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Introducgio

A farmacia ¢ entendida, hoje, como ciéncia e profissdo. Uma profissio
sustentada em bases cientificas e técnicas e em tecnologias. Uma cién-
cia multi e interdisciplinar e uma profissao fortemente regulamentada.
O medicamento ¢ uma questao cientifica, técnica e tecnologica. Por ou-
tro lado, o medicamento constitui, igualmente, uma questao de natureza
econdmica, politica e social. A farmacia e 0 medicamento apenas podem
ser entendidos em toda a sua vastidao e extensao se articularmos todas
essas vertentes. A farmacia ¢ o medicamento tém uma historia riquissi-
ma. A histéria da farmacia e do medicamento em Portugal tém, igual-
mente, uma longa histéria e que apenas pode e deve ser entendida no

contexto da historia gera] da farmacia. E a historia da farmacia apenas
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de salide, da historia da ciéncia.

Praticas magico-religiosas

Alguns dos mais antigos testemunhos escritos sobre a arte farmacéu-
tica ¢ sobre medicamentos sao provenientes da zona do Proximo e Mé-
dio Oriente. Ficaram famosos os papiros egipcios, onde se inscrevem
intmeras formas farmacéuticas, medicamentos, terapéuticas variadas.
Nas civilizagoes persa, egl'pcia, mesopotamica e outras, encontramos tes-
temunhos de uma velha farmacia curativa. Ficaram igualmente famosas
as pinturas sobre rituais sanitarios provenientes do Egipto, onde foram
muito desenvolvidas as praticas higiénicas e de cosmética. Tudo parece
indicar que o documento escrito, mais antigo, com interesse medico sao
as tabuas de Nippur. Temos, também, indicios de praticas medico-farma-
céuticas noutras regioes do mundo, como no Oriente e no Continente
Americano. Para nos, europeus, o papel e a influéncia provenientes da
zona do Proximo Oriente tornaram-se decisivos. As praticas meédico-
farmacéuticas desses povos eram, essencialmente, de natureza magico-

-religiosa. As causas das doengas podiam ser naturais e sobrenaturais e
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os tratamentos para essas mesmas doengas podiam, também, ser natu-
rais e sobrenaturais, sendo fundamental o papel do bruxo ou feiticeiro.
A distingdo entre doenca e sintoma nao estava clara. Este estado de coi-
sas manteve-se até a relevante influéncia da cultura helénica ¢ do papel
de Hipocrates. Foi a chamada medicina (em sentido amplo) pré-técnica,
sendo de sublinhar na Grécia Antiga, neste periodo pré-técnico, o nome
de Ascléepio, a quem foram atribuidos varios filhos, dois deles, Hygea e
Panaceia. Asclépio, cujo nome hoje se aplica a varios produtos do sec-
tor médico-farmacéutico, surge habitualmente como um homem idoso,
com um bastio no qual se encontra enrolada uma serpente, simbolo da
sabedoria e da qual se extrai um veneno, substancia que no organismo
humano o altera de modo a poder provocar a morte. A esta imagem, foi

buscar a farmacia e a medicina alguma da sua simbologia.

A teoria dos humores de Hipocrates e Galeno

Na Antiguidade Classica, os nomes de Hipocrates (460-377 a. C.)
e de Galeno (131-200 d. C.) sao as duas marcas fortes. Na Grécia Antiga,
Hipocrates assinala a viragem para a medicina baseada na observagio e
nos sintomas, cada vez mais afastada dos conceitos magico-religiosos que
impunham regras exclusivas no diagnostico do doente. Para Hipocrates,
foi imperativo o conceito de humor, algo que existia no organismo hu-
mano e que se caracterizava pela sua fluidez, miscibilidade e pelo facto
de ser o suporte de quatro qualidades elementares: calor, frio, secura e
humidade.

Hipocrates era um discipulo da Escola de Cos. Nesta Escola, desen-
volviam-se estudos importantes sobre a teoria humoral. Os humores
eram quatro: sangue, fleuma, bilis amarela, bilis negra, provenientes de
diferentes 6rgaos do corpo humano, e estavam relacionados com os qua-
tro elementos da natureza: terra, agua, ar e fogo. Por outro lado, rela-
cionavam-se, também, com as designadas qualidades: calor, frio, secura
e humidade. De acordo com a teoria dos humores, do cruzamento de

todos estes parémetros resultariam quatro temperamentos: sangufnco,
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feumatico, bilioso e melancédlico. Quando havia equilibrio entre os hu-
mores havia satide, era o estado de crase ou eucrasia; o desequilibrio no
seu seio trazia o estado de discrasia, surgindo a doenga. Por esta razao,
os medicamentos a ser utilizados tentavam equilibrar os humores, po-
dendo ser ainda aplicadas outras técnicas com essc fim. Para Hipocra-
tes, o excesso de humores podia ser controlado pela sua expulsio do
organismo pela boca, nariz, fezes, urina, ou atraves de sangrias. A die-
ta era igualmente muito valorizada e decisiva. Hipocrates deu especial
atengdo aos purgantes. As drogas usadas eram vegetais, animais e mine-
rais, destacando-se as primeiras. Sublinham-se nestas, e entre varias, as
seguintes: escamonea, heléboro, alho, cebola, melao, melancia, pepino,
funcho, bolbos de narciso, farinha cozida, hissopo, dormideira, mandra-
gora, meimendro, beladona, vinho, cozimento de cevada, leites variados,
etc. Como excipientes recomendava o vinho, misturas de vinho e agua,
misturas de vinho e mel, misturas de vinho e leite, cervejas, tisanas de
cereais, tisanas de legumes, melitos, oximelitos, etc. Como formas far-
macéuticas, encontramos, na Grécia Antiga, pilulas, bolos, clectuarios,
pastilhas, unguentos, pomadas, ceratos, colirios, pomadas oftalmicas, su-
positérios, clisteres, etc. Para Hip(’)crates, era muito importante a obser-
vagao clinica, a dieta e as normas higi¢nicas. Com cle, as doengas deixam
de ser interpretadas como um mal dos deuses, abandonando-se a divisao
entre naturais e sobrenaturais, o que conduz a uma nova abordagem da
doenca e suas terapéuticas, no caso que nos interessa, medicamentosas.
Galeno ¢ o nome maior da medicina romana. Natural de Pérgamo,
viveu entre 131 e 200 d. C., viajando por diversas regides ¢ cidades
do Sul da Europa e do Proximo Oriente, vindo a fixar-se em Roma.
Foi médico do Imperador Marco Aurélio. Deu continuidade a teoria dos
humores de Hipécrates. Na senda deste, ligava os quatro elementos da
natureza a qualidades e temperamentos. Realizou trabalhos notaveis de
sistematizagdo de medicamentos e de terapéuticas. O sangue era quente,
htimido ¢ relacionava-se com o ar; a fleuma era humida, fria e estava em
articulagdo com o ar; a bilis negra era fria, seca e estava em relagao com
a terra; a bilis amarela era seca, quente e com ela estava em sintonia o

fogo. O organismo saudavel era aquele em que havia equilibrio entre
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os humores, podendo ter varios temperamentos: sanguineo, fleumatico,
melancolico e colérico. Galeno relacionava as doengas com as estagoes
do ano, idade, etc. Como terapéuticas apontava, para além da cirurgia, a
que se fazia a base de medicamentos e a dietética. Para Galeno, deveria
haver uma diferenciacio entre os medicamentos: os que actuam sobre
uma qualidade elementar, os que actuavam sobre véarias qualidades ele-
mentares € 0s que apresentavam uma acgao especifica. Como formas
farmacéuticas, encontramos em Galeno e na Roma Antiga, cozimentos,
infuses, pastilhas, pilulas, electuarios, supositorios, enemas, cataplas-
mas, clisteres, linimentos, etc.

Entre outros vultos da Roma Antiga, podemos assinalar Celso (século
1 d.C.) que nos legou diversos textos escritos ¢ Dioscorides (século I
d.C.) que publicou a célebre Matéria Médica, onde refere com pormenor
cerca de 600 drogas e apresenta enormes preocupagoes com a conserva-
¢ao, a venda das drogas e as suas propriedades medicinais.

O galenismo, isto &, as doutrinas galénico-hipocraticas mais ou me-
nos advaptadas, vigoraram na Europa Ocidental até finais do século XVIIl.
Ao longo da historia, foi sendo sucessivamente ameacado, revogado em
muitas matérias, alterado, mas o certo ¢ que a sua matriz foi mantendo-
se até aquele periodo, quando, comprovadamente, se mostrou incapaz

de dar explicagbes para as muitas questoes cientificas que despontavam.

A farmacia medieval: entre pestes e mezinhas

No periodo medieval, com influéncias muito fortes e, de certo modo,
inovadoras no campo farmacéutico, podemos falar da influéncia da vul-
garmente designada Idade Média Europeia ¢ da 4rabe. Com esta, oriun-
da do Norte de Africa, do Préximo e Médio Oriente, os medicamentos
de origem mineral vdo ganhando uma importancia que nunca tiveram.
Ouro, prata, mercurio, pedras preciosas diversas, eram medicamentos
minerais vulgares. Os arabes desenvolveram diversas técnicas operato-
rias como, por exemplo, a destilagao. Introduziram pela primeira vez

. . ] ,
0 aglcar na preparagao de medicamentos e, pela primeira vez tambem,
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douraram e pratearam as pilulas. Entre as formas farmacéuticas, eram
vulgares as pomadas, os unguentos, os ceratos, os emplastros, os colirios,
os sabbes, os supositérios, etc. Tiveram grandes preocupagdes com a
conservagiao dos medicamentos e com o seu armazenamento, bem como
sobre os locais de venda. Tudo parece indicar que as antecessoras das
actuais farmacias hospitalares tenham surgido em territorio arabe. En-
tre varios nomes com destaque na area farmacéutica, salienta-se Rhazes
(c. 854-925), Mésue, O Jovem (924-1015), Avicena (980-1073), Maimoé-
nides (1135-1204).

Na Idade Média Europeia, deve assinalar-se o papel decisivo das Or-
dens Religiosas. Ha indicagio de monges e instituices religiosas que
preservaram textos antigos e implantaram as boticas, consequentemente,
desenvolveram os jardins botanicos com plantas medicinais necesséarias
para a preparacdo dos medicamentos. Para além da funcio assistencial
podemos falar, também, durante o periodo medieval, da importéancia de
institui¢Ses de ensino. Na Europa deve destacar-se, entre outras, a famo-
sa Escola de Salerno que liderou o ensino médico até 1194, ano do saque
da cidade. A partir do século XII, dd-se um processo de fundacio de
universidades europeias, em parte devido ao papel desenvolvido pelos
Franciscanos ¢ Dominicanos. Em 1240, Frederico II pronulga a Magna
Carta da Farmacia, documento onde pela primeira vez se faz referéncia
oficial a separa¢do entre medicina e farmécia, para utilizar uma termino-
logia actual. No tltimo século e meio da Idade Média sdo de assinalar, na
Europa, significativas alteragdes socioeconémicas, demograficas, proli-
feragdo de epidemias e elevada taxa de mortalidade. Neste caso concreto,
pode dizer-se que entre 1150 e 1350 este continente passou de 50 a 73
milhGes de habitantes; em 1350, contava apenas com 51 milhoes; em
1400, eram apenas 45 milhdes. Este decréscimo é devido a peste negra
que assolou o continente. Assinalam-se outras doencas vulgares na época,
como a lepra, o escorbuto, a sarna, antrax, piolhos, doengas oftalmicas,
etc. A farmacia medieval seguiu a tradi¢do galénica. Os medicamentos
deviam ser classificados de acordo com os quatro graus da doenga, os
mesmos em que as qualidades se encontravam nos medicamentos, ¢ com

~ A .
os quatro graus de acgdo terapéutica desses medicamentos.
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Em Portugal, avulta o nome de Pedro Hispano (1200-1277), de seu
nome Pedro Julido. Estudou em Paris, onde ensinou, tal como em Siena.
Exerceu cargos religiosos no nosso pais e foi Papa durante cerca de 9
meses, com o nome de Jodo XXI. E a figura maior das ciéncias da satide
em Portugal do periodo medieval. A sua obra mais significativa e com
interesse para a medicina e a farmacia, intitula-se Thesaurus Paupertzm,
onde encontramos referéncias declaradas a Galeno, Avicena e Dioscori-
des. Ainda em Portugal deve mencionar-se a importancia da Carta de Pri-
vilégios de D. Afonso V (1449), acontecimento de grande relelfénCJ? para
a farmacia portuguesa. O Regulamento de Afonso V, de 1461, sobre as
diferentes profissdes das artes de curar, por exemplo, médicos e bczticé-
rios, também ¢ digno de registo pela diferenciagao que faz entre as varias
artes. Assmale se, ainda, em finais do século XV e inicio do século XVIa

icOes agsistenciais (]lverqaq como hOQ}’)ltal’S leDGI‘GaS

(‘
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por muitas cidades do pal's.

As descobertas maritimas e as novas drogas americanas, afri-

canas e orientais

. . . y .

A expansdo europeia por outros continentes, a partir do século XVi,

e a chegada a Europa de novos produtos para a produgao de medicamen-
el

tos, sio das marcas mais relevantes do Renascimento. Contudo, tam-

bém sio merecedores de destaque outros aspectos que apenas podem

ser entendidos no contexto social, politico, economico e cientifico da

época. Vejamos, em tragos gerais, algumas dessas marcas nesse, pevrl'(/)—
do. Dcstaquc—sc a nova etapa que a anatomia inicia com Andrés Vesa-
lio (1514-1564). Autor de varias obras, como De humani corpori.vfabrica
(1543), realiza de forma consistente estudos anatomicos em cadaveres
humanos, revelando muitas insuficiéncias na anatomia proposta por Ga-
leno que continuava a vigorar. Tratou-se, simultanemente, de um movi-
mento renovador nas ciéncias médicas, mas também, a ruina de uma dos
pilares essenciais das teorias de Galeno e do galenismo. Ambroise Paré

(1510-1590) surge no século XVI como a figura tutelar da renovagio da
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cirurgia, que deveria ser abordada de uma diferente forma em funcio
da “nova” anatomia vesaliana. Antes de falarmos mais directamente das
questdes farmacéuticas, sublinhe-se ainda a importéancia de Girolamo
Fracastoro (1483-1553) com as teorias do contagio. Do ponto de vis-
ta farmacéutico, deve atender-se a enorma influéncia que continuou a
sentir-se do autor classico Dioscorides, traduzido em vérias linguas e
impressos em diversos paises. Mattioli foi um dos seus principais tradu-
tores. Durante o Renascimento, o aparecimento da imprensa proporcio-
nou a produgdo de livros em maior quantidade, maior expansio do saber
¢ acesso a esse mesmo saber. Imprimiram-se, igualmente, textos de ou-
tros autores classicos que foram muito expandidos e estudados, como

foi o caso dos autores arabes Mesué, Rhazés e Avicena e que conheceram

centenas de edigdes entre 1474 e 1600. Paracelso (1493-1541) marcou

a historia da farmicia, da quimica e da medicina, Figura controversa,
propunha a revolugao no seio das ciéncias da satide. Para ele, o saber ga-
lénico e de Avicena estava ultrapassado e propunha um renovacio total

de acordo com as suas doutrinas. Entre outros topicos, refira-se ter sido

o introdutor da terapéutica por sais metélicos por via interna, ser forte

defensor da medicagdao quimica e valorizar, de modo especial, o papel

do laboratério na preparagio dos medicamentos. E considerado como

pioneiro da farmacia quimica e, na sua sequéncia, vem a surgir uma linha

terapéutica no século XVII, a iatroquimica.

As descobertas marftimas trouxeram a Europa produtos naturais no-
vos, provenientes de paises da Ameérica e do Oriente, alguns deles com
elevadas propriedades terapéuticas. As rotas maritimas proporcionaram,
também, a entrada de produtos ja conhecidos, mas agora de forma mais
rapida. As drogas americanas vincaram, profundamente, a terapéutica
europeia. Drogas como a quina, o guaiaco, a sa],saparri]ha, a jalapa, o
sassafras, a ipecacuanha, entre outras mostraram-se rapidamente dota-
das de propriedades importantes e permitiram atacar doencas para as
quais nao havia uma adequada medicagao. De todas elas, sobressaiu a
quina que possibilitou combater mais consistentemente as febres, sendo
utilizada contra o paludismo. O guaiaco foi muito usado no combate a

sifilis, que se propagou intensamente no decurso da expansio europeia.
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Em suma, durante o Renascimento, o arsenal terapéutica alargou-se sig-
nificativamente. Para além das drogas classicas descritas por Galeno, a
Europa passou a dispor de medicamentos quimicos introduzid?s por Pa-
racelso e seus seguidores e das “novas” drogas, sobretudo, americanas. O
interesse na investiga¢ao botanica e terapéutica aumentou com 0s NOVOS
produtos, a medida que se desenvolviam fortes rotas comerciais. Esses
produtos revestiram-se de enorme valor cientifico e, paralelamente, de
igual valor comercial. Os droguistas, isto é, os comerci'an'tes dc, dfro—
gas, assumem-se gradualmente como um grupo socioprofissional solido
e economicamente prospero. Em Portugal, sobressaem alguns nomes
como Garcia de Orta (1501-1568), natural de Castelo de Vide. Partiu
para a India em 1534 ¢ redigiu uma famosa obra intitulada Coloquio dos
Simples (Goa, 1563) tendo, com este livro, dado a con}.xeccr ao rr.lundo,
diga-se a Europa, as drogas do Extremo Oriente. Refiram-se, Ialr:da e
entre outros, os nomes de Tomé Pires (7-1524 ou 1540) e Cristovao da
Costa (1525-1593). Tomé Pires foi o primeiro embaixador de Portugal
na China e boticrio. Na pratica, aqui, da arte de botica, conheceu um
perfodo aureo e, de accordo, com as crénicas, também momentos de de-
clinio. Cristovio da Costa foi médico em Cochim. De regresso a Portu-
gal fixou-se em Burgos. Publicou a obra Tractado de las drogas y medicinas
de las Indias Orientales (1578), onde retoma, amplia e divulga o tratado
de Orta que chegou a conhecer pessoa]mente. Do ponto de vista institu-
cional e administrativo assinale-se e publicacdo, em 1521, do Regimento
do Fisico Mor do Reino, documento que constitui uma auténtica base do
exercicio da arte de boticrio (entre outras partes do documento), abor-
dando, ainda, problemas de acesso a propriedade do estabelecimento e

. ~ o
sua organizagao, pregos dos medicamentos, inspecgdes as boticas, etc.
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Na transi¢ido do século XVII para o século XVIII: entre iatro-
quimica, iatromecinica e outras doutrinas médico-farma-
céuticas

O seculo XVII e parte do século XVIII, normalmente apelidados de
barroco médico ou barroco farmacéutico, constituiram um periodo de
significativa efervescéncia cientifica. A influéncia de pensadores como
Descartes, Bacon, Leibniz, Locke, bem como de outras figuras como Ga-
lileu, Newton, Pascal, Kepler, entre outros, foi decisiva. Sdo inventados
instrumentos cientificos como o telescopio, o barémetro, o termémetro,
o] microscc')pio, entre outros, que a breve trecho se tornam instrumen-
tos imprescindiveis no trabalho laboratorial e no trabalho laboratorial
farmacéutico. Antoine Van Leeuwenhoeck (1632-1723) é um nome pio-
neiro na utilizagdo sistematica do microscépio, descrevendo, e pela pri-
meira vez, infusorios e espermatozoides. Robert Hooke (1635-1703)
introduziu, em 1665, a palavra célula ¢ Nehemiah Grew (1641-1712)
desenvolveu os primeiros conceitos de célula e de teoria celular. Entre
outras areas pioneiras, sublinhem-se os notaveis trabalhos de Marcello
Malpighi (1628-1694), que levaram & criagio da anatomia microscopica
e que teve, em Lorenzo Bellini, um dos seus principais discipulos. Com
mais impecto na medicina do que na farmacia, podemos falar, ainda, de
Thomas Sydenham (1624-1689) mas, sobretudo, de Hermann Boerhaa-
ve (1668-1738), cuja influéncia doutrinal se alargou toda a Europa.
As repercussoes da sua obra fizeram sentir-se nalguns pontos da histéria
da farmacia e a doutrina médica que difundia tinha na anatomia e na fi-
siologia alguns dos seus alicerces principais. A iatromecénica influenciou
a sua obra e pratica clinica, assim como o conhecimento que possuia da
quimica. Valorizou a observagdo clinica, que considerava um dos eixos
principais do ensino e da pratica médicos, e ainda, os conhecimentos de
boténica e de anatomia patolégica. Tratava-se, portanto, de um conheci-
mento enciclopedico e sistematico da medicina que envolveria, também,
a propria farmacia. A sua vasta obra percorreu toda a Europa e as suas
aulas em Leyde, na Holanda, fizeram muitos discipulos, entre os quais,
Van Swieten, Haen, Haller, Pringle e o portugués Ribeiro Sanches. O le-

254 CEPIHS |3

épocas da farmacia em Portugal e na Europa: sinopse historica

gado de Boerhaave influenciou a reforma pombalina da Universidade de
Coimbra, em 1772. Podiamos falar de outros nomes que foram deter-
minantes neste periodo, como o de Georg Ernst Stahl (1659-1734), que
concebeu a teoria do flogisto e a teoria do animismo, e de Friederich
Hoffmann (1660-1742).

Importa reter a nossa atengio na farmacia do barroco, onde a mistura
entre a tradicdo ¢ a inovagao era bem patente. Assim, pode considerar-se
que entre os principais grupos farmacéuticos havia: a medicagio classica
descrita por Galeno constituida por purgas, sangrias, clisteres e produ-
tos vegetais, isto ¢, a medicagio galénica o mais proximo possivel da tra-
di¢do; depois, a medicagdo quimica, proveniente e defendida, sobretudo,
pelos iatroquimicos e surgida na sequéncia da “escola” paracelsista, com
maior ou menor grau de adaptagdo. Por outro lado, deve vincar-se o
ascendente que as drogas americanas tinham nesse periodo e com resul-
tados cientificos, clinicos e comerciais importantes e a presenga de aguas
mineromedicinais. E também neste periodo que se comegam a fazer os
primeiros rudimentos de injecgSes endovenosas e de transfusdes sangui-
neas, embora com resultados pouco animadores. Pela importancia que
comegavam a ter na terapéutica medicamentosa da Europa Ocidental, e
oportuno sublinhar o valor das drogas americanas como a quina, a ipeca-
cuanha, a salsaparrilha, o guaiaco, entre muitas outras. Merece especial
destaque a quina que se veio a definir, em nosso entender, como a droga
de maior impacto na terapéutica da Europa até finais do século XVIIIL.
Utilizada no combate as febres e muito particularmente ao paludismo,
a quina revelou, segundo os cientistas, médicos e boticarios da época,
muitas outras propriedades. Avaliar a variedade destas, conduziu a expe-
ri¢éncias por toda a Europa. Sao varios os autores que se preocupan com
as drogas, sobretudo americanos, como o famoso Padre Tristao, Samuel
Purchas, George Marckgraff, Willelm Pies, Le Gras, etc. Sera importan-
te referir, neste perfodo, a produgdo dos chamados “medicamentos se-
cretos”, isto é, uma medicagio cuja formula era desconhecida do grande
publico e mantida em segredo pelo produtor e meédico. Ficou famosa a

14 .
célebre “Agua de Inglaterra”.
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No seculo XVII, publicam-se, intensamente, farmacopeias em varios
paises da Europa, pratica também continuada no século XVIII. Ficaram
famosas, pela expansio e rigor que detinham e, por isso, pela utilidade
pratica qué mostravam, as farmacopeias de Veneza, de Londres, de Ams-
terdao, de Edimburgo, e outras. Sdo publicados muitas obras de refe-
réncia como, por exemplo, as de Moise Charas, de Johann Zwelfer, de
Nicolas Lémery. Tudo indica que a obra farmacéutica de Lémery foi a
que mais influenciou doutrinalmente a Europa. Os seus livros tornaram-
se uma referéncia europeia na arte dos medicamentos e também na pro-
pria quimica. Foi traduzido em varias linguas, embora em Portugal nao
seja conhecida qualquer tradugdo deste boticario francés. Aqui, ao nivel
de produgao de literatura farmacéutica, podemos falar de alguns autores:
Francisco da Fonseca Henriques (1665-1731), médico do Rei D. Jodo V,
que teve grandes preocupagbes com as 4guas € o tratamento pelas aguas
e nos legou o famoso Aquilegio Medicinal (1726); Jodo Curvo Semedo
(1635-1719), um dos introdutores da farmaécia quimica, deixando-nos
diversas obras de referéncia, sendo de sublinhar a sua célebre Polyanthea
Medicinal (1697); Jodo Vigier (1662-1723), boticério e droguista/francés
que se fixou em Portugal e publicou diversos trabalhos, entre os quais,
em 1716, a Pharmacopeia Ulyssiponense, o primeiro que introduz em Por-
tugal, de um modo sistemético, os medicamentos quimicos; D. Caeta-
no de Santo Anténio, conego regrante de Santo Agostinho. Enquanto
permanecia no Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra; antes de se mudar
para o Mosteiro de Sdo Vicente de Fora, em Lisboa, publicou a primeira
farmacopeia portuguesa, a Pharmacopea Lusitana (1704), que teve edi¢des
posteriores em 1711, 1725 e uma edi¢do postuma.

Os finais do século XVIII e o termo da vigéncia galénica: re-
volugdo quimica, farmacopeias oficiais, vacina e higiene pa-
blica

Na segunda metade do século XVIII, no mundo da farmécia e do me-

dicamento, assistimos a alteracées profundamente significativas e con-
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sequentes. Nao estdo alheias as modificagbes operadas, algumas com
consequéncias relevantes a nivel social, as que tiveram lugar no plano
sociopolitico. A confianca ilimitada nas capacidades da razdo ¢ um fio
continuador, transversal a diversos dominios do saber. No campo farma-
céutico, neste periodo, observamos, pelo menos oficialmente, o fim da
tradi¢do ou heranga galénica. Assistimos a poucas inovagdes galénicas, do
ponto de vista de inovagao de forma farmacéutica. A revolugio quimica
de Lavoisier fez-se sentir na farmacia de modo profundo, tanto a um ni-
vel mais interno como a um nivel mais externo, resultado da escrita de
textos cientificos. As inovagdes transmitidas a comunidade cientifica por
Lineu, fizeram sentir-se de modo acentuado no campo farmacéutico;
a classificacdo da natureza, em particular a classificagao binominal bo-

tanica, por cle proposta, trouxe o conhecimento de mais espéecies ve-
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num mesmo vegetal, uma dada espécie era mais interessante do ponto
de vista terapéutico do que outra espécie, comegando a ser desfeitos
equivocos sobre os muitos produtos vegetais utilizados na preparagdo
de medicamentos. Na Universidade de Coimbra, o curso de boticarios
institufdo pela reforma pombalina de 1772, introduziu no ensino far-
macéutico a componente quimica, a ser leccionada no Laboratorio Qui-
mico da Faculdade de Filosofia, também criado em 1772. Recorde-se
que neste Laboratério fizeram-se experiéncias da quimica lavoiseriana,
muito em cima das descobertas de Lavoisier e dos seus discipulos. No-
mes como os de Tomé Rodrigues Sobral e de Vicente Seabra ficam para
a historia como dois dos principais introdutores da quimica de Lavoisier
em Portugal. Nos finais do século XVIII, surge a primeira medicagao
preventiva eficaz: a vacina contra a variola proposta por Edward Jenner.
Esta medicacdo preventiva pode ser interpretada como um dos bragos
praticos e visiveis da higiene publica e das questdes higienistas que, na
segunda metade do século XVIII, sobretudo na parte final, desponta-
vam com firmeza por toda a Europa. Um dos pontos mais consistentes
sublinhava que se o Estado quisesse ter uma populagao saudavel, essa
populagdo precisava nao apenas de curar as doengas, mas tambem de as

tratar, devendo aquele ter, aqui, um papel activo. Em Portugal, a adesdo
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a vacinagio jenneriana foi forte. Em 1812, foi fundada a Institui¢ao Va-
cinica da Academia das Ciéncias de Lisboa, cujo objectivo era divulgar e
praticar a vacinagdo. O boticario ¢ médico Manuel Joaquim Henriques
de Paiva (1752-18287) publicou, em 1801, um pequeno livro intitulado
Preservativo das Bexigas, onde descreve os efeitos beneficos da vacinacao
e as condi¢des de aplicagio. O impacto da vacinagio contra a variola
foi de tal ordem relevante que possibilitou estudar, estatisticamente, os
seus efeitos na populagao curopeia. Outro dos bragos visiveis a nivel
farmacéutico, dessa preocupagdo do Estado na resolugio de problemas
de satide, estd na publicagdo de farmacopeias oficiais que nos finais do
século XVIII se tornam uma realidade consistente. A publicagao de uma
farmacopeia oficial por parte de um pais significava que o Estado estava
fortemente empenhado em tutelar a questdo dos medicamentos, fazen-
do red

igir um livro que fosse uma compilagio das matérias-primas, dos
medicamentos e das operagoes farmacéuticas a utilizar com seguranca.
A enorme proliferagao de farmacopeias, surgidas ao longo dos seculos
XVII e XVIII, permitiu que os medicamentos fossem preparados com
base em diferentes livros, e, mesmo, em manuscritos existentes nas bo-
ticas. Ao que se sabe, esta situagao, proporcionava deficientes condigdes
de preparagio de medicamentos e, até, de medicamentos algo duvido-
sos. O surgimento de farmacopeias oficiais tentou colocar cobro a estas
situagOes. A partir do momento em que diferentes pal'ses passaram a
adopté-las, a preparagdo dos medicamentos tinha que ser feita através
delas, o que aumentava, pelo menos teoricamente, a seguranga do doen-
te. Também se deve assinalar o surgimento, em finais do seculo XVIII, da
homeopatia como doutrina farmacéutica, embora o seu sucesso, pelo
menos temporario, s6 tenha acontecido no século XIX. Portugal tentou
acompanhar esta modificacao que se processava em materia de medica-
mentos e a nivel farmacéutico. Em 1794, foi publicada a primeira farma-
copeia oficial portuguesa, a Pharmacopeia Geral, redigida por Francisco
Tavares (1750-1812), professor da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra e Fisico-Mor do Reino. Ensinou Matéria Médica e Far-
macia nesta universidade e publicou muitas obras no ambito da medicina,

farmacia e hidrologia.
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Em finais do século XVIII a doutrina galénica comega a mostrar-se
insuficiente para explicar diversos fenomenos ou questdes da natureza.
A terra, a dgua, o ar e o fogo deixam de ser os elementos da natureza,

como o provou Lavoisier.

O século XIX: cientificacio da farmdcia, revolugdo farmaco-
logica e industrializagdo do medicamento

A primeira metade do século XIX, do ponto de vista farmacéutico, ¢
marcada pela tentativa de afirmacdo por parte das escolas cientificas para,
assim, ocuparem o espago deixado pela velha e firme doutrina galenica.
Sao de assinalar os trabalhos sobre a teoria celular de Matthias Jakob
Schleiden (1804-881) ¢ de Theodor Schwann (1810-1882). O trabalho
quimico laboratorial, em moldes modernos, entra numa velocidade de
cruzeiro, o que levou & descoberta de indmeras substincias dotadas de
propricdades medicinais. Em 1828, Frederich Wohler (1800-1822) fez
a sintese laboratorial da ureia. Com esta descoberta, a tradional barreira
entre o quimico ¢ o ndo quimico dissipa-se e entra-se numa outra fase
da historia da quimica. Os avangos verificados desde finais do século
X VI na 4rea da quimica e continuados no inicio do século XIX, propor-

cionaram o isolamento de principios activos de produtos vegetais. Isto

substituidas por pequenas quantidades de substancias dotadas de pro-
priedades terapéuticas, extraidas quimicamente das plantas. Nos primei-
ros anos do século XIX, foram descobertos ou isolados produtos como
a narcotina (Derosne, 1803), a morfina (Serturner, 1805), o cinchonina
(Gomes, 1810), a veratrina (Meisner, 1818), a estricnina (Pelletier e
Caventou, 1818), a cafeina (Runge, 1820), o quinino (Pelletier e Caven-
tou, 1821), a atropina (Mein, 1831), etc. Em Portugal, deve sublinhar-
se o papel crucial que o medico e cientista Bernardino Antonio Gomes
(1768-1823) teve no isolamento do cinchonino, que se revelou uma
descoberta notavel. As farmacopeias ¢ muitos tratados farmacéuticos

comecaram a introduzir formulas constituidas por estas substancias ou
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principios activos. E muito interessante vermos esta passagem de uma
farmacia empirica, podemos dizer, para uma farmacia cientifica, através
das modificagbes operadas nas farmacopeias. A segunda farmacopeia ofi-
cial portuguesa, o Codigo Pharmaceutico Lusitano, publicado pela primeira
vez em 1835, por Agostinho Albano da Silveira Pinto (1785-1852), tra-
duz bem a modificacdo que ia tendo lugar no meio farmacéutico. Nele,
vemos inclufdas monografias e formulas que contém diversos sais destes
produtos extraidos da natureza.

Os avangos no dominio da fisiologia experimental, simbolizados
pelos trabalhos pioneiros de Claude Bernard (1813-1878), e noutros
campos da medicina de laboratorio, levaram a consolidagao da farma-
cologia experimental. Isto ¢: ndo era somente necessario que fossem
isoladas da natureza as substancias dotadas de propriedades terapéuti-
cas, era obrigatorio testa-las laboratorialmente para avaliar resultados
cientificos, farmacologicos ¢ terapéuticos, dos produtos a utilizar nos
farmacos em questao. Por outro lado, Rudolph Virchow (1821-1902)
introduziu o conceito de patologia celular. Louis Pasteur (1822-1895) ¢
Robert Koch (1843-1910), considerados “Pais” da microbiologia desen-
volveram esta area tao relevante para a farmacia. Os microbiologistas de
finais do s¢culo XIX, conseguiram identificar uma enorme quantidade
de bactérias responsaveis por um conjunto de doengas. A partir de en-
tao, foi possivel identificar as causas de varias dessas doengas infecciosas,
abrindo-se, assim, as portas a um conjunto de terapias medicamentosas
curativas e preventivas, vindo algumas a desembocar, mais tarde, nos
antibioticos e outras a relacionaram-se com a prevengao e o surgimen-
to de varias vacinas. Paul Erlich (1854-1915) introduziu e divulgou o
conceito de terapéutica experimental, completando-se, deste modo, um
ciclo iniciado com a farmacologia experimental. Com Erlich, iniciou-se
a ideia de que era importante testar o medicamento acabado, de modo a
avaliarem-se as doses a administrar e os seus efeitos terapéuticos, entre
outros aspectos.

Em finais do século XIX e inicio dos seculo XX, os avangos que fo-
ram sucedendo-se no dominio da quimica, num forte crescente desde
o inicio do século XIX, favoreceram a descoberta de uma grande quan-
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tidade de substincias com finalidades terapéuticas e, dai, enriquecer-se
o arsenal terapéutico. Surgem ou consolidam-se as primeiras inddstrias
farmacéuticas de grande dimensao em moldes modernos. Nos finais do
seculo XIX, cria-se em Portugal a primeira indastria farmacéutica de
grande dimensao — a Companhia Portuguesa de Higiene (1891). Com
o desenvolvimento das indistrias farmacéuticas, o medicamento feito
em série vai substituindo o medicamento artesanal. Os medicamentos
comegam a ser produzidos em grande quantidade, em unidades fabris,
com maquinas sofisticadas, muitas vezes a baixo prego unitario, embora
o investimento em unidades dessa natureza fosse grande e o tempo e os
custos de investigacao para a sua produgio, antes da producao em larga
escala, resultasse significativo. Aparecem formas farmacéuticas adapta-
das ao mundo industrial, como os injectaveis ¢ os comprimidos. A pu-
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grande forga. Basta estarmos atentos a diversos periodicos portugueses,
médicos, farmacéuticos ou de actualidades, para o constatarmos.

Na verdade, no século XIX até, grosso modo, a I Guerra Mundial, as-
sistimos ao que pode designar-se de revolugao farmacéutica, revolugao
farmacologica ou revolugao farmaco- -terapéutica, tal o conjunto de
inovagoes ocorridas no mundo das farmacias e dos medicamentos e que
mudou radicalmente o entendimento do medicamento e do seu papel na

sociedade. A sua industrializacio levantou muitas outras
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as quais 2 expansdc para outros paises distintos do pais de produgao;
requisitos legais ¢ regulamentares relacionados com a exportagao e a
importagdo e outros de ordem economica; o problema da publicidade,
etc. A relagdo do medicamento com o publico, o farmacéutico e o mé-
dico altera-se substancialmente. Ao percorrermos peribdicos cientificos,
nacionais e estrangeiros, registamos a presen¢a de muitas destas proble-
maticas. As farmacopeias oficiais tentam fazer um enorme esforco de
actualizagdo para acompanhar as alteracoes verificadas. Em Portugal, pu-
blica-se em 1876 a Pharmacopéa Portugueza, a terceira farmacopeia oficial
portuguesa e a primeira a ser redigida por uma comissao especialmente
designada para o efeito, que teve em Bernardino Anténio Gomes (filho)

o seu presidente ¢ em Sousa Martins, o seu relator. Esta farmacopeia
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rapidamente foi ultrapassada pelas inovagoes farmacéuticas ¢ a breve
trecho ficou obsoleta. Contudo, apenas em 1935, foi substituida pela fa-
mosa Farmacopeia Portuguesa IV, obra marcante na literatura farmacéutica
portuguesa do século XX. Varias razoes podem ser apontadas como jus-
tificativas da permanéncia de uma obra desactualizada que passam, desde
logo, por eventuais incompatibilidades socioprofissionais entre medicos
e farmacéuticos, ou por eventuais razoes politicas motivadas pela ins-
tabilidade vivida na primeira Reptblica e no tempo que a antecedeu.
Deve ainda sublinhar-se que todo o século XIX foi um periodo de forte
reinvindicacdo socioprofissional do farmacéutico portugués. Em 1835,
foi fundada a Sociedade Farmacéutica de Lisboa, logo transformada em
Sociedade Farmacéutica Lusitana, organismo defensor dos interesses da

classe farmacéutica e, também, institui¢do dotada de componente cienti-

macia de Lishoa, do Porto

fica. Em 1836, foram criadas as Escolas de Far
e de Coimbra. No perfodo de existéncia destas instituigGes, encontra-
mos plasmados no Jornal da Sociedade Farmacéutica Lusitana os varios pro-
blemas que assolaram a farmacia e os farmacéuticos portugueses e o
movimento cientifico, técnico e profissional farmacéutico estrangeiro.
E muito interessante registarmos véarias obras de autores portugueses,
farmacéuticos, que se tornam marcantes para o exercicio profissional,
como € o caso, por exemplo, dos famosos Elementos de Pharmacia, Theorica
¢ Practica, da antoria de Xavier Cordeiro, editados em 1859 e em 1874,
bem como o valioso e volumoso Formulario Oficinal e Magistral de Urbano
da Veiga.

Também ¢ de sublinhar que, ao longo do século XIX, sobretudo a
medida que avanga para o seu final, o farmacéutico vai alargando o seu
espectro de actuagao para a vertente analitica. As analises aplicadas a
satide publica, isto &, a produtos toxicos, a alimentos, a aguas ¢ a medi-
camentos comecam a ser realizadas por farmacéuticos. Por isso, ndo ¢
de estranhar que os planos de estudos dos cursos de farmacia comecem
a introduzir disciplinas que formem os farmacéuticos nesta area. Basta
atender, por exemplo, a reforma de ensino de 1902 (que torna o ensi-
no farmacéutico superior) para nos apercebermos desta realidade. Al-

guns farmacéuticos notabilizaram-se neste campo como, por exemplo,
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Joaquim dos Santos e Silva (1842-1906), um dos principais responsaveis
pelas analises de aguas de norte a sul do pais, em finais do século XIX e
inicios do século XX.

Farmacia e medicamentos no século XX: os modernos grupos
farmaco-terapéuticos e a nova dinamica profissional farma-
céutica

A partir do final da I Guerra Mundial, sobretudo nos finais dos anos
vinte e trinta, os avancos no campo da quimica, da biologia, da tecnica
e da tecnologia farmacéuticas proporcionaram o surgimento de novas
formas farmacéuticas e aperfeigoamento de outras ja existentes, a inclu-
sao nos medicamentos de novos produtos medicamentosos e excipientes,
novas técnicas ¢ tecnologias de produgio. Soros, vacinas, preparagoes
biologicas diversas, depois, enzimas, antibioticos, capsulas, comprimi-
dos, injectaveis, granulados, drageias, emulsdes, etc., passam a fazer
parte do vocabulario farmacéutico. Desenvolveram-se muitos grupos
terapéuticos, ficando a disposi¢do do doente um leque variado de me-
dicamentos. Alcangaram-se resultados notaveis nos primeiros anos do
seculo XX, no campo da medicina tropical. Em 1918, assinalam-se os
estudos realizados por Howell sobre a heparina e, a partir de 1945, me-
lhorou-se a terapéutica cardiovascular, fruto da entrada dos heparindides
na terapéutica; também sao de referir a estreptoquinase e a uroquina-
se. Nos anos 40 e 50, desenvolveram-se os primeiros estudos de tera-
péutica antiateromatosa e anti-hipertensiva. No inicio do seculo podem
ser destacados outros estudos na terapéutica cardiovascular, como, por
exemplo, os anti-arritimicos. Em 1921, ¢ descoberta a insulina por Fre-
derick Banting e Charles Best. A terapéutica anti-neoplasica progrediu,
especialmente, a partir de 1945 com as mostardas azotadas (Goodman).
Em 1932, Gerard Domagk (1865-1964) descobriu as sulfamidas, atraves
do prontosil (substancias com efectivas propriedades antimicrobianas) e,

em 1928, Alexander Fleming (1881-1955), a penicilina (comercializada
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somente nos anos 40), o primeiro antibi6tico que abriu as portas, mais
tarde, a descoberta de outros antibioticos eficazes.

Os trabalhos de Howard Florey e de Ernst Boris Chain e colaborado-
res, nos anos 30 e 40, foram decisivos, desde logo, para a transformagao
da penicilina em medicamento e, posteriormente, para a sua produgao
em larga escala. Tratou-se da primeira medicagdo segura e com resulta-
dos préticos altamente convincentes no tratamento de infecgdes. A redu-
¢do da taxa de mortalidade por infecgGes foi grandemente significativa.
E de sublinhar, ainda, na primeira metade do século XX, o tratamen-
to da tuberculose com PAS, estreptomicina e isoniazida. Pela primeira
vez, este flagelo foi devidamente contrariado. A terapéutica anti-eproti-
ca teve, em 1941, o seu primeiro tratamento eficaz tirando partido de
sulfonas. O 4acido undecelénico, nos finais dos anos 30, foi aplicado na
Lerapéutica anti-micotica, tal como a griseofulvina, anfotericina e nista-
tina. Assinalem-se os avangos conseguidos com a descoberta, isolamento
e, depois, transformagio em medicamento das vitaminas. Introduzi-
ram-se e vulgarizaram-se as vacinas contra o sarampo, gripe e outras. A
terapéutica neuropsiquiatrica apareceu nos anos 50 com a descoberta
da clorpromazina, abrindo-se as portas a terapéutica utilizada hoje em
psiquiatria, A utilizagdo destes medicamentos, considerados dos grupos
mais consumidos, constituiu uma das descobertas mais notaveis da his-
toria da terapéutica medicamentosa do século XX, em fungio do seu
significado social.

Em Portugal, os progressos observados no século XX tentaram acom-
panhar o que de mais avangado se ia realizando no estrangeiro. Em 1927,
realizou-se em Lisboa o I Congresso Nacional de Farmacia. Pretendia
ser, essencialmente, um Congresso cientifico mas veio a revestir-se de
natureza socioprofissional, revelando-se como um barometro impor-
tante do estado da farmacia em Portugal nos finais dos anos 20. Havia
grandes preocupagdes face as inovagdes cientificas e técnicas: desde logo
o problema da industrializacio dos medicamentos, uma questao nova
que interferia com vérias questoes da farmacia em Portugal: a fixagao
geiras; a exportagao de medicamentos

)
ortugueses:; a proteccao dos rodutores portugueses, etc. Depois, o
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em Portugal de indstrias estran
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exercicio profissional em farmacias de oficina: o exercicio illegal; a falta
de inspecgdes; o deficiente exercicio por parte de farmacéuticos; a au-
séncia de regulagdo do comércio dos medicamentos, etc. As indtstrias
farmacéuticas portuguésas tentaram afirmar-se, mas faltou-lhes o pilar
essencial que existia noutros paises da indGstria quimica. Algumas rei-
vindicaram, para si mesmas, inovagdes medicamentosas.

Em 1921, as Escolas de Farmacia foram transformadas em Faculdades
e, em 1932, as Faculdades de Coimbra e de Lisboa voltaram, novamente,
a condicao de Escolas, até 1968.

S3o vérias as reformas de ensino verificadas entre 1902 ¢ 1932. O Es.
tado Novo imp6s a jungio de algumas associagbes de classe numa Gnica
instituicdo, o Sindicato Nacional dos Farmacéuticos. Nos finais dos anos
20 e nos anos 30, surgem medidas reguladoras do exercicio profissional
e, sobretudo, do medicamento e, em 1940, aparece a Comissao Regu-
ladora dos Produtos Quimicos e Farmacéuticos, institui¢ao de tutela do
medicamento e do sector farmacéutico. Deve sublinhar-se que, em 1968,
tem lugar o primeiro Congresso Nacional da Industria Farmacéutica,
que vem a fazer um balango profundo do sector industrial farmacéutico
portugués. Gradualmente, o farmacéutico portugués vai alargando o seu
limite de actuagio e as anélises aplicadas a satde privada e plblica passam
a constituir uma parte significativa do seu trabalho. A designada crise da
farmacia instala-se, sobretudo, entre os anos 30 ¢ os anos 60, fruto de
varios problemas que tiveram como pano de fundo a industrializagao do

medicamento.

Conclusoes

Hoje, o medicamento ¢ um produto de enorme complexidade. A ac-
tividade farmacéutica, além de ser uma actividade de natureza sanitaria
¢ uma actividade, igualmente, de enorme complexidade. As institui¢oes
farmacéuticas sao grandes multinacionais e o medicamento ¢ um produ-
to global. O medicamento entrou no nosso quotidiano. E um fenémeno

social. As farmdcias comunitarias constituem, muitas vezes, o primeiro
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elo de ligacdo do utente aos servigos de satide; noutras ocasides, cons-
tituem o Gltimo contacto com a cadeia da satde. Mas o medicamento ¢€,
igualmente, um produto com importantissimas repercussoes ecnonomi-
cas, juridicas e outras. '
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