A ESCOLA DO ALCOITAO E A AFIRMACAO
CIENTIFICA E PROFISSIONAL DO
FISIOTERAPEUTA EM PORTUGAL

NA SEGUNDA METADE DO SECULO XX

Maria Armanda Rodrigues
Joao Rui Pita

Ana Leonor Pereira



Maria Armanda Rodrigues, Licenciada em Fisioterapia - Escola Superior de Sadde de
Alcoitao. Investigadora do CEIS20, Grupo de Histéria e Sociologia da Ciéncia e da
Tecnologia. Bolseira de Doutoramento da FCT — FFUC. E-mail: armandarod@gmail.com

Ana Leonor Pereira, Doutora em Histéria (Histéria da Cultura, tese em Histéria da
Cultura Cientifica) pela FLUC. Professora Auxiliar da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra. Investigadora e Co-Coordenadora do Grupo de Histéria e
Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia do CEIS20. E-mail: aleop@ci.uc.pt

Joao Rui Pita, Doutor em Farmdcia (tese em Histéria da Farmdcia); Agregado em
Sociofarmacia (Histéria da Farmdcia) — Universidade de Coimbra. Professor Associado
com Agregacao da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Coimbra. Investigador e
Co-Coordenador do Grupo de Histéria e Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia do
CEIS20. E-mail: jrpita@ci.uc.pt



Introdugao

Grande parte dos meios utilizados em Fisioterapia tém uma longa histéria', muitas
vezes coincidente com a histéria das priticas de satide no decurso da histéria da
humanidade®. Esses meios tém sido usados e as técnicas aplicadas por pessoas cujo titulo
académico e estatuto profissional variaram ao longo da histéria’.

Na chamada época contemporinea (séculos XVIII-XX), nos Estados Unidos da
América, em paises da Gra-Bretanha e até em Portugal cedo se relacionou a utilizagao
desses meios e técnicas com conflitos bélicos. Datam de finais do século XVIII e inicio
do século XIX as primeiras publicagoes militares que versavam a recuperagio da
condigio fisica e da saide através de técnicas aplicadas por profissionais muito mais
tarde denominados fisioterapeutas®.

Também se deve sublinhar que até entdo o recurso a agentes fisicos e aos
movimentos eram prdticas recorrentes tendo ficado célebre a cura pelo movimento, de
Ling’. A poliomielite, doenca antiga, mas que marcou em particular a histdria recente
do século XX, proporcionou o desenvolvimento das ajudas técnicas, essencialmente
cadeiras de rodas e préteses e parece ter sido decisiva em vdrios paises para a valorizagao
do papel profissional do fisioterapeuta.

Sdo escassos os estudos historiograficos sobre a histéria da fisioterapia em Portugal
nao havendo igualmente estudos cientificos sobre a histéria da fisioterapia em Portugal
no periodo dos conflitos militares. Contudo, podemos considerar que Portugal, tal
como outros paises, foi influenciado pelos conflitos internacionais, mesmo por aqueles
conflitos onde o seu envolvimento nio foi de primeira linha.

Em Portugal existem desde o inicio do séc. XX referéncias a grupos de profissionais
médicos e ndo médicos que se ocupavam da reabilitacio fisica. Os médicos tinham a
formagio em medicina embora sem qualquer especializagio em fisioterapia. Havia outros
profissionais que exerciam a actividade obtendo, por vezes, uma formagio especifica,

'O presente estudo integra-se no projecto de tese de doutoramento “A fisioterapia em Portugal no
século XX: ciéncia, técnica e profissio” (FCT-SFRH/BD/66282/2009) e com o projecto de investigagdo
“Internacionalizacién y estrategias contra la enfermedad: profesionales, personas afectadas y activismo ante la
erradicacién de la polio y la aparicién del SPP (1963-2010)”, HAR2012-39655-C04-03 (Ministério de
Economia y Competitividad-Espafa. Integram-se no 4mbito das actividades de investigagio do Grupo de
Histéria e Sociologia da Ciéncia e da Tecnologia do Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX da
Universidade de Coimbra. FCT- PEST-OE/HIS/UI0460/2014

2 Veja-se a este propésito o estudo de GRANGER, F. B. — “The development oh the physiotherapy”.
Physical Therapy. 56:1(1976), pp. 13-14.

3 Este assunto encontra-se bem explorado na dissertagio: MCOY, P. — Physiotherapy: A profession? Bel-
fast: Dissertation submited as a part fulfilment for the degree of Master of education at Queen’s University,1987

“Veja-se: BARCLAY, J. — In Good Hands: The story of the Chartered Society of Physiotherapy, 1894-
1994. Oxford: Butterworth-Heinemann, 1994.

> Trata-se de um processo pensado e organizado por Per Henrik Ling (1776-1839) considerado como
fundador da educacio fisica moderna e do sistema de massagem sueca. Para o inventor deste processo, a
gindstica tinha que ver essencialmente com finalidades médicas, militares, estéticas e educativas.
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embora pouco sistematizada e de curta duracio. Alguns dos que obtinham aquela
formagio tinham, por vezes, uma outra anterior — a enfermagem. No presente estudo

abordaremos as etapas mais relevantes da formagao dos fisioterapeutas em Portugal.
Algumas balizas legislativas e regulamentares na segunda metade do século XX

Em 1953 a portaria 14416, de 9 de Junho apresenta a criagao de “cursos especiais”
de ajudantes técnicos de radiologia e de fisioterapia (art. 37°) com a duragao de um ano.

A formagcio de profissionais nao médicos designados fisioterapeutas surgiu no ano
de 1957, através dos cursos de reabilitagio de agentes técnicas de fisioterapia criados
pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa. A partir desta data a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa torna-se um marco importante no processo de formagio de
fisioterapeutas e, por conseguinte, no ensino da fisioterapia, tendo construido o
primeiro Centro de Medicina de Reabilitagao.

Com efeito, em 1956, com o Provedor o Dr. Anténio Madeira Pinto, a Santa Casa
da Misericérdia de Lisboa decidiu dar inicio a construgao de um centro de reabilitacio,
com caracteristicas inovadoras no panorama nacional, inspirando-se em experiéncias
estrangeiras nesse dominio. Este empreendimento foi planeado metodicamente
promovendo-se, antes mesmo da constru¢io do estabelecimento, a criagio dos meios
para o seu eficiente funcionamento, sobretudo no que diz respeito a preparagio do
pessoal técnico especializado que nio tinha formagao adequada.

Assim, a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa lancou no inicio de 1957, os
primeiros cursos de formacio de terapeutas, estabelecendo que os seus programas de
ensino obedeceriam aos niveis exigidos pelas normas internacionais de entao, recorrendo
a docentes nacionais e estrangeiros.

Desta acgao pioneira da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa resultou a criagio da
Escola de Reabilitacio de Alcoitao, através da Portaria 22034, de 4 de Junho de 1966,
do Ministério da Satde e Assisténcia, ficando sediada no Centro de Medicina de
Reabilitagao de Alcoitao, que havia sido inaugurado nesse mesmo ano.

Como forma de tornar lucrativas as infraestruturas, esta Portaria previa no seu
preimbulo a necessidade de formar adequadamente o pessoal técnico especializado,
acrescentado um terceiro grupo aos ji existentes, o grupo do pessoal técnico de
reabilitacdo, indicados no n° 1 da Portaria 18 523 de 12 de Junho de 1961.

Consequentemente a Portaria 22034, de 4 de Junho 1966, marca a introdugio
oficial do titulo profissional de fisioterapeuta, em Portugal, a que passaram a ter acesso
os diplomados pela Escola de Reabilitagio de Alcoitdo da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa ou por outras, de igual condi¢do, que viessem a ser criadas.

Em 1975 foi criado o primeiro Estatuto Provisério da Escola e do Conselho
Diretivo Provisério. Este documento marcou uma separagio pedagdgica entre a Escola
de Reabilitacio de Alcoitio e o Centro de Medicina de Reabilitacio de Alcoitao, sem
contudo, haver uma total divisio financeira e administrativa.
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A 15 de Novembro de 1977, pelo Decreto-Lei n° 480/77, a dependéncia da Escola
passa da Santa Casa da Misericérdia para o Ministério dos Assuntos Sociais e é confirmado
a titulo provisério o Conselho Diretivo da Escola. Esta modificagao relaciona-se com o
facto do Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitao, ao qual a escola esteve associada
desde o inicio da sua criaglo, ter passado a integrar a rede do sector publico.

Em 1982 através do Decreto-Lei n° 371/82, de 10 de Setembro a tutela pedagégica
da Escola passou para o Departamento de Recursos Humanos da Saide do Ministério
da Sadde. A escola passou a estar abrangida pela mesma legislacao que regia as Escolas
Técnicas dos Servicos de Satde, de Lisboa, Porto e Coimbra.

Apesar da alteragao da tutela, a Escola de Reabilitacio de Alcoitdo continuou a
gozar de autonomia na gestdo pedagdgica, o que lhe permitiu manter o modelo de
formagio que vinha desenvolvendo.

Em 1990, ap6s um processo de revisao curricular realizado no conjunto das escolas
nacionais atrds citadas, conduzido pelo Departamento de Recursos Humanos do
Ministério da Satde foram aprovados planos de estudos iguais a nivel nacional, que
passaram a vigorar obrigatoriamente em todas as escolas publicas. Neste processo, a
lideranga da revisao curricular do curso de Fisioterapia coube a Escola de Reabilitacao
de Alcoitao, pelo que o novo curriculo pode ser entendido nio como um corte, mas
antes como uma amplia¢do do modelo entdo em vigor.

Esta revisao curricular realizada pelo Ministério da Satde visava preparar a
integracdo destes cursos no ensino superior tal como tinha sido pensado logo desde
inicio pelo Dr. Santana Carlos.

Em 1991 iniciou-se uma nova fase da histéria deste estabelecimento de ensino com
o seu retorno ao estatuto de natureza privada, sendo reintegrado na Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa pelo Decreto-Lei n° 274/91, de 7 de Agosto, com a confirmagio
do Conselho de Diregao. Manteve-se contudo a dependéncia financeira e administrativa
do Centro de Medicina de Reabilita¢ao de Alcoitao.

Na altura iniciou-se o processo tendente a integragio da Escola no Ensino Superior
Politécnico e a preparagio da sua autonomia relativamente ao Centro de Medicina de
Reabilitagao de Alcoitao. Este movimento é coincidente com o da integragao das Escolas
Técnicas dos Servigos de Satide no Ensino Superior Politécnico, o qual viria a efetivar-se
através do Decreto-Lei n° 415/93, de 23 de Dezembro, que criou as Escolas Superiores
de Tecnologia da Satde de Lisboa, Porto e Coimbra.

A integragao plena no sistema de ensino a nivel do Ensino Superior aconteceu em
1994, com a reconversao da Escola de Reabilitagao de Alcoitdao em estabelecimento de
ensino superior privado e com a aprovagio dos planos de estudos, atribuindo o grau de
bacharel de acordo com o primeiro estatuto da Escola de Reabilitagao de Alcoitao, ao
abrigo da legislagao em vigor.

A partir dessa data, j4 com o estatuto de escola de ensino superior politécnico, foi
possivel assinalar, também, alguns outros marcos relevantes deste estabelecimento de
ensino. Assim, em 1995 foi aprovado e feito o registo do segundo estatuto da Escola
Superior de Satde do Alcoitao, ao abrigo da legislagao em vigor. Trés anos mais tarde,
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em 1998, sio publicados os Estatutos da Escola Superior de Satde do Alcoitio e o
Regulamento da Carreira Docente, em Didrio da Republica — II Série - Aviso n° 15
935/98 (22 série), n° 232 de 08-10-1998.

Em 2000 ¢ autorizado o funcionamento dos cursos bietdpicos de licenciatura e
quatro anos mais tarde é publicada a alteragio aos Estatutos da Escola Superior de Saude
do Alcoitdo, em Didrio da Republica — II Série — Aviso n° 3422/2004 (22 série) n°® 64 de
16 de Marco.

A adaptagio dos planos de estudos do curso de licenciatura ao Processo de Bolonha
ocorreu no ano letivo 2008/2009. Com o Processo de Bolonha abriu-se a possibilidade
para da Escola Superior de Saide do Alcoitao iniciar de forma auténoma a lecionagao
de curso de mestrado em Fisioterapia, o qual foi autorizado a partir do ano letivo 2009-
2010. O atual estatuto da Escola Superior de Satde do Alcoitdo estd entdo adequado ao

novo regime juridico das institui¢oes de ensino superior.
O projecto da formagio de fisioterapeutas

No arquivo da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa encontrdmos o registo de uma
carta enviada pelo entao Provedor (1949-1956), Dr. Anténio Madeira Pinto, ao Dr. José
de Melo e Castro®, subsecretirio de Estado da Assisténcia Social com indicacio
“urgente” e datada de 30 de Julho de 1955. Dessa carta consta o seguinte: “Convém
chamar imediatamente o Dr. Farmhouse’ e, com ele, estudar outra hipétese para a
instalagao rdpida do Centro Experimental de Recuperagao de Invélidos, na Parede, em
vez de Sao Roque”. Mesmo antes de se tornar Provedor, o Dr. José de Melo e Castro
tinha em mente a construgao de um espago a que vai chamando em muitos documentos
de, por exemplo, “Centro de recuperagio de incapacitados motores”, “Centro de
Recuperagao de invdlidos”. A ideia inicial era aproveitar o Hospital de Sao Roque para
inicio experimental deste projeto, o que nao aconteceu devido as limitagoes do espago e
ao valor avultado da obra. Uma segunda hipdtese que foi pensada para o avanco do
projeto tinha como instituicio de acolhimento o Hospital de Sant‘Ana®. Esta

® Natural da Covilha, licencia-se em Direito na Universidade de Coimbra. Exerceu o cargo de
Governador Civil de Setdbal entre 1944-1947, sendo deputado pelo mesmo distrito de 1948 a 1954. Em 3 de
Junho de 1957 com a remodelagio que ocorreu no Governo, é exonerado como Subsecretdrio de Estado da
Assisténcia Social. Vocacionado para os problemas da assisténcia publica, deu um forte incremento ao pelouro
governativo a seu cargo, cabendo-lhe a feitura do Decreto-Lei n® 40 397, de 24 de Novembro de 1955, que
reorganizava os servicos da SCML. Tornou-se assim natural a sua nomeagio a 15 de Outubro de 1957, para a
Provedoria da mesma Santa Casa. Acabaria de ser exonerado deste cargo em Dezembro de 1963.

7 Médico-Auxiliar, Dr. Manuel Joio dos Santos Afonso Farmhouse, responsivel por virias obras da
SCML, de entre as quais destacamos as levadas a cabo no Hospital de Sao Roque e Hospital de Sant’Ana.

¥ Inaugurado em 31 de Julho de 1931, com langamento da “primeira pedra” a 7 de Agosto de 1901. Nio
ficou concluido a data da inauguragio, tendo os trabalhos continuado por vdrios anos. Foi construido para tratar
doentes carenciados sendo necessdrio apresentar o atestado de pobreza para ser admitido. A ideia foi lancada pelo
casal Biester e pelo médico assistente Sousa Martins. Sendo os primeiros os benfeitores desta obra que acaba por
passar a ser encargo da SCML em 1927.
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possibilidade também foi abandonada apesar de vdrios aspetos favordveis, como a
localizagdo e a possibilidade de aquisi¢ao de mais terreno em redor para alargamento da
instalacio. E de salientar que apesar deste nio ter sido o espaco escolhido para esta
construgio de significativa dimensdo, coube ao Dr. Melo e Castro a sua reorganizagio,
tendo passado este espago a dispor de 300 camas para internamento.

Em sessao de 30 de Janeiro de 1957, Deliberacao (Del.) 112 da mesa da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa podemos ler o seguinte: “Tendo-se encontrado terrenos
apropriados para a instalagao dos referidos estabelecimentos, situados dum e outro lado da
estrada de Alcoitdo a Alcabideche, com 4reas de cerca de 92:000 m?* o situado a norte da
mesma estrada e com 66:500 m? o localizado a sul, cuja aquisi¢ao podera fazer-se por cerca
de 1.600.000$00, foi deliberado solicitar ao Ministério das Financas a indica¢io de um
perito avaliador para estimar os citados terrenos”. Pouco tempo depois na 162 sessao de 17
de Abril de 1957, Del. 102 “¢ deliberada a aquisi¢ao de duas parcelas de terreno destinada
a Instalacio do Centro de Reabilitacio de Diminuidos Motores e de outros
estabelecimentos”. Esta aquisi¢ao foi bastante rdpida tendo-se consumado no més seguinte.

Em 27 de Mar¢o do mesmo ano na Sessao 132 Del. 292 refere-se o papel do médico
Vitor Santana Carlos’. De acordo com 0o mesmo documento inscreve-se o seguinte: “Estd
a funcionar nas Casas de Sao Vicente de Paulo, um curso preparatdrio de agentes técnicas
de fisioterapia e terapéutica ocupacional, destinadas ao Centro de Reabilitagio de
Diminuidos Motores a instalar por esta Misericérdia e torna-se necessdrio que da diregao
do curso fique encarregado o aludido médico, que pertence ao quadro dos médicos
escolares da Direc¢ao-Geral dos Desportos, Educagio Fisica e Sadde Escolar, do Ministério
da Educacio Nacional”. Vitor Santana Carlos viria a fazer parte da Comissao Instaladora
do Centro de Reabilitagio de Diminuidos Motores que reuniu pela primeira vez, na sede
dos Cursos de Reabilitagao, a 19 de Janeiro de 1961 como se pode ver no Livro de Actas
1961-1966 da referida Comissdo Instaladora. Neste documento 1é-se: “Estavam presentes
todos os membros da Comissao, a saber: Engenheiro Jaime Pereira Gomes, Arquiteto
Formosinho Sanchez'’, Dr. Victor Santana Carlos, Dr. Jorge Santos, Enfermeira D. Maria
da Graga de Azevedo Coutinho Simeao, Dr2 D. Maria Adelina Cercas Colago, servindo de
secretdria Maria Amélia de Azevedo Vaz Pinto Cyrne de Castro”. Tratava-se de uma

? Em 18-11-1954, num breve curriculo apresentado na candidatura ao curso que viria a terminar em 1958
acumulam-se alguns cargos significativos para a época como: o de Médico-chefe de servico de Fisioterapia do
Instituto Portugués de Reumatologia (que fazia gratuitamente desde 1951), professor na escola de Enfermagem
de S. Vicente de Paulo (desde 1949), professor no Instituto Social (desde 1949), Médico Fisioterapeuta da
Federacio de Caixas da Previdéncia e do Hospital de Trabalho Venerdvel Ordem Terceira de Sao Francisco da
Cidade. Publicou vérios trabalhos sobre a especialidade médica e fez vdrias comissdes em Portugal e no
estrangeiro. Em 1958, terminou o seu curso de 3 anos, como residente de Medicina Fisica e Reabilitagio, nos
hospitais da Universidade de Nova-York, sob a diregio do Dr. Howard A. Rusk.

O arquitecto Formosinho Sanchez (1922-2004) foi prestigiado arquiteto portugués e professor de
arquitetura sublinhando-se, entre vdrias obras, algumas que realizou no campo das institui¢oes assistenciais
como Hospital e balnedrio das Caldas de Monchique, a Casa de Satde da Cruz Vermelha (Lisboa), o Hospital
de Miranda do Douro.
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comissdo que integrava pessoas de diversas proveniéncias profissionais, nao sé relacionadas
com a sadde mas também com a concegdo do préprio edificio.

O exemplo de hospitais franceses e ingleses e por vezes americanos foi referido
vérias vezes ao longo das atas para explicar o trabalho que tinha de ser realizado em
Portugal. Os mentores do projeto reconheciam que o recurso a instituigées com valor
cientifico e técnico na drea era relevante para a institucionalizagio deste dominio das
ciéncias e tecnologias da saide. O Arquiteto Formosinho Sanchez visitou vérios
hospitais nestes paises antes e durante a execu¢io do projeto tal como outras figuras
como Filipe Charters Oliveira'!, Santana Carlos, M2 Luisa Conde Pereira'?. Foram
vérios os que se deslocaram ao estrangeiro para realizar estdgios e fazer especializagoes.
Em causa estavam critérios de ordem institucional, cientificos e organizacionais e
também parimetros de ordem prdtica clinica.

Em 2 de Julho de 1966, apés cinco anos de trabalhos intensos, o Centro de
Medicina de Reabilitacio de Alcoitdo foi solenemente inaugurado com a presencga do
Presidente da Republica, Almirante Américo Tomds, tendo havido considerdvel difusao
do acontecimento na imprensa. A organizagio da institui¢ao, as balizas regulamentares,
os apoios particulares e oficiais definiram claramente os objetivos principais da
institui¢do que passaram a ser muito claros: a reabilitagao de pessoas com incapacidade
motora e a formagio de pessoal especializado.

Os primeiros passos na formacio de fisioterapeutas: dos primeiros cursos até a criagao
da Escola de Reabilitagao

Antes da construcio do estabelecimento, os mentores do projeto verificaram haver
necessidade de criagio dos meios eficientes para o seu funcionamento. A vontade dos
responsdveis era criar, para além das condi¢des materiais, as melhores condigoes de
recursos humanos e ter os técnicos mais competentes e ajustados ao projeto. Havia que
criar os meios mais adequados. Este trabalho anterior ao termo da construgio foi
realizado. Estava sobretudo em causa a preparagio de pessoal técnico especializado
adequado a recuperagio que até a data nio existia em Portugal.

Assim, os primeiros cursos de formacio de terapeutas, recorrendo a programas de
ensino de acordo com os niveis exigidos pelas normas internacionais de entéo, tiveram
inicio em 1957, tendo havido recurso a formadores estrangeiros. Esta iniciativa foi
desenvolvida pela Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, com o apoio de alguns médicos
influentes. Foi o caso de Santana Carlos que assumia forte protagonismo institucional e
cientifico. As primeiras alunas terminaram a sua formagao em Dezembro de 1959.

' Filipe Charters Lopes Vieira da Camara Oliveira, licenciado em Direito, adjunto do Provedor Dr.
Anténio Madeira Sousa Pinto.

'? Licenciada em Ciéncias Biolégicas pela Faculdade de Ciéncias da Universidade Cldssica de Lisboa,
terminou o curso de Enfermagem Geral na Escola de Enfermagem de S. Vicente de Paulo em 1953, foi
professora e Subdiretora da Escola de Reabilitagao do Alcoitdo, de 1957 a 1966.
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Imagem 1. Inauguragio do Centro de Medicina do Alcoitdo
Didrio de Noticias 3-7-1966, p. 10.
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Imagem 2. Foto da primeira turma de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Ao
centro Santana Carlos, a esquerda M2 Luisa Conde Pereira e a direita Inés Stiwell. Foto
do acervo fotogréfico do Centro de Estudos do Hospital de Santana.

Este grupo de alunas viria a constituir, em 1960, a Associagao Portuguesa de
Fisioterapeutas, a qual viria a ser admitida, em 1963, na “World Confederation for
Physical Therapy”. A constituicio da Associagio e a sua inclusio numa federagao
internacional, que funcionou como reconhecimento nacional e internacional do grupo
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profissional, foi um passo decisivo na profissionalizacio dos fisioterapeutas portugueses,
na sua identidade e um passo imprescindivel na sua valida¢io técnica e cientifica. A
primeira presidente da associagao foi Inés Stiwell.

Esta iniciativa pioneira da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa inaugurou a
atividade formativa de fisioterapeutas a nivel nacional. O seu rigor técnico e cientifico
acentuou-se com a formagido complementar no estrangeiro de alguns dos recém-
formados. Esta formagio internacional tinha também o objectivo de dotar alguns dos
profissionais de um conjunto vasto e especializado de saberes adequados ao exercicio
docente. Estava em causa formar fisioterapeutas para o melhor desempenho profissional
e para tanto impunha-se fazer um tal investimento. Deste estado de coisas resultou a
criagio da Escola de Reabilitacio de Alcoitao, através da Portaria 22034, de 4 de Junho
de 1966, do Ministério da Satde e Assisténcia. A sua sede foi o Centro de Medicina de
Reabilitacio de Alcoitao e foi inaugurada naquele mesmo ano.

icina de Reabilitacio ! i

Imagem 3. Inauguracio do.Centro de Mediciné lde Reabilitagao. Jornal O Século, 19606, p.8.

A introducdo oficial em Portugal do titulo profissional de fisioterapeuta, a que
passaram a ter acesso os diplomados pela Escola de Reabilitagio da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa ou por outras de igual nivel que viessem a ser criadas, deu-se
através da Portaria atrds citada.

Esta Portaria considerava "...devidamente habilitados com os respetivos titulos
profissionais” [ponto 4°], os individuos que tiveram aprovagio final nos Cursos de
Reabilitagao que a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa vinha realizando desde 1957.
Esse documento apresenta ainda no seu preAmbulo um plano nacional de servicos de
reabilitagao e a consequente necessidade de formar adequadamente o "pessoal técnico
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especializado em reabilitagio" [preAmbulo da Portaria 22 034, de 4 de Junho de 1966]
sem o qual nio se poderiam rentabilizar as estruturas que se estavam a desenvolver,
sublinhando-se o esfor¢o e o investimento que nesta drea estavam a ser feitos pela Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa.

Desta forma "aos dois grupos de técnicos e auxiliares dos servicos clinicos"
indicados no n° 1 da Portaria 18523 de 12 de Junho de 1961 ¢é "acrescentado um
terceiro grupo, que abrange pessoal técnico de reabilitagio, do qual fazem parte os
fisioterapeutas, os terapeutas ocupacionais e os terapeutas da fala, habilitados com os
cursos correspondentes” [ponto 1°].

Contudo, deve salientar-se que, antes do aparecimento desta formagao devidamente
institucionalizada, no 4mbito da fisioterapia, protagonizada pela Escola de Reabilitagao
de Alcoitio, havia praticantes de determinados processos de fisioterapia. Sobretudo na
aplicagao dos denominados agentes fisicos e de técnicas no dominio dos exercicios
terapéuticos e da massagem. Deve assinalar-se que a formaco destes praticantes nao era
muito especializada e que a regulamentagdo existente era muito precdria, ainda que a
formacio que obtinham fosse tutelada pelos médicos que chefiavam os servigos em que
esses praticantes trabalhavam.

A existéncia de profissionais ndo médicos praticantes de fisioterapia em instituicoes
oficiais de sadde em Portugal é antiga. Nao temos contudo dados suficientes que nos
confirmem com exatiddo o seu surgimento nos hospitais portugueses. De qualquer
modo, assinale-se em 1901 na “Crea¢io e organiza¢io de um laboratorio de analyse
clinica no Hospital Real de S. José”, no artigo 2°, onde o diploma se reporta as
diferentes sec¢des do laboratério, a 42 Secgao de “Analyse radioscopia, radiographia e
fotografia” e a 52 Sec¢do de “Electro-diagnostico e electrotherapia®’. Nesse texto nao é
feita qualquer alusao as exigéncias de formagao para os profissionais que haviam de
desempenhar o trabalho naquelas secgoes. Mas, em documentos posteriores, verificamos
que em alguns hospitais (nomeadamente nos Hospitais Civis de Lisboa) o acesso as
fung¢ées no Ambito da fisioterapia dependia de um concurso de provas praticas, a que sé
tinham acesso os candidatos habilitados com "exame de prdtica” e o curso geral de
Enfermagem da Escola de Enfermagem Artur Ravara, tal como acontecia com outros
profissionais da drea da saide, nomeadamente os auxiliares de preparadores de andlises
clinicas, ajudante de preparador de anatomia patoldgica'. No relatério do enfermeiro-
mor do mesmo Hospital, o conhecido médico José Curry Cabral”®, publicado no

" Trata-se do “Decreto Auctorizando a creagio de um laboratério de analyse clinica no referido hospital
[Hospital Real de S. José] , e aprovando a respectiva organiza¢io, que a0 mesmo decreto vae appensa”. Didrio
do Governo, n° 293, de 27 de Dezembro de 1901, p. 3652.

14 Veja-se, por exemplo, o Decreto-Lei n° 28794 de 12 Julho de 1938, art® 34, que “reorganiza, em harmonia
com as disposicoes do decreto-lei n® 28:115, os quadros dos Hospitais Civis de Lisboa, incluindo os do Manicémio
Bombarda e os servicos de hospitalizagio anti-rdbica e anti-diftérica do Instituto Bacteriolégico Cimara Pestana”.

5 Curry Cabral (1844-1920) foi um reputado médico e professor da Escola Médico-Cirtrgica de
Lisboa, enfermeiro-mor do Hospital de S. José sendo considerado uma das figuras mais relevantes da medicina
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mesmo Didrio do Governo, assinala-se que as secgoes de radiologia e de electricidade
deveriam ter dois “chefes técnicos” e um “preparador”'®.

As designagdes com que estes profissionais que praticavam a fisioterapia aparecem
referenciados na época e até aos anos 50 do século XX eram muito varidveis. Por
exemplo no Decreto-Lei de 1938 atris citado, surgem as seguintes categorias dentro do
"Servico de Agentes Fisicos - Fisioterapia": desde logo "auxiliares de fisioterapia”, depois
os "segundos ajudantes técnicos de fisioterapia” e finalmente os "ajudantes técnicos de
fisioterapia”, nio sendo no entanto utilizada a expressao fisioterapeuta.

A designacio dos profissionais nio nos parece ser apenas uma questio de
nomenclatura. Era uma designacio que tinha que ver, justamente, com o suporte
cientifico, com a formagio dos profissionais pois o processo de profissionalizagao de
uma actividade profissional estd intimamente relacionado com o tipo, qualidade e
extensio da formacao, cientifica, técnica e outra.

O titulo de fisioterapeuta foi durante alguns anos utilizado pelos médicos que se
interessaram e especializaram neste dominio'’, termo que viria a ser substituido
posteriormente pelo de fisiatra ou especialista em medicina fisica e reabilitagao'.

Quanto a formagio dos praticantes de fisioterapia ndo médicos ¢ de destacar a criagao
em 1953 na Escola de Enfermagem Artur Ravara, em Lisboa, de "Cursos especiais de
ajudantes técnicos de fisioterapia” com a dura¢ido de um ano". Este é, em principio, o
ensino pioneiro na formacio de fisioterapeutas ou daqueles profissionais que vieram mais
tarde a originar os fisioterapeutas. Dizemos “em principio” pois este campo ¢é bastante
complexo e sinuoso®. Deve sublinhar-se que a regulamentagio genérica da formagio das
profissoes de satide complementares a4 medicina e a enfermagem, em moldes modernos e
mais completa, data da década de 60 do século XX, através da Portaria 18523 de 12 de
Junho de 1961. Este diploma estabeleceu um sistema de formagio das profissdes de satide
complementares 3 medicina e a enfermagem. Logo a abrir, no preAmbulo, o diploma
inscreve: “O desenvolvimento das técnicas médicas registado durante os ultimos anos
obrigou os hospitais centrais e outros estabelecimentos dependentes do Ministério da

da sua geragdo. Ver a importancia de Curry Cabral na medicina portuguesa em M. Ferreira de Mira, Histdria
da Medicina Portuguesa. Lisboa: Edi¢ao da Empresa Nacional de Publicidade, 1947, p. 391 e ss.

16 C. Relatorio do enfermeiro-mor José Curry da Caméra Cabral inserto no Didrio do Governo n° 293,
de 27 de Dezembro de 1901, p. 3632.

7 Veja-se, por exemplo, o citado Decreto-Lei n° 28/794 de 12 Julho de 1938.

'8 Este assunto encontra-se bem ilustrado, por exemplo, em artigos publicados em revistas cientificas médicas
portuguesas. Vejamos apenas alguns escassos exemplos: Formigal Luzes assina como “Encarregado da Consulta de
Fisioterapia no Hospital de Santa Maria” (F. Formigal Luzes, “Algumas observacdes de doentes tratados pelos raios
ultra-violetas”, Lisboa Médica, 2, 1925, pp. 106-117); A mesma Lishoa Médica noticia a nomeagao do médico
Francisco Formigal Luzes para professor da cadeira de Fisioterapia do Instituto de Hidrologia (veja-se Lisboa Médica,
8, 1931, p. IV); Vasco Riobom assina artigo como “Interno graduado de Fisioterapia dos H.C.L.” (Vasco Riobom,
“Atitudes fisioterapéuticas ante a poliomielite”, O Médico, 568, 1962, pp. 158-163).

'Y Veja-se Portaria 14 416, de 9 de Junho de 1953.

% Temos em curso o levantamento de fontes que possam ser conducentes a uma cronologia mais
pormenorizada da formagio dos fisioterapeutas em Portugal.
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Satide e Assisténcia a criarem, além de escolas de enfermagem, pequenos cursos para
prepara¢io dos outros profissionais necessdrios”?'. Reconhece o legislador, por isso, a
necessidade dos cursos especificos para um conjunto de profissionais. E esses profissionais
estavam devidamente estabelecidos no diploma e divididos em dois grupos: “1° Os
técnicos e auxiliares dos servigos clinicos distribuem-se por dois grupos. O primeiro é
constituido pelos auxiliares de laboratério de andlises e de fisioterapia, os encarregados de
cAmara escura e os ajudantes mistos”. O segundo grupo inclufa “os dietistas, os técnicos de
radiologia e de fisioterapia e os preparadores de andlises clinicas™.

A inovacio da Escola de Reabilitagao do Alcoitao na formagao de fisioterapeutas em

Portugal (1966-1980)

A Portaria 22034, de 4 de Junho de 1966, do Ministério da Satde e Assisténcia,
refere como habilitacio minima para a admissao aos cursos de reabilitagio o antigo 7°
ano dos Liceus, tal como na época era necessirio para o acesso ao ensino superior.
Outras especificidades eram deixadas para regulamentacio posterior.

A Escola de Reabilitagio do Alcoitao continuou a ser pautada por padroes
internacionais e voltou a ter docentes estrangeiros, tendo sido formado um corpo
docente totalmente constituido por portugueses no inicio da década de 70.

A principal prova do reconhecimento internacional da qualidade do ensino naquela
institui¢ao residiu no facto de o Council for Professions Supplementary to Medicine,
(organismo que controla, entre outras profissdes, o exercicio e a formagio dos
fisioterapeutas no Reino Unido) ter reconhecido, a partir de 1972, o diploma da Escola
como habilitagao suficiente para o exercicio profissional naquele pais, bastando para
tanto que o titular do diploma comprovasse simultaneamente a posse de um ano de
exercicio profissional em Portugal.

Em paralelo, o inicio da década de 70 foi marcado, por uma reestruturagio

1 ¢ pela publicagao do

significativa do sistema de satide através do Decreto-Lei n° 413/7
Decreto-Lei n° 414/71, de 27 de Setembro, que entre outros aspetos instituiu a carreira de
"técnicos terapeutas”, que abrangia os fisioterapeutas. Esta carreira foi englobada no grupo
de carreiras relativo a "profissionais com habilitagio técnica devidamente titulada" em
paralelo, por exemplo, com os técnicos de servico social, e marca uma diferenciagio
profissional no ambito da sadde. No mesmo diploma referem-se no artigo 4° como
carreiras de tipo 1: “carreira médica de satide publica; carreira médica hospitalar; carreira

farmacéutica; carreira de administragio hospitalar; carreira de técnicos superiores de

2 Portaria n° 18523, de 12 de Junho de 1961, Didrio do Governo, n° 135, I Série, 12 de Junho de
1961, p. 700.

2 Portaria 18523, de 12 de Junho de 1961. Didrio do Governo, I Série, n° 135, 1961, p. 701.

» Decreto-Lei n° 413/71, de 27 de Setembro. Diirio do Governo. 12 Série. 228(1961) p. 1406-1434.
Este diploma pretendia reorganizar os diferentes servicos do Ministério da Saide e Assisténcia de modo a
permitir uma melhor capacidade de resposta perante as exigéncias sanitdrias, promovendo uma melhor eficdcia
a nivel da “satide publica” e de “promogao social”.
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laboratério”. Nas carreiras de tipo 2 incluiam-se: “carreira de ensino de enfermagem;
carreira de enfermagem de satide publica; carreira de enfermagem hospitalar; carreira de
técnicos terapeutas; carreira de técnicos de servio social; carreira de técnicos auxiliares de
laboratério; carreira de técnicos auxiliares sanitdrios™*.

No contexto da renovagio cultural e cientifica da sociedade portuguesa depois do
25 de Abril de 1974 a Escola de Reabilitagao do Alcoitao estabeleceu como objetivo a
sua integragdo no ensino superior, uma vez que a formagio era pés-secunddria e tinha
uma duragdo de 3 anos-letivos. Iniciou-se, assim, um processo de diferenciagao
relativamente ao Centro de Medicina de Reabilitacio do Alcoitao. Em 1975 foi criado o
primeiro Estatuto provisério da Escola e o respetivo Conselho Diretivo provisério. Esta
etapa marcou uma separacio pedagdgica entre a Escola de Reabilitagio do Alcoitdo ¢ o
Centro de Medicina de Reabilitacio de Alcoitio sem, contudo, haver uma total
separa¢do financeira e administrativa.

Apesar de, em 14 de Outubro de 1977, ter sido criado o ensino superior de curta
duragio® e dos esforgos efetuados pela Escola, o objetivo de integragio no ensino superior
nio se viria a concretizar ainda nesta fase. Pelo Decreto-Lei n° 480/77, de 15 de
Novembro de 1977%, “O Hospital de Sant’Ana, na Parede, e o Centro de Medicina de
Reabilitagao, em Alcoitao, estabelecimentos pertencentes a Santa Casa da Midericérdia de
Lisboa, passam a depender da Direc¢io-Geral dos Hospitais e a reger-se, em todos os
aspectos do seu funcionamento, pela legislacio vigente para os estabelecimentos
hospitalares oficiais™’. Refere ainda 0 mesmo diploma, no artigo 3° que “A escola de
reabilitagao, criada nos termos da Portaria m© 22034, de 4 de Junho de 1966, é dotada de
autonomia administrativa relativamente ao Centro de Medicina de Reabilitacio, em
termos que serao objecto de regulamento a aprovar por portaria do Monistro dos Assuntos
Sociais™®. Logo de seguida o mesmo Decreto-Lei indicada que “O actual regime da escola
mantém-se enquanto nio for aprovado o regulamento a que se refere o niimero anterior”*.

Esta passagem para a dependéncia do Ministério dos Assuntos Sociais, acaba por
coincidir com a publicagio da Carreira dos Técnicos Auxiliares dos Servigos
Complementares de Diagnéstico e Terapéutica através do Decreto Regulamentar n° 87/77,
de 30 de Dezembro. Neste diploma inscreve-se o seguinte: “Artigo 1°© — 1 — E criada,
nos termos do presente diploma e de harmonia com o mapa anexo, que do mesmo faz

4 Decreto-Lei n° 414/71, de 27 de Setembro. Didrio do Governo. 12 Série. 228 (1961), p. 1436.

5 Veja-se Decreto-Lei no 427-B/77, de 14 de Outubro. Este diploma refere no artigo 1° que “E
instituido o ensino superior de curta duracio tendente a formacao de técnicos especialistas e de profissionais
de educagio a nivel superior intermédio”. Mais adiante o mesmo diploma refere no artigo 3°, pardgrafo 1 que
“As escola superiores técnicas terdo como finalidade: a) Ministrar o ensino predominantemente técnico para
formagio de profissionais qualificados nos dominios da tecnologia industrial, da produgio agricola, pecudria e
florestal, da satide e dos servigos”.

%6 Decreto-Lei n° 480/77, de 15 de Novembro de 1977. In: Didrio da Reptblica, 12 Série. 264 (1977)
pp- 2724-2726.

7 Idem, arte 1°, p. 2725.

2 Idem, arte 30 - 1, p. 2725.

# Idem.
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parte integrante, a carreira de técnico auxiliar dos servicos complementares de diagndstico
e terapéutica, para vigorar nos servigos dependentes do Ministério dos Assuntos Sociais™
Mais adianta o mesmo diploma que “2 — A carreira criada no nimero anterior
compreende, desde jd, os profissionais seguintes: audiometristas, cardiografistas, dietistas,
ergoterapeutas, ﬁsioterapeutas, neuroﬁsiograﬁstas, optometristas, ortofonistas, ortoptistas,
preparadores de laboratério, protésicos, radiografistas e radioterapeutas™'. Esta Carreira,
que engloba os fisioterapeutas, representa a visio oficial do Ministério da Saide de
referenciar a formacio destes profissionais ao Ensino Secunddrio e contraria a perspetiva
da Escola de integragio no Ensino Superior. Ao tempo nio havia uma perspetiva coerente
sobre o futuro do ensino na sadde, entre os Ministérios da Educagio e da Satude.

No seguimento da sua iniciativa de abrir o ensino superior de curta duragio as
profisses na drea da satide, o Ministério da Educa¢io convidou, em Janeiro de 1979 um
perito britinico, profesor J. Mckie, para proceder a uma andlise da situagio e aconselhar as
autoridades portuguesas. Este perito, apds ter contactado com diversas entidades, produziu
um relatério da sua visita "Report on a visit to Lisbon arranged by the British Council at
the request of the Ministery of education and Culture, to investigate aspects of the
education and training of paramedical tecnhicians"*?. Trata-se de um documento fulcral
para compreender a situa¢io do ensino destes profissionais e a posi¢ao divergente entre os
dois ministérios, assim como a natureza distinta dos seus dois projetos™.

% Decreto Regulamentar n° 87/77, de 30 de Dezembro. In: Didrio da Reptblica, 12 Série. 301(1977) p.
3122(1).

! Idem.

32 "Report on a visit to Lisbon arranged by the British Council at the request of the Ministery of educa-
tion and Culture, to investigate aspects of the education and training of paramedical technicians" 1979.
Arquivo da SCML/CICMR/ CX002/Capilha 2.

% Pelo seu significado, e na medida em que é diretamente referenciada a ERA, transcrevemos aqui o ponto 7
desse relatério: 7 SUMMARY OF PRESENT SITUATION 7.1 I summarise the situation relevant to my
assignment as follows. The Ministry of Education wishes to provide education and training for the technicians and
auxiliary professions for health care as part of its plan "short cycle" higher education, with courses of five or six semes-
ters entered at a level similar to university entrance level (six plus five or six years of schooling) and leading to a di-
ploma. It envisages World Bank aid in the construction of special colleges (e.g. in Lisbon and Oporto). It has found
a "prototype” of this type of course in the Medical Rehabilitation Centre at Alcoitao, where physiotherapists, occupa-
tional therapists and speech therapists are trained to internationally accepted standards. It has not drawn up this plans
in co-operation with the Ministry o Social Affairs, having effected only formal contact with that Ministry. 7.2 The
Ministery of Social Affairs has simultancously begun to prepare plans for systematic training courses and qualifica-
tions for "middle" auxiliary technicians in hospitals. It has not consulted or involved the Ministery of Education,
maintaining that this training of employees is a matter for the Ministery responsible for the hospitals which use them.
Although the plans are not completed or approved, it seems that the courses may not fit the pattern of short cycle
higher education preferred by the Ministery of Education, since entry may be allowed at a lower educational level and
the duration of courses may be slightly shorter. The pattern of the courses at Alcoitao would not seem to be preferred
for more general application. 7.3. There is undisguised antagonism between the two Government Departments over
his issue, with no effective dialogue at the working level. The focus of disagreement seems to be the level of secondary
education required at the commencement of training: This is not unimportant, but it does not seem to me to be the
first question to be tackled. " in Arquivo da SCML.
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A primeira questao que Mckie considera que deveria ser encarada era a do papel do
Ministério da Educagdo na preparagio de profissionais para trabalhar na drea da sadde.
A segunda, igualmente importante, e que se prendia com a primeira, era a do papel na
prestagio de cuidados de satide que o Ministério da Sadde reservava para os técnicos e
outros profissionais nio médicos. O especialista Mckie partia de dois considerandos
fundamentais: a vantagem de estes profissionais no serem "treinados” em fun¢io de um
posto de trabalho especifico mas sim de serem "educados” para que pudessem resistir as
constantes mudangas tecnoldgicas e dos contextos de emprego; e em segundo, o desafio
que se colocava a Portugal no contexto dos paises europeus, em que a adequagio aos
modelos de formacio e de exercicio nestas dreas seria relevante.

O relatério, para além de outras recomendagbes pertinentes, sublinhava a
necessidade da partilha de responsabilidades dos dois Ministérios, neste tipo de ensino, e
defendia claramente a sua inclusio no ensino superior de curta duragao, tal como
acontecia por toda a Europa, no caso concreto dos profissionais cujo contacto com os
utentes era direto ("intimate") e continuado. Especificamente em relacio a formagio de
fisioterapeutas o modelo utilizado na Escola de Reabilita¢io do Alcoitao foi considerado,
no relatério, como adequado ao padrio europeu da época.

As posicoes deste perito internacional vinham ao encontro das teses defendidas pela
Escola de Reabilitagao do Alcoitdao e pela Associacio Portuguesa de Fisioterapeutas e
constituiram, sem divida, uma arma fundamental na argumentacio contra os principios
que a Diregao-Geral dos Hospitais vinha defendendo.

Ainda em 1979, o Ministério da Educagao criou o Ensino Superior Politécnico e
surgiram nos Institutos Superiores Politécnicos de Lisboa e do Porto, através do
Decreto-Lei n° 513-T/79, de 26 de Dezembro, as Escolas Superiores de Sadde.

O papel da Escola de Reabilitagao, no contexto das Escolas Técnicas dos Servigos de

Satide (1980-1991)

Em 1982 a escola passou a estar abrangida pela mesma legislacio que regia as
Escolas Técnicas dos Servicos de Sadde, de Lisboa, Porto e Coimbra, embora mantendo
algumas particularidades de gestio administrativa e pedagdgica®, passando a tutela
Pedagégica da Escola para o Departamento de Recursos Humanos da Satde, do
Ministério da Sadde, permitindo-lhe manter o modelo de formacio que vinha
desenvolvendo. No artigo 2° do mesmo do diploma xxx refere-se: “A Escola de
Reabilitagio do Alcoitao manterd as suas instalagbes actuais e funcionard em ligagao
com o Centro de Medicina de Reabilitacao de Alcoitao™”.

Apés o processo de revisio curricular realizado em 1990 e desenvolvido no
conjunto das quatro escolas nacionais atrds citadas, conduzido pelo Departamento de

34 Decreto-Lei n° 371/82, de 10 de Setembro. In: Didrio da Reptblica. 12 Série. 210 (1982) pp. 2719-2721.
% Vide Artigo 2° do Decreto-Lei n° 371/82, de 10 de Setembro.
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Recursos Humanos do Ministério da Satide, foram aprovados planos de estudos iguais a
nivel nacional, que passaram a vigorar obrigatoriamente em todas as escolas publicas.
Neste processo, a lideranga da revisao curricular do curso de Fisioterapia coube a Escola
de Reabilitagio do Alcoitio, pelo que o novo curriculo pode ser entendido nao como
um corte, mas antes como um aperfeicoamento do modelo entio em vigor.

O retorno a condigao de escola privada e a integragao no ensino superior

(de 1991 a atualidade)

Em 1991 iniciou-se uma nova fase da histéria deste estabelecimento de ensino com
o seu retorno ao estatuto de natureza privada, sendo reintegrado na Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa. Com efeito, foi através do Decreto-Lei n° 274/91, de 7 de
Agosto®, com a confirmagio do Conselho de Direco, que se realizou essa reintegragio.
Manteve-se contudo a dependéncia financeira e administrativa do Centro de Medicina
de Reabilitagao do Alcoitio. No texto introdutério do referido diploma assinala-se a
cria¢io do Centro de Medicina de Reabilitagao do Alcoitao em 1964 e reconhece-se que
essa criagio “permitiu a implantagio e desenvolvimento de uma drea da medicina que,
até esse momento, se poderia considerar numa fase artesanal e praticamente
desconhecida no Pais”. No mesmo texto valoriza-se o papel de todos os que até aquele
momento haviam trabalhado na Escola e sublinha-se que “granjearam-lhe reconhecido
prestigio nacional e internacional™®. No artigo 10° do mesmo diploma inscreve-se “1—
A Escola de Reabilitaciao, criada nos termos da Portaria n° 22034, de 4 de Junho de
1966, ¢ dotada de personalidade juridica e autonomia técnica e reintegrada na SCML”™.

Inicia-se, entdo, o processo tendente & integragio da Escola no sistema educativo
nacional, a nivel do ensino superior politécnico e a preparagao da sua individualizagao
relativamente ao Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitao. Este movimento é
coincidente com o da integragio das escolas Técnicas dos Servicos de Satde no sistema
Educativo Nacional a nivel do Ensino Superior Politécnico, o qual viria a efetivar-se
pelo Decreto-Lei n° 415/93, de 23 de Dezembro — que cria as Escolas Superiores de
Tecnologia da Satide de Lisboa, Porto e Coimbra.

A integragdo plena no sistema de ensino, a nivel do ensino superior aconteceu em
1994, com a reconversio da Escola de Reabilitagio do Alcoitao, estabelecimento de
ensino superior privado, com a aprova¢io dos planos de estudos, atribuindo o grau de
bacharel, de acordo com o primeiro estatuto da Escola de Reabilitagao do Alcoitao, ao
abrigo da legislagao em vigor.

A partir desta altura e j4 com o estatuto de escola de ensino superior politécnico
devem assinalar-se, também, alguns marcos importantes. Assim, em 1995 foi aprovado e

3 Decreto n° 274/91, de 7 de Agosto. In: Didrio da Republica. 12 Série. 180 (1991) pp. 3923-3925.
7 Idem, p. 3923.
38 Idem, p- 3923.
% Idem, p- 3925.
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realizado o registo do segundo estatuto da Escola Superior de Satide do Alcoitéo, ao abrigo
da legislagao em vigor. Trés anos mais tarde, em 1998, foram publicados os Estatutos da
Escola Superior de Satde do Alcoitdo e o regulamento da carreira docente em Didrio da
Republica — II Série - Aviso n° 15 935/98 (22 série), n° 232 de 08-10-1998.

Em 2000 foi autorizado o funcionamento dos cursos bietdpicos de licenciatura e
quatro anos mais tarde foi publicada a alteragio aos Estatutos da Escola Superior de Satde
do Alcoitdo, em Didrio da Republica — II Série — Aviso n° 3422/2004 (22 série) n® 64 de
16 de Marco. No ano letivo de 2007/2008 teve inicio a lecionacio do mestrado em
Reabilitagio Neuroldgica — especialidade para fisioterapeutas, realizado pelo Instituto de
Ciéncias da Satde da Universidade Catdlica Portuguesa, em colabora¢io com a Escola
Superior de Satide do Alcoitao. A adaptacio dos planos de estudos do curso de licenciatura
a0 Processo de Bolonha ocorreu no ano letivo 2008-2009.

Com o Processo de Bolonha abriu-se a possibilidade de a Escola Superior de Satde
do Alcoitao iniciar de forma auténoma a lecionacio de curso de mestrado em
Fisioterapia, o qual seria autorizado a partir do ano-letivo 2009-2010. O atual estatuto
da Escola Superior de Satide do Alcoitdo estd ja adequado ao novo regime juridico das

institui¢oes de ensino superior.

(]

Imagem 4. Escola uperior de Satde de Alcooitio

(In:www.ESSA.pt)

Conclusao

A construgao do Centro de Medicina de Reabilitagdo do Alcoitao permitiu organizar
a formagao de fisioterapeutas, em Portugal, o que teve a sua continuidade até hoje, na
Escola Superior de Saide do Alcoitao, cumprindo critérios nacionais e internacionais.
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A histéria desta Escola constitui um valioso contributo para a construgio da
identidade da profissdo de fisioterapeuta se pensarmos que a formagio especializada,
intensa e extensa constitui um tépico essencial na formagao de um grupo profissional.
Também se deve assinalar, neste contexto, a existéncia de legislacio prépria para o
exercicio profissional e o surgimento de associagdes profissionais. Com efeito, todos
estes requisitos se cumpriram com alicerces seguros. E, neste artigo, ¢ de destacar que
historicamente a mais sélida base de apoio tem sido o conjunto de progressos cientificos
e técnicos na drea que se foram plasmando na formagao dos fisioterapeutas até alcangar
o nivel recente e de grande exigéncia de ensino superior politécnico.
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