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RESUMO

A origem do Surf assenta num passado longinquo e irrecuperavel, onde os primeiros
povos ao fazerem-se aos oceanos aperceberam-se rapidamente da utilizagdo da energia
das ondas para impelir as suas embarcagdes. Ja a Bodyboard surgiu no inicio dos anos
70 do sec. XX, quando Tom Morey estava a praticar surf e a sua prancha se partiu ao
meio tendo utilizado uma das metades para chegar até a areia e ai descobrir uma nova
sensagdo de surfar deitado. O presente estudo teve com objetivo caraterizar desportistas
de bom nivel das duas modalidades. Procedemos a avaliacdo de cinco surfistas (23,4 +
3,7 anos) e cinco (23,1 £ 4,1 anos) bodyboarders do sexo masculino. Foi realizada a
avaliacdo antropométrica geral, da composi¢do corporal detalhada dos atletas e da
capacidade bio-motora que detém. Os atletas de surf apresentaram um valor de
adiposidade superior baseado nas pregas subcutaneas (d = 0,2), no entanto quanto aos
testes de composicao corporal foram os bodyboarders ostentaram valores ligeiramente
superiores de massa gorda. Na avaliacdo do consumo maximo de oxigénio a melhor
performance correspondeu aos atletas de bodyboard (d = 0,6) Na avaliagdo da forca
maxima isocinética apenas foram encontradas diferencas moderadas (d = 0,8) e grandes
(d = 1,8) para os flexores do joelho com os atletas de surf a apresentarem os valores
mais elevados, o mesmo aconteceu na poténcia relativa, onde foram encontradas
diferengas grandes (d = 1,6) e moderadas (d = 0,7), também nos flexores do joelho com
os valores mais elevados pelos surfistas. No teste amarrado foram encontradas
diferengas moderadas (d = 0,9) e (d = 0,7) na for¢a dos membros superiores e inferiores
com valores superiores por parte dos surfistas. Nao foram encontradas diferencas
substanciais na avaliacdo do teste de Wingate entre os dois grupos. Apesar de os
desportos serem praticados no mesmo meio, diferem, na exigéncia do modelo técnico.
O bodyboard ¢ executado em dectbito ventral enquanto o surf impdem a adopcdo da
posicdo vertical, contudo os resultados obtidos nos diferentes protocolos de avaliacao
utilizados neste estudo foram muito similares, o que torna e caracteriza estas
modalidades como muito especificas no que as exigéncias e ao perfil dos atletas diz

respeito.

Palavras-chaves: antropometria; isocinético; wingate; dinamometro; aptidao

cardiorrespiratoria; forca de nado.



ABSTRACT

The origin of Surf brings us to the first people who, when putted out into the oceans,
quickly realized the power of the waves to propel their crafts. Body board only emerged
in the earliest 70™ when Tom Morey practicing surf broke his board and had to use one
half to reach the sand, discovering a new sensation. The current study aimed to
characterize the body board and surf athlete and compare them. We measured five male
surfers (23.4 + 3.7 years) and five male bodyboaders (23.1 + 4.1 years). The general
anthropometric assessment, detailed body composition and bio-motor ability. Surfers
had an higher body fat percentage based on the amount of subcutaneous skinfolds (d =
0.2). When assessing maximum oxygen consumption, the best performance was
realized by bodyboarders (d = 0.6). Different results occurred in the lower limb
maximal isokinetic strength assessment with moderate (d = 0.8) and large differences (d
= 1.8) for knee flexors, where surfers accomplished highest values. The same results
chanced when the peak power were relativized to body mass, where large (p = 1.6) and
moderate differences were found (d = 0.7) at different isokinetic angular velocities. On
“tied test” performance were found moderate differences for upper (d = 0.9) and lower
limbs (d = 0.7) with surfers having the best executions. No substantial differences were
found in the Wingate test. Although sports are practiced in the same environment, they
differ in the requirement of technical model. Obtained results in the different
dimensions of the current study leads us to the highest identity on the requirements and

the typical profile of this specific athletes.

Keywords: anthropometry; isokinetic; wingate; dynamometer; cardiorespiratory

fitness; swimming force.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

As modalidades de ondas sdo cada vez mais praticadas por todo o mundo e Portugal,
devido as suas excelentes condi¢des naturais para a pratica destas modalidades nao ¢
excecdo. Neste ambito, o Surf e o Bodyboard, sdo as que se destacam pelo maior

numero de praticantes envolvidos.

Em ambas modalidades pretende-se deslizar sobre pranchas na parede da onda,
em direcdo da praia, mas diferem na postura adoptada. A primeira ¢ feita em pé sobre a

prancha e a segunda ¢ realizada deitado em cima da pequena prancha.

A International Surfing Association (2003), define a modalidade de surf como
um desporto em que a forga preliminar que move o equipamento do praticante de surf,
em qualquer tipo de onda , seja ela de fonte natural ou artificial (deslizar na rebentacao
das ondas) e ¢ utlizado por equipamento préprio de surf. Devido ao facto de ambas as
modalidades serem idénticas, podemos dizer a mesma definicdo que ¢ feita para a

modalidade de Surf pode ser feita para a modalidade de Bodyboard.

A modalidade de Bodyboard ¢ um desporto que se enquadra nos desportos de
aventura, podendo ser praticado por pessoas comuns, sem distingdo de género e tem por
peculiaridade de contar entre os seus praticantes, pessoas com uma rotina didria pouco
ativas e com pouca afinidade com a pratica desportiva (Cantorine & Oliveira, 2005).
Existem ainda pessoas que optam pela pratica do bodyboard como forma de lazer, o que
gera um grande retorno econdmico para o mercado desportivo e uma melhora, na
qualidade de vida de algumas cidades do litoral em todo o mundo (Scarfe, Elwany,
Mead, & Black 2003). “O bodyboard é algo envolto em sol, areia, mar, e jovens em
movimento com as suas pranchas em sincroniza¢do com as ondas. Caras sorridentes na

areia e arrepiantes manobras no ar” (Farias, 2000).



A forte ligag@o a natureza, e ao sentimento de aventura e risco, fazem com que o Surf
ndo seja considerado por muitos como uma atividade, mas sim associado a um estilo de
vida (Macedo, 2007). O surf consiste em deslizar na parede de uma onda, numa
prancha, em direcdo a praia (Moreira, 2007). Segundo o mesmo autor, a pratica da
modalidade dependo do contexto (mar e prancha) mas a sua expressdo ¢ ao nivel da
técnica (manobras) executadas em cima da prancha e da onda. As manobras envolvem
aspectos cognitivos (interpretagdo e compreensdo das manobras), aspectos mecanicos
(forgas, angulos e velocidades) que influenciam na sua execu¢do e dependem da massa
e estatura do praticante do nivel da condi¢ao fisica (Moreira, 2007). Como referido em
cima, o surf ¢ realizado sobre ondas, sendo que estas devem ser apanhadas no seu local
inicial de rebentagdo, designado de pico. O surfista desloca-se, remando, até ao pico,
onde roda 180° (para ficar virado na dire¢do da praia) de modo a poder apanhar onda e
poder aproveitar a mesma. Escolhida a onda e tomando atencdo a velocidade e direg@o
de rebentagdo da mesma, o surfista coloca-se na frente da onda remando em dire¢do da
praia de modo a “entrar” (a velocidade e for¢a de remada sdo iguais a velocidade do
desenvolvimento da onda) e iniciar o deslize na sua parede (Henry & Watt, 1998;

Moreira, 2009).

Os estudos cientificos centrados no Surf sdo bastante reduzidos e ainda menos
sobre Bodyboard. Sem estudos orientados, que permitam a caraterizacdo da populagao
de praticantes, a descricdo das variaveis determinantes do rendimento, torna-se dificil

criar metodologias de treino adequadas as modalidades.

O facto do Bodyboard ser relativamente recente implica que tenha sido pouco
estudado numa perspectiva fisioldgica, biomecanica e psicologica. O facto das
competicdes se realizarem por todo o planeta, implica que as condigdes ambientais
sejam diferentes em todos os locais o que torna dificil desenvolver e definir requisitos
normativos nestes dominios. Apesar deste constrangimento torna-se importante
desenvolver estudos sobre a modalidade de Surf e Bodyboard, contribuindo para o

desenvolvimento das modalidades.



Assim, o objetivo do presente estudo prende-se na caracterizacdo e comparacdo dos
atletas das modalidades de Surf e Bodyboard, uma vez que a pesquisa nesta area ¢
bastante carente, através de um conjunto amplo de dominios de varidveis (tamanho
corporal total, composi¢cdo corporal, aptiddo em provas maximas de curta e média
duracdo, fatores neuromusculares de producao de forca, pardmetros ecocardograficos e
orientacdo para a realizagdo de objetivos) e assumindo uma abordagem multi-método da
composi¢do corporal (bioimpedancia, pletismografia de ar deslocado e absorciometria

radioldgica de feixe duplo).



CAPITULO 11

REVISAO DA LITERATURA

2.1. Estruturacdo da competicdo

“O surf é uma atividade que desperta paixoes, permitindo um contacto com a Natureza,
em geral através dos acessos por caminhos inexplorados, que muitas vezes sdo
percorridos para alcangar as belas praias que se procuram com intuito de descobrir
novas ondas, proporcionando, em particular, o contacto com o mar, que provoca tantas

boas sensacoes, dificeis de explicar” (Moreira, 2009).

Kamopion e Brown (1998) referem que, o culto do surf nasceu num passado
distante e irrecuperavel, que ninguém sabe onde ou como ao certo. Mas com certeza
que, o primeiro povo ao fazer-se oceano em barcos, apercebeu-se rapidamente da

capacidade inerente das ondas para impelir ou reter uma embarcacgao.

Finney e Houston (1996), referem que o surf comegou aproximadamente dois
mil anos antes de Cristo, quando os ancestrais dos polinésios e outros habitantes do
Pacifico comegaram-se a mover para explorar e colonizar esta vasta regido. Mas
ninguém sabe exatamente que primeiramente idealizou a ideia de domar as constantes

ondulagdes que faziam parte do dia a dia das ilhas.

Warshaw (2003) refere que, o surf, como ¢ hoje em dia conhecido, terd a sua
origem do século XI, sendo uma inven¢ao Polinésia, com o seu desenvolvimento nas
ilhas Havaianas. Em 1778, o Capitdo James Cook chegou ao Havai e observou um
homem a apanhar uma onda, em cima de uma prancha. Ap6s a chega dos europeus, a
populacdo local foi dizimada pelos virus trazidos do velho continente. E no inicio do
século XIX os missionarios europeus praticamente extinguiram o surf pela sua
imoralidade (Kampion, 1998). O surf volta a viver e entra em expansdo no periodo de
1900 a 1945 (Warshaw, 2003).Valente (2000), defende que se pode atribuir a Pedro
Martins de Lima, a introdu¢do do surf em Portugal, ja que, nos finais dos anos

cinquenta, comprou uma prancha em “Biarritiz” e iniciou a pratica desta atividade em



Carcavelos. Mas s6 passados alguns anos, ¢ que surgiu a primeira geracao praticantes

do surf portugués.

Um marco importante da historia do surf nacional, aconteceu no ano de 1989,
através de varios acontecimentos de relevo: a realizagdo, pela primeira vez, em Portugal
(Ribeira d’Ilhas, na Ericeira), de uma prova internacional do circuito mundial (ASP);
Jodo Alexandre (Dapin) ¢ vice-campedo do circuito europeu profissional (EPSA) e
muito importante a fundagdo da Federacdo Portuguesa de Surf (FPS), 6rgdo este que
tem a responsabilidade da organizacdo da vertente competitiva nas modalidade de Surf,

Bodyboard, Longboard, Kneeboard, Skimboard e Skate.

“O Bodyboard é um desporto extremamente radical, de onda grande, buraco,
tubo, fundo de pedra, etc. Sao condigoes que nenhum outro desporto consegue chegar”
(Rosa, 2009). “Ele ¢é praticado com a utiliza¢do de uma prancha de material esponjoso
com cerca de 39 a 42 polegadas, podendo haver maior ou menor, a partir da qual o
surfista desce a onda deitado ou de joelhos. Também se utiliza como instrumento para
a pratica os pés-de-pato, que ajudam o praticante a entrar na onda e executar as

manobras” (Oliveira, 2007).

Da Costa (2005) refere que a modalidade de Bodyboard surgiu nos inicios dos
anos 70 do sec. XX, quando o americano Tom Morey (“Pai do Bodyboard Moderno™)
surfava na California e partiu a sua prancha ao meio e utilizou uma das metades para
chegar até a areia e ai descobrir uma nova sensagao de surfar deitado. Mais tarde Morey
construiu uma prancha menor. Em consequéncia de diversas tentativas com formas e
materiais diversos resolveu cortar um bloco de espuma com uma faca elétrica, ao
mesmo tempo que um ferro quente moldava a espuma, utilizando como prote¢dao da
mesma, papel de jornal (FPS, 2006). Apos varias evolucdes tecnoldgicas, chegou o
século XXI com o nome de bodyboard, conquistando milhares de praticantes amadores
e profissionais, sendo referido que foi em 1976, que o Michel Hoff, introduziu o

bodyboard na Europa.



Devido a que a historia do Bodyboard em Portugal estar pouco fundamentada, pensa-se
que relativamente & regido do arquipélago da Madeira os primeiros bodyboaders

chegaram no inicios dos anos 90.

2.2. Sistema competitivo do surf e bodyboard

As competigdes sdo organizadas por organismos diferentes, quer para o surf amador e

profissional quer para o bodyboard amador e profissional.

Ambas as competi¢des sao baseadas em baterias (“heats”) de eliminac¢do, com a

duragdo de 20 a 40 minutos e competem nelas entre 2 a 4 atletas.

De forma a avaliar a performance dos atletas de surf e bodyboard nas diferentes
competi¢des, existe um conjunto de juizes (3 a 5 juizes) que atribuem notas quando os
atletas apanham as ondas e executam manobras. A avaliagcdo das ondas realizadas pelos
atletas ¢ pontuada pelos juizes de 0 a 10 pontos, consoantes os critérios de avaliagao,
onde a pontuagdo final pelos atletas ¢ alcancada através das duas pontuagdes mais

elevadas.

A modalidade de Surf a nivel internacional funciona sob a supervisdo da
“Association of Surfing Professionals” (ASP) que organiza as competigdes em dois
circuitos: “World Champioship Tour” (WCT) com 13 eventos (uma prova em Portugal),
distribuidos por todo o mundo e “World Qualifiying Series” (WQS) com eventos
ilimitados e também esta distribuido por todo o mundo, quer no sexo masculino e
feminino. Ainda a ASP organiza os eventos de “Junior Tour” em ambos os géneros,
“Big Wave Tour”, “Longboard Tour” e “Specialty Events” apenas no sexo masculino.
A ASP esta presente em sete regides diferentes: Africa, América do Norte, América do
Sul, Asia, “Australasia”, Europa e Havai. Na Europa existe o WQS Europe que permite
encontrar o campedo europeu. Para os mais jovens existe o “Pro-Jinior”, campeonato

sub-21 anos, de forma a encontrar o campedo europeu junior.



As competicdes amadoras a nivel mundial sdo organizadas pela “Internatinal Surfing
Association” (ISA), através das competi¢des: O campeonato do mundo “World Surfing
Games” (nas categorias: open, sénior e master); O campeonato do mundo junior “World
Junior Surfing Championships”. J4 a nivel europeu ¢ a “European Surfing Federation”
(ESF), que organiza as provas: O campeonato da Europa “Euro Surf” (nas categorias:

open, sénior e master); O campeonato da Europa de Juniores “Euro Junior”.

Em Portugal as provas profissionais sdo organizadas pela Associagdo Nacional
de Surfistas (ANS), sendo depois homologadas pela Federagcdo Portuguesa de Surf: O
campeonato nacional de surf open com sete eventos e uma finalissima; O campeonato
nacional pro-junior, com quatro eventos. Relativamente as provas amadoras sdo da
responsabilidade da FPS: O campeonato nacional de esperancas, com quatro eventos; O
campeonato nacional de clubes, que também engloba o “Bodyboard” e tem duas etapas
por zonas (existem 3 etapas) e uma finalissima nacional; A taga de Portugal é um evento

unico, que inclui o “Bodyboard”, o “Kneeboard” e o “Longboard”.

A “Association Professional Bodyboarders” (APB) ¢ a entidade que regula a
modalidade de internacional de Bodyboard através da competicdo “World
Bodyboarding Tour” com 12 eventos realizados por tudo o planeta (trés provas em
Portugal). De referir que a APB também organiza as provas “Womens World Tour”,

“Drop-Knee World Tour”, “Pro Junior World Tour” e “Specialty Events”.

Ao nivel nacional o Bodyboard ¢ gerido pela Federagdo Portuguesa de Surf, que
organiza o “Circuito Nacional Bodyboard Open” para ambos os sexos e também o
“Circuito Nacional Bodyboard Esperancas”, que se divide ao em Sub-18 (para o sexo
masculino e feminino). J& nos escaldes Sub-16, Sub-14 e Sub-12 ambos os sexos

competicao entre eles, de modo, a encontrar o campedo do respetivo escaldo.

2.3. Caraterizacdo fisiologicas e factores determinantes na pratica de surf e bodyboard

Os beneficios da pratica do exercicio fisico estdo bem demonstrados na literatura, assim

como referem Guedes e Guedes (1995), que a pratica de exercicios fisicos habituais



promovem a saude e influenciam positivamente na prevengdo de comportamentos de
riscos. No caso do surf todas as suas evidencias quanto a sua pratica constituem um
facto, bem como existem também varios beneficios mentais que provocam um indice de
desisténcia da pratica muito reduzida (Diel & Menges, 2008; Jarnett, 2008). Sao
inimeras as investigagcdes e resultados obtidos que demonstram todos os beneficios

relativos a pratica desportiva regular (Boreham & Riddoch, 2001).

“O ambiente marinho é um excelente estimulante do sistema nervoso e favorece
a percep¢do espago-temporal. Passar a arrebenta¢do, em um tempo relativamente
extenuante, exige uma boa capacidade aerobia e auxilia nos movimentos de
capacitagdo cardiorrespiratoria. O surf, quando praticado regularmente, melhora a
forga, a resisténcia muscular, aprimora a concentra¢do, o tempo de reagdo e os

movimentos de equilibrio sustentado” (Farias, 2000).

Segundo Mendez-Villanueva e Bishop (2005), o surf ¢ uma atividade
caracterizada por um exercicio intermitente de intensidade e duragdo variaveis,
envolvendo diferentes partes corpo, e numerosos periodos de recuperacdo. Em
competicao os atletas praticam surf cerca de vinte minutos e em treinos quatro a cinco

horas, com boas condigdes de ondas.

A execucdo de surf envolve tanto a capacidade aerdébia como anaerdbia modera
e alta intensidade, o que leva a um elevado nivel de habilidades neuromusculares e que

engloba os membros superiores, inferiores e a coluna vertebral (Steinman, 2000).

Os atletas de surf que tém uma melhor condigdo fisica geral, provavelmente sdo
capazes de surfar ondas de mais longas, logo, aprimoram mais movimentos especificos

através de manobras (Everline, 2007).



De acordo com Lowdon (1988), a pratica do surf exige do praticante:

= Velocidade, forca e agilidade para realizar manobras;
= Resisténcia aerdbica para remar;

» Forca para entrar na onda.

Palmeira (2007) refere, que para o desenvolvimento do treino dos surfistas deve-
se ter em conta as qualidades fisicas especificas do surf de competi¢ao e a sua relacao
através das bases na fisiologia e os principios no treino desportivo. Para Steinman
(2003), as qualidades fisicas inerentes no treino do surf correspondem a forga explosiva
(poténcia anaerobica alatica), a resisténcia muscular (poténcia muscular), capacidade
aerdbia na velocidade do movimento (poténcia muscular), velocidade de reflexo (tempo
de reacdo) e a flexibilidade, sendo que Mendez-Villanueva e Bishop (2005) referem que
um nivel optimizado de for¢a e poténcia na parte superior do corpo ¢ considerado um

componente importante para o desempenho dos surfistas.

Os autores Garcia, Vaghetti e Peyré-Tartaruga (2008) recomendam que a
condicdo fisica possa ser optimizada, através de uma melhoria no sistema
cardiovascular e resisténcia aerdbia nos membros superiores, para a remada e um
trabalho de poténcia ou forca para os membros inferiores, essencial para as manobras de

surf.

Os atletas de surf profissionais exibem atributos especificos quando comparados
a atletas de outras modalidades aquaticas (natagdo e polo-aquatico), com uma estatura e
massa corporal menor. Através da estatura ser mais baixa, pode-se tratar de uma
vantagem para o desempenho dos atletas de surf, uma vez que, um menor centro de
gravidade permite um melhor equilibrio. Também um menor estatura pode levar a
valores de massa corporal mais baixos, que sugerem um tipo de corpo relativamente
mais curto e leve, o que pode corresponder a uma vantagem para os atletas quando
executarem movimentos especificos da modalidade (Mendez-Villanueva & Bishop,

2005).



O autor Thompson (2004) refere, que os surfistas bem sucedidos obtém caracteristicas
neuromusculares desenvolvidas, uma vez que possuem um elevado nivel de forga nos
musculos do pescogo devido a posicdo que adoptam quando se encontram deitados
sobre a prancha, desenvolvimento nos musculos dos ombros e dos bragos adquirido
através da remada que executam e uma boa musculatura nos membros inferiores quando

manobram a prancha e realizagdo manobras especificas da modalidade.

Existem dois tipos de movimentos importantes na modalidade de surf: a remada
sobre a prancha e a realizacdo de manobras especificas. Uma boa aptidao fisica ¢
imprescindivel para remar durante longo periodos e ainda para se ter sucesso durante a
execucdo das manobras ¢ importante ter um bom equilibrio, tempo de reacdo e forga
especifica (Everline, 2007). Mas a fadiga provocada pela execucao da remada, pode ter
uma efeito sobre o desempenho do atleta durante a onda (Mendez-Villanueva, Bishop,

& Hamer, 2006) .

Surfar uma onda, de pé sobre uma prancha, realizar manobras ousadas e
controladas, com velocidade e de grande complexidade, exige habilidades motoras finas
de todo o corpo (Mendez-Villanueva et al., 2006), que para se conseguir executar
manobras em secgOes dificeis e enfrentar as mudangas na formagdo das ondas. Os
atletas devem ter reflexos rapidos através de uma capacidade fisica apurada e tempo de
reacdo relativamente a velocidade do movimento. O surfista realiza manobras com
forca e velocidade mantendo o equilibrio na prancha, levando a que nesse momento a
maior capacidade metabolica em fun¢do dos valores de frequéncia cardica sejam mais

elevados (Garcia et al., 2008).

10



Habilidades
Psicolégicas

Cognitiva/Mental

Performance no

Surfe
Biomecanica

PSC PIC
Interagdes da fadiga Fatores Externos
Equipamentos
— Condicées das ondas
Remando SulfaD s
Julgamento
Pontuacdo corrente na bateria
Aptidao Aerébica Aptidao Anaerdbica Resisténcia Forgal
VOomax Capacidade Anaerobia Intermitente Poténcia
Limiar de lactato Poténcia Anaerdbia
| | | I 1
Equilibrio Desenvolvimento Flexibilidade Tempo de Coordenacio
dindmico da forca Reacdo

Equilibrio Equilibrio
Reativo Proativo

Figura 1. Diagrama esquematico dos aspectos fisioldgicos relevantes para a pratica do Surf

(adaptado de Mendez-Villanueva e Bishop, 2005).

2.4. Forca muscular

A modalidade de surf ¢ compostas por uma elevada exigéncia fisica, como a forga para
ficar em pé em cima da prancha, a resisténcia para remar, a explosdo para realizar as
manobras e a enorme exigéncia da coluna lombar na posi¢ao de hiperextensdo (Peirdo,
Tirnoli, & Reis, 2008). Os atletas terdo de ser capazes de responder a longo periodos de
exercicios intermitentes, com o objetivos claramente diferenciados para a parte superior

e inferior do corpo (Mendez-Villanueva et al., 2006).

Os atletas de surf que possuem um bom desenvolvimento da musculatura do
quadrado lombar, de modo, a permitir aos surfistas um maior controlo sobre a
mobilizagdo o tronco, que de sua vez ird permitir a transferéncia da forca necessaria

para a realizagdo dos diferentes movimentos técnicos. Além da forg¢a sdo requeridas
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niveis elevados de equilibrio, flexibilidade dinamica, coordenacdo e agilidade na sua

pratica (Alencar & Matias, 2009).

A forga ¢ essencial para a pratica do surf, pois melhora execu¢do da remada e as
manobras, além de precaver lesdes. Os treinos resistidos sdo fundamentais para estes
atletas Steinman (2003). O estudo de Danucalov, Ornellas e Navarro (2010) investigou
a forca isocinética associada a necessidade da forca dos musculos do ombro nos
surfistas, onde os resultados ndo obtiveram diferenca entre o0 membro dominante e ndo

dominante.

Um nivel 6timo de forca e poténcia do tronco e nos membros superiores
corresponde a uma componente importante para um bom desempenho no surf. Assim,
deve-se ter um bom treino de forcar fora de 4gua, com o objetivo de desenvolver a forga
e a poténcia, devido as altas exigéncias fisicas, que sdo impostas durante as remandas
para apanhar as ondas e também nos momentos que se tem de remar vigorosamente, de
modo, a evitar um conjunto de ondas que estdo a ocorrer na zona de surf ou rebentagao.
Devido a grande exigéncia que a pratica de surf impdem na parte superior do corpo, a
resisténcia muscular especifica dos musculos chaves (peitoral maior, redondo maior e
deltoide) (Roquette & Corréa, 2007), que sdo essenciais a propulsdo da prancha, ndo se
torna muito importante realizar um treino de for¢a e de condicionamento especifico,
uma vez que este condicionamento ¢ alcancado através do grande volume de treino

dentro de 4gua na execug¢do da remada.

De modo a desenvolver as qualidades fisicas especificas do surf competitivo os
planos de treino devem conduzir a uma otimiza¢do do desempenho, mantendo uma
monitoriza¢do do treino e a utilizagdo de meios/equipamentos adequados para reduzir a
ocorréncia de lesdes tipicas modalidade de surf (Everline, 2007). Para desenvolver a
capacidade aerdbia da musculatura do corpo com o intuito de melhorar o desempenho
durante a remada, o treino deve conter uma combinagdo entre a resisténcia ¢ a forga dos
membros superiores. No movimento da remada de bragos na posi¢ao de pronagdo, pode
se utilizar o exercicio de natacdo em estilo livre, através do método intervalado,

considerando os resultados de tempo de movimento para determinar a duracdo e a
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intensidade das remadas e dos intervalos, de acordo com os principios do treino

(Mendez-Villaneuva & Bishop, 2005).

Igualmente Dantas (1995) refere, a forca muscular ¢ utilizada na atividade da
remada, de modo, a ultrapassar a rebentagdo e chegar ao local de formac¢do de ondas.
Associado a esta capacidade fisica, outro componente relevante nesse fase ¢ a
resisténcia muscular localizada, que auxilia na repetigdo do movimento de remada
realizado pelos membros superiores, possibilitando assim a continuidade do mecanismo
de contracdo muscular sem o aparecimento precoce de fadiga. Dessa forma, a fase de
entrada de agua e passagem pela rebentacdo ¢ marcada pela ativagdo do sistema
cardiorrespiratério, o uso da via anaerobia lactica e recrutamento da forga e resisténcia

muscular.

Uma alternativa para a preparacdo fisica dos surfistas consiste no treino
funcional. Esta metodologia de treino pode ser descrita como um meio de
aperfeicoamento da capacidade funcional do corpo humano, melhorando todas as
qualidades do sistema musculo-esquelético refletindo nas atividades do quotidiano ou
nos gestos desportivos especificos (Campos & Coraucci Neto, 2008). Os autores
Alencar e Matais (2009), referem que o treino funcional evidencia as caracteristicas
diferenciadas dos programas de treino convencionais, uma vez que, este tipo de treino
tem como objetivo as transferéncias de forcas, através de exercicios integrados dentro
da preparacdo fisica, fortalecimento e estatizagdo dos musculos mais profundos, na
regido do quadrado lombar e ainda compondo a postura do individuo para realizar com
uma maior eficiéncia nas suas atividades didrias e desportivas. J4 nos programas de
treino mais convencionais o seu trabalho ¢ mais isolado relativamente aos grupos
musculares que exercem, o que isto corresponde, a um menor acionamento de musculos
necessarios para realizar as atividades e assim ird gerar menor transferéncias nas

atividades especificas.
Segundo Steinman (2003), o talento natural dos atletas de surf ndo ¢ suficiente

para ganhar competicdes na modalidade, ¢ necessario existir € executar os programas

especificos de treino.
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2.5. Bio energética do surf e bodyboard

Uma base aerdbia ¢ essencial para a pratica do surf uma vez que, durante uma
percentagem relevante de tempo os atletas encontram-se em trabalho predominante
aerdbio (Farley, Harris, & Kilding, 2012a; Farley, Harris, & Kilding, 2012b; Mendes-
Villanueva & Bishop, 2005). Os picos de esfor¢o anaerdbio relacionam-se com o
esfor¢o de remada répida para apanhar uma onda, porem a Frequéncia Cardiaca méxima
encontrada em competi¢ao foi obtida ap6s uma onda surfada (Farley et al., 2012a), facto
talvez explicavel pela remada para apanhar as ondas ndo ser longa o suficiente para a

adaptacao cardiopulmonar.

Os autores Ainsword (2000) e Brasil (2001), mencionaram que o surf de lazer
carateriza-se por um tipo de esfor¢o de uma intensidade leve a modera, nos trés
momentos caracteristicos da modalidade (remar, esperar pela onda e deslizar na onda).
Ja no surf de competi¢do, Mendez-Villanueva et al. (2006), caracteriza o tipo do esfor¢o
através do seu estudo, como um atividade intermitente, qualificada por uma grande

variabilidade e por uma distribui¢do aleatoria de cada parametro analisado.

Tabela 1. Percentagem de cada agdo no Surf em dois estudos.

Meire, Lowdon e Davie (1991)  Mendez-Villanueva e Bishop (2005)

Remar 44% 51%
Parado 35% 42%
Onda 5% 3,8%
Varios 16% 2,5%

Corréa, Andrade e Junior (1994) analisaram as caracteristicas metabodlicas de sete
surfistas profissionais brasileiros tendo os dados obtidos indicado a utilizacdo
equilibrada das fontes aerdbica e anaerdbica, sendo que a frequéncia cérdica variou nos
3 momentos da pratica: na remada de 146,5 bpm; na espera das ondas de 165,2 bpm e
durante o ato de surfar 173,5 bpm. Relativamente a propor¢cdo de tempo total da
atividade correspondeu: a 5,14 minutos a remar (26,51%), a 12,52 minutos a esperar por

ondas (65,23%) e a 1,38 minutos a surfar (8,26%).
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De forma a determinar os indices de poténcia anaerdbia em atletas brasileiros que
competem na modalidade de surf (idade: 25 + 6,0 anos; estatura: 171 £ 7,7 cm; massa
corporal 69,8 &+ 9,0 kg), os autores Danucalov, Lauro, Pacheco e Silva (2003) utilizaram

o teste anaerobio de Wingate em cicloergometro. Os valores do pico de poténcia

anaerobia absoluta e relativa foram de 732 + 87 W e 10,6 £ 1,0 W.gk-l,

respectivamente. J& os valores da poténcia média absoluta e relativa foram de 586 + 58

-1 : o .
We85=+1,1 W. gk , respectivamente. Quanto aos indices de fadiga foram de 28% a
56%. Através dos resultados obtidos, os autores concluiram que a poténcia anaerdbia

dos membros inferiores ¢ uma componente importante na performance do surf.

A capacidade cadiorespiratdria dos atletas de surf sdo fundamentais durante os
diversos movimentos da sua pratica (remar, esperar pela onda, surfar a onda, entre
outros). Na pratica de surf durante uma a duas horas o sistema predominante utilizado ¢
o aerdbio como fonte de energia principalmente na remada, ja quando os atletas
executam manobras sobre a onda o sistema predominante ¢ o de fosfogénio e nos
movimentos rapidos para apanhar as ondas a energia ¢ fornecida pela glicolise

anaerobica (Meir, Lowdon & Davie, 1991).

A influéncia de factores externos no surf é extensa e variavel, logo ¢ provavel
que os surfistas melhores treinados consigam responder aos estimulos externos de uma
forma mais rdpida e eficiente alcancando assim, uma performance psicomotora
determinante para o sucesso (Mendez-Villanueva & Bishop, 2005). Com o aumento da
intensidade ou duracdo do exercicio atinge-se a fadiga, a qual é acompanhada de uma
diminui¢do da habilidade motora e reducdo das capacidades psicomotoras e fungdes
cognitivas (Guidetti, Franciosi, Gallotta, Emerenziani, & Baldari, 2011). Assim, uma
melhoria no Limiar Lactico poderd atrasar a instalacdo de fadiga e preservar as
capacidades psicomotoras, reduzindo a ocorréncia de erros e mas escolhas, que podem
levar ao insucesso através de resultados negativos (Mendez-Villanuev & Bishop, 2005).
Deste modo, o limiar lactico parece ser determinante na modalidade de surf, uma vez
que, alguns autores revelaram influéncia deste sobre a performance em exercicio para o

tronco e membros superiores no surf (Mendez-Villanueva & Bishop, 2005)

15



Meir, Lowdon e Davie (1991), observaram que frequéncia cardica (FC) dos atletas na

pratica de surf durante uma hora, foram de uma média de 135 + 6,9 bpm (75 + 4,2%

FCmix) durante o movimento da remada uma média de 143 + 10,5 bpm (80 + 4,8%

FCnmix) e quando estavam parados uma média de 127 + 6,9 bpm (71 + 5,5% FCmax).

Num estudo mais recente Garcia, Vaghetti e Peyré-Tartaruga (2008),
verificaram que em 20 minutos de execucao de surf a FC média foi de 144 + 13 bpm
(78,91% FCmax), onde sucederam diversos tipos de movimentos realizados na sua
pratica como a remada (128 + 9 bpm), surfar a onda (157 + 15 bpm), estar parado (141
+ 18 bpm), entre outros movimentos. Ainda se verificou que os atletas passaram

aproximadamente 25% do tempo total com a FC acima de 90% da FCmax.

Estudos que tiveram como objetivo avaliar a aptiddo cardiovascular dos atletas
de surf profissionais, mostram valores de VO2max. elevados, sugerindo que os atletas de
elite possuem um elevado nivel de aptiddo cardiovascular quando comparados com
atletas de surf de lazer (Palmeira, 2007) e atletas de resisténcia (Lowdon & Paterman,
1980), quanto mais elevado seja o ranking profissional maior condicionamento aerdbio
possui o surfista (Mendez-Villanueva & Bishop, 2005). Na pratica da modalidade de
surf a intensidade chega de 75% a 85% do VO2mix (Mendez-Villanueva & Bishop,
2005).

Mendez-Villanueva e Bishop (2005) realizou um estudo com o objetivo de
avaliar e comparar as caracteristicas de aptiddo aerdbia nos membros superiores do
corpo (em terra) em dois grupos de surfistas competidores (com niveis de desempenho
diferentes). Surfistas ao nivel europeu (n = 7) e surfistas ao nivel regional (n = 6). Os
surfista ao nivel europeu alcancaram valores significativamente mais elevados dos que

os surfistas ao nivel regional para poténcia maxima (154,71 + 36.82 W contra 117,70 +

-1
27,14 W; P =0,04) e % VO2max por concentragdo de lactato no sangue (LT4 - mmol.l )
(95,18 + 3,42) contra 88,89 + 5,01 % VO2max; P = 0,02), mas ndo para o VO2max (3,34 +

-1 -1
0,31 L.min contra 3,40 £ 0,37 L.min ; P = 0,07). O coeficiente de correlagao de
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Spearman revelo que o ranking (nivel de competicdo) esteve inversamente
correlacionado com a poténcia maxima (r = —0,65, P = 0,01) e o LT4 (r = -0,58, P =
0,03). Os resultado obtidos mostraram que os surfistas tém melhor aptidao aerdbia dos

membros superior.

2.6. Ecocardiografia

O ecocardiograma constitui um exame de ultrassonografia do coragdo, que proporciona
imagens capturadas através dos diferentes graus de refracdo de ondas sonoras de alta
frequéncia (superiores de 20.000 ciclos por segundo). As imagens retiradas do exame
sdo estaticas e em movimento dos musculos e das valvulas cardiacas e o0 mapeamento
em cores do fluxo sanguineo. E a principal fonte de informagdes sobre as adapta¢des
cardiacas relativamente ao treino intensivo em atletas (Maron, 1986; Pelliccia, Maron,
Spataro, Proschan, & Spirito, 1991) e ainda consiste num método essencial para o
diagnostico de varias cardiopatias que podem predispor atletas a morte subita, tais como
anormalidades estruturais envolvendo o miocardio, a aorta ou as valvulas (Ghorayeb,

Batlouni, Pinto, & Dioguardi, 2005).

O volume do coragdo vai aumento consoante o crescimento do ser humano, uma
vez que, no nascimento ¢ de aproximadamente 40 cm?® e na fase adulta o volume pode
chegar até aos 600-800 cm?. Mas no coragdo o crescimento de ambos os ventriculos,
ndo ¢ bem delinear, onde o esquerdo cresce mais rapidamente que o direito. A
hipertrofia do ventriculo esquerdo estd relacionada com a capacidade de bombear
sangue contra uma maior pressdo ou resisténcia (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004). A
massa do ventriculo esquerdo (MVE) ¢ geralmente padronizada para a estatura (g/m) ou
area da superficie corporal (g/m?) (De Simone, Deniels, Devereux, Meyer, Roman,
Divitiis , & Alderman, 1992; Devereux, Alonso, Lutas, Gottlieb, Sachs, & Reichek,
1986; Lauer, Anderson, Kannel, & Levy, 1991), sendo que alguns estudos sugerem que
os principais parametros ventriculares estejam mais relacionados com a massa corporal
(Dai, Harrist, Rosenthal, & Labarthe, 2009; De Simone et al., 1992; Gutgesell, Paquet,
Duff, & McNamara, 1977; Valente-Dos-Santos et al., 2013; Valente-dos-Santos et al.,
2014), mais especificamente, com a massa magra (LBM). Usando a racio MVE/LBM,
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remove-se as diferencas de género e o impacto sobrestimado da adiposidade subcutinea
que mostra ter uma associacdo pouco significativa com a MVE (Bella et al., 1998;

Foster et al., 2013; Hense et al., 1998).

O coragdo do atleta apresente uma variedade de alteracdes morfoldgicas e
funcionais, que resultam através de uma atividade fisica vigorosa e sistematica. Esta
atividade melhora a fungdo do coragdo como bomba e a capacidade do sistema
cardiovascular fornecendo oxigénio aos musculos que exercem (Ghorayeb et al.,
2005a). O exercicio fisico causa mudancgas adaptativas na estrutura cardica, que incluem
um didmetro nas cavidades do coragdo e espessuras das paredes, levando a processo
chamando de remodelagem cardiaca (Castanheira et al., 2014), processo esse que ¢
determinado por uma série de fatores demograficos, como a idade, género, etnia,

tamanho corporal e modalidade desportiva (Rawlins, Bhan, & Sharma, 2009).

Na pratica desportiva existe uma predominancia nos nervos cardioreguladores
simpaticos sobre o vago, fazendo com que a frequéncia cardiaca aumente acima dos
niveis de repouso (Almeida & Aratjo, 2003). As hormonas produzidas pelas glandulas
suprarrenais (adrenalina e noradrenalina) incrementam este aumento de frequéncia de
contracdo. Concomitante a estes mecanismos, a producdo do metabolismo muscular
promove a vasodilatacdo muscular ativa, reduzindo a resisténcia vascular periférica,
permitindo assim, um aumento da pressdo arterial sistolica e redu¢do ou manutengao da

diastolica.

Nos exercicios dindmicos, que envolvem um movimento articular, promovem
um aumento da frequéncia cardiaca, volume sistolico e débito cardiaco a medida que se
aumenta a intensidade do exercicio (Brum, Forjaz, Tinucci, & Negrao, 2004). Todas
estas alteragdes acontecem na execucdo do exercicio fisico, que sdo consideradas
adaptagdes cardiovasculares agudas. Ainda sdo observadas adaptacdes cronicas ao
exercicio, que resultam do treino regular e adaptagdes das cargas aplicadas (Thompson,

Pearce, Chang, & Madamba, 2001).
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Quando na frequéncia cardiaca acontece uma reducdo dos niveis de repouso e uma
diminuicdo significativa da respostas durante o exercicio, isto provavelmente, estard
relacionado com os mecanismos do aumento do retorno venoso, do volume sistolico, da
contractilidade do miocérdio (Yoshiga & Higushi, 2002) e/ou @ melhoria da extracdo de
oxigénio resultando na diminui¢do da frequéncia cardiaca para determinados niveis de
exigéncia (Almeida e Aragjo, 2003). Uma frequéncia cardiaca de repouso baixa, tende a
representar uma boa condicdo de saide e bom condicionamento fisico, no entanto,
quando os valores mais altos de frequéncia cardiaca parecem estar relacionados com o

aumento da mortalidade (Greenland et al., 1999).

2.7. Avaliacdo do perfil psicoldégico em atletas

A motivacdo tem se tornado um tema central na psicologia no seu geral e, mais

recentemente, na psicologia do desporto em particular (Roberts, 2001).

Segundo Fonseca e Brito (2001), referem a importincia das teorias
sociocognitivas no estudo da motivagao para a pratica da atividade fisica de natureza
desportiva e no papel central ocupado pela competéncia percebida pelos individuos para
a realizacdo das tarefas com as quais se deparam, destacando que os individuos
orientam-se fundamentalmente para atividades em relacdo as quais se sentem mais
competentes. Isto mostra que ndo podemos entender a motivagcdo € o comportamento
dos individuos na sua forma completa se ndo se entender quais os seus objetivos de
realizagdo, ou seja, quais os objetivos que procuram alcangar através desses mesmos

comportamentos.

A teoria dos objetivos de realizagdo, corresponde a um das teorias mais
utilizadas de forma a compreender a motivagao no desporto e, de acordo com a mesma,
os individuos sdo como organismos intencionais e orientados por objetivos que
procuram realizar e para os quais orientam os seus comportamentos (objetivos
realizacdo) (Fonseca & Brito, 2001). Ainda os mesmos autores, referem que esses
objetivos operam de forma racional, influenciado e sendo influenciados pelas crencas de

realizacdo dos individuos e orientam as tomadas de decisdo e os comportamentos que
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ocorrem em contextos de realizagdo, como acontece no caso do desporto. O
comportamento de realizacdo ¢ definido como o comportamento em que o objetivo ¢
desenvolver ou demostrar (a si ou outros) alta competéncia ou, evitar demonstrar baixa
competéncia o que implica que em situagdes de realizacdo, os individuos desejam obter
o sucesso (na medida em que isso indica alta competéncia) e, evitar o fracasso (na

medida em que isso significa baixa competéncia) (Nicholls, 1984).

Alguns estudos tém sido realizados na orientacdo (para o ego ou para a tarefa)
em que a motivagdo ¢ dirigida (Coelho-e-Silva et al., 2010; Da Silva Junior, 2012;
Figueiredo, Gongalves-e-Silva & Malina, 2009a, 2009b; Gimenes, Vasconcelos-
Raposo, & Fernandes, 2012; Gongalves, Coelho-e-Silva, Cruz, Torregrosa, &
Cumming, 2010). Na orientag¢do para o ego, o objetivo consiste em o individuo alcancar
a auto afirmagdo, superando os adversarios, o que significa vencer oura pessoa, ou seja,
o seu referencial ¢ tipicamente externo. J& na orientagdo para a tarefa as pessoas sentem-
se realizadas quando desempenham adequadamente qualquer atividade. A orientacdo
para o ego estd relacionda a comparacdo social e interpessoal (Camargo, Hirota, &

Verardi, 2008).

Cid e Louro (2010), distinguem duas formas de objetivos de realizacado,
nomeadamente, orientacdo para o ego e orientacdo para a tarefa, que refletem critérios
diferenciados pelos quais os individuos avaliam a sua competéncia e definem o seu
sucesso na participacdo de uma determinada atividade. No entanto, ambas tém em
comum a nocdo de que a mestria na tarefa ¢ melhorada pelo esforco ou pela

aprendizagem e que, normalmente ndo se perde (Nicholls, 1984).

Na primeira forma, mais diferenciada - orientacdo para o ego - a aprendizagem
¢ uma base insuficiente para a percep¢do de competéncia (Nicholls, 1984). A
dificuldade da tarefa e a competéncia sdo consideradas altas ou baixas, uma vez, que
recorrem a comparacdo normativa com a competéncia dos membros de determinado
grupo normativo, ou seja, os individuos definem sucesso de um modo normativo ou
socialmente comparativo, procurando evidenciar a sua capacidade perante as outras

pessoas. Alta competéncia significa acima da média, ou seja, exige sucesso nas tarefas
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onde outras falharam, j4 na baixa competéncia significa abaixo da média. A
competéncia ¢ inferida por comparacdo interpessoal ndo s6 do desempenho mas

também do esforgo (Nicholls, 1984).

Na segunda forma, menos diferenciada - orientagdo para a tarefa - os niveis de
competéncia e dificuldade da tarefa sdo avaliados em relagdo a percepgdo, compreensao
ou conhecimento da tarefa percebidos pelo proprio individuo (Nicholl, 1984). Quanto
mais os individuos sentem que estdo a instruir-se, mais competentes eles se sentem. A
avaliacdo ou julgamento da dificuldade da tarefa ¢ autorreferenciada. As tarefas sdo
consideradas dificeis se os individuos esperarem falhar nelas e, quanto mais dificeis
parecerem, mais o sucesso indica alta competéncia. Ainda se considera que o esforgo
conduz a maior aprendizagem (que indica mais competéncia), quanto maior for o
esfor¢o necessario para a mestria, mais elevada sera a competéncia percebida (Nicholls,

1984).

Objectivos de Realizac3So
Orientac@aodas metas a alcancarcom o
envolvimento na actividade

Orientac3do IVlotivacional

/’//\

Tarefa Ego
(Realizac3o) (Resultado)

Percepcao de Competéncia
e

Definicao de Sucesso =

Orientado pela avaliacao Orientado pela avaliacao
do seu desempenho do seu desempenho

baseado na realizacao e baseadono resultado e no

Nno julgamentodas suas julgamentodas suas

capacidadesatravesde capacidadesatravesde

uMm processo de uMm processo de
comparacaocom ele comparacao com os
proprio. outros.

Figura 2. Teoria dos Objetivos de Realizagdo — Achievement Goal Theory (Cid & Louro,
2010).
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Nos desportos competitivos, os atletas que apresentam orientacdo para a tarefa
consoante as suas dificuldades e vdo sentido motivados, apresentando uma maior
esforco para superar o desafio, sem levantar a questdo de uso de meios ilegais para
superar esta dificuldade. Relativamente a orientacdo para o ego, os atletas ao se
confrontarem com os outros adversarios com maior habilidade, reagem com medo ou
acabam por desistir, e ndo veem problemas na utilizacdo de meios ilegais para vencer

(Feijo, 1998; Hirota, Tragueta, & Verardi, 2008).

Os individuos com dominéncia de orientacdo para o ego tende a estarem mais
suscitdveis a elevados niveis de ansiedade competitiva (Ntoumanis & Biddle, 1998,
citado por Gimenes et al. 2012). Segundo Roberts (1992), explica esta afirmacdo como
ganhar ou perder no desporto correspondem a situagdes instaveis e incontrolaveis, que
podem causar estados afetivos aversivos ao rendimento. Mas na orientacdo para a tarefa
os atletas ndo se encontram ndo suscitaveis a estados adversos como, por exemplo, a
ansiedade competitiva, uma vez que possuem padrdes internos de desempenho
(independente do resultado) e o objetivo pretendido por estes ser relativamente
controlavel. Porém, em outros estudos nao sdo confirmadas estas relagdes teoricamente

previstas (Gimenes et al., 2012).
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CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Amostra

O estudo foi composto por uma amostra de dez atletas do sexo masculino, sendo cinco
atletas da modalidade de surf e cinco atletas da modalidade de bodyboard participantes
em provas nacionais e internacionais, com idades compreendidas entre os 18 e os 28
anos. Foram definidos factores de inclusdo para a participag@o no estudo terem um bom
nivel competitivo: ter no minimo 2 anos de pratica da modalidade em estudo, realizar
trés treinos especificos semanais e complementar com outras atividades fisicas duas

vezes durante a semana.

3.2. Procedimentos

As avaliacdes decorreram entre os meses de Outubro de 2015 e Janeiro de 2016, onde
todos os testes foram realizados no mesmo laboratdrio e na mesma piscina, seguindo a
mesma rotina de aquecimento, sequéncia de protocolos e respeitando os tempos de

repouso, com a observacao e orientacdo técnica da mesma equipa de avaliadores.

3.3. Avaliacdo cineantropométrica geral

As medidas foram todas eles realizadas por um tunico observador, possuido como
experiente, adotando protocolos estandardizados (Lohman, Roche, & Martorell, 1988).
A massa corporal foi avaliada com a precisdo de 0,1 kg fazendo uma balanca (SECA,

modelo 770, Hanover. MD, USA).

Relativamente a estatura foi medida com um estadiometro portatil (Harpenden
modelo 98,603, Holtain Ltd, Crossewell, UK) com uma precisio de 0,1 cm.
Adicionalmente, a altura sentado foi avaliado com uma mesa especifica para esta

medi¢do que foi realizada com a precisao de 0,1 cm (Harpenden, Holtain Ltd,
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Crosswell, UK). Subsequentemente, o comprimento dos membros inferiores foi

estimado pela diferenca entre a estatura e a altura sentado.

Quanto a bateria antropométrica considerou igualmente oito pregas de gordura
subcutanea: tricipital, bicipital, subescapular, supra-iliaca, abdominal, geminal, crural
anterior e crural posterior. Estas medidas de espessura do paniculo adiposo foram
avaliadas com um precisdo de um milimetro, utilizando um adipémetro Lange Caliper
(Beta Technology, Ann Arbor, MI, USA). Com base na espessura das varias pregas, foi
calculado o somatorio de todas as pregas, sendo obtido um indicador grosseiro de

adiposidades.

3.4. Composicdo corporal por pletismografia de ar deslocado (Bod Pod)

Outra forma de avaliar a composicdo corporal, correspondeu a realizagdo no
pletismografo de ar deslocado, que previu uma avaliacdo inicial da massa corporal com
trés casas décimas, tendo em vista a determinacdo da densidade corporal em L/Kg. Para
tal, foi utilizado uma balanga electronica conectada ao computador pletismografico
(Bod Pod Composition System, model Bod Pod 2006, Life Measurement, Inc, Concord,
CA, USA). O volume corporal foi estimado a partir da pletismografia de ar deslocado.
A calibracao da unidade foi efetuada antes de cada teste, usando um cilindro 50.225 L.
Os participantes usardo cal¢des de banho de licra e toca, realizando duas tentativas para
cada sujeito e quando necessdrio, o proprio computador impunha uma terceira

avaliagdo.

3.5. Bioimpedancia

Este teste também consiste na avaliagdo corporal, mas por outro método, que foi
utilizado através da impedancia bioelétrica (BIA 101 System Analyzer, Akern,
Florence, Italy), permitindo a estimativa bicompartimental da composicdo corporal a
partir da medida de resisténcia (Rz) e da reactancia (Xc). Através da utilizagdo de um
computador portatil e recorrendo a aplicagdo informatica BodyGram PRO software

package ¢ possivel obter estimativas do metabolismo corporal.
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3.6. Absorciometria de raio-x de dupla energia (DXA)

Este teste consistiu na estimacdo da composi¢@o corporal, que foi executada através da
realizacdo de um DXA de corpo inteiro (Lunar DPX, Lunar Radiation Corp, Madison,
Wiscosin) em que os atletas se encontravam na posi¢ao de deitados em decubito dorsal.
Todas as avaliagdes foram realizadas num laboratério certificado e por um técnico
experiente, onde foi possivel retirados do contetido mineral 6sseo, drea do conteudo

mineral 6sseo, densidade mineral 6ssea, massa gorda e massa isenta de gordura.

3.7. Exame ecocardiografico

A avaliagdo da morfologia cardiaca foi realizada através do teste ecocardiografo
transtordcico na posi¢do de decubito lateral esquerde, compreendendo um aparelho
ultrassom Vivid E, com uma sonda multifrequéncia de 1,5 - 3,6 MHz (GE Vingmed
Ultrasound, Horten, Noruega). As ecocardiografias em modo M foram extraidas nas
imagens bidimensionais sob visualizagdo direta, sendo gravadas a 100 mm.s™!. J4 as

dimensdes das cavidades e espessuras cardicas foram avaliadas em repouso.

Todas as medidas ecocardiograficas foram realizadas pelo mesmo avaliador. O
didmetro da raiz da aorta (DA) foi determinada pelo Modo-M guiado pelo 2D. O
didmetro do auricula esquerdo (DAE) foi medido pela incidéncia do eixo longo em
paraesternal esquerdo. Os diametros telediastolico e telesistolico do VE (VEd VEs,
respetivamente), as espessuras do septo interventricular (Sid) e parede posterior do VE
em diastole (PPVEd), foram medidos por meio da incidéncia de eixo longo, apos os
folhetos da valvula mitra, de acordo com as recomendagoes da Sociedade Americana de
Ecocardiografia (SAE) e Associacdo Europeia de Ecocardiografia. Com base nas
dimensdes anteriores a massa do VE (MVE) foi estimada pela equacdo cubica da SAE,
modificada por Devereux et al. (1986). A MVE foi corrigida para a superficie corporal
(SC) pela equag@o de Du Bois e Du Bois (1916), permitindo o calculo do indice de
MVE (g/m?). Depois foi determinada a espessura parietal relativa (EPRVE), de modo a

distinguir um perfil concéntrico do excéntrico (> 0,44) ou encurtamento do VE (Fenc)
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do excéntrico, volume telediastolico e telesistolico do VE (VD e VS, respetivamente) e

fracdo de ejecao (Fej).

3.8. Avaliacdo do consumo maximo do oxigénio (VOrmax) NO tapete rolante

O consumo méximo de oxigénio (VO2max) foi medido através de um teste de corrida
incremental, em passadeira monitorizada (Quasar, Hp Cosmo Alemanha). Foi adoptado
um aquecimento de trés minutos a velocidade de 7 km.h"! e com a inclinagdo de 2%. O
primeiro patamar teve inicio a 8 km.h'!, seguindo-se incrementos de 1 km.h'! a cada
minuto, mantendo a inclinagdo constante de (2%), até a exaustdo. Os pressupostos de
obten¢do do valor correspondente ao consumo maximo de oxigénio foram verificados
pelos seguintes critérios: (1) existéncia de um “plateau” no consumo de oxigénio, apesar
do aumento da intensidade do exercicio; (2) concentracdo de lactatemia superior a 6
mmol.L!; (3) racio de trocas respiratorias > 1,11; (4) frequéncia cardiaca dentro de 10%
do valor méximo previsto para a idade; (5) sensacdo impressionista de se ter atingido

um estado de exaustdo (Howley, Basset Jr, & Welch, 1995).

O oxigénio expirado, o fluxo e a concentracdo de dioxido de carbono foram
medidos respiracdo a respiragdo (Quark Cosmed, Italy). A calibracdo e as medidas do ar
ambiente foram realizadas antes de cada teste, usando as recomendagdes do fabricante.
Antes de cada teste, o fluxo e o volume foram calibrados usando uma seringa de 3-L
(Hans Rudolph, Kansas City, USA). A frequéncia cardiaca foi medida durante o

exercicio, com um monitor de frequéncia cardiaca (Cosmed, Italy).

3.9. Teste wingate dos membros inferiores (WAnNT)

O teste de Wingate foi realizado com recurso a ciclo-ergémetro (Monark Peak Bike,
model 894E). O atleta iniciou o teste apds completar um protocolo de aquecimento (trés
minutos a pedalar entre 50 - 60 rpm, realizando no final de cada minuto um sprint
maximal com a resisténcia de teste) e alongamentos estandardizados sugeridos na
literatura em estudos similares (Armstrong & Welsman, 2000). A altura do selim foi

variando consoante o tamanho corporal do sujeito, de modo a ficar com o membro
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inferior ligeiramente abaixo da maxima extensdo, no momento final em que este
completa o ciclo de movimento. A cada atleta era aplicada uma carga no ciclo-
ergdmetro, de forma a existir uma resisténcia durante as pedaladas, onde esta carga era
obtida através do calculo de 7,5 x massa corporal, do proprio atleta. A prova teve a sua
partida quando o sujeito se encontrava a pedalar a um ritmo constante de 60 r.min!,
com uma resisténcia minima (o cesto de suporte dos pesos). Quando os participantes
alcangavam um ritmo constante, era dada uma contagem decrescente de “3-2-1-vai”,
sendo aplicada a forca de resisténcia e iniciando o sistema de recolha de dados on-line.
Este teste registou as varidveis de poténcia mecanica maxima absoluta (w, WANT-PA);
poténcia maxima relativa (w.kg!, wkgMIG!, w.kgL!, WANT-PR), poténcia
mecanica média absoluta (w, WANT-PR); poténcia mecanica média relativa (w.kg!,
w.kg MIG"!, w.kg.L'!, WANT-PR) e indice de fadiga (WAnT FI) (diferenca entre os
valores méaximos e minimos, uma vez que € expressa como percentagem do valor

maximo).

3.10. Avaliacdo da forca maxima isocinético dos extensores € flexores do joelho

Um dos procedimentos neste teste consiste num periodo inicial dos atletas de
aquecimento (Monark 814E, Varberg, Sweden) com uma resisténcia minima (<60
r.min’"), onde foram realizados trés exercicios de alongamentos estaticos (uma série de
20 segundo) dos quadriceps, isquiotibiais e adutores. A avaliagcdo isocinética dos
extensores e flexores do joelho do membro superior dominante foi concretizado em
modo concéntrico, recorrendo-se para o efeito a um dinamdmetro calibrado (Biodex
System 3, Shirley, Ny, USA). Os sujeitos realizaram o teste sentados, com o brago da
alavanca alinhado com o epicondilo lateral do joelho e a tira de fixacdo na articulagdo
tibio-tarsica colocada aproximadamente entre 3 a 5 cm do maléolo medial da tibia. A
amplitude de movimento foi estabelecida a partir da posi¢do de extensdo maxima
voluntaria (0°) até a posi¢ao de flexdo a 90°. Antes dos sujeitos executarem o teste foi
efectuada a correcdo do efeito da gravidade do membro inferior e do brago da alavanca
através de passagem do membro inferior relaxado. Foi pedido aos atletas que na
execucdo do teste colocassem as maos nos ombros em toda a totalidade do esforgo. O

teste constitui na execugdo de cinco repetigdes maximas continuas, com um periodo de
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recuperagdo de 90 segundos entre cada série. Os momentos de for¢a maxima na
extensdo e flexdo, foram registados e expressos em N.m. Foi adotada a velocidade

angular de 60°.seg! no primeiro momento e 180°.seg™! no segundo momento.

3.11. Avaliacdo da forca maxima de nado amarrado sobre a prancha

Este teste foi adaptado do estudo de Sharp, R. L., Troup, J.P., e Costil, D. L. (1982) e do
Morougo, P. G., Marinho, D. A., Izquierdo, M., Neiva, H e Marques, M. C. (2015),
onde decidimos que consiste na avaliacao da for¢a maxima do nado sobre as prancha de
surf e bodyboard, onde todos os atletas realizam ambos os testes nas mesmas pranchas,
apesar das diferencas nas modalidade. Na prancha de surf os atletas tiveram de nadar
amarrados, com a sua forca maxima utilizando apenas os membros superiores. J4 na
prancha de bodyboard o teste foi realizado da mesma forma, mas utilizaram-se os
membros inferiores para a deslocagdo no nado. O teste foi realizado numa piscina de 25

metros.

Os atletas encontravam-se em cima das diferentes pranchas onde foi utilizado
um cabo ndo extensivel de 6 metros, de modo, a amarra-los do bloco de partida. Entre o
cabo e o bloco de partida encontrava-se um célula de carga que foi utilizada para medir
as forgas exercidas pelos atletas. O equipamento fornecido de uma taxa de gravagao de
240Hz e uma capacidade maxima de 4905N. A célula de carga foi ligada a um sistema
de aquisicao de dados WinDaq (DATAQ Instruments, United States of America), que
exporta os dados em formato ASCII (entre outros formatos) para um computador. Antes
do sinal de partida (apito), os atletas adoptaram uma posi¢cdo horizontal em cima das
pranchas com o cabo totalmente estendido e s6 depois € que soava a partida, onde
executavam a sua for¢ca maxima de nado nas pranchas com os membros inferiores ou
superiores durante 30 segundos. Foram considerados os valores méximos, médios ¢ a

diferenga entre ambos.
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3.12. Avaliacdo da velocidade maxima de nado

O teste foi realizado numa piscina e numa distancia de 25 metros, em que a saida do
nado acontecia dentro de dgua e os atletas ao sinal de partida (apito) tinham de nadar a
sua maxima velocidade, de modo, a ser possivel calcular a sua velocidade maxima de

nado. A avaliagdo foi cronometrada manualmente por uma treinador experiente.

3.13. Avaliacdo da forca maxima isométrica (Hand Grip)

A Associagdo Americana Terapeutas Ocupacionais recomenda uma posi¢ao 6tima dos
atletas para a avaliacdo do teste, que correspondeu a posi¢do selecionada para o teste, ou
seja, os participantes encontravam-se em pé com os bragos ao longo do corpo (ombros a
30° de abducdo). Esta avaliacdao foi composta por duas tentativas, onde se escolheu a

melhor, executando uma forga de preensdao em ambas as maos.

De forma a determinar a preensao manual foi utilizado um dinamémetro manual
Lafayette, modelo 78010 medido e adaptado em relagdo a cada sujeito. O dinamoémetro
foi regulado de acordo com o tamanho da mao de cada atleta, de forma obter a melhor
posi¢do para realizar o teste e ainda o aparelho foi limpo varias vezes para que mao ndo
escorregasse enquanto decorria o teste e assim o prejudicasse. O teste foi composto por

duas tentativas, onde se escolheu a melhor.

3.14. Orientacdo para a realizacdo de objetivos

Para a orientacdo da realizacdo dos objetivos relativamente a pratica da sua modalidade
desportiva, foi avaliada através de uma versao portuguesa (Fonseca & Biddle, 1996) do
Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ, Chi & Duda, 1995). No
teste do TEOSQ solicita-se a cada individuo para indicar o seu grau de acordo ou
desacordo com diversas afirmagdes, em resposta a seguinte questdo: “Quando te sentes
bem sucedido e com éxito no desporto?”, mais concretamente, este instrumento ¢
constituido por 13 itens, que refletem uma orientagdo motivacional para a “tarefa” ou

uma orientacdo para o “ego”, relativamente a percep¢ao de sucesso e €xito no desporto
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(Exemplo de item: “Sinto-me com maior sucesso no desporto...quando dou o meu
melhor”). Assim, os itens do TEOSQ encontram-se distribuidos por 2 sub-escalas: a)
Orientagdo para a “Tarefa” (7 itens; Exemplo: “...quando fagco o melhor que posso”); e,
b) Orientagdo para o “Ego” (6 itens; Exemplo: “...quando sou o melhor de 30 todos”).
Os participantes responderam a cada item optando por uma alternativa, numa escala do

tipo Likert, de 5 pontos (“Discordo Totalmente = 1" a “Concordo Totalmente = 57).

3.15. Analise de dados

Foi apresentada para cada varidvel os valores descritivos, nomeadamente a amplitude,
ou seja, o valor minimo e o valor méximo, a média, o desvio de padrdo e os intervalos

de confianga da média a 95%.

A andlise dos dados foi realizada através do programa SPSS version 22 (IBM

SPSS Statistics, Armonk, IBM Corp).

Efetuou-se uma andlise comparativa entre a média de um grupo (1) e outro
grupo (2), que foi realizado o calculada Effect Size. O calculo foi executado entre as
médias e o desvio de padrdo, e realizou-se da seguinte forma SD,..=
N((SD; + SD;) /2), de modo a descobrimos o valor de SD,... e por fim o calculo de
Cohen's d = (M. - M,)/SD, ... entre os grupos. Por fim utilizou-se uma escala numérica
referencial relacionada ao valor da diferenca, que ¢ composta por um valor superficial
(0,0 a 0,2), pequeno (0,2 a 0,6), moderado (0,6 al,2), grande (1,2 a 2,0), muito grande
(2,0 a4,0) e de quase perfeito (> 4,0) (Hopkims, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009).
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CAPITULO IV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo iremos apresentar os resultados em todas as dimensdes do estudo, através
de tabelas com a estatistica descritiva para todas as variaveis presentes. A apresentacao
das tabelas serd composta em primeiro lugar pelo conjunto dos atletas de bodyboard e
surf e s6 depois ¢ que irmos exibir os valor das modalidades separadamente. Em
seguida realizdmos uma breve analise dos nossos resultados obtidos, seguindo
posteriormente uma comparagao entre os nossos atletas e também em outras populagdes
de outras pesquisas. A amplitude de variagdo foi apresentada pelos valores de minimo e
maximo, a média como parametro de tendéncia central, o desvio de padrdo como

parametro de dispersdo e o intervalo de confianga de 95%.

A exposicdo das tabelas comecara por apresentar surfistas e bodyboarders
relativamente a sua idade, a sua experiéncia na modalidade, a sua estatura e massa
corporal. Em seguida iremos descrever a composi¢do corporal nestas modalidades,
através dos atletas, com o uso da medi¢do em oito pregas subcutaneas e ainda nas
avaliacOes testadas, ou seja, pletismografia de ar deslocado (Bod Pod), bioimpedancia e
absorciometria de raio-x de energia dupla (DXA). Depois iremos exibir os resultados do
exame ecocardiografico, de modo, a refletirmos sobre o possivel tipo do coragdo nos
atletas destas modalidades. Posteriormente vamos mostrar a estatistica descritiva obtida
na prova de avaliagdo em protocolos maximais de média duragdo e curta duragdo, o que
dizem respeito a avaliagdo do consumo maxima de oxigénio (VOamax) nO tapete rolante
e a avaliacdo da poténcia mecanica maxima (WANT-P). Seguidamente vamos
apresentar os resultados dos mecanismos neuromusculares de produ¢do de movimento e
avaliagdo de forga, em que representa a avaliacdo da forca méaxima isocinético dos
flexores e extensores do joelho. Na continuacdo da for¢a dos atletas, descrevemos a
mesma através de diferentes protocolos, entdo procedemos a avaliacdo for¢ca maxima
isométrica (preensdo manual ou hand grip) e a avaliacdo da for¢a maxima de nado
amarrado sob a prancha. Depois vamos abordar a velocidade deste atletas, através da

avaliagdo de velocidade maxima de nado. Em ultimo exibimos a avaliagdo do perfil
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psicologico dos atletas, em que consistiu na aplicacdo do Task and Ego Orientation in

Sport Questionnaire.

Tabela 2. Estatistica descritiva para a as cronovaridveis e tamanho corporal em atletas de

Bodyboard e Surf (n = 10).

) . amplitude média .
variavel abreviatura ) ; ) desvio padréo
minimo maximo valor ic 95%
Idade cronologica IC (anos) 19,0 27,9 23,2 (21,0 225,3) 3,7
Anos de pratica AP (anos) 2,0 20,0 9,2 (5,4a13,0) 6,7
Massa corporal Mc (kg) 59,8 79,7 69,5 (65,5 a 74,0) 7,0
Estatura E (cm) 169,3 185,0 177,3 (174,72 179,7) 4.4
Altura sentado AS (cm) 91,1 96,9 94,0 (93,02 95,1) 1,8
Comprimentos membros inferiores CMI (cm) 78,2 88,2 83,3 (81,3a85,3) 3,5

ic = intervalo de confianca

Tabela 3. Estatistica descritiva para a as cronovaridveis e tamanho corporal em atletas de

Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ) amplitude ; méd'ia desvio padréo
minimo  maximo valor ic 95%
Idade cronologica IC (anos) 19,0 27.9 23,1 (19,8226,5) 41
Anos de pratica AP (anos) 2,0 16,0 7,2 (3,0a11,6) 5,8
Massa corporal Me (kg) 59,8 79,7 69,6 (62,4 a76,8) 9,3
Estatura E (cm) 169,3 185,0 177,2  (172,8 a 181,8) 5,7
Altura sentado AS (cm) 91,1 96,9 93,6 (92,1295,3) 2,1
Comprimentos membros inferiores CMI (cm) 78,2 88,1 83,6 (80,6 a 86,5) 3,8

ic = intervalo de confianca

32



Tabela 4. Estatistica descritiva para a as cronovariaveis e tamanho corporal em atletas de Surf (n =

5).
variavel abreviatura ) amplitude ; méd'ia desvio padréo
minimo  maximo valor ic 95%

Idade cronolégica IC (anos) 19.5 27.6 23.4 (20,5 2 26,4) 3.7
Anos de pratica AP (anos) 2,0 20,0 11,2 4,8a17,0) 7,5
Massa corporal Me (kg) 64,2 77,0 69,3 (66,2 a73,4) 4,8
Estatura E (cm) 173,9 181,8 177,4  (175,0 a 180,3) 3,2
Altura sentado AS (cm) 92,6 96,0 94,4 (93,3295,5) 1,5
Comprimentos membros inferiores CMI (cm) 78,5 88,2 83,0 (80,2 a 86,0) 3,6

ic = intervalo de confianca

Comparando os resultados dos praticantes de bodyboard e surf, ¢ possivel observar que
os atletas de surf tém uma idade cronolégica semelhante, enquanto os atletas de
bodyboard, apresentam uma idade média superior de experiéncia de pratica na
modalidade. Do mesmo modo mostraram uma média superior na estuara e altura
sentado. Ja nas varidveis de massa corporal e comprimento dos membros inferiores os
atletas de bodyboard apresentaram valores médios ligeiramente superiores. Através do
calculo effect size, mostra que as diferencas médias entre os dois grupos nas variaveis de

massa corporal e estatura foi pequeno (d = 0,4).

O estudo de Fontes (2012) realizado na modalidade de surf produziu resultados
bastante similares ao nosso estudo. No entanto verificou-se uma media de idades
reportada superior ao nosso estudo. Relativamente a massa corporal, estatura e altura os

atletas do nosso estudo mostram valores superiores.

Na modalidade de bodyboard foi observado por Rodiguez-Matoso et al. (2015)
uma média superior em todas as variaveis que se pode comparar com o nosso estudo.
Assim foi superior nas variaveis de idade cronologica, anos de pratica, massa corporal e

estatura.
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Tabela 5. Estatistica descritiva para a as pregas de gordura subcutdnea em atletas de

Bodyboard e Surf (n = 10).

variavel abreviatura ; amplitude - méd.ia desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%

Prega tricipital Ptric (mm) 6 17 10 %al2) 3
Prega bicipital Pbic (mm) 3 6 4 4as) 1
Prega subescapular Psub (mm) 7 13 10 9all) 2
Prega suprailiaca Psil (mm) 7 25 13 (10a 16) 5
Prega abdominal Pabd (mm) 7 21 13 (10a16) 5
Prega geminal Pgem (mm) 6 19 11 9ald) 4
Prega crural anterior Pca (mm) 9 19 14 (12 a16) 4
Prega crural posterior ~ Pcp (mm) 5 18 10 (7a12) 4
Somatorio pregas Sp (mm) 6 122 85 (74 2 96) 19

ic = intervalo de confianca

Tabela 6. Estatistica descritiva para a as pregas de gordura subcutdnea em atletas de

Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude - méd‘ia desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Prega tricipital Ptric (mm) 6 17 10 (7a13,6) 4
Prega bicipital Pbic (mm) 3 5 4 (0a3) 1
Prega subescapular Psub (mm) 7 11 9 (8a10) 1
Prega suprailiaca Psil (mm) 7 25 13 9a20) 7
Prega abdominal Pabd (mm) 7 21 13 (8a18) 6
Prega geminal Pgem (mm) 9 19 13 (10a16) 4
Prega crural anterior Pca (mm) 11 18 13 (11a1s) 3
Prega crural posterior ~ Pcp (mm) 5 18 8 (5al13) 6
Somatorio pregas Sp (mm) 6 122 83 (65 a104) 25

ic = intervalo de confianca
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Tabela 7. Estatistica descritiva para a as pregas de gordura subcutinea em atletas de Surf (n =

3).

variavel abreviatura ; amplitude - méd.ia desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%

Prega tricipital Ptric (mm) 8 11 10 %all) 1
Prega bicipital Pbic (mm) 4 6 5 (4a06) 1
Prega subescapular Psub (mm) 9 13 11 (10a13) 2
Prega suprailiaca Psil (mm) 9 18 12 (10 a15) 5
Prega abdominal Pabd (mm) 7 19 13 ©al?) 5
Prega geminal Pgem (mm) 6 17 10 (7a13) 4
Prega crural anterior Pca (mm) 9 19 16 (12 a19) 4
Prega crural posterior ~ Pcp (mm) 8 13 11 (9alll) 2
Somatdrio pregas Sp (mm) 73 106 87 (77 a99) 14

ic = intervalo de confianca

Os resultados dos participantes neste estudo, mostram que a média do somatorio das
pregas adiposas foi de 85 mm. Referir ainda que o valor das pregas sdo bastante

similares.

Na comparagdo dos atletas ¢ possivel observar que aqueles que mostraram um
somatdrio de pregas adiposas superiores sdo os surfistas, com tudo foram os
bodyboarders que apresentaram os valores maximos, nomeadamente nas pregas
abdominais e geminais. Apesar dos valores méaximos corresponderem praticantes de
bodyboard, sdo os surfistas que possuem uma maior adiposidade na parte superior do
tronco. O célculo do effect size mostrou-nos a diferenga entre os dois grupos de atletas
na variavel de somatério de pregas subcutaneas, que nos deu um valor pequeno (d =

0,2).
Ao comparar 0s nossos surfistas com os do estudo de Fonte (2012),

examinamos que nossos atletas mostram uma media superior em quase todas as pregas.

Quanto & média do somatoério das pregas, os nosso surfistas obtiveram também
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superiores, este valor correspondeu a ser mais elevado pelo facto de apenas contarem

uma prega geminal.

Tabela 8. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composi¢do por

pletismografia de ar deslocado em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

. amplitude média .
variavel abreviatura ; : - desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%

Densidade corporal MC (kg) 60,1 80,8 69,8 (65,4 a 74,5) 7,5
Densidade corporal VC (L) 55,970 76,324 65,032 (60,575 a 69,890) 7,644
Densidade corporal DC (L.kg'l) 1,051 1,090 1,074 (1,066 a 1,080) 0,012
Densidade corporal VGT (L) 3,472 4,283 3,896 (3,762 a4,019) 0,222
Massa gorda MG (kg) 2,6 53,7 12,8 (6,2 222,2) 15,1

MG (%) 4,2 21,0 11,2 (8,3a14,3) 5,1
Massa isenta de gordura MG (kg) 57,3 69,4 62,4 (60,0 a 64,6) 3,8

MG (%) 79,0 95,8 88,8 (85,7a91,7) 5,1

ic = intervalo de confianca
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Tabela 9. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composi¢ao por

pletismografia de ar deslocado em atletas de Bodyboard (n = 5).

. amplitude média .
variavel abreviatura ; : - desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Densidade corporal MC (kg) 60,1 79,9 69,6 (62,4 a76,7) 9,3
Densidade corporal VC (L) 55,970 75,365 65,009 (57,760 a 72,258) 9,365
Densidade corporal DC (L.kg'l) 1,051 1,090 1,071 (1,059 a 1,082) 0,014
3,472
Densidade corporal VGT (L) 4,283 3,886 (3,663 a4,114) 0,298
Massa gorda MG (kg) 2,6 16,6 8,8 (5,0a12,6) 5,2
MG (%) 4,2 21,0 12,2 (7,5a17,4) 6,0
Massa isenta de gordura MG (kg) 57,6 69,3 62,0 (59,1 2 65,7) 4,5
MG (%) 79,0 95,8 87,8 (82,6 92,5) 6,0

ic = intervalo de confianca

Tabela 10. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliacdo da composi¢do por

pletismografia de ar deslocado em atletas de Surf(n = 5).

. amplitude média .
variavel abreviatura ; : - desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%

Densidade corporal MC (kg) 64,2 80,8 70,0 (66,1 a75,7) 6,4
Densidade corporal VC (L) 59,266 76,324 65,055 (61,075 a 70,968) 6,615
Densidade corporal DC (L.kg'l) 1,058 1,083 1,076 (1,066 a 1,082) 0,011
Densidade corporal VGT (L) 3,732 4,069 3,901 (3,794 a 4,022) 0,148
Massa gorda MG (kg) 5,0 14,4 7,3 (5,0a11,0) 4,0

MG (%) 7,2 17,8 10,2 (7,4 a 14,3) 4,5
Massa isenta de gordura MG (kg) 57,3 66,4 62,7 (60,0 a 65,1) 3,5

MG (%) 82,2 92,8 89,2 (85,7a92,6) 4,5

ic = intervalo de confianca

Os resultados da avaliagdo de pletismografia mostra que os bodyboarders e os surfistas

apresentacdo una média de percentagem de massa gorda de 11,2 e de massa isenta de
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gordura de 88,8. No volume corporal obtiveram uma média de 65,032 L, de densidade

corporal de 0,004 L.kg_1 e no volume de gés toracico de 3,896 L.

A comparacdo dos resultados teste de pletismografia dos atletas de bodyboard
com surf, averigudmos que quanto a sua massa corporal, volume corporal, densidade
corporal e volume de gés tordcico o valor das médias sdo praticamente iguais. Os
valores onde se depara maior diferengas, correspondem a massa gorda e a massa isenta
de gordura, onde os bodyboarders alcancam um valores ligeiramente mais elevados na
primeira e ja na segunda foram os surfistas que obtiveram um valor superior. De forma
a verificarmos a diferengas entre os dois grupos recorremos ao calculo de effect size de
forma a saber a diferenca das médias nas varidveis de massa gorda e massa isenta
gordura, que correspondeu a pequena nas duas apesar de valores diferentes (d = 0,3 e d

=0,2).

O estudo de Silva (2015) utilizou o mesmo protocolo de avaliagdo da
composi¢ao por pletismografia de ar deslocado que os atletas de bodyboard e surf, e
assim verificou-se que os participantes desse estudo possuem uma maior massa
corporal. Relativamente as variaveis de volume corporal, densidade corporal e volume
de gas tordcico, analisamos que os atletas de kickboxing apresentam valores

superficialmente mais elevados.

A grande maior diferencas nos valores das médias corresponde a massa gorda e
isenta de gordura, uma vez, que os atletas do kickboxing apresentam no primeiro uma
média mais baixa do que os surfistas e bodyborders e na segunda uma valor superior.
De modo, a sabermos a diferenca entre a massa gorda e magra para ambos os estudos na
avaliagdo de pletismografia, recorremos ao calculo de effect size, que obtivemos valores

pequenos (d = 0,5) em ambas as massas.

Ao verificarmos estes resultados concluimos que apesar dos atletas de
bodyboard e surf possuirem uma menor massa corporal, ndo revelam um percentual de
massa gorda menor, quando comparados com os atletas de Kickboxing do estudo de

Silva (2015). Pensamos que estes resultados se justificam pelo facto dos desportos de
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combate se realizarem através do confronto dos atletas categorizados pela massa

corporal e este ser um factor determinante da capacidade de produzir forca, enquanto

isso ndo acontece nas modalidades de bodyboard e surf, bem como o facto dos atletas

de surf e bodyboard permanecerem muito tempo na agua em condi¢des de temperatura

baixa, exige um maior paniculo adiposo como resposta adaptativa.

Tabela 11. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composi¢do por

metodologia de bioimpedancia em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

variavel abreviatura ; amplitude. médi? desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Massa gorda MG (kg) 5,5 13,3 9,6 (8,0a11,3) 2,8
MG (%) 8,8 17,3 13,6 (12,1 a 15,2) 2,7
Massa isenta de gordura MIG (kg) 53,6 66,6 59,9 (57,3 a62,5) 44
MIG (%) 82,7 91,2 86,4 (84,82 87,9) 2,7
Taxa metabolica basal TMB (kcal) 1640,0 1992.0 1835,7 (1764,7 a 1906,2) 124,4
Massa celular MC (kg) 27,7 35,5 35,5 (30,4 a 33,5) 2,8
MC(%) 41,7 51,6 46,2 (44,5248,1) 3,1
Massa muscular MM(kg) 334 42,7 38,4 (36,6 240,2) 3,2
MM (%) 50,6 60,8 55,5 (53,6 a57,4) 32
Agua corporal total ACT (L) 37,6 48,1 48,1 (40,5 a 44,8) 3,6
ACT (%) 59,2 65,1 61,5 (60,5 2 62,5) 1,7
Agua corporal intracelular ACI (L) 25,3 324 29,3 (27,8 2 30,6) 2,6
ACI (%) 62,4 76,9 68,7 (66,2a71,3) 4,4
Agua corporal extracelular ACE (L) 9,5 16,3 13,4 (11,9 a 14,8) 2,4
ACE (%) 23,1 37,6 313 (28,7 2 33,8) 4,4

ic = intervalo de confianca
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Tabela 12. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composi¢ao por

metodologia de bioimpedancia em atletas de Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude. médi? desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Massa gorda MG (kg) 5,5 13,1 9,4 (6,52 12,3) 3,6
MG (%) 8,8 16,4 13,2 (10,5a15,9) 3,5
Massa isenta de gordura MIG (kg) 53,6 66,6 60,1 (55,7 a 64,6) 5,9
MIG (%) 83,6 91,2 86,8 (84,1 a2 89,5) 3,5
Taxa metabolica basal TMB (kcal)  1640,0 1981,0 1821,6  (1714,6 a 1928,6) 141,9
Massa celular MC (kg) 27,7 35,5 31,8 (29,1 a34,4) 3,5
MC(%) 44,4 47,9 45,8 (44,8 2 47,0) 1,4
Massa muscular MM(kg) 334 42,7 38,2 (35,0a41,4) 42
MM (%) 53.4 57,7 55,0 (53,82 56,6) 1,7
Agua corporal total ACT (L) 37,6 48,1 42,9 (39,2 a 46,6) 4,8
ACT (%) 60,3 65,1 61,9 (60,4 a 63,8) 2,1
Agua corporal intracelular ACI (L) 253 32,4 29,0 (26,6 a31,4) 3,2
ACI (%) 67,1 68,4 67,5 (67,2 2 68,0) 0,5
Agua corporal extracelular ACE (L) 12,4 15,8 13,9 (12,7 a15,2) 1,6
ACE (%) 31,6 32,9 32,5 (32,0 232,8) 0,5

ic = intervalo de confianca
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Tabela 13. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composicao por

metodologia de bioimpedancia em atletas de Surf (n =5).

variavel abreviatura ; amplitude - médi? desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Massa gorda MG (kg) 8,6 13,3 9.8 (8,7a11,6) 2,0
MG (%) 12,5 17,3 14,1 (13,0 2 15,8) 1,7
Massa isenta de gordura MIG (kg) 55,4 63,7 59,6 (57,4a61,9) 3,1
MIG (%) 82,7 87,5 85,9 (84,2 2 87,0) 1,9
Taxa metabolica basal TMB (kcal) 1729,0 1992,0 1849,8 (1761,8 a 1943,6) 119,1
Massa celular MC (kg) 29,5 34,8 32,3 (30,5 a34,1) 23
MC(%) 41,7 51,6 46,7 (43,3250,1) 4.4
Massa muscular MM(kg) 36,0 41,3 38,6 (37,0 2 40,5) 2,4
MM (%) 50,6 60,8 55,9 (52,4 a59,3) 4,4
Agua corporal total ACT (L) 38,8 45,6 42,3 (40,5 a 44,2) 2,6
ACT (%) 59,2 62,5 61,1 (60,0 2 62,0) 1,3
Agua corporal intracelular ACI (L) 27,0 31,8 29,5 (27,9 a31,2) 2,1
ACI (%) 62,4 76,9 69,8 (65,02 74,6) 6,2
Agua corporal extracelular ACE (L) 9,5 16,3 12,8 (10,4 a 15,2) 3,2
ACE (%) 23,1 37,6 30,2 (25,4 2 35,0) 6,2

ic = intervalo de confianca

Ao observarmos os resultados da avaliagdo de bioempedancia do conjunto de atletas

deste estudo, analisamos que a média da taxa metabolica basal para eles foi de 1835,7

kcal. Também a média de percentagem de agua corporal intracelular e extracelular

correspondeu a 68,7 % e 37,6 % respectivamente.

Quanto a comparar os valores dos praticantes de bodyboard e surf, verificamos

que sdo bastante semelhas. Ainda assim os surfistas apresentam maior massa gorda e

por sua vez uma menor massa isenta de gordura do que os bodyboard respectivamente.

Quanto as varidveis de agua corporal total, massa celular e muscular, os surfistas

apresentam valores superficialmente superiores relativamente aos praticantes de

bodyboard. O célculo de effect size, permitiu-nos saber o valor da diferenga entre as
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modalidades quanto a sua massa gorda e magra, que obtivemos 0 mesmo pequenos
valor para as duas diferentes massas (d = 0,3). Os resultados de avaliacdo da
composicdo por metodologia de bioimpedancia em atletas de bodyboard e surf, ndo
mostram existir grande diferenca entre ambos os grupo, mostrando que apesar de

diferenga entre as modalidades, os atletas que as praticam sdo idénticos.

Os resultados dos participantes deste estudo relativamente da avaliacdo de
bioimpéndica em comparagdo com os resultados do estudo Silva (2015), mostram que
os surfistas e bodyboarders detém menos massa celular, massa muscular e agua
corporal total que os atletas de kickboxing. Ainda e visivel que os atletas de bodyboard
e surf possuem uma maior massa gorda, mas também leva a que tenham uma menor
massa isenta de gordura que os atletas de kickboxing. O célculo do effect size mostrou
que o valor da diferencas entre as médias dos dois grupos nas varidveis de massa gorda

e massa isenta de gordura, correspondeu a um valor moderado (d = 1,0) e (d = 1,0).

A forg¢a tem grande importancia nos desportos de combates, que nos leva a
refletir o facto de este atletas de kickboxing em comparagdo com os atletas de
bodyboard e surf, apresentarem uma maior massa muscular e por sua vez leva a uma
maior massa isente de gordura. Assim estes dados levam-nos a concluir que os atletas
kickboxing possuem um corpo mais desenvolvido e mais apropriado para a sua
modalidade, enquanto os atletas de surf e bodyboard ndo necessitam de grande
desenvolvimento para a sua modalidade, mas sim de mais agilidade e velocidade para

avang¢ar para a onda e as suas manobras.
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Tabela 14. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes da avaliagdo da composi¢do por

absorciometria de raio-X de energia dupla em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

variavel abreviatura ; amplitude - média. desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Conteudo mineral 6sseo BMC (kg) 2,77 3,72 3,25 (3,03 a 3,49) 0,38
Area do contetido mineral 6sseo  BMCa (cm2) 2362,00  2959,00 2606,30 (2506,11 a2718,66) 179,59
Densidade mineral dssea BMD (g/cmz) 1,10 1,36 1,25 (1,202 1,29) 0,08
Massa gorda MG (kg) 43 16,9 8,8 (6,7a11,2) 3,9
MG (%) 6,9 21,6 12,4 (10,1 a 15,1) 4,3
Massa isenta de gordura MIG (kg) 50,9 64,3 57,0 (54,7a59,4) 3,9
MIG (%) 73,9 88,5 82,9 (80,3 a85,2) 4,2

ic = intervalo de confianca

Tabela 15. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da avaliacio da composicdo por

absorciometria de raio-X de energia dupla em atletas de Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude - me’dia. desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Contetdo mineral dsseo BMC (kg) 2,77 3,70 3,13 (2,80 a 3,50) 0,43
Area do contetido mineral 6sseo BMCa (cmz) 2362,00  2959,00 2581,20 (2408,20 a2791,40) 242,85
Densidade mineral 6ssea BMD (g/cmz) 1,10 1,31 1,21 (1,15a1,27) 0,08
Massa gorda MG (kg) 43 16,9 9,6 (5,9a13,3) 5,0
MG (%) 6,9 21,6 13,4 (9,2a17,3) 5,6
Massa isenta de gordura MIG (kg) 50,9 64,3 56,5 (52,9 2 60,9) 5,0
MIG (%) 73,9 88,5 82,1 (78,0 a 86,3) 5,5

ic = intervalo de confianca
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Tabela 16. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da avaliacio da composicdo por

absorciometria de raio-X de energia dupla em atletas de Surf (n =5).

variavel abreviatura ; amplitude - me’dia. desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Conteudo mineral 6sseo BMC (kg) 3,00 3,72 3,37 (3,13 a 3,64) 0,33
Area do contetido mineral 6sseo  BMCa (cm2) 2511,00  2759,00 2631,40  (2549,00a2717,52) 109,64
Densidade mineral 6ssea BMD (g/cmz) 1,19 1,36 1,28 (1,22 a 1,34) 0,07
Massa gorda MG (kg) 6,0 12,6 8,0 (6,5 a10,5) 2,7
MG (%) 9,4 16,4 11,4 (9,7a14,2) 2,9
Massa isenta de gordura MIG (kg) 55,1 60,9 57,6 (55,5a59,7) 2,7
MIG (%) 79,2 86,3 83,7 (80,9 a 85,5) 2,8

ic = intervalo de confianca

Ao examinarmos os valores dos dados dos participantes do estudo na avaliacdo da
composi¢ao de raio-X de energia dupla, relativamente ao conteudo mineral de tecido
6sseo, encontramos que o valor médio da drea do contetido mineral 6sseo correspondeu
a 2606,30 cm?, ja o conteudo mineral 6sseo foi de 3,25 kg e a densidade mineral 6ssea

foi de 0,03 g/cm?.

Através dos resultados na mesma avaliagdo podemos comparar os valores
obtidos pelos participantes no estudo, que nos mostram serem todos bastante
semelhantes, com a particularidade de os valores de massa de gordura serem superiores
nos bodyboarders, enquanto nas outras variaveis os surfistas alcangaram valores
ligeiramente superiores. De forma a encontrar a o valor da média de diferenca entre os
dois grupos utilizou-se o calculo effect size, onde verificamos que o valor foi pequeno

(d = 0,4) para ambas as massas.

Utilizamos a comparacdo dos nossos atletas com os de Silva (2015), de forma a
saber o que difere entre dois desportos e atletas diferentes. Assim averigudmos da
mesma forma o que aconteceu nas diferencas entre surfistas e bodyboarders pois

sucedeu-se 0 mesmo com os atletas de kickboxing, ou seja, o primeiro conjunto de
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atletas apenas obteve valores superiores relativamente & massa corporal e assim o
segundo conjunto de atletas alcancou valores ligeiramente superiores em todas as outras
variaveis. Verificamos através do célculo effect size, as diferengas médias entre os dois
grupos nas variaveis de massa gorda e isenta de gordura, que indicou um valor pequeno

(d =0,4) para as duas massas.

Tabela 17. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes do exame ecocardiografico em atletas de

Bodyboard e Surf (n =10

) amplitude média
variavel abreviatura ; - - dp
minimo  maximo valor ic 95%
Diametro ventriculo esquerdo diastole VEd (mm) 51,00 61,00 55,40 (53,90a57,20) 2,72
Diametro ventriculo esquerdo sistole VEs (mm) 30,00 40,00 35,90 (34,40 a 37,60) 2,69
Espessura septo interventricular diastole Sid (mm) 7,10 8,30 76,6 (7,44 a 7,89) 0,38
Espessura parede posterior VE diastole PPVEd (mm) 7,00 7,70 7,32 (7,18 a 7,47) 0,24
Espessura parietal relativa VE EPRVE (#) 0,23 0,29 0,27 (0,25 2 0,28) 0,02
Massa VE MVE (g) 131,00 161,00 149,60 (142,70 a 156,20) 11,58
Massa VE relativamente a superficie MVE/SC(cmz) 71,00 88,00 80,50 (77,50 a 83,40) 5,08
Fragao encurtamento VE Fenc (%) 32,00 41,00 35,10 (33,50 a 36,70) 2,88
Fragdo ejecdo VE Fej (%) 60,00 71,00 63,50 (61,50 a 65,50) 3,63
Didmetro da raiz aorta RA (mm) 26,00 32,00 30,10 (28,90 a 31,10) 1,85
Diametro do auricula esquerdo DAE (mm) 29,00 39,00 34,30 (32,40 a 36,20) 3,23
Volume diastolico VD (mL/bat) 126,00 185,00 150,60 (141,90 a 161,30) 16,13
Volume sistdlico VS (mL/bat) 35,00 70,00 54,70 (49,50 a 60,70) 9,38

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 18. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes do exame ecocardiografico em atletas de

Bodyboard (n = 5).

) amplitude média
variavel abreviatura ; - - dp
minimo  maximo valor ic 95%

Diametro ventriculo esquerdo diastole VEd (mm) 53,00 56,00 54,80 (53,80a55,80) 1,30
Diametro ventriculo esquerdo sistole VEs (mm) 35,00 36,00 35,40 (35,00 a 35,80) 0,55
Espessura septo interventricular diastole Sid (mm) 7,50 8,30 78,8 (7,64 a 8,12) 0,30
Espessura parede posterior VE diastole PPVEd (mm) 7,10 7,70 7,48 (7,26 a 7,62) 0,23
Espessura parietal relativa VE EPRVE (#) 0,26 0,28 0,27 (0,27 2 0,28) 0,01
Massa VE MVE (g) 138,00 160,00 150,60 (144,20 a 158,80) 9,21
Massa VE relativamente a superficie MVE/SC(cmz) 78,00 88,00 82,00 (78,80 a 85,40) 4,30
Fragao encurtamento VE Fenc (%) 33,00 38,00 35,40 (33,60 a 37,20) 2,41
Fracdo ejecdo VE Fej (%) 61,00 67,00 63,80 (61,60 a 66,00) 2,95
Didmetro da raiz aorta RA (mm) 26,00 32,00 29,40 (27,40 a 30,80) 2,29
Diametro do auricula esquerdo DAE (mm) 31,00 38,00 34,00 (31,80 a 36,20) 3,00
Volume diastolico VD (mL/bat) 136,00 156,00 147,00 (140,60 a 154,00) 8,59
Volume sistdlico VS (mL/bat) 50,00 56,00 52,60 (50,80 a 54,60) 241

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Table 19. Estatistica descritiva para as variaveis decorrentes do exame ecocardiografico em atletas de

Surf (n =5).

) amplitude média
variavel abreviatura ; - - dp
minimo  maximo valor ic 95%

Diametro ventriculo esquerdo diastole VEd (mm) 51,00 61,00 56,00 (53,20a259,20) 3,74
Diametro ventriculo esquerdo sistole VEs (mm) 30,00 40,00 36,40 (33,2 239,20) 3,91
Espessura septo interventricular diastole Sid (mm) 7,10 7,90 74,4 (7,20 a2 7,70) 0,34
Espessura parede posterior VE diastole PPVEd (mm) 7,00 7,30 7,16 (7,04 a 7,26) 0,13
Espessura parietal relativa VE EPRVE (#) 0,23 0,29 0,26 (0,24 2 0,28) 0,02
Massa VE MVE (g) 131,00 161,00 146,60 (135,60 a 157,60) 13,94
Massa VE relativamente a superficie MVE/SC(cmz) 71,00 85,00 79,00 (74,20 a 83,40) 5,83
Fragao encurtamento VE Fenc (%) 32,00 41,00 34,80 (32,60 a 38,00) 3,56
Fracdo ejecdo VE Fej (%) 60,00 67,00 63,20 (60,40 a 67,20) 4,55
Didmetro da raiz aorta RA (mm) 29,00 32,00 30,80 (29,80 a 31,80) 1,30
Diametro do auricula esquerdo DAE (mm) 29,00 39,00 34,60 (31,61 a 37,60) 3,78

Volume diastolico VD (mL/bat) 126,00 185,00 153,80 (138,00 a173,00) 22,05
Volume sistdlico VS (mL/bat) 35,00 70,00 56,80 (45,81 a 66,80) 13,46

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio

Os resultados obtidos em funcdo do exame ecocardiografico nos atletas do nosso
estudo, corresponderam a valores com uma média na varidvel de didmetro ventriculo
esquerdo sistole de 35,90 mm, nas fragdes de encurtamento ventricular esquerdo e de
ejecao do ventriculo esquerdo foi de 35,10 % e 63,50 % e ainda no volume diastélico de

147,40 mL/bat.

Em comparag¢do dos resultados de bodyboarders e surfistas, observamos que os
valores sdo similares. VerificAmos que as maiores diferengas ocorrem nos volumes
diastolicos e sistolico que os atletas de surf apresentaram valores superiores € na massa
ventricular esquerda e massa ventricular esquerda relativamente a superficie corporal
foram os praticantes de bodyboard que alcangaram os maiores valores. Relativamente

aos didmetros ventriculares, da raiz da aorta e do auricula esquerdo foram os surfistas
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que apresentaram valores ligeiramente superiores. Enquanto nas espessuras do septo,
parede posterior e parietal relativa ao ventriculo esquerdo e também na fracdo de
encurtamento e de eje¢do do ventriculo esquerdo corresponderam ao praticantes de
bodyboard que tiveram um valor superficialmente superior. De forma a encontrarmos os
valores médios das diferengas entre os grupos, calculamos o effect size para a variavel
de didmetro do ventriculo esquerdo da diédstole o valor foi pequeno (d = 0,4), na
espessura da parede posterior do ventriculo esquerdo diéstole o valor médio foi grande
(d = 1,7), na espessura septo interventricular didstole foi também grande e por fim na

massa ventricular o valor foi pequeno (d = 0,5).

De forma a compararmos os resultados dos nosso atletas utilizdmos o estudo de
Silva, (2015), onde investigamos que na maioria das varidveis do exame
ecocardiografico os seus atletas obterem valores ligeiramente superiores aos surfistas e
bodyboarders. A excecdo a essa superioridade aconteceu no didmetro da raiz aorta, em
que os praticantes do nosso estudo alcangaram um valor superficialmente superior. Os
valores em que os atletas de kickboxing atingiram um valor mais elevado correspondeu
a variavel de massa ventricular esquerda, massa ventricular esquerda relativamente a
superficie corporal e o volume diastdlico. O calculo do effect size mostrou-nos que o
valor da diferenga entre os dois grupos na variavel de didmetro do ventriculo esquerdo
da diastole foi grande (d = 1,3), na espessura da parede posterior do ventriculo esquerdo
didstole consistiu em um valor moderado (d = 0,9), na espessura septo interventricular
diastole um valor pequeno (d = 0,3) e na ultima varidvel de massa ventricular esquerda

comportou um valor grande (d = 1,2).
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Tabela 20a. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliagdo da poténcia aerdbia no

tapete rolante em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

variavel abreviatura ; amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
1° limiar ventilatorio
Consumo de oxigénio vVO?2 (mL.min_l) 2246,00  2880,00 2499,60 (2365,00 a 2646,50) 233,56
Consumo de oxigénio VO2 (mLkg .min') 33,0 41,0 36,1 (34,8 2 37,5) 2,3
% Consumo maximo de oxigénio %VO2max (%) 54,4 72,7 61,7 (58,6 a 65,0) 6,1
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 117,0 147,0 138,0 (131,7 a 143,8) 10,5
Tempo T (s) 120,0 165,0 133,5 (123,0 a 144,0) 18,0
Velocidade \V4 (km.h_l) 9,0 10,0 9,9 (9,7a10,0) 0,3
Quociente respiratorio QR (#) 0,80 0,98 0,89 (0,86 2 0,93) 0,06
Ponto de compensacgdo respiratorio
Consumo de oxigénio VO2 (mL.min ") 2947,00  4043,00 3468,60 (3279,28 a 3660,80) 325,76
Consumo de oxigénio vVO2 (mL.kg_l.min_l) 442 55,1 50,1 (48,2a51,8) 3,1
% Consumo méximo de oxigénio %VO2max (%) 79,2 90,4 85,3 (82,9 a 87,6) 4.1
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 151,0 183,0 168,8 (164,3 a 173,3) 8,4
Tempo T (s) 270,0 450,0 361,5 (330,02 391,5) 51,2
Velocidade V (km.h-1) 12,0 15,0 13,5 (12,9 a 14,0) 1,0
Quociente respiratorio QR (#) 0,93 1,06 1,01 (0,99 a 1,03) 0,04

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 20b. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes do patamar final da prova de

avaliacdo da poténcia aerdbia no tapete rolante em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

variavel abreviatura ; amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
Consumo mdximo de oxigénio
Consumo de oxigénio VO2 ( mL.min_l) 3331,00  4777,00 4073,00 (3814,70 a 4340,88) 447,96
Consumo de oxigénio VO2 (mLkg ‘min') 56,7 68,0 59,3 (56,6 2 62,2) 4,9
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 178,0 197,0 186,9 (183,1 a 190,6) 6,6
Tempo T (s) 420,0 615,0 615,0 (507,0 a 579,0) 60,8
Velocidade V ( km,h_l) 15,0 18,0 16,8 (16,1 a17,4) 1,1
Quociente respiratorio QR #) 1,03 1,21 1,14 (L1l a1,17) 0,05
Patamar Final
PF (nivel) 7,0 10,0 8,6 (8,0a29,3) 1,7
PF (km.h_l) 14,0 17,0 15,6 (15,02 16,3) 1,2
PF (mmol/L) 53 13,0 9,7 (8,5a10,9) 2,1

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 21a. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliacdo da poténcia aerdbia no

tapete rolante em atletas de Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
1° limiar ventilatorio
Consumo de oxigénio vVO?2 (mL.min_l) 2246,00  2880,00 2543,60 (2323,90 2 2778,61) 233,56
Consumo de oxigénio VO2 (mLkg .min') 33,0 41,0 36,1 (34,8 2 37,5) 2,3
% Consumo maximo de oxigénio %VO2max (%) 54,4 72,7 61,7 (58,6 a 65,0) 6,1
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 117,0 147,0 135,8 (123,8 a 145,2) 10,5
Tempo T (s) 120,0 165,0 141,0 (126,0 2 156,0) 18,0
Velocidade \V4 (km,h'l) 9,0 10,0 9,8 (9,4 210,0) 0,3
Quociente respiratorio QR (#) 0,85 0,96 0,91 (0,872 0,95) 0,06
Ponto de compensacgdo respiratorio
Consumo de oxigénio VO2 (mL.min ") 3196,00  4043,00 3520,60  (3239,60 a 3829,21) 325,76
Consumo de oxigénio VO2 (mLkg min) 483 53,5 50,8 (49,3 a 52,3) 3,1
% Consumo méximo de oxigénio %VO2max (%) 79,2 90,4 83,9 (80,4 2 87,4) 4.1
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 151,0 183,0 166,6 (156,6 a 175,8) 8,4
Tempo T (s) 300,0 390,0 357,0 (327,0 a 381,0) 51,2
Velocidade V (km.h-1) 12,0 14,0 13,4 (12,6 a 14,0) 1,0
Quociente respiratorio QR (#) 0,93 1,04 0,99 (0,96 a 1,02) 0,04

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 21b. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes do patamar final da prova de

avaliacdo da poténcia aerdbia no tapete rolante em atletas de Bodyboard (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
Consumo mdximo de oxigénio
Consumo de oxigénio VO2 ( mL.min_l) 3535,00  4777,00 4202,40 (3884,20 a 4518,40) 461,58
Consumo de oxigénio VO2 (mL.kg"! .min_l) 56,4 68,0 61,5 (57,8 2 64,9) 4,4
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 179,0 197,0 189,2 (183,6 a 193,8) 6,5
Tempo T (s) 480,0 615,0 555,0 (504,0 a 597,0) 58,1
Velocidade V ( km.h_l) 15,0 18,0 16,8 (15,6 a17,8) 13
Quociente respiratorio QR (#) 1,03 1,21 1,14 (1,09 a 1,18) 0,01
Patamar Final
PF (nivel) 7,0 10,0 9,0 (7,8 a10,0) 1.4
PF (km.h_l) 14,0 17,0 16,0 (14,82 17,0) 1,4
PF (mmol/L) 53 13,0 9,7 (7,0a11,7) 2,9

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 22a. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliagcdo da poténcia aerdbia no

tapete rolante em atletas de Surf (n = 5).

variavel abreviatura - amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
1° limiar ventilatorio
Consumo de oxigénio vVO?2 (mL.min_l) 2303,00  2790,00 2455,60 (2339,40 2 2626,38) 194,76
Consumo de oxigénio VO2 (mLkg .min') 33,0 37,8 35,4 (34,0 2 36,9) 2,0
% Consumo méximo de oxigénio %VO2max (%) 59,1 72,7 62,6 (59,7a67,7) 5,7
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 129,0 149,0 140,2 (133,42 147,0) 8,8
Tempo T (s) 120,0 150,0 126,0 (120,0 a 138,0) 13,4
Velocidade \V4 (km,h_l) 10,0 10,0 10,0 (10,0 2 10,0) 0,0
Quociente respiratorio QR (#) 0,80 0,98 0,87 (0,83 2 0,93) 0,07
Ponto de compensacgdo respiratorio
Consumo de oxigénio VO2 (mL.min ") 2947,00  3711,00 3416,60  (3174,6 a 3608,40) 289,06
Consumo de oxigénio vVO2 (mL.kg_l.min_l) 442 55,1 49,3 (46,4 a52,4) 4,0
% Consumo méximo de oxigénio %VO2max (%) 81,5 89,9 86,8 (83,8 a2 88,9) 33
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 167,0 177,0 171,0 (168,6 a 174,2) 3,7
Tempo T (s) 270,0 450,0 366,0 (318,0 a414,0) 68,4
Velocidade V (km.h-1) 12,0 15,0 13,6 (12,8 a 14,4) 1,1
Quociente respiratorio QR (#) 1,00 1,06 1,03 (1,01 a 1,05) 0,02

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 22b. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes do patamar final da prova de

avaliacdo da poténcia aerdbia no tapete rolante em atletas de Surf (n = 5).

variavel abreviatura ) amplitude. me’dia. dp
minimo  maximo valor ic 95%
Consumo mdximo de oxigénio
Consumo de oxigénio V02 ( mL.min_l) 3331,00  4550,00 3943,60  (3584,00 a 4293,00) 443,37
Consumo de oxigénio VO2 (mL.kg"! .min_l) 50,7 63,8 57,2 (53,42 60,6) 4,9
Frequéncia cardiaca FC (bpm) 178,0 195,0 184,6 (180,2 a 190,2) 6,5
Tempo T (s) 420,0 600,0 534,0 (474,0 a 576,0) 68,4
Velocidade V( km.h_l) 15,0 18,0 16,8 (15,8a17,4) 1,1
Quociente respiratorio QR (#) 1,12 1,17 1,15 (1,13 a1,16) 0,02
Patamar Final
PF (nivel) 7,0 10,0 9,0 (7,8 a10,0) 1.4
PF (km.h_l) 14,0 17,0 16,0 (14,8 217,0) 1,4
PF (mmol/L) 9,0 11,9 10,0 9,2all,1) 1,2

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio

Ao analisarmos os valores na avaliagdo da poténcia aerdbica no tapete rolante nos
atletas do nosso estudo, deparamo-nos com a percentagem de consumo maximo de

oxigénio no primeiro limiar de 61,7 %, em que aconteceu a um tempo médio de 113,5 s

e a uma velocidade de 9,9 km.h". Com o decorrer da avaliacdo chegamos ao ponto de
compensagado respiratorio, que decorreu num tempo médio de 361,5 s, mas existiu uma
grande variacdo, pois existiram atletas que alcangaram brevemente aos 270,0 segundos
e outros mais tarde aos 450,0 s, onde a percentagem do consumo maximo de oxigénio

correspondeu a uma média de 85,3 %. Assim o valor médio de consumo de oxigénio foi

4073,00 mL.min-l, com uma média de duracdo de 615,0 s e velocidade de 16,8 kmh.

Ao compararmos os resultados dos atletas de nosso estudo, examinamos que o
ambos atingiram o primeiro limiar ventilatério ao mesmo tempo, mas com a diferenga
em que percentagem do consumo maximo de oxigénio foi ligeiramente mais elevado

nos surfistas. Relativamente ao ponto de consumo de compensacdo respiratorio os
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surfistas voltaram a obter uma média ligeiramente superior e foram os primeiro a chegar
a este ponto, mas quanto ao consumo do oxigénio neste ponto foram os bodyboarders
que atingiram um valor levemente superior. No resumo da prova verificou-se que os
atletas de bodyboard tiveram valores mais elevados no consumo do oxigénio, o que
levou a permaneceram mais tempo na prova. Para verificar-mos a diferenca entre estes
dois grupo realizdmos o calculo do effect size para o consumo de oxigénio no primeiro

limiar respiratorio em que o valor correspondeu a ser pequeno e igual nas variaveis de
. AL
primeiro limiar ventilatério e no ponto de compensagdo respiratorio (mL.kg .min ) (d
= 0,5), mas foi moderado no consumo de oxigénio final para o quociente respiratorio,
A . o, .-l S
frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio (mL.min e mL.kg .min ) (d = 0,7, d =

0,6,d=0,6ed=0,9).

O estudo de Silva (2015) seguiu 0 mesmo protocolo que o nosso, que nos deu a
possibilidades de comparar os estudos, em que averigudmos que os atletas de
kickboxing atingiram valores superiores em quase todos os valores, uns com uma
diferenca ligeiramente e outros com alguma margem. Assim destacamos o facto de os
primeiros atletas de kickboxing a atingirem o primeiro limiar ventilatério, demorarem
quase do dobro do tempo do nossos atletas, mas com valores ligeiramente superiores. O
mesmo se verificou no ponto de compensagao respiratorio. Referir que nos dois pontos
referidos em cima os nossos atletas atingiram valores muito ligeiramente superiores.

Recorremos ao calculo do effect size para saber a diferenga entre os dois conjuntos de
atletas, que obtivemos um valor grande no consumo de oxigénio (mL.kg .min") no
primeiro limiar ventilatorio (d = 1,7), pequeno no consumo de oxigénio (mL.kg_l.min-l)
no ponto de compensagao (d = 0,4) , trivial no consumo de oxigénio na frequéncia
cardiaca (d = 0,1) e moderado no consumo de oxigénio final (mL.min-' e mL.kg .min’

1) (d=0,7 e 0,6) e quociente respiratério (d = 0,7).

Através dos resultados em cima, concluimos que atletas de kickboxing
apresentam melhores resultados na prova de avaliagdo da poténcia aerdbia, deve-se
devido ao facto de utilizarem bastante os membros inferiores na sua modalidade, na
deslocagdo, na execucdo de movimentos especificos, posicdo defesa e ataque, entre

outros fatores. Isto leva a que estes atletas estejam mais preparados para realizar esta
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prova, pois encontram-se na para posi¢do vertical onde passam grande parte do seu
tempo na sua pratica, enquanto que os surfistas e bodyboarders executam sua atividade
na modalidade de decubito ventral na maioria da execugdo, onde nao utilizam as
grandes massas musculares. Assim o circulagdo do oxigénio nos praticantes do nosso
estudo na sua modalidade permanece mais centrado na parte superior dos tronco, uma
vez que utilizam pouco os membros inferiores, o que ndo sucede nos atletas de
kickboxing pois a circula¢ao do oxigénio aqui gira em todo o corpo e por sua vez obtém

um melhor desempenho no consumo maximo de oxigénio.

Tabela 23. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova maximal de curta duragdo em

cicloergdémetro (teste Wingate em 30 segundos) em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

. amplitude média
variavel abreviatura - - - dp
minimo  maximo valor ic 95%

Poténcia mecanica maxima absoluta WAnNT-PA (w) 730,0 1028,0 866,5 (798,8 a932,3) 110,3
Poténcia mecanica maxima relativa WANT-PR (w.kg_l) 11,1 14,3 12,5 (12,0a13,0) 0,9
WAnNT-PR (w.kg_lMIG ™ 12,1 15,4 13,9 (13,2a14,5) 1,1

WANT-PR (wkg L) 129,0 149,0 196,4  (181,7a213,7) 26,2

Poténcia mecanica média absoluta WAnNT-PA (w) 506,0 651,0 578,4 (546,88 a609,9) 52,8
Poténcia mecanica média relativa WANT-PR (W,kg-l) 7,6 9,5 8,3 (8,1a8,7) 0,5
WART-PR (w.ke MIG ) 8,7 10,4 9,3 (9,029,6) 0,5
WANT-PR (wkg L) 100,2 162,8 131,7  (120,0a142,3) 29
indice de fadiga WAnNT_FI (%) 28,0 38,0 33,0 (31,2a34,7) 2,9

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 24. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova maximal de curta duragdo em

cicloergdémetro (teste Wingate em 30 segundos) em atletas de Bodyboard (n = 5).

. amplitude média
variavel abreviatura - - - dp
minimo  maximo valor ic 95%
Poténcia mecanica maxima absoluta WAnNT-PA (w) 730,0 1028,0 862,0 (756,8 a967,2) 133,6
Poténcia mecanica maxima relativa WAnNT-PR (w.kg_l) 11,1 14,3 12,4 (11,5a13,5) 1,2
WAnNT-PR (w.kg_lMIG D) 12,1 15,4 13,8 (12,8 a 15,0) 1,4
WANT-PR (wkg L) 150,9 228,4 188,7 (166,2a212,9) 29,1
Poténcia mecanica média absoluta WAnNT-PA (w) 506,6 651,0 5774  (530,2a623,2) 64,8
Poténcia mecanica média relativa WANT-PR (w,kg_l) 7,6 9,5 8,3 (7,929.0) 0,7
WANT-PR (W.kQ_IMIG _1) 8,7 10,4 9,3 (8,8a9,8) 0,7
WANT-PR (wkg L) 100,2 154,4 127,0 (111,02 142,4) 19,8
indice de fadiga WANT _FI (%) 28,0 38,0 32,6 (30,0a35,5) 3,7

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 25. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova maximal de curta duracdo em

cicloergdémetro (teste Wingate em 30 segundos) em atletas de Surf (n = 5).

. . amplitude média
variavel abreviatura - - - dp
minimo  maximo valor ic 95%

Poténcia mecinica maxima absoluta WAnNT-PA (w) 761,0 1024,0 871,0 (805,4a956,4) 97,2
Poténcia mecanica maxima relativa WANT-PR (w.kg_l) 11,9 13,3 12,5 (12,1a13,0) 0,5
WANT-PR (W.kg_lMIG ™ 13,3 15,4 13,9 (13,4a14,7) 0,9
WANT-PR (W.kg'l_L'l) 181,7 240,7 204,0 (187,4a224,0) 23,5
Poténcia mecanica média absoluta WAnNT-PA (w) 524,0 646,0 579,4 (547,0 a602,0) 45,5
Poténcia mecanica média relativa WAnNT-PR (w,kg_l) 8,1 8,7 8,4 (8,2a8.,5) 0,2
WAnNT-PR (w.kg_lMIG ) 8,8 9,7 9,2 (9,029,5) 0,3
WANT-PR (wkg L) 117,8 162,4 136,4 (122,4a150,4) 18,7

Indice de fadiga WAnNT FI (%) 31,1 36,9 33,3 (31,6a352) 24

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio

Ao analisarmos os resultados dos nossos participantes na prova maximal de curta
duragdo em cicloergdmetro, repardmos que poténcia mecanica maxima absoluta
alcangada foi 1028,0 w, valor que ainda se encontra um pouco superior a média, mas o
mesmo ndo acontece, uma vez que o valor médio da poténcia mecanica média relativa
esta bem proximo do seu maximo e minimo. Ainda apuramos que os atletas nao
alcangaram um indice de fadiga muito elevado nesta prova e aqui também o seu valor

maximo e minimo nao diferem muito.

Quando comparamos os resultados dos bodyboarders com os surfistas nesta
prova verificamos que o valor da média de poténcia mecanica maxima absoluta ¢
superior ligeiramente para os segundos, mas ja o valor maximo correspondeu aos
primeiros, aqui também uma diferenga muito pequena. Ainda na poténcia maxima o
maior diferenca corresponde ao facto de os surfistas apresentar um valor superior
relativamente a for¢a do volume na coxa. Quanto a poténcia mecanica média absoluto e
relativa observamos que os seus valores dos resultados para ambas as modalidade sao

bastantes idénticos, apesar do surf apresentar ligeira superioridade. J& o valor médio de
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indice de fadiga foi superior nos surfistas, mas foram os atletas de bodyboard que
obtiveram o valor mais baixo e mais alto. Realizamos o célculo do effect size de foram a
saber o valor da diferenca nas modalidades, onde descobrimos um valor trivial nas
variaveis de poténcia mecanica maxima absoluta (d = 0,1), poténcia mecanica relativa
(d = 0,1) poténcia mecanica média absoluta (d = 0,1) e o valor de indice de fadiga foi

pequeno (d = 0,2).

De forma a compararmos os nossos atletas com outros e mais uma vez
recorremos ao o estudo de Silva (2015), pois usdmos o mesmo protocolo, € repardmos
que esses atletas alcancaram um valor ligeiramente superior em quase todas as
variaveis, onde o valor mais expressivo correspondeu a variavel de poténcia mecanica

maxima absoluta. J& os surfistas e bodybaorders obtiveram melhores resultados nas

variaveis de poténcia méaxima relativa e média relativa (W.kg_l.L_l) em que o valor foi
ligeiramente superior e no indice de fadiga a diferenca foi grande, uma vez que, o valor
médio de percentagem dos nossos atletas foi de quase metade do valor obtido pelos
atletas de kickboxing. O célculo effect size mostrou o valor médio da diferenca entre os
dois grupos, que correspondeu a moderado nas variaveis de poténcia mecanica maxima
e média absolta (d = 0,9 e d = 0,8), poténcia mecanica relativa (d = 1,1) e no indice de

fadiga um valor de quase perfeito (d = 7.9).

Assim estes resultados e comparagdes mostram que os atletas de kickboxing em
provas de for¢a maxima de curta duracao atingem um indice de fadiga mias elevado que
os surfistas e bodyboarders. Entdo este facto corresponde a que neste grupo de atletas os
surfistas e bodyboarders adquirem um melhor desempenho anaerdbico, enquanto que o
kickboxing respondem a uma trabalho aerébio em provas de maior duragdo. Isto ndo
implica que os atletas de kickboxing consigam melhores resultados, como observarmos,
pois esta prova de curta de duragdo implica que seja empregue grande forca muscular
(como se verifica resultados da avaliagdo de bioimpedancia), pois estes atletas sdo mais
desenvolvidos ao nivel da musculatura, mas por sua vez atingem uma maior fadiga que

os mais tarde os ira prejudicar desportivo.
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Tabela 26. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliacdo da for¢a em

. , . - - . -1 -1 .
dinamoémetro isocinético nas velocidades angulares de 60°s e 180°s (extensores do joelho em modo

concéntrico; flexores do joelho em modo concéntrico) em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

. ) amplitude média
variavel abreviatura - - - dp
minimo  maximo valor ic 95%
MF méximo extensores joelho 60°.s—1 MF-EJ-A (N.m) 121,00 242,00 188,20 (164,60 a211,08) 38,30
MF maximo extensores joelho 60°.s—1 MF-EJ-R (N.m.kg_l) 1,83 3,08 2,70 (2,45a22,91) 0,38
MF méximo flexores joelho 60°.s_1 MF-FJ-A (N.m) 80,00 125,00 106,20  (95,80a116,20) 16,88
MF maximo flexores joelho 60°.s_1 MF-FJ-R (N.m.kg_l) 1,21 1,78 1,53 (1,432 1,63) 0,16
MF méximo extensores joelho 180°.s_1 MF-EJ-A (N.m) 108,00 174,00 128,80 (117,80 a 142,89) 20,72
MF maximo extensores joelho 180".5_1 MF-EJ-R (N.m.kg_l) 1,62 2,26 1,86 (1,75 a2,00) 0,22
MF maximo flexores joelho lgoo's'l MF-FJ-A (N.m) 53,60 99,00 76,77 (68,72 2 85,63) 13,90
MF maximo flexores joelho 180".s_1 MF-FJ-R (N.rn.kg-l) 0,90 1,40 111 (1,01a12l) 0,17

MF (momento forma); EJ (extensores joelho); FJ (flexores joelho); A (absoluto); R (relativo); ic =

intervalo de confianga; dp = desvio padréo
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Tabela 27. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliacdo da for¢a em

dinamoémetro isocinético nas velocidades angulares de 60°s

1

e 180°s (extensores do joelho em modo

concéntrico; flexores do joelho em modo concéntrico) em atletas de Bodyboard (n = 5).

. ) amplitude média
variavel abreviatura - - - dp
minimo  maximo valor ic 95%

MF méximo extensores joelho 60°.s_1 MF-EJ-A (N.m) 121,00 242,00 192,00 (146,32 2 230,40) 51,35
MF maximo extensores joelho 60°.s—1 MF-EJ-R (N.m.kg_l) 1,83 3,08 2,74 (2,26 2 3,00) 0,50
MF méximo flexores joelho 60°.s_1 MF-FJ-A (N.m) 80,00 124,00 99,40 (84,20 a 114,60) 20,09
MF maximo flexores joelho 60°.s_1 ME-FJ-R (N.rn.kg-l) 1,21 1,56 1,43 (1,30a1,52) 0,14
MF méximo extensores joelho 180°.s_1 MF-EJ-A (N.m) 112,00 153,00 129,80 (117,60 a 142,19) 16,50
MF méximo extensores joelho 180°.s MF-EJ-R (Nmkg ) 1,72 2,21 1,88 (1,7422,06) 0,20
MF maximo flexores joelho 180°.s_1 MF-FJ-A (N.m) 53,60 77,65 67,52 (60,21 a74,83) 9,90
MF maximo flexores joelho 180".s_1 MF-FJ-R (N.rn.kg-l) 0,90 1,05 0,97 (0,93a1,02) 0,54

MF (momento forma); EJ (extensores joelho); FJ (flexores joelho); A (absoluto); R (relativo); ic =

intervalo de confianga; dp = desvio padréo
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Tabela 28. Estatistica descritiva para as varidveis decorrentes da prova de avaliacdo da for¢a em

. , . - - . -1 -1 .
dinamoémetro isocinético nas velocidades angulares de 60°s e 180°s (extensores do joelho em modo

concéntrico; flexores do joelho em modo concéntrico) em atletas de Surf (n = 5).

variavel abreviatura ; amplitude. médi? dp
minimo  mdaximo valor ic 95%

MF maximo extensores joelho 60°.s_1 MF-EJ-A (N.m) 169,00 229,00 184,40 (171,80 2 207,40) 25,07

MF maximo extensores joelho 60°.s—1 MF-EJ-R (N.m.kg_l) 2,43 2,97 2,65 (2,51a2,83) 0,20

MF méximo flexores joelho 60°s " MF-FJ-A (N.m) 101,00 125,00 113,00 (104,61 a 122,20) 11,05

MF maximo flexores joelho 60°.s_1 MF-FJ-R (N.m.kg_l) 1,48 1,78 1,63 (1,55a1,72)

MF maximo extensores joelho 180°.s_1 MF-EJ-A (N.m) 108,00 174,00 127,80 (112,60 a 151,60) 26,29

MF maximo extensores joelho 180".5_1 MF-EJ-R (N.rn.kg_l) 1,62 2,26 1,84 (1,68 22,06)

MF méximo flexores joelho 180°s " MF-FJ-A (N.m) 73,88 99,00 86,02 (77,75 a 94,30)

MF maximo flexores joelho 180°.s" MF-FJ-R (N.rn.kg_l) 111 1,40 1,24 (1,15a1,33)

MF (momento forma); EJ (extensores joelho); FJ (flexores joelho); A (absoluto); R (relativo); ic =

intervalo de confianga; dp = desvio padréo

Na analise dos resultados dos nossos atletas relativamente a prova de avaliagdo em forca

dinamometro isocinético nas velocidades angulares de 60°s~! e 180°s°1> verificimos que
os valores médios mais elevados correspondem a primeira velocidade referida e aos

extensores do joelho.

Relativamente aos atletas de bodyboard e surf, através da sua comparagdo
averiguamos que se sucede os mesmo acontecimento nos extensores e flexores do
joelho, ou seja, nos primeiros os bodyboarders obtiveram valores ligeiramente
superiores enquanto no segundo foram os surfista que alcangaram um valor superior.
Esta facto verificou-se tanto para a for¢a absoluta como relativa. De modo a
encontrarmos os valores médios da diferenca entre os dois grupos, empregamos o
calculo do effect size nas variaveis de extensores do joelho na velocidade angular
absoluta de 60°s! e o valor foi pequeno (d = 0,2), ja nos flexores do joelho na
velocidade angular absoluta de 60°s-! correspondeu a um valor moderado (d = 0,8),

quanto ao extensores do joelho na velocidade angular absoluta de 180°s-! encontrdmos
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um valor trivial (d = 0,1) e por fim nos flexores do joelhos na velocidade angular
absoluta de 180°s! tivemos um valor grande (d = 1,8). J4 na velocidade angular relativa
de 60° nos extensores do joelho encontrdmos um valor de pequeno (d = 0,2) e nos
flexores foi uma valor grande (d = 1,6). Por fim a diferenca na velocidade angular
relativa de 180° foi pequena nos extensores do joelho (d = 0,2) e moderado flexores do

joelho (d = 0,7).

Devido ao facto de o estudo do Silva (2015) utilizar o mesmo protocolo que o
nosso, decidimos comparar os seus atletas com os nossos, em que foi possivel examinar
que os atletas de kickboxing alcangaram valores superiores em todas as variaveis, sendo
que existe alguma margem de diferenca nos seus valores médios. Utilizdmos o calculo
do effect size, de modo, a saber o valor médio das diferencas entre os dois conjuntos de

atletas nas variaveis de extensores do joelho na velocidade angular de 60°s' e 1 80°s'!e

flexores do joelhos na velocidade angular de 60°s'! ¢ 180°s™! onde foi obtido um valor

grande em todas as variaveis (d = 1,6 ed =1,7)e(d=1,6 ed = 1,9).

Ponderamos entdo que esta enorme superioridade dos atletas de kickboxing
acontece pelo facto da enorme forga que eles possuem nos membros inferiores, um vez
que possuem uma grande musculatura destes mesmo membros e onde se inclui o
extensores ¢ flexores do joelho. A grande for¢a e musculatura que eles desfrutam ¢

necessitarem para executar as técnicas da modalidade.

Ainda refletimos sobre os resultados entre os surfistas e bodyboarders e
concluimos que o facto dos segundos atletas terem tido melhor desempenho nos
extensores do joelho, deve-se pelo acontecimento repetitivo e sistemdtico que eles
utiliza na sua locomog¢do durante a sua pratica, o que ndo acontece nos surfistas, uma
vez que usam as membros superior para se movimentar. Assim este movimento
constantes que os atletas de bodyboard utilizagdo na sua modalidade faz com que
contem os membros inferiores mais desenvolvidos e por sua vez, executam uma maior

forga.
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Tabela 29. For¢a maxima nos membros superiores numa prancha de surf, forca méxima

nos membros inferiores numa prancha de bodyboard e velocidade maxima de nado em

atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

) amplitude média .
variavel ) ) ) desvio padrdo
minimo  maximo valor ic 95%
Forga nos membros Superiores (N) 40,8 160,1 88,4 (63,6 a 114,8) 38,5
Forga nos membros inferiores (N) 27,2 250,5 88,3 (48,9 a 144,2) 72,9
Velocidade maxima de nado (s) 13,2 19,0 15,5 (14,4 a16,7) 1,9

ic = intervalo de confianca

Tabela 30. For¢ga maxima nos membros superiores numa prancha de surf, forca méxima

nos membros inferiores numa prancha de bodyboard e velocidade maxima de nado em

atletas de Bodyboard (n =5).

) amplitude média .
variavel ) ) ) desvio padrdo
minimo  maximo valor ic 95%
For¢a nos membros Superiores (N) 40,8 117,8 71,4 (46,42 104,2) 32,8
Forga nos membros inferiores (N) 27,2 99,7 63,4 (29,5a97,4) 39,3
Velocidade maxima de nado (s) 13,2 16,9 14,8 (13,6 a 16,3) 1,5

ic = intervalo de confianca

Tabela 31. For¢ga maxima nos membros superiores numa prancha de surf, for¢a maxima

nos membros inferiores numa prancha de bodyboard e velocidade maxima de nado em

atletas de Surf (n = 5).

) amplitude média .
variavel ) ) ) desvio padréo
minimo maximo valor ic 95%
For¢a nos membros Superiores (N) 63,4 160,1 105,4 (72,5 a 144,6) 40,2
Forga nos membros inferiores (N) 30,2 250,5 113,2 (47,6 2a206,0) 95,9
Velocidade maxima de nado (s) 14,2 19,0 16,3 (14,6 a 18,0) 2,1

ic = intervalo de confianca
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Ao refletirmos sobre os resultados dos nossos atletas nestes testes, vemos que os
valores médios que se sucederam foram praticamente idénticos nos membros superiores
e inferiores, sendo que o primeiro foi ligeiramente superior. Mas foi nos membros
inferiores em que obtiveram um maximo mais elevado e um minimo mais diminuido.
Quanto a prova de velocidade maxima de nado encontramos um valor médio de tempo
mais elevado do que os atletas de natacdo, pois esta acontecimento sucedeu devido ao

facto deles ndo serem nadadores e ndo possuirem as técnicas na modalidade.

Quando comparamos os resultados dos atletas de bodyboard com os de surf, foi
possivel observar que os segundos apresentam valores superiores para ambos o0s
membros, em esta superioridade foi ainda mais sentida especificamente nos membros
inferiores, dado contrario ao que era suposto acontecer. Mas ja na velocidade méxima
de nado foram os bodyboarders que realizar a prova mais rapida, onde adquiriram um
valor médio minimo e maximo mais baixo. De forma percebermos o valor médio das
diferengas entre os grupos, executamos o calculo do effect size, onde tivemos um valor
moderado para todas as variaveis, ou seja, membros superiores, membros inferiores e

velocidade maxima de nado (d =0,9,d =0,7e d = 0,8).

Com o objetivo de compararmos os resultados dos nossos atletas com outros
recorremos ao estudo de Morougo et al. (2015) que difere um pouco do nosso, uma vez
que utilizdmos o nado amarrado em cima de uma prancha. Assim focalizdmo-nos
apenas nos resultados dos nadadores do sexo masculinos e averiguamos que alcangaram
nos membros inferiores valores superiores, mas ja membros inferiores os seus valores
foram inferiores. Calculamos o effect size com o objetivo de encontrar o valor médio
nas diferengas nos dois grupos nos membros inferiores e superiores, onde esta

correspondeu a um valor pequeno para ambas (d = 0,4 e d = 0,1).

Depois de analisarmos e compararmos os resultados dos diferentes grupos
chegdmos a algumas conclusdes. Em que a primeira foi contrario ao que tinhamos
idealizados dos resultados finais, ou seja, pensdvamos que os atletas de bodyboard iram
ter um melhor desempenho nos membros inferiores que os surfistas, uma vez, que eles

utilizam este membros constantemente na sua pratica, pois € 0 meio para se moverem e

65



para surfar as ondas. Esta utilizacdo repetida destes membros, deveria ser comprovada
neste teste, reporta ao desenvolvimento do treino, dos mesmos membros € a uma maior
forga produzida na pernada. Mas relativamente aos surfistas e mais especificamente aos
membros superiores, eles produziram mais forca e por sua vez um melhor desempenho,
o que achamos estar relacionado com a execucdo constante deste movimento na sua
modalidade, que aqui também corresponde a foram de deslocarem e poderem surfar as
ondas, ou seja, implica que exista um treino indireto neste movimento que corresponder
ao melhor desenvolvimento e uma maior forca produzida ao remarem. Por fim ao
compararmos 0s nossos atletas com os nadadores, cremos que a maior produgdo forga
que eles alcangaram nos membros superior, esta relacionado pelo facto da for¢a que os
nossos produziram correspondeu a ser em cima de uma prancha e ainda também o facto

de eles serem nadadores e possuirem uma melhor técnica na bragada.

Tabela 32. Estatistica descritiva para a avaliagdo da forca maxima isométrica (Hand

Grip) atletas de Bodyboard e Surf (n =10

. . amplitude média .
variavel abreviatura ; - ; desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Maio Direita MD (kg) 39,0 63,0 49,7 (44,9 a 54,0) 8,4
Maio Esquerda ME (kg) 37,0 58,0 46,3 (42,5 2 49,8) 6,3

ic = intervalo de confianca

Tabela 33. Estatistica descritiva para a avaliagdo da forca maxima isométrica (Hand

Grip) atletas de Bodyboard (n = 5).

) . amplitude média .
variavel abreviatura ; - ; desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Maio Direita MD (kg) 39,0 63,0 48,8 (42,0 a2 56,6) 9,4
Maio Esquerda ME (kg) 37,0 58,0 46,8 (40,2 a 54,4) 8,1

ic = intervalo de confianca
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Tabela 34. Estatistica descritiva para a avaliagdo da forca maxima isométrica (Hand

Grip) atletas de Surf (n =5).

) . amplitude média .
variavel abreviatura ; - ; desvio padrao
minimo  maximo valor ic 95%
Maio Direita MD (kg) 40,0 60,0 50,6 (44,2 a 57,0) 8,4
Mao Esquerda ME (kg) 40,0 51,0 45,8 (42,2 249,4) 4,7

ic = intervalo de confianca

Na examinagdo dos resultados dos nossos atletas relativamente a for¢a produzida
através da preensdo manual, dispusemos dos valores médios serem superiores na mao
direita, em que este alcangou o valor mais elevado e o menor foi gerado pela mao

esquerda.

A comparagdo de surfistas e bodyboarders mostrou-nos que o0s primeiros
produziram uma média superior de for¢a na mao direita, mas a valor de produgdo
maxima de for¢a correspondeu aos segundos. Enquanto na outra mdo aconteceram os
valores mais superiores relativamente aos segundos atletas. Com o intuito de saber qual
o valor médio da diferenga entre os grupos procedemos ao calculo do effect size, em que

ocorreu um pequeno para as maos (d = 0,2 em ambas as mao).

Utilizamos os estudo de Costa (2004) de forma a comparar a forca maxima
empregue no dinamometro, que visualizdmos que o estudo utilizou o termo de mao
dominante e ndo dominante o que corresponde ao nosso estudo de mao direita e mao
esquerda respectivamente. Entdo verificAmos que os nossos atletas alcangaram valores
superiores em ambas as maos, com alguma margem de diferenca. De forma a encontrar
o valor médio da diferenca entre os dois estudos, procedeu-se ao calculo do effect size,
que nos indicou um valor grande na mao direita (dominante) (d = 1,8) e um valor muito

grande para a mao esquerda (ndo dominante) (d = 2,4).
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Tabela 35. Estatistica descritiva para os itens do questiondrio de orientacdo para a realiza¢do de

objetivos em atletas de Bodyboard e Surf (n = 10).

varidvel ' amplitude ' méd'ia dp
minimo  maximo valor ic 95%
I;: Sou o Unico executar as técnicas 1,0 5,0 1,9 (12a28) 14
I;: Sou o Unico executar as técnicas 2,0 5,0 45 (3.8a5,0) 1,1
I;: Sou o Unico executar as técnicas 2,0 3,0 2,5 2,2a2,8) 0,5
I4: Os outros ndo conseguem fazer tdo bem como eu 1,0 3,0 1,9 (14a24) 0,9
I5: Aprendo algo que me da prazer fazer 4,0 5,0 49 4,7a5,00 0,3
Is: Os outros cometem erros € eu nao 1,0 4,0 1,6 (1,0a2,3) 1,1
I;: Aprendo uma nova técnica esfor¢gando-me bastante 3,0 5,0 4,2 (3,7a4,6) 0,8
Is: Trabalho realmente bastante 2,0 5,0 3.4 (2,8a4,00 1,0
Io: Ganho a maioria das provas ou marco a maior parte dos 1,0 3,0 2,0 (1,4a2,6) 09
I,o: Algo que aprendo me faz querer continuar e praticar mais 3,0 5,0 4,7 (4,3a5,0) 07
I;;: Sou o melhor 1,0 5,0 1,7 (1,0a2,6) 1,3
I;5: Sinto que uma técnica que aprendo esta bem 2,0 5,0 3,0 2,5a3,6) 09
I;3: Fago o meu melhor 4,0 5,0 4,6 43249 05
Fy: Global orientagdo para o ego 1,3 5,0 3,2 23a4,1) 1,5
F,: Global orientagdo para a tarefa 3,3 5,0 4,2 (39a4,5 05

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 36. Estatistica descritiva para os itens do questiondrio de orientacdo para a realizacdo de

objetivos em atletas de Bodyboard (n = 5).

varidvel ' amplitude ' méd'ia dp
minimo  maximo valor ic 95%
I;: Sou o inico executar as técnicas 1,0 3,0 2,0 (12a28) 1,0
I;: Sou o Unico executar as técnicas 5,0 5,0 5.0 (50a50) 0,0
I;: Sou o unico executar as técnicas 2,0 3,0 26  (2,2a3,0) 0,5
I4: Os outros ndo conseguem fazer tdo bem como eu 1,0 3,0 1,8 (1,0a2,6) 1,1
I5: Aprendo algo que me da prazer fazer 5,0 5,0 5,0 (5,0a5,00 0,0
Is: Os outros cometem erros e eu ndo 1,0 4,0 1,6 (1,0a2,8) 13
I;: Aprendo uma nova técnica esforcando-me bastante 3,0 5,0 4.4 (3.8a5,0) 09
Ig: Trabalho realmente bastante 2,0 5,0 3,6 2,6a44) 1,1
Io: Ganho a maioria das provas ou marco a maior parte dos 1,0 3,0 2,0 (1,2a2,8) 1,0
Iio: Algo que aprendo me faz querer continuar e praticar mais 5,0 5,0 5,0 (5,0a5,0) 0,0
I;;: Sou o melhor 1,0 5,0 2,0 (1,0a3,6) 1,7
I}5: Sinto que uma técnica que aprendo esta bem 2,0 5,0 3,0 2,2a4,0) 1,2
I;3: Fago 0 meu melhor 4,0 5,0 44  (40a48) 05
F;: Global orientagdo para o ego 1,3 3,5 2,0 (1,4a2,8) 09
F,: Global orientagdo para a tarefa 4,0 5,0 4,3 4,1a4,7) 04

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio
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Tabela 37. Estatistica descritiva para os itens do questiondrio de orientacdo para a realiza¢do de

objetivos em atletas de Surf (n = 5).

varidvel ' amplitude' rnéd'ia dp
minimo  maximo valor ic 95%
I;: Sou o Uinico executar as técnicas 1,0 5,0 1,8  (1,0a34) 18
I;: Sou o Gnico executar as técnicas 2,0 5,0 4,0 (2,8250) 14
I;: Sou o Unico executar as técnicas 2,0 3,0 24 (2,0a2,8) 0,5
I4: Os outros ndo conseguem fazer tdo bem como eu 1,0 3,0 2,0 (140a2,6) 0,7
I5: Aprendo algo que me da prazer fazer 4.0 5,0 4,8 (44a5,0) 04
Is: Os outros cometem erros € eu nao 1,0 3,0 1,6 (1,0a2,4) 09
I;: Aprendo uma nova técnica esforcando-me bastante 3,0 5,0 4,0 (3,4a4,6) 0,7
Ig: Trabalho realmente bastante 2,0 4,0 3,2 (2,6a3,8) 0,8
Is: Ganho a maioria das provas ou marco a maior parte dos 1,0 3,0 2,0 (1,2a2,8) 1,0
Iio: Algo que aprendo me faz querer continuar e praticar mais 3,0 5,0 4.4 (3,6a5,0) 09
I;1: Sou o melhor 1,0 3,0 1,4 (1,0a2,2) 0,9
I;>: Sinto que uma técnica que aprendo estd bem 2,0 4,0 3,0 (24a3,6) 0,7
I,3: Fago o meu melhor 4.0 5,0 48 (44a50 04
Fy: Global orientagdo para o ego 3,0 5,0 4,4 3,6a5,0) 09
F,: Global orientacdo para a tarefa 3,3 4.6 4,0 (3,7a44) 05

ic = intervalo de confiang¢a; dp = desvio padrio

Em ultimo, o questiondrio de orientacdo para a realizagcdo dos objetivos dos surfistas e
bodyboarders, onde visualizamos que o valor médio para a orientagdo da tarefa foi
superior a orientacdo para o ego. Referir que a média mais alta correspondeu na item 6
“Aprendo algo que me da prazer fazer...”, enquanto que a mais baixa, com valores mais

distantes e com mais debate, foi o item 11 “Sou o melhor...”.

Na comparagdo dos atletas de bodyboard com os de surf, foi possivel averiguar
que ambos obtiveram um valor médio superior, ou seja, os primeiros atletas foram
ligeiramente superiores na orientagdo para a tarefa e os segundo foram superiores na
orientagdo para o ego, com um valor médio de mais do dobro. Os dois itens que os

ambos os atletas obtiveram os valores mais elevados correspondeu ao 6 e 13 (“Aprendo
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algo que me da prazer fazer...” e (Fago o meu melhor...”). Utilizdmos o célculo do effect
size, de modo, a saber o valor médio da diferenca entre os dois grupo na variavel de
orientacdo para o ego, que nos deu um valor muito grande (d = 2,7) e na orientagdo para

a tarefa o valor foi moderado (d = 0,7).

Recorremos a analise dos valores médios de outro estudo Ferreira (2013) de
forma a podermos comparar os seus resultados com os meus atletas, em que
corresponderam aos mesmo atletas das ambas as modalidade, com a diferenca de ter
uma amostra maior (n = 162) e em ambos os sexos. Assim averiguamos que o valor
médio relativamente a orientacdo do ego os nos nosso atletas foram superiores,
enquanto a orientacdo para a tarefa foram surfistas e bodyboarders do outro estudo com
obtiveram um valor ligeiramente superiores. O calculo do effect size deu-nos o valor
médio da diferenca entre os dois estudos, em na variavel de orientagdo para o ego
correspondeu a um valo moderado (d = 0,7) e na orientacdo para a tarefa aconteceu um

valor pequeno (d = 0,2).

Os resultados que comparamos entre os bodyboarders e surfistas deste estudo,
mostram que os primeiros relativamente a orientacdo para o ego, demostram uma maior
preocupagdo para com os seus adversarios, onde procuram comparar-se com eles e
procuram evidenciar as suas capacidades socialmente, de modo, a conseguir atingir o
sucesso (serem os melhor). J4 os segundos atletas ddo grande importante aos
conhecimentos que vao adquirindo, pois sentem quanto mais instruidos melhor
desempenho vao alcancar e ainda eles entendem que para chegar a um desempenho de

mestria t€m de empenhar muito mais esfor¢o que os outros atletas.

Através da comparagdo dos nossos surfistas e bodyboarders com os de Ferreira
(2013) concluimos que os nossos atletas correspondem a estar mais ligadas a orientagao
para o ego, pois entregam uma maior importancia ao que realizam os outros atletas,
tentado se comparar e ainda ndo sentem grande medo de falhar e obter resultados de
melhor performance. Os outros atletas empregam uma maior importancia na sua

instrucdo, pois sente que para chegar a mestria tem de se instruir bastante e esforcar
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mais que os outros desportivas e ainda sentem grande medo de falhar, ndo conseguindo

os objetivos que pretendem alcangar.
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CAPITULO V

CONCLUSOES

Os resultados obtidos através da caraterizacdo e comparagdo dos atletas de bodyboard e
surf foram bastante similares, verificando-se na proximidade dos seus valores, o que nos
leva a concluir que sdo desportistas tendencialmente idénticos. Contudo existem

aspectos a realcar.

Concluimos que os bodyboarders apresentam uma ligeira maior percentagem

de massa gorda, onde verificdmos nos testes relacionados com a composi¢@o corporal.

Na avaliagdo da poténcia aerdbia no tapete rolante foram os atletas de
bodyboard que alcangaram a melhor performance, o que nos leva a concluir que devido
a sua pratica utilizar os membros inferiores, exigindo o envolvimento de maior massa
muscular, o que por sua vez pode justificar um valor superior do consumo maximo de
oxigénio, quando comparados com os praticantes de surf, onde a intervengdo da

musculatura dos membros inferiores ¢ de menor importancia.

Em provas méaximas de curta duragdo os surfistas foram sempre superiores, 0
que nos leva a concluir que detém de melhor capacidade anaerdbica e por sua vez obtém

uma melhor resposta aos momentos de alta intensidade.

A execugdo repetitiva e constante de um movimento tem um efeito de grande
impacto no desenvolvimento do atleta, quer nas aptiddes fisicas quer técnicas. Pois o
aspecto dos praticantes de bodyboard, utilizarem o movimento de extensdo do joelho

parar a sua deslocacdo, levou a que este alcangassem valores superiores.

Este estudo pode ser considerado de certa forma pioneiro nestas modalidades
dada a multiplicidade da avaliagdo realizada. O facto da amostra ser muito reduzida nao
permite generalizacdes, mas pode abrir novas linhas de pesquisa para o futuro,

contribuindo para o desenvolvimento das modalidades.
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