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RESUMO

O presente estudo objetivou verificar a existéncia de diferengas nas
caracteristicas morfoldgicas, funcionais e técnicas de futebolistas de 15-16 anos,
quando divididos em grupos pelo tempo de jogo e pelo potencial desportivo.
Foram observados 32 futebolistas, de duas equipes de Coimbra-Portugal, de 15 a
16 anos. Os dados recolhidos foram: morfoldégicos — estatura, massa corporal,
altura sentado e soma das pregas de gordura subcutanea; funcionais — Yo-Yo
nivel 2 (desempenho aerdbio), RAST (desempenho anaerobio), 10 x 5 metros
(agilidade), counter moviment jump (impulsdo vertical), sprint de 35 metros
(velocidade); técnicas — controle de bola, condugao de bola e precisdo de passe.
A maturacao foi verificada por meio da percentagem de estatura matura predita,
do maturity offset e da idade cronoldgica no pico de velocidade de crescimento.
Os futebolistas foram separados de forma a constituir dois grupos de tempo de
jogo de igual n amostral. Foram formados dois grupos de potencial desportivo,
divididos na mediana dos valores atribuidos aos futebolistas, devido ao fato de
muitos atletas terem recebido a mesma pontuagdo do treinador. Foram
encontradas diferengas significativas entre os grupos de tempo de jogo na
estatura, no maturity offset e na poténcia média relativa, com superioridade
daqueles que jogaram por mais tempo. Esses futebolistas tiveram melhores
resultados em outras 15 variaveis. Os atletas com maior potencial desportivo
foram significativamente melhores na impulsdo vertical, na agilidade, no
desempenho aerdbio, no controle de bola e no tempo de jogo, sendo ainda
melhores em outras 14 variaveis. Verifica-se uma tendéncia para que os
treinadores optem pelos jovens jogadores que apresentam um maior estado de
prontiddo nas diferentes dimensbes estudadas. Assim, foram encontradas
associagdes significativas entre o tempo de jogo e o potencial desportivo,
indicando que existem fatores, ndo elencados nesse estudo, que influenciam a
escolha de quais jogadores devem participar mais das partidas durante a época

desportiva.

Palavras-chave: tempo de jogo; potencial desportivo; jovem futebolista;

morfologia; perfil funcional; técnica.



ABSTRACT

This study aims to verify the existence of differences in the morphological
characteristics, functional capacities and skills of soccer players aged 15-16 when
divided into groups by playing time and sporting potential. 32 players aged 15 to
16 from two teams in Coimbra, Portugal, were observed. The following data was
collected: morphological — height, body weight, sitting height and the sum of
skinfolds; functional — Yo-Yo level 2 (aerobic performance), RAST (anaerobic
performance), 10 x 5 meters (agility), counter movement jump (vertical jump),
sprint 35 meters (speed); skills — ball control, ball handling and pass accuracy.
Maturation was verified by the percentage of predicted adult stature, maturity
offset and chronological age at peak velocity growth. The players were separated
into two playing time groups with same n sample. Two sports potential groups
were also formed, according to the median of the values assigned to the players,
due to the fact that many athletes received the same score from the coach.
Significant differences were found between the playing time groups in terms of
height, maturity offset and average relative potency, with higher values recorded
for those who played longer. These soccer players had better results in 15 other
variables. The athletes with greatest sporting potential were significantly better at
the vertical jump, agility, aerobic performance, ball control and playing time, and
were also the best in 14 other variables. There is a tendency for coaches to
choose young players that have a higher readiness status in the different
dimensions studied. However, significant associations were found between the
independent playing time and sports potential variables, indicating that there are
factors not listed in this study that influence the choice of athletes selected to play

more matches during the sporting season.

Keywords: playing time; sports potential; young soccer player; morphology;

functional profile; skills.
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1. INTRODUGAO

1.1.Preambulo

O futebol € uma modalidade desportiva muito popular (Bangsbo, 1994),
aberta (Castelo, 1996), jogada de forma intermitente, com constantes mudancgas
de intensidade e atividades. E disputada por duas equipes com 11 jogadores em
cada uma delas, os quais ocupam posicoes e fungdes distintas, num campo
retangular com dimensdes minimas de 45m x 90m e maximas de 90m x 120m.
Garganta (2001) sintetiza o futebol como decorrente da natureza do confronto
entre dois sistemas complexos (equipes), caracterizando-se pela sucessiva
alternancia de estado de ordem e desordem, estabilidade e instabilidade,
uniformidade e variedade.

Em Portugal, os jovens atletas do futebol séo distribuidos em escaldes
ccompetitivos, que levam em consideracao a idade cronoldgica: iniciados (13-14
anos), juvenis (15-16 anos), juniores (17-18 anos) e seniores (> 18 anos). Os
menores de 13 anos sdo agrupados em escolinhas, que recebem nomenclaturas
diferenciadas, também levando em considerac&o a idade cronoldgica. Figueiredo,
Gongalves, Coelho-e-Silva e Malina (2009a) alertam para a grande diferenga de
estatuto maturacional que pode ocorrer dentro de um escaldao que compreende
dois anos. Exemplificando, atletas de um escaldo iniciados (13-14 anos) podem
estar atrasados na maturagédo com idade biolégica de 11 anos ou avangados com
15 anos, tendo assim quatro anos de diferenca.

O desempenho dos jovens nas modalidades esportivas, de acordo com
Coelho-e-Silva, Figueiredo, Moreira Carvalho e Malina (2008), depende da
associagao entre caracteristicas morfolégicas, funcionais e comportamentais,
além da aquisicdo de habilidades especificas do esporte praticado. Malina,
Bouchard e Bar-Or, (2004) explicam que as caracteristicas morfoldgicas sofrem
influéncia direta do processo maturacional, que € diferente entre os individuos por
causa do ritmo e do tempo em que ocorrem. Deprez, Valente-dos-Santos, Lenoir,
Philippaerts e Vaeyens (2015) afirmam que a investigagcdo para a deteccao de
talentos no futebol se tem pautado em dados antropométricos, coordenagao

motora e desempenho funcional para diferenciar os jovens mais bem-sucedidos.
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Os métodos de treinamento vém sendo estudados e aprimorados,
buscando-se a exceléncia no desempenho dos atletas individualmente e na
totalidade das equipes. Gomes (2009) explica a importancia do entendimento
global do esporte unindo capacidades funcionais e técnicas. No entanto,
apresenta a preparagao fisica como primordial para o desempenho dos atletas,
indicando o seu treinamento de forma separada das habilidades técnicas.

Estudos anteriores ja forneciam os pressupostos para atender as
necessidades acima mencionadas (Martins & Garganta, 2003), sendo a
preparagao fisica feita conjuntamente com a preparagédo técnico-tatica, tendo o
treinador que equacionar o volume e a intensidade do treinamento para atingir
ambos os objetivos de forma conjunta. Nesse processo, além de dar suporte
técnico aos atletas e conseguir treinar as capacidades funcionais, desenvolvendo-
as dentro do que é exigido no jogo de futebol, deixa-se em desuso métodos de
periodizagao antigos, em que a preparacao fisica era feita totalmente separada do
treinamento técnico-tatico (Carvalhal, 2014).

O macrociclo prevé os treinamentos de toda uma época desportiva
(Gomes, 2009), que segue o calendario oficial de competicbes. Em Portugal, a
época de treinamentos € iniciada em meados do més de julho, tendo em vista que
as competigcdes nacionais sdo iniciadas no més de agosto. O fim da época
acontece no més de junho, tendo os atletas em torno de um més de férias. Nesse
planejamento, todos os futebolistas deveriam ter a mesma carga anual de
treinamentos, o que acaba n&o acontecendo, principalmente por causa das lesdes
ocorridas durante a época desportiva, que afastam jogadores dos treinamentos.

As lesbes, juntamente com outros problemas menos frequentes, como
prazo para transferéncia entre clubes, fazem com que os treinadores passem por
maiores dificuldades para decidir quais futebolistas devem participar das partidas.
Face a essa questdo, encontrou-se uma lacuna na literatura sobre em que
principios os treinadores pautam-se para decidir quais os atletas que terdo um
maior tempo de jogo durante a temporada esportiva, tendo em vista que nem
sempre podem escolher os atletas que eles julgam possuir o maior potencial

desportivo.



1.2. Apresentacao do problema

Em observacbes realizadas in loco na Associacdo Académica de Coimbra
— Organismo Autonomo de Futebol (AAC-OAF) no escaldo de juvenis, que
envolve atletas de 15 e 16 anos de idade, verificou-se que todos eles tinham o
mesmo tempo de treinamento durante uma época desportiva, salvo aqueles que
estavam impedidos pelo departamento médico. Por forca da regra, 18 jogadores
podem ser escalados por partida, 11 comegam jogando como titulares, ficando os
demais no banco de reservas. Apenas trés desses podem substituir outros
jogadores, decisao esta que deve ser tomada pelo treinador da equipe. Assim, em
uma mesma partida, atribui-se tempo de jogo diferenciado aos 18 jogadores,
podendo sete atletas ndo participar de nenhum dos 80 minutos de partida.

A partir dessa observagdo, surgiu a seguinte questdo: tratando-se de
atletas em percurso de formacdo, sera que aqueles com caracteristicas
morfoldgicas, funcionais e técnicas mais adequadas foram os mais requisitados
pelos treinadores para participar por mais tempo durante os jogos?

Assim, o objetivo geral desse estudo foi verificar se existiam diferencas nas
caracteristicas morfologicas, funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16
anos de idade, entre os atletas que tiveram maior e menor tempo de jogo na
temporada 2014/2015. Como objetivos especificos, pretende-se: i) verificar se
existem diferengas nas mesmas caracteristicas entre os grupos com maior e
menor aptiddo desportiva, formados a partir das notas atribuidas individualmente
pelo treinador a cada atleta; ii) relatar as correlagbes existentes entre as variaveis
do estudo; iii) averiguar se existem associagdes entre os grupos formados com

base no tempo de jogo e aqueles formados por meio do potencial desportivo.

1.3.Pertinéncia do estudo
A questao central deste estudo ndo tem sido publicada, ja que nédo foram
encontrados artigos cientificos relacionados nas bases de dados: PUBMED,
SportDiscus, Web of Sciense, BOn e Scielo. Foram verificadas todas as
dissertacbes de mestrado e as teses de doutoramento, além dos trabalhos de
conclusdo de curso e dos relatérios de estagio produzidos na Faculdade de

Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-



UC), e nenhum dos estudos apresentou pesquisas relacionadas ao tema. Um
unico artigo — que visava a relacionar as caracteristicas morfoldgicas, funcionais e
técnicas, além da motivagdo e satisfagdo com o esporte ao tempo de jogo em
jovens futebolistas de 15-16 anos — foi encontrado em um livro referente ao 5th
World Congress on Sport Science and Football (Coelho-e-Silva, Figueiredo,
Relvas, & Malina, 2005).

A relevancia desse estudo da-se no tocante a quase escassa literatura
acerca do tema, bem como na tentativa de buscar os motivos norteadores das
decisbes dos treinadores, evidenciando caracteristicas morfoldgicas, funcionais e
técnicas. Apresenta a novidade de relacionar as decisdes subjetivas dos
treinadores (potencial desportivo) com a realidade encontrada em campo (tempo
de jogo dos atletas). Os resultados podem ser utilizados pelos treinadores para
um planejamento diferenciado da utilizacdo dos atletas na época desportiva. Na
pratica, as equipes que disputam competicobes em simultaneo tém buscado
fornecer tempo de jogo a todos os futebolistas do plantel, em busca de periodos
de recuperagdo ideais para os jogadores, conseguindo assim melhora no

desempenho individual e, consequentemente, da equipe na competicao.

1.4.Pressupostos e delimitagoes
A realizagdo desse estudo dissertativo, assim como a recolha e a analise
dos dados, foram elaboradas de acordo com certos elementos norteadores,
destacando-se:

i) a amostra é composta por jovens jogadores de futebol do sexo
masculino, com idades de 15 e 16 anos, pertencentes a dois clubes do
distrito de Coimbra-Portugal, participantes do Campeonato Nacional de
Juniores, promovido pela Federagao Portuguesa de Futebol,

ii) as variaveis estudadas foram coletadas por meio de afericbes e
estimativas, com testes constantes na literatura, adaptando-se alguns
quando necessario, com a coleta sendo feita no local de treinamento;

i) a coleta de dados foi realizada no més de junho, em 4 semanas
consecutivas, sendo 2 semanas para cada equipe, com 1 semana de

recuperacao entre os testes de resisténcia aerdbia e anaerdbia;



Vi)

vii)
viii)

iX)

os instrumentos necessarios para a coleta foram calibrados antes de
cada secao de avaliagao;

os avaliadores receberam treinamento prévio e cada teste foi realizado
pelo mesmo avaliador, evitando erros inter-sujeitos;

os procedimentos estatisticos do estudo foram realizados com a
utilizacao do Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS,
versdo 23.0) for Windows, com intervalo de confianga fixado em 95%;

os treinadores nao treinaram os atletas em escaldes anteriores;

os atletas deviam apresentar de 7 a 8 anos de treinamentos no futebol;

o potencial desportivo foi indicado pelos treinadores sem o

conhecimento dos demais valores coletados.

As delimitacdes estdo relacionadas com os pressupostos assumidos e

mesmo com as definicdbes operacionais. Partindo desta consideragcédo, ainda

assim, podem ser identificadas as seguintes delimitagdes:

a amostra estudada foi voluntaria e ndo aleatéria;

alguns atletas que participaram efetivamente dos jogos ndo puderam se
submeter aos testes por problemas de lesédo no fim da temporada;

nao foram controlados intensidade e volume de treinamento;

a natureza do estudo transversal permite avaliar somente aquele
momento da relagao entre tempo de jogo e potencial desportivo;

o periodo de coleta de dados aconteceu no final da temporada esportiva,
0 que pode por um lado coincidir com o apice de alguns atletas e, ou

mesmo, com o esgotamento fisico de outros.

1.5.Estrutura da Dissertagao

Este estudo dissertativo esta dividido em duas partes: um estudo de

revisdo sistematica sobre as caracteristicas morfolégicas, maturacionais,

funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos — o qual foi submetivo

a Annals of Research in Sport and Physical Activity — e um estudo inédito sobre

principal objetivo desse estudo dissertativo, submetido a Revista Portuguesa de

Ciéncias do Desporto.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.Introdugao
Este capitulo esta dividido em seis itens, dos quais os quatro primeiros
fazem parte de uma revisao sistematica, realizada como ponto de partida para
este estudo dissertativo, sobre as caracteristicas morfolégicas, maturacionais,
funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos, enquanto que os dois
ultimos, referentes ao tempo de jogo e ao potencial desportivo tiveram uma busca

geral sobre as publicagdes existentes.

2.2.Revisao sistematica

A revisdo sistematica foi elaborada com artigos indexados nas bases
eletrénicas de dados Pubmed — por ser relevante em varias areas do
conhecimento e indexar revistas com fator de impacto — e SportDiscus — por ter
papel importante para a area das Ciéncias do Desporto — publicados sobre o
tema em questdo nos ultimos dez anos. Foram utilizados os descritores nos
idiomas inglés (youth, growth, football or soccer, maturation) e portugués (jovem,
crescimento, futebol, maturagcdo). A busca retornou 387 artigos, dos quais 22
foram selecionados para a leitura integral, resultando em 14 estudos revisados.

Os artigos que fazem parte do estudo de revisdo sao aqueles realizados
unica e exclusivamente com jogadores de futebol do sexo masculino,
apresentando entre as idades estudadas, a faixa-etaria compreendida de 15 a 16
anos, com dados distintos das demais idades e que apresentaram caracteristicas
morfolégicas e funcionais ou técnicas. Ainda foi observado se o texto completo
era disponibilizado para leitura, bem como se ele passou por revisdo em pares e
se estava em lingua inglesa ou portuguesa. Optou-se por nao utilizar pesquisas
realizadas ha mais de dez anos, além daquelas publicadas em forma de livros,
monografias, dissertagdes, teses e artigos de revisdo. Eliminaram-se também os
estudos nos quais houve um direcionamento para analisar posi¢cdes especificas
de jogo, sem relatar os dados referentes aos demais jogadores, e os que
trabalhavam com comparagdes entre modalidades esportivas distintas, além

daqueles que tivessem como foco atletas com deficiéncia. Os estudos que



obtivessem um score menor do que 5 na escala de PEDro (Shiwa, Costa, Moser,
Aguiar, & Oliveira, 2011) também seriam descartados.

Assim, as seguintes etapas para determinar os artigos que fariam parte da
revisdo sistematica foram utilizadas: 1) avaliagdo pelo titulo; 2) avaliagcdo pela
leitura do resumo; 3) avaliagao pela leitura integral dos artigos; 4) verificagao da
qualidade pela escala de PEDro (Shiwa et al.,, 2011). A figura 1 apresenta o

esquema metodologico utilizado.

Total de Estudos Encontrados
PUBMED = 80
SportDiscus = 307
TOTAL =387
Limitagdo Temporal - 10 anos
Texto Completo
Revisada em pares
Excluidos = 248
PUBMED (66)
SportDiscus (73)
TOTAL =139
Rejeitados pelo Titulo
Excluidos = 67
PUBMED (37)
SportDiscus (35)
TOTAL =72

Rejeitados pelo Resumo
Excluidos = 42

PUBMED (16)
SportDiscus (14)
TOTAL =30

Artigos Duplicados

Excluidos = 8

PUBMED (16)
SportDiscus (6)
TOTAL = 22

Rejeitados pelo Texto

Excluidos = 8

PUBMED (11)
SportDiscus (3)

TOTAL = 14
Qualidade - Escala de PEDro
Excluidos =0
PUBMED (11)
SportDiscus (3)
TOTAL = 14

Figura 1. Sumario do fluxograma de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos
selecionados.

Os estudos escolhidos, apds os critérios elencados para essa revisao,

estdo apresentados na tabela 1. Sete paises de trés continentes foram



representados, destacando-se com o maior numero de estudos Bélgica e
Portugal, com quatro e trés, respectivamente. O n amostral variou de 31 a 606
atletas e a faixa-etaria de 7 a 24 anos, mas apenas os dados relativos ao escalao
de juvenis foram utilizados. Os autores utilizaram estatistica descritiva e

inferencial para a analise dos dados, dependendo do objetivo de cada estudo.

Tabela 1. Dados gerais quanto ao autor, a origem, a dimensdo, a idade da amostra e aos
principais dados estatisticos reportados dos estudos selecionados.

Base de Amostra Pais Faixa- Dados

Estudo Dados etaria estatisticos

- Regresséao
Deprez et al. (2015) PUBMED 555 Bélgica 7-20 Multinivel
Rebelo-Gongalves, Coelho-e-Silva,
Severino, Tessitore e Figueiredo PUBMED 145 Portugal 11-19 ED, Anova
(2015)
Kobal et al. (2014) PUBMED 71 Brasil 15-24 ED
('\ggt}i) Figueiredo, Garcia e Seabra g, 4pyisous 245 Brasil  13-16 Anova
Valente-dos-Santos et al. (2014) PUBMED 83 Portugal 12-17 Manova, Mancova
?z%ﬁh;;e” & Mendez-Villanueva PUBMED 80 Qatar  11-17 Correlagéo
Deprez et al. (2013) PUBMED 374 Bélgica 10-16 ED, Mancova
Deprez, Vaeyens, Coutts, Lenoir e s Regresséao
Philippaerts (2012) PUBMED 606 Bélgica ~ 9-19 Multinivel
Valente-dos-Santos et al. (2012) PUBMED 135 Portugal  11-17 EDI’E%Cigge Z,
Vandendriessche et al. (2012) PUBMED 78 Bélgica 15-16  Manova, Mancova
Chuman, Hoshikawa, lida e . ~
Nishijima (2011) SportDiscus 31 Japéao 11-16 ED, Teste T
Spencer, Pyne, Santisteban e . . ,
Mujika (2011) SportDiscus 119 Espanha 9-17 ED, Fisher's Z
Mendez-Villanueva et al. (2010) PUBMED 61 Qatar 11-17 ED, Anova
Nedeljkovic, Mirkov, Kukolj, _
Ugarkovic e Jaric (2007) PUBMED 478 Sérvia 12-17 ED, T-Student

ED - Estatistica Descritiva, E.Diag. - Estatistica Diagnostica.

As caracteristicas estudadas na revisao sao justificadas, pois existe uma
busca constante por melhores indicadores que permitam identificar talentos
precocemente constantes em todos os esportes, tornando-se evidenciada no
futebol gracas a dimensdo midiatica que o esporte tem mundialmente.
Tradicionalmente, a identificagcdo de atletas, que sao futuros potenciais para a
elite, é feita por professores de Educagéao Fisica, treinadores de categorias jovens

e olheiros, os quais tendem a considerar tamanho corporal e momentaneas



capacidades fisicas como indicadores chave de talento (Figueiredo, Gongalves, &
Tessitore, 2014).

Em convergéncia a essa tendéncia, antropometria e capacidades fisicas
sao mensuradas e discutidas em todos os estudos selecionados que pretendem
explicar o desempenho de futebolistas de 15-16 anos (ver tabelas 2 e 4).
Portugueses e brasileiros agregam a essas caracteristicas a mensuragcdo de
habilidades técnicas especificas do futebol, buscando relagdes entre as variaveis

antropomeétricas, funcionais e técnicas.

2.3.Caracteristicas Morfolégicas

A morfologia apresenta algumas particularidades que s&o visiveis
externamente, além de ter relacdo direta com o incremento nas capacidades
fisicas de atletas de qualquer modalidade desportiva, sendo por esses fatores
frequentemente avaliados (Malina et al.,, 2004). O tamanho corporal em idades
jovens pode ser a unica caracteristica a chamar a atencdo dos selecionadores,
como preditor expressivo de sucesso no futebol na idade adulta (Valente-dos-
Santos et al., 2014).

A morfologia dos jogadores de futebol, em estudos que apresentam
qualquer caracteristica funcional, aparece mensurada principalmente por meio da
estatura e da massa corporal, ou da relacdo entre ambas as variaveis. O indice
de massa corporal (IMC) foi utilizado por alguns autores que estudaram
futebolistas do Qatar e da Bélgica (Mendez-Villanueva et al., 2010;
Vandendriessche et al., 2012). A utilizagdo desse indice para amostras de jovens
futebolistas € condenada em alguns estudos por parecer ndo ser um instrumento
aceitavel, tendo em vista que nos atletas ndao ha o equilibrio esperado entre
estatura e massa corporal, apresentando, assim, limitacbes para utilizagdo com
jovens jogadores (Malina, 2003; Malina et al., 2000).

O incremento em estatura e massa corporal em relacdo ao aumento da
idade cronoldgica é consenso entre os pesquisadores (Deprez et al., 2013, 2015;
Nedeljkovic et al., 2007; Spencer et al., 2011; Valente-dos-Santos et al., 2012).
Essas duas variaveis compdem o tamanho corporal e sdo sempre utilizadas como

parametro de comparacao em diversos estudos.



Em um estudo longitudinal com 83 jovens futebolistas de 12-17 anos do
centro de Portugal (Valente-dos-Santos et al.,, 2014), foram encontradas
diferencgas significativas na estatura e na massa corporal nas diferentes posi¢cdes
de jogo, sendo os defensores e os atacantes mais altos e mais leves que os meio-
campistas. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo transversal
com 245 jovens jogadores de futebol brasileiros, sendo comparados entre os
escaldes sub 15 e sub 17 (Matta et al., 2014).

A composigédo corporal foi aferida por meio da determinacdo de massa
gorda ou percentagem de massa gorda e massa isenta de gordura, sendo
realizada por diferentes metodologias, ligadas ao modelo que divide o corpo em
dois compartimentos massa gorda e massa isenta de gordura. A mensuragéo de
pregas de gordura subcutdanea (PGS) é o meio mais difundido na literatura,
apesar de nao existir consenso entre 0 numero de pregas a ser mensurado € 0
meétodo para predicdo. Ha ainda a crescente utilizagdo de aparelhos, cujos
softwares sdo baseados em equacdes bastante estudadas e utilizadas nos
estudos para determinar a composi¢ao do corpo (Brozek, 1961; Lohman, Roche,
& Martorell, 1988; Slaughter, Lohman, & Boileau, 1988).

Alguns trabalhos apresentaram em sua metodologia a mensuragéo de
quatro PGS (tricipital, subescapular, suprailiaca e geminal), contudo os autores
divergem na metodologia utilizada com os valores obtidos: ha aqueles que
preferem se distanciar dos erros associados as equacdes matematicas e apenas
apresentam o somatério das quatro PGS (Mendez-Villanueva et al., 2010); outros
(Rebelo-Gongalves et al., 2015; Valente-dos-Santos et al., 2012) utilizaram os
valores das pregas tricipital e subescapular para determinar, de forma indireta, a
percentagem de massa gorda por meio da equagao de Slaughter (Slaughter et al.,
1988). De posse dos valores, com simples sentengas matematicas, foram
estimadas a massa gorda e a massa isenta de gordura. Esta foi derivada da
subtragcdo da massa corporal pela massa gorda, enquanto aquela foi determinada
por meio de uma regra de trés simples. A mesma equacao fora utilizada em um
estudo com futebolistas da regido central de Portugal, todavia apenas as duas
PGS necessarias para a aplicacdo da formula foram mensuradas e a

percentagem de massa gorda calculada (Valente-dos-Santos et al., 2014).
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A soma das 7 PGS bicipital, tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal,
coxa medial e geminal foi apresentada, sem determinagdo de massa gorda ou
sua percentagem, em dois estudos envolvendo futebolistas do Qatar (Buchheit et
al., 2013; Mendez-Villanueva et al., 2010). Ha ainda autores que preferem a soma
de 6 PGS (bicipital, tricipital, coxa medial, geminal, peitoral e abdominal),
apresentando o percentual de gordura corporal, sem identificar qual metodologia
utilizou-se para tal finalidade (Nedeljkovic et al., 2007).

Um outro método de analisar a composigao corporal € a plestimografia de
deslocamento de ar, que € baseada no mesmo principio operacional da pesagem
hidrostatica e utiliza trés tipos de equagdes (Brozek, 1961; Lohman et al., 1988;
Slaughter et al., 1988). A escolha da equacdo a ser utilizada depende da
caracteristica do avaliado para predizer a massa gorda e a massa isenta de
gordura. Esse método teve sua utilizagdo encontrada na literatura com amostras
de futebolistas japoneses e belgas (Chuman et al., 2011; Deprez et al., 2015;
Vandendriessche et al., 2012).

Os erros de predicdo associados aos métodos utilizados sao diferentes,
dificultando a comparagao dos valores obtidos nos diversos estudos, ndo sendo
possivel assim determinar um padrao de massa gorda e massa isenta de gordura
para os jogadores de um pais ou regiao.

Apesar da utilizacdo de equacdes, tanto para métodos manuais como para
utilizagcao de plestimografia, parece que ha uma tendéncia a determinagéo de um
score baseado na gordura corporal apenas pela soma das PGS, evitando assim
os erros das equagdes (Buchheit & Mendez-Villanueva, 2013; Matta et al., 2014;
Mendez-Villanueva et al.,, 2010). No entanto, a divergéncia na quantidade de
pregas a serem somadas, mais uma vez, torna incoerente a comparacao.

Verifica-se uma diminuigdo da massa gorda com o avangar dos escaldes
etarios. Em 80 jovens futebolistas do Qatar, acompanhados longitudinalmente, foi
encontrada diminuigdo na soma das 7 PGS entre os escaldes sub 14, sub 16 e
sub 18, ocorrendo o inverso com a massa corporal e a estatura (Buchheit &
Mendez-Villanueva, 2013). Anos antes, no mesmo pais, em um estudo
transversal com 61 futebolistas (11,5-17,8 anos) os quais foram divididos pelo

estatuto maturacional em atrasados, normomaturos e avangados, existiram
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diferencas significativas entre os grupos na estatura, na massa corporal, no IMC e
no comprimento de membros inferiores (CMI) (Mendez-Villanueva et al., 2010).

Um estudo transversal com 478 jogadores de futebol (12-17 anos),
realizado na Sérvia e Montenegro, apresentou diferencas significativas na massa
corporal entre os atletas com 12 e 13 anos e entre aqueles com 14 e 15 anos,
bem como na percentagem de massa gorda, sendo esta diminuida e aquela
aumentada. A estatura apresentou significancia na diferenga entre todas as
idades nos atletas de 13 a 16 anos (Nedeljkovic et al., 2007).

Na comparacdo da antropometria em jovens futebolistas portugueses,
pertencentes aos escaldes sub 13 e sub 15, foram encontrados os seguintes
resultados: os mais altos eram mais velhos, avangados na maturagcdo, mais
pesados e tinham maior CMI em relagdo aos mais baixos de cada grupo; em
ambos 0s grupos, 0os mais maturos tiveram maiores estatura, massa corporal e
soma de 4 PGS (Figueiredo, Coelho e Silva, Cumming, & Malina, 2010). Em um
estudo longitudinal com 159 jogadores (11,0-14,9 anos), pertencentes a mesma
regido, foi evidenciado que os jogadores com maior idade cronoldgica (IC) eram
significativamente mais altos e mais pesados, além de apresentarem maior média
no somatorio de PGS, mas sem significancia estatistica (Figueiredo, Gongalves,
Coelho e Silva, & Malina, 2009b). Quando divididos pela maturagao, os resultados
foram semelhantes aos do primeiro estudo, mas quando comparados com 0s
adolescentes em geral, os jogadores mais jovens tendem a ser mais leves e
menores, enquanto que os jogadores mais velhos tendem a apresentar estatura e
massa corporal semelhantes a esta populacdo. Com relacdo as PGS, tanto os
mais jovens quanto os mais velhos apresentam menores valores que os seus
pares ndo-atletas, indicando que devem ter uma maior massa isenta de gordura.

Na busca de preditores para explicar a capacidade funcional e as
habilidades técnicas especificas do futebol, um estudo longitudinal com 143
jogadores portugueses (11-14 anos) encontrou que a adiposidade nos futebolistas
de 11-12 anos e o maior tamanho de tronco — com consequente menor CMI — nos
de 13-14 anos foram as caracteristicas que melhor responderam ao objetivo do
estudo (Figueiredo, Coelho-e-Silva, & Malina, 2011). Ainda em Portugal, na busca

por caracteristicas que diferenciassem os jogadores selecionados daqueles que
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nao o foram para uma equipe sub 14, foi visto que os que permaneceram na
equipe eram mais maturos e tinham maiores massa corporal e estatura (Coelho-
e-Silva et al., 2010).

A tabela 2 apresenta as carateristicas morfolégicas de futebolistas de 15-
16 anos das investigagdes que compdem a revisdo sistematica, apresentando as

variaveis estatura, massa corporal e somatério de pregas de gordura subcutanea.

Tabela 2. Caracteristicas morfolégicas de futebolistas de 15-16 anos.

Estatura MC > PGS
Estudo Pais (cm) (Kg) (mm)
Média+dp | Médiatdp | Média+dp
Deprez et al. (2015) Bélgica 173,6 £6,5 62,6 +8,0
1795458 | 71,9485
Rebelo-Gongalves et al. (2015) Portugal 174,3+5,9 | 66,9+ 10,1
Kobal et al. (2014) Brasil 172,0+6,2 | 68875
Valente-dos-Santos et al. (2014) Portugal 170,7 £ 6,2 61,3+9,1
Matta et al. (2014) Brasil 1709+74 | 61,7+96 | 444+18,8
Buchheit & Mendez-Villanueva (2013) Qatar 1708+ 7.5 61,4 +9,8 429+5,6
Deprez et al. (2013) Bélgica 174,0 £ 6,5 62,2 +8,4

175,1+6,3 64,7+7,3
172,1+6,3 60,3 £ 8,0
171,9+6,3 595+7.8
Deprez et al. (2012) Bélgica 1745+6,5 61,9 £ 8,1
1740+ 7,6 63,0 £ 8,8
1724+ 7,6 60,7 £ 9,2
173,6 +6,8 59,8 £ 6,1

Valente-dos-Santos et al. (2012) Portugal 170,0£6,0 59,9+8,6
173,0+5,0 64,4 +£9,6
Vandendriessche et al. (2012) Bélgica 175,4 + 8,5 64,0+ 6,8

167,9+£6,3 54,4 +6,4
176,8 £5,9 67,9 6,7
167,8 £4.,8 53,2+5/1

Chuman et al. (2011) Japéo 172,0+ 3,6 67,0+4,6
Spencer et al. (2011) Espanha 175,2+7,0 66,6 +7,4

179,4+84 70,8 +84
Mendez-Villanueva et al. (2010) Qatar 1733+4,4 | 62,169 | 48,7+10,6
Nedeljkovic et al. (2007) Sérvia e Montenegro | 174,7 £ 6,7 60,177

179,2+6,5 66,5+7,3
(dp) Desvio-padréo, (MC) Massa corporal, (3 PGS) Somatério das pregas de gordura subcutanea
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A comparagdo das caracteristicas dos jogadores que desistiram,
persistiram ou elevaram-se de categoria no futebol portugués foi efetuada num
grupo de 159 futebolistas (11,0-14,9 anos) em um estudo longitudinal de quatro
anos. No grupo de 11-12 anos, os jogadores que foram para a elite tinham maior
tamanho corporal e maior CMI, aqueles que abandonaram o esporte tinham
menor massa corporal que os que permaneceram, seja no clube seja na elite. No
grupo de 13-14 anos, os futebolistas que alcangcaram a elite tinham
significativamente maiores massa corporal, estatura, altura sentado e CMI.
Entretanto, ndo foram encontradas diferengas significativas nessas caracteristicas
entre aqueles que permaneceram no clube e aqueles que abandonaram a pratica
do futebol (Figueiredo et al., 2009a).

Com o objetivo de relacionar caracteristicas morfoldégicas e desempenho
técnico, um estudo com 245 futebolistas brasileiros das categorias sub 15 e sub
17 encontrou associagao negativa entre a adiposidade e o desempenho técnico
em ambos os grupos. Com relagdo a associacdo entre massa corporal e
desempenho técnico, ela foi negativa para o sub 15 e positiva para o sub 17
(Matta, et al., 2014). Em um estudo com ingleses de 15-16 anos, foi evidenciado
que o0s jogadores de elite tinham maior composicdo muscular, ja que
apresentavam menor somatério de PGS e consequentemente menor percentual
de massa gorda (Reilly, Williams, Nevill, & Franks, 2000).

Apesar de toda a discussao vista até aqui, um estudo qualitativo com sete
coordenadores de deteccdo de talentos de grandes clubes espanhodis mostrou
que na opinido desses profissionais, de sete caracteristicas observadas nos
atletas, a antropometria ficaria na sexta colocagao, na frente apenas dos aspectos
psicolégicos coletivos (Pazo et al., 2011). No geral, eles dizem que os dados
antropométricos ndo tém nenhuma importancia, mas dois deles relataram que
esses sdo decisivos, existindo ainda outros dois coordenadores que acreditam na
influéncia dessas caracteristicas no desempenho do atleta, mas ndo de maneira
fundamental. Explicaram que cada posi¢ao exige caracteristicas antropométricas
diferenciadas, tornando o futebol um jogo heterogéneo, aberto a todos. No
entanto, todos os coordenadores citaram a estatura como fundamental para a

selegdo no esporte. A figura 2 sintetiza os achados do referido estudo.
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CONTEXTO SOCIAL
Familia, amigos, educacién,
medios comunicacion, estudios

CONTEXTO DEPORTIVO
Cantera, entrenador, oportunidades,
talento, cuidado del cuerpo, preparador

y pareja \ / fisico y representante
ra todos
TECNICA / pa TACTICA
Control, pase, golpeo con la cabeza, Decisién, percepcion,
regate y golpeo con el pie habilidades ofensivas,
desplazamiento, blocaje,
interceptacion, desmi;r:zue.
sistemas y antici
PSICOLOGICO INDIVIDUAL ! 5
Equilibrio emocional, autoconfianza,
motivacion, facultad competir, constancia,
humildad, presién, capacidad aprendizaje, para
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Figura 2. Chaves na formagéo de jogadores segundo os treinadores (Pazo et al., 2011).

2.4 Estatuto Maturacional

A maturacao bioldgica — processo em dire¢do a maturidade, que acontece
em todos os seres humanos — além de influenciar a variagcdo do tamanho
corporal, apresenta relagdes com as capacidades funcionais e habilidades
motoras (Malina et al., 2000). Assim, mesmo esse estudo sendo direcionado a
jovens futebolistas de 15-16 anos de idade, periodo este que, em geral, os atletas
que ja ultrapassaram o pico de velocidade de crescimento (PVC), a maturagéo
ainda exerce — mesmo sendo de forma mais discreta — influéncia sobre as
caracteristicas morfolégicas e funcionais dos atletas. A avaliagdo da maturagéo
biolégica é frequentemente realizada por meio de métodos que identificam a
maturidade: esquelética, sexual, somatica e dental.

Os estudos com jovens atletas portugueses tiveram a determinacédo da

idade esquelética por meio do método Fels (Roche, Chumlea, et al., 1988),
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apresentando, em todas as idades, maiores valores de idade esquelética (IE) em
relacdo a IC (Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012). A
variacao foi de 0,1 ano em atletas de 15 anos e de 0,4 a 0,6 ano para atletas com
16 anos. O critério utilizado para se determinar se um individuo esta atrasado,
normomaturo ou avancado no processo maturacional, depende da diferenca entre
a IE e a IC, que devera ultrapassar 1 ano. Assim, valores positivos iguais ou
superiores a 1 indicam um avango na maturacdo, enquanto que os valores
negativos iguais ou menores que -1 indicam o atraso na maturidade somatica.
Quando a diferencga ficar no intervalo [-1;1], o avaliado esta no periodo correto de
maturidade. Neste caso, os achados do estudo supracitado informam que apesar
de existirem valores positivos, indicando que a IE é maior que a IC, os valores
nao sao suficientes para indicar um avango no processo de maturagao.

A avaliacdo da maturidade sexual foi utilizada em um recente estudo com
futebolistas brasileiros e estes encontravam-se nos estagios 4 e 5 de pilosidade
pubica (Matta et al., 2014), ultimos na avaliagdo proposta por Tanner (1962).
Esses valores ja eram esperados, pois os atletas juvenis tendem a se enquadrar
nos ultimos estagios das caracteristicas sexuais secundarias. Neste caso, a
maturidade somente pode ser avaliada durante a adolescéncia e evidenciaria que
os futebolistas estariam atrasados se estivessem nos estagios de 1 a 3 (iniciais)
da pilosidade pubica.

Os estudos belgas apresentaram idade cronolégica no pico de velocidade
de crescimento (ICPVC), utilizando a diferenca entre a IC e o valor do maturity
offset (MO) (Mirwald et al., 2002), mostrando dados no intervalo de 13,6 a 14,9
anos (Deprez et al., 2013, 2015, 2012; Vandendriessche et al., 2012). Ja os
estudos do Qatar (Buchheit & Mendez-Villanueva, 2013; Buchheit et al., 2013;
Mendez-Villanueva et al., 2010) apresentaram apenas o valor do MO, com
intervalo de 2,0 a 2,3 anos. Calculando-se a média da ICPVC, encontrar-se-ia
algo em torno de 13,8 anos, que corresponde a idade média de alcance do PVC
propagado por Malina et al. (2004).

A ICPVC (Khamis & Roche, 1994, 1995) é o método de maturidade
somatica mais utilizado para futebolistas de 15-16 anos de idade. Em um estudo

com 78 futebolistas da Bélgica, no qual os jogadores foram divididos em quatro

16



grupos: equipes A e B, de 15 anos, e equipes A e B, de 16 anos, as equipes “A”
foram as principais do clube, que disputaram o campeonato nacional, enquanto
que as equipes “B” disputaram o campeonato distrital (Vandendriessche et al.,
2012). Pelos valores mencionados de ICPVC: 13,6 + 0,5 anos (A-15anos), 14,3 +
0,5 anos (B-15 anos), 13,8 £ 0,5 anos (A-16 anos) e 14,9 + 0,4 anos (B-16 anos),
parece que a divisdo dos jogadores entre as equipes A e B sofreu uma influéncia
da ICPVC, tendo em vista que os jogadores das equipes “A” chegaram mais cedo
nesse estado, sugerindo que, na escolha das equipes, estes seriam os que
apresentavam maior estatura. O critério para se determinar a normalidade, o
atraso ou o0 avango na maturagao bioldgica para este método somatico é
semelhante aquele utilizado na maturidade esquelética, tendo como base o valor
de 14 anos. Assim: i) IC — MO < 13 anos = avangado; ii) 13 anos < IC — MO < 15
anos = normomaturo; iii) IC — MO = 15 anos = atrasado. Novamente, apesar dos
jogadores selecionados para as equipes principais terem chegado antes ao PVC,
os valores ndo foram menores ou iguais a 13 anos e, por isso, ndo ha a
configuragéo de que eles eram avangados na maturagao.

Malina e colegas (2004) explicam que existem dois periodos que merecem
especial atencdo: dos 9 aos 14 anos, quando a variagdo em tamanho € bem
evidente, e dos 15 aos 17 anos, quando o alcance dos individuos atrasados na
maturacao reduz a variagdo a maturidade em tamanho e desempenho. Uma
investigacdo com relacdo a influéncia da maturagdo nas caracteristicas
morfoldgicas, funcionais e técnicas em jogadores portugueses da categoria sub
14, que foram ou nao selecionados para as equipes regionais foi realizada e
encontraram-se os seguintes resultados: aqueles que eram mais avangados na
maturagcdo apresentavam maiores estatura e poténcia do que aqueles que
estavam atrasados, enquanto que nao havia diferenga nas habilidades técnicas
especificas do futebol (Coelho-e-Silva et al., 2010). A idade esquelética, avaliada
pelo método Fels, foi preditora do salto vertical com contra movimento para os
jogadores portugueses de 11-12 e 13-14 anos (Figueiredo et al.,, 2011). Em
jogadores brasileiros, a maturagao correlacionou-se negativamente com o drible

no sub 15 e positivamente com o controle de bola no sub-17 (Matta et al., 2014).
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Estudos com jovens futebolistas portugueses tém revelado uma tendéncia
de dominio do esporte pelos atletas avangcados na maturacgao: i) a exclusdo pode
partir do técnico, do proprio atleta ou de ambos, mas parece que 0 sucesso
diferente nos jovens avangcados vem da natureza do jogo, que tem muitos
contatos (Malina et al., 2000); ii) na faixa-etaria de 11-12 anos, a maioria tem
estatuto normomaturo e ndo ha diferencas entre atrasados e avangados, ja
naqueles de 13-14 anos, a maioria € normomatura, mas o numero de avangados
€ 4 vezes maior; os de 15-16 anos apresentam-se: 40% avancados, 14%
maturos, 38,5% normomaturos e 7,5% atrasados, enquanto que os de 17 anos:
61% normomaturos e 39% maturos (Malina et al., 2010) ; iii) nenhum atrasado
chegou a elite (Figueiredo et al., 2009a); iv) os jovens avangcados na maturagéo
recebem mais reforgcos sociais, sdao considerados mais fisicamente atrativos e
eficientes e tratados mais favoravelmente pelos adultos em relacdo aos atrasados
que sdo mais ansiosos, expressivos € buscam mais atencado (Figueiredo et al.,
2009b); v) os programas de deteccéo de talentos classificagdo maturacional para
ter um maior critério na selegcdo (Malina, Coelho e Silva, Figueiredo, Carling, &
Beunen, 2012); vi) os técnicos precisam detectar talentos quando estes ainda sao
jovens e excluem os mais atrasados na maturacao (Figueiredo et al., 2014).

A tabela 3, originalmente apresentada por Malina e colaboradores (2000),
mostra claramente a diminuicdo do numero de atletas atrasados na maturacao
com o aumento do escaldo etario, chegando na idade de referéncia para esta

pesquisa com apenas um atleta nesse estatuto maturacional.

Tabela 3. Estatura e massa corporal de jogadores de futebol por escaldo de formagéo e estatuto
maturacional (adaptado de Malina et al., 2000).

Escalao etario Variavel Estatuto maturacional

Atrasados Normomaturos Avancgados

11-12 (infantis) n=13 n=37 n=13
Estatura (m) 1,45+ 0,05 1,51 £ 0,07 1,57 £ 0,05
Massa corporal (Kg) 38,0+4,6 42,4 +6,2 50,2+5,4

13-14 (iniciados) n=2 n=16 n=11
Estatura (m) 1,55+ 0,04 1,60 + 0,06 1,68 + 0,07
Massa corporal (Kg) 43,4+49 48,8 £5,5 59,5+8,5

15-16 (juvenis) n=1 n=14 n=21
Estatura (m) 1,64 + 0,05 1,74 £ 0,04 1,74 £ 0,07
Massa corporal (Kg) 57,0+4,1 63,8 +4,5 64,757
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2.5.Caracteristicas Funcionais

As capacidades fisicas forga,

resisténcia e velocidade devem ser

mensuradas em futebolistas, tendo em vista que elas irdo ter influéncia direta no

desempenho deles (Neto, 2014). O autor sugere as metodologias a serem

utilizadas para tal mensuragao: i) forca de membros inferiores — Squat Jump e

Counter Moviment Jump; ii) resisténcias aerdbia e anaerdbia — Yo-Yo Intermitent

Recovery Test (IRT); iii) velocidade — testes de 30 metros. Valente dos Santos e

colaboradores (2014) sugerem a mensuragdo da capacidade coordenativa

agilidade como fator preditor de sucesso no futebol jovem. A tabela 4 fornece os

resultados dos testes de forgca explosiva de membros inferiores encontrados nos

estudos com jovens futebolistas de 15-16 anos.

Tabela 4. Forgca explosiva de membros inferiores mensurada por meio de saltos verticais e
horizontais de jovens futebolistas de 15-16 anos.

Estudo SCM (cm) SE (cm) SH (cm)

Média £ dp Média + dp Média + dp

Deprez et al. (2015) 34,7+4)9 219+ 17
355+44 225+ 15

Rebelo-Gongalves et al. (2015) 37,5+4,6

Kobal et al. (2014) 38 35,5

Matta et al. (2014) 329+5,0 28,2+45

Buchheit & Mendez-Villanueva (2013) 47,2 +6,1

Deprez et al. (2013) 33,647 219+ 17
345+45 221 +18
32,9143 214 £ 17
33,1+4,0 215+ 16

Valente-dos-Santos et al. (2012) 35,3+4,7
37,3156

Vandendriessche et al. (2012) 354 +3,5
30,9+4,6
36,3+3,8
31,8+44

Spencer et al. (2011) 42,3+4,6
40,7+ 3,4

Nedeljkovic et al. (2007) 33,56+5,2 222 +18
346+44 230+ 15

(SCM) Salto com contra movimento, SE (salto estatico), SH (salto horizontal).
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A capacidade de produzir forca tem um aumento linear com o avangar da
IC até por volta dos 14 anos, periodo esse no qual acontece uma aceleragao
dessa produgédo (Carvalho, 1998). A forga explosiva de membros inferiores é
mensurada nos estudos por meio da impulsao horizontal e da impulsao vertical.
Neste ultimo caso, sdo apresentados dois tipos de saltos: estatico e com contra
movimento, utilizando-se um ergojump (Bosco, 1994), que € um crondmetro que
mensura o tempo total de voo e converte para a distancia percorrida durante esse
tempo. Apenas os estudos com atletas brasileiros utilizaram o salto estatico,
sendo os saltos com contra movimento mais difundidos na literatura.

Em um estudo longitudinal com jogadores belgas (7-20 anos), no qual o
objetivo era investigar o desenvolvimento da forca explosiva de membros
inferiores, foram encontradas relacbes positivas da forca com a coordenagao
motora nao especifica (teste de saltos laterais da bateria KTK), IC e tamanho
corporal (Deprez et al.,, 2015). Os jogadores profissionais brasileiros tiveram
melhores resultados do que os nao profissionais nos testes de saltos verticais
estaticos e com contra movimento (Kobal et al., 2014).

Os estudos com futebolistas juvenis trouxeram a mensuragdo da
resisténcia aerdbia por meio de dois testes: Yo-Yo, com seus diferentes tipos e
dois niveis (Bangsbo, laia, & Krustrup, 2008; Bangsbo, 1994) e Shuttle-run
(Council of Europe, 1988). O Yo-Yo Intermitent Recovery Test (IRT) foi utilizado
por dois estudos: um brasileiro (Kobal et al., 2014), que utilizou o nivel 2, e um
belga (Deprez et al., 2012), que usou o nivel 1. Outro estudo brasileiro (Matta et
al., 2014) preferiu a utilizagdo do Yo-Yo Intermitent Endurance Test (IET) nivel 2.

Jovens portugueses que jogam no meio-campo tiveram melhor resisténcia
aerdbia que seus pares que jogam no ataque ou na defesa (Valente-dos-Santos
et al.,, 2014), e os atrasados na maturagdo tiveram significativo melhor
desempenho no IET1, sugerindo uma importante funcdo para os mais leves
(Figueiredo et al., 2009b). Entre jovens jogadores belgas, que nasceram no
primeiro € no quarto trimestres do ano, ndo foram encontradas diferencgas
significativas no Yo-Yo IRT1 (Deprez et al.,, 2012). Em futebolistas japoneses,

foram encontradas relagdes fortes entre os niveis 1 e 2 do Yo-Yo IRT e o VO2
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maximo (VO2max), fazendo com que os autores sugerissem sua utilizagédo para
jovens e adultos (Chuman et al., 2011).

Em um estudo com intuito de validar a utilizacdo do IET em jovens
futebolistas, os autores encontraram uma forte correlacdo deste com o VO2max
(r=0,63 e p<0,001), evidenciando que os jogadores com melhor desempenho no
teste tiveram significativamente maiores valores para o maximo de oxigénio
consumido, além de melhores resisténcia e drible. Utilizando regresséo logistica,
viram que o desempenho no Yo-Yo IRT é explicado 50,4% pelo teste de drible,
39,7% pelo VOzmax € 14,4% pelo sprint de 30 metros (Wong et al., 2011).

A extensa cobertura do Yo-Yo IRT e poucos estudos com o Yo-Yo IET na
literatura em oposigdo a maior utilizagcdo do segundo teste nas avaliagdes de
clubes de elite fizeram com que um grupo de autores decidisse pesquisar a
reprodutibilidade e a aplicagdo no futebol de elite do nivel 2 do teste de
desempenho intermitente (Bradley et al., 2011). Os autores explicam que o futebol
€ um jogo intermitente, com momentos de alta velocidade e periodos regulares de
recuperacao e que muitos testes, sejam de campo sejam de laboratério, utilizados
para avaliagdo dos jogadores, sao continuos e contrarios a caracteristica
fundamental do esporte: a intermiténcia. O teste se mostrou reprodutivel e ainda
uma ferramenta sensivel que se relaciona ao jogo e ao desempenho de jogadores
em varios padrdes, estagios da época desportiva, posicdo de jogo e idade. O
teste e re-teste apresentaram diferencas de 3,9%, enquanto que no IRT2 os
valores variaram de 8,3 a 9,6%. A figura 3 mostra a frequéncia cardiaca (FC) de
jogadores antes, durante e apds a realizagdo do teste. A FC aumentou
progressivamente durante o teste, referindo o incremento no consumo de
oxigénio, verificando-se ainda que a exaustdo ocorreu aos 99%FC, podendo-se
determinar a FC maxima para elite por meio do Yo-Yo IET2. Os resultados
indicam que o Yo-Yo IET2 reflete melhor a capacidade de realizar exercicios
intensos que o0 VO2max € que a estimativa desse ndo é precisa por meio daquele.
O estudo evidencia que o teste pode ser utilizado para avaliar a capacidade fisica
de alta intensidade especifica do jogo em futebolistas de elite, diferenciando-os

por periodo da temporada, posigédo de jogo e até mesmo pela idade.
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Figura 3. Frequéncia cardiaca de futebolistas de elite ingleses antes, durante e apds a realizagdo
do Yo-Yo IET2 (Bradley et al., 2011).

Em se tratando de resisténcia anaerdbia, os estudos que a mensuraram
utilizaram dois testes: o de 7 sprints (Bangsbo, 1994) foi utilizado pelos
portugueses (Rebelo-Gongalves et al., 2015; Valente-dos-Santos et al., 2014) e o
Running Anaerobic Sprint Test — RAST (Bangsbo, 1994) utilizado por um estudo
brasileiro (Matta et al., 2014), que por meio de férmulas estimou a poténcia
maxima relativa a massa corporal.

A velocidade € uma capacidade que evolui com a idade, sendo influenciada
diretamente pela for¢a geral (Malina et al., 2004). Ela é geralmente avaliada pelo
tempo para completar um percurso em linha reta (Figueiredo, 2007), sendo assim
mensurada por testes semelhantes, mas com distancias diferenciadas: sprints de
5m e 30m (Deprez et al., 2013), 10m e 20m (Kobal et al., 2014), 15m (Spencer et
al., 2011), e apenas 10m (Buchheit et al., 2013). Ndo foram encontradas
diferencas significativas na velocidade entre jovens profissionais e amadores
brasileiros (Kobal et al., 2014). Essa variavel sofreu influéncia da maturagdo em
um estudo com futebolistas do Qatar (Mendez-Villanueva et al., 2010), no qual
aqueles que estavam mais maturos completaram o teste em um tempo menor do
que os atrasados ou normomaturos.

A mensuragao da agilidade foi feita principalmente por dois tipos de testes:
10 x 5 metros (Council of Europe, 1988) e teste T (Semenick, 1990). O primeiro

teste foi utilizado em alguns estudos portugueses (Rebelo-Gongalves et al., 2015;
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Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012) e em um estudo
belga (Nedeljkovic et al., 2007). O teste em T, que prevé deslocamentos para os
lados direito e esquerdo, foi utilizado apenas por um estudo brasileiro (Matta et
al., 2014).

Em jovens portugueses (Valente-dos-Santos et al., 2014), o melhor
desempenho na agilidade teve contribuigcdo da IC, da maturagao esquelética, do
tamanho e da composigéo corporal, além da influéncia do tempo de treinamento e
da posicao de jogo. Os jogadores de meio-campo apresentaram 2,7% melhores
resultados que os defensores e 1,4% que os atacantes, enquanto que os
atacantes foram melhores que os defensores em 1,3%.

As variaveis que compdem as caracteristicas funcionais foram tratadas até
aqui individualmente, mas existem dependéncias e/ou correlagdes entre algumas,
o que faz com que os autores revelem resultados conjuntos. Estudo com jovens
futebolistas espanhdis (9-17 anos) evidenciou que existem correlagdes entre os
sprints repetidos e os testes de velocidade, agilidade, for¢a explosiva de membros
inferiores e resisténcia aerdbia nas idades que perpassam o estudo, contudo nao
existe uma homogeneidade que possa explicar a variagdo em fungao da idade
cronologica (Spencer et al., 2011). A figura 4 mostra que as caracteristicas
funcionais, com valores evidenciados por meio do score Z, continuam melhorando
com o incremento da idade, mas o ritmo dessa melhoria diminui a partir dos 16

anos (Valente-dos-Santos et al., 2012).
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Figura 4. Desenvolvimento das caracteristicas funcionais (score Z) de jovens futebolistas de
acordo com a idade cronoldgica (Valente-dos-Santos et al., 2012).
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Em um estudo com jovens futebolistas belgas de 15-16 anos, os autores
evidenciam que os incrementos em velocidade, poténcia e resisténcia ocorrem
por volta do PVC (Vandendriessche et al., 2012). Essa informagéo vai um pouco
de encontro ao que esta exposto na Figura 4, na qual s&o notados os incrementos
a partir dos 11 anos e nao préximo ao PVC, que de acordo com Malina e
colaboradores (2004) ocorre por volta dos 13,8 anos em jovens futebolistas do
sexo masculino. Com espanhdis, houve aumento na forgca explosiva de membros
inferiores, agilidade e velocidade dos 11 aos 15 anos, diminuindo um pouco nos
jovens de 16 anos e incrementando aos 17 anos (Spencer et al., 2011).

Em jovens do Qatar que praticam futebol, os maiores valores na razéo
entre sprint e maxima velocidade aerdbia foram conseguidos pelos avangados,
seguidos pelos normomaturos e pelos atrasados na maturidade somatica,
podendo existir ai uma influéncia da maturagao biolégica (Mendez-Villanueva et
al., 2010). Em jovens futebolistas da Sérvia e Montenegro, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas nos sit-ups — entre os atletas de 12 e 13
anos e entre aqueles de 14 e 15 anos — na agilidade — em todas as idades — e
no salto vertical entre os que tinham 15 e 16 anos (Nedeljkovic et al., 2007).

Entre os jovens futebolistas ingleses, os jogadores que chegaram a elite
obtiveram melhores resultados em relagdo aos seus pares que jogavam em nivel
regional em velocidade, poténcia, resisténcia e agilidade, ou seja, resultados
significativos foram encontrados em oito de um total de dez testes (Reilly et al.,
2000).

Ja nos jovens jogadores portugueses, na categoria 11-12 anos, todos os
que chegaram a elite foram significativamente melhores no salto vertical com
contra movimento em relagdo aqueles que abandonaram a pratica desportiva, e
em todas as caracteristicas funcionais em relacdo aqueles que permaneceram
nos clubes. Aos 13-14 anos, os jogadores de elite tiveram valores
significativamente melhores comparados aos que abandonaram, na velocidade e
na poténcia de membros inferiores, além de melhores agilidade, resisténcia
aerobia e anaerobia que ambos os grupos: abandono e permanéncia no clube.
Nao foram encontradas diferencas entre os que permaneceram nos clubes e os

que abandonaram o futebol (Figueiredo et al., 2009a).
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Maiores valores de velocidade e poténcia foram encontrados nos mais
altos e mais maturos (Figueiredo et al., 2010) e de forga explosiva e repetidos
sprints naqueles que foram selecionados para as equipes regionais (Coelho-e-
Silva et al., 2010). Em jovens de 13-14 anos, o sucesso no Yo-Yo é explicado
43% pela interacdo entre anos de treino, IC, estatura, massa corporal e razao
entre altura sentado e CMI; a resisténcia aerdbia no teste de 7 sprints tem 48% da
explicacdo pelos anos de treino, estatura, soma das PGS e altura sentado; no
shuttle-run o desempenho é explicado pela IC e somatério de PGS em 36%; no
salto vertical com contra movimento, 36% do desempenho vem da razao entre IC
e idade esquelética, massa corporal e somatorio das PGS; e os valores gerais
das caracteristicas funcionais tém 58% da explicacdo na interagao entre IC, anos
de pratica, razdo entre as IC e idade esquelética, somatdério das PGS e altura

sentado (Figueiredo et al., 2011).

2.6.Habilidades Técnicas Especificas

As habilidades técnicas devem diferenciar os atletas mais habilidosos
daqueles que nao o sdo dentro de uma modalidade desportiva (Carvalhal, Lage, &
Oliveira, 2014), diferentemente das capacidades fisicas, que podem ser
semelhantes a outros desportos (Carvalhal, 2014). Essas habilidades s&o
ressaltadas como primordiais para o sucesso de um futebolista, aliadas as
caracteristicas fisicas, morfolégicas e psicolégicas (Coelho-e-Silva, Figueiredo,
Sobral, & Malina, 2010).

Apenas trés estudos portugueses e um brasileiro (Matta et al., 2014;
Rebelo-Gongalves et al., 2015; Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-
Santos et al., 2012) apresentaram testes para as caracteristicas técnicas nas
idades que atravessam este estudo, baseados principalmente na indicacdo de
testes da Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF, 1986): i) controle de bola, que
foi efetuado num quadrado de 9 metros de lado e o atleta deveria dar toques na
bola utilizando apenas os membros inferiores, para os estudos de ambos os

paises; ii) conducao de bola, que também aconteceu num quadrado de 9m de
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lado e cinco cones foram distribuidos, sendo um em cada vértice e um na metade
do quadrado, na linha reta formada entre o inicio e a chegada, para os estudos
portugueses. No caso da investigagao brasileira, o teste consistia em nove cones
colocados em linha reta a uma distancia de 2 metros entre cada par, tendo os
atletas que efetuarem o percurso no menor tempo possivel, sem derrubar nenhum
dos cones; iii) teste de precisao, que foi realizado, para os estudos portugueses,
com cinco chutes executados para uma baliza de 3 x 2m a uma distancia de 9m.
A baliza continha alvos com valores diferenciados e o atleta poderia chegar a um
maximo de 25 pontos. O teste do estudo brasileiro foi semelhante na execucgao,
no entanto a baliza media 7,32 x 2,44m, foram trés chutes para cada atleta a uma
distancia de 16,5m e a pontuagdo maxima que poderia ser alcancada era de 18
pontos; e iv) teste de passes, que foi executado em 20 segundos, tendo o atleta
que realizar o maior numero de passes possiveis a uma parede. Os resultados
encontrados estao expostos na tabela 5.

Estudos portugueses com jovens jogadores de futebol na faixa-etaria de 11
a 14 anos trazem alguns achados: i) os jogadores que foram selecionados para
as equipes regionais tiveram significativo maior controle de bola do que aqueles
que nao o foram (Coelho-e-Silva et al., 2010); ii) os de 11-12 anos que chegaram
a elite foram significativamente melhores em relagdo aos seus pares que
permaneceram nos clubes e dos que abandonaram a pratica no teste de
conducao de bola, e ainda melhores do que aqueles que abandonaram no teste
de passes; iii) no grupo de 13-14 anos, no controle de bola houve melhores
resultados significativos na elite em relacédo aos que abandonaram. Na condugao
de bola ou velocidade de drible, os de elite foram significativamente melhores do
que os que abandonaram, mas esses tiveram maiores valores significativos que
aqueles que permaneceram nos clubes. Por fim, no passe a parede, a ordem
decrescente de resultados foi: elite — clubes — abandono, com diferencas
significativas. O teste de precisao ndo encontrou diferengas significativas entre os
grupos (Figueiredo et al.,, 2009a); os jogadores com maior IC foram
significativamente melhores em todas as caracteristicas funcionais e técnicas

(Figueiredo et al., 2009b).
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Tabela 5. Habilidades especificas do futebol de jovens futebolistas de 15-16 anos.

Estudo Controle (#) Condugao (s) Precisao (pt) Passe (#)
Média + dp Média £ dp Média + dp Média * dp
Rebelo-Gongalves et al., 2015 152 + 225 12,67 + 0,83 16+8 1817
Valente-dos-Santos et al., 2014 12,32 £ 0,63
Matta et al., 2014 51 +33,9 19,6 £2,5 7,735
Valente-dos-Santos et al., 2012 129 £ 116 12,48 £ 0,62 104 23
176 + 138 11,96 £ 0,51 10+3 24 +

(#) Quantidade, (s) Segundos, (pt) Pontos, (dp) Desvio-padréo.

Um estudo longitudinal com 143 jovens futebolistas de 11-14 anos de
Portugal, buscou os preditores para as caracteristicas técnicas especificas do
futebol, que sdo apresentadas na tabela 6, sendo evidenciado que apenas a
precisao aos 13-14 anos nao teve preditor relacionado. O mesmo estudo buscou,
por meio de regressdes multivariadas, determinar a percentagem de cada preditor
na caracteristica. Assim, verificou-se que a IC e a estatura contribuem com 22%
para o controle de bola; a IC, os anos de pratica e a massa corporal contribuem
com 21% para a velocidade de drible; o numero de anos de pratica contribui com
17% para os testes de passes e n&do ha contribuicdo significativa para a precisao.
No geral, as habilidades técnicas tém 16% de influéncia da IC e da razdo entre as

idades esquelética e cronoldgica (Figueiredo et al., 2011).

Tabela 6. Preditores das caracteristicas técnicas especificas em jovens futebolistas portugueses
de 11-14 anos (Figueiredo et al., 2011).

11-12 anos 13-14 anos
Drible Anos de treino Anos de treino
Idade cronoldgica Idade cronoldgica
> Pregas cuténeas
Precisao Idade cronoldgica Nenhum
Estatura
> Pregas cuténeas
Passe Anos de treino Anos de treino
Estatura
> Pregas cutaneas
Controle Idade cronoldgica Idade cronoldgica
> Pregas cutaneas Estatura
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2.7. Tempo de jogo

O tempo de jogo é a soma dos minutos jogados por cada atleta de uma
equipe durante a época desportiva. Estudos que utilizem a relacdo do tempo de
jogo com outras caracteristicas inerentes a ele sdo pouco encontrados. Aqueles
que o fazem buscam principalmente por meio de Match analysis ou Time-motion
analysis determinar as exigéncias fisicas do futebol para os jogadores em cada
posi¢cao ou area de jogo, para com isso dar dados cientificos aos treinadores, que
poderdo adaptar suas cargas de treinamento dependendo da posi¢do. Como é
um processo que demanda muito tempo de analise, algumas partidas sao
escolhidas para tal feito, nunca acompanhando uma temporada inteira (Carling,
Bloomfield, Nelsen, & Reilly, 2008; Carling, Williams, & Reilly, 2005).

O tempo de jogo foi mensurado por dois estudos, com diferentes objetivos:
i) autores turcos analisaram o tempo que os jogadores precisam jogar em
condi¢cbes aerdbias e o tempo de recuperacgao, dividindo os atletas em quatro
posi¢cées de jogo (Han, Can, & Sey S, 2012); ii) a relagdo entre as fraturas do
quinto metatarso e o tempo de jogo foi analisada por autores londrinos (Jain,
Tucker, Murray, & Calder, 2012).

A mensuracado exata do tempo de jogo em uma temporada inteira no
futebol jovem fora realizada para fins sociais e comportamentais no intuito de
comparar se jovens de classes sociais menos favorecidas jogavam menos tempo
que seus pares de classes sociais superiores, além de verificar se o treinador
estava condicionando as criangas de ambos os sexos a terem semelhante
experiéncia no futebol (Joseph, Harper, & Tuffey, 2013; Willingham, 2013).

Um unico estudo relacionando o tempo de jogo com as caracteristicas
morfoldgicas, funcionais e técnicas de futebolistas foi encontrado. O objetivo era
verificar a existéncia de correlacbes entre os grupos de caracteristicas
supracitadas, a satisfagdo e a motivagdo com o esporte, entre os grupos de
jogadores que participaram mais e menos tempo durante uma temporada
esportiva. Foram encontradas diferencgas significativas em dois testes ligados as
caracteristicas funcionais: pacer e corrida de 12 minutos e em um ligado as
caracteristicas de habilidades especificas do futebol: passe a parede. (Coelho-e-

Silva et al., 2005). Os resultados desse estudo sao apresentados na tabela 7.
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Tabela 7. Comparacéo entre grupos de tempo de jogo (adaptado de Coelho-e-Silva et al., 2005)

TJ1 TJ2 P
Idade (anos) 159+0,5 16,4+04 **
Estatura (cm) 171,1+£4,9 173,8£5,2 ns
Massa corporal (Kg) 62,4 £ 6,1 65,1+5,3 ns
Pacer (#) 89+8 102+8 >
Corrida 12 min (m) 2534 + 251 2867 + 204 >
Sprint 25 m (s) 3,98 +0,23 3,96 + 0,15 ns
Agilidade, 10x5m (s) 18,73+ 0,78 19,09 + 1,02 ns
Salto estatico (cm) 44 +7 44 +6 ns
Salto horizontal (cm) 211+ 18 209+ 15 ns
Sit-ups (#) 55+5 57+9 ns
Teste de preensao manual (Kg) 42,9+ 8,6 42,3+21 ns
Sentar e alcancgar (cm) 13+8 17+ 11 ns
Teste de passe a parede (#) 16,3+ 1,7 179121 *
Condugéo de bola (s) 10,69 £ 0,77 10,68 + 0,96 ns

(*) significativo para p < 0,05; (**) significativo para p<0,01, (ns) n&o significativo;
(TJ1) Jogadores com menos fempo de jogo, (TJ2) Jogadores com mais tempo de jogo.

2.8.Potencial Desportivo

A descoberta de talentos pode ser feita em um clube ou até mesmo em um
lugar muito distante dos grandes centros de futebol. Na primeira situagao,
técnicos e auxiliares estdo acostumados a receber muitos jovens todos os anos e
escolher aqueles que podem se tornar profissionais, enquanto que na segunda
alternativa entra em acé&o a figura dos “olheiros”, que sdo pessoas detentoras de
entendimento do futebol e que usam seu saber para indicar promessas que
podem vir a ser excelentes jogadores.

O talento possui diversas propriedades, que podem ser transmitidas
geneticamente e/ou adquiridas com o treinamento (Howe, Davidson, & Sloboda,
1998). No entanto, nem sempre se consegue identifica-lo em faixas-etarias
baixas, tendo os técnicos e olheiros que se basear em indicadores que os
permitam acertar na sua escolha e beneficiar os clubes com bons rendimentos
futuros.

Os clubes de futebol profissional, apesar de toda infraestrutura para a

deteccdo de talentos, confiam na avaliagdo subjetiva de olheiros e treinadores,
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que €& baseada em varios critérios: técnica, atitude, equilibrio, velocidade,
compreensao, personalidade, habilidades, talento e inteligéncia (Pereira, 2004).
Em contrapartida, comegam a existir reflexdes tedricas, baseadas em trabalhos
cientificos desenvolvidos com a colaboracdo de federagdes e treinadores para
que os critérios sejam mais fidedignos na escolha de promessas para o futebol
(Marques & Bento, 1991).

Garganta (1995) apresenta os pressupostos necessarios para um jogador
de futebol: i) habilidade técnica em velocidade; disponibilidade tactica
(criatividade); ii) eficiéncia organica e muscular: agilidade, velocidade, rapida
reacdo e travagem, rapidas mudangas de sentido e diregdo; iii) valor moral
elevado: autocontrole, coragem, autoconfianga, combatividade e caracter.

Em entrevistas realizadas com técnicos de futebol, um estudo concluiu que
a expectativa deles em relacdo a um talento € que o atleta apresente
anormalidades competitivas em sentido positivo, com bom dominio técnico-tatico
aliado a velocidade, de forma que consiga ser um diferencial em relagdo aos
outros (Simdes, 1998).

Coelho-e-Silva (2000) afirma que os treinadores promovem os atletas que
julgam melhor corresponderem as exigéncias da pratica desportiva,
independentemente de fundamentagdo em critérios cientificos e/ou técnico-
pedagogicos adequados. Apesar dessa afirmacdo acontecer no basquetebol,
pode-se dizer que no futebol acontece algo semelhante. Assim, verifica-se que os
treinadores utilizam o seu saber adquirido ao longo dos anos de profissédo para
classificar seus atletas em relagao ao potencial desportivo que cada um oferece.

Em um estudo longitudinal com jovens futebolistas portugueses de 11-14
anos, os técnicos utilizaram sua percepgdo sobre o potencial dos jogadores
classificando-os em cinco diferentes niveis, como exposto na tabela 8. O
abandono dos que foram considerados muito fracos chega a 70% nos jogadores
de 11-12 anos, enquanto que nenhum dos que recebeu a classificacdo mais
baixa, em ambos os grupos, conseguiu alcangar a elite (Figueiredo et al., 2009a).
De todos os jogadores percebidos como fracos, apenas um conseguiu alcangar a

elite, o que corresponde a 4%. No grupo dos elencados como muito bons, apenas
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4% abandonaram a pratica desportiva, enquanto que 48% daqueles chegaram a
elite. Com base nos dados apresentados na tabela 8, pode-se dizer que a
percepgao dos técnicos traz uma boa percentagem de relagdo entre aqueles que
sdo considerados muito bons e chegam a elite e aqueles que sé&o considerados
muito fracos e abandonam a pratica desportiva. A experiéncia dos treinadores
acaba por dar-lhes subsidios para essa avaliacdo subjetiva, mas pode ser que
essa classificagdo seja mais pautada na visualizagdo de tamanho corporal,

caracteristicas funcionais e técnicas dos jovens futebolistas.

Tabela 8. Distribuicdo da percepcdo dos treinadores sobre o potencial desportivo de jovens
futebolistas portugueses de 11-14 anos (adaptado de Figueiredo et al., 2009a).

11-12 anos 13-14 anos
Abandono Clube Elite Abandono Clube Elite
muito fraco 1 7 3 - 1 4 -
fraco 2 2 11 - 5 6 1
razoavel 3 8 19 5 8 10 6
bom 4 3 16 2 1 9 7
muito bom 5 1 5 5 - 7 7

Além das caracteristicas supramencionadas, Reilly et al. (2000) dizem que
0 sucesso no futebol depende de muitos fatores externos como: as oportunidades
para a pratica, a pouca incidéncia de lesdes, a natureza da orientagdo e do
treinamento fornecido durante os anos de pratica e os fatores pessoais, sociais e
culturais, os quais podem n&o ser observados pelos técnicos, olheiros e
coordenadores.

Existe ainda a questdo levantada anteriormente neste capitulo sobre a
maturagao do jovem atleta, na qual Figueiredo e colaboradores (2014) explicam
que por terem que detectar talentos quando esses ainda sao muito jovens, 0s
responsaveis por essa deteccdo acabam por excluir os atrasados nesse
processo. Abordam ainda a necessidade urgente de investimentos em programas
educacionais para técnicos, preparadores fisicos, olheiros, gerentes e
pesquisadores que permitam uma linguagem comum, propria do futebol, para

aumentar a utilidade e produzir conhecimento.
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3. METODOLOGIA

3.1.Amostra

A amostra foi composta por 32 jogadores de futebol de 15-16 anos do sexo
masculino. Os atletas eram federados e inscritos em dois clubes participantes do
Campeonato Nacional de Juniores, escaldo Juniores B, correspondente aos
juvenis (15-16 anos). As equipes tiveram 11 meses de treinamento — Julho/2014 a
Junho/2015 — dez meses de competicdo oficial — Agosto/2014 a Maio/2015.
Ambos os clubes participantes da pesquisa, AAC-OAF e Unido Clube Eirense
(UCE), s&o situados no distrito de Coimbra-Portugal e tém protocolos de
cooperagdao com a FCDEF-UC, fatores esses que foram preditores dessa
amostra.

Os atletas de ambos os clubes treinaram quatro dias por semana (ter¢a a
sexta-feira), com duracgao diaria de duas horas (19h30-21h30) e disputaram um
jogo semanal, que poderia alternar entre o sabado e o domingo. Todos os atletas
tinham de sete a oito anos de pratica desportiva, jogando sempre 0 mesmo
esporte — futebol — desde as escolinhas desportivas.

A AAC-OAF realizou 28 jogos oficiais na temporada, sendo 18 na primeira
fase e dez na fase de apuramento, totalizando 2.240 minutos, enquanto que o
UCE disputou 32 jogos, dos quais 18 na primeira fase e 14 na fase de

manutencao/descida, num total de 2.560 minutos.

3.2.Critérios de Inclusao e Excluséao
Compuseram este estudo todos os atletas de 15-16 anos de idade,
pertencentes as duas equipes supramencionadas, que participaram de pelo
menos parte do tempo de um jogo oficial do Campeonato Nacional de Juniores B,
na época 2014/2015, que ao final da temporada realizaram todos os testes
propostos para essa investigagao e que entregaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos responsaveis pela formacéao e por eles

proprios.
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3.3.Confidencialidade
Os atletas e responsaveis foram informados que todos os dados teriam
protecdo a transmissibilidade e ao anonimato, bem como seriam apenas
utilizados para fins cientificos. Houve ainda a informacédo que o estudo esta em
concordancia com os procedimentos estabelecidos na Declaracdo de Helsinquia

para estudos com seres humanos.

3.4.Variaveis
Esse estudo conta com 21 variaveis, divididas em: idade (1), morfologia-
antropometria (5), maturagao biologica (3), fisico-funcionais (7), habilidades
especificas do futebol (3), tempo de jogo (1) e potencial desportivo (1). A
determinacgao dos testes e suas consequentes metodologias foram pautadas em
dois principais pontos: a revisdo da literatura e a escolha do local de recolha dos

dados — o campo em detrimento ao laboratorio.

3.4.1. Idade

Um ano é composto por 12 meses, sendo assim a idade cronolégica uma
grandeza duodecimal. Como os calculos das variaveis sdo executados em escala
decimal, houve a necessidade de fazer a transformacéo, por meio das tabelas
propostas por Eveleth & Tanner (1990). A tabela apresenta valores
correspondentes ao dia e més, que servirdo como casas decimais na subtracio
entre a data da avaliacdo e a data de nascimento do avaliado. Por exemplo,
alguém que nasceu no dia 10 de setembro de 2000 e foi avaliado no dia 12 de
junho de 2015.

Data da avaliagcéao = 2015, 444
Data de nascimento = 2000, 690
Idade (decimal) = 14, 754

3.4.2. Morfologia - Antropometria
A mensuracdo da antropometria deve ser executada com o uso de

referéncias cuidadosamente estandardizadas, utilizando-se de instrumentos de
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medida apropriados e em boas condi¢des (Figueiredo, 2007). Foram adotados os
procedimentos descritos por Lohman et al. (1988), também descritos e utilizados
por outros autores (Figueiredo, 2007; Malina et al., 2004; Maud & Foster, 2006).
Este estudo tem cinco variaveis derivadas das medidas antropométricas: estatura,
altura sentado, CMI, massa corporal e somatdrio de quatro PGS (tricipital,

subescapular, suprailiaca e geminal).

Estatura

A estatura foi mensurada com os atletas, utilizando vestimentas leves
(calgbes e camisas de treino) e descalgos, sendo o atleta encostado em uma fita
métrica ndo-elastica fixada a parede (precisdo de 0,1 cm), sua cabeca ajustada
para que o Plano Horizontal de Frankfurt ficasse corretamente orientado e seus
calcanhares unidos e encostados a parede. Foi solicitado ao atleta que inspirasse
0 maximo volume de ar, mantendo a posi¢ao ereta, como sugerido por Himes &
Dietz (1994).

Altura sentado

Esta variavel foi mensurada por meio de uma fita métrica ndo elastica,
fixada a parede, com o sujeito sentado num banco de madeira, mantendo as
costas retas e encostadas na parede, além das coxas unidas e na posicao
horizontal. A fita foi afixada com seu inicio coincidindo com a interseccao entre a

parede e o solo. Apds a medigao foi subtraido o valor da altura do banco.

Comprimento dos membros inferiores (CMI)

A mensuracgao nao foi efetuada, estimando-se o valor pela diferenga entre

a estatura e a altura sentado.

Massa Corporal

Os atletas foram pesados com as mesmas vestimentas leves (calgdes e
camisolas de treino) e descalgos, utilizando-se para esta finalidade uma balanga

eletrénica SECA, modelo 770, com precisao de 0,1Kg.
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Pregas de Gordura Subcutanea — PGS

Um Slim Guide Skinfold Caliper (adipbmetro) foi utilizado na mensuragao
das PGS. As pregas mensuradas, bem como a sua localizagéo, estado descritas a
seguir. Foi efetuada a soma dessas quatro pregas, seguindo os estudos de
Figueiredo (2007) e Matta et al. (2014).

Tricipital — uma orientacdo vertical na face posterior do brago direito é
assumida pela prega de gordura, localizando-se no meio da distancia entre os
pontos acromial e olecraneano.

Subescapular — esta prega € medida na regido posterior do tronco abaixo
do vértice inferior da escapula, pois ela assume uma orientacao obliqua.

Suprailiaca — a prega € medida imediatamente acima da crista iliaca, ao
nivel da linha midaxilar.

Geminal — a articulagédo do joelho devera estar flexionada a noventa graus.

A dobra de gordura subcutanea é mensurada na face interna.

3.4.3. Maturacao Biolégica

A maturagdo biolégica vem sendo estudada principalmente pelos
indicadores de maturidade esquelética, sexual e somatica (Malina et al., 2004). A
maturidade esquelética € avaliada por meio de trés métodos: i) Greulich-Pyle, que
consta em um atlas com radiografias nas quais se compara o raio-X do avaliado
para entender em que periodo maturacional ele se encontra (Greulich & Pyle,
1959); ii) Tanner-Whitehouse, que avalia ossos da mao e do pulso em
adolescentes até os 16,5 anos, atribuindo valores para a auséncia ou presenca de
indicadores esqueléticos que caracterizam a maturagao, os quais sdo somados e
verificados posteriormente em uma tabela (Tanner, Healy, Goldstein, & Cameron,
2001; Tanner, Whitehouse, & Marshall, 1975); iii) Fels, que consiste em avaliar
0ssos da mao e do pulso, atribuindo valores para auséncia ou presenga de
indicadores maturacionais, os quais sdo digitados em um software que indica a
idade esquelética, sendo o unico método a fornecer o erro associado (Roche et
al., 1988). A maturidade sexual é frequentemente analisada pela observacao de
caracteristicas sexuais secundarias como pelos pubicos, mamas e 6rgao genital

masculino, classificando-os de acordo com critérios pré-estabelecidos (Tanner,
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1962). A maturidade somatica € a que apresenta a maior quantidade de métodos,
tendo em vista que os investigadores vém procurando meios de determinar a
maturagdo com procedimentos menos invasivos. Os dois métodos mais
frequentemente utilizados sé&o: i) percentagem de estatura matura predita, no qual
sao utilizadas a estatura e a massa corporal do avaliado juntamente com a
estatura média dos pais para predizer a estatura no estagio maturo, comparando-
a com a estatura atual para obter a percentagem atingida (Khamis & Roche, 1994,
1995); ii) maturity offset, método pelo qual se determina a distdncia em anos do
PVC por meio da mensuracdo da estatura, massa corporal, altura sentado,
comprimentos de membros inferiores e da utilizacdo da idade cronoldgica
(Mirwald et al., 2002).

Considerando-se: i) que a maturagdo apresenta um estagio elevado aos
15-16 anos de idade; ii) o custo financeiro para a realizagdo de 32 raios X da méao
e punho esquerdos; iii) 0 convencimento dos pais em realizar o exame nos filhos;
iv) o critério invasivo para a observagao da pilosidade pubica; v) a disseminagao
de métodos ndo-invasivos na literatura; decidiu-se utilizar a maturagao somatica,
por meio da %EMP e o MO como processos nao invasivos de avaliagdo. O
primeiro método sera apresentado por meio de uma variavel, sendo o segundo
método reportado por meio de duas variaveis: a primeira com o valor da
estimativa da distancia em anos do PVC e a segunda por meio da ICPVC, tendo
em vista que alguns estudos apresentam esses valores, o que ajuda na

comparagao com os achados dessa investigacao.

Percentagem de estatura matura predita (% EMP)
O método Khamis & Roche (Khamis & Roche, 1994, 1995) foi escolhido

para a determinacdo da estatura matura predita, por ndo precisar da idade

esquelética (variavel ndo mensurada nesse estudo) para a aplicagcdo de sua
féormula. As informacdes necessarias para a utilizacdo do método sdo: estatura,
massa corporal e estatura média parental. A estatura e a massa corporal dos
atletas foram mensuradas, enquanto que a estatura dos pais foi por eles
informada. Os valores sao multiplicados por coeficientes pré-estabelecidos, por

meio da seguinte férmula:
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Estatura matura predita =

intercept +

estatura * (coeficiente para estatura) +

massa corporal * (coeficiente para a massa corporal) +

estatura média parental * (coeficiente para a estatura média parental)

Os valores da equagao de Khamis & Roche estdo no sistema inglés de
unidades de medidas, sendo a estatura mensurada em polegadas (inches) e a
massa corporal em libras (pounds). Nesse sentido, foram feitas as conversbes
para o sistema métrico internacional (centimetros e quilogramas), por meio da
divisdo por 2,54 e 0,45359, respectivamente.

Como o resultado final, apdés a aplicagao da férmula, € um valor para a
estatura dado em polegadas, € necessaria uma multiplicagdo por 2,54 para obter
o resultado em centimetros. O indicador maturacional € dado pela %EMP ja
alcangada no momento da medigao, recorrendo-se a seguinte equagao:

% EMP = (estatura no momento / estatura matura predita) x 100

Maturity Offset (MO)

A férmula proposta por Mirwald et al. (2002) foi utilizada para determinar

este indicador maturacional, que necessita das seguintes informacgdes: idade
cronoldgica, massa corporal, estatura, altura sentado e CMI. Para os rapazes, a

formula utilizada € a seguinte:

Maturity Offset =

-9.236+

(0.0002708 * (comprimento dos membros inferiores * altura sentado)) —
(0.001663 * (idade cronologica * comprimento dos membros inferiores)) +
(0.007216 * (idade cronoldgica * altura sentado)) +

(0.02292 * ((massa corporal/estatura) *100))

A equacao fornece a estimativa da distancia, em anos, que o observado
esta do PVC, apresentando valor negativo — caso o jovem ainda ndo tenha
alcangado o PVC - e positivo — se o jovem ja tiver ultrapassado o PVC. Foi

determinada a ICPVC com uma subtracao:

ICPVC = (IC) — (MO)
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3.4.4. Caracteristicas fisico-funcionais

As caracteristicas funcionais séo representadas pelas capacidades fisicas:
forca, velocidade e resisténcia — aerdbia e anaerdobia — além da capacidade
coordenativa agilidade. Sete variaveis foram mensuradas, pois decidiu-se utilizar
trés valores fornecidos pelo teste de RAST: poténcia maxima relativa, poténcia
média relativa e indice de fadiga.

Forca explosiva de membros inferiores

A forca explosiva de membros inferiores foi avaliada por meio do salto
vertical com contra movimento, utilizando-se o ergo jump protocol (Bosco, 1994),
que é amplamente difundido na literatura (Buchheit et al., 2013; Deprez et al.,
2013, 2015; Matta et al., 2014; Nedeljkovic et al., 2007; Spencer et al., 2011;
Valente-dos-Santos et al., 2012; Vandendriessche et al., 2012), sendo utilizado
um crondmetro acoplado a um tapete, para mensurar o tempo de voo, e a
distancia percorrida nesse voo (Globus Ergo Tester Pro — ergojump portatil).

O teste foi executado da seguinte forma: o atleta colocado na posigao de
pé, descalco, com as maos na cintura pélvica, passando pela posicdo de
semifletido, saltou a maxima altura sem retirar as méos da cintura. Desde o seu
inicio até o seu final, o movimento foi continuo, assumindo uma fase excéntrica e
outra concéntrica, antes da trajetéria aérea (ver figura 5). Foram realizadas duas

impulsdes sendo computada para analise a melhor das duas tentativas.

Figura 5. Teste de impulsdo vertical — salto com contra movimento.
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Velocidade

O teste de velocidade, por ndo apresentar consenso na literatura acerca da
distancia ideal a ser percorrida, consistiu em um sprint de 35 metros. Para nao ter
que realizar mais um teste com os atletas, foi utilizado o melhor sprint executado

(menor tempo) no Teste RAST, utilizado para a predi¢ao da resisténcia anaerdbia.

Resisténcia aerdbia — corrida vaivém de 40 metros (Yo-Yo IET — nivel 2)

O teste escolhido para mensurar a resisténcia aerdbia foi o Yo-Yo IET —
Nivel 2 (Bangsbo, 1994), o qual teve sua eficacia explicada no Capitulo 2 —
Revisao da Literatura. O percurso de 40m (2x20m) foi realizado respeitando a
cadéncia de um sinal sonoro que estabelece a velocidade de corrida em cada
percurso — 2 x 20m —, sendo a intermiténcia do exercicio assegurada por um
periodo de recuperagdo de 5 segundos depois de cada percurso. O protocolo
sonoro foi reproduzido por midia mp3 com caixas amplificadoras, adquiridas

exclusivamente para esse estudo.

Zona de Teste

Figura 6. Teste de Resisténcia aerdbia — Yo-Yo Intermitent Endurance Test

Os atletas partiram do primeiro cone na zona de teste e, quando o bipe
soou, eles deveriam estar na zona do segundo cone, retornando e tendo que
estar apés o primeiro cone quando soava o proximo bipe (Figura 6). Nesse

momento, os atletas adentravam na zona de recuperacdo e deviam contornar o
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cone, partindo novamente para a zona de teste quando soasse o préximo bipe. O
ciclo foi repetido até que acontecessem dois erros ou a desisténcia. Os atletas
foram avisados (advertidos) quando ndo conseguiram completar o percurso antes

do sinal do bipe, ou quando largaram da zona de descanso antes do bipe.

Resisténcia anaerébia — Running Anaerobic Sprint Test — RAST

O RAST (Bangsbo, 1994) fora selecionado para mensurar a resisténcia
anaerobia. O teste consiste em seis sprints de 35 metros (figura 7). A cada sprint
foi verificado o tempo de execugdo, por meio de um crondmetro acoplado a um
par de células fotoelétricas (Globus Ergo Timer Timing System, Condogné, Italy).
O atleta teve um tempo de recuperagao de dez segundos entre os sprints.

Os resultados foram utilizados em formulas para determinar trés variaveis:
poténcia maxima relativa, poténcia média relativa e indice de fadiga. A poténcia
em cada sprint foi calculada pela razao entre o quadrado da distancia percorrida e
o cubo do tempo gasto para tal. A maior poténcia encontrada nos seis sprints foi a
poténcia maxima, enquanto para encontrar a poténcia média recorreu-se a uma
média aritmética simples, fazendo-se a razdo das somas das poténcias pela
quantidade de sprints realizados. Por fim, o indice de fadiga foi calculado pela
razao entre a diferengca da poténcia maxima e minima e o somatorio dos tempos

gastos para realizar as seis tentativas.
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Figura 7. Teste de Resisténcia anaerdbia — Running Anaerobic Sprint Test — RAST.
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Aqilidade (10 x 5 metros)

A agilidade foi mensurada por meio do teste 10 x 5 metros, integrante da

bateria de testes EUROFIT (Council of Europe, 1988), utilizada em alguns
estudos (Matta et al., 2014; Nedeljkovic et al., 2007; Rebelo-Gongalves et al.,
2015; Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012). A partir
da posicao de pé ou semi-fletido o executante percorreu dez vezes 0 mesmo
percurso de 5m no mais curto espaco de tempo possivel. Para tal, foi definido um
corredor com 5m de comprimento (balizado por sinalizadores) e quando o
executante atingiu o fim desse corredor contabilizou-se um percurso. Nesse caso
0 executante teve que travar e inverter o sentido de sua corrida para realizar um
NOVO percurso, e assim sucessivamente até o décimo percurso (Figura 8). Para
facilitar a recolha da informacdo, o teste foi mensurado por meio de um
cronbmetro acoplado a um par de células fotoelétricas (Globus Ergo Timer Timing

System, Condogné, Italy), que ficaram distante um metro da zona de teste.

k.

Inicio

Figura 8. Teste de agilidade 10 x 5m.

3.4.5. Caracteristicas técnicas
As habilidades especificas do jogo de futebol foram avaliadas por meio de
trés testes, dos quais foram elencadas trés variaveis, uma relacionada a cada

exame aplicado. Os testes de controle de bola e precisdo foram adaptados para
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este estudo dissertativo, enquanto que o teste de controle de bola teve sua

aplicagao idéntica ao reportado pelos autores.

Controle de Bola (FPF, 1986 adaptado)

O teste de controle de bola seguiu 0 exposto na bateria de testes proposta

pela FPF (1986). Num quadrado de 9 metros de lado, o atleta teve que manter o
controle da bola no ar utilizando apenas os membros inferiores (pernas e pés). O
executante dispds de uma unica tentativa e executou o maior numero de toques,
sem utilizar qualquer parte acima da cintura pélvica (figura 9). O jogador teve que
declarar ao assistente de avaliagdo estar pronto para iniciar a prova.
Seguidamente, de uma forma audivel, com a expresséo “atengao, vou comegar”
anunciou o comecgo da sua prova, estando a bola na posicao inicial apoiada ao
solo. O tempo de teste foi mensurado por um cronédmetro com retroalimentacao
LED de 500 memodrias, da marca Golfinho, com precisdo de 0,01 segundos. A
contagem foi interrompida logo que ocorreu uma das seguintes situagdes: a bola
tocou o solo; a bola tocou os membros superiores; o candidato saiu do quadrado

destinado a realizagao do teste.

Figura 9. Teste de controle de bola.

O teste original era encerrado, quando uma das trés situagdes supracitadas

ocorriam, nao tendo tempo determinado para o fim. No entanto, para esse estudo,
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houve uma adaptacédo, determinando-se o tempo de execugdo em 30s. A
determinacao de um tempo pode fazer com que o0s jogadores precisem se
concentrar mais na execugao do teste e mantenham a distancia entre a bola e o
pé diminuida, para conseguir realizar um maior numero de toques. O objetivo era

que a restricao de tempo pudesse destacar os jogadores mais habilidosos.

Conducéo de bola (FPF, 1986)
O teste de condugéao de bola faz parte da bateria de testes da FPF (1986) e

foi utilizado sem nenhuma alteracdo na sua execugao. Num espaco de 9 x 9m o
atleta conduziu a bola a maxima velocidade no percurso representado na figura
10. Logo que o executante declarou estar pronto para iniciar a prova, o assistente
responsabilizou-se pela partida. Esta foi dada de forma clara e audivel. O
assistente procedeu da seguinte forma: “preparar”, “parte”. O teste foi mensurado
por meio de um cronbmetro acoplado a um par de células fotoelétricas (Globus

Ergo Timer Timing System, Condogné, ltaly).

Figura 10. Teste de conduc¢ao de bola.

Se no decorrer da prova fosse derrubado qualquer um dos cones, este
deveria ser recolocado pelo candidato no local devido e sempre de acordo com o

normal desenvolvimento da prova. Se o candidato terminasse a prova deixando
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qualquer uma das marcas derrubadas, o teste ndo seria computado para a
amostra. No caso de a bola escapar para além do quadrado (9 x 9m), o atleta
deveria busca-la e retornar ao local onde estava antes da bola escapar e

continuar a prova normalmente.

Precisdo de passe (Kuhn, 1986 — adaptado)

O teste utilizado para mensurar a precisdo de passe foi o LOB, cuja
nomenclatura deve reportar o passe com trajetoria parabdlica, assemelhando-se
ao lance executado no jogo de ténis; € uma adaptagdo de Kuhn (1978). O teste
previa que o atleta executasse passes com trajetoria parabdlica, com o objetivo
de acertar alvos feitos no gramado do campo (figura 11). O atleta ficou distante 20
metros do centro dos trés circulos montados para a realizagdo do teste. O circulo
menor teve raio de 3 metros e quando o passe foi feito para dentro dele, o atleta
conseguiu 3 pontos. O segundo circulo teve raio de 6 metros e valeu 2 pontos,
enquanto que o circulo maior teve raio de 9,15 m e quando o passe foi acertado

nele foi atribuido 1 ponto ao atleta.

Figura 11. Teste de precisao de passe — LOB.

No teste original, cada atleta deveria fazer dez langamentos, sendo cinco
com o membro dominante e cinco com o membro ndo dominante. Para esse
estudo, houve adaptacdo no numero de passes, que foi reduzido para cinco e

estes foram executados com o membro dominante do atleta. Neste caso, a
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pontuacdo maxima que poderia ser alcangada era de 15 pontos. Para que nao
houvesse duvidas quanto a pontuagao alcangada pelo atleta, o teste foi flmado
com uma camera WB35F da marca Samsung (16,2 megapixels e 30 frames por
minuto), para que os resultados fossem conferidos com aqueles apontados pelos

investigadores no terreno de coleta.

3.4.6. Tempo de jogo

O tempo de jogo para cada atleta foi verificado por meio dos documentos
de jogo de toda a temporada 2014/2015, nos quais eram somados 0s minutos
jogados em cada partida. Essa variavel teve duas classificagdes: i) variavel
dependente, na qual foram utilizados os tempos de jogo de cada atleta para que
fossem verificadas as correlagdes existentes com as demais variaveis em estudo;
ii) variavel independente, na qual os atletas foram divididos em dois grupos com
igual n amostral. Para isso, encontrou-se o valor médio de 1.136 minutos e os 16
jogadores que tiveram um tempo inferior a esse valor compuseram o grupo TJ1 —
menos tempo de jogo, enquanto que aqueles que tiveram valor superior foram
agrupados em TJ2 — mais tempo de jogo.

O Campeonato Nacional de Juniores B 2014/2015 foi disputado por 30
equipes, que foram divididas nas regides Norte, Centro e Sul. As duas equipes
que fazem parte desse estudo disputaram a competicdo pela regido Centro.
Assim, a primeira fase foi disputada em turno e returno, correspondendo a 18
jogos para cada equipe participante. A segunda fase depende da classificagao da
primeira: as duas equipes melhores da regido Centro participam de uma nova
fase, apuramento, com equipes de outras regides, tendo um total de dez jogos.
As equipes que nao conseguem essa classificagdo — ficam da terceira a décima
colocagdes — jogam uma fase de manutengao/descida, dentro da mesma regiao,
composta de 14 jogos. As equipes que jogam a fase de apuramento podem
chegar a fase final, composta de seis jogos, que indicara o campedo da
competicao.

Face ao exposto anteriormente, a AAC-OAF chegou a fase de apuramento
e disputou 28 partidas, chegando a 2.240 minutos de jogos na temporada. O UCE

participou da fase de manutencdo/descida, com um total de 32 partidas
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disputadas e 2.560 minutos jogados. Com a ressalva de dividir os jogadores de
forma coerente, foi feita uma razao entre o tempo de jogo de cada atleta e o
numero de jogos disputados por sua equipe. Como ndo houve alteragdo de
nenhum atleta em relag&o a classificagao inicial referente aos que jogaram mais e

menos tempo durante a temporada, os valores absolutos foram utilizados.

3.4.7. Potencial Desportivo

O potencial desportivo de cada atleta foi indicado pelos treinadores das
equipes aqui estudadas, os quais nao treinaram os jogadores em escaldes
anteriores. Os futebolistas foram classificados com valores inteiros de 1 a 10,
sendo que os menores valores indicavam aqueles que os técnicos acreditavam
ter menor potencial desportivo, enquanto que os maiores valores classificavam os
que tinham maior potencial desportivo.

Alguns atletas tiveram avaliagao de 5 e 6 para potencial desportivo, o que
impossibilitou a divisdo de dois grupos com igual n amostral, como aconteceu na
divisdo pelo tempo de jogo. Assim, decidiu-se que o grupo com menor potencial
desportivo — PD1 — seria composto pelos atletas que receberam os valores de 1 a
5, totalizando 14 futebolistas; o grupo com maior potencial desportivo — PD2 —
seria composto por aqueles jogadores que tiveram atribuicdes de 6 a 10 no

potencial desportivo, com um n=18.

3.5. Administragao dos Testes

O projeto de dissertacdo fora aprovado por unanimidade pelo Conselho
Cientifico da FCDEF-UC na reuniao de 27 de julho de 2015. A autorizagao dos
clubes foi requerida para a realizagao do estudo, tendo sido facilitada pelo acordo
de cooperacéao existente entre os clubes e a FCDEF-UC, que permite a realizacéo
dos estagios curriculares obrigatérios. Os técnicos das equipes foram consultados
e receberam explicagbes sobre os objetivos e todos os testes que seriam
executados, sendo ainda agendados de forma a n&o acarretar problemas para o

planejamento de treinamento das equipes.
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Os atletas receberam o TCLE (Apéndice 1), que explicava em linhas gerais
como seriam realizados os testes, o qual teve que ser devolvido assinado por um
responsavel legal, ja que os atletas s&o menores de idade, e pelo proprio
futebolista. O termo explicitou ainda que a participagao do atleta era voluntaria e
que eles poderiam desistir em qualquer fase do estudo, sem nenhuma
desvantagem e necessidade de justificacao.

Uma equipe de investigagdo, composta por estudantes do mestrado em
Treino Desportivo para Criangas e Jovens e do Doutoramento em Ciéncias do
Desporto da FCFEF-UC, foi montada e treinada por professor perito, orientador
desse estudo, para a coleta de dados. Cada estudante recebeu treinamento para,
no maximo, duas avaliacbes, e cada teste foi executado por apenas um
estudante, para evitar diferencas entre os avaliadores. Apenas a mensuragao das
dobras cutaneas foi realizada pelo perito que treinou o grupo de investigagao.
Todos receberam uma t-shirt personalizada que os identificou como participantes
da coleta de dados deste estudo.

Apesar de ser comum a coleta de dados acontecer em um pavilhdo
desportivo coberto, no intuito de evitar fenbmenos meteoroldgicos, que possam
prejudicar a coleta de dados ou mesmo apresentar variagcdo nos resultados,
decidiu-se que os atletas fariam os testes no mesmo local de treinamento —
campo aberto —, tendo em vista que ambas as equipes utilizavam as mesmas
instalacdes para tal. Essa decisdo partiu da premissa que eles estdo adaptados
ao seu local de treinamento, utilizando os calgados apropriados a grama sintética
e, portanto, poderiam apresentar melhor desempenho.

Todos os testes foram realizados na Academia Dolce Vita, da AAC-OAF. A
coleta de dados foi feita em quatro semanas, durante o més de junho de 2015,
sendo duas semanas para cada equipe, periodo imediatamente posterior ao
término do Campeonato Nacional de Juniores B. Na chegada ao balneario, local
no qual foram realizados as medidas morfolégicas e o teste de forga explosiva de
membros inferiores, os atletas receberam uma t-shirt numerada, para que eles
fossem conhecidos na pesquisa apenas pelo numero que lhes fora atribuido

aleatoriamente. Foram fornecidas instru¢des orais e escritas a todos os atletas
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(Apéndice 2) para a realizagao dos testes e para a equipe de investigacao, apesar
destes terem passado por treinamento especifico (Apéndice 3).

Na primeira secdo de coleta de dados, os atletas seguiram a seguinte
ordem de medi¢cdes e testes: i) balneario: estatura, massa corporal, altura
sentado, PGS e forga explosiva de membros inferiores; ii) campo: agilidade,
controle de bola, condugao de bola, precisao de passe e resisténcia aerdobia. Uma
semana apoOs a primeira coleta, foi realizado apenas o teste de resisténcia
anaerobia. Os testes aconteceram a noite, antes do treinamento das equipes.

Antes da realizacdo do teste de forga explosiva de membros inferiores, os
atletas realizaram breve aquecimento, por conta prépria. Nos testes executados
no campo, o auxiliar técnico da equipe realizou aquecimento geral para todos os
atletas durante 10 minutos. Na sequéncia de execucdo dos testes, foi respeitado
o tempo minimo de 5 minutos entre testes consecutivos, para que houvesse
recuperacao dos sistemas energéticos envolvidos. Cada atleta disponibilizou um
tempo total de 70 minutos entre execugao e recuperacao dos testes, envolvendo
os dois momentos distintos, que tiveram uma semana de intervalo.

As variaveis que nao foram mensuradas por meio dos testes, como idade,
CMI, %EMP, ICPVC, poténcia maxima relativa, poténcia média relativa, indice de
fadiga e velocidade tiveram seus calculos efetuados posteriormente. A idade foi
calculada por meio da data de nascimento, autorreportada pelo atleta, e
posteriormente conferida na documentacado constante na secretaria dos clubes. O
tempo de jogo foi adquirido por meio dos documentos oficiais de jogo, enquanto o
potencial desportivo foi informado pelos técnicos em uma breve entrevista com

esse objetivo especifico.

3.6. Tratamento dos Dados
Apos a fase de coleta dos dados, estes foram organizados em variaveis.
Os 32 futebolistas foram divididos em dois grupos de igual quantidade relativos ao
tempo de jogo. Para se avaliar o potencial desportivo, 0s mesmos atletas foram
divididos em dois grupos, sendo esses compostos por diferentes quantidades: 14

para os de menor potencial e 18 para os de maior potencial. A divisdo nos grupos
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foi feita com o objetivo de comparar as caracteristicas dos atletas por meio
dessas variaveis independentes.

A analise estatistica foi feita por meio do programa Statistical Package for
the Social Sciense (IBM SPSS Statistics Versao 23.0). Foram utilizadas estatistica
descritiva — medidas de tendéncia central (média, minimo e maximo) e de
dispersado (desvio padrao e amplitude) para todas as variaveis, — e estatistica
inferencial para a comparagdo dos grupos de tempo de jogo (TJ1 e TJ2) e
potencial desportivo (PD1 e PD2), e para a verificagdo da associagdo do tempo
de jogo e do potencial desportivo com as demais variaveis. A normalidade dos
dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, nao sendo encontrada, nos dados
gerais (sem divisdo de grupo) para as variaveis idade, corrida vaivém e precisdo
de passe. A variavel corrida vaivém foi transformada em logaritmo natural para os
testes de estatistica inferencial, sendo agrupada nos dados paramétricos
(correlacao de Pearson). Para as outras duas variaveis, foram utilizados testes
nao parameétricos (correlagdo de Spearman). Na divisao dos atletas pelo tempo de
jogo, as variaveis agilidade, corrida vaivém, precisdo de passe e idade néao
tiveram distribuicdo normal. No entanto, as trés primeiras variaveis apresentaram
homogeneidade das variancias pelo teste de Levene e foram incluidas na analise
por teste paramétrico (Teste T Student), enquanto que a idade foi verificada por
meio de teste ndo-paramétrico (U-Mann Whitney). As variaveis idade e precisdo
de passe foram as unicas que nao apresentaram normalidade na divisdo por
potencial desportivo. A precisdo apresentou homogeneidade da variancia pelo
teste de Levene e teve seus valores comparados por teste paramétrico, enquanto
que a idade foi analisada por teste nao-paramétrico. Para verificar a associacéo
entre as variaveis categoricas criadas para esse estudo foi utilizado o teste do
Qui-quadrado de Pearson. Esse estudo adotou o intervalo de confianga de 95%,

ficando a significancia estatistica com o valor de 5% (p < 0,05).

49



4. APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS

4.1. Analise descritiva dos dados

Os dados gerais, de todas as variaveis, sao apresentados na tabela 9. A

idade teve uma amplitude de dois anos, exatamente aquela prevista para um

escalao etario dentro das competicbes da FPF. Os atletas participantes do

escaldo de juvenis (juniores B) para a temporada de 2014/2015 deveriam ser

nascidos nos anos de 1998 e 1999. Como a temporada é encerrada no més de

junho do ano subsequente ao seu inicio, alguns atletas ja tinham completado 17

anos.

Tabela 9. Estatistica descritiva de idade, caracteristicas morfolégicas, maturacionais, funcionais e
técnicas, tempo de jogo e potencial desportivo de futebolistas de 15-16 anos.

Minimo Méaximo Amplitude Média Desvio padréo

Idade (anos) 15,5 17,4 2,0 16,4 0,7
Estatura (cm) 161,9 188,8 26,9 173,9 6,5
Altura Sentado (cm) 80,9 98,9 18,0 91,6 4,6
CMI (cm) 75,1 90,5 15,4 82,4 4.1

Massa Corporal (Kg) 446 89,1 445 65,9 8,0
> PGS (mm) 21 43 22 32 6

%EMP (%) 95,5 100,5 5,0 98,3 1,3
Maturity OffSet (MO) -,36 2,87 3,23 1,43 0,78
ICPVC (anos) 13,6 16,2 2,6 15,0 0,7
Impulsdo Vertical (cm) 25,70 48,00 22,30 37,10 4,99
Agilidade (s) 16,09 19,16 3,07 17,39 0,73
Velocidade (s) 4,13 5,55 1,42 4,77 0,36
Poténcia Max Rel (W.Kg") 717 17,39 10,22 11,67 2,59
Poténcia Média Rel (W.Kg™") 5,27 12,21 6,94 9,09 1,73
indice de Fadiga (W.s™) 1,62 19,80 18,18 9,99 5,06
Corrida vaivém (m) 240 1800 1560 739 364
Controle de Bola (#) 3 93 90 53 23

Conducgao de Bola (s) 9,93 13,33 3,40 11,22 0,76
Precisdo de Passe (pt) 8 15 7 13 2

Tempo de Jogo (min) 64 2122 2058 1094 584
Potencial Desportivo (pt) 1 10 9 5 3

(CMI) Comprimento de membros inferiores, (Y PGS) Somatério de pregas de gordura subcutanea, (EMP) Estatura matura
predita, (ICPVC) Idade cronoldgica no pico de velocidade de crescimento, (Max Rel) Maxima relativa, (Méd Rel) Média

relativa.
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A estatura apresentou uma amplitude de 27 centimetros, que acabou,
evidentemente, distribuida pela altura sentado e pelo CMI dos atletas. Tanto a
massa corporal, quanto o somatorio de PGS tiveram uma grande variagéo, sendo
o valor maximo maior que o dobro do minimo.

As variaveis ligadas a maturagcédo biolégica evidenciam que os atletas ja
passaram, em média, de 98% da estatura que irdo atingir. O valor minimo de
ICPVC foi de 13,6 anos, enquanto aqueles que estdo mais atrasados nesse
indicador, tiveram ou terdo seu PVC aos 16,2 anos. O MO negativo indica que
ainda existem atletas que nao alcancaram o PVC.

As caracteristicas funcionais e técnicas apresentaram grande variacao nos
seus valores, com desvios-padrao baixos e/ou moderados, mas com grande
amplitude. Dois casos chamam a atengdo, sendo um em cada caracteristica: a
corrida vaivém, na qual a média ficou mais proxima do valor minimo,
evidenciando que poucos foram os atletas que conseguiram valores altos de
distancias percorridas; bem como a precisdo de passe que teve caracteristica
inversa, ficando a média proxima do valor maximo, evidenciando que poucos
atletas tiveram um baixo desempenho no teste.

O tempo de jogo teve uma amplitude correspondente a 80% dos minutos
totais jogados pelos atletas, tendo futebolistas que participaram de apenas 3% do
tempo de jogo total e outros que chegaram a elevada marca de 83% dos minutos,
evidenciando que a média ficou por volta de 46%. O potencial desportivo foi a
variavel que teve o comportamento mais regular apresentando os valores
extremos para minimo, maximo e amplitude, além de um valor médio entre os

scores que poderiam ser atribuidos aos jogadores.

4.2.Correlagoes entre as variaveis
As correlagdes foram efetuadas entre todas as variaveis do estudo (tabela
10), no entanto serdo aqui referidas apenas as associagdes que apresentaram
significancia estatistica. A idade apresentou correlagbes significativas diretas e
fortes com os indicadores maturacionais %EMP e MO, correlagbes moderadas
com as variaveis relacionadas as caracteristicas funcionais impulsdo vertical e

corrida vaivém.
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As caracteristicas morfologicas estatura, altura sentado e massa corporal
apresentaram correlacdes diretas fortes entre elas, sendo que o CMI s6 o fez com
a estatura. No entanto, a soma das PGS somente apresentou associacio
moderada com a massa corporal. As associagdes ocorreram também com as
caracteristicas de maturacdo: a estatura e a altura sentado apresentaram
correlacao forte com o MO, além de forte e inversa com a ICPVC; a massa
corporal associou-se com o MO com intensidade forte, com a %EMP
moderadamente e ainda, com a /ICPVC moderada e inversamente.

Verificam-se poucas associagdes entre as caracteristicas morfologicas e as
funcionais: a estatura e a altura sentado apresentam relacdo moderada com a
velocidade, além de moderada para esta e forte para aquela com o indice de
fadiga, tendo ainda a estatura associacdo moderada com a poténcia maxima
relativa; a massa corporal apenas se associa moderadamente com o indice de
fadiga. A Unica correlagdo entre a morfologia e as habilidades técnicas
especificas foi direta e moderada, relacionando o CMI com a condugéo de bola.

Entre as variaveis ligadas a maturagdao bioldgica, existem algumas
associagoes: forte entre a %EMP e o MO; forte e inversa entre a ICPVC e o MO.
A maturacao teve efeito direto em algumas caracteristicas funcionais, mas em
nenhuma caracteristica técnica: a %EMP associou-se moderadamente com a
impulsao vertical e com a corrida vaivém; o MO influenciou moderadamente a
impulsao vertical, a poténcia média relativa e a velocidade; a ICPVC associou-se
moderada e inversamente com o indice de fadiga.

As caracteristicas funcionais apresentaram algumas relagdes entre si. A
impulsdo vertical, que evidencia a forca muscular dos membros inferiores,
apresentou associacbes moderadas diretas com trés outras variaveis: poténcia
média relativa, agilidade e velocidade. A agilidade apresentou relagdo moderada
apenas com a corrida vaivém, que mensura o potencial aerdbio. A velocidade
associou-se forte e diretamente com as trés variaveis ligadas a resisténcia
anaerobia: poténcia maxima relativa, poténcia média relativa e indice de fadiga.

Essas trés variaveis tiveram entre si, correlagdes diretas e fortes.
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A impulséo vertical e a agilidade foram as Unicas que se correlacionaram
direta e moderadamente com a condugéo de bola, variavel ligada as habilidades
especificas do futebol. Nao houve associacdo entre as trés variaveis que
mensuraram as caracteristicas técnicas — controle de bola, conducdo de bola e
precisdo de passe.

No tocante as variaveis independentes — tempo de jogo e potencial
desportivo — objetivo desse estudo dissertativo, obteve-se o seguinte: o tempo de
Jjogo apresentou associa¢gdes moderadas e diretas com a idade, a %EMP, o MO e
a poténcia média relativa, enquanto que o potencial desportivo mostrou relagcoes
moderadas diretas com a altura sentado, o MO, a agilidade e a condugao de bola.

As associagdes entre o potencial desportivo e as demais variaveis
presentes neste estudo quando divididos pelos grupos de tempo de jogo sédo
apresentadas na figura 12. E verificado que nenhuma varidvel apresenta

associacgao significativa, em nenhum dos dois grupos.

Potencial Desportivo

\d < + D
N IR\ N N " & P &
PP TFLHEFLEY T SRS &

m Menor tempo de jogo  m Maior tempo de jogo

Figura 12. Correlagdes de Pearson entre o potencial desportivo e idade, caracteristicas fisicas,
maturacionais, funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos divididos pelo menor e
maior tempo de jogo.

Legenda: ID — idade, Est — estatura, AS — altura sentado, CMI — comprimento de membros inferiores, MC — massa
corporal, PGS — pregas de gordura subcuténea, %EMP — percentagem de estatura matura predita, MO — Maturity offset,
ICPVC - idade cronolégica no pico de velocidade de crescimento, IV — impulsdo vertical, AGl — agilidade, VEL —
velocidade, Pmax — poténcia maxima relativa, Pmed — poténcia média relativa, IF — indice de fadiga, CVV — corrida vaivém,
CTB - controle de bola, CDB — condugao de bola, PRE — precisédo de passe.
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Quando as associagdes sao efetuadas entre o tempo de jogo e as demais
variaveis, estando a amostra dividida nos grupos de potencial desportivo, verifica-
se que existem correlagdes significativas entre o tempo de jogo e a estatura, a
altura sentado, a massa corporal, a %EMP, o MO e o ICPVC apenas no grupo

que teve menor potencial desportivo (figura 13).

Tempo de Jogo
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m Menor potencial desportivo m Maior potencial desportivo

Figura 13. Correlagbes de Pearson entre o tempo de jogo e idade, caracteristicas morfolégicas,
maturacionais, funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos divididos pelo menor e

maior potencial desportivo.

Legenda: ID — idade, Est — estatura, AS — altura sentado, CMI — comprimento de membros inferiores, MC — massa
corporal, PGS — pregas de gordura subcuténea, %EMP — percentagem de estatura matura predita, MO — maturity offset,
ICPVC - idade cronolégica no pico de velocidade de crescimento, IV — impulsdo vertical, AGl — agilidade, VEL —
velocidade, Pmax — poténcia maxima relativa, Pmed — poténcia média relativa, IF — indice de fadiga, CVV — corrida vaivém,
CTB - controle de bola, CDB — condugao de bola, PRE — precisédo de passe.

4.3.Comparagao dos dados entre os grupos de tempo de jogo

A comparagao dos valores encontrados para o tempo de jogo esta disposta
na tabela 11, que apresenta para cada uma das 20 variaveis — idade,
caracteristicas morfolégicas, maturacionais, funcionais e técnicas, potencial
desportivo — os valores minimo e maximo, a média e o desvio-padrao, além dos
valores do teste T de Student para 19 variaveis e do teste U de Mann Whitney
para a idade. Os atletas que participaram por mais tempo dos jogos durante a
temporada 2014/2015 apresentam maior média de idade, apesar dos valores

minimo e maximo serem muito préximos.
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Tabela 11. Minimo (Min), Maximo (Max), Média, Desvio-padrédo (dp), Comparagédo em relagédo ao
tempo de jogo de idade (Mann-Whitney), dados antropométricos e maturacionais, caracteristicas
funcionais, habilidades especificas e potencial desportivo (Teste T) de futebolistas de 15-16 anos

Menos Tempo de Jogo (TJ1) Mais Tempo de Jogo (TJ2) Teste T
N=16 N=16

Min Max | Média | dp Min Max | Média | dp T p
Idade (anos) 15,5 | 17,3 16,2 | 05 | 155 | 17,4 16,7 | 0,8 | 173,5Y ns
Estatura (cm) 162,0 | 182,0 | 171,6 | 5,7 | 161,9| 188,8 | 176,2 | 6,7 | -2,091 *
Altura Sentado (cm) 80,9 98,5 90,5 5.1 85,3 | 98,9 92,7 3,9 -1,372 ns
CMI (cm) 751 | 898 | 812 | 3,7 | 754 | 905 | 835 | 43 | -1,704 ns
Massa Corporal (Kg) 44.6 78,2 63,3 76 | 57,9 89,1 68,5 7,9 -1,911 ns
> PGS (mm) 21 43 31 7 24 40 32 5 -0,463 ns
Y%EMP (%) 95,5 | 100,1 | 97,9 1,3 | 96,1 | 100,5 | 98,8 1,2 | -1,858 ns
Maturity OffSet (MO) -0,36 | 2,57 1,15 | 0,84 | 0,23 | 2,87 1,70 | 0,63 | -2,094 *
ICPVC (anos) 14,0 | 16,2 15,0 | 0,6 | 13,6 | 16,2 14,9 | 0,7 0,394 ns
Impulsdo Vertical (cm) | 25,70 | 48,00 | 36,74 | 6,02 | 31,30 | 44,40 | 37,46 | 3,86 | -0,402 ns
Agilidade (s) 16,64 | 19,16 | 17,51 | 0,81 | 16,09 | 18,39 | 17,27 | 0,64 | 0,944 ns
Velocidade (s) 427 | 555 | 486 |0,38| 4,13 | 510 | 4,67 | 0,31 | 1,572 ns
Pot Max Rel (W.Kg™) 7,17 | 15,73 | 11,00 | 2,47 | 9,23 | 17,39 | 12,34 | 2,61 | -1,488 ns
Pot Méd Rel (W.Kg™) 527 | 11,03 | 841 | 1,73 | 7,57 | 12,21 | 9,77 | 1,49 | -2,379 *
indice Fadiga (W.s™) 1,62 | 18,19 | 9,29 | 4,72 | 3,58 | 19,80 | 10,69 | 5,43 | -0,779 ns
Corrida vaivém (m) 320 | 1800 | 670 | 357 | 240 | 1440 | 807 | 369 | -1,071 ns
Controle de Bola (#) 3 93 55 23 10 89 51 24 0,526 ns
Condugéo de Bola (s) 9,93 | 13,33 | 11,27 | 0,77 | 10,30 | 13,03 | 11,16 | 0,76 | 0,422 ns
Precisao de Passe (pt) 11 15 13 1 8 15 13 2 0,317 ns
Pot. Desportivo (pt) 1 9 5 2 2 10 6 2 -1,944 ns

(*) significativo para p < 0,05; (ns) nao significativo;

(U) Teste U de Mann-Whitney. (CMI) Comprimento de membros inferiores, (3PGS) Somatério de pregas de gordura
subcuténea, (%EMP) Percentagem de estatura matura predita, (ICPVC) Idade cronoldgica no pico de velocidade de
crescimento, (Pot Max Rel) Poténcia maxima relativa, (Pot Med Rel) Poténcia média relativa, (Pot.Desportivo) Potencial
Desportivo.

As caracteristicas morfolégicas do grupo com mais tempo de jogo
apresentaram maiores médias nas cinco variaveis mensuradas: eles tém quase 5
centimetros a mais de estatura, apesar da amplitude ser maior; mais de 2
centimetros na altura sentado e no CMI, 5 quilogramas de massa corporal e 1
milimetro na soma das quatro PGS. Apesar dos valores, apenas a estatura
apresentou diferenca estatisticamente significativa, tendo as outras variaveis
admitido a hipotese nula.

Na maturagdo, também houve prevaléncia do grupo com mais minutos
jogados: eles ja atingiram quase 99% de sua estatura adulta, estdo mais distantes

do PVC e o atingiram mais cedo, tendo diferengas significativas no MO.
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As caracteristicas funcionais foram, quase na sua totalidade, favoraveis
aos atletas com maior tempo de jogo. Além de médias melhores, eles
apresentaram menores desvios-padrdo, mostrando uma maior homogeneidade
nesse grupo. Na impulsgo vertical, nota-se que os jogadores com menos fempo
de jogo apresentam tanto o valor minimo quanto o maximo geral, mas a média do
grupo se torna menor que a de seu par.

Tanto na agilidade, quanto na velocidade os valores do grupo TJ2 foram
menores, 0 que indica que eles efetuaram o teste mais satisfatoriamente que o
TJ1, sendo neste caso os melhores valores individuais também alcancados pelo
grupo com maior tempo nas partidas oficiais. Os jogadores que mais atuaram
também apresentaram melhores valores de poténcia maxima e média relativas a
massa corporal, no entanto seu indice de fadiga também fora elevado, indicando
melhores valores para o grupo oposto. Apenas a poténcia meédia relativa
apresentou diferencgas significativas. Na corrida de vaivém, o melhor resultado faz
parte do TJ1, mas é um caso isolado, ja que a média do TJ2 foi maior.

Nao foram encontradas diferencas significativas nas variaveis utilizadas
para avaliar as habilidades técnicas especificas do desporto, tendo alternancia
dos grupos nos resultados encontrados nos testes. O controle de bola teve uma
variancia muito grande em ambos os grupos, ficando tanto a média e a amplitude
maiores para TJ1 e o desvio-padrdao maior para TJ2. O teste de conducéo de bola
seguiu a tendéncia encontrada na velocidade e na agilidade, com o grupo que
mais atua nos jogos tendo uma ligeira vantagem sobre o outro. No teste de
precisdo de passe, as medias foram iguais, mas houve uma maior
homogeneidade no TJ1.

O potencial desportivo foi levemente favoravel ao grupo com maior tempo
de jogo, apresentando desvio-padrao igual aos que jogaram menos € meédia um
pouco maior, sendo a grosso modo uma caracteristica que nao conseguiu
diferenciar os atletas de acordo com o grupo de tempo de jogo.

E possivel verificar o médulo da amplitude das diferencas do TJ2 em
relacdo ao TJ1 na figura 14, evidenciando que apenas as variaveis relacionadas
ao indice de fadiga, ao controle de bola e a precisdo de passe foram favoraveis

aqueles jogadores que participam menos das partidas. A utilizagcdo do mddulo
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deve-se as trés variaveis mensuradas pelo tempo (agilidade, velocidade e
condugédo de bola), que indicariam vantagem ao grupo errado, caso nao fosse
descartado o sinal. O mesmo néo foi feito para o indice de fadiga, mas que deve
ser entendido que o TJ1 tem um menor valor e que, por isso, a variavel Ilhe é
favoravel. No intuito de tornar os valores das variaveis mais proximos, o valor da
corrida vaivém foi apresentado em quildmetros. A ICPVC apresentou valores
muito préximos para ambos os grupos e as demais 16 variaveis sao favoraveis

aos jogadores que tiveram mais tempo de jogo durante a temporada.

Velocidade ©

Altura Sentado
Massa Corporal
Maturity OffSet
Impul sdo Vertical
Poténcia Max Rel
Poténcia Média Rel
indice de FEY2
Corrida vai-vé )
CRgtrole de Bola
Condugdo de Bola
Predsdo de Pas
Potencial desportivo

Figura 14. Mdodulo das amplitudes da diferenca das médias dos grupos de tempo de jogo (mais
tempo de jogo — menos tempo de jogo) de jovens futebolistas de 15-16 anos.

4.4. Comparagao dos dados entre os grupos de potencial desportivo

As comparagbes por meio dos grupos de potencial desportivo
apresentaram tendéncias convergentes a comparagao efetuada pelo tempo de
jogo, mas com alguns resultados que divergem daqueles. Nao existiram
diferencas significativas na idade, nas caracteristicas morfolégicas nem nas
maturacionais, entretanto em quase todas essas houve prevaléncia — maiores
médias — do grupo PD2 (tabela 12).

A média de idade do grupo com melhor potencial foi maior em 0,3 anos, a
estatura em 0,2cm, a altura sentado em 1,2cm, a massa corporal em 1,2Kg e a

soma das PGS em 1mm. O CMI/ foi a unica variavel morfolégica favoravel ao PD1,
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apresentando diferenga de 1,6cm. O grupo PD2 ja atingiu 98,4% de sua estatura
total, chegou ao PVC por volta dos 15 anos e ja passou desse estagio ha mais de
um ano e meio. Em contrapartida, o grupo PD1 apresenta jogadores que ainda

nao atingiram o PVC, evidenciando que estdo atrasados na maturacéo.

Tabela 12. Minimo (Min), Maximo (Max), Amplitude (Amp), Média, Desvio-padrdo (dp),
Comparacdo em relagdo ao potencial desportivo (Teste T) de idade, dados antropométricos e
maturacionais, caracteristicas funcionais, habilidades especificas e tempo de jogo de futebolistas
de 15-16 anos.

Menor Potencial Desportivo (PD1) | Maior Potencial Desportivo (PD2) Teste T

N=14 N=18

Min Max | Média dp Min Max | Média dp t P
Idade (anos) 156 | 17,4 16,3 0,6 156 | 17,4 16,6 0,7 151,0Y | ns
Estatura (cm) 162,0 | 186,0 | 173,8 6,6 161,9 | 188,8 | 174,0 6,7 -0,950 | ns
Altura Sentado (cm) 80,9 | 98,5 | 90,9 5,6 853 | 98.9 | 92,1 3,6 -0,700 | ns
CMI (cm) 78,3 | 90,5 | 83,2 4,1 75,1 | 89,9 | 81,6 4,1 0,631 | ns
Massa Corporal (Kg) 446 89,1 65,2 10,6 55,5 80,3 66,4 55 -0,448 | ns
> PGS (mm) 21 43 31 8 23 41 32 4 -0,717 | ns
%EMP (%) 96,1 | 100,5 | 98,2 1,3 95,5 | 100,2 | 98,4 1,3 -0,435 | ns
Maturity OffSet (MO) -0,36 | 2,57 1,24 0,94 0,23 | 2,87 1,57 0,62 | -1,184 | ns
ICPVC (anos) 14,0 | 16,2 15,0 0,7 13,6 | 16,2 | 14,94 | 0,67 0,141 | ns
Impulséo Vertical (cm) | 25,70 | 43,70 | 35,07 4,67 32,00 | 48,00 | 38,68 | 4,75 | -2,148 | *
Agilidade (s) 16,46 | 19,16 | 17,76 0,79 16,09 | 18,39 | 17,10 | 0,53 2,861 | **
Velocidade (s) 4,27 | 555 | 4,85 0,39 413 | 532 | 4,70 0,32 1,202 | ns
Pot Max Rel (W.Kg-1) 7,17 | 15,73 | 11,10 2,58 8,14 | 17,39 | 12,11 258 | -1,907 | ns
Pot Méd Rel (W.Kg-1) | 5,27 | 12,13 | 8,72 2,05 6,56 | 12,21 | 9,38 1,43 | -1,080 | ns
indice Fadiga (W.s™) 3,58 | 18,19 | 9,10 3,81 162 | 19,80 | 10,68 | 586 | -0,872 | ns
Corrida vaivém (m) 320 | 1080 | 600 201 240 | 1800 | 847 427 -2,162 | *
Controle de Bola (#) 3 73 44 24 10 93 60 20 -2,029 | *
Condugao de Bola (s) 9,93 | 13,33 | 11,45 0,93 10,30 | 12,14 | 11,04 | 0,55 1,575 | ns
Precisdo de Passe (pt) 9 15 13 2 8 15 14 2 -1,356 | ns
Tempo de Jogo (min) 64 1673 | 790 479 183 | 2122 | 1331 557 -2.893 | =

(*) significativo para p < 0,05; (**) significativo para p < 0,01; (ns) nao significativo;
(U) Teste U de Mann-Whitney. (3 PGS) Somatodrio de pregas de gordura subcutanea, (%EMP) Percentagem de estatura
matura predita, (ICPVC) Idade cronolégica no pico de velocidade de crescimento, (Pot Max Rel) Poténcia maxima relativa,
(Pot Med Rel) Poténcia média relativa.

As diferengas significativas foram encontradas em trés testes ligados as
caracteristicas funcionais: impulsdo vertical, 10 x 5m e corrida vaivém,
evidenciando que os jogadores com maior potencial desportivo tém mais forga

explosiva nos membros inferiores, maior agilidade e maior resisténcia aerdbia.
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Apesar de nao ser significativo, eles também sdo mais velozes e apresentam
maiores valores de poténcia maxima e média relativa, ficando abaixo apenas no
indice de fadiga.

Nos testes de habilidades especificas, apenas o controle de bola
apresentou diferengas significativas a favor do PD2. No teste de condugéo de
bola, os jogadores com maior potencial também apresentaram melhores valores.
Na avaliacdo da precisédo do passe, nao foi possivel distinguir claramente os
grupos, ja que PD2 teve 1 ponto a mais na média, mas também apresentou maior
amplitude nos resultados.

O tempo de jogo entre PD1 e PD2 apresentou diferencas significativas,
evidenciando que 0s que jogam mais sdo aqueles considerados pelos técnicos

como 0s com maior potencial desportivo.

Altura Sentado
Massa Corporal
Maturity OffSet
Impulsdo Vertical
Agilidade
Velocidade
Poténcia Max Rel
Poténcia Média Rel
indice de Fad
Corrida vai-vém
Controle de Bola
Condugdo de Bola
Predsdo de Passe
Tempo de Jogo

Figura 15. Médulo das amplitudes da diferenga das médias dos grupos de potencial desportivo
(maior potencial desportivo-menor potencial desportivo) de jovens futebolistas de 15-16 anos.

A figura 15 apresenta o moédulo das diferengas das amplitudes das médias
de todas as variaveis analisadas pelos grupos de potencial desportivo,
apresentando as mesmas condicionantes da figura 14, além do tempo de jogo em
horas. A interpretacdo evidencia que os jogadores com menor potencial
desportivo apresentaram vantagens apenas no CM/, além de terem menores

valores para o indice de fadiga. No entanto, o grupo PD2 consegue ser
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diferenciado significativamente em quatro variaveis e apresenta melhores
resultados em outras 12.

A sobreposicéo das linhas das figuras 14 e 15 € apresentada na figura 16
que evidencia os valores semelhantes entre as diferengas das médias dos grupos
de tempo de jogo e potencial desportivo. Sao notados valores praticamente
justapostos para a idade, altura sentado, somatdrio de PGS, % EMP, MO, ICPVC,
agilidade, velocidade, poténcias maxima e média relativa, indice de fadiga, corrida

vaivém, condugéo de bola e precisdo de passe.

»

Estatura Q
PGS
Agilidade €3
Velocidade §

Massa Corporal
Maturity OffSet €
indice de Fadigg

Impulsdo Vertical
Poténcia Max Rel
Poténcia Média Rel €0
Corrida vai-vé
Controle d€IB
Conducdo de Bola @
Predsdo de Passe Q

«=Q==Potencial Desportivo  ==0==Tempo de Jogo

Figura 16. Amplitudes das diferengas das médias dos grupos de Potencial Desportivo e Tempo de
Jogo de jovens futebolistas de 15-16 anos.

A diferenga das médias dos grupos de tempo de jogo foi favoravel aqueles
que participaram por mais tempo nas partidas, em detrimento aos com maior
potencial desportivo na estatura e na massa corporal. O CMI teve prevaléncia do
TJ2 e do PJ1 em seus respectivos grupos, mas esse superou aquele no geral,
acontecendo exatamente o oposto e numa maior amplitude no teste de controle
de bola. Na impulséo vertical os valores do grupo com maior potencial indicado

pelos treinadores foram superiores aos do grupo com maior tempo de jogo.
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Analise feita entre as duas variaveis categodricas, que sdo as variaveis
independentes desse estudo — Classificacdo por Tempo de Jogo e Classificagao
por Potencial Desportivo —, executada por meio do teste Qui-quadrado de
Pearson apresentou valor de x = 4,571 e p=0,03 (p<0,05), evidenciando que
existem associagdes significativas entre os grupos. A figura 17 fornece os valores

da associagao entre as duas variaveis.

Tempo de Jogo x Potencial Desportivo

12

Menor Tempo de Jogo Maior Tempo de Jogo

B Menor Potencial Desportivo M Maior Potencial Desportivo

Figura 17. Associacdo entre as categorias de Tempo de Jogo e Potencial Desportivo de jovens
futebolistas de 15-16 anos (x = 4,571 e p=0,03).

Vé-se que dos jogadores com menos tempo de jogo, a maioria (62,5%)
também faz parte do grupo de jogadores com menor potencial desportivo,
ocorrendo de maneira semelhante no grupo de jogadores com mais fempo de
jogo, no qual 75,0% faz parte também do grupo com maior potencial desportivo.

A reciproca torna-se verdadeira, quando se vé que 71,4% dos jogadores
com menor potencial desportivo também compdem o grupo com menos tempo de
jogo e a maioria (66,7%) do grupo com maior potencial desportivo integrou ao

mesmo tempo o grupo com mais fempo de jogo durante a temporada.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1.Contextualizando a amostra

Os atletas deste estudo apresentaram uma média de estatura de 173,9 £
6,5cm (tabela 9), evidenciando que eles se encontram em uma meédia mundial,
apenas excedendo jogadores belgas que nasceram no segundo e quarto
trimestres do ano (Vandendriessche et al., 2012) e ficando abaixo de espanhdis
(Spencer et al.,, 2011) e dos futebolistas da Sérvia e Montenegro de 16 anos
(Nedeljkovic et al., 2007), conforme resultados apresentados na tabela 2. A
massa corporal dos futebolistas dos 14 estudos da revisdo teve uma amplitude
aproximada de 12Kg (59,5-71,9Kg), valor esse que engloba os jogadores desse
estudo. A excecao foi encontrada novamente nos atletas belgas que nasceram
nos segundo e quarto trimestres do ano, os quais apresentaram valores abaixo
dos 59,5Kg (Vandendriessche et al., 2012).

Nao existe um consenso entre os pesquisados sobre a quantidade de PGS
a serem mensuradas e somadas. Este estudo teve a mensuragao de 4 (tricipital,
subescapular, suprailiaca e geminal), seguindo os estudos portugueses, com
valores de 32 + 6mm, o que evidencia que os jovens desta amostra tém menor
massa gorda que seus pares da amostra brasileira (Matta et al., 2014). Os
estudos com futebolistas do Qatar apresentam resultados da soma de 7 PGS.

A amplitude apresentada nas caracteristicas morfolégicas poderia ser
entendida como uma falta de homogeneidade do grupo. No entanto, essa
heterogeneidade pode ser explicada por dois principais fatores: i) as diferentes
exigéncias morfologicas e funcionais nas posi¢cdes de jogo do futebol (Valente-
dos-Santos et al., 2014); ii) a diferengca no processo maturacional que, apesar de
ter menor influéncia nesse periodo etario (15-16 anos), ainda evidencia diferengas
no tamanho e composigéo corporais (Malina et al., 2004).

As variaveis de maturagdo apresentaram alguns resultados que eram
esperados a luz da literatura e outros um pouco divergentes. A proximidade com o
estado maturo, com média de 98,3% da EMP alcangado era suposto por causa do
escaldo etario aos quais os futebolistas pertencem (Malina et al., 2004). O MO

revelou a existéncia de atletas que ainda nao atingiram o PVC, neste caso
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considerados atrasados, pois a soma da idade minima (15,5) com o valor minimo
de MO (-0,35) revela um resultado de 15,85 anos, ou seja, 1,85 ano apds o valor
base de 14,0 anos sugerido pelos autores criadores do método (Mirwald et al.,
2002). O resultado surpreende, ja que os dados encontrados em um estudo
longitudinal realizado em Portugal com futebolistas de 11-14 anos sugerem que o
futebol exclui aqueles atletas que estdo atrasados na maturagdo em favor dos
normomaturos e avangados, com o aumento da idade cronolégica e
especializagéo do jogo (Figueiredo, 2007).

Quatro estudos belgas (Deprez et al., 2013, 2015, 2012; Vandendriessche
et al.,, 2012) utilizaram o MO e a ICPVC como preditores maturacionais,
encontrando o intervalo de 13,6 a 14,9 anos para esse e de 2,0 a 2,3 anos para
aquele, em futebolistas do mesmo escaldo desse estudo, o que evidencia que
todos eram normomaturos. O valor minimo para a ICPVC fora o mesmo,
entretanto os jovens desta amostra apresentam valor maximo de 2,87 anos, o que
confirma a presenga de atletas atrasados maturacionalmente dentro do grupo
desta pesquisa. Ja para o MO, a diferenga para a amostra belga fora muito
acentuada, apresentando uma amplitude de 3,23, em detrimento a apenas 0,3
anos, evidenciando a heterogeneidade maturacional dos componentes aqui
avaliados. Os dados também divergem da média de idade para o PVC em
futebolistas, que é por volta dos 13,8 anos (Malina et al., 2004).

Ha influéncia da maturagdo nas caracteristicas funcionais ao longo da
idade em jovens futebolistas, ocorrendo principalmente as diferengas na poténcia
de membros inferiores, mensurada por meio do salto estatico em contra
movimento, caracteristica essa muito solicitada dos atletas, pela exigéncia do jogo
de futebol que necessita da resisténcia anaerdbia nas atividades intermitentes
(Buchheit & Mendez-Villanueva, 2013).

Os futebolistas deste estudo tiveram uma média de 37,10 + 4,99cm nos
saltos verticais (tabela 9), o que os coloca dentro da média encontrada pelas
pesquisas em diversos paises, com excecao daquelas realizadas com atletas do
Qatar e da Espanha, nas quais eles atingem valores superiores a 40cm (tabela 4),
chegando a média a superar em 10cm aquela relacionada a este estudo. Os altos

valores apresentados em alguns estudos podem ser explicados pela tendéncia a
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valorizagdo da componente funcional em alguns paises, focando os treinamentos
na preparagao fisica de seus atletas, ou ainda da diferenciacdo de
posicionamento inicial para o salto em contra movimento.

Com relagao a velocidade, essa foi a capacidade fisica com maior variacdo
de distancias para a avaliacdo. Este estudo utilizou a distancia de 35m e néo
encontrou nenhuma pesquisa com 0 mesmo valor para que haja comparagao.

A média da agilidade deste estudo foi de 17,39 £ 0,73s, sendo melhor que
a dos futebolistas portugueses de outras investigacdes: 18,41 + 0,83s (Rebelo-
Gongalves et al., 2015), 18,10 + 1,00s (Valente-dos-Santos et al., 2014), 18,28 *
0,88s (15 anos) e 17,69 = 1,02s (16 anos) (Valente-dos-Santos et al., 2012) e
belgas de 15 anos (18,1 £ 0,8s) e 16 anos (17,5 + 0,6s) (Vandendriessche et al.,
2012).

Apenas o estudo brasileiro de Matta e colaboradores (2014) utilizou o
RAST para mensurar a resisténcia anaerobia. Os resultados fornecidos foram
para a poténcia maxima relativa @ massa corporal (8,68 + 1,5W.Kg™), sendo
esses inferiores aos obtidos nesta pesquisa (11,67 + 2,59W.Kg'), mas com uma
menor variancia. O mesmo estudo foi o Unico encontrado nesse escaldo etario
que utilizou o Yo-Yo IET nivel 2 para a mensuragdo da resisténcia aerobia, com
resultado de 819,5 + 336,4m, valor este superior ao deste estudo (739 + 364m).

Com relagao as caracteristicas de habilidades especificas do futebol ou
caracteristicas técnicas, varios estudos indicam que estas nao sofrem influéncia
da maturacao (Figueiredo, 2007; Figueiredo et al., 2010, 2011, 2009a, 2009b;
Rebelo-Gongalves et al., 2015; Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-
Santos et al., 2012). Apenas uma analise de Malina e colaboradores (2005, citado
por Figueiredo, 2007) mostra que o tamanho corporal e o estatuto maturacional
contribuem de forma reduzida para o desempenho das tarefas especificas do
futebol. Assim, a interacdo entre estado de maturagado sexual e outras variaveis
explicam algumas das tarefas: os anos de experiéncia contribuem com 10% no
controle de bola com o pé; a estatura e interagao entre estatura e massa corporal
com 10% no controle de bola com a cabeca; idade cronolégica com 19% no

controle de bola com auto passe; e estatura com 5% na finalizag&o.
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Um recente estudo brasileiro corrobora esse achado, apresentando que a
interacao entre a razao da idade esquelética pela idade cronologica e os anos de
treinamento respondem por 40,9% do controle de bola e que somente a razao
entre as idades supramencionadas explicam 17% do teste de conducgao de bola
(Matta et al., 2014).

A tabela 5 apresenta valores dos quatro principais testes aplicados com o
intuito de mensurar as caracteristicas técnicas de jovens futebolistas. Como ja
mencionado neste estudo, autores brasileiros e portugueses sao os unicos que
vém tentando evidenciar relagao entre as habilidades especificas do futebol e as
caracteristicas morfologicas e funcionais.

O teste de passes a parede nao foi incluido nesta analise, ja que foi
utilizado o campo de treinamento das equipes AAC-OAF e UCE, o qual tem uma
vala para drenagem que atrapalharia o percurso da bola. O teste de condugéo foi
0 unico executado com a metodologia idéntica aos estudos apresentados na
tabela 5, e os futebolistas desta amostra apresentaram melhor valor que seus
pares portugueses e brasileiros (11,22 + 0,76s).

No teste de controle de bola, apesar de ter-se limitado o tempo a 30s nesta
pesquisa, os valores ainda sao maiores que os encontrados no estudo brasileiro
(Matta et al., 2014) — ver tabelas 5 e 9. O teste de precisdo de passe teve
metodologias diferenciadas.

Os resultados apontam para melhores desempenhos dos atletas deste
estudo dissertativo em relagdo a pesquisas realizadas em varios paises nas
variaveis de execugao mais rapida: agilidade e controle de bola. Tal fato poderia
ser explicado como um melhor preparo dos atletas ou mesmo que eles tém
melhor potencial anaerdbio ligado a uma coordenagdo mais desenvolvida.
Acredita-se que de fato isso pode acontecer, entretanto a explicacdo mais
plausivel para esses achados € a realizagdo dos testes no local habitual de
treinamentos das equipes, no qual os atletas ja tém incorporagcéo espacial das
dimensbées do campo de jogo ao seu corpo, explicados pela fenomenologia
(Merleau-Ponty, 2006), além da utilizagao de calgados apropriados para a pratica
desportiva, o que pode ter evitado o deslize, principalmente na hora das

mudangas de direcdo necessarias para o sucesso nos testes. A agilidade,
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juntamente com a velocidade de drible ou condugdo de bola, que € por aquela
influenciada, sdo componentes centrais no desenvolvimento de jovens talentos no
futebol (Valente-dos-Santos et al., 2014). Assim, os futebolistas analisados nesta
investigacado apresentam bons valores para ambas as caracteristicas, o que pode

Ihes trazer vantagens no desempenho desportivo.

5.2.Correlagoes entre variaveis

As correlagbes apresentadas entre muitas das varidveis ja eram
esperadas, tendo em vista que pode existir dependéncia entre algumas que
fazem parte do mesmo grupo: caracteristicas morfoldgicas, maturacionais,
funcionais e técnicas. Assim, discursar-se-a apenas sobre aquelas correlacbes
intergrupos.

Critérios maturacionais, forca de membros inferiores e resisténcia aerdbia
tiveram relacbes moderadas com a idade cronoldgica, 0 que era esperado, ja que
muitas das variaveis tendem a ter melhores resultados ao longo do tempo. Entre
os grupos de caracteristicas morfolégicas e maturacionais, as correlagdes séo
explicadas, porque essas influenciam diretamente aquelas (Malina et al., 2004).

A velocidade recebe incremento ao longo dos anos, o que também ocorre
com a estatura e a altura sentado que apresentam associagdes moderadas.
Essas variaveis, além da massa corporal, ainda influenciaram o indice de fadiga,
pois quanto mais alto e pesado for um atleta, maior tendéncia tem a ter fadiga
mais rapido. O CMI associa-se com a condug¢do de bola, sendo mais facil para
atletas com membros maiores manterem a bola em uma dire¢do, ndo a deixando
escapar por ter maior alcance.

As associagdes da maturagdo com algumas caracteristicas funcionais e a
nao associacdo com as caracteristicas técnicas ja foram mencionadas no
decorrer deste estudo.

As correlacdes existentes entre as variaveis independentes e dependentes
mostraram quais sdo as caracteristicas que influenciam os técnicos a colocar um
atleta mais vezes para jogar, ou mesmo indicar um alto valor para seu potencial

desportivo. Assim, IC, %EMP, MO e poténcia média relativa foram associadas ao
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tempo de jogo, bem como agilidade, velocidade, indice de fadiga e tempo de jogo
foram relacionadas ao potencial desportivo.

Na verificagdo das associagbes entre os grupos de tempo de jogo, nao
houve correlacdo significativa de nenhuma das variaveis com o potencial
desportivo (figura 12). Correlagdes existentes entre determinadas variaveis, néo
apresentadas nos resultados, mostram associacbes entre os indicadores de
maturidade somatica com algumas variaveis de caracteristicas funcionais no
grupo com menor potencial, bem como variaveis ligadas as caracteristicas
morfolégicas que sao influenciadas pela maturagdo. Assim, verifica-se que no
grupo com menor tempo de jogo, os técnicos atribuiram maiores valores de
potencial desportivo aqueles atletas que tinham vantagens na maturagdo, que
influenciou o tamanho corporal e ambos colaboraram com as caracteristicas
funcionais.

Diferentemente  dos achados anteriores, existiram associacoes
significativas moderadas entre o tempo de jogo e a estatura, a altura sentado, a
massa corporal, a %EMP, o MO e a ICPVC, no grupo de menor potencial
desportivo. Assim, fica evidente que os técnicos ndo encontram muitas
diferenciagdes no tempo de jogo, em se tratando dos jogadores que eles atribuem
um maior valor de potencial desportivo. Em contrapartida, naqueles com menor
potencial, a maior quantidade de minutos é jogada pelos atletas que sdo mais
altos, que tém maior tronco em relagdo ao CMI, que tém maior massa corporal,
que estejam mais préximos da estatura adulta e com maiores valores de MO. Em
suma, para os de menor potencial desportivo, as caracteristicas de maturacao

bioldgica s&o aquelas utilizadas para decidir quem jogara mais.

5.3.Tempo de Jogo
Os treinadores tém a fungao de decidir quais os jogadores que estao aptos
para uma partida especifica e para todas as demais que acontecem durante a
temporada. Muitos fatores como desgaste com a rotina de treinamentos e jogos,
principalmente quando s&o disputadas duas competicbes paralelamente -

diminuindo o tempo de recuperagcdo dos atletas — bem como as lesdes
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desportivas, podem alterar o planejamento inicial da comissao técnica de uma
equipe.

A combinagdo de caracteristicas morfolégicas, habilidades especificas do
esporte e estatuto maturacional pode influenciar a decisdao dos treinadores na
hora de escolher aqueles jogadores que vao atuar mais em detrimento aos que
serao reservas (Figueiredo et al., 2009a). No entanto, os autores evidenciam que
nao estdo disponiveis informagdes sobre como as caracteristicas do jogador
influenciam a percepgéao dos treinadores. Em caminho divergente, Carvalhal e
colegas (2014) e Carvalhal (2014) dizem que, geralmente, aqueles atletas que se
destacam mais nos testes fisicos o fazem para suprir as deficiéncias técnicas e
acabam jogando menos tempo.

Os achados deste estudo (ver tabela 11) seguem os pressupostos dos
primeiros autores, tendo em vista que os jogadores do TJ2 apresentaram maiores
valores em todas as variaveis morfolégicas e funcionais, sendo significativas na
estatura e na poténcia média relativa (p < 0,05), divergindo dos ultimos autores
provavelmente por aqui se tratar de futebolistas jovens e as suas experiéncias
estarem pautadas no futebol adulto profissional.

Em se tratando de maturagéo bioldgica, os atletas avaliados ndo seguiram
a tendéncia geral do esporte em excluir aqueles mais atrasados no estatuto
maturacional (Figueiredo, 2007; Figueiredo et al., 2010, 2011, 2009a, 2009b;
Malina et al., 2010, 2004, 2012; Malina et al., 2000), tendo em vista que dos 32
avaliados, 15 somente atingiram ou atingirdo o PVC apés os 15 anos, ou seja,
com mais de um ano de diferenga dos 14 anos, idade limite colocada pelos
autores para os calculos do método do MO (Mirwald, Baxter-Jones, Bailey, &
Beunen, 2002; Sherar et al., 2005). A ICPVC também foi maior, em ambos os
grupos (TJ1 e TJ2) do que aquela referenciada na literatura como a média para
os futebolistas — 13,8 anos (Malina et al., 2004).

Por outro lado, torna-se importante considerar algumas limitagcdes, tendo
em vista que os métodos utilizados tenham relagdo com os indicadores ligados a
idade esquelética, mas a concordancia da classificagdo da maturidade entre idade

esquelética e ICPVC, bem como com %EMP é pobre (Malina et al., 2012). Os
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metodos n&o invasivos foram criados com amostras da década de 60 e 70, de
criangas caucasianas normais € nao de atletas, e apresentam distor¢cées quando
utilizados em outras populagdes, além de superestimar os resultados em jovens
que ja ultrapassaram o PVC (Malina & Koziel, 2014). No escaldo de estudo, as
diferencas maturacionais sdo menores, tendo em vista que os jovens futebolistas
ja se aproximam do estatuto maturo, mas, mesmo assim, os treinadores deram
mais tempo de jogo aqueles que se apresentaram com vantagens na maturagao:
maiores %EMP e MO e menores ICPVC.

Os testes utilizados para mensurar as caracteristicas técnicas do futebol
nao encontraram diferengas significativas entre os grupos de tempo de jogo.
Esse fato pode ser explicado por alguns motivos: i) a maturagao nao ser um fator
grande de influéncia nessas caracteristicas (Figueiredo, 2007; Rebelo-Gongalves
et al., 2015; Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012); ii) o
tempo de treinamento ser o principal preditor do avango no desempenho técnico
(Valente-dos-Santos et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012); iii) os testes
nao conseguirem mensurar com exatiddo as habilidades especificas para o jogo
de futebol.

O potencial desportivo ndo conseguiu diferenciar os grupos do tempo de
jogo. O TJ2 teve um ponto a mais que o TJ1, mas iguais desvios-padréo e
amplitude. Nenhum jogador do TJ1 teve o potencial maximo (10), bem como
nenhum jogador do TJ2 teve o potencial minimo (1).

Os resultados do unico estudo que comparou as caracteristicas
morfoldgicas, funcionais e técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos de idade
sao apresentados na tabela 7, na qual se evidencia a prevaléncia do TJ2 em
relacdo ao TJ1 nas caracteristicas morfologicas (Coelho-e-Silva et al., 2005). Na
comparagao com os achados deste estudo (ver tabela 11), divididos em grupos
iguais de tempo de jogo, os futebolistas sdo mais jovens, mais baixos e mais
leves. No entanto, existiram significativas diferengas na idade, enquanto no atual
elas existiram na estatura.

Com relacdo as caracteristicas funcionais, TJ2 superou o TJ1 na

resisténcia aerdbia (p < 0,01), na velocidade, na forgca muscular localizada
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(abdominal), e na flexibilidade e foi superado na agilidade, na forga explosiva de
membros inferiores (salto horizontal), além da forga de preensdo manual. Ambos
0S grupos apresentaram o mesmo valor para o teste de salto estatico, que
também avalia for¢ca explosiva de membros inferiores. Na presente pesquisa, o
grupo TJ2 foi melhor em mais capacidades fisicas e coordenativas. O unico teste
que teve a mensuragao pelo mesmo protocolo em ambos os estudos foi o de
agilidade, tendo ambos os grupos atuais apresentado menores valores que 0s
grupos da tabela 7. Esses resultados podem ser explicados pela evolugdo dos
métodos de treinamento, pelo maior foco atual em capacidades coordenativas, ou
mesmo por uma mensuragado com menos erros, feita por meio de cronbmetros
acoplados a células fotoelétricas. Finalmente, TJ2 teve melhores resultados no
teste de passe a parede (significativo) e na condugao de bola. O primeiro teste
nao fora utilizado no presente estudo e a metodologia do segundo teste é
diferente, nao fornecendo hipotese de comparacgao entre eles.

Apesar de apenas quatro variaveis apresentarem diferencas significativas
em favor dos jogadores que participaram por mais tempo das partidas (Coelho-e-
Silva et al., 2005), ha uma superioridade desse grupo em relagao ao que jogou
por menos tempo, com dez variaveis a favor e apenas trés contra, indicando que
os treinadores podem ter utilizado por mais tempo, embora que involuntariamente,
aqueles jogadores com melhores valores morfolégicos, funcionais e técnicos.

Neste trabalho, somente trés variaveis apresentaram diferencas
estatisticamente significativas a favor do TJ2 (ver tabela 11). No entanto, das 20
variaveis apresentadas, o TJ2 tem melhores médias em 17 (85%), enquanto que
o TJ1 s6 supera em 3 (15%), conforme resultados apresentados na figura 14.
Apesar de as diferencas nao significativas poderem ser atribuidas ao acaso, este
estudo indica novamente, com mais variaveis mensuradas e maior percentual de
diferenca, que ha uma tendéncia dos treinadores a escolherem para participarem
mais tempo das partidas aqueles jogadores com maior tamanho corporal, mais
maturos, com melhores capacidades fisicas e coordenativas e ainda que eles
acreditam, seja por essas caracteristicas ou ndo, que tenham maior potencial

desportivo.
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5.4. Potencial desportivo

O potencial desportivo atribuido pelos treinadores aos atletas € uma
informagédo qualitativa transformada em quantitativa por meio de um método
subjetivo, ou seja, a experiéncia que um individuo tem na realizagcdo de seu
trabalho. Figueiredo (2007) apresenta uma pesquisa realizada por Pinto (1995)
com treinadores de varias modalidades desportivas, na qual eles especificam
quais as qualidades que os atletas devem apresentar: fatores psicologicos e de
personalidade (40%), qualidades fisicas de base (21%), desenvolvimento
morfolégico (16%), fatores de suporte (14%) e fatores de treino (9%). Em
entrevista com sete coordenadores de selecdo de grandes clubes espanhdis,
Pazo e colaboradores (2011) concluiram que, das caracteristicas analisadas pelo
estudo, a técnica foi lembrada por todos os treinadores, a antropometria por
apenas dois coordenadores técnicos, enquanto que a condigao fisica foi apontada
por quatro entrevistados como chave na formagao de um jovem futebolista.

Na comparagédo dos grupos de potencial desportivo, as diferengas foram
maiores em relagdo a comparagado dos grupos de tempo de jogo (tabela 12).
Existiram diferengas significativas em cinco variaveis, sendo trés delas das
caracteristicas funcionais: impulsdo vertical, agilidade e corrida vaivém (potencial
aerobio), uma das técnicas: controle de bola e uma, exatamente no tempo de
jogo. Na visualizagéo da figura 15, fica evidente a superioridade do PD2, que das
20 variaveis de estudo, tem melhores resultados em 17, sendo cinco
significativas. Nesse ultimo caso, como ja relatado anteriormente, acredita-se em
que a terceira hipétese citada no item 5.4 — Tempo de Jogo, ou seja, os testes
podem nao conseguir mensurar as caracteristicas técnicas, tenha ganhado forga.
Com excecao da condugdo de bola, que acaba mensurando a velocidade de
drible e que por ter mudancas de direcao tem ligacdo direta com a agilidade,
inclusive tendo comportamento semelhante em todos os estudos verificados, as
outras variaveis podem realmente n&o conseguir mensurar as habilidades
especificas do esporte.

Acreditou-se, quando da elaboracédo do projeto que culminou neste estudo
dissertativo, em que a modificagdo de dois testes: controle de bola (FPF, 1986) e

LOB (Kuhn, 1978), poderiam apresentar resultados mais fidedignos. No caso do
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controle de bola, apesar de ser uma habilidade, € pouco utilizada dentro do jogo,
pois sd0 mais comuns o dominio e a recepg¢ao de bola do que mesmo o controle
sequencial como solicitado no teste. No segundo caso, o teste original previa a
execugao com a perna dominante e com a ndo-dominante, o que pode ter sido
proposital para se ter valores que distinguissem os atletas. No caso desse estudo,
feito apenas com o membro dominante, o teste ndo conseguiu identificar um dos
grupos e pareceu tao facil para os futebolistas que muitos ndo conseguiram a
pontuacdo maxima, por nao encarar o teste com a seriedade necessaria.
Entretanto, mesmo com essas limitagdes, o grupo PD2 teve melhores valores nos
trés testes de caracteristicas técnicas. Assim, em detrimento do tempo de jogo e
do potencial desportivo atribuido aos atletas, as tendéncias de que as
caracteristicas morfolégicas, maturacionais, funcionais e técnicas sejam

relevantes nas escolhas dos treinadores ficam evidenciadas.

5.5.Tempo de jogo versus Potencial desportivo

As diferengas entre os grupos de tempo de jogo e potencial desportivo
foram um pouco evidenciadas por meio da figura 16, que trouxe para cada grupo
a diferenca das médias, apresentando assim as linhas acima do eixo x, quando os
grupos TJ2 e PD2 tinham melhores scores e linhas abaixo do eixo x para valores
superiores para TJ1 e PD1. O unico valor que teve uma grande discrepancia foi
aquele verificado no teste de controle de bola.

Todavia, quando verificadas as associagdes das variaveis categoricas,
criadas para dividir cada uma das variaveis independentes em dois grupos (figura
17), a hipdtese nula fora rejeitada, admitindo associagdes significativas entre os
dois grupos. Enquanto 62,5% do TJ1 também fazia parte do PD1, 75% do PD2
estava contido no TJ2. Assim, pode-se inferir que jogadores com menor potencial
desportivo tendem a ter menor tempo de jogo, bem como aqueles com maior
potencial desportivo tendem a ter maior tempo de jogo.

Ao se fazer uma andlise caso a caso (ndo apresentada em tabelas),
encontram-se 0s seguintes valores: seis atletas fazem parte do PD2 e TJ1,
enquanto que quatro fazem parte do TJ2 e PD1. Nesse caso, surge as seguintes

inquietacdes: se o treinador considera o atleta com um alto potencial desportivo,
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por que ele ndo o colocou mais vezes para jogar? Se o jogador tem baixo
potencial desportivo, por que ele participou de tantos minutos de jogo?

Algumas respostas, por mais que nao sejam cientificas e ndo tenham sido
mensuradas com nenhum dos testes apresentados, podem ser dadas pela
observacao direta, ou mesmo pela formulagao de hipéteses. No primeiro caso, ou
seja PD2-TJ1, nota-se que dos seis atletas: i) trés passaram por lesées severas
que os tiraram de varios jogos; um cumpria prazo para transferéncia e somente
pdde atuar apos realizada a primeira fase do campeonato nacional; um ficou
exatamente no limite da divisdo dos minutos entre os que jogaram mais e menos,
sendo um problema da metodologia deste estudo; um era um jogador habilidoso,
mas um dos mais atrasados no processo de maturagdo e por jogar no meio
campo, precisa ter contatos constantes com outros jogadores, sendo
desfavorecido pelo pequeno tamanho corporal (estatura e massa corporal). Com
relagdo a segunda situagao: TJ2-PD1, tem-se apenas uma certeza: um jogador
que precisou substituir um lesionado, ou seja, inicialmente ele jogaria menos
tempo, mas com a lesdo do companheiro, assumiu sua fungao.

Assim, caso fossem incluidos os jogadores lesionados, com problemas de
documentacgao junto a FPF e aquele atrasado na maturagdo, os jogadores com
menor potencial desportivo seriam aqueles com menos tempo de jogo e os com
maior potencial desportivo teriam mais tempo de jogo, elevando ainda mais as
diferengas nas caracteristicas morfoldgicas, funcionais, técnicas e maturacionais,
podendo até passar a serem significativas. Neste caso, as evidéncias de que
essas caracteristicas tém uma grande relevancia na hora da escolha dos
jogadores que mais terdo espacgo na equipe seriam confirmadas.

E importante salientar que outros fatores estio ligados ao desempenho de
jovens futebolistas, como ja descritos durante este trabalho, mas que nao foram
avaliados. Assim, aspectos taticos, comportamentais, psicolégicos, sociais, entre
outros, podem responder as lacunas deixadas por essa investigagcdo, sendo
influenciadoras tanto do potencial que os técnicos atribuem aos atletas, quanto no

tempo de jogo que lhes € direcionado durante uma época desportiva.
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6. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

6.1.Limitagcoes do presente estudo

Antes de serem evidenciadas as conclusdes deste estudo dissertativo,
torna-se conveniente o fornecimento de algumas limitagdes. A presente pesquisa,
apesar de contar com as unicas duas equipes da cidade de Coimbra-Portugal a
participarem do Campeonato Nacional de Futebol no escaldo juniores B (15-16
anos), tem um numero de atletas reduzido (n=32), fator este que foi limitador para
a distribuicdo dos futebolistas em grupos que indicassem suas posi¢des no
campo de jogo (defesa, meio-campo, ataque).

A totalidade da coleta de dados foi realizada no local de treinamento das
equipes, fato este que se tornou conveniente para evitar os deslocamentos dos
atletas, o que pode ter favorecido nas provas pertencentes as caracteristicas
funcionais e técnicas, por utilizarem o gramado de jogo e os calgcados
apropriados, mas deve ter fornecido maiores erros nas caracteristicas
morfolégicas e maturacionais. Além disso, as adaptacbes em duas provas
técnicas ndo conseguiram diferenciar os grupos.

A analise estatistica foi feita por meio de testes univariados, que podem
nao ser as melhores ferramentas para estudar grupos de variaveis que tendem a
ser dependentes. Assim, os valores encontrados podem ser diferenciados,
quando as caracteristicas morfolégicas, maturacionais, funcionais e técnicas

forem tratadas em bloco, e nao individualmente.

6.2.Conclusodes

O desempenho dos atletas no futebol esta associado a muitos
componentes externos, tais como: fatores pessoais, sociais e culturais. Além
disso, contam favoravelmente a oportunidade para a pratica, além da quantidade
e da qualidade do treinamento, tendo as lesdes como fatores desfavoraveis nesse
ambito.

Apesar desses fatores ndo terem sido mensurados no presente estudo, os
achados evidenciam que os treinadores forneceram maior tempo de jogo e maior

potencial desportivo aos futebolistas com maior morfologia; melhores scores nas
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capacidades fisicas e coordenativas; maior habilidade técnica especifica do
esporte; e serem mais avangados na maturagao bioldgica que seus pares.

Assim, levando-se em considerac&o o proferido no paragrafo anterior, além
da associagao significativa entre os grupos do tempo de jogo e do potencial
desportivo, conclui-se que os jovens futebolistas participes desta amostra tiveram
seu tempo de jogo e seu potencial desportivo pautados em suas caracteristicas

morfolégicas, maturacionais, funcionais e técnicas.

6.3.Sugestoes para futuras pesquisas

A literatura relata de forma consistente que o futebol exclui os jogadores
atrasados na maturagdo. Sendo assim, sugere-se seja verificado o efeito da
maturagdo na gestao do tempo de jogo em futebolistas infantis e iniciados.

A solicitagdo morfoldgica, funcional e técnica difere entre as posi¢coes de
jogo, sendo necessario verificar a influéncia do tempo de jogo nas caracteristicas
morfologicas, funcionais, técnicas e maturacionais em cada posigao de jogo, ou
ainda nas linhas de defesa-ataque (defensores, meio-campistas e atacantes).

Sugere-se ainda, que seja verificado o efeito do tempo de jogo nas
caracteristicas morfoldgicas, funcionais, técnicas e maturacionais, tendo que para

isso realizar a coleta de dados antes e depois da época desportiva.
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Pretendemos estudar o efeito do tempo de jogo nmas caracteristicas morfoldgicas, funcionais e
técnicas de jovens futebolistas de 15-16 anos de idade. O estudo envolve a realizagdo de protocolos
de avaliagdo em dois momentos distintos, sendo ambos 0s momentos realizados em duas semanas
consecutivas. Os testes seriio realizados na Academia Dolce Vita, local de treino do escaldo juvenis da
Associagdo Académica de Coimbra — Organismo Auténomo de Futebol. Este estudo insere-se no
dmbito do Mestrado em Treino Desportivo para Criangas & Jovens e tem como orientador o
Professor Doutor Antdnio José Barata Figueiredo, além do candidato a mestre Mauricio Ricardy

Batista Ramos.

Este projeto de investigagio contém diversos protocolos de avaliaglo, a saber: 1%} Avaliacio
antropométrica dos atletas, onde se avaliara a estatura, altura sentado, massa corporal e pregas de
gordura subcutinea; 22) Avaliacdo funcional por meio de trés testes: agilidade 10 x 5 metros, yo-yo
intermitent endurance test — nivel 2 e RAST (Running Anaerobic Sprint Test); 32) Avaliagdo técnica

por meio de trés testes: controle da bola, condugdo de bola e precisdo de passe.

Esclarecemos que as avaliagbes serdo conduzidas por técnicos e investigadores qualificados.
Informamos ainda que os dados serio protegidos no que se refere a transmissibilidade e anonimato,
sendo a participag8o voluntaria, com a possibilidade de desistir a qualguer momento, sem qualquer
desvantagem para o proprio e sem gqualguer justificagio. A avaliagdo estd em concordancia com os
procedimentos do estabelecido na Declaragio de Helsinquia para estudos com seres-humanos.

Vimos por este meio, caso concorde, pedir-lhe que explicitamente assine o termo que se segue:

Eu, .

Declaro que autorizo a participagiio do meu educando

no estudo nos termos em que foi descrito.

Localidade: Data / /

Assinaturas:

Responsavel Atleta
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ORIENTAGOES PARA A REALIZAGAO DOS TESTES - FUTEBOLISTAS

Na  impulsio  vertical o
executante colocado na posigio
de pé, com as mdos na cintura
pélvica, passando pela posigio
de semi-flectido, salta & maxima
altura sem retirar as maos da
cintura.

IMPULSAO
VERTICAL

A partir da posigio de pé ou
semi-flectido o  executante
percorre dez vezes o mesmo
percurso de 5 metros no mais
curto espaco de tempo possivel.

L%
(-
b

AGILIDADE
(10x5m)

£ it
T I AT

im firn
| | |

Mum espagp de 9x9 metros
conduzir a bola & maxima
— velocidade no percurso
— | representado na figura
i \ Se no decorrer da prova for
\ | derrubada qualquer uma das
| marcas, esta deve ser recolocada
\ j i " pelo candidato no local devido.
i H Mo case da bola escapar para
| I além do quadrado, o atleta
1 '| 1 Yaf i I'k 1 deverd busca-la e retormar ao
- N_7 e ) local onde estava antes da bola
escapar e continuar a prova
normalmente.
Num espago de 9x5m, o atleta
- ) deve manter o controlo da bola
no ar sem utilizar os bragos ou as
méos, durante 30 segundos.
A contagem deve ser
interrompida logo que ocorra
uma das seguintes situagtes:
a) A bola toque o solo;
x b) A bola seja tocada com
E os bragos, méos, peito, cabega;
c) 0 candidato saia do
quadrado destinado & realizagiio
da prova.

CONDUGAD
DE BOLA

1]
.

CONTROLE
DE BOLA
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0 atleta tera cinco tentativas,
- == com o pé dominante para langar
LOB a bola em diregio ao alve. O
centro do alvo fica distante 20
metros do local de onde as
o | | tentativas sero feitas.

0O percurso de 2x20m serd
o ey g —— Y realizado respeitando a cadéncia
.é,.-- :;.f. ---------------------------------- ""'é" de um sinal sonoro  que
- }..:.‘. ~ estabelece a velocidade de
YO-YO - }i.. - corrida em cada percurso, sendo
-~ }.i. « g a intermiténcia do exercicio
- ;...?. N " - assegurada por um periodo de
- T ; " recuperagdo de 5 segundos

depois de cada percurso.
; 1 O teste consiste em 6 sprints de
= 35 metros. Depois de cada sprint
: “. \ | o atleta tem 10 segundos de

RAST . ¥
: "3

=
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ORIENTACOES PARA A APLICACAO DOS TESTES — EQUIPE DE INVESTIGACAO

CARACTERISTICAS TECNICAS

1. Condugdo da Bola

|
I

—
]

[
;
:
: \
| \ §
l M
|
|
1
1
'.

I IR

A ’ A -

Num espaco de 9x9 metros conduzir a bola 3 maxima velocidade no percurso representado na figura.

Logo que o executante declarar estar pronto para iniciar a prova, o assistente responsabilizar-se-a

pela partida. Esta serd dada de forma clara e audivel. O assistente procedera da seguinte forma:

“preparar”, “parte”. Como serdo utilizadas células fotoelétricas, o tempo sera contabilizado a partir

do momento que o atleta passar pela cone de nimero 1.

Se no decorrer da prova for derrubada qualquer uma das marcas, esta deve ser recolocada pelo

candidato no local devido e sempre de acordo com o normal desenvolvimento da prova. Se o

candidato terminar a prova deixando qualquer uma das marcas derrubadas, sera desclassificado.

No caso da bola escapar para além do quadrado (5x9m), o atleta devera buscéd-la e retornar ao local

onde estava antes da bola escapar e continuar a prova normalmente.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

2. Controle da Bola

I m |
| {
] [
- L
9m
re
A i
- n

< -

Num espago de 9x9m, o atleta deve manter o controlo da bola no ar sem utilizar os bragos ou as
médos, durante 30 segundos. O executante dispfe de uma Unica tentativa e deve procurar executar o
maior nimero de toques com os membros inferiores sem deixar a bola cair no solo. O jogador deve

declarar ao assistente de avaliagdo estar pronto para iniciar a prova. Seguidamente, de uma forma
audivel, com a expressio “atengfo, vou comegar” anuncia o comego da sua prova.

A contagem deve ser interrompida logo que ocorra uma das seguintes situagOes:

a) A bola toque o solo;
b) A bola seja tocada com os bragos, mios, cabega ou peito;
¢} O candidato saia do quadrado destinado 2 realizago da prova.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

3. LOB

O atleta terd cinco tentativas, com o pé dominante para langar a bola em direco ao alvo. O centro
do alvo fica distante 20 metros do local de onde as tentativas serdo feitas.

O primeiro alvo tem um raio de 3m, o segundo alve um raic de 6m e o terceiro alve um raio de
9,15m. Serdo somadas as pontuagdes obtidas nas cinco tentativas.

Todas as tentativas serfio filmadas para néo ficarem ddvidas quanto & pontuagio.
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CARACTERISTICAS FiSICAS

1. Yo-Yo — Intermitent Endurance Test — Nivel 2

,,,-;, “}.é, — . .;.:-,,
- e e
2. 2. &
) QU 5 G — Z
T =
i - L
i - Z5m E_ 'i’ N — 2 > ‘i"

O percurso de 40m (2x20m) serd realizado respeitando a cadéncia de um sinal sonoro que estabelece
a velocidade de corrida em cada percurso — 2x20m -, sendo a intermiténcia do exercicio assegurada
por um periodo de recuperacdo de 5 segundos depois de cada percurso. O protocolo sonoro seré
reproduzido por midia mp3 com caixas amplificadoras.

Os atletas partem do primeiro cone na zona de teste e quando o bip soar eles devem estar na zona
do segundo cone, retornando e tendo que estar apds o primeiro quando soar o préximo bip. Nesse
momento os atletas adentram na zona de descanso e devemn contornar o cone, partindo novamente
para a zona de teste quando soar o préximo bip. O ciclo dever ser repetido até que o atleta cometa
as duas infragbes que o eliminard, conforme instrugdes abaixo.

Cada avaliador ficara responsdvel por 3 ou 4 atletas, para que todos possam realizar o teste ao
mesmo tempao.

OBSERVACOES:

1. O atleta devera ser avisado (advertido) quando: ndo conseguir completar o percurso antes
do sinal do bip OU largar da zona de descanso antes do sinal do bip;

2. 0O atleta devera deixar o teste quando: depois de ser advertido, cometer alguma das duas
infragbes citadas acima ou deixar de fazer qualquer percurso (considerado desistente).

3. Devera ser marcado na folha o percurso em que o atleta desistiu ou cometeu a segunda
infragdio (nde o dltimo trecho completado).
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CARACTERISTICAS FISICAS

2. Agilidade 10x5m

Inicio
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A partir da posi¢do de pé ou semi-flectido o executante percorre dez vezes o mesmo percurso de 5

metros no mais curto espago de tempo possivel.

Para tal, serd definido um corredor com cinco metros de comprimento (balizado por sinalizadores) e

quando o executante atingir o final desse corredor contabilizar-se-4 um percurso. Nesse caso 0

executante devera travar e inverter o sentido de sua corrida para realizar um nove percurso e assim

sucessivamente até o décimo percurso.

0 teste serd mensurado por meio de células fotoelétricas, sendo nesse caso o inicio do percurso e o

final feito um metro antes.
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CARACTERISTICAS FiSICAS

3. Impulsdo Vertical

Na impulsiio vertical com contra-movimento (SCM ou counter movement jumper, CMJ) o executante
colocado na posigio de pé, com as m3os na cintura pélvica, passando pela posigio de semi-flectido,
salta & maxima altura sem retirar as m&os da cintura. Desde o seu inicio até o seu final, o movimento
é continuo, assumindo uma fase excéntrica e outra concéntrica antes da trajetdria aérea.

Ser8o realizadas duas impulstes sendo utilizada a melhor das duas tentativas.
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CARACTERISTICAS FiSICAS

4. RAST (Running Anaerobic Sprint Test)

W
osuEXSop ap o[

10" de descanso

35m

O teste consiste em 6 sprints de 35 metros. A cada sprint é verificado o tempo com barreiras
fotoelétricas. Depois de cada sprint o atleta tem 10 segundos de descanso.
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