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RESUMO

O Estagio Pedagogico funciona como o culminar de todas as aprendizagens
realizadas nos anos anteriores, permitindo a sua consolidacdo através do contacto
direto, em contexto real, com todo o processo de ensino que carateriza a Escola. E
neste momento que o futuro professor coloca em pratica os conhecimentos tedricos
aprendidos durante a sua formacado inicial, convertendo-os em conhecimentos
processuais no contexto escolar. Enquanto processo de transicdo de aluno para
professor acarreta um conjunto de procedimentos reflexivos acerca da qualidade da
pratica pedagdgica no primeiro contacto real com a escola. Este momento surge
como uma referéncia principal da formacédo docente, fundamental na construcao da
identidade do professor estagiario e futuro professor de Educacéo Fisica. O presente
relatério surge com o intuito de serem descritas todas as aprendizagens realizadas
durante o ano letivo 2015/2016, resultado do acompanhamento e préatica pedagdgica
exercida na turma A do 7° ano de escolaridade, da Escola Secundaria Infanta Dona
Maria. Seré realizada uma reflexao critica de todo o trabalho desenvolvido aquando
da prética docente, sendo apresentadas as expetativas iniciais, fragilidades sentidas,
estratégias de especializacdo e andlise pormenorizada de todas as medidas
tomadas em relacdo as varias dimensdes pedagdgicas. Por fim serd concretizado
um estudo caso acerca dos estilos de ensino pertencentes ao Spectrum, utilizados
ao longo da lecionacédo das aulas, com o objetivo de analisar o perfil de atuagéo
metodoldgica dos professores de educacdo fisica mediante a funcdo didatica e

modalidade abordada.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico. Formacdo. Préatica Pedagogica. Educacéo

Fisica. Procedimentos Reflexivos. Estilos de Ensino. Atuacdo Metodoldgica.
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ABSTRACT

Pratical teacher training works as the culmination of all learning undertaken in
previous years, allowing its consolidation through direct contact, in real context, with
all the teaching process that features the school. This is the time when the future
teacher puts into practice the theoretical knowledge learned during their initial
formation, converting them into procedural knowledge in the school context. As a
student to teacher transition process it carries a set of reflective procedures about the
pedagogical practice quality in the first real contact with the school. This moment
comes as a main reference for teacher training, which is essential in building the
identity of the trainee teacher and future teacher of Physical Education. This report
comes up with the intention to describe all learning undertaken during the school
year 2015/2016 as a result of monitoring and pedagogical practice exercised in the
class A of the 7th grade of the Infanta Dona Maria High School. It will be performed a
critical reflection of all the work done during the teaching practice, being presented
the initial expectations, perceived weaknesses, specialization strategies and detailed
analysis of all measures taken in relation to the various pedagogical dimensions.
Finally it will be brought a study case about the teaching styles belonging to the
Spectrum, used throughout teaching classes, in order to analyze the methodological
performance profile of physical education teachers through the didactic function and
modality addressed.

Keywords: Teacher Training. Formation. Teaching Practice. Physical Education.

Reflexive procedures. Teaching styles. Methodological Expertise.
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INTRODUCAO

O Relatoério Final que se segue é relativo ao Estagio Pedagogico que surge
no ambito do Plano de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) pela Faculdade de Ciéncias do Desporto
e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Este pretende analisar de uma
forma reflexiva todas as aprendizagens adquiridas e a pratica pedagodgica
desenvolvida durante todo o presente ano letivo (2015/2016), através do
acompanhamento da turma A do 7° ano de escolaridade da Escola Secundaria

Infanta Dona Matria.

Como futuros professores de Educacao Fisica, o primeiro contacto com o
verdadeiro significado da funcdo docente cumpre-se através das experiéncias
vividas enquanto discente nos ensinos basico e secundario a que fomos sujeitos nos
doze anos de escolaridade obrigatéria. Criam-se ideias pedagodgicas, padrbes de
comportamento, estratégias de ensino e teorias acerca do desempenho educativo
gue necessitam de ser aprimoradas, pois o0 estabelecimento de um perfil docente
ideal ndo se inicia com uma formacao inicial, nem tdo pouco termina com a obtencéo

de uma licenciatura.

Esta etapa visa pér em prética tudo o que foi aprendido nos anos anteriores,
contendo como principal objetivo a consolidacdo dos fundamentos, através do
contacto direto em contexto real com uma determinada comunidade escolar. O
desenvolvimento da fungcdo docente acarreta todo um conjunto de processos
continuos, estando em constante progressdo ao longo da carreira, através da
evolucdo a nivel pessoal e profissional, sustentada pela investigacdo educacional e
melhoria de competéncias pedagogicas. Este € um momento fundamental para o
processo de transicdo de aluno para professor, sendo conciliados varios fatores
importantes no processo de formacdo do futuro professor. O facto de sermos
colocados em contacto com a realidade, inseridos num grupo de docentes
profissionais e experientes, permite uma partilha de conhecimentos que se poderao
revelar essenciais na acao educativa e desenvolvimento de capacidade no ambito

profissional.
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Além de ser um ano em que existe o contacto direto com a realidade escolar,
foi também um ano que permitiu a compreensdo do significado do Superprofessor,
através da realizacao das varias funcdes do docente, a quem sao delineados cargos
da escola em papéis de cada professor, bem como toda a burocracia que o cargo

envolve.

Posto isto, o presente documento tem por objetivo expor as expetativas
iniciais relativamente ao Estdgio Pedagdgico; contextualizacdo da Escola, meio e
respetiva turma; aprendizagens realizadas através da contextualizagdo da pratica
pedagogica ao nivel do planeamento, realizacéo e avaliacéo; dificuldades sentidas e
como foram ultrapassadas; necessidades de formacdo e prestacdo na dimensao
ético-profissional. Por ultimo sera elaborado um aprofundamento do tema de estudo
selecionado. Neste caso especifico trata-se de um estudo caso em torno da analise
da variabilidade do uso de estilos de ensino pelo professor mediante a funcéo
didatica e modalidade abordada, junto da turma A do 7° ano de escolaridade. A
escolha do tema surgiu pela curiosidade existente na utilizacdo dos estilos de ensino

numa modalidade individual e numa modalidade coletiva.

Em suma, este trabalho funciona como o fechar de um ciclo repleto de
reflexdes, aprendizagens e investigacdo acerca da pratica pedagdgica em contexto

escolar, sendo sempre auxiliada pela literatura existente.
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CAPITULO | = CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DOCENTE

‘A formacéao inicial apresenta-se como o inicio da formacdo continua que

acompanhara o profissional durante toda a sua carreira (Perrenoud, 1993).
1.1. Expetativas iniciais — Plano de Formacao Individual (PFI)

Ao ser integrada na Escola Secundaria Infanta Dona Maria como professora
estagiaria, comprometi-me, como qualquer outro professor, a estudar e pesquisar
sempre novas metodologias que fossem capazes de combater as fragilidades
surgidas, no sentido de melhorar a minha formacdo e consequente ensino-

aprendizagem dos meus alunos.

O Estagio Pedagodgico, enquanto dltima etapa de um ciclo de estudos,
permite colocar em préatica todos os conhecimentos obtidos através da formacéao
inicial, mediante as orientagcdes quer do orientador da escola, quer do orientador da
faculdade, que num futuro préximo irdo permitir desempenhar a funcao docente de
uma forma autébnoma, consciente e rigorosa. Assim, este ano, definido com
experiéncias, vivéncias e acima de tudo aprendizagens, € o culminar de uma grande
etapa de formacdo, como também o comeco da atuacdo docente, cumprindo com
requisitos e competéncias indispensaveis, para que o desenvolvimento das

intervencdes pedagogicas se orientem no sentido de me tornar uma docente eximia.

Uma das grandes expetativas iniciais sempre se centrou no desenvolvimento
de capacidades com o objetivo de interpretar o contexto real em que se esta
inserido, no sentido de definir os objetivos adequados, criar as situacdes apropriadas

e resolver os problemas manifestados.

Uma das pecas fundamentais para todo o desenvolvimento das capacidades
a pbr em pratica no Estagio Pedagogico resulta do processo de supervisao.
Segundo Alarcdo e Tavares (1987), Piéron (1996) e Carreiro da Costa (1996), o
processo de supervisdo pedagégica no Estagio é de extrema importancia e
fundamental na ultrapassagem de dificuldades, desenvolvimento de capacidades e

aperfeicoamento da acao pedagogica.
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De modo a suprir as fragilidades que se foram revelando, optei por recorrer
de uma forma continua ao trabalho colaborativo e em equipa com o Nucleo de
Estagio em que estou inserida, partilhar experiéncias com o0s orientadores, que
sempre se mostraram disponiveis para solucionar os problemas da melhor maneira,
desenvolvendo um acompanhamento constante que permitiu o desenvolvimento
enquanto futura docente. De igual modo importante, adotei sempre uma postura
critico-reflexiva, com o objetivo de verificar se o trabalho desenvolvido estava a obter
o0 resultado desejado. Tudo isto proporcionou um crescimento a nivel pessoal,

profissional, social e ético, indispensavel para o processo de aprender a ensinar.

Relativamente a lecionacdo das aulas de Educacao Fisica, um dos principios
fundamentais a ser postos em pratica relaciona-se com a promoc¢do de um ensino
inclusivo, sendo concedidas condicbes de aprendizagem iguais para todos os
alunos. A busca continua de informacdes acerca da turma e a realizacdo da
avaliacdo diagnostica para cada matéria a ser lecionada, constituem dois grandes
pilares para que o ensino seja adaptado da melhor forma aos alunos, pelo que a
lecionacdo das aulas, cumprindo com as rotinas de seguranca estruturadas,
permitem a existéncia de um clima positivo e de confianca entre professor-aluno,
aluno-professor e aluno-aluno, que proporciona uma maior predisposicdo para as
aprendizagens. Na conduta das aulas, tudo isto se tornou importante ter em conta,
mediante as quatro grandes dimensdes, sendo elas: dimenséo instrugdo, gestao,

clima e disciplina.

A elaboracdo do Plano de Formacéo Individual contribuiu para que fosse
realizada uma reflexdo consistente acerca do processo de desenvolvimento
profissional ao longo do Estagio Pedagdgico, permitindo a constatacdo das
principais dificuldades e possiveis pontos fortes. O documento sofreu varias
alteracdes ao longo do processo de formacao e crescimento enquanto docente de

Educacéo Fisica, pois novas tarefas surgiram e novas fragilidades se manifestaram.

Nos quadros seguintes serdo expostas as fragilidades sentidas e definidos os

objetivos de aperfeicoamento e/ou estratégias encontradas para as colmatar.
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Fragilidade sentida Estratégia de especializacéo

Definicdo dos objetivos e
atividades a longo prazo (Plano
Anual).

Privilegiar uma visdo ampla e
envolvente, definindo matérias a
lecionar que submetam todos os
alunos a um conjunto de
aprendizagens e estimulos
diversificados.

Especificacdo das metas a atingir
no final de cada unidade didética.

Definicdo das progressdes
pedagodgicas adequadas as
carateristicas dos alunos.

Adaptar os objetivos, tendo como
base a extensdo e sequenciagao dos
conteudos, de forma a garantir a sua
exequibilidade mediante o nivel de
proficiéncia dos alunos. Definir
objetivos especificos em
coordenacdo com as estratégias a
por em  prética, tendo em
consideracao oS momentos
destinados ao processo avaliativo.

Selecdo dos
estilos/estratégias/modelos de
ensino apropriados.

Colmatar possiveis fragilidades e
potenciar o desenvolvimento dos
alunos, recorrendo a estilos de
ensino que se adaptem as suas

carateristicas individuais.

Quadro 1 | Fragilidades sentidas e estratégias de especializagdo — Planeamento.

Fragilidade sentida

Periodos de instrucdo demasiado
longos e com informagéo
excessiva.

Estratégia de especializacéo

Utilizacdo da demonstracdo com
destaque das principais componentes
criticas e critérios de éxito.

Fornecer feedback orientado para
o foco de aprendizagem e
respetivo fecho do ciclo de
feedback.

forma
matérias a

Compreender de
pormenorizada  as
lecionar, faciltando o feedback
orientado para o foco de
aprendizagem e auxilio no fecho dos
ciclos de feedback.

Gestéo do tempo de aula, nas
aulas de quarenta e cinco minutos.

Definir sinais de reunido e transicao
entre tarefas. Utilizar exercicios
similares aos de aulas anteriores,

15



potenciando o] tempo de
envolvimento motor nas tarefas.

Decisdes de ajustamento devido a  Estruturar varias alternativas aos
situacdes inesperadas. exercicios propostos, mantendo o
mesmo objetivo a ser atingido.

Quadro 2 | Fragilidades sentidas e estratégias de especializagdo — Realizagédo.

Fragilidade sentida Estratégia de especializacéo

Lecionacdo de matérias que se Compreender de forma
revelam lacunas no processo de pormenorizada as matérias a
ensino do proprio docente. lecionar, cumprindo com  as

progressbes de aprendizagem, de
modo a vivenciar as praticas motoras
que as caraterizam.

Observacdo diagndéstica/formativa Treino da  observacéo, com

com divisdo dos alunos por niveis desenvolvimento de capacidades que

de proficiéncia motora. permitam analisar aquilo que se

pretende  avaliar, ndo  sendo

Realizacdo de wuma avaliagdo submetida a influéncias que possam

rigorosa e imparcial. podr em risco a fiabilidade de todo o
processo educativo.

Quadro 3| Fragilidades sentidas e estratégias de especializacdo — Avaliagédo.

1.2. Caraterizacao das condicOes locais e relacédo educativa

1.2.1. Caraterizacao da Escola

A Escola Secundéria Infanta Dona Maria, situa-se no centro da cidade de
Coimbra, mais precisamente na zona da Solum. Constitui uma instituicAo com
grande prestigio a nivel nacional, ocupando a posi¢cdo 29 no ranking nacional de
escolas, incluindo escolas publicas e privadas, e apoderando-se da posi¢cdo 3 do
ranking relativo as escolas publicas, no ano letivo de 2014/2015, segundo o jornal
Publico. Abrange alunos entre o 7° e 12° ano de escolaridade, pertencentes a um

nivel socioeconémico médio-alto.

De acordo com os dados do projeto educativo da escola referentes ao ano

letivo 2014/ 2015, A comunidade escolar € constituida por oitenta e seis professores,
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trinta funcionérios ndo docentes e novecentos e oitenta e oito alunos. O corpo
docente é constituido por oitenta e seis docentes, sendo que quarenta e nove (57%)
pertencem ao quadro de escola da Escola Secundaria Infanta D. Maria. Em situagéo
de mobilidade interna encontram-se trinta docentes, vinte e dois de quadros de
outras escolas/agrupamentos e oito do quadro de zona pedagodgica. Exercem ainda
fungbes na escola seis docentes em situagdo de mobilidade e por doenga uma

professora contratada. O corpo nao docente é constituido por duas técnicas

superiores, nove assistentes técnicos e vinte e quatro assistentes operacionais.

Em suma, no ano letivo de 2014/2015 frequentaram a Escola 988 alunos,
28,9% no ensino basico e 71,1% no ensino secundario, repartidos, respetivamente,

por onze e vinte e sete turmas.

Relativamente aos recursos espaciais, a escola dispbe de varios espacgos
destinados a pratica de atividade fisica e neste caso a lecionacdo especifica das
aulas de Educacado Fisica, de forma a cumprir os conteudos pertencentes ao
curriculo. Apresenta ao dispor dos professores de Educacdo Fisica um ginasio
interior, campo exterior coberto denominado polidesportivo, dois campos exteriores,
caixa de areia e setores de velocidade (40 metros). Além dos espagos anteriormente
referidos, a Escola estabeleceu ainda um protocolo com a Camara Municipal de
Coimbra, com o intuito de ser autorizada a utilizacdo do Complexo Olimpico de
Piscinas e do Pavilhdo Multiusos Dr. Mario Mexia, que se encontram fora do espaco
escolar, todavia proximos da instituicdo. Mediante a rotagdo dos espacos (Anexo )
definida para o respetivo ano letivo, as varias unidades didaticas a ser lecionadas
serdo cumpridas num dos locais acima referidos, permitindo que todas as turmas

possam usufruir de todos os espagos.

Os recursos materiais existentes na escola sdo fundamentais para o bom
desenvolvimento, concretizacdo e implementacao do trabalho do docente, pelo que
todos os anos é atualizado o inventario do material por um responsavel. Apenas é
contabilizado o material, que se encontra nos varios espacos de aula, em condi¢des
favoraveis a sua utilizagdo. A escola dispbe de uma quantidade e diversidade de
equipamentos, que facilitam a definicAo e organizacdo das varias situacdes de

aprendizagem de acordo com a matéria a lecionar.
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Quanto aos recursos temporais, na disciplina de Educacéo Fisica, os alunos
pertencentes ao terceiro ciclo apresentam trés aulas semanais, sendo que sao
distribuidas por dois dias da semana numa aula de 90 minutos e outra de 45
minutos. Segundo as diretrizes do Ministério da Educacao, as aulas ndo devem ser
consecutivas no horério das turmas de modo a nao provocar o cansago dos alunos e

promover uma melhor integracdo dos conhecimentos.

1.2.2. Caraterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica
O Departamento de Expressbes € constituido por oito professores de
Educacéao Fisica, dois professores de Educacado Visual e Teatro, uma professora de

Ensino Especial e por fim trés professores estagiarios de Educacéo Fisica.

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica € composto por oito professores de
Educacdo Fisica e trés professores estagiarios, responsaveis pelo processo de
ensino-aprendizagem das atividades fisicas. Segundo Huberman (1993) o grupo
disciplinar € uma comunidade profissional por exceléncia, € o local onde cada um
tem coisas concretas a dizer e apoio a dar ao colega no que respeita a questdes do
ensino, isto €, trata-se do local onde os contextos de instrucdo se sobrepdem. Em
suma, € uma unidade de planificacdo colaborativa e executiva pertencente as

escolas.

Quanto ao clima de trabalho vivenciado, conclui-se que os professores de
Educacao Fisica séo proativos e acessiveis, estando sempre dispostos a ajudar na
resolucao de qualquer problema. Do mesmo modo, o trabalho em equipa praticado
pelos membros pertencentes ao Nucleo de Estagio € um dos fatores positivos para
desenvolvimento de capacidades de trabalho individual, bem como em grupo

importantes para a evolucdo da atuacdo docente.

1.2.3. Carateriza¢ao da Turma

A caraterizacdo do 7°A, turma lecionada durante o Estagio Pedagdgico, foi
elaborada utilizando a “Ficha de Caraterizacdo do Aluno” (Anexo IlI) e respetiva
analise dos dados recolhidos mediante a sua implementag&o no inicio do ano letivo
2015/2016, em coordenagdo com o0s resultados obtidos pela diretora de turma.
Foram colecionadas varias informacdes relevantes acerca dos alunos pertencentes

a turma, relacionados com os dados pessoais e pratica desportiva dentro e fora da
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escola, no entanto, € de salientar que nem todos os alunos responderam ao

questionério na sua plenitude.

A turma A do 7° ano de escolaridade da Escola Secundaria Infanta Dona
Maria € constituida por 20 alunos, dos quais 6 sdo do sexo masculino (30%) e 14 do
sexo feminino (70%). A média de idades é de 11,6 anos, com valores

compreendidos entre 11 e 12 anos.

Relativamente ao meio de transporte utilizado para se deslocarem para a
escola, constata-se que a maioria da turma se desloca utilizando transportes
publicos (70%), sendo que apenas 6 alunos utilizam o transporte familiar (30%).
Quanto a distancia a que vivem da escola, mediante os resultados obtidos,
considera-se que a maioria da turma reside na area da escola, visto que apenas dois

alunos vivem a mais de 5 km da instituicao.

Apontam como disciplinas preferidas Educacéo Visual (8), Educacédo Fisica
(6) e Histdria/lnglés/Portugués (4). E de salientar que apenas 18 alunos
responderam a esta questao, pelo que a soma das respostas ndo é igual a 20 (total
de alunos da turma). Apenas 15 alunos responderam no que diz respeito as
disciplinas com mais dificuldades, sendo que a maioria salientou a Mateméatica como
a disciplina mais complexa (7). No que concerne ao curso que os alunos pretendem
seguir no final deste ciclo de estudos, a maioria dos alunos ainda n&o apresenta
definida a sua escolha, sendo que 5 alunos nem responderam a esta questdo. Os
alunos que responderam destacam como curso pretendido Arquitetura (4), Medicina

(4) e Medicina Veterinaria (2).

O apoio dos pais é fundamental para ajudar na adaptacdo das criancas a
rotina escolar, bem como conseguir melhores resultados no seu desempenho
pedagogico. Em relacdo a questdo do apoio nos estudos, as respostas vao ao
encontro do que foi dito anteriormente, sendo que 17 (85%) alunos revelam ser

apoiados pela familia nos estudos.

Todos os alunos pertencentes a turma tém computador pessoal, com ligacao
a internet e em média passam 90 minutos por dia conectados. Na sociedade atual, o
tempo para brincar de forma esponténea e livre tem sido substituido por atividades

extracurriculares planeadas, com horério rigidos e demasiado preenchidos, devido a
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profissdo dos pais que pode limitar a disponibilidade para acompanhar os filhos.
Hoje em dia verifica-se um aumento significativo da utilizacdo de meios audiovisuais,
superior ao aconselhado para a presente faixa etaria, que pode ter influéncia nas
varias vertentes do desenvolvimento infantil. Quanto a frequéncia de atividades
extracurriculares, varios alunos apresentam mais do que uma atividade fora da
escola. Das respostas obtidas, conclui-se que as atividades mais praticadas estao

relacionadas com atividade fisica e desporto (n=16, 80%).

Tendo em conta os resultados obtidos na avaliacdo diagndstica para cada
uma das unidades didaticas lecionadas, € possivel definir um padrdo de

desempenho da turma heterogéneo.

Na unidade didatica de Natacdo, dos 20 alunos que constituem a turma, 14
situaram-se no nivel elementar, 4 no nivel introdutério e 2 foram casos especificos
de analise tendo em conta as elevadas dificuldades demonstradas na adaptacao ao

meio aquatico.

Segundo o Programa Nacional de Educacédo Fisica (PNEF), relativamente a
unidade didatica de Atletismo, o nivel expectavel para o ano de escolaridade que
frequentam é o nivel elementar, pelo que os 20 alunos vao ao encontro dessas

metas definidas a nivel nacional.

Relativamente a unidade didatica de Voleibol, 8 alunos situaram-se no nivel
introdutorio e os restantes 12 no nivel elementar. E possivel concluir que a maioria
da turma apresentou o dominio de pré-requisitos importantes a lecionacdo da
unidade didatica, visto que o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) define

como nivel esperado o nivel elementar.

No que toca ao nivel de proficiéncia apresentado pelos alunos na unidade
didatica de Ginastica, concluiu-se que a maioria da turma se posicionou no nivel
introdutoério (15) e apenas 5 alunos no nivel elementar. Visto que as metas definidas
pelo Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) esperam que os alunos
possuam o dominio completo do nivel introdutério e se posicionem desta forma no
nivel elementar, constatou-se que apenas 25% da turma cumpre com o respetivo
requisito. Saliente-se que desses 25% apenas estdo incluidos alunos do género

feminino, verificando-se diferencgas significativas entre o género na avaliagéo inicial.
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Por fim, na unidade didatica de Basquetebol verificaram-se niveis de
desempenho demasiado baixos, estando 17 alunos no nivel introdutério e os
restantes 3 no nivel elementar. Mediante as metas estabelecidas pelo Programa
Nacional de Educacao Fisica (PNEF), apenas 3 alunos (15%) se encontram no nivel

de aprendizagem esperado.

De uma maneira geral os alunos mostraram-se mais motivados nas
modalidades coletivas, devido a existéncia de uma maior interacdo com 0s colegas.
“O fenébmeno motivacional é complexo. A existéncia das diferencas individuais, fruto
das experiéncias acumuladas, liga-se a historia de vida de cada um. Além dos
fatores extrinsecos ao individuo, lida-se com variaveis intrinsecas, que é fruto de sua
diferenca individual de personalidade e da légica entre os fatores ocorridos no

passado até o presente momento" (Bergamini, 1983, p. 103).

CAPITULO Il - ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA
PEDAGOGICA

O professor deve ser um especialista com um conhecimento cientifico e
pedagogico profundo, um profissional que realiza uma atividade técnica e reflexiva,
que atua de uma forma critica respeitando principios éticos e morais, e que
apresenta a disposicéo e capacidade para continuamente desenvolver e melhorar a
eficacia do seu trabalho, perseguindo a dignidade profissional (Costa, 1996).

2.1. Planeamento

“O planeamento pode ser entendido na generalidade como método de
previsdo, organizacdo e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, é
concebido como um instrumento didatico-metodoldgico, no sentido de facilitar as
decisées que o professor tem de tomar, para alcangar os objetivos a que se propbe”
(Sousa, 1991).

A planificacdo do ensino e respetiva andlise de todos 0s processos que a
caraterizam sdao momentos fundamentais de reflexdo acerca da teoria e pratica do
ensino, que aumentam a competéncia didatica e metodoldgica. O professor torna-se

mais seguro de si proprio e das suas decisdes, pois mediante a planificacdo e
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andlise, o ensino adquire contornos de uma atividade racional e humana que
potencia a vivéncia de cada aula como um ato criativo. Respeitando as indicagoes
contidas no programa, o professor planeia as componentes do processo de ensino e
aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacdo, tendo em atencdo as
condi¢gbes pessoais, sociais, materiais e locais, com o0 objetivo de desenvolver os
alunos nos seus diferentes dominios de personalidade. O programa € entdo visto
como uma base orientadora da planificacdo do ensino que auxilia o professor e os
materiais complementares. O sucesso da programacao depende, segundo Knappe
(1979, citado por Bento, 2003, p.20) do modo como as indicacbes, elaboragéo,
realizacdo e controlo do programa sdo entendidos e utilizados uniformemente como
um todo eficaz e da medida em que existam, nos 6rgaos de direcdo e professores,

preocupacdes de planificacdo consciente, responsavel e criativa.

O planeamento é entendido como uma previsdo do futuro, permitindo uma
aprendizagem segura e eficaz dos alunos que sdo submetidos a um processo de
ensino com definicdo de objetivos diferenciados, no sentido de fornecer aos alunos
as mesmas situagdes de aprendizagem, conhecimentos e capacidades. E um
fendbmeno unitario pois todos 0s processos se inter-relacionam e influenciam-se de
forma reciproca. Segundo (Bento, 2003), um instrumento de planificacdo funciona
tanto melhor, como meio auxiliar de preparacédo do ensino, quanto mais se consiga

guiar o comportamento de planificacéo e aquilo que é planificado.

Posto isto, as decisGes tomadas devem ter em conta um processo evolutivo e
ser situadas no tempo, matéria de ensino, local e intervenientes: nivel 1 — Plano
anual; nivel 2 — Unidade didatica e nivel 3 — Plano de aula. A construcédo do ensino
deve seguir as orientacbes definidas nos documentos normativos da disciplina,
comportando como principal objetivo o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Manifesta-se de carater aberto pois ao longo do ano, a
medida que sdo postas em pratica as estratégias definidas, o planeamento sofre
eventuais reajustamentos nos varios niveis que o constituem, na medida em que

beneficiam o aluno e a sua formagéo.

2.1.1. Plano anual
O planeamento do professor de Educacéo Fisica € uma antecipacdo mental

da sua atuacdo metodoldgica, envolvendo as varias tomadas de decisdo de
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determinadas categorias didaticas. O plano anual € uma perspetiva global do que é
presumivel concretizar, formulando os objetivos do programa ou nhormas

programaticas, de forma a adapta-los aos docentes e respetivos alunos.

“Constitui, pois um plano sem pormenores de atuagéo ao longo do ano,
requerendo, no entanto, trabalhos preparatérios de analise e de balanco, assim

como reflexées a longo prazo” (Bento, 2003, p.60).

O plano anual consiste na primeira etapa do planeamento, tendo como ponto
de partida os objetivos contidos no programa e/ou normas programaticas,
operacionalizando-os num contexto particular. De forma a refletir acerca da
organizacdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo, o professor
deve organizar o ensino de acordo com o contexto, cumprindo numa primeira fase
varias tarefas preparatérias de andlise das carateristicas dos alunos e contexto em
que estdo inseridos, verificar quantas horas tem realmente a disposi¢do durante o
ano escolar, analisar o calendario escolar, o regulamento interno da escola, o

roulement dos espacos e 0s recursos existentes na instituicao.

Planear é antecipar o futuro, onde o professor toma decisbes acerca dos
objetivos a atingir, seleciona os estilos de ensino/modelos de ensino/estratégias
adequadas para cada situacdo ao longo do ano letivo, indo ao encontro das
orientacdes definidas pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica e adaptadas ao
contexto real. Como afirma Bento (1987, p.13) “planificacédo é o elo de ligacdo entre
as pretensoes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas

disciplinas, e a sua realizagéo pratica’.

A planificagdo a longo prazo prevé que o docente cumpra alguns principios na
elaboracdo deste documento orientador, para que este vA ao encontro das
necessidades dos alunos. Deve ser um plano exequivel, didaticamente exato e
rigoroso, orientado para aquilo que € essencial, tendo como base as indicacdes

programaticas e a analise da turma e contexto.

A construcdo da planificacdo anual para a turma A do 7° ano de escolaridade,
teve em consideracao as carateristicas individuais de cada aluno, a partir da analise
das avaliacdes iniciais e informacdes fornecidas pela diretora de turma, assim como

o desenvolvimento da Educacdo Fisica como disciplina escolar com o0s seus
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objetivos préprios (gerais e especificos). Quanto aos recursos temporais, a turma
apresenta aula a terca-feira e quinta-feira, com o horario de 90 e 45 minutos,
respetivamente. As aulas encontram-se distribuidas de forma a ndo ocorrer em dias
consecutivos, para que haja um desenvolvimento da aptiddo fisica através dos
processos fisioldégicos e a nivel cognitivo exista uma maior retengdo dos conteudos

transmitidos.

Numa primeira fase, o professor define as matérias a lecionar em cada
periodo letivo e distribui os conteddos pelo niumero previsto de aulas. A periodizagédo
das matérias deve ter em conta as dificuldades observadas na avaliacdo inicial,
sendo identificadas a necessidades educacionais dos alunos, que permite definir o
tempo destinado a lecionacdo de cada modalidade. Porém, a elaboracdo deste
documento deve surgir antes do inicio da atividade letiva, pelo que foi decidido por
antemdo as matérias a lecionar durante o ano letivo, sem ter em conta as
carateristicas individuais de cada aluno pertencente a turma. As matérias escolhidas
foram sugeridas pelo professor orientador Jodo Gandum, em coordenagdo com 0O
documento relativo a rotacdo dos espacos. Apos a escolha das diferentes matérias,
surge o momento de definir as varias metas de aprendizagem a atingir, definindo-se
varios niveis de proficiéncia motora, de forma a tornar o processo de ensino
individualizado (adaptado as carateristicas de cada um) e facilitar a formacédo de
grupos homogéneos e heterogéneos.

Posteriormente, as matérias foram distribuidas pelos trés periodos letivos,
cumprindo com a logica de desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.
As matérias mais complexas foram lecionadas no periodo letivo mais extenso, para
gue os alunos tivessem um maior tempo em contacto com a modalidade. Assim, no
primeiro periodo foram lecionadas as modalidades de Natacdo (16 aulas), Atletismo
(11 aulas) e Voleibol (4 aulas). No segundo periodo as modalidades de Voleibol (17
aulas) e Ginastica (13 aulas). Por fim, no terceiro periodo a modalidade de

Basquetebol (25 aulas).

Numa fase inicial a distribuicdo do numero de aulas para cada unidade
didatica foi efetuada de uma forma equitativa, sofrendo posteriormente alteracdes,
mediante a analise dos resultados obtidos na avaliacdo diagndéstica. As alteracdes

efetuadas foram realizadas tendo em conta a extensdo e sequenciagdo dos
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conteldos referente a cada unidade didatica, em coordenacdo com 0s espagos a
ocupar mediante o documento da rotagcdo dos espagos.

Em suma, é observavel que este documento apresenta um carater aberto, na
medida em que pode sofrer alteracées a medida que € implementado. O professor
deve atuar na perspetiva de potenciar a evolu¢do das aprendizagens dos alunos,

colmatando as fragilidades demonstradas ao longo de todo o processo de ensino.

2.1.2. Unidades didaticas

“O conteudo e a estrutura do plano de cada unidade sdo determinados pelos
objetivos, pelas indicacdes acerca da matéria e pelas linhas metodoldgicas do
programa e do plano anual. O planeamento a este nivel procura garantir, sobretudo,
a sequéncia logico-especifica e metodoldgica da matéria, e organizar as atividades
do professor e dos alunos por meio de regulacéo e orientacdo da acao pedagdgica,
enderecando as diferentes aulas um contributo visivel e sensivel para o

desenvolvimento dos alunos” (Bento, 2003, p.60).

A elaboracdo da unidade didatica constitui a segunda fase do planeamento
(nivel meso da pratica pedagdgica), sendo onde reside o cerne do trabalho criativo
do professor. E neste momento do planeamento, que o docente direciona o
processo pedagogico, focando-se no que € essencial e orientando-se pelo resultado.

Esta fase de atuagdo visa um melhoramento da qualidade e eficicia de cada
aula. Nao basta distribuir as matérias de ensino pelo tempo disponivel, pois o
objetivo desta divisdo é promover a eficacia do processo real de ensino. Para isso, é
necessario que os alunos adquiram os contetdos de uma forma sélida, fundamental
ao desenvolvimento das capacidades imanentes. O papel do professor situa-se na
determinacdo de um ou Varios objetivos importantes, para que sejam formulados

pontos de referéncia essenciais a organizacado do ensino.

“O planeamento da unidade didatica ndo deve dirigir-se preferencialmente
para a matéria em si mesma, mas sim para o desenvolvimento da personalidade
(habilidades, capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos, pelo que deve,

sobretudo explicitar as fungbes principais assumidas naquele sentido por cada aula
(Bento, 2003, p.78).
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Apéds a definicdo coerente e rigorosa do que € essencial, torna-se mais facil
definir as progressdes de aprendizagem de acordo com os conteldos das diferentes
aulas, promovendo um uso racional do tempo de aula no sentido de ser alcancada a

meta estipulada para a respetiva sesséo.

Na elaboracédo da unidade didatica € necessario adotar uma posicao critico-
reflexiva, pois ensinar ndo é apenas transmitir os contetdos programaticos. Devem
ser tidos em conta todos os dominios que constituem a personalidade de cada um, e
definir quais os conhecimentos e capacidades apropriadas a desenvolver por todos

os alunos.

A elaboracao das unidades didaticas pelo Nucleo de Estagio foi iniciada apés
a selecdo das modalidades a abordar ao longo do ano letivo 2015/2016.
Posteriormente as unidades didaticas foram distribuidas pelos periodos letivos,
tendo em consideracdo o problema didatico da aprendizagem progressiva dos
alunos, sendo exibido um transfer entre as modalidades. Como disse anteriormente,
no primeiro periodo foram lecionadas as modalidades de Natacdo (16 aulas),
Atletismo (11 aulas) e Voleibol (4 aulas). No segundo periodo as modalidades de
Voleibol (17 aulas) e Ginastica (13 aulas). Por fim, no terceiro periodo a modalidade
de Basquetebol (25 aulas). Todas as unidades didaticas foram elaboradas mediante
os diferentes elementos do curriculo, ou seja, tendo em conta as finalidades e
intencbes (Para qué?); os conteudos/substancia (O qué?); as estratégias/métodos
(Como? Onde?); os momentos destinados ao processo avaliativo (Quando?) e os

recursos temporais, espaciais e materiais existentes (Com o qué?).

De forma a responder a questdo “o que ensinar’, foram analisados os
conteudos e objetivos definidos para cada matéria, no Programa Nacional de
Educacao Fisica, adaptando-os as carateristicas especificas da turma. O ajuste dos
objetivos foi possivel apds a analise dos dados relativos a avaliacdo diagnéstica,
com a selecdo de competéncias fundamentais a desenvolver de acordo com as
dificuldades apresentadas. Do mesmo modo, as estratégias e modelos de ensino a
utilizar, foram adaptadas as carateristicas dos alunos mediante o nivel de

proficiéncia motora.

Os conteudos programaticos a ser lecionados foram divididos de uma forma

equitativa para todas as unidades didaticas (16 aulas), no entanto, como disse
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anteriormente, algumas unidades didaticas sofreram alteragbes no numero de
sessfes, tendo em conta a extensdo e sequenciacdo dos conteludos, em
coordenacdo com 0S espagos a ocupar mediante o roulement. A definicédo,
sequéncia e organizacao dos contetudos permitiu estruturar o processo de ensino de
uma forma clara, coerente e acessivel, orientado para o que é essencial. Posto isto,
cada unidade didatica foi planificada mantendo uma coeréncia l6gica de

continuidade e progresséao (“quando ensinar”).

As estratégias de ensino utilizadas de forma a promover o ensino e
aprendizagem dos alunos, mediante os diferentes niveis de aprendizagem, foram
definidas com o intuito de responder as necessidades evidenciadas no contexto
especifico, ou seja, mediante a caraterizacdo da turma, carateristicas do meio e da
escola, niveis individuais de desempenho motor e ritmos de aprendizagem de cada
aluno. Foram ainda definidas estratégias gerais para todas as unidades didaticas,
estratégias especificas para cada unidade em particular e elaboradas as
progressdes pedagdgicas de acordo com as carateristicas da modalidade, de acordo

com o contexto (“como ensinar”).

A avaliacdo permite ajustar a pratica pedagdgica as caracteristicas de cada
aluno, assumindo-se assim como componente reguladora fundamental da unidade
didatica. A avaliacdo diagndstica pressupde o ponto de partida para a elaboracéo
das unidades didaticas, onde sao avaliados os conhecimentos base ou pré-
requisitos. A avaliacdo formativa € realizada durante todo o processo, tendo como
funcao regular o processo de ensino-aprendizagem, através da analise da evolucéo
dos alunos num momento especifico do processo de ensino. A avaliagcdo sumativa €
realizada no final de cada unidade didatica e respetivo periodo letivo, permitindo
verificar em que grau foram atingidos os objetivos previamente estabelecidos.

O planeamento das unidades didaticas assume-se como um pProcesso
fundamental para o desenvolvimento da acdo pedagdgica docente, facilitando a
aquisicdo de competéncias essenciais relativas a cada modalidade, inerentes ao
desenvolvimento de cada aluno nos diferentes dominios da personalidade. Os
balancos finais revelaram-se fundamentais, no sentido de permitir uma analise
critico-reflexiva acerca dos aspetos positivos e negativos ao nivel do planeamento e

da prética pedagdgica docente, bem como o uso de estratégias que permitiram o
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alcance dos objetivos previamente estabelecidos, através do confronto dos
resultados obtidos na avaliagéo inicial e final.

2.1.3. Planos de aula
“A aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da
acdo do professor. A aula € ndo somente a unidade organizativa essencial, mas

sobretudo a unidade pedagodgica de processo de ensino” (Bento, 2003, p.101).

A elaboracao dos planos de aula constitui a terceira etapa do planeamento,
sendo a preparagdo do ensino a nivel micro. O professor orienta a sua atuacao
pedagdgica através de uma estrutura delineada e sustentada pelas decisGes sobre
0S objetivos gerais, objetivos especificos, principais tarefas didaticas, pontos fulcrais

da aula e procedimentos metodoldgicos.

Segundo varios autores, para que o professor possa tomar as decisfes de
planeamento a nivel micro de uma forma coerente, apresentando impacto no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, deve cumprir determinados
pressupostos. Primeiramente deve orientar-se para o desenvolvimento global da
personalidade do aluno, com a formacdo de conhecimentos, capacidades e
habilidades que potenciem a educagao social e moral, autonomia, responsabilidade
e criatividade. Posteriormente necessita de conhecer as linhas de direcdo de cada
disciplina, ou seja, o planeamento da aula sera tanto melhor, quanto maior for o
conhecimento acerca das linhas gerais e especificas do programa. Por ultimo, o
professor deve conhecer a estrutura de condicdes na turma e contexto, adaptando
todos os pressupostos a realidade em que se insere. E de realcar que estes
pressupostos ndo podem ser separados da personalidade do professor, isto é, cada
um apresenta um modo diferente de planear e atuar. Contudo, todos os docentes,
ao longo da sua atuacdo pedagdgica, devem avaliar o processo de ensino para néo
cair na rotina e deixar de parte tarefas importantes de ensino (Drews,
1980;Fuhrmann, 1980; Jakowlew, 1976, citado por Bento, 2003, p.104-107).

A estrutura do plano de aula utilizado ao longo do Estagio Pedagogico sofreu
algumas alteracdes e reajustes, sugeridos pelo orientador de escola Joao Gandum e
orientador da faculdade, Antero Abreu, no sentido de ser melhorado e apresentar
todos os parametros essenciais de acordo com 0s objetivos. A versao final do plano

de aula (Anexo IIl) funciona como um guido ou mapa do rumo da aula que norteia a
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acdo pedagogica para o0 alcance dos objetivos e/ou metas estabelecidas para a
sessdo. Visto que a aula € a unidade organizativa e pedagdgico-didatica
fundamental do processo de ensino e aprendizagem, torna-se essencial que seja
preparada da melhor forma possivel. “Uma planificagdo superficial do ensino leva a
que, frequentemente, as decisdes pedagogicas sejam tomadas espontaneamente.
N&o raramente, revelam-se decisdes falsas, comprometendo a realizacdo dos
objetivos do ensino (Bento, 2003, p.107).

Desta forma, todas as aulas foram preparadas antecipadamente, para que
fossem elaboradas varias situacbes de aprendizagem, considerando todas as
variaveis que pudessem causar imprevistos ou situacdes inesperadas. Posto isto, a
atuacdo do docente torna-se mais facil no sentido de ajustar o ensino (decisées de
ajustamento) de uma forma pedagdgica mais correta e coerente. Um bom plano de
aula nao significa uma bola aula, pois muitas vezes € necessario recorrer a ajustes
do mesmo, devido a situacfes inesperadas como ser impossivel lecionar a aula no
espaco planeado, numero de alunos diferente do esperado, ou mesmo um exercicio
que nao esta a ter o resultado pretendido. Tudo isto pde a prova a acdo do professor
e desenvolve-se com a experiéncia, no entanto, como habilidade pedagodgica, o
resultado de uma aula depende preponderantemente da qualidade da sua
preparacdo. Cada aula € estruturada de acordo com um conjunto organico de
intencdes, ajustadas aos objetivos, bem como das funcdes didaticas que esta deve

assumir no ambito de um ciclo de matéria ou unidade didatica.

Segundo Quina (2009), existem varios modelos de estruturacdo de um plano
de aula, sendo o mais comum tripartido. O modelo de estrutura do plano de aula
tripartido apresenta trés momentos articulados de uma forma coerente: parte inicial,
parte intermédia/fundamental e parte final. A verséao final do plano de aula elaborado
pelo Nucleo de Estagio vai ao encontro do que foi dito anteriormente pelo autor,

sendo a aula repartida em trés partes.

A parte inicial da aula constitui 10 a 25% do tempo de aula e apresenta como
principais objetivos, a criagdo de um ambiente pedagdgico favoravel a aprendizagem
e preparacdo do organismo para a atividade. De uma maneira geral € o momento de
verificacdo das presencas, realizacdo de uma prelecao inicial onde o professor

comunica aos alunos os objetivos e atividades a desenvolver na aula, bem como a
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revisdo das matérias j4 abordadas. Por fim é proposto um aquecimento especifico
preparando os alunos para as exigéncias das tarefas que constituem a parte
fundamental da aula. E também nesta parte da aula que ocorre a montagem do
material necessario a lecionacdo da aula e divisdo dos alunos em grupos se for
pretendido. Por norma nas aulas de 90 minutos, terca-feira, os alunos como
membros ativos da gestdo da aula ajudam no transporte do material a ser utilizado
na aula, nas aulas de 45 minutos (quinta-feira), o professor desloca-se mais cedo
para o espaco de aula, preparando o material a utilizar, como forma de rentabilizar o
tempo util da aula. A parte fundamental da aula representa 50 a 70% do tempo de
aula e tem como principal objetivo desenvolver as situagbes de aprendizagem,
mediante a organizacao planeada, critérios de éxito e estratégias/estilos de ensino a
utilizar. E na parte fundamental da aula que o professor se torna mais interventivo,
no que diz respeito ao fornecimento de feedbacks, como também a propria
transmissdo dos conteudos. As tarefas de aprendizagem s&o apresentadas aos
alunos com a simultanea explicacdo das componentes criticas e critérios de éxito a
serem cumpridos, acompanhada se necessario por uma demonstracdo de um aluno
mais apto ou mesmo do professor. A demonstragcdo torna-se um elemento
importante no decorrer da aula, pois possibilita a comparagcédo da propria execugao
com a do modelo, permitindo ao executante uma percec¢ao da realizacdo de acordo
com a melhor técnica. O controlo dos alunos depende por vezes da postura
assumida pelo professor, ou seja, este deve manter sempre 0s alunos no seu campo
de visdo, circular pelo espaco de aula de uma forma atenta e utilizar periodos de
instrugdo relativamente curtos e claros. No caso de ser introduzida uma nova
matéria, seguindo as orientacdes do professor orientador da escola, torna-se
benéfico recorrer ao estilo de ensino por comando, pois este facilita a identificacdo
das valéncias e dificuldades de cada aluno, além de ser eficiente no tempo. Em
contrapartida, nas matérias em que os alunos ja apresentam algum dominio, é
favoravel a utilizacdo do estilo de ensino por tarefa, tendo em conta o numero de
alunos e recursos materiais que se encontram disponiveis. A utilizagdo do estilo de
ensino por tarefa permite que o professor aumente o numero de feedbacks
individuais direcionados para o foco de aprendizagem e potencie um elevado tempo
de envolvimento motor, que se podera traduzir em tempo potencial de
aprendizagem. Por fim, caso a turma permita, os alunos deverao ser utilizados como

agentes de ensino, permitindo o fornecimento de autonomia a um ou mais alunos,
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exercendo algumas funcdes do professor, mediante o seu controlo. “Tudo isto
contribui para melhorar a disciplina e a cooperacdo, para aumentar a atividade, o
empenhamento e a alegria dos alunos” (Bento.2003, p.136). A parte final da aula
equivale a 10-15% do tempo de aula, e visa fundamentalmente o retorno a calma
dos alunos. Nesta parte da aula é utilizado o questionamento como método de
ensino, permitindo a verificacdo dos contetudos assimilados durante a aula e nas
aulas anteriores (dominio cognitivo), € realizada uma prelecdo final onde sao
salientados os conteudos abordados e feito um balanco do aproveitamento dos
alunos. Como membros ativos da gestéo da aula, os alunos deverao ainda colaborar
na arrumacao/transporte do material utilizado na aula e s6 depois poderao dirigir-se

para os balnearios, mediante autorizacdo do docente responsavel.

Cada plano de aula foi acompanhado por uma fundamentacdo prévia a
lecionacdo da aula, com as |justificacbes de todas as escolhas didatico-
metodoldgicas, em termos de organizacdo da tarefa, objetivos a atingir e
estratégias/estilos de ensino a ser utilizados. Esta tarefa é fundamental para que os
professores possam refletir sobre as melhores opgbes a utilizar no sentido de
alcancar os objetivos previamente estabelecidos para cada sessédo de ensino. Apés
a lecionacdo das aulas, no plano de aula era do mesmo modo efetuada uma
reflexdo, levando o professor a assumir uma posic¢ao critico-reflexiva acerca da sua
intervencdo pedagodgica, salientando as decisfes de ajustamento que efetuou,
aspetos positivos, aspetos negativos, dimensdes de aperfeicoamento e o alcance ou

nao, pelos alunos, das metas previamente estabelecidas.

Em suma, é importante referir que o plano de aula, apesar de ser o ponto de
convergéncia do pensamento e da acdo do professor (Bento, 2003, p.101), € um
documento de caréater aberto, ou seja, passivel de alteracdes.

2.2. Realizacao

Depois das tarefas de planeamento, o professor é confrontado com as tarefas
de realizacdo do ensino (Quina, 2009). E nesta dimensdo de docéncia que o
professor coloca em pratica tudo o que foi previamente estabelecido na dimenséao
anterior, adotando uma postura entusiasta e procurando desenvolver relagdes com

todos os membros da comunidade escolar de forma a contribuir para o trabalho em
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equipa. Este momento é fundamental para o processo de ensino-aprendizagem, pois
0 alcance dos objetivos pelos alunos depende dos acontecimentos que ocorrem na

aula, em coordenacédo com o docente responsavel.

Segundo Quina (2009), as aprendizagens dos alunos dependem
fundamentalmente da interacdo entre varios fatores. O tempo de empenhamento
motor em conjunto com a instru¢éo exerce uma influéncia notoria nas aprendizagens
dos alunos. A organizacdo, disciplina e o clima relacional sdo responsaveis pela
criacAo de condicdes favoraveis a otimizacdo dos efeitos do tempo de
empenhamento motor e instrucdo. Também Siedentop (1998) vai ao encontro desta
concecdo, afirmando que o professor eficaz é aquele que dirige os seus alunos de
modo a diminuir as perturbacbes e a aumentar o tempo consagrado a

aprendizagem.

A intervencdo pedagogica apresenta um papel fundamental para que os
processos planeados sejam eficazes. Posto isto, torna-se necessario aprofundar as
quatro dimensdes de intervencado pedagogica que agem em conformidade, em todas

as aulas.

2.2.1. Instrucéo

A dimenséo instrucdo consiste em todos os comportamentos ou técnicas de
intervencdo pedagogica que integram o reportério do professor no sentido de
informacgéo substantiva, sendo eles, a prelecéo, o questionamento, o feedback e por

altimo a demonstracao.

‘A instrugdo é um comportamento de ensino através do qual o professor
motiva e transmite ao aluno informacBes sobre as atividades e objeto de
aprendizagem, nomeadamente sobre o qué, o como e o porqué fazer” (Quina, 2009,
p.90).

Posto isto, a instru¢cdo apresenta como principais pilares de desenvolvimento
a diminuicdo do tempo passado em explicacdes, acompanhamento da pratica
subsequente ao feedback, aperfeicoamento do feedback pedagdgico, aumento da
diversidade do feedback pedagdgico positivo, apoio e controlo ativo da pratica dos
alunos, utilizacdo dos alunos como agentes de ensino, garantia da qualidade e

pertinéncia da informacao e utilizagdo do questionamento como método de ensino.
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No que concerne a prelecdo esta deve ser o mais curta quanto possivel,
clara e adequada ao contexto, no sentido de aumentar o tempo para a atividade
fisica especifica e potenciar o tempo de envolvimento motor dos alunos. O facto das
prelecbes serem focadas e significativas, permite ao aluno compreender a
informacdo e quais os aspetos relevantes da matéria salientada, prevendo o que o
professor espera concretamente da sua execu¢ao. Em suma, tudo isto proporciona
uma diminuicdo do tempo passado em explicacbes durante a aula e permite

rentabilizar ao maximo o tempo util da aula.

Relativamente ao dominio dos feedbacks, estes devem ser essencialmente
descritivos e prescritivos, utilizando conteudos especificos sob a forma auditivo-
visual, dirigidos ao aluno de forma individual ou em grupo, com uma linguagem clara
e simples, de modo a concentrar a atencdo dos alunos e permitir que estes
retenham a informacao transmitida. No caso de existirem erros na realizacdo de um
gesto técnico ou tarefa proposta, o professor deve intervir de imediato, identificar
quais os erros cometidos e prescrever feedback pedagogico direcionado para o foco
de aprendizagem, de forma a influenciar a resposta motora do aluno na tarefa, tendo
em conta os objetivos definidos. Posteriormente o ciclo de feedback deve ser
fechado, verificando se existiu alteracdo ou manutencdo do comportamento. Se o
comportamento se manteve, o professor deve prescrever um novo feedback,
acompanhando a execucao do aluno com palavras-chave e se necessario recorrer
ao feedback quinestésico com a manipulagdo do aluno, pois na faixa etaria
especifica é frequente existirem alunos sem qualquer tipo de consciéncia corporal, 0
que dificulta a reproducédo coordenada dos gestos técnicos de acordo com a melhor

técnica.

“O feedback é uma fonte de informagdo que, conjuntamente com outra - o
envolvimento -, pde a disposicdo do canal central de tratamento da informacdo do
aluno os dados necessarios para a producdo e fixacdo de respostas motoras
adequadas” (Quina, 1995, p.10).

E muito importante que o professor se concentre no essencial, e face a
prestacdo motora do aluno, identifique o aspeto determinante da respetiva prestacao
e forneca uma ou duas informacgdes sobre a mesma. Caso seja pretendido fornecer

um feedback meramente informativo, o professor deve abster-se de qualquer tipo de
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avaliacdo ou informacdo que possa distrair o aluno da ideia central. Muitas das
vezes, € notério no professor inexperiente o excesso de feedback em termos de
guantidade e ndo na pertinéncia que veicula, como também relegar para segundo
plano uma retroacdo acerca de conteudos mais subjetivos, com uma analise e
apreciacdo mais dificil, pelo que se torna uma fragilidade a combater com o Estagio

Pedagdgico.

A utilizacdo dos alunos como agentes de ensino torna-se uma estratégia a
pbr em prética, mediante as carateristicas da turma, permitindo melhorar a disciplina,
cooperacao entre os alunos, aumentar a criatividade e o empenho nas aulas. Nas
aulas de Educacgédo Fisica existem ‘possibilidades variadas de incluir os alunos na
preparacdo e realizacdo do processo de ensino, de contribuir para o
desenvolvimento da sua autonomia e sentido de responsabilidade. Assim os alunos
tém oportunidade de assumir tarefas organizativas como chefes de grupos, como
responsaveis por material, tarefas de orientacdo do aquecimento corporal, de
apresentacdo de solucdes para situacdes de exercitacdo, de colaboracdo no

controlo e na avaliacao, etc.” (Bento, 2003, p.136).

O questionamento como estratégia de ensino, enquadrado na dimensao
instrucdo, possibilita o envolvimento ativo do aluno na aula, estimulando em
simultaneo a reflexdo critica no processo de ensino-aprendizagem, o que permite ao
professor verificar a assimilacdo dos contetidos transmitidos (dominio cognitivo). E
de realcar que as questbes devem ser formuladas seguindo uma ordem logica e
sequencial, adaptadas aos alunos e que solicitem uma resposta simples. Por outro
lado, no decorrer das aulas, o docente deve incentivar, valorizar e oferecer

oportunidades para que os alunos coloquem duvidas e formulem questdes.

Por altimo, a utilizacdo da demonstracdo constitui uma técnica imprescindivel,
pois permite a comparacdo da execuc¢ao do préprio aluno, com a do modelo. Esta
devera ser utilizada sempre que o professor considerar pertinente e oportuno,
proporcionando aos alunos uma imagem mental da execucao ideal do gesto técnico.
Os professores sdo responsaveis pela demonstragcdo, constituindo o modelo, ou
podera ser solicitado um aluno que apresente um melhor desempenho. Torna-se
importante a posicdo a adotar pelos alunos, proporcionando uma visualizacdo da

demonstracdo na sua totalidade e se possivel do mesmo angulo. Aquando da
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exposicao das tarefas, é importante que sejam fornecidas algumas componentes
criticas importantes e os respetivos critérios de éxito, bem como os erros a evitar,
para que o aluno oriente a sua acao na realizacdo das varias habilidades motoras
propostas. Numa fase inicial a habilidade devera ser demonstrada a uma velocidade
reduzida, e no final & velocidade normal de execugéo, o que visa proporcionar uma
informacdo visual que ajude o aluno a compreender o que é pretendido, em

coordenacao com a explicacédo (Rosado & Mesquita, 2009).

Em suma, na dimensao instrucao, todas as vertentes foram trabalhadas para
gue os alunos aumentassem o tempo de empenhamento motor, 0 que podera
traduzir-se em tempo potencial de aprendizagem, e minimizados o0s tempos
destinados a instrugcdo, potenciando um desenvolvimento do processo ensino-

aprendizagem dos alunos.

2.2.2. Gestéao
“O tempo de aula deve ser aproveitado de forma a oferecer ao aluno uma

maxima possibilidade de participagéo...” Bafiuelos (1992, p. 266).

No que diz respeito a dimensao gestao, torna-se fundamental usar o tempo
de aula de forma eficaz, potenciando o envolvimento motor dos alunos nas tarefas
da aula. A acdo do professor deve ser conduzida no sentido de ser diminuido o
tempo gasto na organizacao das tarefas bem como na transicdo entre as mesmas,
através da definicdo de regras comportamentais e sinais de reunido e/ou transicao.
Uma boa organizacdo permite que os alunos avancem continuamente de um
objetivo para outro, e se encaminhem para os pontos fulcrais da aprendizagem e
exercitacdo. Possibilita também ao professor uma direcdo consciente do processo

de ensino e aprendizagem (Bento, 2003).

As condic¢des de organizacdo sdo indispensaveis para o sucesso pedagdgico,
no entanto, a organizacdo ndo € o essencial das aulas. O essencial € potenciar o
maximo de pratica aos alunos, diminuindo o tempo gasto em gestdo. Segundo
Pierdn (1992), o professor deve promover a automatizagdo dos alunos nas rotinas
organizativas da aula através da familiarizacdo dos alunos com 0s recursos
existentes e estabelecimento de sinais diferenciados de organizacao; procurar
formas rapidas e eficazes de formacéo de grupos de trabalho; ser preciso e rapido

na colocacdo do material, designando alunos para ajudar no procedimento;
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programar tempo para as varias atividades da aula; reduzir ao necessario o tempo
gasto em organizacdo; adotar um posicionamento adequado nos momentos
destinados a organizacdo, pois estes sao propicios ao aparecimento de

comportamentos inapropriados (comportamentos desviantes).

Posto isto podemos concluir que a dimensdo gestdo € fortemente afetada
pela qualidade de instrucdo e disciplina, ou seja, na aula torna-se fundamental
controlar o clima emocional da turma, os comportamentos dos alunos (prever
comportamentos inapropriados) e gerir as situacdes de aprendizagem da melhor

forma.

No decorrer das aulas, o professor deve procurar maximizar o tempo de
aprendizagem dos alunos, colocando em pratica algumas estratégias. No decorrer
do Estagio Pedagogico foram sugeridas pelos professores orientadores e realizadas
algumas técnicas, tais como, o professor deve ser pontual, iniciando e terminando as
aulas a hora estipulada; montar antecipadamente o material, sempre que lhe for
possivel; realizar uma breve instrucdo definindo os objetivos da presente aula;
propor a realizacdo de um aquecimento especifico que permita elevar as
capacidades fisicas dos alunos e preparar as articulagbes solicitadas na aula;
circular pelo espaco de aula, mantendo sempre todos os alunos no seu campo de
visdo; fornecer feedback subsequente a pratica e se possivel individualizado; reduzir
os tempos de espera e transicAo entre tarefas; prever comportamentos
inapropriados e no final da aula realizar um balanco, onde podera ser utilizado o

guestionamento como método de ensino.

Em suma, uma boa organizacdo facilita as condicbes de ensino e
aprendizagem, sendo a esséncia das aulas a atividade dos alunos como condi¢éo

indispensavel do sucesso pedagoégico (Quina, 2009, p.106).

2.2.3. Clima/ Disciplina

A dimensao clima/ disciplina diz respeito as relacdes interpessoais, relacbes
humanas e ao ambiente criado na aula. Ambas as dimensfes assumem uma
preocupacdo em promover comportamentos responsaveis, nomeadamente aceitar
as consequéncias dos compromissos assumidos, demonstrar e exigir
comportamentos baseados em valores e padrdes éticos explicitos baseados na

cooperacdo entre os alunos, incutindo nos mesmos uma atitude ativa de
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aprendizagem, num clima positivo e agradavel, criando condi¢des de funcionamento

facilitadoras da aprendizagem.

De uma maneira geral, os comportamentos dos alunos podem dividir-se em
comportamentos relacionados com a tarefa e comportamentos fora da tarefa. Dentro
dos comportamentos relacionados com a tarefa, os alunos podem assumir um
comportamento exemplar, realizando tudo conforme o prescrito pelo professor, ou
assumir ou comportamento ndo tdo exemplar, modificando repetidamente a tarefa
no sentido de prejudicar o bom funcionamento da aula. “O aluno especialista na
modificacdo de tarefas parece estar mais interessado em averiguar o nivel de
tolerancia do professor do que em aprender e dominar as atividades de
aprendizagem” (Piéron, 1992, citado por Quina, 2009, p.108). Dentro dos
comportamentos fora da tarefa existe um grupo de alunos que se designa por
espetadores competentes, pois apresentam-se no local de pratica, simulam o inicio

da realizacéo do exercicio mas s6 o concluem mediante o controlo do professor.

Em suma, os comportamentos podem agregar-se em comportamentos
apropriados e comportamentos inapropriados. Os comportamentos apropriados
potenciam um clima relacional positivo, com a existéncia de comportamentos que
conduzem a realizacdo dos objetivos da aula. Os comportamentos inapropriados
desenvolvem um clima negativo entre professor-aluno e aluno-professor, dividindo-
se em comportamentos fora da tarefa e comportamentos de desvio. Os
comportamentos fora da tarefa relacionam-se com todas as atitudes de abandono da
atividade, modificacdo das tarefas, entre outras, os comportamentos de desvio sdo
todas as atitudes antissociais que possam desenvolver uma desordem disciplinar,
tais como, agredir verbalmente um colega e/ou professor, desrespeito para com o

material utilizado na aula, desobedecer ao professor, entre outros.

Estas dimensbes encontram-se fortemente conectadas, sendo fortemente
afetadas pela dimensao gestéao, ou seja, o professor que prevé comportamentos de
desvio e organiza a aula de forma a aumentar o tempo de empenhamento motor dos
alunos e consequente aumento de feedback, tera uma maior probabilidade de
verificar uma diminuicdo dos comportamentos inapropriados nos seus alunos. Pois
de acordo com Pierén (1992, citado por Quina, 2009, p.110) “a grande maioria dos

comportamentos inapropriados surge quando os alunos ndo tém nada que fazer,
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guando os alunos passam longos periodos inativos nas filas a espera de vez para
realizarem a atividade, sentados no banco a espera de vez para jogarem, durante os
longos periodos de organizagdo ou de instrugdo”. Caso 0s comportamentos
inapropriados se mantenham, o professor deve sempre ignorar 0S comportamentos
fora da tarefa, visto que se referem a comportamentos como o incumprimento de
regras relativas as instru¢des do professor e intervir mediante os comportamentos de
desvio (comportamento de indisciplina), repreendendo os alunos de forma verbal ou
castigando os mesmos. Se o professor recorrer a punicdo, esta deve ser pertinente,
no momento correto, adequada a gravidade do comportamento e eficaz. O professor
deve ser justo e coerente, aplicando mesma punicdo para situacdes semelhantes.

No final do castigo deve esclarecer ao aluno o porqué de o ter posto em pratica.

Torna-se fundamental que o professor consiga criar um clima de aula positivo
e motivador, com um ambiente propicio a aprendizagem dos alunos. Este tipo de
clima vai permitir gue haja uma interacdo maior entre alunos e entre aluno-professor,
propicio a boas aprendizagens sem comportamentos inapropriados a interferirem no
decorrer da aula. Tudo isto depende em grande parte do professor, da sua

personalidade e das suas atitudes face ao ensino da Educacao Fisica.

“Multiplos estudos, realizados no ambito da eficacia do ensino, tém vindo a
demonstrar que os professores mais eficazes promovem o desenvolvimento dos

alunos num clima afetivo, caloroso, estimulante e positivo” (Quina, 2009, p. 113).

2.2.4. Decisbes de Ajustamento

O processo de ensino-aprendizagem carateriza-se pela sua incerteza e
imprevisibilidade, resultante do contexto especifico do momento. Por muito que o
professor seja critico e reflita sobre todas as etapas do planeamento, existem
constrangimentos que surgem nas aulas de Educacéo Fisica que ndo sao passiveis
de ser previstos, tais como, condi¢cdes climatéricas adversas que ndo permitam
lecionar a aula no espaco definido, nimero de alunos diferente do esperado,
limitacdo do material, motivacdo e interesse dos alunos, ou mesmo um exercicio que
ndo estd a surtir o efeito desejado. Tudo isto p6e a prova a acdo do professor e

desenvolve-se com a experiéncia.
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“A competéncia profissional do professor é identificada na sua capacidade de
intervir na pratica de uma forma instrumental e de resolver os problemas pela

técnica, pelo saber-fazer ou pela arte profissional”. (Pacheco e Flores, 1999, p.25)

Assim, o professor deve trabalhar no desenvolvimento de competéncias
técnico-profissionais sobre o0s contextos e sobretudo sobre a sua atuacéo
pedagdgica, para que sejam valorizadas as oportunidades profissionais e haja uma
maior confianca para enfrentar novas situacoes. As reflexdes posteriores em relagao
as aulas permitem um controlo da atividade pedagdgica do professor e um controlo
permanente da qualidade do ensino, no sentido de ser aperfeicoado 0 processo para

garantir eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal.

Ao longo do Estagio Pedagogico € frequente a necessidade de serem
realizadas decisdes de ajustamento, pelo que é fundamental a supervisdo dos
orientadores no sentido de validar a qualidade das mesmas. Ao nivel do
planeamento, foram efetuados reajustes a nivel macro, meso e micro. O plano anual
(nivel macro) ao longo do ano letivo sofreu alteracbes em relacdo ao numero de
aulas destinadas a lecionacdo de determinada unidade didatica, afetando na mesma
proporcdo o reajuste a nivel meso, pois as unidades didaticas numa fase inicial
foram divididas por um numero de aulas equitativo, alterado posteriormente,
mediante as dificuldades demonstradas pelos alunos. Os planos de aula (nivel
micro) constituiram a fase de planeamento onde existiram mais decisGes de
ajustamento, justamente pelo facto de constituirem apenas um guido e/ou mapa da
aula, passivel de alteracdes mediante a as respostas dos alunos ao nivel das varias

dimensdes da sua personalidade.

Todas as alteracBes foram efetuadas com o objetivo de garantir o maximo de
tempo de prética efetiva dos alunos, no sentido de cumprir os objetivos gerais e
especificos delineados anteriormente e garantir assim a eficacia do processo de

ensino-aprendizagem.

“A reflexao posterior a aula, o controlo e analise do processo de ensino e do
rendimento dos alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua

planificagcéo e realizaggo” (Bento, 2003, p.174).
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2.2.5. Observacao das aulas

No inicio do ano letivo ficou acordado com o professor orientador de escola e
faculdade, que enquanto Nucleo de Estagio assistiriamos a todas as aulas dos
elementos que constituem o nucleo, bem como as aulas do professor orientador da
escola. A observagdo das aulas seria acompanhada por uma reflexdo critica acerca
da pratica pedagodgica de cada professor relativamente as varias dimensfes de

docéncia.

Com o intuito de se tornar mais facil o registo e anélise das observacdes da
aula, o Nucleo de Estagio elaborou uma folha de registo (Anexo IV) dividida nas
varias dimensGes de docéncia, sendo efetuada uma avaliacdo qualitativa,

juntamente com uma reflex&o critica pormenorizada.

O facto de terem sido realizadas inimeras observacfes e reflexdes de aula,
permitiu estimular a capacidade de reflexdo e andlise dos professores estagiarios,
no sentido de desenvolver a pratica pedagodgica e melhorar a atuacdo pedagdgica
enquanto docentes inexperientes. Esta evolucédo verifica-se tanto para aquele que
observa a aula, bem como para o professor que é observado e sujeito a transmisséo
de feedbacks pertinentes alusivos as diferentes dimensfes da pratica pedagdgica.
Torna-se interessante verificar a atuacdo dos colegas perante situacdes integradas

num contexto diferente daquele em que se verifica a nossa acao.

‘Aumentando as habilidades, enquanto professor ira aumentar a
autoconfianca e também ira gradualmente adquirir a capacidade de antecipar
acontecimentos que poderao eventualmente ocorrer nas aulas” (Frontoura, 2005,
p.18).

2.3. Avaliacéo

Avaliar significa recolher dados de uma forma sistematica, para que seja
possivel a realizacdo de um juizo de valor que possibilite uma determinada tomada
de decisdo. Neste caso, 0 professor avalia para que a sociedade seja informada
acerca da rendibilidade dos investimentos realizados na educacao, para informar o
aluno sobre o seu desempenho e acima de tudo para verificar a eficacia da sua

acado, ou seja, testar se a estratégia utilizada esta a surtir o efeito desejado.
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“Sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado néo é possivel a
avaliacdo dos alunos e da atividade pedagdgica do professor. E sem controlo
permanente da qualidade do ensino nenhum professor consegue garantir a eficacia

e a melhoria da sua pratica pessoal” (Bento, 2003, p.175).

Em relacéo a avaliacdo, o professor deve criar instrumentos que possibilitem
a execucgdo do processo avaliativo, nos diferentes momentos em que ocorre, para
cada unidade didatica a ser lecionada. O processo avaliativo, segundo Mateo (2000)
apresenta oito fases, tais como definir os objetivos da avaliagédo, selecionar as
tarefas a ser realizadas pelos alunos, definir os critérios de realizacdo das tarefas e
os padrées de desempenho, recolher informacfes sobre as execucdes dos alunos,

informar o aluno (feedback) e por fim tomar decisdes.

A avaliagcédo apresenta assim trés funcdes, a de orientar a evolucéo futura do
aluno, mais conhecida por avaliacdo diagnoéstica, a funcdo de regular os processos
de aprendizagem, essencial para proceder a ajustes necessarios, vulgarmente
chamada de avaliacdo formativa e por fim a funcdo de certificar ou validar
competéncias, atribuindo aos alunos uma classificagdo acerca dos saberes

adquiridos por cada um, designada por avaliacdo sumativa.

Em relacdo a Educacdo Fisica, a avaliacdo é realizada recorrendo aos
objetivos definidos para cada ciclo de estudos e respetivo ano de escolaridade,
funcionando como principais referéncias em todo o processo de ensino. Estes
permitem que os professores adquiram dados acerca da qualidade do trabalho
letivo, ou seja, 0s objetivos alcancados. Em suma, designa-se a avaliacdo do
produto mediante o cumprimento dos objetivos gerais e especificos delineados

anteriormente.

“Os programas ndo desenham um fracionamento de dominios/areas de
personalidade, dividindo as metas gerais e especificas da educacéo fisica como, por
exemplo, na triade dominios cognitivo, psicomotor e sécio-afectivo. Considera-se
gue a atividade do aluno e os seus efeitos integram necessariamente esses
dominios. Deste modo as competéncias adquiridas pelo aluno integram

indissociavelmente esses dominios” (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2011,
p.4).
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Segundo Bento (1998), a avaliacdo em Educacédo Fisica desenvolve-se em
trés dominios: cognitivo, socio afetivo e psicomotor. Os critérios de avaliacdo
elaborados, pelo Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, ndo utilizam os mesmos
propésitos, dividindo apenas no dominio sécio afetivo (atitudes e valores) e dominio
motor, onde se encontra inserido o dominio cognitivo. Tal método, de certa forma,

vai ao encontro da logica proposta por Bento.

2.3.1. Avaliacao Diagnostica
“Primeiro momento do processo avaliativo, que pretende determinar o nivel

de um aluno em relagdo a determinados parédmetros” Sanchéz (1996, p.30).

A avaliacdo diagndstica permite verificar se o aluno possui o dominio de pré-
requisitos necessarios ao desenvolvimento de uma unidade didatica especifica, ou
seja, se 0 aluno apresenta as bases para adquirir aprendizagens com um grau de
complexidade superior. Esta funcdo da avaliacdo torna-se fundamental, pois é o
ponto fulcral de todo o processo avaliativo. E neste momento que o professor
determina quais os conteudos, objetivos, estratégias e metodologias se adaptam ao
nivel de aprendizagem real dos alunos, no sentido de potenciar a diferenciacéo
pedagdgica. Os conteldos, objetivos e métodos a utilizar ndo podem ser concebidos
e escolhidos numa atitude isolada e abstraida da constelacéo de fatores e condicbes

dos intervenientes no processo de ensino.

by

Relativamente a avaliacdo diagndstica, os instrumentos utilizados foram
elaborados pelo Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica (Anexo VI), de forma a
uniformizar o ensino, e esta ocorreu na primeira aula de cada unidade didatica, com
o objetivo de recolher dados e averiguar o nivel de proficiéncia dos alunos,
individualmente e geral, no que diz respeito aos objetivos estabelecidos no

Programa Nacional de Educacéo Fisica.

O registo desta avaliacao foi realizado através da observacéao direta, isto é, 0s
alunos executavam as tarefas propostas e os professores estagiarios, em conjunto
com o professor orientador, registavam os valores atribuidos a cada aluno. Esta
avaliacdo é importante para o professor pois permite averiguar a posicdo do aluno
face as aprendizagens anteriores, ou seja, a presencga ou auséncia de pré-requisitos
que servem de base para novas aprendizagens e a posicdo do aluno face a

aprendizagens futuras.
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Tudo isto permite ao professor idealizar um suporte para tomar decisdes
posteriores. Deste modo, podera escolher as matérias a lecionar bem como os
processos de ensino que melhor se adaptam aos alunos e suas carateristicas. A
avaliacdo diagnostica € entdo o processo que vai auxiliar o professor na conducgéao
da sua intervencdo pedagogica, por isso, € fundamental que esta seja efetuada com
0 maximo rigor. O principal objetivo & adequar todo o processo de ensino-
aprendizagem aos alunos, de acordo com as suas carateristicas e capacidades
individuais, colmatando as suas limitacbes e potenciando a individualizacdo do

ensino e diferenciacdo pedagdgica.

2.3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa permite ao professor recolher dados de uma forma
continua ao longo do ano com o objetivo de valorar os processos no final do ano
letivo, ou seja, regula a acdo do professor mediante o processo de ensino e o de
aprendizagem. Os registos efetuados séo interpretados numa perspetiva criterial, ou
seja, mediante os objetivos de aprendizagem tracados anteriormente, identificando
os pontos fortes e fracos de cada aluno, potencializando-os com medidas de apoio.
No entanto, dificilmente existirdo mudancas ao nivel da pratica pedagdgica se o

docente ndo compreender o que devera apoiar e desenvolver.

“Mudar e melhorar praticas de avaliagdo formativa implica que o seu
significado seja claro para os professores, tanto mais que sdo muito fortes e

complexas as suas relagbes com o0s processos de ensino e de aprendizagem’
(Fernandes, 2006, p.22).

Os instrumentos utilizados para a realizacdo deste momento avaliativo foram
elaborados pelo Nucleo de Estagio (Anexo VII) e postos em pratica durante todas as
aulas, recorrendo a avaliacao formativa informal, no entanto, a avaliacdo formativa é
realizada formalmente numa aula relativa a cada unidade didéatica (avaliacéo
formativa formal). A avaliagcdo formativa informal foi efetuada em todas as aulas,
sendo registadas as principais dificuldades sentidas pelos alunos nas determinadas
matérias, em relacdo a cada modalidade abordada. A avaliacdo formativa formal,
como disse anteriormente, realizou-se em momentos especificos das varias
unidades didaticas, com o objetivo de ser observado e registado o ponto de situagéao

da evolugéo dos alunos. Os instrumentos postos em prética pelo Nucleo de Estagio
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diferiram mediante a formalidade da avaliacdo, ou seja, para 0 registo das
informacdes referentes a avaliagdo formativa informal, os professores estagiarios
utilizaram grelhas de registo recorrendo a uma escala quantitativa (1 — 5) e
qualitativa, de forma a uniformizar os dados e por outro lado obter o0 maximo de
informacdes pertinentes para os varios dominios de aprendizagem. Para o registo
das informacdes referentes a avaliagdo formativa formal, foram implementadas
grelhas estruturalmente idénticas as utilizadas na avaliagdo sumativa, para que
posteriormente fosse possivel confrontar os valores e retirar conclusbes mais

sustentadas acerca da evolucéo dos alunos.

“Para se garantir a apropriacdo segura e duradoura da matéria, o controlo e a
avaliacdo do rendimento dos alunos constituem um pressuposto fundamental, bem
como um meio pedagogico importante para o desenvolvimento” (Bento, 2003, p.
133). No entanto, é de salientar que esta avaliacdo nao visa classificar os resultados
das atividades de aprendizagem dos alunos, apesar de estar implicito o convite a
corregdes, progressos, verificar o que foi alcancado e o que ainda ndo é dominado
pelos discentes.

O objetivo destas informacbes é, em funcdo dos progressos ou dos
problemas de aprendizagem demonstrados pelos alunos, adaptar a acao
pedagégica do professor. Segundo Fernandes (2006, p.23) ‘trata-se de uma
avaliacao interativa, centrada nos processos cognitivos dos alunos e associada aos
processos de feedback, de regulacdo, de autoavaliacdo e de autorregulacdo das

aprendizagens”.

Esta avaliacdo torna-se bastante benéfica para o processo de ensino-
aprendizagem, visto que além de nos informar sobre a evolucao dos alunos em cada
matéria, permite-nos identificar as principais dificuldades sentidas e possiveis
necessidades. Este momento de avaliacdo € fortemente inspirado em concecdes
cognitivistas, construtivistas e socioculturais de aprendizagem, pelo que nao se

limita a verificar a consecuc¢ao dos objetivos comportamentais.

“Os professores que agem assim ndo apenas orientam os alunos para os
aspetos essenciais do ensino, mas também desenvolvem, simultaneamente, a sua

capacidade de aprendizagem autonoma” (Bento, 2003, p. 134).
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2.3.3. Avaliagdo Sumativa

“O processo de ensino/aprendizagem esta direcionado para o alcance de
resultados, para o alcance de objetivos” (Bento, 1987, citado por Quina, 2009,
p.117).

A avaliacdo sumativa permite aferir resultados de toda a aprendizagem,
valorando processos terminados, ou seja, a finalidade desta avaliacdo € determinar
o valor do produto final. Funciona como um complemento as outras avaliacfes e de
certa forma € a adaptacdo do aluno ao sistema. Foi posta em pratica nas ultimas
aulas de cada unidade didatica, com o objetivo de ser determinado o grau em que se
alcancaram o0s objetivos previstos e valorar positiva ou negativamente todo o
processo. Esta avaliagdo permite ao professor realizar, posteriormente, um balanco
de cada unidade didatica, comparando os dados obtidos com as metas propostas
inicialmente de acordo com a avaliacdo inicial e permite introduzir correcdes no

processo de ensino para as matérias seguintes.

“A funcdo certificativa e classificativa da avaliacéo, a atribuicdo de notas, esta
claramente sobrevalorizada em detrimento da funcéo destinada a analisar o trabalho
dos alunos para identificar necessidades e para melhorar as aprendizagens”
(Fernandes, 2006, p.30).

Muitas vezes, o significado de avaliacdo sumativa e avaliacdo formativa é
aglomerado pois os professores estdo submersos em demasiadas avaliacbes para
responder as exigéncias dos varios momentos de avaliacdo. Tal tendéncia nutre nos
alunos o propésito de competicdo entre eles, em detrimento do auto-crescimento e
desenvolvimento. Ambas as modalidades de avaliacdo partilham a sua natureza
criterial, pois organizam-se mediante um conjunto de critérios, porém a avaliacao
sumativa também é normativa, pois compara as aprendizagens realizadas pelos
alunos com uma média, um exemplo ou até um grupo. Como futuros professores
profissionais de Educacdo Fisica, neste Estagio Pedagdgico, orientamos a nossa
acdo pedagogica para que esta problematica ndo fosse posta em pratica nas nossas
turmas, a favor da dicotomia avaliacdo formativa e avaliagdo sumativa, que

apresentam diferentes particularidades e funces no processo avaliativo.

Quanto aos instrumentos de avaliacdo sumativa, estes foram elaborados pelo

Nucleo de Estagio e adaptados as carateristicas de cada turma, tendo em conta os
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objetivos propostos (Anexo VIII). A escala quantitativa utilizada foi de 1 — 5 valores,
como 0 acontecido na tabela relativa a avaliagdo formativa, permitindo a
comparacao dos desempenhos dos alunos em cada momento avaliativo, verificando
o alcance ou ndo das metas previamente definidas. Na recolha de dados, como
acontecido na avaliagdo diagnostica, a mesma ocorreu em coordenagdo com 0S
professores estagiarios, para as respetivas turmas do 7° ano, facilitando a realizagédo

de um processo avaliativo mais rigoroso e imparcial.

“Uma primeira possibilidade de adquirir dados acerca da qualidade do
trabalho letivo serd entdo um controlo dos resultados obtidos pelos alunos, isto €,
dos objetivos alcancados. Em linguagem especifica das ciéncias do ensino, tal é

designado por analise/avaliagdo do produto” (Bento, 2003, p.181).

Em suma, a avaliagdo sumativa faz uma sumula do que os alunos sabem e
sdo capazes de fazer num dado momento, salientando a distancia a que se
encontram da meta a partir dos dados recolhidos na avaliacdo dos trés dominios de
aprendizagem. De uma forma geral, proporciona uma informacédo sintetizada que se
destina a registar e a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos ao
longo de todo um processo educativo (Anexo IX).

A titulo de exemplo, encontram-se no Anexo IX as tabelas que foram
utilizadas no presente ano letivo para a avaliacdo dos alunos do 7°A no 1° periodo

letivo.

2.3.4. Autoavaliacao

No inicio do ano letivo é imprescindivel que o professor clarifique os objetivos
definidos e apresente os critérios de avaliacdo aos alunos, de forma a potenciar uma
participacdo ativa dos alunos no seu préprio processo de ensino-aprendizagem. O
momento da autoavaliagdo funciona também como uma regulacdo das
aprendizagens, como outros processos tais como, avaliacdo formativa e coavaliacao
entre pares. Constitui um processo de regulacéo, visto ser um processo interno ao
proprio sujeito, onde este olha de uma forma consciente e critica para aquilo que faz,

enquanto faz.
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E um processo sustentado na meta cognicéo, através de um processo mental
interno, no qual o individuo toma consciéncia dos diferentes momentos e aspetos da

sua acao.

“E a atividade de autocontrolo refletido das acBes e comportamentos do

sujeito que aprende” (Hadji, 1997, p. 95).

A ficha de autoavaliacdo fornecida pelo professor orientador Jodo Gandum
(Anexo V) e utilizada pelos professores estagiarios foi preenchida pelos alunos na
dltima aula de cada periodo, sendo constituida por diversos parametros, onde o
aluno usufrui de 5 opgbes de escolha (Nunca, Raramente, As vezes, Muitas Vezes,

Sempre).

Posto isto e indo ao encontro do que disse anteriormente, pretende-se que o
aluno faca uma reflexdo prolongada do respetivo periodo letivo nos varios dominios
(psicomotor, cognitivo e sécio afetivo), de forma a avaliar a sua propria prestacédo
tendo em conta os critérios definidos no inicio do ano letivo. Segundo Pacheco
(1994), a integracdo da autoavaliacdo no processo de avaliacdo escolar confere ao
aluno um estatuto diferente, pois da-lhe uma certa autonomia na aprendizagem e

responsabiliza-o pela conducédo do seu percurso, com a ajuda do professor.

2.3.5. Critérios de Avaliacéo

A avaliagdo sumativa s6 € possivel mediante a existéncia de critérios de
avaliacdo, ou seja, para que os encarregados de educacéo, diretora de turma e
sociedade sejam informados acerca da rendibilidade dos processos educativos, 0s
professores tém que uniformizar o ensino, de modo que a avaliacdo seja justa e

coerente para todos os alunos.

Os critérios de avaliagdo funcionam assim como indicadores de
reconhecimento do sucesso, a partir do qual os alunos séo qualificados mediante a
participacdo nas atividades selecionadas para a realizagdo dos objetivos especificos

e gerais do seu desempenho nas situac¢des de prova.

De acordo com o que foi determinado pelo Grupo Disciplinar de Educacgao
Fisica, os parametros e critérios de avaliagdo sdo definidos de acordo com os
diferentes dominios da personalidade do aluno, ou seja, dominio psicomotor,

dominio soécio afetivo e dominio cognitivo. O dominio psicomotor e cognitivo
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encontram-se na mesma parcela, assumindo a percentagem mais acentuada com
um valor de 80% da nota final. Associado aos conhecimentos e comportamentos
motores dos alunos, a avaliacdo final destes resulta também de uma percentagem
de valores que provém das atitudes e valores que estes apresentam durante as
aulas de Educacdo Fisica. Este dominio (20%) divide-se em quatro partes
fundamentais: pontualidade (5%); responsabilidade (5%); participagdo/ cooperacéo

(5%) e o cumprimento de regras (5%).

A classificacdo final da disciplina de Educacdo Fisica resulta da média
aritmética das classificagcdes do primeiro e segundo periodos, de forma a manter o

carater continuo da avaliacao.

CAPITULO Ill - COMPONENTE ETICO-PROFISSIONAL

As dimensfes éticas sdo importantes no nosso sistema educativo e estao
presentes em diversos documentos legislativos, quer no que respeita a formacao
dos alunos, quer no que respeita a formacéo dos professores, sendo consideradas

relevantes para o exercicio profissional (Caetano & Silva, 2009).

Na lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica, o professor deve ser justo e
promover aprendizagens curriculares similares, ou seja, o docente deve adaptar-se
ao contexto onde esta inserido, no sentido de estimular um ensino inclusivo onde
todos os alunos sdo submetidos as mesmas condicdes de aprendizagem. O
processo educativo, de modo a garantir o bem-estar de todos os alunos, deve
desenvolver em cada um deles as componentes da sua identidade individual e

cultural.

Além de apresentar a funcao especifica de ensinar, o professor tem o dever
de educar recorrendo ao saber proprio e reflexdo partilhada, no sentido de fomentar
nos alunos a autonomia que facilitara a sua inclusdo na sociedade (deveres civicos),
incutir valores culturais e pessoais enquanto membros da comunidade educativa,
tais como, o respeito pelo outro, de forma a combater os processos de excluséo e

discriminagéo.
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No Estdgio Pedagdgico, aquando da lecionacdo das aulas, tentamos ser o
mais imparcial possivel e evitar juizos de valor associados ao passado desportivo de
cada aluno e/ou empenho demonstrado nas aulas de Educacdo Fisica, pois €&
fundamental que todos os alunos sejam submetidos as mesmas condicfes de
aprendizagem, porém estas devem ser adaptadas as carateristicas individuais de

cada um (diferenciacéo pedagdgica).
3.1. Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

O professor, através de um rigor cientifico e metodologico, deve promover nos
alunos um processo de ensino-aprendizagem de qualidade, garantindo
aprendizagens no ambito dos objetivos tracados inicialmente. Nas suas aulas, o
docente enquanto profissional, deve utilizar ndo s6 os saberes relacionados com a
sua disciplina, mas também saberes multidisciplinares e transversais adequados ao
nivel de ensino em questdo, fomentando nos alunos o trabalho individual e em
equipa, recorrendo a experimentacio sempre que possivel. E de realcar que
experimentacdo ndo é sindbnimo de aprendizagem, contudo, a repeticdo continuada

da experimentacao leva a perfeicdo e consequente aprendizagem.

Atualmente é frequente existirem turmas heterogéneas, o que dificulta o
processo de ensino-aprendizagem, visto que se torna mais dificil definir as
estratégias a utilizar, de acordo com as carateristicas dos varios alunos. Também a
guantidade de alunos por turma condiciona o processo de ensino, pois a falta de
recursos materiais nas escolas portuguesas € um inconveniente muito frequente.
Para que os objetivos propostos de acordo com o Programa Nacional de Educacgéo
Fisica (PNEF) sejam atingidos, o professor tem que potenciar o desenvolvimento de
um clima positivo com os alunos e cumprir com as tarefas profissionais a ser
desempenhadas no seu processo enquanto docente. Em todas as aulas, deverdo
estar definidas regras de conduta, para que exista sempre respeito mutuo,
cooperacao entre colegas e aluno-professor. Tudo isto € preponderante e favoravel
a aprendizagem, pois o0s alunos apresentam-se confiantes nas capacidades
demonstradas pelo professor, bem como interessados em superar-se em todas as
tarefas propostas na aula. Como tem vindo a ser referido, a utilizacdo da avaliacéo
nas suas diferentes modalidades e areas de aplicacdo é bastante importante para

todo o processo de ensino, pois funciona como um elemento promotor de ensino,
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permitindo a avaliagdo das metodologias utilizadas para o alcance dos objetivos
gerais e especificos.

3.2. Participacéo na escola e relacdo com a comunidade

O professor, exerce a sua atividade profissional, de acordo com a escola
como instituicdo educativa e no contexto onde esta se insere, perspetivando a
instituicdo e a comunidade como ambientes de promocédo da educacéo inclusiva e
intervencao social. Este deve ajudar no desenvolvimento de projetos curriculares e
praticas socioculturais, concedendo-lhes relevancia para a educagdo e ensino dos

alunos.

Enquanto membro pertencente a comunidade educativa, o professor deve
favorecer as relacdes de respeito entre os docentes pertencentes a escola, alunos,
encarregados de educacao e pessoal ndo docente, bem como a conexdo positiva

com outras instituigoes.

No ambito da participacdo na escola, a comunidade escolar demonstrou-se
totalmente recetiva, o que facilitou a adaptacéo a nova realidade. Também dentro do
proprio Nucleo de Estagio a adaptacéo foi favoravel, adotando sempre uma postura
colaborativa, aceitando todas as criticas ministradas pelos colegas, bem como pelos
docentes pertencentes ao Departamento de Expressdes, tomando iniciativa e
demonstrando uma participagéo ativa enquanto membro constituinte da comunidade
educativa. Torna-se fundamental estabelecer relagBes positivas entre 0s Varios
docentes da escola, varios encarregados de educacdo, funcionarios, entre outros,
com o intuito de favorecer o trabalho em colaboracéo e a criacdo de um ambiente

propicio a disponibilidade e partilha.

Com o intuito de evoluir enquanto docente profissional, no Estagio
Pedagdgico, foram realizados estudos, pesquisas, partilhas e transmissfes de
conhecimentos, adaptando-os a nova realidade para que fosse possivel lecionar
conteudos pertinentes e melhorar o processo ensino-aprendizagem com 0 SUCESSO
desejado. Foi adotada sempre uma posicado critico-reflexiva acerca das praticas
realizadas, no sentido de compreender as fragilidades e descobrir metodologias para
as superar no sentido de num futuro préximo pertencer ao leque dos bons

professores.
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3.3. Desenvolvimento e formagao profissional

O docente concebe a pratica profissional como um elemento integrante da
sua formacdao, ou seja, constrdi a sua acdo mediante as realizacdes e reflexbes que
realiza individualmente e em conjunto com outros profissionais. Avalia os efeitos das
acOes praticadas e desenvolve competéncias sociais e profissionais no sentido de
uma perspetiva de formacao ao longo da vida. Inclui no seu processo de formacéao a
participacdo em projetos relacionados com o ensino e desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem dos alunos, promovendo o trabalho em equipa com a partilha

de experiéncias e conhecimentos.

No inicio do ano letivo, em conjunto com o professor orientador, foram
identificadas varias falhas na formacao inicial dos professores estagiarios, enquanto
estudantes da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra. Ao longo do Estagio Pedagdgico a busca incessante de
conhecimentos, estratégias e metodologias para colmatar as fragilidades foi uma
rotina diaria que ajudou a desempenhar a funcdo docente com maior rigor e

qualidade.

O facto de ter estado inserida numa escola com elevado prestigio a nivel
nacional, permitiu um desenvolvimento e aperfeicoamento das praticas pedagodgicas
através do contato com os varios docentes experientes que constituem o corpo

docente da comunidade escolar.
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CAPITULO IV — APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

“O ensino é uma cadeia continua de interacdes entre o professor e os alunos.
O objetivo dessa relacao é o de promover o desenvolvimento do aluno ndo somente
como pessoa mas também como praticante de atividades corporais” (Muska
Mosston & Sara Ashworth, 1985, p.22).

4.1. Tema

O tema a desenvolver no Relatorio Final de Estagio recai em torno da analise
da variabilidade do uso de estilos de ensino pelo professor mediante a funcao
didatica e modalidade abordada. Posto isto, sera efetuada uma andlise das
diferencas entre os estilos de ensino utilizados numa modalidade individual

(Ginastica) e numa modalidade coletiva (Basquetebol).
4.2. Pertinéncia do Estudo

No decorrer do Estagio Pedagdgico existiu um desencadear de interesse
progressivo acerca da tematica que envolve os estilos de ensino. Tal interesse
surgiu pelo facto de enquanto professores inexperientes sermos confrontados com a
necessidade de lecionar varias modalidades, com carateristicas diferentes entre si.
A indecisdo sobre qual estratégia e/ou estilo de ensino a utilizar mediante a
modalidade abordada e o momento especifico do processo de ensino, levou a que
me propusesse a estudar com mais pormenor a utilizacdo de um determinado estilo

de ensino pelo professor em prol de outro.

Ao longo da carreira profissional, muitos professores atuam como repetidores
de um saber acumulado, nédo refletindo sobre as suas atuagcbes enquanto
formadores da sociedade, que carece de valores civicos, culturais e pessoais
enquanto membros de uma comunidade. Muska Mosston descontente com as
formas de comunicacédo utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica face ao
ensino, propds varias possibilidades metodologicas interessantes, no sentido de

provocar alteracdes nas atitudes de quem ensina e quem aprende.

O conhecimento da teoria dos estilos de ensino permite que o professor

possa planear e avaliar o seu trabalho de uma forma mais consciente, analisando o
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comportamento de ensino dos alunos face a aplicacdo das vérias possibilidades
metodoldgicas, que permitem tomadas de decisdo dos alunos no decorrer das aulas,
importantes em qualquer relacdo de ensino e aprendizagem. E de reconhecer que a
investigacdo na pratica do ensino tem contribuido para que o professor desenvolva

uma atitude critico-reflexiva acerca das suas atuac¢oes (Gozzi & Ruy, 2008).

Posto isto, com este projeto pretende-se analisar as semelhancas e
diferencas em termos da aplicabilidade dos estilos de ensino pertencentes ao
Spectrum, num desporto individual, em relacdo a um desporto coletivo, promovendo
um desenvolvimento fisico, psicolégico e social do aluno, no sentido de se tornar

auténomo, responsavel e cooperativo.
4.3. Revisao da Literatura

4.3.1. Prética Pedagogica

O Estagio Pedagdgico apresenta como principal objetivo a pratica pedagdgica
para o desenvolvimento da aprendizagem e formacdo de professores. O contacto
em contexto real com o processo de ensino permite de forma orientada promover a
aquisicdo de competéncias fundamentais para 0 sucesso da pratica docente
profissional num futuro proximo. E através das experiéncias vividas no processo de
lecionag&o, que o professor inexperiente analisa a sua pratica docente, refletindo e
justificando as suas acdes através da sua comparacdo com O0s critérios de

profissionalismo docente.

O professor é um elemento fundamental para a construcédo da escola e acima
de tudo da sociedade, contribuindo para o desenvolvimento de saberes, valores e
competéncias essenciais a formacdo da identidade individual e cultural dos seus
intervenientes. Desta forma, a préatica docente apresenta a necessidade de ser posta
em pratica de uma forma critica e consciente, sendo adaptada as carateristicas do
contexto onde € aplicada. A constante reflexdo e renovacdo das estratégias
utilizadas fazem do professor, ndo s6 um profissional técnico que ensina, como
também um responsavel pela formacdo de cidadaos responsabilizados ética e

moralmente.

“A Educacgéo Fisica escolar constitui um meio excelente para a aprendizagem

de novas habilidades, no qual as criangas se tornam mais confiantes e aumentam o
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seu proprio potencial. Estes beneficios serdo naturalmente acrescentados através
de uma abordagem progressiva e positiva do envolvimento da crianca na atividade
fisica, que coloca as necessidades da crianca em primeiro lugar, e a vitoria e a
competicdo em segundo. Uma abordagem progressiva centrada na crianca em
relacdo a atividade fisica e a Educacdo Fisica trar4d, como retorno, imensos
beneficios em termos da sua saude futura e bem-estar como adulto” (European

Physical Education Association, 2002, p.5, citado por Simdes, 2014, p.49).

4.3.2. Uso dos Estilos de Ensino

O comportamento ou postura que o professor assume face ao que deseja
ensinar aos alunos e a estrutura de aprendizagem, define-se como estilo de ensino.
Existem inUmeros tipos de estilos de ensino que variam consoante a interacao entre
o professor e o aluno, ou seja, variam consoante o nivel de independéncia do aluno

na execucao de uma determinada tarefa.

A utilizacdo de um determinado estilo de ensino pelo professor em prol de
outro deverd ter em conta uma sequéncia de tomadas de decisdes, tais como: 0s
objetivos gerais e especificos da aula relacionados com os contedudos e o
comportamento humano; metodologia a ser utilizada; sequéncia de tarefas;
motivacdo da turma; processos de avaliacéo, etc. Ou seja, as decisdes do professor
ocorrem antes, durante e apos as situacdes de ensino, evidenciando um equilibrio

entre agao e intencao.

A escolha de um estilo de ensino atribui ao aluno um determinado papel,
condicionando a sua relacdo com a tarefa, bem como a interagcdo com o0s colegas,
podendo influenciar a quantidade e qualidade das condicBes de execuc¢do dos varios
exercicios. Posto isto, o professor deve procurar dominar varios estilos de ensino
como um meio de compreensdao para potenciar aprendizagens mais complexas

através da sua manipulacao e adaptacao as carateristicas especificas dos alunos.

Muska Mosston, na década de 60, desenvolveu uma teoria sobre a relacao
professor-aluno e aluno-professor, representando-a através de um Spectrum de
estilos de ensino. Mosston (1990, citado por Gozzi & Ruete, 2009, p.117) afirma que

o “Spectrum € uma teoria que analisa a estrutura de tomada de decisbes num

comportamento de ensino e suas conexdes. Mosston (1966) acreditou que a
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identificacdo e o esclarecimento desta estrutura seria extremamente benéfico, tanto

para o professor, como para o aluno”.

4.3.3. Spectrum dos Estilos de Ensino

Um comportamento de ensino consiste numa cadeia de decisbes que se
situam no tempo, pois como foi afirmado anteriormente, existe uma fase de pré-
impacto, impacto e poés-impacto. A fase de pré-impacto refere-se as medidas
tomadas antes da aplicagdo da situacdo de ensino e aprendizagem, a fase de
impacto diz respeito as tomadas de decisdo no momento da implementacdo em
relacdo as tarefas de atividade e desempenho dos intervenientes. Por ultimo, a fase
de pos-impacto inclui as andlises e reflexdes efetuadas acerca dos resultados da
fase de impacto, verificando-se o alcance ou ndo dos objetivos previamente
definidos.

O Spectrum surge como uma estrutura organizativa dos estilos de ensino,
mediante o relacionamento entre eles e o0s elementos que o0s constituem. Este
apresenta varias opcfes que se adaptam as tomadas de decisdo num momento
especifico, fornecendo aos profissionais de ensino valéncias fundamentais que
permitem ir ao encontro das necessidades dos alunos no sentido de fomentar um
clima positivo para a educacao. Nao existe um estilo de ensino melhor ou superior a
outro, pelo contrario, completam-se entre si, contribuindo para o desenvolvimento de
varios dominios, pois nenhum dos estilos de ensino consegue alcancar a totalidade
dos objetivos tracados para a disciplina de Educacao Fisica, apenas cumpre parte
dos objetivos. “O fim dltimo do Espectro é tornar os professores mais flexiveis, mais
versateis e, sobretudo, mais conscientes e intencionais” (Muska Mosston & Sara
Ashworth, 1985, p.26).

‘O Spectrum consiste em mapear os Estilos de Ensino e mostrar o
relacionamento entre eles e seus elementos, bem como padrdes de ensino e a
conexao com outros padrbes, formando assim uma estrutura unificada, a teoria dos
Estilos de Ensino em Educacéao Fisica” (Gozzi & Ruy, 2008, p.362-363).
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Quadro 4 | Espectro dos Estilos de Ensino.

O Spectrum atribui a cada estilo de ensino uma letra do alfabeto, variando de
A até K. De A a E, os Estilos de Ensino caraterizam-se por ser de reproducdo do
conhecido, que visa a aquisicdo de conhecimentos basicos com a estimulacéo
cognitiva dos alunos em termos de meméria e comparacao, de F a K evidenciam um
carater de producao do desconhecido, estimulando a resolugcdo de problemas, que

por sua vez auxiliam a producéo de conhecimento.

4.3.4. Estilos de Ensino
Os vérios estilos de ensino desenvolvem em diferentes propor¢des as varias
dimensdes da personalidade dos alunos, ou seja, potenciam o desenvolvimento

psicomotor, cognitivo e socio afetivo dependendo do estilo de ensino utilizado.

Cada Estilo de Ensino possui carateristicas proprias e objetivos especificos,

afetando tanto o aluno, como o professor de um modo préprio e unico. Posto isto,
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cada estilo produz efeitos proprios e diferenciados, consoante os vetores de

desenvolvimento privilegiados.

No estilo de ensino por comando, assinalado com a letra A (Quadro 4), o
professor apresenta o poder de decisdo na fase de pré-impacto, impacto e pos-
impacto, sendo que o aluno se limita a seguir as ordens do professor e
desempenhar a situacdo de aprendizagem a partir de um modelo pré-determinado.
A aprendizagem é realizada num curto espaco de tempo, através de execucdes
repetidas, sendo todas as decisdes tomadas pelo professor.

Jé o estilo de ensino por tarefa (B) permite algumas decisdes dos alunos, pois
estes realizam a tarefa apresentada pelo professor, no entanto, definem o ritmo de
execucdo, tempo de descanso, entre outros. E o inicio da individualizacdo e
mudanca do professor ao nivel das decisfes, porém este apresenta a possibilidade
de fornecer feedback individualizado e permite que o professor recolha informacfes
acerca do desempenho dos alunos. O estilo de ensino por tarefa difere do estilo de
ensino por comando apenas nas decisbes de impacto, em que o aluno comeca a

tomar um pequeno numero de decisdes.

O estilo de ensino reciproco (C) potencia uma maior socializacdo entre os
alunos e ndo exige a presenca permanente do professor. Este controla os
observadores e fornece-lhes feedback, ficando a responsabilidade dos alunos a
selecdo dos papéis de executante e observador. O observador tem a funcdo de
fornecer feedback ao executante, mediante os critérios elaborados pelo professor.
Para o professor, o uso deste estilo de ensino torna-se importante, na medida em

gue desenvolve a relacdo aluno-aluno (meta educacional).

J& no ensino com autoavaliacdo (D) é o préprio aluno que aprende a realizar
uma determinada tarefa, analisando a sua execucdo. O professor determina 0s
conteudos e critérios e estabelece comunicacdo com o aluno no sentido de lhe
fornecer feedback apenas no final da tarefa. O aluno realiza a tarefa, analisa a sua
performance e toma as decisbes que caraterizam o estilo de ensino por tarefa. O
principal objetivo deste estilo de ensino é que o aluno aprenda como corrigir 0S erros
da sua execucgdo, enquanto no estilo de ensino inclusivo (E) o professor fornece
varios niveis de desempenho na mesma tarefa, atendendo as diferengas individuais

dos alunos. O aluno seleciona o nivel adequado as suas carateristicas, desempenha
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a tarefa mediante os critérios definidos pelo professor e questiona o professor para o
esclarecimento de eventuais duvidas. O principal objetivo deste estilo de ensino
centra-se na inclusdo de todos os alunos, para que ninguém se sinta excluido da

tarefa de aprendizagem e de forma a todos poderem experimentar algum sucesso.

O estilo por descoberta guiada (F) estimula a reflexdo do aluno a descobrir
um conceito mediante um conjunto/sequéncia de questdes formuladas pelo
professor. A carateristica principal deste estilo de ensino situa-se no relacionamento
entre o professor e aluno, visto que as questbes do professor se refletem nas
respostas do aluno, porém o nivel de desempenho e socializacdo entre os alunos

pode ser baixo.

Os estilos de ensino por descoberta convergente (G) e producdo divergente
(H) estimulam o dominio cognitivo do aluno, sendo que no estilo de ensino
convergente o professor formula uma questdo e apenas existe uma solugédo, que
sera desenvolvida pelo aluno mediante a verificacdo do processo e solucdo de
acordo com os critérios apropriados. O professor deve acompanhar o processo mas
nao indicar a solucdo. No estilo de producéao divergente o professor formula uma
questao para que o aluno produza varias respostas a fim de solucionar o problema.
A complexidade destes estilos de ensino centra-se no grau de clareza e eficacia que

o professor apresenta na formulacdo das situacfes problema.

No estilo por programa individual desenhado pelo aluno (I) o aluno € quem
escolhe o foco do seu estudo, identifica e organiza as questdes apropriadas, com o
intuito de desempenhar um conjunto de atividades pertencentes a um programa
pessoal. O aspeto social ndo € muito desenvolvido, pois é o aluno que escolhe
aquilo que pretende fazer, apés uma proposta fornecida pelo professor. Além de néo
contribuir para o desenvolvimento social, exige experiéncia prévia do aluno e
demasiado tempo para a sua implementacdo. Em semelhanca a este estilo
apresenta-se o ensino iniciado pelo aluno (J) onde é o aluno que conduz o seu

ensino e aprendizagem através de orientacdes do professor.

Por ultimo, o espectro define o autoensino (K) como o0 momento em que o
aluno apresenta total autonomia para aprender sozinho. Todas as decisdes sdo
tomadas pelo aluno (pré-impacto, impacto e poés-impacto), dispensando por
completo a presenca do professor. E raro encontrar a utilizacdo deste estilo de
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ensino nas escolas, pois os alunos nao apresentam autonomia suficiente para

elaborar um ensino independente.

‘A andlise das diferengas entre um estilo e outro permite o entendimento dos
limites de cada estilo, conduzindo o professor a uma segunda andlise do que se
pode esperar dos alunos e consequente desenvolvimento destes quando se utiliza

com consciéncia estilos de ensino variados” (Gozzi & Ruy, 2008, p.366).

4.3.5. Funcdes Didaticas

Cada aula apresenta um conjunto de objetivos e intengbes estruturadas de
uma forma logica e sequencial, sendo que os objetivos definidos de acordo com os
conteudos determinam a funcéo didatica principal da aula e a estratégia a utilizar no
trabalho com os alunos (vaga, grupos, aprendizagem individual, etc). De acordo com
(Jakowlew, 1976) uma funcao didatica concede a uma aula um determinado carater,
pelo que é possivel afirmar que existem varios tipos de aula, tais como, aulas de
introducdo, aulas de exercitacdo, aulas de consolidacdo e aulas de controlo ou

avaliacao.

A escolha da funcéo didatica a utilizar numa determinada aula nao é fixa, ou
seja, numa determinada aula podem existir varias funcfes didaticas mediante o que
€ definido para a unidade didatica. Podera existir um conjunto de aulas de uma
unidade didatica que apresentam a predominancia de uma funcédo didatica, como
também na mesma aula, ou parte da aula, existir a concretizacao de varias funcdes

didaticas.

Na realizacdo do processo de ensino e aprendizagem existem por vezes
fases que apresentam carateristicas especificas de cada funcdo didatica, por
exemplo, aquando da introducdo de uma matéria existe uma transmissdo dos
principios orientadores com o intuito de ser atingido um objetivo geral e/ou
especifico, com garantia de condicdes favoraveis a aprendizagem pelo professor. O
principio basico para a assimilacdo dos conteudos novos tem que ser cumprido,
através de um processo de interligacdo entre a percecdo ativa, compreensao e

reflexdo (transmissao-assimilagéo).

Visto que o objetivo do ensino por parte do professor consiste em potenciar o

desenvolvimento de operacdes, habilidades e capacidades fundamentais nos seus
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alunos, com as quais no futuro possam decidir nas varias dimensfes de
personalidade atuando de uma forma eximia, torna-se fundamental consolidar os
conteldos através da repeticio e abordagem continuada. “Entendemos a
exercitacdo como a execuc¢do, varias vezes repetida, plena de objetivos, racional e
consciente, de determinadas acdes com o fim de formar, melhorar ou repor
habilidades, capacidades, comportamentos e habitos” (Bento, 2003, p.131). Porém,
o professor apenas pode definir os conteddos a exercitar apds conhecer
pormenorizadamente o estado de desenvolvimento dos alunos, adaptando o
processo de ensino as suas carateristicas. Segundo Bento (2003), o sucesso da
exercitagdo depende do modo como o professor transmite aos alunos o motivo da
realizacdo de uma tarefa e os motiva para a sua realizacdo; modo como explica as
orientacbes e critérios de éxito a cumprir; da forma de controlo e correcdo das
primeiras execucdes a fim de eliminar os erros grosseiros que existem, e por fim do
fornecimento de tempo suficiente de exercitagdo, com o objetivo de desenvolver um

encadeamento fluente e a realizacéo correta de todos os elementos a executar.

ApOs a realizacdo de varias execucdes repetidas de um determinado
conteudo, o professor deve definir o essencial a ser dominado, que terd de ser
consolidado de uma forma continua ao longo de todo o processo, pois “apenas se
formam conhecimentos e capacidades sélidas, duradouras e disponiveis para

aplicacdo, quando se atribui suficiente atencdo, tanto a primeira transmissao da

matéria, como a sua consolidagédo sistematica” (Bento, 2003, p.130).

Por fim, o controlo e avaliacdo dos resultados integram todas as fases do
processo de aprendizagem permitindo garantir o rendimento dos alunos, como fator

fundamental do seu desenvolvimento.

“E preciso respeitar em toda a aula, as exigéncias didatico-metodologicas
elementares, tais como a repeticao, sistematizacao e exercitagao requlares” (Bento,
2003, p.129).

4.4. Objetivos do Estudo

Este estudo apresentou como objetivo geral identificar os estilos de ensino

utilizados nas aulas de Educacgéo Fisica da turma A do 7° ano de escolaridade,
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relacionando-os com a unidade didatica abordada e os objetivos definidos pelo
Programa Nacional de Educacéo Fisica do Ensino Basico (3° ciclo).

Os objetivos especificos consistiram na andlise da utilizacdo dos estilos de
ensino pertencentes ao Spectrum, mediante a funcdo didatica da aula, contetdos a
abordar, técnicas de ensino e estrutura da aula. De uma maneira geral pretendeu-se

avaliar a pratica pedagogica do professor numa modalidade coletiva e individual.

O alcance dos objetivos definidos para o presente estudo permitiu o
aperfeicoamento da prética pedagodgica dos professores estagiarios (inexperientes)
e futuros docentes profissionais, no sentido de adaptar o processo de ensino numa
perspetiva de escola inclusiva, garantindo a todos os alunos iguais condi¢cdes de

aprendizagem.
4.5. Metodologia

4.5.1. Amostra

A amostra definida para a realizacdo deste estudo foi uma professora
estagiaria e sua turma constituida por vinte alunos da Escola Secundaria Infanta
Dona Maria, da turma A do 7° ano de escolaridade, dos quais seis alunos sao do
género masculino (30%) e catorze do género feminino (70%), com idades
compreendidas entre onze e doze anos, apresentando uma média de doze anos.
Destaca-se ainda que dezasseis (80%) dos alunos realizam atividades

extracurriculares relacionadas com desporto e atividade fisica.

4.5.2. Instrumentos e Procedimentos

Com o intuito de avaliar a pratica pedagogica da professora foram utilizadas
dezasseis aulas de Ginastica e quinze aulas de Basquetebol, procedendo-se
posteriormente a andlise cuidada dos varios planos de aula e respetivas reflexdes
posteriores a sua aplicacdo. A unidade didatica de Ginastica foi lecionada na sua
plenitude, porém a unidade didatica de Basquetebol quando foi realizada a analise
dos resultados ainda se encontrava em execucéo, pelo que ndo existem registos

relacionados com aulas de Avaliagdo Sumativa.

O instrumento de medida utilizado foi elaborado em coordenagdo com o

professor orientador Antero Abreu, tendo sido elaborada uma grelha de registo de
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dados, apresentando como referencial os varios estilos de ensino utilizados, nimero

de aula e funcdo didatica da respetiva unidade didatica.

Todo o processo foi acompanhado pelo registo em tempo (min) dos estilos de
ensino utilizados em cada aula, o que permitiu verificar diferencas entre a sua
aplicabilidade em matérias individuais e coletivas. Posteriormente foi efetuada uma
andlise dos dados recolhidos através da estatistica descritiva, facilitando uma visdo
global de toda a informacao recolhida, através de gréficos e quadros. Por fim os
resultados esperados foram confrontados com os resultados obtidos, tendo sido

concluido o estudo recorrendo ao seu paralelismo com a literatura existente.

Importa salientar que esta investigacdo ocorreu paralelamente ao processo
de ensino do professor, de modo a que a sua intervencdo pedagodgica e 0s
resultados obtidos, bem como o processo de ensino-aprendizagem dos alunos fosse
0 considerado mais adequado.

4.6. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Para que a andlise dos dados recolhidos seja realizada com pormenor e
possibilite uma compreenséo clara, numa fase inicial ser4 efetuada uma reflexédo
sobre os resultados obtidos aquando da execucao da unidade didatica de Ginastica,
gue ocorreu no 2° periodo letivo, seguida da exploracdo dos dados obtidos na

unidade didatica de Basquetebol, que foi concretizada no 3° periodo letivo.

O estudo sera concluido comparando as andlises anteriores, com a intencao
de constatar quais as semelhancas e/ou diferencas identificadas na aplicacédo dos
varios estilos de ensino, como forma de provocar a evolucdo do desempenho dos

alunos da forma mais eficaz numa matéria individual e coletiva.

De seguida sera apresentado o quadro relativo aos dados obtidos na
modalidade de Ginastica relativamente a variabilidade do uso de estilos de ensino

em cada uma das aulas da unidade didatica.
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UNIDADE DIDATICA DE GINASTICA - 2° PERIODO

Estilos de Ensino
Dia  Aulan®  Funcdo  comando Tarefa Inclusivo Reciproco
Didética

18/02 1 Introducao 10 Min 10 Min 10 Min
Introducéao/

23/02 2e3 Exercitacéo 10 Min 20 Min 40 Min

25/02 4 Exercitacao 5 Min 5 Min 25 Min
Introducéo/

01/03 5e6 Exercitacado 35 Min 10 Min 25 Min

03/03 7 Exercitacéo 10 Min 15 Min 10 Min
Exercitacao/

08/03 8e9 Consolidagdo 5 Min 50 Min 20 Min
Introducgé&o/

10/03 10 Exercitacéo 15 Min 10 Min 10 Min

15/03 11e12  Av. Sumativa 45 Min 20 Min

17/03 13 Av. Sumativa 10 Min 15 Min 10 Min

05/04 14 e 15 Exercitacao 25 Min 25 Min 20 Min

07/04 16 Consolidacéo 10 Min 10 Min 10 Min

Quadro 5 | Estilos de Ensino utilizados na unidade didatica de Ginastica.

Os dados apresentados no quadro anterior foram recolhidos ao longo da
execucdo da unidade didatica de Ginastica, num total de dezasseis aulas, das quais
seis foram aulas de quarenta e cinco minutos e cinco de noventa minutos.
Analisando os estilos de ensino utilizados em cada uma das aulas, podemos concluir
que nas aulas de quarenta e cinco minutos existe um uso equitativo, em tempo
(minutos), dos estilos de ensino por comando, tarefa e reciproco. Ja nas aulas de
noventa minutos existe uma maior discrepancia no tempo destinado ao uso dos

varios estilos de ensino, mediante a funcéo didatica de cada aula.
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No gréfico seguinte sera procedida uma analise mais pormenorizada em
relacdo ao uso dos estilos de ensino, atendendo a funcdo didatica (Introducéo,

Exercitacdo, Consolidacéo e Avaliacao).
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Grafico 1 | Estilos de Ensino Utilizados de acordo com a funcéo didatica na unidade didatica de Ginastica

Os resultados finais obtidos em relacdo a unidade didatica de Ginastica
demonstraram que apenas foram utilizados estilos de ensino que potenciam uma
estimulacdo da reproducédo do conhecimento, tais como, estilo de ensino por
comando, estilo de ensino por tarefa, estilo de ensino inclusivo e por fim o estilo de
ensino reciproco. E observada uma tendéncia em utilizar estilos de reproducéo, que
parecem dominar a lecionagéo das aulas de Educacéo Fisica no geral. Tal evidéncia
podera ser explicada pelo facto de permitir um maior controlo dos alunos, o que nao

acontece com a aplicacao de estilos de ensino de producao (Cothran et al., 2005).

Em relacdo ao estilo de ensino por comando, através da analise dos
resultados evidenciados no Grafico 1, verifica-se que este foi utilizado em todas as
funcdes didaticas, apresentando um menor uso quando o objetivo é a consolidacao.
No que diz respeito a avaliacdo, visto que os resultados obtidos dizem respeito a
uma modalidade individual, o estilo de ensino mais utilizado € por comando,
permitindo um uso eficaz dos recursos temporais e espaciais. O propdsito deste
estilo € promover uma aprendizagem das tarefas, num curto espago de tempo,

sendo todas as decisdes tomadas pelo professor, posto isto, compreende-se o valor
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alto relacionado com o seu uso na introducdo de novas matérias e exercitacdo das

mesmas.

O ensino por tarefas, tal como acontecido no estilo de ensino por comando,
foi utilizado em todas as fungdes didaticas, no entanto, apresentou o seu valor
maximo quando o objetivo da aula se centra na exercitacdo. Este valor justifica-se
pelo facto de a sua utilizacdo permitir ao professor o fornecimento de feedback
individualizado direcionado para o foco de aprendizagem e recolha de informacdes
acerca do desempenho dos alunos.

O estilo de ensino inclusivo, contrariamente ao acontecido com todos o0s
outros evidenciados no Grafico 1, foi o Unico que demonstrou ser apenas utilizado
na introducdo de matérias novas. Tal facto surge pela necessidade de dividir os
alunos por niveis de acordo com as suas carateristicas individuais sem que nenhum
se sinta excluido das tarefas. O aluno avalia a sua execu¢do e compara 0 seu
desempenho com os critérios salientados pelo professor, 0 que potencia um
desenvolvimento da dimensdao fisica, emocional e moral segundo Gozzi & Ruete
(2006).

Em suma, comprova-se que o estilo de ensino reciproco foi o0 mais utilizado,
em minutos, nas aulas referentes a unidade didatica de Ginastica, com o
fornecimento de responsabilidade aos alunos na ajuda dos varios gestos técnicos.
Além de permitir uma maior socializacdo entre os pares, contribui para o
desenvolvimento da dimensdo emocional e moral dos alunos, ndo exigindo a
presenca permanente do professor. Tal uso deve-se, ndo so pelo facto da Ginastica
constituir uma modalidade individual como também pelo rigor técnico que esta
apresenta na aprendizagem dos elementos e habilidades. Nas aulas de Ginastica
existiu a necessidade de tornar a modalidade atrativa, pelo foram adotadas
estratégias de incentivo a cooperacao, complementando com a utilizacdo de outros
modelos na busca de propoésitos comuns (desenvolvimento desportivo, pessoal e

social).

No quadro seguinte, a semelhanca do que foi realizado anteriormente, sdo
apresentados os dados obtidos na modalidade de Basquetebol relativamente a
variabilidade do uso de estilos de ensino em cada uma das aulas da unidade

didatica. Ao contrario do que aconteceu na unidade didatica de Ginastica, na
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lecionacdo das aulas de Basquetebol apenas foi utilizado o estilo de ensino por
comando e estilo de ensino por tarefa, pois o nivel demonstrado pelos alunos em
termos técnicos e taticos ndo permitiu o fornecimento de tanta autonomia nas
decisbGes que caraterizam o estilo de ensino reciproco e inclusivo. No entanto, nédo
significa que outros modelos de ensino ndao tenham sido aplicados em situagdes

particulares.

Posto isto, no planeamento das aulas apenas foram selecionadas tarefas com
a utilizacdo de estilos de ensino que permitam um acompanhamento préximo dos

alunos e potenciem a sua evolucdo em termos técnicos e taticos.

Unidade didatica de Basquetebol - 3° Periodo

Estilos de Ensino
Dia Aula n® Funcao Didética

Comando Tarefa
12/04 le2 Av. Diagnéstica/ Introducéo 30 Min 40 Min
14/04 3 Exercitacao 10 Min 25 Min
19/04 4eb Introducéo/ Exercitacao 15 Min 55 Min
21/04 6 Exercitacao 10 Min 25 Min
26/04 7e8 Introducéo/ Exercitacdo 25 Min 45 Min
28/04 9 Exercitacao 11 Min 24 Min
03/05 10e11 Exercitacao 65 Min
05/05 12 Exercitacdo 20 Min 15 Min
12/05 13 Exercitacao 10 Min 30 Min
17/05 14 e 15 Consolidacéo 15 Min 50 Min

Quadro 6 | Estilos de Ensino utilizados na unidade didatica de Basquetebol.

Os dados apresentados no quadro anterior foram recolhidos ao longo das
quinze aulas de Basquetebol sujeitas a andlise, das quais cinco foram aulas de
noventa minutos e cinco de quarenta e cinco minutos. Analisando os estilos de

ensino utilizados em cada uma das aulas, podemos concluir que apenas foram
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utilizados dois estilos de ensino ao longo de toda a unidade didética, tratando-se do
estilo de ensino por comando e estilo de ensino por tarefa. De uma maneira geral
verifica-se que nas aulas de noventa minutos existe uma tendéncia em utilizar, em
tempo (minutos), o estilo de ensino por tarefa. Por outro lado nas aulas de quarenta
e cinco minutos, apesar do estilo de ensino por tarefa ser o mais utilizado, verifica-se
um uso mais coerente entre os dois estilos de ensino, de acordo com a funcao

didatica de cada aula.

Como concretizado anteriormente para a modalidade de Ginastica, no quadro
seguinte sera realizada uma andlise mais pormenorizada em relagdo ao uso dos

estilos de ensino na unidade didatica de Basquetebol, atendendo a funcao didatica.
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Gréfico 2 | Estilos de Ensino utilizados de acordo com a fung&o didatica na unidade didatica de Basquetebol.

Os resultados obtidos em relacdo a analise da unidade didatica de
Basquetebol demonstraram que apenas foram utilizados dois estilos de ensino na
lecionacdo das aulas, caraterizados pela reproducdo do conhecimento, tais como,

estilo de ensino por comando e estilo de ensino por tarefa.

Relativamente ao estilo de ensino por comando, através da analise do Gréfico
2, pode-se concluir que este foi utilizado em todas as funcbes didaticas e/ou
intencdes que caraterizam 0 conjunto de aulas sujeitas a analise, apresentando o

seu valor maximo quando o objetivo da aula se centra na exercitacdo. Visto que se
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define como um estilo que permite um uso eficaz do tempo e aprendizagem exata
das tarefas num curto espaco de tempo, com todas as decisdes tomadas pelo
professor, 0 seu uso na exercitacdo dos varios gestos técnicos que compbe a
modalidade de Basquetebol é reforcado pelo facto de permitir uma evolugéo rapida
dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem com a identificacdo das
valéncias e possiveis dificuldades dos alunos. Porém é preciso ter em atencdo que a
utilizacao deste estilo de ensino numa modalidade coletiva ndo deve ser utilizado ao
longo de toda a unidade didatica, visto que inibe o desenvolvimento do dominio
cognitivo, concretamente na tomada de decisdo, e dominio socio-afetivo no
estabelecimento das relacdes entre os alunos, pelo que apresenta um valor baixo na
consolidacdo dos conteudos. De uma maneira geral, o estilo de ensino por
comando, foi menos utilizado do que o estilo de ensino por tarefa, pois torna-se
importante entender a relacdo entre modalidade e objetivos propostos na condugao
da pratica pedagogica pelo professor e consequente aplicacdo dos varios estilos de

ensino pertencentes ao Spectrum.

No que diz respeito a aplicacdo do estilo de ensino por tarefa, a partir da
analise dos dados representados, é possivel concluir que, tal como acontecido no
estilo de ensino por comando, este foi utilizado em todas as funcbes didaticas,
apresentando o seu valor maximo na exercitacdo dos conteddos. O que permite
conceder ao aluno tempo para trabalhar individualmente, controlo do rendimento dos
alunos por parte do professor e aumento do fornecimento de feedback

individualizado com respetivo fecho do ciclo.

Visto que na unidade didatica de Basquetebol existe um maior conhecimento
em relacdo aos conteudos, devido ao histérico desportivo, enquanto docente
inexperiente, as crengas pessoais foram mobilizadas a respeito do seu ensino, tendo
como imagem a memoria enquanto aluna e/ou atleta da modalidade, rumo ao
conceito do bom professor. Todas as convicgdes, ao longo da unidade didatica,
provocaram um uso maior do estilo de ensino por tarefa, permanecendo sem muitas
alteracdes ao longo do programa de formacdo e acompanhamento das praticas de
ensino (Kagan, 1992). Na opinido de varios autores, as crengas de cada professor
advém da sua histéria de vida e apresentam grande influéncia na préatica pedagogica
e consequentes acoes, logicamente afetadas pelo contexto em que se encontram

inseridos (Kulinna, Silverman, & Keating, 2000; Nespor, 1985).
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Em relacdo a sua utilizagdo na introducdo de novas matérias e consolidacéo
das mesmas, surge pelo facto de possibilitar ao professor recolher informacoes
acerca do desempenho dos alunos com o fornecimento de alguma liberdade e/ou
independéncia na tomada de decisdo. Tal como afirma Bento (2003), apenas é
possivel formar conhecimentos solidos possiveis de ser aplicados, quando se
propicia uma atencgéo suficiente a primeira transmissdo e consolidacdo sistematica.
Visto que a unidade didatica ainda se encontra em execucdo, o leque de aulas
analisadas ndo contem a funcédo didatica de avaliacdo, e apresenta pela mesma

razdo um valor baixo destinado a consolidacao.

Apoés a andlise das duas modalidades de uma forma isolada, interessa agora
fazer referéncia & comparacao dos resultados obtidos em cada uma delas, com o
intuito de esclarecer as possiveis semelhancas e diferencas na abordagem de cada
funcdo didatica. Apenas sera comparado o estilo de ensino por comando e o estilo
de ensino por tarefa nas duas unidades didaticas, visto que na modalidade de

Basquetebol apenas foram utilizados estes dois estilos de ensino.

ESTILOS DE ENSINO POR COMANDO ENSINO POR TAREFA
ENSINO MODALIDADE ABORDADA
FUNCAO GINASTICA BASQUETEBOL GINASTICA BASQUETEBOL
DIDATICA MIN % MIN % MIN % MIN %
INTRODUCAO 37 21 30 21 20 11 75 20
EXERCITACAO 72 40 101 69 90 50 249 67
CONSOLIDACAO 15 8 15 10 35 19 50 13
AVALIACAO 55 31 0 0 35 19 0 0
TOTAL 179 100 146 100 180 100 374 100

Quadro 7 | Relagdo percentual entre o Estilo de Ensino por comando e Estilo de Ensino por tarefa nas unidades

didaticas de Ginastica e Basquetebol de acordo com a fungéo didatica.
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Grafico 3 | Relagdo percentual entre a modalidade abordada e funcédo didatica do Estilo de Ensino por
Comando.

Ensino por Tarefa

70%

60%

50%

40%

m Ginastica

30% = Basquetebol

20%

10% -

0%

0% -

T

Introducéo Exercitagdo  Consolidacéo Avaliacéo

Gréfico 4 | Relagdo percentual entre a modalidade abordada e funcéo didatica do Estilo de Ensino por Tarefa.

No Quadro 7 encontra-se apresentada a relacdo percentual entre os dois
estilos de ensino observados nas aulas de Basquetebol e Ginastica, em funcéo dos

principais objetivos das aulas analisadas.

Analisando os dados obtidos no Grafico 3, verifica-se que a percentagem de

utilizacdo do estilo de ensino por comando na primeira transmissdo de matérias
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(Introducdo) foi exatamente igual para cada uma das unidades didaticas,
apresentando um valor de 21%. Quando a intengdo das aulas se centra na
exercitacdo, podemos concluir que independentemente de ser modalidade individual
ou coletiva, o ensino por comando é utilizado numa maior quantidade em ambas.
Esta utilizacdo permite um uso eficaz do tempo de aula destinado a aprendizagem,
com obtencdo de resultados que clarificam uma evolucdo significativa quando
comparados os valores da avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa. A principal
diferenca detetada ao nivel da aplicacéo do estilo de ensino por comando surge na
sua utilizagdo com o intuito de classificar os alunos. H4 uma diferenca de 31% e 0%
respetivamente na unidade didatica de Ginastica e Basquetebol, devido ao facto de
as aulas de Basquetebol contempladas para analise ndo incluirem a avaliacdo dos

alunos.

Interpretando a analise dos dados obtidos no Gréfico 4, € possivel concluir
gue tal como sucedeu no estilo de ensino por comando, verificou-se uma maior
aplicacdo do estilo de ensino por tarefa aqguando da funcdo didatica de exercitacao,
independentemente da modalidade. No entanto é possivel afirmar que existiu uma
maior percentagem de utilizacdo do estilo de ensino por tarefa na unidade didatica

de Basquetebol (modalidade coletiva).

Sintetizando, o ensino por tarefas surge com maior frequéncia em todas as
funcbes didaticas. Contudo, verificou-se ainda a existéncia de diferencas
significativas, em diferentes momentos da unidade didéatica, relativamente a
consolidacédo e avaliacdo dos contetdos, 0 que podera constituir uma limitacdo ao

estudo.

Comparando com as concessdes assumidas por diversos autores, verifica-se
qgue, no caso concreto de Portugal, existe uma diferenca clara na utilizacdo dos
varios estilos de ensino, tendo-se registado com maior frequéncia o uso de estilos de
ensino de reproducdo, nomeadamente o estilo de ensino por comando e por tarefa.
E possivel que este conceito seja potenciado com a existéncia de um curriculo
nacional com avaliacdo ao longo de todo o processo, tendo em vista a resolucao

rapida de eventuais problemas (Cothran et al., 2005).
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4.7. Consideracoes Finais

No final da realizacdo do presente estudo caso, considero fundamental que o
profissional de Ensino domine a teoria dos estilos de ensino, seja qual for a sua area
de atuacdo pedagdgica. Hoje em dia verifica-se que a maioria dos professores nao
utiliza de forma consciente os varios estilos de ensino, 0 que provoca a monotonia
do processo de ensino-aprendizagem, que os impede de atuar utilizando uma
metodologia diferente (Gozzi & Ruy, 2008). A falta de experiéncia dos professores
na utilizacdo dos vérios estilos de ensino provoca uma menor utilizacdo dos estilos
que se caraterizam pela producdo do conhecimento (White, 1998), pois existe a
crenca de que constitui uma ameaca ao controlo dos alunos, empenhamento
uniforme nas tarefas da aula e consequente producao de resultados dispares com a

sua aplicacao (Cothran et al., 2005).

Posto isto, penso que a andlise pormenorizada da minha atuacdo
metodoldgica poderd trazer beneficios na minha pratica pedagodgica futura,
nomeadamente no que diz respeito aos processos que constituem a dimensao da
realizacdo. O método utilizado pelo professor ndo é apenas um meio para atingir um
objetivo, mas sim um conjunto de procedimentos essenciais dos quais o0 aluno é o

protagonista e a principal meta € a sua autonomia.

Para entender os estilos de ensino utilizados nas duas modalidades
abordadas, é importante conhecer os propdésitos de cada uma delas, ou seja, é
necessario estabelecer uma relacdo entre os objetivos e os métodos utilizados. Na
modalidade de Gindstica, os estilos de ensino mais utilizados foram o estilo de
ensino por comando e o estilo de ensino reciproco, pois sendo uma modalidade
individual obedece fundamentalmente ao cumprimento de um modelo. Na
modalidade de Basquetebol o estilo de ensino mais utilizado foi o estilo de ensino
por tarefas, pois nos jogos desportivos coletivos existe a necessidade de dominar
habilidades técnicas que funcionam como suporte para as tarefas cognitivas, atraves
de processos adaptativos que possibilitam a interpretacdo imediata do inesperado

com tomadas de decisao rapidas e oportunas (Graca & Mesquita, 2002).

Relativamente ao uso dos estilos de ensino de acordo com a funcéo didatica,

foi possivel concluir que na introducéo, o estilo de ensino mais utilizado foi o estilo
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de ensino por comando e na exercitacao o estilo de ensino por tarefa, ndo existindo

diferencas significativas entre modalidade individual e coletiva.

Ao refletir sobre a aplicagdo dos varios estilos de ensino ao longo do Estagio
Pedagogico em relacdo a funcédo didatica e modalidade abordada, concluo que
muitas das decisdbes advém das carateristicas individuais e pretensdes do
supervisor, a partir de um estilo mais prescritivo que permite uma orientagdo
continua sobre os métodos e conteudos a abordar. Neste sentido, a assessoria
durante o Estéagio podera ter influenciado as crencas, conhecimentos e conduta da
atuacao pedagogica durante a lecionagao das aulas (Borko & Mayfield, 1993). Outro
fator que podera justificar os resultados obtidos no presente estudo remete para o
inicio da atuacdo docente, na qual os professores muitas vezes conduzem as suas

aulas através do ensaio e erro, numa logica de sobrevivéncia (Pereira, 2004).

Em suma, tanto os professores experientes como o0s professores
inexperientes tém vindo a desenvolver pesquisas acerca da sua atuacao
pedagogica, com o0 objetivo de desenvolver valéncias técnico-taticas nos seus
alunos, através do crescimento da cultura motora, ndo apenas como participante

ativo, como também um interveniente critico no ambito desportivo (Betti, 1996).

Apesar do estudo apresentar algumas limitacbes e ndo ser passivel de
replicar noutro contexto, possibilitou um desenvolvimento da capacidade de reflexao
e aumento de conhecimentos fundamentais a pér em pratica num futuro proximo

aguando da pratica pedagoégica profissional.
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CONCLUSAO

O Estagio Pedagodgico mostrou ser o culminar do processo de formacao
profissional docente. Ao longo deste ano, foi possivel colecionar um conjunto de
aprendizagens que jamais serdo esquecidas, no sentido de aprender a Ensinar com
todos os processos arduos que a palavra acarreta. A evolugcdo da pratica
pedagdgica através da imprevisibilidade do contexto levou a uma atitude constante
de reflexdo, essencial no desenvolvimento da personalidade do futuro professor
(pessoal e profissional) e consequente consolidacdo de todos os saberes didatico-

pedagogicos.

O facto da pratica docente ser posta em pratica num contexto real, fomentou
uma motivacdo e ambicédo de alcancar resultados reais com a turma acompanhada,
levando a pesquisa continua de estratégias, métodos e/ou processos ideais, de
acordo com as carateristicas, capacidades, limitacdes e necessidades individuais e
coletivas. O desenvolvimento da atuacédo pedagdgica docente foi um dos principais
objetivos deste Estagio Pedagdgico enquanto professora inexperiente, pois esta € a
carateristica fundamental para uma intervencdo pedagogica eficiente que tera

repercussfdes no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

E de salientar que nem sempre foi facil lidar com a dicotomia aluno-professor,
pois perante 0s nNossos alunos somos vistos como professores, no entanto, aos
olhos dos orientadores somos alunos em formacgdo. Esta transicdo constante de
papéis, a meu ver ndo é positiva, mas constitui uma carateristica irrefutavel do ano

de Estagio.

Como forma de conclusdo considero que este ano foi enriquecedor a nivel
pessoal e profissional, tendo alcangcado muitos objetivos que servirdo de base para o

meu futuro enquanto docente profissional de Educacéao Fisica.
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Anexo Il — Ficha de Caraterizacao do Aluno

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

é GOVERNO DE
A PORTUGAL

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA D. MARIA

ANO LETIVO 2015/ 2016

CARACTERIZACAO DA TURMA A DO 7.2 ANO

ALUNOS
1. Numero de alunas/os 20.
2. Média de idades 11,6.
3. Sexo: masculino 6. feminino 14.
4. Alunas/os que nio vivem no seu agregado familiar 6.
5. Modo de deslocacdo para a Escola

- Transporte publico 14.
- Transporte familiar 6.
-Apé

- Outros

6. Distancia de casa a escola

1- Menos de 2 Km: 12.

2- 2a5Km:6.

3- Mais de 5 Km: 2.
7. Alunas/os que vivem fora da area da Escola_____
8. Disciplinas preferidas:

1- Educacdo Visual: 8.

2- Educacéo Fisica: 6.

3- Histdria/ Inglés/ Portugués: 4.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

Disciplinas com mais dificuldades:
1- Matematica: 7.

2- Portugués: 3; Educacao Visual: 3.
3- Geografia/ Educacdo Fisica: 1.

Cursos pretendidos:

1- Arquitetura: 4.

2- Medicina: 4 ; Medicina Veterinaria: 2.

3- Bailarina: 2; Engenharia Informatica: 1; Apresentadora: 1; Cavaleira: 1;

N&o respondeu: 5.

Alunas/os que sao apoiados nos estudos 17 (familia); 2 (explicador) e 1 aluno
nao respondeu.

Alunas/os com computador 20 (todos).

Alunas/os com internet 20 (todos).

Tempo médio utilizado no computador/internet 90 minutos.

Preferéncias culturais:

- Leitura: 10.

- Cinema: 7.

- Computadores: 12.
- Outros____

Frequéncia de atividades extracurriculares:

- Desporto: 16.
- Musica: 3.

- Escolas de linguas: 5.

Situacoes individuais a assinalar

Dois alunos referem ter atividades extracurriculares todos os dias.
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PAIS e ENCARREGADOS DE EDUCACAQ

Pais Maes
CATEGORIAS SOCIOPROFISSIONAIS
N.2 % N.2 %
Agricultores e Pescadores
Empresarias/os 2 10 2 10
Quadros superiores 7 35 6 30
Quadros técnicos 4 20
Empregadas/os de comércio e servicos 4 20 5 25
Trabalhadores fabris 1 5
Professores 2 10
Domésticas
Outros 1 5
Total
Pais Maes
SITUACAO LABORAL
N.2 % N.2 %
Efetivos 12 60 11 55
Contratados 3 15 5 25
Desempregados 2 10
Reformados
Outros
3 ) Pais Maes
HABILITACOES ACADEMICAS
N. % N.2 %

Nao sabe ler nem escrever
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Sabe ler e escrever, sem ter concluido o 4.2 ano

4.2 ano (antiga 42 classe)

6.2 ano (antigo 62 ano)

9.2 ano (antigo 52 ano)

Ensino secundario (curso complementar) ou 12.2 ano 5 1 5
Ensino médio 10

Ensino superior 40 12 60
Mestrado ou doutoramento 20 2 10
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Anexo Il — Modelo Plano de Aula

Plano de Aula — 7°A

Duracao Estilos de

Descricao da tarefa de . - Ensino/
. Componentes Criticas/ Critérios
aprendizagem/ Modelos de

Organizagéo de Exito Ensino/

Estratégias

Objetivos
Especificos

Justificacdo das op¢Oes tomadas
Reflexdo de aula
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Anexo IV — Modelo Observacao Aula

Professor observado: Data:
Unidade didatica: Aula ne:
Dimensao Comportamentos/ Critérios F/ 1 |S B MB
lg Aula inicia sem atrasos.
(S J
=]
- o Verifica rapida e eficazmente as
a Informacao
S o presencas.
Inicial

Apresenta os objetivos da aula.

Realiza tarefas relacionadas com a
matéria anterior e futura.

Professor esta bem posicionado.

~ Domina a matéria e explica-a de forma
Condugso da P

Aula

clara.

Inclui os alunos no processo de ensino.

Utiliza meios graficos auxiliares.

Utiliza o Feedback de forma frequente.

Qualidade do | pistribui o Feedback equitativamente.
Feedback

Individualiza o Feedback.

Completa ciclos de Feedback.

Realiza balanco final e recorre ao
Conclus3o da | questionamento.

Aula Conclui a aula dando a conhecer os
objetivos posteriores.

zg Gere eficazmente a dinamica da aula.

n Tempo

8 P Ajusta os exercicios de forma correta.
Elevado tempo de empenhamento
motor nas varias tarefas.

Organizagao | Transigdes répidas e eficazes.

Rotinas de seguranga estruturadas.

g Controla ativamente os alunos.

[}

Estimula a superagao dos alunos.
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Controlo Gere comportamentos desviantes de
forma eficaz.

Interagdo positiva entre aluno-
professor.

Z—umpre o plano de aula.

Plano
de aula

Legenda: F - Fraco; | - Insuficiente; S - Suficiente; B - Bom; MB - Muito bom.

Relatério n2 Ano/Turma:

Observagoes e Andlise critica
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Anexo V — Ficha Autoavaliacao

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO
PORTUG AL E CIENCIA

Ano Letivo
2015/ 2016

ESCOLA SECUNDARIA INFANTA DONA MARIA

Autoavaliagdo/ Educacdo Fisica

Aluno: Ano: __ Turma: Numero:
12 Periodo 29 Periodo 32 Periodo
%] 1% wv
I o 4 o I
£ e 2 s £ o
S8z o Slsl2| e S8z e
S € B S S S € B S S 3 € B S S
g I > 5 € = e > 5 £ S o > 5 €
= & < = & =z & < = 3 =z & < = &
Sou assiduo
Cumpro o regulamento da
disciplina.
Coopero nas atividades de
grupo.
Respeito os colegas e o
professor.

Conhego o0s regulamentos
técnicos (regras de jogo) das
modalidades abordadas
(ficha de avaliagdo).

Aplico os regulamentos
técnicos em situagdo de
jogo.

Realizo, com corregdo, os
gestos técnicos abordados
nos desportos coletivos.

Realizo, com corregdo, os
gestos técnicos abordados
nos desportos individuais.

Em situagdo de jogo, realizo
as acbes adequadas a cada
momento.

Depois de ter refletido na
minha avaliagdo, considero
que me deve ser atribuido o
nivel:

12 Periodo 29 Periodo 32 Periodo

Data: A ] ]

Assinatura do Aluno:
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Reflexdo critica

Os dados recolhidos na avaliacdo diagndstica, realizada na primeira aula da
unidade didatica, apresentam como principal objetivo a definicAo de um ponto de
partida, através do nivel de proficiéncia dos alunos. Torna-se muito importante a
realizacdo da avaliacdo diagndstica com o intuito de ser realizado um planeamento
das aulas mediante o nivel demonstrado pelos alunos e garantir o desenvolvimento

do processo de ensino-aprendizagem dos mesmos.

Os dados recolhidos na avaliacdo diagnostica realizada no dia 22 e 24 de
Setembro de 2015 classificam os alunos em trés niveis de proficiéncia, para que
posteriormente seja possivel definir grupos de nivel na lecionacdo das aulas ao
longo da unidade didatica, definir os conteddos adequados a abordar e estabelecer
0s objetivos especificos dentro da propria turma. Posto isto, 0os niveis estabelecidos
foram os seguintes: | — Nivel introdutério; E — Nivel elementar e A — Nivel avancado.
Para que o aluno seja incluido no nivel introdutério significa que executa o gesto
técnico, no entanto apresenta muitas dificuldades na sua realizacdo, ndo cumprindo
com as componentes criticas estipuladas. No nivel elementar o aluno realiza os
gestos técnicos com algumas dificuldades, a um ritmo de execucdo baixo, nado
cumprindo com todas as componentes criticas e critérios de éxito. Por Ultimo, no
nivel avancado o aluno executa correta e adequadamente 0s gestos técnicos, com
ritmo de execucdo apropriado, cumprindo todas as componentes criticas e critérios

de éxito.

Verifica-se que os alunos, de um modo geral, se encontram no nivel
elementar, apresentando algumas dificuldades na coordenacdo do movimento dos
membros superiores com o0s membros inferiores, tanto na corrida de velocidade

como no salto em comprimento e nos movimentos especificos do mesmo.
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Reflexdo critica

Os dados recolhidos no dia 10 de Dezembro apresentam como principais
objetivos a avaliacdo do papel do professor no planeamento das aulas, através dos
resultados demonstrados pelos alunos. Torna-se muito importante a realizacdo da
avaliacdo formativa com o intuito de colmatar erros que possam estar a ser
cometidos no planeamento das aulas e que podera prejudicar a evolugdo dos

alunos.

Verifica-se que os alunos estdo a evoluir, no entanto ainda existem alunos
com alguns problemas relativamente a chamada e movimento de acdo-reacdo dos

membros superiores. Os alunos com mais problemas séo...

Em suma, com a observacdo da execucdo dos varios alunos e registo de
apenas alguns, € possivel concluir que comparando com os dados recolhidos na
avaliacdo diagnostica, os alunos evoluiram bastante em todos os parametros do
salto em comprimento, 0 que contribui para um ensino de qualidade em toda a

unidade didatica de atletismo.
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Fundamentacéo

A tabela acima apresentada contém varios gestos técnicos abordados ao longo das
aulas, sendo cada um deles avaliado recorrendo a uma escala quantitativa (1 — 5) e por
vezes gualitativa com o registo de algumas informacdes importantes (observacdes) de cada
aluno. Mediante os resultados obtidos pode-se concluir que os alunos evoluiram, em relacéo

a técnica da corrida de estafetas demonstrada numa fase inicial.

No que diz respeito a corrida de estafetas, mediante a andlise das metas de
aprendizagem definidas pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), o Nucleo de
Estégio definiu abordar a técnica de transmissdo ascendente pelo facto dos movimentos de
transmissdo serem mais naturais, o que facilita a aprendizagem da mesma pelos alunos,
bem como a possibilidade de existir pouca oscilagdo do membro superior do recetor,

contribuindo assim para uma transmissao de sucesso.

Em relagéo aos dados recolhidos na avaliagdo formativa, podemos concluir que os
alunos apresentam mais dificuldades na rece¢do do testemunho e no comportamento
manifestado na zona de transmissdo. Enquanto recetores 0s alunos muitas das vezes
recebem o testemunho com a mao errada e sé iniciam a corrida quando possuem o
testemunho, o que influencia a velocidade de execucdo da corrida. Enquanto transmissores,
os alunos na maioria das vezes néo utilizam um sinal sonoro combinado e realizam a prova
a uma intensidade baixa, bem como devido a incorreta pega do testemunho a superficie de
pega do colega recetor é reduzida, o que aumenta o risco de queda do testemunho na

transmisséo e consequente desqualificacao.

Em suma, torna-se importante referir que o saldo da avaliagdo formativa é positivo,
sendo possivel observar a progressdo dos alunos através da observacdo direta,
comparando todo o processo educativo e de aprendizagem com o0 cumprimento dos

objetivos pertencentes ao curriculo.

103



701

VNV
VAY
ERE!
AINI

L't SLST z € % STT'T z € z
X 1 T € € 60 z 3 T
9g'e SYS'T €c € € SI8'T 9t € 17
6YS'E 620°T 9t 14 € 44" 1 12 1 ET ¥ € €
S ST S S S ST S S S 14 S S S
S ST S S S ST S S S 14 S S S
59t SLET € z € SLT'T € € z
wy G901 14 12 € GEET 12 14 S 40 S S 14
685°€ 60 € € € LET'T €€ 14 12 7581 9t 14 14
769'€ TT'T € 12 4 ¥9T'T 9t 14 12 W't 4 4 €
STL'T ST € € € STTT 97 € [4
60°€ SLET € z € STLT 9t v €
759°€ 60 3 € 3 1 v v v 785°T 9'c v v
€9€'€ 7560 9t € € 680°T 9t € 14 ET ¥ € €
[4:X4 SYS‘T €' € € SLT'T € € z
SYT'y S90°T v v € 1 v v % 88'T v 5 5
vLS'E 700°T €' % € 1 v v % TUET 9t v €
99L'¢ 7001 €e 12 € ¥9T'T 9t 14 12 91 12 4 14
vr'c A 97 € € T z z z
v9EY ¥9T'T 9 12 4 [l 12 14 12 14 S S S

jejoL %0€ %SC %St %0€ %S¢ %St %0€ %S¢ 0 %St

euty so5nig ap | oes|ndosd | oedemin|y | oedesidsay | SeISOD 3P | oesindoid | oedSeminy | oedesdsay | IMBID AP | oesindosd | eemny | oeSesidsay

ejoN S L so3nug ap o113 L Sejso) ap ojiis3 Dbt |meu) ap ojiis3

(ojdwax3) eAnewns oedeljeAy ap sey|alo) — |||\ OXauy



S0t

(%0¥) ogs|ndw| ap eulad

(%0v) anbeyy ap eussd

SB194815] 9P EPLIO)

Sseljauieg ap epuio)

apepI0|aA 3P epLIO)

90 SL'0 € € € ST S S S S S STI8°0 1% 1% [4 € 0¢
'y | SLE6°0 14 € 1% ST S S S S S 1 1% 1% 1% 1% 67
G8'c T ¥ 14 ¥ 17 S € 1% S 14 SL0 1% € 4 € 8T
8L¢ SL8°0 € € ¥ 6T S 1% € S [4 1 1% 1% 1% 1% LT
GS'e | SL€6°0 € 14 ¥ 8T 1% 1% € S C SCI8°0 € 1% 4 1% 91
GE'E G/8°0 14 14 € 97 1% [4 € 1% € 6/8°0 € 1% 1% € ST
66C | Se18°0 € 14 € €1 € € € 4 4 6.8 € 1% 1% € 14
€6'C SL0 € € € €7 1% [4 [4 € C 6/8°0 1% € € 1% €T
e 1 14 14 1% ST S € [4 [4 € SLE6°0 1% € 1% 1% 4"
a8'c | Se180 € 14 € 17 S 1% 1% 1% ¥ G/€6°0 14 € 1% 1% 17
vL'E 1 14 14 1% 8'T 1% 1% € € 14 G/€6'0 € 1% 1% 1% 01
18°¢ | S8 v 4 £ [4 q 4 € 4 v |sLg6°0 4 € v v 6
99°c SL'0 [4 [4 ¥ 1T S 1% 1% 1% 14 SC18°0 € € 1% € 8
STE 1) 4 [4 [4 6T 1% 1% € 1% 14 SL0 14 € € [4 L
T7'e S/8°0 ¥ 14 € 97 1% 1% € [4 € G/€6°0 1% € 1% 1% 9
18 | SL€60 € 14 1% [4 S 1% € 1% 14 6/8°0 1% € € 1% S
SL'e | Se180 € 14 € 4 S € 1% 1% ¥ G/€6°0 € 1% 1% 1% 1%
€LE S29°0 14 [4 [4 1T S 1% 1% 1% 14 1 1% 1% 1% 1% €
S6C | 92950 € 4 4 LT 1% € € € ¥ G/89°0 € C € € 4
90'c | SzI8°0 € 14 € ST 1% [4 € € € SL'0 € 1% [4 € T
9 (%02) QWON| 5
o[os oAm\nwwN_vm_QmQ (%02) 2d op ejuod mAW%MuVm kL
sejajels (%S2) (%sz) 0 (%08) owuwu”“_hwm”m o%ﬂ“o“m_ m__mm_““m“wwmg °P _MM M (%52) (%sz) Mwmw V (%52)
MNHVW “u ’ owmmﬂmwc el} ;:MHNEWS o::_w—mwum& MM‘_m_w‘“Lm%u th.w“oww 1 e _MMH_MM_MM&_M ogseulpu| NEWmM“HM MM“M_M_M 8 wm ! BHM_N e m“\_on_\,_“u“m hm_L Emm mO\“m_mMo_.
%._m:c epuio) ep| apeuozeu op opo jeurs exon| opsisodsues i pog 3 epuio) | oouosy op sop odi91 0 sop
|euly ejoN |ojuawepodwo)| oedsday [essiwsuesy |euly [ogdeuipul wod ojos | 0edens|3
eloN e10N opuBLmoN oe anbeyy




‘geMsl) sApEpARE SEp oedepouaxafeaneld {74l 7 onswnmng ‘sETNSY SHPEpIAGE SEU SEDUStadWwod sEp olunwod -{Td) T ogasuwnning
oo’ [1C] ] 000 | o0’ Joo'n 00'o 00’0 oo [C1] [1C] 00’0 [ BC
Do'o [ [y o000 | oo Joo'o 0o'o 00’0 Do'n o0'o [ 00’0 00’0 ET
oo [30] (7] 000 | oo Joo'n 00’0 00’0 [T 000 [30] 00’0 o0’ IT
Do'o [ o' oo'o | oo Joo'o 0o'o 00’0 [ [ [ 00’0 [ BT
Do'o [ [ o000 | 000 Jooo 000 00’0 oo [ [ 00’0 [CiT] GT
oo’ [10] [ 000 | o0’ oo 00’0 00’0 oo 000 [10] 000 [] ¥
Do'o [ o' oo'o | oo Joo'o 0o'o 00’0 [ [ [ 00’0 [ EC
oo [30] (7] 000 | oo Joo'n 00’0 00’0 [T 000 [30] 00’0 o0’ Frd
Do'o [ o' oo'o | oo Joo'o 0o'o 00’0 [ [ [ 00’0 [ \Z
CI'E ovoll ov Joeo ] o | soT | e Joo'o 0o'o 00’0 Do'n ver | vw fect | vy freo | £ [wo| cx ozl oF
BEZ ovof ov Jocoff o5 [e6T | OocE Jooo 00’0 00’0 [T cer | ov fecr [ ov [eso | e 0] 17 &T] 61
BB osolf s Jovo ] oy | 60z | Bre Joo'o 0o'o 00’0 [ B0t | 9 Jao't | 9% Jrot | v [wi | vE BT| El
E0'E ovoff o Jovo J ov ez | zre Jooo 000 00’0 [T it | 6 fert [ 6 oot | s o] s IEE
EF'E ocoff os Jovo f or Jesz | 12w Jooo 00'o 00’0 oo et | ve feor | vE fost | os Josw | os Ed BED
LE'E ovoll o Jovoll ov | 152 | Enw Joo'o 0o'o 00’0 Do'n wi| ve frot | v Jost | o5 JosT | o5 | Gl
IET ovolf ov Jozof 0 [ TLT | sz Jooo 00’0 00’0 [T 60 | TE fzeo | 1e oo | 27 Jwo ] £7 I ¥l
[T ovol]l o Jozo ] oz |1z | 9 Joo'o 0o'o 00’0 [ w60 | vE Jeso | vE Qe | ov JaEn | T et| El
BL'E ocoff os Jozo fj 07 [e0z | sre Jooo 000 00’0 [T wi| ve ot | ve a0t | o [T ] o 1 D
(3 ocoff os Joso fj o's Joez | eve Jooo 00'o 00’0 oo et | ov et [ov i | e e | &% ] Ll
ZL'E ovoll o Jovoll oy | 26T | oz Joo'n 0o'o 00’0 Do'n orr | £ Jorr | £ Jreo | £ [wo| e o] Ol
BET ovolf ov Jocofj oc |60 | Bre Jooo 00’0 00’0 [T art | &€ fart | 6 feso| 1e Jeso] 1 & a
VT osolf s Jozofj oz |12z | e9e Joo'o 0o'o 00’0 [ err | £ feve | o8 Jorn | o Jonn | o EE
EL'E osolf os Jozolj oz | ez | eeE Jooo 0o 00’0 oo wr| ve feot | veE front | ve [wi | vE A
BF'E ovolf ov Jozoff 0Z [ 68T | s1E Jooo 00’0 00’0 oo i | o fror | &€ foso| 7 [=wo] g7 o]l g
L' ovoff o Jovo ]l ov oeEc | w6 Joo'o 00'o 00’0 oo err | 8¢ fevr | 8 fecn | v [een | v gl g
E0'E ovoff ov Jovo  ov ez | 2L Jooo 00’0 00’0 [T art | 6 fart | 6 Jion | o Joon | o ¥ ¢
S0'E ovoll o Joco ] o [ocz | s Joo'o 0o'o 00’0 [ eZr| v ez | vv fexn | B [enn | B el ¢
CL'E ool o Jozo ] oz | 5o | o Joo'o 0o'o 00’0 Do'n 60 | TE feso | ve feco| vE Jeco ] ¥ Zl =
LE'E ool o Jor'o f ov | 122 | soe Joo'o oo'o 0a'a o' os'n | oc Boso | o Jact | vr JuET ] v ] 1
] E % E ) ™ % E] k] k]
%08 %09 S0E %O %O %OE %0E %0E MOE %OE Swon N
0T | evona | 7T Neson EI0N E10N EI0N B30 EION E10N 10N EI0N 10N =M
o) tscare) {509} mpza | 1960€) 2d | fss0c) Ta | (seoe)za | (moc)wd J| isoc)za | (eoc)td | (ol za | (seog) Td
W SYNS)d DLUISOERY oEIEIEN JEsRY0ad
SOLNIW WHSH A
B}y S— - TET=rEpIEA-FYER] ET[=JEp|EA-E I BET=rEpEA-FIER ' aRT=IEpIEA-TIERY

e09]  SUIS1 SAOTOLALLYY

9508 — HOLOW / OALLINDOD OINIWOO ON O HAISST 1D

W

L]

ol

al

OpoLRd

ensy ogfesnpy - eunpdosig

SR gE - OHNSEH oulsuy

FISNID 3

O I%3IN03 w0 CIESLSIMIW

TVONILAOd
40 ONIIACD

901

0pOLIBdoT /leuld OBJelfeAy ap Sey|alD — X| OXauy



LOT

00D o0’ o0’ oo o0o0'o [ 62
o0'D o0’ [ [T oo'o o g2z
oo 000 o0 000 oo’ o LZ
oo’ 000 [iYT] [T7] oo’ [ ot
oo'n o0'D oo oo'o oo'o o 5T
00D o' [0 [0 00’0 [ ¥
oo'D o0’ (5] 000 0o'o o £
oo’ 000 [iYT] [T7] oo’ [ Fra
oo'n [y [y oo'n 00’0 [ Iz
a0 SZ'0 o's S0 0'E oz'o o'r sz'0 0's oz 0z
£9°0 ST 0 [3 8L0 c'E ST 0 0'E cTo [ [G3 33
[Ty <Z'0 o's oz o'r oz'0 o'v cZ'o o'c :38 8T
060 SZ 0 o's EZO &'F ET'D SE SZ0 0's LT LT
a0 SZ0 o's oz'0 o'F [T o'F 0Z'0 o' ot ELS
02D ST’ [§3 ST o'E ST'0 o'E cT'o 0's ot ST
20 £Z 0 5] 810 CE 0z0 o't cZ0 o'c T T
13- 1] <Z'0 o's oZ0 or oz'0 o'v oz'o o'r ET £T
S50 S0 o's S0 o's [T o' a7 0's Tt Fas
£E6°0 £20 c't 20 [3 0zZ'0 o' SZ0 [ It It
oD &' o's B0 c'E BT'D g'E oz'o o'y ot ot
CE0 cZ0 oS oZ0 or oz0 o't ozo o [ [
00T sz’ o's sZ'0 o's sZ'0 o's sz’ 0's ] ]
S50 SZ0 o's oz’ o' SZ0 o's cZ0 [ 5 L L
BED SZ0 [5 8L0 c'E [T o'r cZ0 [ E] E]
[Ty <Z'0 o's oz o'r oz'0 o'v cZ'o o'c 5 s
S50 SZ 0 o's SZ'0 0's [T o'F SZ0 0's [ ¥
a0 SZ'0 o's oz'n o'r oz'o o'r oz'o o'y E E
a0 &Z'0 o's ST 0'E [T o'y cZ'0 o's z z
R] cZ0 oS 5] [} 0z0 o't cT'o [}3 T T
P ___ ____________
[{iF3 ['T3 % DRFON Bo % DJON [T % DION 15 5% D1ON SN OBWnN
IE15] J2QES o
125 1aqeS (%= ) (%) (%) Jossayoig
- soubay ap oquswidwng ooipuadood oo odioniod spopgosucdsay FpopIonIUog
e3s14 oeielnp3 - eundisig
0T - Y153 HIAWS [ HIS HIAVS 00 OINIWOO ON OWIWIHAISSYID
¥ BuLng sl oy sT Opouag O3] gE - ONsEQ owsul
VIZNZID 3 TVOMLLAOd

—.-._.m.hu.n_.l.:._-.n_u_ O DIEALSIIMN 1V

HA ONAdNAOD




T

euly oeienpsse

OIUIWDG ol OESEIYSSELD

CHUIW ©U OEFEIISSELD

000E3d 57 0a Q.M....u._...._._d..:.n.

BNy

L

ouy

N5y oeleanpy - eupdixsg

QD gE - OSEQ oulsul

WA 0 VLN YR ONNDSE Y003

WIZMHID 3

VSV INAI W CHEI LS

TVOINLA0d
Id ONHIACD

o 0 o000 [ g] oo o0 oo'n [3] a8
0 0 000 [TyT] [y7] 000 [y] [7] LT
0 0 000 oo o0 000 oo'D [i] at
o 0 o0 000 o0 g 00D o] st
o 0 o0'0 oD [] o0'0 oo'D 7] v
o 0 o0 o0’ [V o0 oo'n o ET
0 0 000 [TyT] [y7] 000 [y] [7] it
0 0 o0 [ y] o0 000 oD [i] T
T v o9'E SE'D SEW [ £F'E 0T oz
T t 333 £4'0 £TE 88T 0o'E 5T 6T
T v 6T 060 oc'y 66T rLE 2T 2T
T v E6E 060 [ E0E GLE [ LT
L v i ] SED LT e v a1 at
T v T6E oo'D o0'E TEE [327 ST ST
T £ aT'E SE'D T2 €2 6E'T ¥ +T
L v E9E cED S 8L7 gE 33 £T
T v VELE o6 0 Siw [T 6P E T T
L v TV €60 oy OE'E ETY 11 113
T v IS E oE'D o'y LT oF'E oT ot
T v rEL SED [Ta"] [T rLE [ [
1 b T6E 00T oD’ 162 tro'E a2 B
T v B9E o6 0 Siw ELT IrE 3 L
T £ oF'E g8'0 BE'F 6F'E IT'E g o
1 v 90t 05D os'y o1t SE'E [5 c
T v 86 € SE0 [T [ 6LE v T
L v T6'E SED SEv a0t TRE £ £
T £ [T SED SEv ST e 9T z T
1 v oo’ si'n cr'e 16T tro'E T T
[ rea | % oodoia 3
jows ozon | pours mow sevon sep T K0T % DION LY 5% DION SWON CIWTN
12353 J2QES [ 135 13RS op suiweq 1e153 JAqes J 135 Iaqes op Joyoy Jf osrudod o
3 sonow/onpuSo) unwog T sossagold

801



