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Resumo

O Estagio Pedagogico é uma das Unidades Curriculares pertencentes ao plano de
estudos do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos Ensinos Béasico e Secundario.
Tem como proposito dar a oportunidade aos estudantes, deste curso, de aplicar em
contexto real os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico, e por sua vez
contribuir para 0 aumento de experiéncias e desenvolver as competéncias profissionais,
académicas e pessoais.

Este documento surge da intervencdo pedagogica na Escola Secundaria José
Falcdo, Coimbra, junto da turma 7 do 12°no de escolaridade. Nele consta uma descrigédo
e reflexdo de todo o trabalho desenvolvido, sendo que esta reflexdo foi também utilizada
para auxiliar todas as acfes tomadas ao longo do estagio.

Este documento esta organizado sob quatro partes fundamentais: enquadramento
biografico; contextualizacdo da préatica desenvolvida; analise reflexiva sobre a pratica
pedagogica e Tema-Problema.

Como tema de estudo do Tema-Problema surgiu a investigacdo da “Motivagdo
intrinseca e extrinseca e préatica desportiva federada em jovens estudantes”. Este tema
surgiu com o0 objetivo de auxiliar todos os professores na construcdo e aplicacdo dos
planos de aula, dado a posi¢éo, nas aulas, dos alunos que praticam atividades desportivas
federadas ser diferente dos que ndo praticam. O que todos queremos é que ambos estejam
motivados, e para isso ha que criar estratégias, mas antes de pensar nelas, temos de saber

quais as diferencas entre estes dois grupos.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Educacdo Fisica; Intervencdo Pedagdgica;

Motivacao.



Abstract

The Teacher Training is one of the courses belonging to the Master of the syllabus
in Teaching Physical Education of Primary and Secondary Education. It aims to give
opportunity to students of this course, to apply the knowledge acquired during the
academic path, and in turn contribute to increase experience and develop the professional,
academic and personal skills.

This document arises from the pedagogical intervention in the Secondary School
José Falco, Coimbra, with class number 7 in the 12" grade. It contains a description and
reflection of all the work, and this reflection was also used to support all actions taken
over the stage.

This document is organized in four main parts: biographical framework;
contextualization of practice developed; reflective analysis of pedagogical practice and
fear factors.

How The fear factors’ study topic research arose from the "intrinsic and extrinsic
motivation and sports federated in young students." This theme came up with the
objective of helping all teachers in the construction and implementation of lesson plans,
given the position, in class, the students who practice federate sports activities to be
different from those that do not. What we all want is that both are motivated, and it is
necessary to create strategies, but before you think of them, we have to know what the

differences between these two groups are.

Keywords: Pedagogic Internship; Physical Education; Pedagogic intervention;

Motivation.
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CAPITULO I - INTRODUCAO

1.1. Introducéo

O presente Relatorio de Estagio surge no &mbito da Unidade Curricular Estagio
Pedagdgico (EP), integrado no Curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica da
Universidade de Coimbra.

Este documento foi elaborado com base no Estagio Pedagdgico desenvolvido na
Escola Secundéaria José Falcdo (ESJF), em Coimbra durante o ano letivo 2015/2016,
através da intervencdo pedagdgica da disciplina de Educacdo Fisica na turma 7 do 12°
ano, do Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades.

A possibilidade de realizar o EP é uma mais-valia para o desenvolvimento
profissional, académico e pessoal, uma vez que nos permitiu confrontar os conhecimentos
tedricos com 0s saberes apraticos proporcionados pela realidade do ensino. Aqui, n6s
professores estagiarios vivenciamos varias experiéncias, colocamos em pratica variados
conhecimentos, e desenvolvemos variadas competéncias pois a aprendizagem quando é
adquirida através da pratica é mais eficaz.

A elaboracdo deste trabalho é uma das ferramentas de avaliacdo do EP, e para tal
0 mesmo tem como objetivo a descricdo e reflexdo das a¢bes tomadas, assim como as
expectativas iniciais, as experiéncias vivenciadas, as aprendizagens realizadas, o0s
obstaculos encontrados e as estratégias analisadas e aplicadas.

O Relatério esta organizado sob quatro partes fundamentais: enquadramento
biografico — ponto em que sdo apresentados as expectativas iniciais e o plano de formacao
individual; contextualizacdo da pratica desenvolvida — traduz-se na apresentacdo do
contexto escolar: da escola, do grupo disciplinar e da turma; analise reflexiva sobre a
pratica pedagogica — reflexdo da pratica relativamente as dimensBes planeamento,
realizacdo e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem e Tema-Problema. Neste
ultimo ponto, Capitulo 1V, é abordado, analisado e discutido o tema-problema investigado
ao longo do ano de estagio, com o titulo “Motivacéo intrinseca e extrinseca e pratica

desportiva federada em jovens estudantes”.



CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

2.1. Expectativas Iniciais

O EP é uma das grandes ofertas deste mestrado que todos os alunos esperam poder
realizar no 2° ano. Este tem como objetivo dar a oportunidade de mobilizarmos e
colocarmos em pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do nosso percurso
academico e contribuir por sua vez para 0 aumento de competéncias pessoais e
profissionais. Todos nos partimos neste sonho com uma grande vontade de podermos
ensinar aquilo que é a Educacéo Fisica enquanto Professores numa determinada escola e
a varios alunos.

Existe um grande leque de emocgdes por que todos passamos, uns mais que outros
de acordo com as suas experiéncias de vida. Ansiedade e inseguranga iniciais, assim como
0S primeiros receios, “como sera o ambiente na escola?”, “sera que os Professores nos
vao ajudar?”, “e a turma, sera que vamos conseguir lidar com os alunos?”.

Para realizar o EP propusemo-nos, de modo a aproveitar todas as experiéncias
possiveis, a contactar com as varias dimensdes relacionadas com as fun¢des de docente.

Deste modo, no que diz respeito as expectativas relativamente ao desempenho da
funcdo docente (dimensdo profissional e ética), primeiro que tudo temos de ser:
organizados, conseguirmos promover aprendizagens, atraves dos conhecimentos
adquiridos no mestrado e na licenciatura realizada, assim como em investigacdes e atraves
de reunides e troca de informacBGes com outros professores. Por sua vez, o trabalho a
desempenhar tem de ser variado e tendo em conta todos os alunos, assim como a sua
formacdo para a sociedade, respeitando o curriculo assim como respeitando e valorizando
as suas diferencas e culturas. Em relacdo a disponibilidade, esta terd que ser total, uma
vez que esta oportunidade é Unica, e serd fundamental existir um bom dinamismo entre a
turma, que me serd incumbida, e entre nds estagiarios e o0s outros professores, ndo sé de
Educacdo Fisica, mas também de outras disciplinas, para entender como funcionam os
cargos de gestdo intermédia. A nivel da capacidade de inovacgdo, serd interessante
procurar novas maneiras de motivar a préatica de atividade fisica, e desenvolvimento do
gosto pelo desporto dos alunos que nos forem atribuidos, assim como ajudar os alunos
em outros assuntos, como o0s habitos alimentares, de forma a procurarem fazer uma

alimentacéo e vida saudavel.



A participacdo na escola terd de comecar por vontade propria, ou seja, teremos
que ter iniciativa e ser bastante organizados, sendo responsaveis. A metodologia a utilizar
tera de ser baseada em investigacdes, em experimentacfes nas turmas, percebendo se
serve para a turma ou ndo, assim como na reflexdo conjunta com outros professores de
Educacdo Fisica e o Diretor de Turma.

As atividades didaticas e os resultados dos alunos por nos irdo ser melhorados
através de processos de ensino — aprendizagem utilizando saberes disciplinares e
multidisciplinares adequados ao nivel de ensino, novos métodos de ensino,
desenvolvendo as suas capacidades basicas para poderem realizar e atingir os objetivos
do curriculo, motivando-os. Assim, este processo de E-A tera de ser realizado de forma
processual e tendo em conta os conhecimentos adquiridos pelos alunos, uma vez que
devemos ter em conta as etapas de aprendizagem.

Ao longo do Estégio, decerto que surgirdo varias caréncias, e estas no nosso
entender serdo suprimidas através da revisdo das matérias lecionadas durante a
licenciatura e o mestrado, por sua vez, recorreremos a investigacdes em artigos e livros
de autores referenciados, ao mesmo tempo que iremos refletir em conjunto entre nés
estagiarios e professores. Esta formac&o tera de ser continua, para que possamos evoluir
quanto profissional e consigamos fazer com que os alunos realizem as nossas aulas por
gosto e ndo por obrigacdo, frequentando também formacdes e féruns.

Em relacdo ao compromisso com as aprendizagens dos alunos, neste momento as
preocupac0es sdo algumas quando no estagio, uma vez que se tem de respeitar o curriculo,
atingindo os objetivos estipulados e ainda ajudando e ensinando os alunos, que poderédo
ser bastante diferentes, com culturas diferentes, alguns sem material adequado para fazer
as aulas, sem interesse e motivacdo, serem muitos alunos e pouco espaco para a aula,
entre outras preocupacoes.

No processo de ensino-aprendizagem, o ponto de partida é o curriculo, isto €, 0s
objetivos finais, e 0o desempenho presencial através da avaliacdo diagndstica. Para o
planeamento teremos de ter em conta os resultados obtidos na avaliacdo diagndstica, o
nivel de ensino e o estipulado pelo Programa Nacional de Educac&o Fisica e a rotagéo de
espacos (roulement) verificando quais os materiais disponiveis. Para a realizacdo teremos
de ter em conta os alunos presentes e o material disponivel, isto para terem mais tempo

de prética, para poderem executar e exercitar. A avaliagdo, este tal como as outras fases



do trabalho do docente, ird estar em constante alteragdo, uma vez que ndo existe uma
forma correta de o fazer, porque os alunos acima de tudo séo diferentes, e nesta fase, 0
objetivo sera verificar a evolucdo do aluno assim como se conseguiu atingir os objetivos

definidos inicialmente.

2.2. Plano de Formagcéo Individual

No inicio do EP, foi nos solicitado a realizacdo de um Plano de Formacéo
Individual (PFI) que poderia ser visto como um meio de reflexdo sobre as nossas
fragilidades, objetivos e estratégias, para o estagio que estavamos a desenvolver, ou seja,
sobre o trabalho que estdvamos e iamos continuar a desempenhar ao longo do ano letivo.

Este trabalho, foi organizado em duas partes, primeiro aborddmos as nossas
expectativas iniciais e de seguida realizamos uma analise das nossas competéncias. De
forma geral, o PFI serviu para elencar e antever vérias dificuldades, com o intuito de
prevencdo de alguns erros, e alertar para a importancia das reflexdes sobre o trabalho
desenvolvido e a desenvolver, de modo a atuar cada vez melhor, tanto ao nivel do
planeamento, como na realizacao e na avaliacdo dos processos inerentes a fungéo docente.

Através da anéalise reflexiva sobre as dificuldades de desempenho s&o encontrados
varios pontos frageis a nossa préatica, desde o desconhecimento de algumas modalidades,
a inexperiéncia em lecionar jovens adolescentes, e a escassez de conhecimentos sobre
estratégias a poder aplicar, por exemplo.

As tarefas iniciais que acarreta a funcdo docente de EF passar por tratar dos
planeamentos, primeiro o planeamento anual, que consiste na organizagdo das matérias,
isto é, as Unidades Didaticas (UD) a lecionar em cada ano escolar e quando. Neste
contexto a principal fragilidade encontrada foi a forma como se ird adequar os critérios
referidos no Plano Anual de Educacdo Fisica (PNEF) as carateristicas da turma, e ao
namero de aulas. Ao nivel dos planos de aula, as fragilidades passam pela selecdo dos
exercicios, pela inexperiéncia pedagdgica, pelas estratégias a adotar na conducéo de aulas
(fluidez) e os feedbacks mais importantes que devem ser referidos nas alturas certas.

Mas para tal, como objetivos de aperfeicoamento propomo-nos a melhorar na
realizacdo dos planeamentos e as tomadas de decisdo, com o uso das informacgdes das
avaliagdes, principalmente diagnéstica e formativa, adequando assim todos os

planeamentos a turma e as suas capacidades. Através de uma postura critico reflexiva e



dos feedbacks fornecidos pelo professor orientador pretendemos melhorar e encontrar
novas estratégias de condugdo de aula e formas de motivar os alunos. Relativamente aos
planos de aula esperamos superar as nossas dificuldades, atraves da caraterizacdo da
turma, da andlise de revisdes bibliograficas, adquiridas aos longo da Licenciatura e do
Mestrado, de forma a termos uma maior bagagem de conhecimentos para planearmos de
forma mais motivante as aulas, e as mesmas se encontrarem adequadas aos alunos. Neste
ambito sera bastante importante usar a reflexdo entre o Professor e os alunos, entre nds
colegas estagiarios e professor orientador.

Apos o planeamento, segue-se a realizacdo, a intervengdo pedagogica. Neste topico
existem quatro principais dominios: instrugdo, gestdo, clima e disciplina. No primeiro
dominio as dificuldades encontradas passam pela falta de experiéncia e por sua vez,
incapacidade em sintetizar as informacdes, o que pode prejudicar a conducdo da aula,
dado o tempo util de aula ser curto, assim como, ao nivel da pertinéncia de feedbacks, o
que pretendemos que seja tudo melhorado. No que diz respeito a gestdo, ao termos
dificuldades em exprimir os exercicios que estdo planeados, prejudicamos desde logo a
gestdo da aula ocupando mais tempo a elucidar, ou caso a explicacdo seja realizada dentro
do tempo planeado, mas de forma menos clara, teremos que parar as tarefas e voltar a
explicar. As demonstracfes sdo também uma das fragilidades neste contexto, e as
transicdes entre os exercicios, dado a turma apresentar um comportamento mais passivo.
Relativamente ao clima e a disciplina, a turma apresenta um bom comportamento e 0s
alunos relacionam-se de forma adequada, nestes dois dominios até ao momento ndo foram
apresentadas muitas dificuldades, contudo, pretendemos provocar-lhes mais entusiasmo
pelas mesmas, e desfaiar os alunos mais introvertidos para intervirem nas agoes de forma
mais dindmica.

Para que todas estas fragilidades sejam ultrapassadas e os objetivos alcancados
pretendemos continuar com as reflexdes entre os membros do nicleo de estagio, e
observar as suas aulas. Construir os planos de aula de forma légica e sucinta de modo a
facilitar a transicdo pratica dos exercicios, assim como estudar e adaptar os exercicios
menos apelativos para que todos os alunos se sintam motivados e interessados em realiza-
los. Continuar e melhorar a postura critico-reflexiva, dialogando mais com os alunos de

forma a sentirmo-nos mais a vontade para instruir 0s exercicios, assim como na instrucéo



dos feedbacks sdo algumas das estratégias a adotar para suprimir estas fragilidades e
conseguirmos atingir os objetivos referidos.

Quanto a avaliacdo, como € normal apresentamos varias fragilidades em todos 0s
tipos de avaliacéo: avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa. Na avaliacdo diagnostica
verifichmos a complexidade de construir as grelhas de avaliagdo, averigudmos a
dificuldade em avaliar os alunos que ainda ndo sabemos os nomes, assim como atribuir
classificacOes e agrupa-los por niveis. Na avaliacdo formativa, os principais obstaculos
prendem-se no facto de termos de avaliar os alunos, registando na grelha, e a0 mesmo
tempo fornecer feedbacks, ou seja, no conciliar destas duas tarefas. E na avaliagéo
sumativa as dificuldades encontram-se na sele¢do dos exercicios para avaliar as
competéncias dos alunos (construcdo do plano de aula), assim como da grelha de
avaliacdo que ndo pode ser muito complexa dado o tempo de aula, e ainda na conducéo
desta, que deve ser conciliada com a aplicagdo da avaliacdo. Deste modo, 0S nossos
objetivos passam por construir instrumentos de avaliacdo mais praticos e ao mesmo
tempo completos.

Como estratégias propomo-nos a realizar o trabalho de reflexdo entre os membros do
nacleo de estagio, como pesquisar em varias bibliografias.

Com esta reflexo averiguamos a necessidade de colmatar varios constrangimentos
assim como a necessidade de utilizar diversas estratégias, para conseguirmos
desempenhar o nosso papel enquanto docentes da melhor forma, aproveitando toda as

oportunidades que este EP pode dar.



CAPITULO 111 - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

3.1. Caraterizagdo da Escola

A Escola Secundaria José Falcdo situa-se na freguesia de Santo Antonio dos
Olivais, concelho e distrito de Coimbra, mais concretamente na Avenida D. Afonso
Henriques.

A Escola foi construida em 1836, sendo um dos trés primeiros liceus de Portugal,
em simultdneo com os Liceus de Lisboa e do Porto, por decreto de Passos Manuel. Por
outro lado, a sua origem remonta a 1548 interligando-se ao Colégio das Artes criado por
D. Jodo Ill. A sua designacgdo sofreu ao longo dos anos varias alteracdes, em 1836 foi
designado de “Liceu de Coimbra”, em 1839 “Liceu Nacional de Coimbra”, em 1880
“Liceu Nacional Central”, em 1895 “Liceu Central de Coimbra”, em 1914 “Liceu Central
de José Falcdo” e em 1978 Escola Secundaria José Falcdo. Dada, em 1979, a unificacdo
de Liceus e Escolas Industriais e Comerciais em Escolas Secundarias.

O edificio foi construido tendo como inspiracdo os modelos ingleses a0 mesmo
tempo que adotou “as modernas concegdes europeias do espago liceal”, tendo em conta
o plano pedagdgico das areas das Humanidades, das Ciéncias, das Artes Oficinais e da
Educacdo Fisica

A Escola Secundéria José Falcdo foi classificada pelo Instituto de Gestdo do
Patrimoénio Arquiteténico e Arqueolégico como Monumento de Interesse Publico em
2010. E ao contrario das restantes escolas do centro de Coimbra, devido o0s altos custos
monetarios ndo foi intervencionada no ambito do Programa de Modernizagdo da Parque
Escolar, que tem como papel restaurar e modernizar os edificios escolares.

Atualmente, ano letivo 2015/2016, a populacdo estudantil da escola é de 865
alunos, estando 166 alunos a frequentar o Ensino Basico, 634 alunos a frequentar o Ensino
Secundario Regular e 65 alunos a frequentar o Ensino Secundario Profissional. No que
diz respeito ao pessoal docente e ndo docente, exercem funcdes docentes 93 professores
e contabilizam-se 28 assistentes, 10 assistentes técnicos e 18 assistentes operacionais.

A oferta educativa desta escola passa por turmas do 3° ciclo e Ensino Secundario,
relativamente ao Ensino Secundario existe a via regular e a via profissional. Via regular,
presenteia 0s cursos Cientifico-Humanisticos, mais concretamente: Ciéncias e

Tecnologias, Ciéncias Socio Econdmicas, Artes Visuais e Linguas e Humanidades. Na



via Profissional, oferece os cursos de Turismo Ambiental e Rural, e Técnico de Audio

Visuais.

3.1.1. Instalagdes e recursos materiais

O edificio esta organizado por trés blocos interligados em “U”. No primeiro bloco
encontramos as salas de aulas, laboratorios, a biblioteca, o anfiteatro, a reprografia, a sala
dos professores e a dos diretores de turma, 0s espacos administrativos e ndo
administrativos, repartidos por trés pisos. No espaco exterior a este, existe um espaco de
convivio para os alunos e dois campos polidesportivos, ja no interior, existe um pequeno
jardim.

No segundo bloco encontramos os espa¢os cobertos para as aulas de EF, ginasios
e pavilhao assim como os balnearios e o refeitorio.

No terceiro bloco, a “Casa do Reitor”, dé lugar a varios gabinetes para o trabalho
de grupos disciplinares. No patio anexo, existem umas instalacdes reservadas ao bar e a
papelaria.

Para além das adequadas condi¢bes da escola, as instalacbes gimno e
polidesportivas mantém-se com as mesmas caracteristicas. Estas ndo apresentam apenas
qualidade, mas também variedade de materiais e espagos, revelando uma enorme oferta

de condicGes para os processos de ensino aprendizagem, tal como € solicitado pelo PNEF.

Tabela 1 — Instalagfes gimno e polidesportivas e matérias possiveis de lecionar

Espaco Matérias Espago Matérias
Basquetebol - 2 campos Futebol - 1 campo
- Campo 1
Voleibol - 2 campos (Polidesportivo) Andebol - 1 campo
Badminton - 6 campos Ténis - 4 campos
Pavilhdo Ténis - 2 campos Futebol - 1 campo
Escalada - 3 vias Campo 2 Andebol - 1 campo
Atletismo: - Salto em Atletismo:
Altura — Langamento do peso
Ginastica de Solo
S Pista Atletismo:
(Srl{g?csé\(iell) Ginastica Ritmica (Pista de 198m;
. - Velocidade; -Estafetas;
Ginastica Acrobatica - 3 corredores;

-1caixa de areia) - Barreiras: - Saltos;
Ginastica de Aparelhos

Ginasio 2 Danca
Aerobica / Step / Pilates




3.2. Caraterizagao do Grupo Disciplinar

O Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica (GDEF), pertencente ao Departamento
de Expressdes, é constituido por seis Professores, dos quais cinco pertencem ao Quadro
de Escola e um é Professor Contratado, sendo que em substituicdo de um professor
trabalhou na escola ainda outro Professor contratado. Relativamente aos Professores
Estagiarios somos quatro.

O GDEF é regido pelo coordenador do Grupo, mas também pelos regulamentos
interno da escola e interno do préprio grupo de EF. No que diz respeito ao planeamento,
promogéo e realizagdo dos eventos desportivos no sei escolar, estas tarefas ficaram de
grosso modo a cargo dos professores estagiarios.

Ao longo do ano letivo presenciou-se um bom e adequado ambiente de trabalho
no gabinete do Grupo de Educacdo Fisica. Este ambiente deve-se aos anos de trabalho
conjunto que os Professores realizam na presente escola, j& se conhecendo e
compreendendo quais as melhores atitudes a tomar nas varias situacdes. Relativamente
ao trabalho colaborativo a desenvolver entre os elementos do grupo, este aconteceu
sempre que necessario e de forma mais informal, uma vez que todos os professores ja se
conhecem e tratam facilmente das questdes. No caso das questdes mais complexas
corretamente se reinem para tomarem as melhores decisfes e quando era exigido a nivel
institucional os professores respondiam com um trabalho adequado e formal, registando
tudo em atas.

A disponibilidade e simplicidade de comunicar e conviver com os professores
deste grupo facilitou imenso o processo de integracdo na escola, assim como na realizagéo
deste EP. Sempre que lhes solicitimos auxilio ou sugestdes e colocamos duvidas
apresentaram-se sempre recetivos, e com grande flexibilidade no modo de disponibilizar
0 espaco ou alguns materiais de aula. Ao longo deste ano letivo partilharam varias
experiéncias, tanto positivas como negativas que nos fez também refletir e auxiliar nas

nossas tomadas de decisédo.

3.3. Caraterizagdo da Turma
A “Caraterizagdo da Turma” € uma das tarefas iniciais, solicitada aos Diretores de

turma, a realizar através da aplicacdo de um inquerito por questionario a todos alunos.



Com este trabalho surgiu a caraterizagcdo da turma 7 do 12° ano do curso
Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, constituida por 26 alunos, onde 21
sdo do género feminino e do 5 género masculino. A média de idades é de 17 anos, e 10
dos 26 discentes apresentam casos de reprovacdo. Mais de metade dos alunos residem no
concelho de Coimbra. Contudo existem alunos que demoram cerca de 1h a 1h30 a
deslocarem-se até a escola dado a residirem em concelhos limitrofes ou até mesmo no
distrito vizinho, o que se traduz na necessidade de se deslocarem através de dois meios
de transporte (comboio e autocarro ou carro e autocarro). Na turma existe um aluno que
vive com 0 irmé&o, e 6 que vivem apenas com um dos progenitores. 96% dos alunos
pretendem ingressar no Ensino Superior, e 0s restantes pretendem seguir estudos ao nivel
de Cursos Profissionais. De toda a turma,10 alunos apresentam problemas de salde,
sendo 0 mais comum os problemas de visdo. Na turma, existe também um caso de
Necessidades Educativas Especiais.

Dos 26 alunos apenas 21 tém Educacdo Fisica ima vez que 0s outros cincos estao
inscritos s6 a algumas disciplinas, e apenas quatro tém alguma préatica desportiva
extracurricular.

A turma a nivel motor caracteriza-se por ser um grupo heterogéneo, existindo um
estreito conjunto de alunos que sobressai devido as suas desenvolvidas capacidades, e um
grupo maior que se evidencia de forma menos positiva, devido ao seu baixo nivel de

desempenho motor.
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Capitulo IV — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

A prética pedagbgica, ou a intervengdo pedagodgica, compreende trés grandes
dominios: Planeamento do Ensino, a Conducdo do Ensino-Aprendizagem e a Avaliacéo.
Neste capitulo estes dominios sdo abordados através de uma andlise critico-

reflexiva da intervencéo realizada durante o EP, ao longo deste ano letivo.

4.1. Atividades de Ensino-Aprendizagem

4.1.1. Planeamento do Ensino

“Os trabalhos de planeamento do professor de Educacdo Fisica relacionam a
direcdo essencial das exigéncias e conteudos programaticos com a situacdo pedagogica
concreta; sdo expressao da personalidade do professor, do conhecimento e competéncia
do seu estilo individual de ensinar” (Bento, 2003, p.57).

Para partirmos para o planeamento primeiro temos de conhecer o que planear, e
ai entra 0 PNEF, com os seus conteudos e objetivos a alcancar, contudo é necessario
também conhecer os contextos, a cultura da escola, os materiais que dispde, e as
caracteristicas dos alunos. Apos analisar estas variaveis, devemos refletir sobre elas e
pensar na planificacao das atividades pedagdgicas.

Este planeamento deve entdo ser progressista, sistematico e continuo, assim como
devem existir diferentes momentos e niveis de planeamentos das tarefas, de modo a
facilitar a preparacao do ensino por parte do professor. Apesar de serem diferentes, estdo
inter-relacionados e devem ser entendidos como etapas intermédias na melhoria da

realizacdo do ensino (Bento, 2003).

4.1.1.1. Plano Anual

Para Bento (2003, p.65) “a concecéo isolada das aulas ndo deixa «somar» 0s seus
efeitos, nem alcancar um resultado satisfatorio global do ensino”, por isso o Plano Anual
tem de ser “concebido como um todo harmonioso”, onde tém de ser “consideradas as
condi¢des e articulagdes concretas no seu decurso, durante todo o ano letivo”. Para tal,

este deve ser maleavel e ajustavel, devendo ser reformulado e/ou modificado de acordo
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com as condicdes presentes para que o processo de ensino-aprendizagem decorra e
obtenha sucesso.

O Plano Anual é o primeiro nivel do planeamento, e este foi o primeiro passo
tomado para o inicio da intervencdo pedagoOgica. A construcdo deste plano foi
fundamental para nds professores desenharmos um pré-projecto de todo o nosso trabalho
a desenvolver ao longo do ano, tragando-se assim “um plano global, integral ¢ realista da
intervencdo educativa para um periodo lato de tempo” (Bento, 2003, pp.65-66. Isto €,
definimos quais as Unidades Didaticas (UD) a abordar e analisamos quais as melhores a
tratar em cada fase do ano letivo e periodo, e também vimos quantas aulas teremos para
tratar cada UD.

Para a construcdo deste Plano Anual iniciamos um estudo das linhas orientadoras
do PNEF e um estudo de uma tabela ja construida pelo GDEF relativamente as
modalidades possiveis de lecionar em cada ano de escolaridade, de forma a existir uma
continuidade do trabalho realizado no ano anterior e continuar a existir uma continuidade
no proximo ano de escolaridade, para o caso dos outros anos escolares. Ou seja, apos
terem sido oficializados os horérios e as turmas de cada Professor, todos verificamos as
matérias possiveis de lecionar. De seguida, verificAmos os espacos livres a cada hora das
nossas aulas e quantos professores estariam a lecionar a disciplina, de forma a prevermos
as melhores UD, e em conjunto foi contruido o roulement, definindo quanto tempo duraria
cada rotacdo (cerca de 4 semanas — 1 més).

Este ano 0 GDEF decidiu alterar o modelo de abordagem as unidades didaticas,
isto é, até ao ano anterior o modelo utilizado era misto (jungdo do modelo por blocos e
por etapas), e este ano 0 modelo de ensino passou a ser por blocos. Este € um modelo
tradicional em EF, dando maior autonomia aos docentes na medida em que 0 seu
planeamento é mais maleavel. Ou seja, ao longo das aulas € possivel realizar varios
ajustes de acordo com a evolugéo dos alunos tendo em conta as metas propostas atingir.
Os objetivos sdo definidos por cada matéria a alcancar no final do bloco, ndo existindo
objetivos anuais. As avaliacdes sdo realizadas dentro de cada bloco, a planificacédo inicial
(Plano Anual) é mais geral dado ndo conhecermos todas as capacidades dos alunos, e
apos o bloco da matéria ser lecionado geralmente ndo é mais desenvolvido ao longo do

periodo.
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Deste modo, foram selecionadas as matérias a abordar na turma 7 do 12°no, 1°
Periodo: Voleibol e Basquetebol, Badminton, Futebol; 2° Periodo: Nata¢do, Danca
(Danga Contemporanea) e Atletismo (Estafetas e Barreiras); 3° Periodo: Ginastica de Solo
e Ténis (ver anexo 1).

A turma 12°7 teve trés aulas por semana, segunda, terca e quarta-feira, sempre da
parte da manha, até porque n&o tinham aulas da parte da tarde. A segunda e & quarta-feira
as aulas foram das 9h25 as 10h15, e a terca-feira decorreram entre as 11h30 e as 12h20.
Tivemos assim aulas de 50 minutos, mas que no fundo se traduziram em 35 minutos,
sendo o tempo Util de aula, dado que os primeiros 5 minutos da aula eram facultados aos
alunos para se equiparem, e os Ultimos 10 minutos para poderem desequipar e tomar
banho.

Com a utilizacdo deste modelo por blocos foi simples a conducédo e organizacdo
das matérias, ou seja, na nossa opinido este modelo facilitou a nossa orientagdo em todos
os planeamentos. Mas ndo s6 nos ajudou, como foi acessivel para o desempenho dos
alunos dado poderem exercitar e relembrar os conhecimentos adquiridos aula apés aula,
simplificando desde logo as instrucdes a lecionar nas aulas da mesma mateéria.

Uma das grandes estratégias adotadas nesta construcdo, foi a inclusdo de
determinadas matérias nos espacos interiores durante a estacdo de inverno, e a aplicacao
de modalidades possiveis de realizar nos espagos exteriores tanto no outono como na
primavera. Contudo, outra das estratégias que podiam ser aplicadas, seria por periodo
tentar instruir uma matéria que os alunos gostassem mais, de forma a cativar mais
“facilmente” 0 seu interesse ao longo do ano.

O planeamento anual foi deveras muito Util para 0 a nossa intervencédo pedagdgica,
orientando-nos ao longo deste ano letivo, sem que existisse qualquer problema com a
organizacdo dos espacos quando existiam outros professores a lecionar aulas, assim como
na organizagdo do material. Este foi encarado como uma sugestéo a seguir, devido a ter
sido necessario, ao longo do ano, realizar alguns reajustamentos, na maior parte das vezes
devido as condicdes climatéricas, quando as aulas estavam planeadas para 0s espacos

exteriores. Assim, este foi
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4.1.1.2. Unidades Didaticas

O planeamento das UD consistiu num planeamento mais objetivo que o anterior,
classificando-se num planeamento de segundo nivel, sendo mais pormenorizado, mas ao
mesmo tempo “global da organizagao do seu ensino, servindo de base para a preparacao
das diferentes aulas” (Bento, 2003, p.75). Bento (2003) refere também que as unidades
didaticas “constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”.

As UD surgem na sequéncia do Plano Anual, caraterizando-se por ser documentos
orientadores de toda a prética pedagogica, através da inclusdo de todas as informagdes
pertinentes para o desenvolvimento de todos os dominios (cognitivo, psicomotor e socio
afetivo).

A sua construcdo foi desenvolvida tendo em conta as matérias a lecionar, e
notificadas no Plano Anual, as carateristicas da turma, os resultados das avaliacdes
diagnosticas e os objetivos propostos pelo PNEF. E de referir, que este processo de
planeamento foi desenvolvido de forma diferente da construcao do Plano Anual, uma vez
que s6 ap0s aplicacdo da avaliagdo diagnostica, em cada uma das matérias, foi possivel
de construir. Isto porque a avaliacdo assume também um papel regulador do processo de
ensino-aprendizagem, permitindo também a recolha de informacdo para auxilio das
tomadas de deciséo.

Quina (2009) refere as principais tarefas a desenvolver para a constru¢do dos
planeamentos das unidades didéticas:
1.° - Definir o &mbito ou tema da unidade;
2.° - Definir os objetivos de aprendizagem e os conteudos;

3.2 - Definir o nimero de aulas;

4.° - Definir os modelos de ensino;

5.2 - Definir a funcgdo didatica de cada aula;

6.° - Definir a estrutura organizativa geral da turma;

7.° - Fazer o levantamento dos espacos e dos materiais;
8.2 - Distribuir os objetivos e contetidos pelas aulas;

9.2 - Construir um programa pormenorizado de avaliacéo.
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Dado o ensino das UD ter sido realizado por blocos, sé quando entrdmos na
rotacdo é que realizamos a avaliagdo diagndstica, e sO apds este processo é que
construimos a “Sequéncia e Extensdo de Contetudos” (SEC) inicial, tendo sempre em
conta os resultados obtidos desta avaliacdo, e as linhas orientadoras e o0s objetivos
referidos pelo PNEF. Tal como foi referido, apds a avaliacdo diagnostica foi sempre
contruida a SEC inicial, onde foram propostos os objetivos atingir e as hipéteses de o
fazer, mas sempre como proposta, dado ndo ser possivel aplicar, ou ndo resultar com a
turma, ou mesmo perdermos aulas com palestras, ou outras atividades escolares. Por outro
lado, os objetivos surgiram sempre de uma adaptacdo do PNEF, devido a sua
complexidade que contrastava largamente com as capacidades apontadas pelos alunos
aquando a avaliacdo diagnostica, resultando assim de uma adequacéo a turma.

Domingos, Neves e Galhardo (1987) referem que os professores devem realizar
uma selecé@o criteriosa e uma clara definicdo dos objetivos educacionais de forma a
poderem criar situa¢fes de desenvolvimento nos varios dominios (psicomotor, cognitivo
e socio afetivo) com o intuito de conseguir transformar o comportamento dos alunos,
dado afirmarem que esta € uma das responsabilidades da funcdo docente.

No que diz respeito ao ponto 8.° de Quina (2009) “Distribuir os objetivos e
conteudos pelas aulas”, estes foram organizados segundo uma complexidade crescente,
com o intuito de existir uma consolidagédo gradual dos conhecimentos e das capacidades.
Todas as tarefas referidas por Quina (2009) foram realizadas, e no total construimos oito
UD. No inicio tivemos algumas dificuldades na medida de adaptar ao objetivos e 0s
contetdos mencionados no PNEF a turma, uma vez que dependiam inteiramente das
avaliacOes diagnosticas. Contudo, as reflexdes e reunides realizadas entre os membros do
nacleo de estagio e as sugestdes de todos os professores de EF facilitaram estas tomadas
de decisdo. A realizacdo estas UDs desempenharam um papel fundamental de orientacédo
ao longo de cada bloco, assim como requisitaram o conhecimento das matérias a lecionar,
0 que fez com que fossemos preparados adequadamente para cada aula.

Este método de ensino por blocos na nossa opinido foi bastante benéfico para a
nossa intervencdo, uma vez que podemos concentrar numa unica matéria, realizando
avaliagdes formativas em todas as aulas e com este processo continuo foi possivel atingir
varios objetivos. No caso dos alunos, estes podem ter-se cansado de algumas mateérias,

dado terem tido muito tempo de contacto seguido, contudo o seu desempenho foi bastante
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positivo na medida da compreensdo de todas as instrucdes, dado estarem familiarizados
com as matérias.

A principal dificuldade deste planeamento consistiu na falta de experiéncia em
relacionar as capacidades dos alunos na avaliacdo diagndstica com os objetivos referidos

pelo PNEF, o que levou a dificuldade de delinear novos objetivos, adequados a turma.

4.1.1.3. Planos de Aula

Bento (2003, p.101) afirma que “aula ¢ realmente o verdadeiro ponto de
convergéncia do pensamento e da agdo do professor”, acrescentando ainda que 0s
resultados de aprendizagem dos alunos dependem da organizacdo e estruturacdo das
acOes realizadas na aula. Deste modo, podemos afirmar que o plano de aula é um
instrumento bastante importante para a nossa intervencao pedagogica, uma vez que é nele
gue organizamos e estruturamos as nossas ideias e tomadas de decisao.

Sabemos que existem varios modelos de estruturar a aula de EF, Quina (2009)
defende 0 modelo mais comum, o tripartido, caraterizando-se pela diviséo do plano em
trés partes distintas: parte inicial (10 a 25% do tempo de aula), parte intermédia, principal
ou fundamental (50 a 70% do tempo de aula) e parte final (10 a 15% do tempo de aula).
A primeira parte € dedicada ao favorecimento de um clima pedagogico e a preparagdo
funcional do organismo, atraves de uma fase verbal, onde professor informa e motiva 0s
alunos sobre o trabalho a desenvolver, e de seguida uma fase mais ativa. Na parte
fundamental sdo ensinadas, exercitadas, consolidadas e aperfeicoadas as matérias e na
parte final, o objetivo é fazer com que o organismo volte as condicdes iniciais, realizando
também uma analise ou avaliacdo da aula.

Ou seja, na prética o que planedmos e aplicamos passou por iniciar a aula com a
revisdo do trabalho desenvolvido nas dltimas aulas da UD e referir os contetdos e
objetivos para a aula, assim como realizar a adaptacao fisioldgica ao esforco como
preparacdo para a fase seguinte. Na fase fundamental, fase esta a ocupar maior tempo da
aula, foram trabalhados os objetivos da aula, e na fase final foi sempre realizado um
retorno a calma e realizada uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, desde o que era
suposto realizar e o que foi verdadeiramente alcangado.

Deste modo, 0s nossos planos de aula foram construidos com premissa neste

modelo tripartido, sempre com o cuidado destas trés partes se articularem, incluindo ainda
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um cabecalho. Logo apoés as primeiras semanas de EP o professor orientador alertou-nos
para a complexificacdo dos planos de aula que andamos a construir, uma vez que estes
devem ser sempre simples e objetivos, com frases precisas e sempre que possivel com
esquemas de facil interpretacdo. Nos cabecalhos expomos em todas as aulas 0s objetivos
que nos propunhamos a atingir, assim como o nimero de aula, e 0s materiais necessarios.
No que diz respeito as partes das aulas, completdmos sempre com 0s exercicios propostos
para alcancar os objetivos, assim como a duracdo de cada um e as principais palavras-
chaves a utilizar como refor¢co durante as tarefas. No fim de cada planeamento
apresentamos sempre uma justificacdo que tinha como objetivo explicar agdes
selecionadas e apresentadas no plano.

No que diz respeito as tomadas de decisdo, ao planear as aulas tivemos sempre
como base a SEC inicial, o desempenho dos alunos nas Gltimas aulas, e o contexto da
aula. Ou seja, a hora e o espaco onde se realizava a aula, as condi¢des climatéricas, se
estavam numa semana cheia de testes, se tinha havido algum acidente por Coimbra (0 que
dificultava o acesso a escola), se estavam a preparar alguma atividade (principalmente os
alunos que pertencem a Associacdo de Estudantes), ou iam participar em algum evento
escolar, entre outros aspetos. Os nossos planos de aula tiveram sempre estas premissas
em consideracdo, uma vez que é fundamental aplicar os planos de aula adequados e
adaptados aos alunos, aos espacos e aos materiais.

Desta forma podemos dizer que partimos sempre da construcdo pedagogica da
aula, apesar de no inicio ndo nos apercebermos de todas estas carateristicas que nos
passavam ao lado e que fomos percebendo que faz bastante diferenga na forma como o0s
alunos olham e respeitam a disciplina de EF e nds professores.

A primeira dificuldade encontrada na elaboragédo dos planos de aula passou pela
selecdo dos exercicios, principalmente das modalidades em gque ndo nos sentiamos muito
a vontade, uma vez que ndo tinhamos a percecdo se determinados exercicios eram
demasiados simples ou complexos para os alunos. Em simultdneo com esta dificuldade,
era necessario pensar em estratégias para tornar os exercicios mais interessantes para 0s
alunos, e esta capacidade também se apresentou como uma fragilidade. Precisdvamos que
0s exercicios fossem interessantes para os alunos se encontrarem motivados para a pratica

de atividade fisica que ndo praticam fora da escola e & importante para 0 seu
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desenvolvimento, tal como é mencionado por Bento (2003, p.101) as aulas “devem

estimular os alunos no seu desenvolvimento”.

4.1.2. Realizagéo
“Uma aula ¢ um trabalho duro para o professor (...) Requer emprego das forgas
volitivas para levar por diante o conceito planeado, mas também mobilidade, flexibilidade

de reacdo, adaptacdo rapida a novas situacdes” (Bento, 2003, p. 101).

Concluida a fase de planificacdo, surge 0 momento de intervencdo pedagogica, é
aqui que surge a relacéo fisica entre o professor e 0 meio que o rodeia, 0s objetivos que
pretende atingir, 0s espacos que tem disponiveis, e 0s alunos que tem para ensinar. Os
dominios: instrucdo, gestao, clima e disciplina, assim como as estratégias, séo os fatores

principais que fazem com que tenhamos sucesso na nossa pratica docente.

4.1.2.1. Instrucédo

Para Quina (2009, p.90), “a instrug¢do é um comportamento de ensino através do
qual o professor motiva e transmite ao aluno informagdes sobre as actividades objecto de
aprendizagem, nomeadamente sobre «o qué, o como ¢ o porqué fazer»”. Ou seja, 0
professor, através da instrucdo, procura transmitir aos alunos o que é para executar ou a
forma como é para fazer, a razdo pelo qual esté a solicitar e ainda pode motivar os alunos.

A dimensdo Instrucdo compreende todas as formas e técnicas de intervencao
pedagogica utilizadas pelo professor de modo a garantir a emissdo de informacdo aos
alunos, através da prelecdo, feedbacks, demonstracao e questionamento.

No que diz respeito a intervencdo tentamos ao longo de todo o EP colocar em
prética varias técnicas, de forma: a diminuir os tempos de explicacdo e espera, a fornecer
adequadamente e pertinentemente os feedbacks, a motivar e controlar os alunos durante
0s exercicios, a aproveitar os alunos como meio de ensino, a selar a qualidade e
pertinéncia da informacdo, assim como, a utilizar o questionamento como método de
ensino, tal como é aconselhado por Silva (2014).

A instrucdo foi assim utilizada para iniciar a aula, transmitir os objetivos, explicar
0S exercicios e as consecutivas exigéncias, orientar o ensino ao longo da aula para o
alcance de objetivos, e termina-la por sua vez, tentando fazé-lo de forma clara a e exata,

pois Bento (2003) refere que estas sdo carateristicas de aulas bem-sucedidas. Estas
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carateristicas foram desde o inicio do estagio reforcadas pelo professor orientador e
relembradas ao longo do ano, uma vez que é necessario explicar aos alunos o porqué de
tal trabalho. Bento (2003) menciona a necessidade de elevar a qualidade e eficacia da
aula, e se os alunos souberem o que € pretendido deles, € um ponto de partida para
alcancar os objetivos delineados.

Refletindo sobre as prelecfes aplicadas durante este ano letivo, tentdmos que
fossem breves e claras em todos 0s processos, como a prelecéo de inicio e final da aula,
explicacdo dos exercicios e seus objetivos. Contudo, no inicio ndo foi assim téo féacil,
dado a pouca experiéncia em lecionar aulas a alunos com estas idades, o que fez com que
surgissem prelecBes um pouco longas, até porque nesta turma apresentaram-se alunos
com falta de pontualidade e um pouco conversadores, o que fez com que voltasse a repetir
novamente a instrucdo. Com intencdo de melhorar estas fragilidades, nos estagiarios
fomo-nos reunindo ao longo do ano letivo com o professor orientador, e ap6s varias
reflex6es foram aplicadas estratégias, por vérias tentativas. Como realizar a instrugédo
inicial e mencionar os objetivos da aula aquando a mobilizacdo articular, explicar e referir
0S exercicios e 0s seus objetivos por grupos de trabalho, organizando estes grupos logo
que os alunos entrassem no espaco da aula.

A demonstragdo ¢ uma forma de intervir fundamental, pois da uma imagem geral
do que é pretendido realizar, oferece também a possibilidade de explicar etapa a etapa o
que é pretendido, e em diferentes niveis de velocidade. Na apresentacdo dos exercicios, €
fulcral realizar uma instrucdo breve e clara, com a indicacdo dos objetivos, mas no caso
desta turma foi uma mais-valia termos utilizado a demonstracéo. Isto porque os alunos
ndo sdo muito dotados nem ligam a pratica da atividade fisica, deste modo ndo
reconhecem a primeira 0 que estd a ser solicitado. Com a demonstracdo foi possivel
chamar a atencdo dos pontos mais importantes, foi possivel poupar tempo nas explicacdes
das tarefas, e quando solicitimos aos alunos a demonstracdo estes ficavam mais
motivados, pois reconheciam que sabiam fazer bem. Desde cedo que utilizamos a
demonstracdo, uma vez que o professor orientador chamou a atencdo para esta forma de
intervir, dado que o tempo Util de aula é pequeno e esta é uma forma de complementar a
instrucdo do exercicio.

Para alem de termos usado a demostracéo, recorrendo a alunos mais dotados para

exemplificarem, foram também usados meios graficos auxiliares, como imagens dos

19



elementos gimnicos para a UD de Ginéstica de Solo e videos de dancas contemporaneas
para a UD de Danga Contemporanea, mostrando o que é realizado ao nivel profissional e
mostrando o que era pretendido que todos fizessem.

Relativamente ao feedback (FB) estes caraterizam-se por ter varias dimensoes e
varias categorias. Durante o EP tentamos fornecer FB tanto a nivel individual como
coletivo, através dos feedbacks descritivos com o intuito de fazer o aluno perceber e tomar
consciéncia dos aspetos a melhorar, tentando salientar os aspetos positivos. Em 1996,
Piéron referiu que os FB pedagogicos tém como objetivo auxiliar os alunos a realizar
mais vezes 0s procedimentos corretos e a suprimir os incorretos. Eles séo e foram
utilizados de forma a transmitir algum tipo de informacéo aos alunos sobre a forma como
realizaram um determinado exercicio. Esta forma de intervir apresentou-se ao longo do
ano como uma fragilidade continua no que diz respeito a informacéo a transmitir, uma
vez que ao mudar de UD os feedbacks sdo também diferentes. No entanto, ao nivel da
pertinéncia, coeréncia e frequéncia em intervir melhorou ao longo do EP, assim como foi
sempre um dos objetivos: fechar o ciclo do feedback, com o intuito de perceber se 0s
alunos tinham compreendido a mensagem e se o feedback resultou, ndo repetindo o
mesmo erro. Deste modo, no inicio do estagio, foi mais complicado que os FB
produzissem o seu efeito, dado a reduzida experiéncia e a falta de conhecimento de
algumas modalidades.

Para terminar, e ndo menos importante, o questionamento foi bastante utilizado
nas nossas aulas, uma vez que os alunos ndo possuem conhecimentos latos da disciplina,
esta forma foi entdo utilizada para percebermos se os alunos tinham entendido e
assimilado as informac0es transmitidas. Esta forma de intervenc&o foi utilizada também
como estratégia para analisar os conhecimentos dos alunos relativamente as matérias das
UD. Inicialmente ndo utilizamos muito esta forma de intervir, uma vez que a nossa
atencdo focava-se na conducédo da aula e aplicacdo dos exercicios. Pelo que se vissemos
alguém parado é que iamos questionar sobre a sua atitude.
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4.1.2.2. Gestao

“No planeamento, preparacao e realiza¢ao da aula de Educagdo Fisica incidem
varios fatores de influéncia” (Bento, 2003, p.109), sendo um deles o fator Gestao. Isto
porque, a gestdo € um dominio fulcral para o sucesso da aula, traduzindo-se numa
intervencdo pedagdgica positiva, mas caso ndo haja uma gestdo eficaz torna-se mais
dificil criar condi¢des de ensino-aprendizagem (Quina, 2009).

Ou seja, segundo Piéron (1996) a Gestédo, é um dos recursos principais na eficacia
do ensino nas atividades fisicas e desportivas.

Deste modo, 0 nosso papel enquanto docentes deve passar pelo estudo e criacdo
de estratégias com o objetivo de os alunos estarem em pratica motora 0 mais tempo
possivel. Assim, seremos bons gestores e para tal € necessario ter em atencdo as varias
condicionantes.

Ao nivel deste dominio foram apresentadas algumas dificuldades na gestdo da
aula ao longo do ano letivo, umas que eram possiveis de controlar e outras em que as
aulas se tinham mesmo de adaptar.

Primeira dificuldade passou pela falta de pontualidade de um grupo de alunos, que
apesar de terem sido alvo de varias conversas e ap0s estas, terem faltas por atraso
continuaram com o seu comportamento de forma descontinuada. Inicialmente este tempo
de espera foi utilizado para falar com os alunos sobre alguns assuntos da dire¢ao de turma
e assuntos relacionados com as outras disciplinas, outras vezes iniciamos as aulas sem
realizar a prelecdo inicial e realizdvamo-la aguando da mobilizacdo articular, de modo a
que os alunos quando chegassem ouvissem a prelecéo inicial, mas antes integrassem 0s
exercicios iniciais. Este fator influenciou a gestdo das aulas, no entanto foi
maioritariamente superado, utilizando alunos que nao faziam aula para organizar 0s
grupos de trabalho, ou construirem as estaces.

Para uma boa gestdo, ou seja, para um bom e adequado desempenho dos
estudantes, o professor orientador alertou-nos para a construcéo dos grupos dos alunos de
acordo com as suas amizades dentro da turma, dando-lhes assim mais autonomia e por
sua vez, mais motivacdo. Com a avaliagdo diagnostica os alunos sempre foram agrupados
em niveis, contudo a obrigacéo de participarem em determinados grupos podia funcionar
como um obstaculo ao bom desenvolvimento das tarefas. Tal como esta forma gerir o

desempenho dos alunos, aplicAmos também a linguagem gestual de forma a nédo perder
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muito tempo de prelecdo. Mas antes disto, criamos uma rotina de prepararmos 0 espacgo
de aula antes do toque de entrada, preparacdo prévia do espaco, de modo a verificar as
questdes de seguranca do local, e construirmos as estacGes necessarias para 0s primeiros
exercicios, caso ndo colocassem em perigo a integridade fisica dos alunos.

No inicio percebemos também que ao nivel do planeamento ndo podiamos pensar
em aplicar muitos exercicios, porque devido ao tempo de aula a exercitacdo seria curta,
por isso, chegamos a conclusdo que seria mais benéfico aplicar menos exercicios, mas
por outro lado, estes tinham uma maior duragdo o que leva a um trabalho mais intenso.
Bento (2003), refere que a “exercitacdo como a execugdo, varias vezes repetida, plenas
de objetivos, raciona e consciente, e determinada ac¢Ges com o fim de formar, melhorar
ou repor habilidades, capacidades, comportamentos e habitos”. A0 serem menos
exercicios, passaram a existir menos pausas e um ritmo de aula mais fluido e um trabalho
motor mais intenso. Para completar e aumentar a facilidade em transmitir os exercicios
pretendidos, as prelecfes foram realizadas também em subgrupos, dando mais dindmica
a aula.

Completando as ideias anteriores das estratégias utilizadas por nos para
proporcionar um maior tempo de desempenho motor, definimos algumas regras e rotinas
com os alunos. Uma delas passa pela chegada a horas ao local da aula, outra, € o transporte
dos materiais necessarios para a aula que é realizado pelos alunos, ao sinal todos os alunos
param de realizar a tarefa que estavam a fazer, sempre que era necessario recolher algum
material entre as tarefas das aulas, o trabalho era solicitado aos alunos que ndo estavam a
fazer aula. No final da aula as estratégias eram muito idénticas, ap6s o ultimo exercicio
era pedido aos alunos que recolhessem todo o material, e no final da aula definiamos
guem transportava 0 material, geralmente a regra passava por 0s alunos que chegassem
atrasados tinham esta tarefa.

Ao iniciar o estagio verificAmos o poder da gestdo, como ndo sabiamos 0 nome
dos alunos, ndo tinhamos ainda a percecdo de como instruir para a turma toda e em
espacos tdo grandes. Deste modo chegavamos ao final preocupados com o que tinha
corrido mal, mas com as reflex6es conjuntas, foi possivel diagnosticar os varios fatores,
que ao longo do ano letivo foram ultrapassados. Chegdmos entdo ao final deste EP com
o empenho dos alunos nas aulas e com uma boa gestdo das aulas dadas as estratégias

mencionadas.
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4.1.2.3. Clima e Disciplina

As dimensdes clima e disciplina estdo intimamente ligadas, e atraves do EP foi
possivel verificar tal relacdo. A presenca de um bom clima na aula contribui para o
empenho dos alunos nas atividades assim como para a maturacdo afetiva dos mesmos
(Marques, 2004). E o seu comportamento adequado traduz-se numa mais valia para um
bom clima de aula.

Silva (2014) menciona que a dimensao clima baseia-se nas interacdes pessoais,
relacGes humanas e ambientais e que a dimensdo disciplina esta intimamente ligada a este,
mas por outo lado pode também ser afetada pelas dimensdes de gestdo e de instrucéo.
Bento (2003) carateriza os comportamentos dos alunos em duas categorias:
comportamentos apropriados e 0s comportamentos inapropriados. No entanto, dentro dos
comportamentos inapropriados, existem ainda duas designacdes “fora da tarefa” e
“desvio”, que raramente foram sentidos nas nossas aulas.

Por outro lado, o conhecimento das carateristicas de participacdo dos alunos nos
exercicios “facilita a tomada de decisdes do professor e revela-se particularmente (til
quer na organizagdo, quer a nivel do controlo da turma” (Quina, 2009, p.107).

A partir das primeiras aulas fomo-nos apercebendo da heterogeneidade da turma
e das suas carateristicas, apresentado em varios elementos falta de interesse pela
disciplina de EF. No entanto todos realizavam as aulas sem utilizar comportamentos
inapropriados de desvio, mas com pouca motivacao, isto porque, muitas das vezes 0s
alunos paravam o exercicio e comecavam a conversar. Como o pretendido era
desenvolver o empenho motor, ndo podiamos permitir estas conversas a meio da aula
sobre assuntos externos. Para tal, foi necessario compreender como atuar, de forma a que
conseguissemos criar um conjunto de condi¢bes facilitadoras da aprendizagem dos
alunos, que os motivasse e ndo precisassem de conversar entre as tarefas. Tal como refere
Quina (2009, p.109), “muitas destas condi¢des dependem do professor, da sua
personalidade, das suas atitudes face a Educacdo Fisica e da imagem que transmite de si
aos alunos” e outras “relacionam-se com determinadas formas de actuacéo que facilitam
a criacdo de um ambiente disciplinado, favoravel a aprendizagem, que favorecem o ritmo
e a harmonia da aula e reduzem os factores perturbadores”.

Deste modo, partiu de nés a pro-atividade e a entrega que pretendiamos ter dos

alunos, assim como tivemos de refletir mais sobre a construcdo das nossas aulas, com o
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objetivo de estas serem mais interessantes, proporcionarem formas de agir fluidas e
favoraveis ao processo de ensino-aprendizagem, combatendo 0s comportamentos
inapropriados.

Para tal, no planeamento e aplicacdo das aulas tivemos em conta, mesmo apesar
das conversas, organizar os grupos pela socio afetividade dos alunos, refletimos sempre
sobre a dindmica, transicdo e o grau de dificuldade dos exercicios para cada grupo.
Utilizamos sempre que possivel a transmissdo de feedbacks de varias formas, motivando
e elogiando os alunos, a nivel visual: o polegar virado para cima ou 0 sorriso e ainda as
palmas, e a nivel verbal.

Para que quiséssemos que o0s alunos nos respeitassem, tinhamos também de os
respeitar, deste modo e atraves das reflexdes realizadas no término das aulas foi possivel

todos nds melhorarmos as nossas atitudes.

4.1.2.4. DecisOes de Ajustamento

“O ensino alcancga eficacia apenas quando nao se perde coisas secundarias de
pouca monta, quando a sua linha principal orientada para resultados é seguida com
consequéncia, quando o interesse e a actividade dos alunos sdo permanentemente
direccionados para ela” (Bento, 2003, p.148).

No entanto nem sempre é possivel planear e lidar todos os constrangimentos ou
limitacbes, mas faz parte do ensino tomar decisdes. Estd na superacdo destes
constrangimentos através das tomadas de decisdo ajustadas a conquista dos objetivos
delineados. Mas para tal, é necessario refletir sobre as consequéncias para o processo de
ensino-aprendizagem.

Ao longo deste ano letivo foram varias as decisfes de ajustamento realizadas,
desde o Plano Anual, Unidades Didaticas e suas sequéncias e extensdes de contetdos, e
mesmo na aplicacdo dos Planos de Aula.

Ao nivel do Plano Anual, as condi¢des climatéricas foi o constrangimento que
mais se fez sentir. Uma vez que ao estar a chover os professores que estavam a lecionar
aula no espaco exterior, tinham de se dividir pelos espagos gimnodesportivos da escola,
0 que por vezes nos levou a divisdo do pavilhao, e ai 0 nosso espaco ficava mais reduzido
e a organizacédo da turma alterava por completo, o0 que nos conduzia ao reajuste das tarefas

a aplicar. Outra situacdo, passou por sermos nos a lecionar as aulas no espago exterior e
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estar a chover, o que fez com que procurassemos os espagos livres e ai desenvolvéssemos
outras matérias, uma vez que 0s espacos gimnodesportivos da escola ndo sdao muito
polivalentes.

Ao nivel das UD, o numero de aulas previstas para cada uma ao longo do ano foi
se alterando, dado muitas das palestras da turma serem realizadas nas horas da aula de
EF. Mas por outro lado, com as condicGes climatéricas chegdmos a ter de adaptar mais
de metade do numero de aulas de uma rotacdo, que por ndo ser possivel adaptar a
modalidade aos espacos livres, tivemos de adequar por sua vez os conteudos a abordar

em cada aula e os objetivos pretendidos a alcancar no término da rotag&o.

Relativamente aos Planos de Aula, tal como os outros documentos, realizdmo-los
como meios de orientacdo na aula e ndo como regras a respeitar eficazmente. Devido as
razbes mencionadas anteriormente, estes foram entre todos os planeamentos os que
sofreram mais reajustamentos, ou seja, quando era necessario alterar o espaco ou a
matéria a lecionar na aula, tudo o que estava planeado era reajustado. Neste nivel de
planeamento notamos grande evolucdo, uma vez que no inicio planedvamos muitos
exercicios ou exercicios que nao respondiam as capacidades dos alunos e ai estes eram
alterados. Com tudo ao longo do ano letivo, os planos foram sendo colocados em prética
na integra, salvo se alguns alunos faltavam e por sua vez os grupos tinham de ser

reajustados.

4.1.3. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n°139/2012, de 5 de julho, a avaliagdo “constitui um
processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno”. Tem como objetivo
melhorar o ensino através da “verificacdo dos conhecimentos e das capacidades”, assim
como, dar a conhecer a realidade do ensino, verificando os procedimentos e reajustando
0s processos de ensino-aprendizagem.

Apos o processo de planeamento e realizagdo da intervencdo pedagdgica é
necessario avaliar as aprendizagens dos alunos. A avaliagdo € assim um meio de comparar
0 desempenho motor do aluno no inicio e depois dos processos de ensino-aprendizagem,

é também um processo sistemético que nos leva a condugédo do ensino e ao alcance dos
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objetivos. Na medida em que durante o percurso percebemos o que esta a correr bem, e 0
que é que esta a dificultar, de modo a colmatar estas fragilidades. Deste modo, podemos
caraterizar trés tipos de avaliacbes, conforme o seu objetivo: avaliacdo diagnostica,

avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa.

4.1.3.1. Avaliagdo Diagnostica

“A avaliacdo diagndstica visa facilitar a integracdo escolar do aluno, o apoio a
orientacdo escolar e vocacional e o reajustamento de estratégias” (Decreto-Lei
n°139/2012, artigo 24.%).

Esta forma de avaliacdo permite determinar o nivel em que se encontram 0s
alunos, verificando assim quais 0s seus pré-requisitos, isto €, 0s seus conhecimentos e
aptiddes, que sem eles é impossivel promover outras aprendizagens.

Com esta forma de avaliacdo passa a ser possivel agrupar os alunos pelos mesmos
niveis, e por sua vez realizar um prognostico dos objetivos que poderdo atingir, assim
como adquirir informacGes para realizar tarefas de recuperacao.

Como mencionado em cima, ao nivel do planeamento, a avaliacdo diagnostica foi
realizada ao longo do ano, uma vez que a sua aplicagdo acontecia sempre a na primeira
aula de cada rotagdo. A nosso ver, este procedimento foi uma mais-valia para termos
conhecimento das capacidades dos alunos em cada uma das matérias, ao ser aplicado na
primeira aula de cada rotacdo fazia com que a informacao recolhida fosse mais assertiva.

Inicialmente esta tarefa ndo foi facil, dada a falta de experiéncia, no sentido de
observar os alunos e perceber em que nivel se encontravam, assim como na forma de
registo, dado que quando estdvamos a registar perdiamos sempre informacdo por

deixarmos de olhar.

4.1.3.2. Avaliagido Formativa

“A avaliacdo formativa determina a adocao de medidas pedagogicas adequadas as
caracteristicas dos alunos e a aprendizagem a desenvolver” (Decreto-Lei n°139/2012,
artigo 24.9).

Esta avaliacdo tem como objetivo a obtencéo, rigorosa, do nivel de conhecimento
e desempenho dos alunos ao longo do processo. Com este método recolhemos bastantes

informacdes e através destas foi possivel refletir sobre o trabalho ja elaborado e os
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objetivos que tinhamos previstos atingir. Assim, pudemos planear com maior exatidao,
se necessario, atividades mais adequadas aos alunos.

Ao longo de cada UD colocamos sempre em pratica este método de forma a
auxiliar o nosso processo de intervencédo pedagdgica, por vezes até mais que uma vez por
rotacéo, e tanto de forma informal como formal. Ao aplicarmos esta forma de avaliacao,
tentdmos desde o inicio fornecer feedbacks aos alunos, mas esta tarefa ndo foi facil, s6
com o decorrer do tempo e com a experiéncia em realizar também as outras avaliacoes,
foi possivel transmitir informacdes e regista-las por sua vez. Com este método
recolhemos bastantes informacoes, e foram estas que nos orientaram nas aulas seguintes.
Surgindo, por consequéncia uma SEC final, onde foram registadas as decisoes alteradas.

Tal como na avaliacdo diagndstica, a construcdo da grelha de avaliacdo foi uma
das dificuldades encontradas. Isto devido a selecdo dos contetidos a avaliar, assim como
a falta de experiéncia em analisar quais as melhores formas de avaliarmos esses contetidos
sem a necessidade de aplicarmos variados exercicios. Contudo, verificAmos ao longo do

estagio que esta capacidade foi melhorando.

4.1.3.3. Avaliagdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa conduz a tomada de decisdo, no ambito da classificacéo e
da aprovacdo em cada disciplina ou médulo, quanto a progressdo nas disciplinas ndo
terminais, a transicao para o ano de escolaridade subsequente, a admissdo a matricula e a
conclusédo do nivel secundario de educacdo” (Decreto-Lei n°139/2012, artigo 24.°).

Esta tem como objetivo analisar e determinar o progresso do aluno e o seu
desempenho, no final do ano letivo, periodo ou em cada uma das UD. Por outro lado, esta
avaliacdo deve apenas completar o leque de avaliacdes e ndo ser a Unica a contribuir para
a classificacao final. Deve ser vista como um balanco final, na medida em que através
dela € possivel realizar um juizo de valor geral sobre as competéncias e capacidades dos
alunos assim como 0s seus conhecimentos e atitudes ao longo do ano.

A avaliacdo sumativa foi outro dos procedimentos aplicado nas nossas aulas, com
0 intuito de analisar 0 processo de ensino-aprendizagem realizado ao longo do ano.

Para os momentos de avaliagdo os alunos foram informados previamente de
quando é que ia acontecer. Na aula antes da avaliagéo a estrutura era muito semelhante e

eram reforgadas as componentes a serem avaliadas. Para esta aplicacdo planedmos sempre
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duas aulas, para o caso de algum aluno faltar numa delas, ou ndo ser possivel avaliar todos
os elementos num s6 dia. A grelha utilizada obedeceu a uma estrutura de malha larga, isto
é, os conteudos foram analisados de forma generalizada, e a escala de classificacéo partiu
do 0 a 10. No que diz respeito a estas carateristicas foram encontradas algumas
dificuldades, na organizacdo de tempo para avaliar os alunos em todas as componentes
definir as principais componentes a avaliar assim como construir uma tabela de facil
preenchimento, para definirmos as varias componentes a avaliar nas diversas situacoes.
No entanto com o tempo e experiéncia, ao realizar vérias avaliacbes formativas, foi
possivel evoluir tanto na forma de avaliar como na construcéo das grelhas e registo da
informacao.

Ao nivel dos jogos desportivos coletivos e raquetas os alunos foram avaliados em
situacdo de jogo, na ginastica de solo e danca contemporanea foram avaliados em situacao
de apresentacdo e no atletismo foram avaliados em situacdo de prova, de acordo com a
disciplina. Estas formas de avaliar foram aplicadas de modo a privilegiar os contextos
especificos de cada modalidade, e por sua vez de modo a valorizar a aplicacdo dos
contetidos pelos alunos.

No que diz respeito ao dominio psicomotor este foi avaliado tendo em conta o0s
exercicios critério e situacdo de jogo, de apresentacdo de ginastica de solo ou danca
contemporanea, ou entre competi¢fes entre alunos e grupos no caso do atletismo. A
avaliacdo a nivel do dominio cognitivo foi realizada aquando o jogo, verificando por
exemplo se as decisdes e acOes tomadas eram as melhores e eram realizadas de forma
correta. Mas também com o questionamento sobre algumas regras e conhecimentos da
modalidade. E a avaliacdo do dominio sdcio afetivo foi elaborada tendo em conta as a¢6es
dos alunos ao longo das aulas, os seus comportamentos e atitudes que foram sendo
registadas. Relativamente a aptiddo fisica, os alunos foram avaliados de forma sumativa
no final de todos os periodos, através de trés testes de condigdo fisica: prova do
Quilémetro, teste do “Sit-Up’s” e a prova de Impulsdo Horizontal, tendo como referéncia

normativa uma tabela predefinida pelo GDEF.
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4.1.3.4. Autoavaliacao

A avaliacao surge como uma forma de beneficiar o aluno, isto porque através dela
0 mesmo tem a possibilidade de refletir sobre 0 seu percurso enquanto sujeito em
aprendizagem (Pinto, 2004).

A autoavaliacdo foi utilizada, por nés estagiarios, no final de cada periodo, com o
intuito de levarmos os alunos a refletirem sobre o seu desempenho durante este periodo
de tempo, sendo este processo uma maneira de ensinar o aluno a distinguir os seus
comportamentos e acdes. Este método foi aplicado atraves de um instrumento de registo
elaborado pelo GDEF. Com esta grelha fichimos a conhecer a percecdo de cada um dos

alunos relativamente ao seu desempenho nos varios dominios.

4.2. Atitude Etico-Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensao intervencao
pedagdgica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional
do futuro professor. A ética e o profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e
revelam-se constantemente no quadro de desempenho diério do estagiario ...” (Guia das
unidades curriculares 3° e 4° semestre 2015-2016, p.21).

Por isso, nos estagiarios adotamos desde cedo o sentido da responsabilidade,
obedecendo as exigéncias e respeitando 0s compromissos,

Desde que entrdmos na escola enquanto docentes assumimos um compromisso de
responsabilidade com o processo de ensino-aprendizagem, por isso, durante todo o
estagio procuramos agir sempre com grande rigor e profissionalismo ao nivel das varias
dimens0es, entre elas a dimensdo ético-profissional.

Trabalhdmos com o objetivo de fazer sempre o melhor ao longo do EP, realizando
bastantes reflexdes tanto individuais como em grupo, entre 0s membros no nucleo de
estagio, professores de EF, os colegas estagiarios, entre outros, de forma a descobrir quais
os problemas, quando ndo os conseguiamos identificar, e as possiveis formas de os
resolver. Isto porque sempre existiu uma grande preocupacéo na forma como aplichvamos
0 processo de ensino-aprendizagem. Que foi também colmatada através de pesquisas.

De forma a completarmos a nossa formacao continua, tentdmos participar em
varias formagdes, como: os “Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educagdo Fisica” —

com trés modalidades de foco diferentes (Anexo 3, 4 e 5), as “ll Jornadas Cientifico-
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Pedagdgicas de Encerramento do Estagio Pedagdgico em Educacéo Fisica” (Anexo 5), a
“Oficina de ldeias em Educacdo Fisica V” (Anexo 6), “A Aptidao Fisica ¢ a Educagéo
Fisica” (Anexo 7) e o “V Férum Internacional das Ciéncias da Educag¢ao Fisica”.

Relativamente ao trabalho em equipa este foi encarado de forma positiva,
conseguindo todos trabalhar para 0 mesmo fim e respeitando-nos, assim como, chegando
ao término de qualquer trabalho de grupo todos agradecidos pelo empenho e motivacao.

Ao longo do estagio disponibilizamo-nos para participar ao maximo em todas e
varias atividades, como as do Desporto Escolar, onde acompanhamos por duas vezes um
grupo de alunos no Corta-Mato Distrital e num encontro de Xadrez, na realizacdo de
torneios organizados pelo Grupo de Educacdo Fisica, no apoio aos alunos que queriam
ingressar para Licenciaturas em Desporto e ajudamo-los a treinar, ultrapassando varios
obstaculos e atingido o sucesso. Participamos também num pequeno lanche denominado
de “Quintas-feiras doces”, fazendo parte da rotina dos professores da escola, que a quinta-
feira passavam pela sala dos professores para tomar o pequeno almogo, e nos
conseguimos participar nesta rotina convivendo e interagindo com todos os outros
professores.

Deste modo, pensamos ter conseguido assumir uma adequada e correta atitude
ético-profissional, uma vez que nos esforcamos imenso e tentdmos participar em todas as
atividades possiveis desempenhado cada funcdo na proficiéncia. Assim como
desenvolvemos o ensino e a aprendizagem, participamos na escola e relaciondmo-nos
com toda a comunidade assim como houve um grande desenvolvimento ao nivel

profissional.

30



CAPITULO V - TEMA PROBLEMA

“Motivacao intrinseca e extrinseca e pratica desportiva federada em jovens estudantes”

5.1. Pertinéncia do Tema

Nas nossas aulas de EF pretendemos que os alunos estejam interessados e
motivados, caso contrario torna-se dificil de existir processos do ensino-aprendizagem.
Deste modo, noés Professores de Educacdo Fisica temos de ser investigadores,
questionarmo-nos sobre as propostas que nos sao fornecidas, e construir os planos de aula
como eventuais propostas a serem colocadas em pratica, uma vez que temos de ter sempre
em conta todas as variaveis, o nimero de alunos, o espa¢o da aula, 0s materiais, a semana
de aulas, entre outras. Tornando-nos assim em Professores de Educacdo Fisica
competentes, conseguindo motivar os alunos (Siedentop, 1998).

Atualmente em Portugal a classificacdo de Educacdo Fisica ndo interfere com a
média de acesso ao Ensino superior, por tal motivo muitos dos jovens ddo menos valor a
disciplina, como se verifica na escola em que foi realizado o presente estudo. Por outro
lado, se os alunos reprovarem a disciplina terdo de ir a exame. De qualquer das maneiras
os alunos fazem o basico, o que faz com que os Professores ndo consigam atingir o0s
objetivos definidos para a disciplina, como é aconselhado no PNEF (2001, p. 10):
“Visando a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, saude e bem-
estar”, “Favorecer a compreensio e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas, na perspetiva da
animagdo cultural e da educagdo permanente” (PNEF, 2001, p. 10). Ou como diz Bento
(2003, p.41) de forma precisa, “O ensino em Educac¢do Fisica tem como objetivo garantir
um nivel elevado da formacgao basica — corporal e desportiva de todos os alunos”.

E neste contexto que o presente Tema—Problema surge. Atendendo que a atitude
dos alunos para com a Educacdo Fisica ndo é tdo positiva como a esperada, e nés
Professores de Educacdo Fisica temos de adaptar as nossas aulas de modo a atingir 0s
objetivos. Deste modo é necessario perceber o que motiva os alunos, verificando as
diferengas entre 0s mesmos, neste caso, pretendemos verificar a existéncia de diferencas
gue possam existir entre os alunos que praticam desporto federado e 0s que ndo praticam,
de modo a conseguirmos captar a aten¢do de todos, e existir um processo de ensino-

aprendizagem adequado.
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5.2. Revisdo da Literatura

Importancia da Educacéo Fisica

Conseguimos reparar, durante 0s nos nossos dia-a-dias, que a Educacdo Fisica
assume um papel cada vez mais importante. Esta importancia verifica-se pela observacéo
da nossa sociedade regida pelo sedentarismo e a inatividade fisica, registando Portugal
percentagens bastante altas no que diz respeito a populagdo com baixos niveis de
atividade fisica (Campos, 2014).

Através de uma vida fisicamente ativa é possivel obter bastantes beneficios para
a salde, tais como, reducdo do risco de doencas cardiovasculares, controlo das fungdes
metabdlicas, maior consumo de gorduras e controla o peso, bom funcionamento
cardiopulmonar, diminui¢do do risco de incidéncia de algum tipo de cancro, manutencédo
das fungdes cognitivas, diminuicdo dos niveis de stress (Politicas Recomendadas para a
Promocéo da Salde e do Bem-Estar, 2009).

Dados os valores significativos das pessoas inativas, Haywood (1991) defende a
necessidade de encontrar estratégias para promover a atividade fisica, sendo uma delas as

aulas de Educacéo Fisica.

Motivacéo

Dias (2008) assume que é a motivacdo que explica a iniciacdo, a orientacdo, a
continuacdo e o abandono da atividade fisica. Deste modo, ela funciona como um motor,
motor este que leva o individuo até & acdo. E também caraterizada como um “processo
ativo, internacional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais
(intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)” (Samulski, 2002, citado por Araujo et al. 2008).

Com ideias muito semelhantes, Vallerand & Thil (1993) consideram a motivagéo
uma construcdo tedrica, utilizada para explicar o principio, o sentido, a intensidade € a
firmeza de um determinado comportamento.

Brophy (2010) afirma que a motivacao deriva dos motivos, designando-os como
as razdes pela qual as pessoas tomam e atuam de determinada forma.

A nivel do desporto e ndo sé, conforme Lima (2010, p.10) é normal designar as
diferentes motivaces conforme os seus fatores, internos e/ou externos. Deste modo,

refere que a “Motivacgdo Intrinseca é determinada pelo interesse do individuo na tarefa,
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enquanto que a Motivacao Extrinseca é fortemente determinada pelos reforcos associados

normalmente, aos resultados”.

Motivacao Intrinseca e Extrinseca
Sabemos que existem duas grandes associagOes de motivacédo para a realizacdo de
uma determinada tarefa, conforme Brito (1974, citado por Lima, 2010) estas sé&o:

- Motivagdes Intrinsecas, também designadas por internas ou primarias, caraterizando-se
por ndo serem apreendidas e serem “imprescindiveis para uma sobrevivéncia individual”.

Correspondem a aspetos fundamentalmente fisiol6gicos e com a orgéanica da pessoa.

-MotivagOes Extrinsecas, também designadas por externas ou secundarias, caraterizam-
se por serem maledveis e sensiveis as aprendizagens. Correspondem a aspetos

fundamentalmente psicossociais, originados pela insercdo na sociedade.

Motivacdo e Educacao Fisica

A motivacdo dos alunos ultrapassa a estrutura escolar: “a sistematizacdo, a
obrigatoriedade, progressos a longo prazo (quando as necessidades de satisfacdo e alegria
sdo imediatas), grande ndmero de alunos (dificultando uma atencdo mais
individualizada), profissionais desvalorizados, sistemas de avaliagdo nem sempre
coerentes” (Kobal, 1996, p.58).

Araujo et al. (2008) alertam para 0 mundo repleto de tecnologias e brinquedos que
fascinam todos, o que leva muitos alunos a mostrar desinteresse e falta de motivagédo
identificada por varios motivos, “como o sobrepeso e/ou obesidade, incapacidade
funcional de desenvolver alguma habilidade motora ...”.

Gouveia (2007, citado por Araujo et al., 2008) refere que a motivacdo € dos
principais fatores que pode influenciar o comportamento de uma pessoa no processo
ensino-aprendizagem, uma vez que a motivacdo influencia todos os tipos de
comportamentos, possibilitando um maior envolvimento ou uma simples participacéo,
em atividades relacionadas com: aprendizagem, desempenho e atencéo.

Na Educacéo Fisica, os diferentes niveis de desempenho e envolvimento podem
dever-se as diferentes motivacdes que cada aluno apresenta no decorrer das aulas
(Murray, 1983, citado por Marante, 2008).
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Diferencas entre estudantes com e sem pratica desportiva federada

Em 1994, Musgrave ja referia que a escola € um meio onde se estabelecem
variadas relacGes sociais e com carateristicas diferentes, dado a escola agregar uma
diversidade de individuos. Deste modo, € inevitavel o docente, no decorrer do processo
educativo, deparar-se com um conjunto diferente de alunos e por sua vez de carateristica
individuais distintas (Campo, 2014). O mesmo autor, menciona que por este motivo é
possivel que existam alunos com motivacgdes diferentes, como por exemplo em funcao
dos géneros, experiencias vivenciadas ou passadas no meio desportivo.

Da analise realizada por Campos (2014) existem varios estudos que ja refletiram
sobre estas variaveis. Verificou-se que em alguns destes trabalhos os resultados ndo eram
consistentes. No entanto, nos restantes analisados, verificou-se que os alunos com pratica
desportiva federada (PDF) apresentavam valores superiores de motivacao intrinseca e
extrinseca, assim como expectativas de resultados mais favoraveis e maior perce¢do das
suas competéncias, revelando também maior satisfacdo das necessidades basicas e

relacionamento positivos.

5.3. Objetivos de Estudo
5.3.1. Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo aferir se existem diferencas entre a motivacao
intrinseca e extrinseca em jovens estudantes com e sem pratica desportiva federada nas

aulas de Educacdo Fisica.

5.4. Metodologia

A metodologia utilizada no estudo foi a pesquisa quantitativa.

5.4.1. Desenho do Estudo

Com o intuito de pudermos aplicar os questionarios a populacdo alvo, decidimos
contruir um pequeno cronograma de modo a facilitar a nossa intervencao junto das turmas
na aula de EF. A construgdo deste instrumento teve como base a disponibilidade dos

professores de EF em ceder algum tempo final da sua aula.
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Tabela 2 — Cronograma de aplicacdo dos Questionarios

Cronograma de aplicacdo dos Questionarios

8 marco 2016 Aplicacdo as turmas do 8°%no

10 margo 2016 Aplicacdo as turmas do 7°ano e 9%ano
9 marco 2016 Aplicacdo as turmas do 10%no
14 margo 2016 Aplicacgéo as turmas do 11°no

16 marco 2016 Aplicacéo as turmas do 12°no

5.4.2. Caraterizacdo da Amostra

A amostra é composta por alunos da Escola Secundaria José Falcdo. Os alunos
frequentam os 7°, 8° e 9° anos, assim como o0s 10°, 11° e 12° anos do curso Cientifico-
Humanistico Ciéncias e Tecnologias. De cada nivel de ensino, participaram duas turmas,
resultando num total de 246 alunos:133 raparigas, 113 rapazes, sendo 37% alunos com
pratica desportiva federada (38 rapazes e 55 raparigas) e 63% sem pratica de fisica

desportiva federada (58 rapazes e 95 raparigas).

5.4.3. Instrumentos

Para recolher os dados necessarios a realizacdo do estudo foram utilizados
inquéritos por questionario, estes construidos e validados por Kobal (1996). Estes
questionarios estavam organizados por seis questdes, onde as primeiras trés diziam
respeito & motivacdo intrinseca e as trés questdes seguintes a motivagdo extrinseca,
resultando num total de dezasseis questfes para cada motivacdo. As respostas a cada
afirmacdo sdo fornecidas numa escala tipo Likert. A sua aplicacdo seguiu a mesma
estrutura e formalidade para todos os niveis de ensino. Para tratar as informacdes obtidas
recorreu-se aos softwares Excel e SPSS 23.0.

Nao
Concordo Concordo . Diizcordo
Mt Concordo Nem Discords Mt
Dizcordo
1 2 3 4 5

Figura 1 — Escala de Likert
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5.4.3.1. Procedimentos de Aplicacéo

O primeiro passo passou por analisar e selecionar o questionario, posteriormente
0 mesmo foi analisado pela Psicologa, pelo Professor Orientador de Estagio e pelo Diretor
da escola. Apos ter sido dada autorizacdo pelo Diretor foi aplicado. A sua aplicacédo
requereu a presenca obrigatdria de um Professor Estagiario, com o intuito de realizar uma
breve apresentacdo e introducao ao objetivo do questionario, de modo a que os alunos o
realizassem por completo e corretamente, tornando-se assim uma fonte fidedigna. Apds
a aplicacdo de turma em turma, no inicio de cada aula de Educacdo Fisica, foi construida
uma base de dados onde foram inseridos os dados obtidos, através do software Excel. A
anélise baseou-se na comparacdo das respostas fornecidas pelos alunos que praticam
atividade fisica desportiva federada com as respostas fornecidas pelos alunos que nédo

praticam atividade fisica desportiva federada, com recurso ao software SPSS versao 23.0.

5.4.4. Tratamentos dos Dados Estatisticos

Recorreu-se inicialmente a andlise estatistica descritiva para analisar
qualitativamente os alunos através da média e desvio padrdo, caraterizando-os por
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica federada (sim e n&o). Foi utilizado ainda
0 teste ndo paramétrico, o teste Mann-Whitney, para comparar os dois grupos individuais,
de forma a verificar a existéncias, ou ndo, de diferencas significativas entre as amostras.
Todas as andlises foram realizadas utilizando o programa SPSS, versédo 23.,0 e os dados

obtidos foram organizados em graficos a partir do software Excel.
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5.5. Apresentacdo dos Resultados

Na tabela 3, sdo apresentadas as médias das respostas dadas as questdes pelos
alunos que praticam ou ndo atividade fisica federada, no que responde & Motivacdo
Intrinseca. Verificou-se diferencas significativas em algumas das questfes: 1.1.,1.2., 1.3,,
14.,21,31.e33.

Tabela 3.Média das repostas dadas, a cada questdo, pelos alunos que com e sem pratica desportiva

federada relativamente a Motivagdo Intrinseca. Diferencas estatisticamente significativas
(p<0,005).

Motivacao Intrinseca

Questdo  PDF X Sig. Questdo  PDF X Sig. Questdo  PDF X Sig.
T nm s % T Gm g0 0% F G e 000
T om0 S (oo 0% 8 o e 00
T e %0 T (g O T G g o0
S ne o200 O 3 o e 0¥ 3 Na gy OOF
T oo % 8 Gm g O 8 G i 08
Média z'; ;gi 0,000 < ZI:; ;gz 0050  Média Z':; 2;2 0,000

Média ;':; ;:gg 0,012

Média Final Ifli; ;éé 0,534
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Na tabela 4, sdo apresentadas as médias das respostas dadas as questbes pelos
alunos que praticam ou ndo atividade fisica federada, no que responde & Motivacdo

Intrinseca. Verificou-se diferencas significativas em algumas das questdes: 3.1. e 3.4.

Tabela 4. Média das repostas dadas, a cada questdo, pelos alunos que com e sem pratica
desportiva federada, relativamente & Motivagcdo Extrinseca. Diferencas estatisticamente
significativas (p<0,005).

Motivagdo Extrinseca

Questio PDF X Sig. Questdio  PDF X Sig. Questio PDF X Sig.
T onm oo %% T sos 00w a3 000
O B L L
T o am g o % em g 2w
— sim 2,19 — Sim 2,08 — Sim 359
3 ngc: 257 0026 N le:]; 21g 0%% 3 NI:; 301 2001
Média Z';; ;éi 0,004 1 Z':; ggg 0049 o 2':; ;gg 0,154

Média Z':; gjg 0098 & z':; gig 0,026
— sim 32
5 500 0%
Média Z':; ::gj 0,001
MédiaFinal — 280 60
Nio 2,66

5.6. Discusséo dos Resultados

O objetivo do presente estudo foi verificar a existéncia de diferengas na motivagéo
intrinseca e extrinseca em jovens estudantes com e sem pratica desportiva federada. Os
primeiros resultados apontam para diferencas estatisticamente significativas entre a
motivacdo intrinseca e extrinseca de jovens com e sem pratica desportiva federada.

Nas tabelas a cima (Tabela 3. Motivacdo Intrinseca e Tabela 4. Motivacdo
Extrinseca), foram consideradas as médias das respostas fornecidas pelos alunos, cujos
valores ao serem inferiores a 3 (X<3) sdo satisfatorios, e por isso ao aproximarem-se do
valor 1 (“Concordo Muito”) ddo-nos a ideia de que os alunos estdo bastante motivados.
Ja os valores superiores a 3 (X>3) sdo discordantes, e ao aproximarem-se do valor 5

(“Discordo Muito”) ddo-nos a ideia de que os alunos estdo desmotivados. No caso das
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questdes 3. de ambas as tabelas, dado estarem escritas na negativa a leitura e interpretagéo
tem de ser realizada de forma inversa. O valor das médias ao ser inferior a 3 (X<3) é
discordante e o valor das médias ao ser superior a 3 (X>3) é satisfatorio e quanto mais
perto do 5 os valores das médias estiverem, mais motivados estardo os alunos.

Nos resultados obtidos foi possivel apuar que para a motivacdo intrinseca e
extrinseca os alunos que praticam atividade desportiva federada apresentam sempre
valores médios de maior concordancia relativamente aos que ndo praticam, questdes 1 e
2, revelando maior satisfagdo. Na questéo 3, de ambas as tabelas, os alunos que praticam
atividade desportiva federada apresentam sempre valores médios de maior discordancia
relativamente aos que ndo praticam, uma vez que as questdes sdo realizadas de forma
negativa, ou seja, os valores mais altos sdo sindénimo de discordancia e, portanto, maior
satisfagdo e motivacéo.

Constatamos também, que existem mais diferencas estaticamente significativas
no que diz respeito a Motivacao Intrinseca (Tabela 3.) do que a Motivacdo Extrinseca
(Tabela 4.). Estes resultados revelam assim que existem mais diferencas entre os alunos
com e sem PDF a nivel intrinseco do que extrinseco. Querendo isto dizer, que 0s
interesses e valores que os alunos levam para as aulas séo diferentes. Tal como aconteceu
em parte num dos estudos de Campos (2014), uma vez que 0s seus resultados revelaram
que os alunos com PDF apresentavam valores superiores aos Seus pares, e em
contrapartida ao nivel da motivacdo extrinseca ndo verificou diferengas entre os dois
grupos.

Relativamente a Motivacdo Intrinseca (Tabela 3.) resultaram diferencas
estatisticamente significativas entre os alunos com e sem PDF nas trés questfes, e em oito
itens. Por outro lado, verificamos que ambos os grupos de alunos se encontram
intrinsecamente motivados, uma vez que ambos apresentaram resultados de concordancia
nos itens que se enquadram com o gosto, o interesse, 0 prazer, 0 envolvimento e empenho
nas atividades das aulas (Rosa, 2012).

Na questdo 1 “Participo nas aulas de Educagdo Fisica porque ...” encontrdmos
quatro itens com diferengas estatisticamente significativas, sdo elas 1.1. “gosto de
atividades fisicas”, 1.2. “as aulas dao-me satisfagdo”, 1.3. “gosto de aprender novas
habilidades” e 1.4. “acho importante aumentar os meus conhecimentos sobre os desportos

e outros conteudos”. Deste modo concluimos que os alunos com PDF veem mais
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facilmente as aulas de EF para praticarem aquilo que gostam, ficarem satisfeitos, e
adquirirem novas habilidades e conhecimentos. No que respeito & questdo 2 “Eu gosto
das aulas de Educagdo Fisica quando ...”, foram encontradas diferencas significativas no
item 2.1. “aprendo uma nova habilidade”, o que nos leva a deduzir que os alunos com
PDF veem e gostam de aprender e adquirirem novas capacidades com as aulas de EF
quanto aos seus colegas. Na questéo 3. “Nao gosto das Aulas de Educacao Fisica quando
...”, 0s itens 3.1. “ndo consigo realizar bem as atividades” ¢ 3.3. “quase nao tenho
oportunidade de jogar” sao as questdes onde foram encontradas as diferencas
estatisticamente significativas, que levam a deduzir que os aluno sem PDF entendem que
as suas acOes sdo mais prejudicadas do que os alunos com PDF. Para Kobal (1996, p.135)
0 “elevado numero de alunos por turma, bem corno as estratégias de ensino utilizadas na
mesma, podem constituir-se em fatores que atrapalham a realizacdo dos alunos nessas
aulas, sendo prejudiciais ao envolvimento e a vivéncia do prazer”.

No que diz respeito a Motivagéo Intrinseca, os resultados do presente estudo vao
ao encontro do trabalho desenvolvido por Campos (2014) e Koka e Hein (2003), onde
nesta dimensao da motivacdo foram encontradas diferencas significativas. Os alunos com
praticava desportiva organizada revelaram valores superiores de motivagdo intrinseca
comparativamente que os seus colegas.

Continuando a analise desta tabela, estdo apresentados varios valores de médias
(X) relatando a opgdo de escolha de todos os alunos que preencheram o questionario. A
partir destes valores é possivel apurar varios significados.

A primeira questdo diz respeito aos motivos que levam os alunos a realizar as
aulas: “Participo nas aulas de Educagdo Fisica porque ...”, para os alunos com PDF o
principal motivo ¢ “gosto de atividades fisicas” e para os que ndo tém PDF “gosto de
aprender novas habilidades”, isto porque foi onde acusaram o valor de média mais baixo,
ou seja, no valor: “Concordo Muito”. Relativamente a questdao 2 “Eu gosto das aulas de
Educacao Fisica quando ...”, o valor de média mais proximo do “Concordo Muito” para
os estudantes com PDF incidiu na mesma resposta que os alunos sem PDF, apesar da
média destes ser maior, com a resposta “as atividades ddo-me satisfacdo”. No que diz
respeito a questao 3 “Nao gosto das Aulas de Educacao Fisica quando ...”, os valores das
médias tém de ser analisados de forma inversa, uma vez que a questdo foi realizada na

negativa, deste modo, estdo mais motivados quando estiverem mais préximos do valor 5,
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como foi j& mencionado em cima. Em semelhanga & questdo anterior, ambos 0s grupos
apresentaram a média mais proxima do 5 na mesma resposta, “exercito pouco o meu
corpo”. Por outro lado, ambos o0s grupos, apresentaram menor média na resposta “nao ha
tempo para praticar tudo o que gostaria” o que nos leva a refletir, conforme Balancho &
Coelho (1996, citado por Rosa, 2012), sobre a “importancia da motivacao intrinseca no
contexto de aprendizagem associada ao desempenho/competéncia, a vivéncia do prazer
nas atividades e a propria direcao”.

No que diz respeito a tabela 4. (Motivacdo Extrinseca) as diferencas
estatisticamente significativas foram mais escassas, tendo sido averiguadas apenas duas
situacles na questdo 3. J& no estudo de Campos (2014) os resultados ndo foram os
mesmos, ndo existindo diferengas. Esta questao refere “Nao gosto das Aulas de Educagdo
Fisica quando ...” e os itens com diferencas sdo 3.1. “n@o me sinto integrado na turma” e
3.4. “os meus colegas se riem de mim”. Estas diferengas levam-nos a refletir e sobre a
integracdo dos alunos nas aulas e 0s grupos em que sao inseridos, fazendo parte do nosso
papel enquanto docentes aplicar o complexo processo pedagdgico, determinado por
diversas leis, nestas “actuam, em simultaneidade, leis pedagogicas, psicologicas,
bioldgicas, neurofisiolégicas, biomecanicas, bioquimicas e leis do movimento (Bento,
2003, p.41). Por outro lado, podemos ver estas respostas como positivas, pois reflete
autoestima.

Continuando a tratar da motivacdo extrinseca, no que diz respeito a questdo 1
“Participo nas aulas de Educagao Fisica porque ...”, a resposta com maior concordancia
para ambos os grupos foi a 1.1. “faz parte das disciplinas da escola”. Segundo Kobal,
(1996) as respostas 1.3. ¢ 1.4. “o meu rendimento é melhor que o dos meus colegas” e
“quer tirar boas notas” ndo sdo motivos para a participagdo nas aulas, uma vez que os
alunos apresentam relativa indiferenca com a referéncia as notas, encontrando-se ambos
0S grupos com as respostas situadas no nivel 2, “concordo”. Para a questdo 2. “Eu gosto
das Aulas de Educagio Fisica quando ...” ambos 0s grupos tiveram a média mais proxima
do “Concordo Muito” na mesma questdo, item 2.3. “me sinto integrado na turma”. E para
a ultima questdo o grupo com PDF tive maior concordancia em duas itens, sendo uma
delas comum ao item com maior concordancia pelos estudantes sem PDF. Isto €, para 0s
alunos com maior PDF as respostas foram 3.1. “ndo me sinto integrado na turma” e 3.2.

“ndo simpatizo com o professor”. Estas duas respostas fazem com que reflitamos sobre
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as nossas tomadas de deciséo, assim como Kobal (1996) fez quando Ihe surgiu resultados
idénticos. Uma vez que o professor de EF deve ser um facilitador da aprendizagem, deve
ser o primeiro a demonstrar relevancia da quantidade e qualidade de interacGes do
professor com os alunos de forma a favorecer atitudes positivas dos alunos para com a
EF.

5.7. Conclustes

No presente estudo verificou-se, ap0s a apresentacdo e discussao de resultados,
que ambos os grupos de estudantes, estudantes com prética desportiva federada e os
estudantes sem prética desportiva federada, encontram-se motivados para as aulas de
Educacao Fisica, intrinsecamente e extrinsecamente. VerificAmos também que os alunos
com PDF apresentam sempre maior nivel de concordancia em todos os itens das questdes
1 e 2 dos dois tipos de motivacdo (motivacao intrinseca e motivacdo extrinseca) e de
discordancia nos itens 3 das mesmas. Concluimos ainda que as principais diferengas entre
os dois grupos decorrem ao nivel da motivacgdo intrinseca, estando os alunos com PDF
mais motivados intrinsecamente que 0S Seus pares.

A motivacdo intrinseca é a dimensdo da motivagao em que 0s grupos apresentaram
mais diferencas, e por isso é necessario adaptar melhor as nossas aulas. Com esta analise
verificamos que os alunos com PDF ficam mais satisfeitos com a pratica da EF, pois
fazem o que gostam, e adquirirem novas habilidades e conhecimentos, que demonstra
interesse e prazer. Por outro lado, os estudantes sem PDF sentem-se mais prejudicados
guanto aos seus pares nas aulas de EF enquanto estdo em pratica.

A motivacdo extrinseca é a dimensdo da motivacdo onde 0s grupos apresentaram
menos diferencas entre eles, contudo os alunos com PDF apresentam-se mais motivados
que os seus pares. Desta reflexdo, € possivel concluir que os alunos sem PDF, no que diz
respeito a motivacao extrinseca, ndo estdo mais motivados dado a atitude dos seus pares
e a funcdo docente, ndo se sentindo integrados e 0s seus colegas rirem-se do seu
desempenho. Por outro lado, podemos ver estas respostas como positivas, pois reflete
autoestima.

Deste modo, concluimos que esta na funcéo docente a criagcdo de estratégias para
que todos os alunos se sintam motivados, ndo so para a aula de EF, mas possivelmente

para a pratica de atividade fisica noutros contextos. Através deste estudo foi possivel
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averiguar as questdes mais importantes nas diferencas entre os dois grupos, e nas quais

s80 necessarias a intervencgdo pedagogica.

5.8. Limitagdes e Recomendacgdes

A pesar da realizacao deste estudo € possivel identificar alguns fatores que tenham
interferido com os resultados e conclusdes obtidas.

Ou seja, a populacdo alvo deste estudo abrangeu um grande leque de idades dos
alunos, agrupou os Varios estudantes sem ter em conta das fases de maturagdo, assim
COMO agrupou 0s rapazes e as raparigas hum mesmo grupo, o que pode ter influenciado
nos resultados.

A nosso ver, estas condicionantes resultaram na obtencdo de resultados menos
especificos do que o esperado, sendo interessante realizar o0 mesmo estudo, mas agora
com mais variaveis. Entre elas, as diferentes idades e os diferentes géneros, assim como
estudar melhor e acrescentar a variavel dos “alunos que ndo realizam qualquer atividade

fisica”, a excecdo da Educacéo Fisica.
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CAPIUTLO VI - CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Pedagdgico € o processo em que o professor estagiario confronta os
conhecimentos adquiridos durante a sua fase académica e tem a oportunidade de os
colocar em prética na realidade do ensino. Tornando-se este momento uma ocasido
decisiva no processo formativo.

Antes de iniciar o estagio, as expectativas eram inUmeras assim como as
dificuldades, como foram referidas no inicio. Mas com a vivéncia do Estagio Pedagogico
estas foram correspondidas e as dificuldades ultrapassadas através das vérias reflexdes,
tanto individuais, como em conjunto entre nos professores estagiarios, professores
orientadores e restantes professores da escola.

Assim, concluimos que o Estagio Pedagdgico foi fundamental para adquirir uma
postura critico-reflexiva, dado termos desenvolvido variados conhecimentos quer no
ambito da Educagdo Fisica, como a nivel pedag6gico. Uma vez que este proporcionou a
possibilidade de aplicarmos os variados conhecimentos, variadas estratégias e realizando

inimeras reflexoes.
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Anexo 1 — Quadro Sintese do Plano Anual

12° Ano, Turma 7

28-09-2015 Espaco Pav. Pav.2 Pav.

a Matéria VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL
23-10-2015 Aulas 4 4 4
26-10-2015 Espago Pav. Pav. Pav.

a Matéria BADMINTON BADMINTON BADMINTON
20-11-2015 Aulas 4 4 4
23-11-2015 Espago Campo Campo Pav.

a Matéria FUTEBOL FUTEBOL FUTEBOL
17-12-2016 Aulas 4 3 3+AAv
04-01-2016 Espaco Piscina Ginésio2 Ginéasio?2

a Matéria NATACAO DANCA DANCA
29-01-2016 Aulas 4 3 4
01-02-2016 Espaco Piscina Pista Pav.

a Matéria NATACAO ATLETISMO ATLETISMO
29-02-2016 Aulas 3 3 3
01-03-2016 Espaco Pista Pista Pav.

a Matéria ATLETISMO ATLETISMO FUTEBOL
18-03-2016 Aulas 3 3 2+AAvV
04-04-2016 Espaco Ginésiol Ginésiol Ginasiol

a Matéria GIN.SOLO GIN. SOLO GIN. SOLO
29-04-2016 Aulas 3 4 4
02-05-2016 Espaco Campo Campo Campo

a Matéria TENIS TENIS TENIS
03-06-2016 Aulas 5 5 4+AAv

Numero parcial e total de aulas previstas

Periodos 1° 20 30
VOLEIBOL 12 12
BADMINTON 12 12
FUTEBOL 10 2 12
DANGA 7 7
ATLETISMO 6 6 12
GINASTICA 11 11
TENIS 14 14
NATACAO 4 3 7
Aulas Previstas 12 12 10 11 9 8 11 14 87
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Anexo 2 — Modelo de Plano de Aula

Plano de Aula

Periodo

Aula n°® . P Turma:
Unidade Didatica - oo
N°da U.D.: de Funcio Didatica: Ne alunos
Data: / / Objetivos da aula: tngao Lidatica:
Hora: h F M
Local: Material:
Duracdo aula: ° ' -
Tempo Gtil: Dia da semana
Tempo . . . L . Capacidades Estilos
TI P Situagdes de Aprendizagem Organizacéo Objetivos Habilidades Ensino
Parte Inicial
Parte Fundamental
Parte Final
Legenda:
Grupos

Nivel Introdutério

Nivel Elementar

Nivel Avancado

Justificagao:
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Anexo 3 — Certificado de Particéo

“Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacao Fisica: A Ginastica como Matéria de
Ensino”

a ,

FATEDARE DR ORISR B Dmarvai o b B g A M0 e 2
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Anexo 4 — Certificado de Particéo

“Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educagao Fisica: O Badminton como Matéria de
Ensino”

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA

: DA
EDUCACAO FISICA

! TON COMO MATERIA DI “1\ND)

23 de outubro de 2015

0

FAUTRLIAIE D CTENCAS DO R SCEO B0 AL MY s
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Anexo 5 — Certificado de Particao

“Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacao Fisica: A Danga como Matéria de

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
DA
EDUCACAO FISICA

27 novembro de 2015

il

CERTIFICADO

Certifica-se que /L Sans . Lk (/)"‘_,,7,- 5 esteve presente

na conferéncia com o tema: A Danca Como Matéria de Ensino,

Connbrn, 27 movembon de 2015

A Canrsbennd do MEEFENRS O Wirotor da FODE)
f \
W Dhsapborn Ehan Milwien da Silv i) (Pl Dinmie Amtdanlon ,l.—bllnmdup

' o '
FACURDADE 1% C RN IAN
PO LIERPUITO B RO AC M Flac s

Ensino”
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Anexo 6 — Certificado de Particéo

“II Jornadas Cientifico-Pedagdgicas do Estadio Pedagogico em Educagéo Fisica”

[ ) e 4
QW Q

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCACAO FisicA
NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Il JORNADAS CIENTIFICO-PEDAGOGICAS
DO ESTAGIO PEDAGOGICO
EDUCAGAO FiSICA

Certifica-se que

_—jcm.a.ﬁm;&_;_

apresentou o trabalho com o titulo:

Col0mitn 0 € 260 AR DOEWA  [BrepsDs

Coimbra, 01 de abril de 2018

(Prof*, Doutora Elsa Ribelro da Sliva)
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Anexo 7 - Certificado de Participagdo

“Oficina de Ideias em Educacao Fisica”

o Seelis Bistero
Certificado de participacao |
Certifica-se que oML  Bresa s participou na Oficina

de fdelas em Educagiio Fisico, realizado no dis 0R de abrd de 2016, na
Escola Secunddria de Avelar Brotero - Coimbra.

A organizagllo reconhece que & sua participaclo contribudu para elevsr a
Y Qualidade do evento através da portilha de expeniéncias, valonzando a

sua capacdade de cooperagao ¢ refluxio no Processa e \lomuclo

A Dg .

ADRECAO,

€

N
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Anexo 8 - Certificado de Participagéo

“A Aptidao Fisica e a Educagao Fisica”

direcao-geral
seducacao

/

=

LRTTFICADO

Certifica-se que Joana Rodrigues participou na agdo com a designagae “A Aptidao
Fisica e a Educagao Fisica”, com a duragdo de 3 horas, promowvida pela Diregao-
Geral da Educacgao, que decorreu a 20 de abril de 2016 na Faculdade de Ciénclas
do Desporto e Educagdo Fisica, em Coimbra.

Formadores:
Doutora Claudia Sofia Ferreira Correla Minderico
Doutor Nuno Seruca Farro

Lisboa, 20 de abnl de 2016

O Diretor-Geral da Educagao
S
(José Vitor Pedrosa)

REMIEQICA
rorntiGursa

Dverdu-Gorm 8¢ Exatdo ® & J4 0w Ldtw, 14 1IVIO0N LhSas  Portigh

Tt B AN Fae BN IV A T & S0l Qgeadte Wl 20 AR swied ihge. mee 3t
Entidade Formadorn - Registo de Acreditegio N* COPICENT — 5C - 0020/1%

Despacho m © S74372015 de 20 de maw di 2015
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Anexo 9 - Certificado de Participagéo

“V Forum Internacional das Ciéncias da Educacéo Fisica

— Ensinar e Aprender em Educacéo Fisica”

V Férum Internacional das Ciéncias da
Educacédo Fisica

Ensinar e Aprender em
Educacao Fisica

Certifica-se que

participon no V Forum Internacional das Ciéncias da Educacio
Fisica com o tema: Ensinar e Aprender em
Educacio Fisica.

L B AL Canabas, B0 & omin de d0tn O Dt e HIXMEN

£ uJ;\'l /,"""“i o~

" n fﬁ"q/ | b C ~ Do l:\
P
(1 i o Shia) 1 CZ‘F L, Drasan bipwinans bizagrnda)
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Anexo 10 — Questionario de Motivacéo aos alunos face a disciplina de

Educacao Fisica (Kobal, 1996) (frente)
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