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RESUMO

O Estagio Pedagdgico que se apresenta como o Ultimo periodo de formacao
académica inserido no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, tem como suporte pedagdgico a intervencao na Escola Eng.° Acéacio
Calazans Duarte junto da turma do 9°C dando a possibilidade ao estagiario de
experienciar as funcdes de docente de uma forma orientada. E sem divida uma das
etapas da formacdo académica mais enriquecedoras onde o estagiario tem a
possibilidade de colocar em préatica todos os seus conhecimentos tedricos no
contexto real da escola, para a partir dai desenvolver uma aprendizagem em todos
os dominios da pratica pedagdgica e do desempenho do cargo que exerce. Este
trabalho engloba uma descricdo sobre as experiéncias adquiridas, de refletir
constantemente sobre o seu desempenho e por isso surge a elaboracdo do
Relatorio de Estagio, como mais um elemento de avaliacdo. Este documento sera
dividido em trés capitulos principais, o primeiro apresenta a contextualizacdo da
pratica desenvolvida, as expetativas iniciais em relagdo ao estagio pedagogico, a
caraterizagdo do local onde este esteve inserido e de todos 0s seus intervenientes
qgue de forma direta ou indireta tiveram um papel ativo. O segundo capitulo inclui
uma andlise reflexiva sobre a pratica pedagogica que passa por descrever as
aprendizagens realizadas, dificuldades sentidas, questées no ambito da ética
profissional e dilemas que surgem ao longo da experiéncia. Para concluir o terceiro
onde se aborda um estudo na area das demonstracbes e da sua utilizacdo no
processo ensino-aprendizagem. Este tema foi selecionado pelo Nucleo de Estagio
de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas da Marinha Grande Poente —
Escola Eng.° Acacio Calazans Duarte e contempla a amostra dos alunos do 3° Ciclo
do referido agrupamento.

Palavras-Chave: Estdgio Pedagogico. Educacdo Fisica. Professor. Aluno.

Processo Ensino-Aprendizagem. Intervengédo Pedagogica. Demonstragao.
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ABSTRACT

The Pedagogic Training which is the last period of the academic learning
process integrated in the Master Degree in Teaching Physical Education in Basic and
Secondary Education, has the pedagogic support of the intervention in Eng®Acéacio
Calazans Duarte school with the 9t C class, giving the trainee the possibility of being
a teacher under the supervision of another teacher. It is, for sure, one of the most
enriching academic experiences where the trainee teacher can practice all the theory
knowledge in the real context of a school, develop a learning experience in all the
domains of his pedagogic practice in order to achieve the best performance . This
report is a description of the acquired experiences, a constant reflection about the
performance and so, the Training Report appears as another assessment criteria.
This report focuses on three main chapters: The first one presents the context of the
practice, first expectations towards the pedagogic practice , the local and school
characteristics as well as all the intervenient who had a more direct or indirect role.
The second chapter is a reflexive analysis about the pedagogic training and
describes the knowledge, difficulties, professional ethic issues and also the dilemmas
that came up during the experience. To conclude, the third chapter presents a study
in the area of demonstrations and its use in the teaching/ learning process. This
issue was selected by the Physical Education training team in “Agrupamento de
Escolas da Marinha Grande Poente- Eng® Acacio Calazans Duarte” and integrates a
sample of the students of the 3 cycle .

Key Words: Pedagogical Training, Physical Education, Teacher, Student,

Teaching- Learning process, Pedagogical Intervention,Demonstration.
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INTRODUCAO

Este documento foi elaborado no d&mbito da Unidade Curricular de Relatorio
de Estagio, correspondente ao 4° Semestre do Mestrado de Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, efetuado na Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra e realizado na Escola
Eng.° Acécio Calazans Duarte, situada na Marinha Grande, junto da turma do 9°C.

Apébs a conclusédo do Estagio Pedagdgico, admitindo este como a fase inicial
da atividade docente onde colocamos em pratica, nos diversos dominios da acao
pedagogica, os conhecimentos adquiridos durante a formacdo académica, resta
agora descrever e refletir sobre todas as experiéncias vividas ao longo do ano, assim
como as aprendizagens adquiridas, e como estas contribuiram e irdo contribuir para
0 NOSSO crescimento e enriquecimento pessoal e profissional.

Segundo Simdes (1996), o Estagio Pedagdgico apresenta-se como um
periodo Unico e significativo na vida pessoal e profissional do docente.

Neste documento iremos apresentar um enquadramento e uma
contextualizacdo da acdo pedagdgica, bem como um desenvolvimento descritivo e
reflexivo sobre as diversas areas inerentes a mesma, desde o planeamento,
passando pela realizacdo até a avaliacdo. Serdo abordadas também probleméticas
gue surgiram ao longo do estagio, e aspetos de ética profissional que sdo essenciais
a um bom desempenho por parte do estagiario, na perspetiva de um futuro docente.

Iremos de igual forma aprofundar um estudo que foi desenvolvido ao longo do
Estagio Pedagdgico na area das demonstracées, “A Demonstracdo nas aulas de

Educacao Fisica” junto do 3° Ciclo do Agrupamento de Escolas da Marinha Grande.



| - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1. Expectativas e opcdes iniciais em relacdo ao Estagio Pedagdgico

Face a realizacdo do Estagio PedagoOgico as expetativas iniciais eram
elevadas em todas as dimensGes que este exigia, quer na pedagogica,
organizacional, didatica e cientifica. Tendo nocéo das limitacbes, sabiamos também
as nossas capacidades e como aplica-las, no entanto tinhamos consciéncia de que
toda esta caminhada iria ter os seus altos e baixos, mas sobretudo, tinhamos
confianca que em qualquer situacdo dariamos o meu melhor para conseguir
contribuir positivamente para a formacdo integral dos nossos alunos, e de forma
ativa e interventiva na escola.

Apesar de possuirmos alguma experiéncia em trabalhos de animacéao, lazer e
ocupacao de tempos livres desenvolvidos em campos de férias ou como treinador de
uma modalidade especifica, tinhamos a nocdo da seriedade e da necessidade de
competéncia e responsabilidade que a acdo pedagdgica, numa escola, exigia.
Esperavamos, entdo, poder contribuir de forma positiva para o desenvolvimento dos
alunos, fomentando valores, atitudes e hébitos de vida saudaveis, privilegiando a
criacdo de igualdade de oportunidades para as geracdes futuras através de um
trabalho baseado em valores essenciais como a determinacdo, 0 rigor, a
cooperacao, a exigéncia, a disciplina, o respeito e a solidariedade.

Na qualidade de Estagiarios esperavamos deste ano, um ano rico em
aprendizagens, tanto a nivel especifico da Educacdo Fisica, como em valores e
atitudes que deveriamos desenvolver enquanto professores. Estavamos certos que
a realizacdo do estagio seria um passo decisivo para a continuidade da nossa
aprendizagem e para o desenvolvimento de competéncias profissionais num quadro
de desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da
profissao.

Sempre tivemos uma grande paixdo pelo desporto, pela atividade fisica, e
qualquer decisédo que tivessemos que tomar ao longo deste ano ndo nos assustaria
e a determinacdo para ultrapassar todos os obstaculos que surgissem apenas
serviria para nos, certamente, tornar em profissionais mais competentes.
EnfrentAdvamos o Estagio como uma estrada conhecida a percorrer, mas com

encruzilhadas que nos permitissem errar, voltar atras e corrigir para melhorar.



2. Caracterizacdo darealidade escolar

2.1. Caraterizacao da Escola

A Escola Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte, herdeira da antiga
Escola Industrial da Marinha Grande, orgulha-se de, ao longo de mais de 80 anos,
contribuir para a educacao e formagéo de sucessivas geracgoes de jovens e adultos.

A Escola Secundéria Calazans Duarte tem uma origem que remonta ao
século XVIII, com a instalacdo da Fabrica de Vidro na Marinha Grande, pelo inglés
Guilherme Stephens. Em 1991 foi-lhe atribuida um patrono, nascendo entdo o nome
que hoje tem: Escola Secundaria Eng® Acéacio de Calazans Duarte.

Na década de 90, a massificacdo do Ensino Secundario refletiu-se na Escola,
e houve a necessidade de ampliar o seu recinto escolar, com um novo edificio,
designado por Bloco B, no ano letivo de 1997/98, em substituicdo dos pavilhdes pré-
fabricados ainda existentes.

Em resultado do processo de requalificagdo, a Escola apresenta hoje
condicBes fisicas e materiais que, conjugadas com o fator humano, respondem as
necessidades de uma educacédo e formacado de qualidade, constituindo uma porta de
acesso ao ensino superior ou ao mundo do trabalho, através das diversas
modalidades formativas em funcionamento.

O desenvolvimento de formacdo qualificante para jovens em areas como
energias renovaveis, secretariado, contabilidade, producdo em metalomecanica,
eletricidade, cozinha, restauracéo, serralharia mecéanica e instrumentista de sopro e
percussdo, corresponde as expectativas dos jovens que a procuram e as
necessidades do tecido econdmico e social desta regido. Constitui igualmente
preocupacdo da Escola desenvolver modalidades formativas destinadas aos adultos,
das quais sédo destacadas o processo RVCC, os cursos EFA escolares e de dupla
certificacdo e as formacdes modulares, respondendo desta forma as exigéncias do
mercado de emprego e a melhoria da qualificacdo dos membros da comunidade.

A escola fica situada na zona Poente da cidade da Marinha Grande e é
constituida por dois blocos, distribuidos por varios patamares, a saber:

Piso O:

Servigcos Administrativos; Arquivo Morto; Refeitorio; Bar; Papelaria;
Casas de Banho de alunos; Arrecadacdo de Educacgdo Fisica; Balneérios;

Polivalente; Relvado Exterior; Salas de aula.



Piso 1:

Conselho Executivo; Centro de Recursos Educativos; Sala de Professores;
Biblioteca; Casas de Banho para Pessoal Docente e Nao Docente; Sala de
Informatica; Ginasio; Direcdo; Sala de Diretores de Turma; Auditérios; Salas de Aula.

Piso 2:

Salas de Aula.

Em relacdo as instalacbes desportivas, o Ginasio tem disponivel todo o
material necessario para a abordagem de Ginastica, Badminton, Atividades Ritmicas
e também Desportos de Combate. Para além disso conta ainda com uma parede de
Escalada

Existem também 2 espacos exteriores, um sem cobertura e um com
cobertura. Os espacos exteriores encontram-se devidamente equipados e séo
destinados a pratica de modalidades como o Andebol, Basquetebol e Futsal,
Voleibol, Badminton.

Fora do recinto escolar ainda contamos com mais trés espacos direcionados
para a pratica desportiva, sendo eles o Estadio Municipal da Marinha Grande onde
sdo lecionadas as vérias disciplinas do Atletismo, o Clube de Ténis da Marinha
Grande composto por 5 courts de ténis sendo o Ténis abordado neste espaco e por
fim o Parque dos Martires composto por 2 campos de futsal e uma area ampla onde
podemos trabalhar e melhorar a condicgéo fisica dos alunos.

Os espacos ndo permitem que em todos eles se possam desenvolver todas
as modalidades, ainda que alguns sejam polivalentes o suficiente para se assegurar
todas as matérias que deverdo ser lecionadas, com excecdo da Natacdo. No
entanto, a rotacdo de espacos permitiu uma organizacao da disciplina de Educacéo

Fisica com qualidade, garantindo os recursos suficientes para esse efeito.



. Sewicos [ Hordios |

Direcdo Executiva

8h30 as 12h30
14h30 &s 17h00

Secretaria 9h00 as 16h00
Servico de Psicologia e .
Orientacio 09h30 as 17h00

Biblioteca / Mediateca

8h30 &s 16h40

Papelaria

8h15 as 12h00
13h00 as 16h30

Reprografia

8h00 &s 17h15

Refeitorio

12h20 (2° e 3° Ciclo)

Bar dos Alunos

9h00 as 12h00
14h00 as 16h50

Periodo de Aulas

8h30 &s 23h00

Tabela 1 — Horarios de Funcionamento da Escola

A populacéo escolar da Escola Secundéaria Eng.° Acécio Calazans Duarte, no
ano letivo 2015/2016 é constituida por 1514 individuos, dos quais 1130 sdo alunos,
distribuidos pelo 9° ano de escolaridade (pertencente ao 3° Ciclo), Ensino
Secundario, Vocacional e Noturno, 143 sdo docentes e 41 sao pessoal N&o-
Docente.

90 10 226

10° 15 335

11° 15 317

12° 16 308
Vocacional 9 114
Noturno 1 30

Total 48 1330

Tabela 2 — Meio-Escolar

| PessoalNdoDocente |

. Tota 7 4 ]

DEPARTAMENTO NUMERO DE PESSOAL
Assistentes Operacionais 22
Assistentes Técnicos 13
Técnicos Superiores 6

Tabela 3 — Pessoal Nao-Docente




.  PessoalDocente |

DEPARTAMENTOS GRUPOS NUMERO DE TOTAL DE
CURRICULARES DISIPLINARES PESSOAL DEPARTAMENTO
Grupo 300 -
o 19
Portugués
Linguas Grupo 330 - Inglés 10 33
Grupo 350 - 4
Espanhol
Grupo 290 — Religido 1
Moral e Catélica
Grupo 400 - Histéria 6
A . Grupo 410 - Filosofia 8
Ciéncias Sociais e 24
Humanas Grupo 420 - 4
Geografia
Grupo 430 —
Economia e 5
Contabilidade
Grupo 500 — 14
Matematica
Grupo 520 — Biologia
. 12
e Geologia
- A Grupo 530 —
MateEmatlc.a e Cle'nCIaS Educacio 6 49
Xperimentais o
Tecnoldgica
Grupo 540 — 4
Eletrotecnia
Grupo 550 —
I 4
Informética
Grupo 600 — Artes
o 6
Expressbées Visuais 20
Grupo 620 — 14
Educacéo Fisica
Técnicos
Especializados ) 17 17

@@ Ta 0000000 @ 13 |

Tabela 4 — Pessoal Docente
2.2. Grupo de Educacéo Fisica e Nucleo de Estagio

O Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica pertence ao Departamento de
Expressbes e 0s seus coordenadores sao os professores Ernesto Ferreira e Paulo
Tojeira, respetivamente. O responsavel pelas instalacbes € o0 professor Rui
Verdingola enquanto o coordenador do Desporto Escolar é o professor Jodo Teixeira
que pertence a outra escola do agrupamento.

O grupo de Educacéo Fisica é constituido por 14 professores, 4 professores
do 3° ciclo e secundario, 6 professores do secundario e 4 professores estagiarios.
Dos professores mencionados, trés deles s&o do sexo feminino e os restantes 11 do

sexo masculino.



Grande parte dos docentes do Grupo de Educacéo Fisica ja leciona nesta
escola ha varios anos, no entanto é o primeiro ano que o professor Cladio Sousa
desempenha as funcdes de orientador, sendo portanto a primeira vez que a escola
recebe estagiarios de Educacédo Fisica. Ainda assim é de referir, que desde o inicio
do ano letivo, que o grupo mostrou sempre disponibilidade em cooperar com 0s
estagiarios nas diversas tarefas a cumprir. Todos eles foram recetivos a nossa
presenca, integrando-nos no meio escolar.

No inicio do ano letivo o professor Claudio facultou-nos um conjunto de
documentos para facilitar a nossa orientacdo dentro da escola, mas sendo o0 seu
primeiro ano, tivemos que aguardar pela colaboracdo dos restantes professores.
Desses documentos destacam-se o PNEF, o regulamento da disciplina, o0 mapa de
rotacdo (roulement), os formatos e os critérios de avaliacdo. Ainda foi entregue aos
estagiarios uma coépia das chaves das instalacbes de Educacdo Fisica (Ginasio,
Gabinete e Arrecadacao de material)

O NEEF é composto por 4 professores estagiarios, do qual faco parte, e
completado pelo professor Ricardo Carvalho, o professor Ricardo Pimentel e a
professora Suzi Sousa.

Foram-nos atribuidas 2 turmas do 9° ano e duas turmas de 10° ano,
distribuidas da seguinte forma: Luis Tasquinha — 9°C; Ricardo Carvalho — 92D;
Ricardo Pimentel — 10°F e Suzi Sousa — 10°H

Consideramos ser importante referir que durante o ano houve um ambiente
de companheirismo e amizade vivido dentro do NEEF o que contribuiu, certamente
para o seu bom funcionamento, promovendo o desenvolvimento de um bom trabalho
em grupo e permitindo que pudéssemos ultrapassar os problemas com gue nos
deparamos. O nosso orientador mostrou-se sempre disponivel para ajudar em
qualquer duvida que surgisse, proporcionando-nos aprendizagens enriquecedoras.

Ao nivel da organizacdo do Nucleo, para além das aulas, tinhamos ainda
reunides formais de Estagio a Quinta-feira pelas 13h30, no entanto, no final das
aulas realizavamos uma reflexdo sobre as mesmas com o intuito de fazer um
balanco da aula, apontando os pontos fortes e os pontos fracos a melhorar. Os
balancos das aulas foram bastante produtivos e fundamentais para uma constante
troca de ideias, esclarecimento de duvidas, quer a nivel da transmissao de
conhecimentos das matérias, quer a nivel da implementacdo de estratégias e da

pratica pedagogica. Sem duvida que a opinido de quem esta de fora a observar a



aula, por outro prisma, € importantissima na medida em que consegue aperceber-se
de alguns erros que se possa cometer, sendo que, qualguer chamada de atencéo e
trocas de opinido permite-nos melhorar 0 nosso desempenho enquanto docente,
aula apos aula. Para além dos compromissos referidos, comparecemos também em
reunides pontuais de articulagcdo, do Desporto Escolar, do Departamento e do Grupo
de Educacéo Fisica.

A nivel de organizacédo de eventos, essencialmente desportivos, 0 grupo teve
um papel ativo e preponderante na sua realizacdo e, enquanto estagiarios da
Escola, também nés fomos convidados a participar nos eventos desenvolvidos.
Desde o Deporto Escolar (Distritais e Regionais), passando pelos Corta-Matos
(Agrupamento e Distritais) até aos torneios e competicfes interescolares, muitos
foram os eventos em que participamos, podendo contribuir sempre para que as
atividades tivessem o sucesso pretendido.

Este tipo de contato é crucial para desenvolvermos e aperfeigcoarmos
capacidades de planeamento e organizacdo em atividades deste género, ja que no
desempenho de funcdes enquanto docentes seremos chamados, seguramente, a

dinamizar e organizar atividades de varias dimensoes.

2.3. Caraterizacao da Turma — 9°C

No decorrer da carreira profissional de um docente existem inumeras
competéncias a cumprir nas mais diversas areas. Na tentativa de ir ao encontro das
necessidades e interesses dos alunos em geral, e do aluno em particular, uma vez
gue as suas espectativas escolares e motivacdes sao diferentes, cabe ao professor
conhecer a populacdo com que vai trabalhar, conseguindo assim individualizar o
processo de ensino, resolver de uma forma mais eficaz alguns problemas que
possam surgir, melhorar a sua competéncia pedagogica e as estratégias a adotar.

A turma que aqui se apresenta, o 9°C, era composta por 21 alunos, 18
rapazes e 3 raparigas, sendo que o0 grupo se mantém do 8° ano, a excecdo de um
aluno que ingressou na turma ja no decorrer do ano letivo, vindo do estrangeiro.
Inicialmente a turma era composta igualmente por 21 alunos integrando um aluno
com necessidades educativas especiais que, no entanto, pediu transferéncia para
outra turma. Ficou assim a turma reduzida a 20 elementos até a chegada, ainda no

1° Periodo, do outro aluno.



A nivel de desempenho, a grande maioria da turma tinha um aproveitamento
escolar razoavel ou fraco, na medida em que 11 dos 21 alunos ja tinham retencdes
em anos anteriores. Pelas informacdes obtidas através da Diretora de Turma e das
presencas das reunides de conselhos de turma, nem todos os encarregados de
educacdo revelavam as mesmas preocupacdes, sendo que alguns tinham
presencas assiduas na escola demonstrando preocupacdo pela educacdo e
formacéo dos seus educandos, ja outros raramente contactavam a escola. Desde o
inicio que foi indicada como uma turma que apresentava muitas dificuldades nos
varios dominios, e foram referenciados logo no primeiro conselho de turma alguns
alunos com mais dificuldades nos dominios cognitivo e socio-afetivo, com o intuito
de preparar os professores para lidar com eventuais situacfes com que se viessem
a deparar.

Na generalidade, a turma do 9°C revelava-se muito pouco ativa dentro da
comunidade escolar. A excecdo de eventuais casos, foram poucos os alunos que
participaram nas diversas atividades organizadas no agrupamento ao longo do ano
letivo, demonstrando pouco interesse, entusiasmo e pouca preocupacao com o seu
aproveitamento e acima de tudo uma turma pouco unida e com falta de habitos de
desenvolvimento de trabalho.

A grande maioria dos alunos reside proximo da Escola, ainda que alguns
necessitem de transporte para se deslocar. Existem alguns alunos da turma que
praticam ou ja praticaram desporto, em modalidades variadas, desde o Futebol,
Futsal, passando pela Natacdo, pelo Judo e Patinagem de Velocidade. No que diz
respeito a problemas de salde ndo havia registo de grandes preocupacdes com
nenhum dos alunos, a excecdo de um deles que estava impedido de realizar aulas
gue envolvessem exercicios de esforco elevado devido a problemas renais, podendo
por em risco a sua integridade fisica.

Em relacédo a disciplina de Educacéo Fisica em concreto, é importante afirmar
gue a turma era bastante heterogénea, mas que na sua generalidade, apresentou
um nivel razoavel de desempenho nas diferentes matérias abordadas ao longo do
ano.

Através do inquérito preenchido pelos alunos (consultar Anexo 1 -
Caraterizagao da Turma), podemos afirmar que o Futsal era a modalidade que mais

gerava consenso a nivel de satisfacdo, seguindo-se modalidades como o Andebol,



Voleibol, Badminton e Atletismo. J& a modalidade que menos satisfacdo trds aos
alunos é a Ginastica.

Poucos alunos apresentavam um nivel avancado nas modalidades
abordadas, possibilitando-lhes, ndo s6 maior facilidade na execucao dos exercicios,
como também na compreensdo dos contetdos. O facto de terem essa facilidade
permitiu-lhes ajudar os colegas nas matérias onde eram mais fracos, criando alguns
desenvolvimentos interessantes.

Existiam também alguns alunos com muitas dificuldades visiveis, e que nao
demonstravam muito gosto pela disciplina. Neste caso surgiram mais dificuldades
em motivar os alunos, particularmente quando eles tém a no¢do que estdo aquém
dos colegas, com tendéncia em desligar-se dos exercicios, para nao prejudicar nem
atrapalhar os colegas. Estas situacfes aconteciam sobretudo nas modalidades de
Jogos Desportivos Coletivos e foi um grande desafio cativar esses alunos, através
da proximidade que se estabeleceu com eles, e a preocupacao em ajuda-los e dar-
Ihes o apoio e o incentivo para poderem ultrapassar os obstaculos que surgissem.
Na verdade, € com grande satisfacdo, que afirmamos que conseguimos que alguns
desses alunos se aproximassem mais da turma nas aulas de Educacdo Fisica.
Contudo, houve alunos que ndo obtiveram um desenvolvimento que nos deixasse
totalmente satisfeitos mas, aceitamos esse facto, como uma aprendizagem, na
busca de novas estratégias e de novas medidas que permitam, no futuro, alcancar
as metas que idealizamos contribuindo, certamente, para um melhor desempenho
pessoal e profissional.

Foi uma turma que desde cedo se mostrou exemplar na pontualidade, salvo
raras excecodes, e apesar de ser considerada uma turma pouco trabalhadora nas
outras disciplinas, podemos afirmar que nas aulas de Educacao Fisica tinham uma
postura maioritariamente correta, empenhando-se nas tarefas propostas pelo
professor e respeitando as regras de convivéncia de sala de aula.

A nivel de comportamento a turma era algo agitada, essencialmente durante
as instrucdes e demonstracdes de exercicios e, sem o devido acompanhamento,
podiam criar problemas no controlo e na gestdo da aula. Ainda assim, os alunos
tiveram um comportamento satisfatorio ao longo do ano.

Individualizando um pouco as matérias abordadas durante o ano letivo € de
salientar que a turma apresentou maior homogeneidade na Ginastica de Aparelhos e

no Badminton situando-se, maioritariamente, no nivel Introdutdrio. Na Ginastica de
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Aparelhos o nivel geral da turma situava-se também no Introdutério & excecao de
um aluno. Os alunos realizavam o0s saltos e 0s movimentos gimnicos no entanto nao
respeitavam as suas componentes criticas. Em relacdo ao Badminton foi uma turma
que também se apresentou essencialmente no nivel Introdutério, uma vez que
tinham tido pouco contacto com a modalidade. Tanto a nivel do conhecimento das
regras, como das determinantes técnicas e gestos existentes na modalidade, os
alunos demonstraram poucas capacidades e poucos conhecimentos.

Ja no Voleibol, e apesar da maior parte dos alunos se encontrar num nivel
Introdutdrio, podemos classificar a turma como heter6gena, uma vez que havia uma
grande discrepancia entre os alunos que indicaram um nivel muito fraco
relativamente aos alunos mais aptos, que ainda assim ndo apresentaram indices
suficientemente fortes para serem colocados no patamar seguinte, o Elementar, mas
que ja tinham alguns fundamentos e conhecimentos basicos da modalidade.

Em relacdo as restantes modalidades abordadas ja existiam algumas
diferencas notdrias. No Basquetebol os alunos demonstraram dominio de alguns
conteudos. Ao nivel do conhecimento das regras, e mesmo das determinantes
técnicas e gestos existentes na modalidade, os alunos apresentaram algumas
capacidades bem razoéaveis, quando comparado com o Voleibol. Houve outros
parametros interessantes: apesar de uma larga maioria dos alunos conhecer regras
e gestos, a sua aplicacdo em situacdo de jogo nem sempre era a melhor, e como
era de esperar, 0s alunos tinham uma boa capacidade técnica no geral, mas poucos
eram aqueles que conseguiam jogar a um nivel mais avancado. O Futsal, sendo a
turma essencialmente constituida por rapazes, trouxe uma grande motivacdo para
os alunos, mesmo para aqueles que se encontravam no nivel Introdutério. Verificou-
se uma turma muito heterogénea, uma vez que havia alunos nos trés niveis
(Introdutério, Elementar e Avancado). Se por um lado apresentavam alguma
facilidade em perceber o jogo, as suas regras e as componentes criticas dos gestos
técnicos, sentiam algumas dificuldades em relacdo aos aspetos taticos e a
realizacdo dos gestos técnicos em situacdo de jogo, nomeadamente na ocupacao
dos espacos e tomadas de decisdo. No Atletismo havia também uma grande
discrepancia entre os alunos mais e menos proficientes. Houve alunos que
apresentaram muitas dificuldades essencialmente de coordenagdo e em algumas
componentes técnicas das varias disciplinas, como a corrida de estafetas ou a

técnica de corrida. No entanto, a turma enquadrou-se, na sua globalidade, num nivel
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satisfatorio. Em relacdo ao Andebol registou-se, com satisfacdo e surpresa o
empenho e motivacdo apresentados pelos alunos durante esta matéria. Inicialmente
pensamos que fosse uma modalidade que os alunos nao apreciassem mas com 0
decorrer das aulas fomo-nos convencendo do contrario. A turma néo era fraca, tinha
os conhecimentos bésicos da modalidade, mas também tinha diferencas evidentes
entre os alunos mais aptos e os menos aptos. Os alunos demonstravam poucas
dificuldades ao nivel da técnica individual, mas em situacdo de jogo, a semelhanca
do Futsal, tinham pouca nocdo da movimentacdo no espaco.

Por fim, na Ginastica de Solo a turma apresentou também niveis
heterogéneos, com alunos no nivel elementar (apesar de poucos), alunos com
muitas dificuldades, encontrando-se nos niveis Introdutorios, e ainda alunos que se
recusavam a realizar alguns movimentos gimnicos. Esta foi a Unidade Didatica que
nos suscitou, desde cedo, uma certa curiosidade mas o balanco foi claramente
positivo. Apesar da apreensdao inicial, dada a pouca experiéncia que tinhamos na
modalidade, no final ficAmos bastante satisfeitos e realizados por termos conseguido

ajudar alunos a atingirem metas que pensamos gue nao fossem possiveis.
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Grafico 1 — Grafico onde sédo discriminados os diferentes niveis de avaliagdo diagnéstica dos alunos.
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Il — ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

Segundo Bento (1998), “para um ensino eficiente sdo necessarias reflexdes

estratégicas, balizadoras da agédo durante todo um ano escolar”.

Quando estamos perante 0 processo ensino-aprendizagem temos que
respeitar essencialmente trés etapas: o planeamento do ensino, a conducdo da
aprendizagem dos alunos (realizacdo) e a avaliacdo. De seguida passamos a

descrever cada uma dessas competéncias.

1. Planeamento

“O planeamento pode ser entendido na
generalidade como método de previsao,
organizagdo e orientagdo do processo de
ensino-aprendizagem, € concebido como
um instrumento didatico-metodolégico, no
sentido de facilitar as decisbes que o
professor tem de tomar, para alcancar os
objetivos a que se propde.

(Sousa, 1991)

O planeamento é uma ferramenta das mais importantes, se ndo mesmo a
mais importante da acdo pedagogica, uma vez que é a reguladora e o suporte de
todo o processo ensino-aprendizagem.

O processo de planeamento inicia-se com a definicdo das matérias a lecionar
direcionado ao ano de escolaridade em causa e sdo varios 0s aspetos a ter em
conta quando as selecionamos.

Existem dois modelos de planificacdo: o modelo de planificacéo por blocos e
o modelo de planificacéo por etapas.

O Modelo de Planificacédo por Blocos, caracteriza-se pela organizacdo de um
conjunto de blocos tematicos, nomeadamente referentes a uma modalidade
desportiva, sendo relativamente independes uns dos outros. O Modelo de

Planificacdo por Etapas € caracterizado por se basear num periodo de avaliacao
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inicial sobre as matérias que serado lecionadas ao longo do ano letivo, e de seguida
organizadas de uma forma faseada ao longo desse ano, possibilitando a utilizagao
de aulas multimatéria, ou seja, lecionar mais do que uma matéria numa mesma aula.

O modelo praticado no AEMGP e que foi também adotado pelo NEEF foi o
“Modelo por Blocos”. Para a selecdo das matérias baseamo-nos em varios aspetos:
a polivaléncia dos espacos, 0s recursos materiais, as matérias previstas no PNEF e
a motivacao/satisfacdo dos alunos para a aprendizagem dessas modalidades —
informacé&o recolhida no questionario da caraterizacdo da turma. Assim, as matérias
escolhidas foram o Voleibol, o Basquetebol, a Ginastica de Aparelhos, o Futsal, o
Atletismo, o Badminton, o Andebol e a Ginastica de Solo.

De salientar que a primeira matéria a abordar foi o Voleibol uma vez que o
espaco disponivel, na altura, era o Polivalente, e todas as turmas que se
encontrassem nesse espaco teriam obrigatoriamente que iniciar com o Voleibol,
devido a logistica que é envolvida para preparar 0 campo.

Outro ponto que € importante mencionar foi a decisdo, em conjunto com o
orientador Claudio Sousa, de abordagem do Atletismo e do Futsal no mesmo bloco.
O facto de existirem aulas de 45 minutos no 3° Ciclo, condicionava a deslocacéo
para os espacos destinados ao ensino de determinadas modalidades, prejudicando
o tempo Util de aula. Sendo esta consequéncia inconcebivel, optdmos racionalmente
por conjugar as duas modalidades.

Para terminar, apenas acrescentar que o planeamento devera ser realizado
em trés momentos, trabalho desenvolvido ao longo do ano (plano anual), por
periodos (unidades didaticas) e a curto prazo (plano de aula). No entanto,
deveremos apresentar um guia flexivel e dindmico capaz de ser alterado de forma a
responder as necessidades dos alunos e ajudar a ultrapassar fatores extrinsecos

gue influenciem toda a acéo previamente planificada.

1.1. Plano Anual

‘A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nocdes acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso de
um ano letivo.”

(Bento, 1998)
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O Plano Anual tem um papel indispensavel, na medida em que surge da
necessidade de criar um guia orientador que permite ao professor otimizar a
articulacdo entre as partes que dele fazem parte, nomeadamente, elaborar a
planificacdo de acordo com as caracteristicas do meio envolvente, assim como, com
as caracteristicas especificas de cada aluno. Em conformidade, respeitando a
flexibilidade, unicidade, a objetividade, a continuidade e exequibilidade, o plano é
especifico da turma, e permite melhorar a qualidade da aprendizagem e os
resultados escolares dos alunos, respeitando as capacidades individuais de cada
um.

Deste modo, este documento apresenta a andlise dos programas (dos niveis
de cada matéria), uma breve caracterizacdo da escola, a analise dos alunos
(carateristicas pessoais, sociais, culturais e desportivas), a analise dos recursos
espaciais (consultar Anexo 2 - Roulement), temporais e materiais, definicdo de
objetivos, o plano anual de atividades, as atividades propostas para a turma, a
avaliacao e as estratégias que permitem valorizar as aprendizagens dos alunos.

De salientar que este documento serve de linha orientadora para a atuagao
do professor de Educacao Fisica, o que significa que pode sofrer reajustamentos ao
longo do ano letivo.

Finalizado o Estagio, podemos afirmar que o Plano Anual se revelou
extremamente Util no que diz respeito a previsao, a longo prazo, dos conteudos a
abordar, tornando-se num documento essencial, elaborado em conformidade com a
realidade e de facil consulta. Auxiliou também na selecdo correta dos objetivos e
conteddos, mantendo a consciéncia do tempo disponivel para poder realizar aquilo a
gue nos propomos, conseguindo desta forma uma planificacdo mais sensata e com
exequibilidade, limitando erros que pudessem surgir ao longo do ano letivo.

No entanto, o plano anual acabou por sofrer algumas alteragdes,
nomeadamente no que diz respeito ao numero de aulas de cada unidade didatica
(UD).

Com o Plano Anual a reger toda a acdo pedagogica de um modo mais geral,
ao longo do ano devemos especificar mais as matérias a lecionar. E aqui que entra a
necessidade da elaboracdo de Unidades Didaticas individualizadas para cada

matéria.
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1.2. Unidades Didéaticas

“Unidades Didaticas constituem unidades fundamentais e integrais do
processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem.”

(Bento, 1998).

Segundo o autor acima citado, podemos afirmar que a Unidade Didatica
constitui, tal como o Plano Anual, um documento essencial para o bom
planeamento. Esta serve para consulta e guia/orientacdo do proprio professor sendo
no entanto mais especifica, destinada a uma matéria, com uma explicitacdo clara
dos conteudos a abordar, dos objetivos especificos, das progressées a utilizar, das
estratégias destinadas a prossecucdo dos objetivos a que nos propomos atingir,
bem como uma sequenciacdo das aulas que temos disponiveis para lecionar essa
mesma matéria, organizando as mesmas com uma funcéo didatica especifica que
vai ao encontro das necessidades dos alunos nos diferentes momentos.

A UD confere alguma flexibilidade ndo s6 aos conteddos mas
fundamentalmente a sua estruturacdo, porque cada professor pode personalizar a
sua UD para que Ihe seja de mais facil consulta.

A construcdo da UD que se inicia apdés a avaliacdo diagndstica face aos
objetivos para a turma, é a construcdo do Quadro de Extensdo e Sequenciacao de
Conteudos, onde sao delineados os conteudos a abordar, as funcdes didaticas, os
momentos das avaliagdes, etc. (consultar Anexo 3 — Exemplo de Quadro de
Extensdo e Sequenciacdo de Conteudos). Porém, o pensamento principal na
concecéao da UD é potenciar a aprendizagem dos alunos.

Quando iniciamos a construgdo das unidades didaticas, decidimos apresentar
uma estrutura idéntica no NEEF. Essa estrutura iniciar-se-ia com a contextualizagao
histérica e caraterizacdo da modalidade, o regulamento e as regras fundamentais de
jogo e de seguida apresentariamos as habilidades técnico-taticas e as respetivas
componentes criticas. A partir desse ponto cada um seria responsavel por moldar a
sua UD procurando ir ao encontro do programa estabelecido pelo PNEF segundo o
nivel de ensino. Nesta logica seguir-se-iam 0s recursos disponiveis para a sua
lecionacdo (humanos, espaciais, materiais e temporais), os objetivos gerais e

especificos da modalidade em questdo, situacdes de progressdes pedagodgica, as
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estratégias e o0s estilos de ensino a adotar, terminando com os métodos de
avaliacdo e o quadro de extensao e sequenciacdo dos conteldos.

Se queremos ser justos na nossa pratica € necessario ajustar a mesma aquilo
gue os alunos necessitam, as suas dificuldades, e promover a sua aprendizagem de
uma forma diferenciada, conferindo assim igualdade entre todos. Os métodos de
avaliacdo podem ser vistos como um dos capitulos mais importantes uma vez que
conduzem e regulam o processo ensino-aprendizagem.

A UD terminava entdo com a avaliacdo diagndéstica que serviria para elaborar
a extensdo e sequenciacdo de conteudos face as necessidades dos alunos e
posteriormente com a avaliagdo sumativa e o respetivo balango final com uma
reflexdo de todo o trabalho desenvolvido na UD, das opcbes metodoldgicas
utilizadas e da evolucéo e resultados obtidos pelos alunos. Esta reflexdo individual
do trabalho realizado tinha como finalidade perceber o que tinha corrido bem e

menos bem para fazer corre¢cées ou manter procedimentos.

1.3. Plano de aula

‘A aula é ndo somente a unidade organizativa essencial, mas sobretudo a
unidade pedagogica do processo de ensino. E isto porque tanto o contetdo e a
direcdo do processo de educacdo e formagdo, como também os principios basicos,
métodos e meios deste processo devem encontrar na aula e por meio dela a sua
correta concretizagdo’.

Segundo Bento (1987)

Em todo o planeamento, partimos sempre de um nivel macro para um nivel
micro. Apos a realizacao do Plano Anual definindo todo o ano letivo, e das Unidades
Didaticas em que planeamos as diferentes matérias, passamos ao momento mais
particular do ensino, com o planeamento de cada aula.

A elaboracédo do Plano de Aula deverd ser cuidada, sabendo que as tarefas
gue organizamos devem ir ao encontro do objetivo que escolhemos para a mesma,
evitando um desfasamento entre o que se pretende e 0 que se pratica.

O Plano de Aula devera ser também o nosso auxilio durante a aula sempre
que assim for necessario, devendo por isso ter uma estruturacdo simples que

permita uma leitura rapida e eficaz.
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No que diz respeito a estrutura do plano de aula (consultar Anexo 4 — Plano
de Aula), esta foi decidida em reuniao do NEEF supervisionada pelo orientador
Claudio Sousa e foi sendo melhorada, até atingir a versao final, com os conselhos e
a ajuda do professor orientador Paulo Nobre durante as suas deslocacdes iniciais a
escola.

Na versao final o Plano de Aula ficou dividido em 3 tabelas. Na primeira
aparece a justificacdo do plano de aula, onde sao justificadas as tarefas que se irdo
realizar na aula, as estratégias a adotar e outros argumentos relevantes para a
escolha dessas tarefas.

A segunda tabela surge com um cabecalho onde é identificada a turma, o
namero de alunos, a hora e o local da aula, o professor observado e o que observa,
o0 numero de aula da UD e o numero total de aulas, o periodo, a unidade didatica, a
funcdo didéatica, o objetivo da aula, o sumério e os recursos materiais. A parte
principal da tabela apresenta a aula propriamente dita e encontra-se dividida em 3
partes: Inicial, Fundamental e Final. Nela € descrita a hora em que se inicia cada
exercicio e a sua duracdo, a descricio e organizacdo das tarefas, o0s
objetivos/componentes, criticas/critérios de éxito, 0s estilos de
ensino/estratégias/palavras-chaves e o que pretendemos avaliar em cada exercicio.
Antes de iniciar a explicacdo das diferentes fases da aula é de salientar que durante
o planeamento das aulas tinhamos sempre atencdo a logistica dos exercicios,
sobretudo nos recursos materiais, de forma a perder o menos tempo possivel nas
transicdes e assim potenciar o tempo de pratica dos alunos.

e Parte inicial: nesta fase devera constar a prelecao inicial onde devera ser
fornecida ao aluno toda a informacgéo essencial sobre a aula. Apés a instrucdo
deveremos realizar exercicios de forma a efetuar uma 6tima ativagédo geral
(Cardiovascular, respiratoria e muscular) e também adaptacdo ao esforco
para preparar a parte fundamental da aula. Durante as aulas, houve a
preocupacdo de planear exercicios que motivassem 0s alunos pois € do
conhecimento geral que esta € a fase da aula que a maioria dos alunos tende
a desprezar. Desta forma, optdmos por realizar exercicios ludicos e dinamicos
mantendo os alunos interessados e empenhados. Quando abordamos as
modalidades coletivas, e sobretudo nas aulas de 45 minutos, exercitamos 0s
varios gestos técnicos, mesmo de forma recreativa, de forma a rentabilizar o

tempo de empenhamento motor.
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Parte Fundamental: esta €, como o proprio nome indica, a parte principal da
aula. Foi direcionada para a conducdo da aula em si, introducdo de
conteudos, exercitacdo ou consolidacdo daqueles que ja foram abordados,
através de exercicio analitico/critério ou de superioridade numérica, jogo ou
sequéncia, conforme o objetivo da aula. Nesta parte, a transmissao de
feedbacks, verificagdo do efeito do mesmo e possiveis adaptacdes perante as
situacdes imprevistas também sdo parte integrante e recorrente. Nos JDC
demos sobretudo prioridade aos exercicios em situag¢do de jogo, utilizando os
exercicios analiticos para a introducdo dos gestos técnicos. Consideramos
importante que o aluno se habitue a realizar os exercicios em situacao de
jogo uma vez que a oposicdo do adversario condiciona a tomada de decisao
e 0 préprio gesto técnico. Um aluno pode realizar perfeitamente um gesto
técnico em situacdo analitica, no entanto quando é colocado em situacao de
jogo muitas vezes revela insucesso no mesmo. Uma vez que estavamos
perante uma turma bastante heterogénea, utilizamos varias estratégias de
forma a poder colocar todos os alunos a realizar a aula em conjunto, sem
prejudicar nenhum aluno e mantendo sobretudo a motivagao e a satisfagédo
na realizacao dos exercicios. Nao era facil para os alunos menos proficientes
realizar exercicios em situacdo de jogo com o0s alunos mais aptos e nas
mesmas condi¢cdes; entdo para colmatar as diferencas dos alunos e
aproximar as suas capacidades utilizdmos bastantes vezes jogos em
superioridade numeérica, atribuindo maiores pontuacdes na concretizacdo do
objetivo de jogo aos alunos menos aptos e estruturdmos aulas em estacdes
de forma a criar grupos mais homogéneos. Nas modalidades Individuais
trabalhamos muitas vezes com esta¢fes, uma vez que, para cada exercicio,
procurdvamos encontrar progressdes pedagdgicas adequadas, ndo sé para
tentar atingir a perfeicdo do gesto técnico, mas também para auxiliar os

alunos com mais dificuldades.

bY

Parte Final: A parte final devera conter um retorno a calma e os alunos
deverdo executar exercicios simples ou alongamentos, e também deve ser
feito um balanco da atividade com uma referéncia a aula seguinte. Durante
esta fase, incidimos sobretudo em alongamentos e privilegidmos o

aclaramento dos conteudos abordados, utilizando a estratégia de
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guestionamento, e, por fim, fizemos um balanco da aula e demos

informacdes relativas a aula seguinte.

A terceira e Ultima tabela, tinha como objetivo elaborar uma reflexao critica da
aula, descrevendo, segundo os varios dominios, os pontos fortes, os menos bons e
0 gque se podia melhorar no futuro.

Concluindo, queremos salientar que inicialmente tivemos alguma dificuldade
no planeamento dos exercicios, nomeadamente no que diz respeito a gestdo da
duracéo dos mesmos. A explicacdo e demonstracdo das tarefas era muito descritiva,
ndo esquematizando muitas das vezes 0s exercicios nem utilizando meios graficos
que facilitassem a compreensédo, o que fazia perder algum tempo da aula. Foi um
handicap que foi sendo melhorado ao longo do ano letivo e ficamos bastante
satisfeitos por termos realmente conseguido ultrapassar essa dificuldade.

No entanto consideramos que ao nivel de planeamento das aulas tivemos
sempre a preocupacao de ter uma ordem légica e uma sequéncia correta do que

preparavamos.

2. Realizacao

Segundo Siedentop (1998), as quatro dimensfes do processo ensino-
aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma simultanea em qualquer
episddio de ensino. Essas dimensdes sdo a Instrucdo, a Gestdo, o Clima e a
Disciplina. Como é evidente as estratégias utilizadas tiveram sempre impacto em
mais do que uma dimensédo face a sua envolvéncia e interligacdo nos periodos de
ensino, pelo que de seguida se apresentam as estratégias relativas a cada
dimensédo pretendendo demonstrar a influéncia das mesmas nas restantes

dimensoes.
2.1. Dimensé&o de Instrugéo
O professor tem a sua disponibilidade um vasto leque de opc¢des nesta

dimenséo, contemplando técnicas de intervencdo pedagdgica desde a prelecao,

guestionamento, demonstracdo de conteudos e tarefas, terminando no feedback,
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que é um ponto fundamental na melhoria do nivel dos alunos em todas as matérias
lecionadas.

A Instrucdo € uma dimenséo essencial do processo ensino-aprendizagem,
sendo a fase de transmissdo do conhecimento. Esta deve ser clara, sucinta e
coerente de forma a manter os alunos atentos. Sem duvida que esta dimenséo esta
associada a outras dimensodes, tais como a disciplina e a gestéo, na medida em que
permite ter um melhor controlo da turma e consequentemente intervir de forma mais
breve, proporcionando uma melhor gestdo do tempo de aula e potencializando o
tempo de empenhamento motor. Foi o que acabamos por construir nas aulas, no
entanto sentimos que a mensagem nem sempre era transmitida como idealizavamos
nao so por termos dificuldade em selecionar a informacéo importante a transmitir,
levando algum tempo a explicar as tarefas, mas sobretudo devido também ao
comportamento da turma que era bastante agitado e barulhento. Foram dificuldades
que foram sendo colmatadas ao longo do ano letivo, jA que as relacdes
interpessoais entre professor e alunos também ajudaram. Um ponto que
consideramos forte foi a projecdo da voz, bastante audivel, carateristica que nos
acompanhou do inicio ao fim do estagio pedagogico.

Em relagdo ao questionamento, poderiamos ter recorrido mais vezes a esta
ferramenta e quando o faziamos direcionAvamos o0 questionamento para a turma
sem o individualizar. Foi um aspeto que nos foi observado pelo Professor Orientador
Paulo Nobre enquanto critica construtiva, aconselhando-nos a intervir de outra
forma. Foi algo que fomos melhorando ao longo do ano, apesar de ser um aspeto
gue ainda deve ser bastante melhorado no futuro.

No que diz respeito as demonstracdes, retiramos varios aspetos positivos da
intervencdo. Ja tinhamos conhecimento da importancia que esta tinha para a
compreensao dos exercicios e de como o0 modelo, a composi¢cdo, 0 momento e a
colocacao dos alunos perante a demonstracédo podem influenciar a compreenséo do
exercicio. Uma vez que iniciAmos com uma modalidade onde geralmente os alunos
apresentam muitas dificuldades em realizar adequadamente o0s seus gestos
técnicos, o Voleibol, e como também n&o conheciamos os alunos, tomamos a
deciséo de ser o professor a demonstrar os exercicios. Ao longo do ano, e sobretudo
quando pretendiamos introduzir exercicios novos, analiticos ou em situacao de jogo,
optavamos por ser o modelo das demonstracdes ou entdo escolhiamos alunos mais

proficientes. Quando realizadvamos demonstracbes de exercicios em grupo
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perguntavamos sempre quem gostaria de executar e enquanto realizdvamos a
demonstracdo explicava-a verbalmente. Em exercicios mais complexos, faziamos
uma breve explicacdo antes da demonstracdo para os alunos que iam demonstrar
ficarem com uma imagem do exercicio, facilitando a sua compreensdo. Uma
estratégia que utilizamos muito nas demonstra¢des quando a maior parte da turma
realizava de forma incorreta o exercicio, pretendendo corrigi-los, era chamar um
aluno que executava incorretamente e pedir-lhe para demonstrar para a turma e de
seguida chamavamos um aluno que fazia corretamente e pediamos também para
demonstrar. No final pediamos aos alunos para identificarem 0s erros para que
pudessem corrigir os seus desempenhos. Durante as demonstracdes tinhamos
sempre atencdo se o0 modelo se encontrava no campo de visdo dos alunos. No final
das demonstracbes faziamos o0 questionamento para saber se todos tinham
compreendido o exercicio mas percebiamos que a maior parte das vezes os alunos
diziam sim sem o perceberem.

No que concerne ao feedback pedagdgico, para Siedentop (1998) o nivel de
performance no ensino melhora a medida que professores em formacédo tém a
oportunidade de praticar técnicas especificas e obtém um feedback fiavel quanto ao
progresso conseguido pelos alunos na consecucdo dos objetivos previamente
definidos. Este foi um aspeto que aperfeicoAmos ao longo do ano letivo, ndo s6 ao
nivel de frequéncia e diversificacdo do feedback como também da sua pertinéncia.
No inicio do ano, o nosso feedback era essencialmente corretivo e pouco descritivo.
Com o decorrer do ano aprendemos a direcionar o feedback para varias dimensdes
e varios agentes (aluno/grupo/turma), procurando sempre dar feedbacks
sistematicos e positivos de forma a incentivar os alunos a ganharem entusiasmo
pela tarefa, melhoramos também o feedback descritivo e aprendemos sobretudo a

fechar os ciclos de feedback.

2.2. Dimensao de Gestao

“A gestao de aula caracteriza-se como a capacidade de manter um ambiente favoravel
as aprendizagens. Envolve competéncias de comunicacao, organizagao, regras e
atitudes”

(Claro & Filgueiras, 2009).



22

A dimensédo da gestdo pedagdgica refere-se a forma como o tempo da aula é
organizado no que respeita a duracao dos exercicios, das instru¢des, das transicées
entre exercicios e da organizacédo de grupos.

A nossa capacidade de gestdo da aula prende-se com um bom planeamento

e também com a nossa capacidade de fluidez na instrucéo.

Desta forma, consideramos que numa fase inicial do estagio tivemos alguma
dificuldade na gestéo da aula, sobretudo em respeitar a duracéo das instrucdes, que
devido ao facto de serem demasiado explicativas levava a perder algum tempo de
empenhamento motor. Os ajustamentos realizados ao nivel da instrucédo
contribuiram, de certa maneira, para que pudéssemos ter sempre uma gestdo com
bastante qualidade e melhorar a atividade enquanto docentes. Um ponto relevante
também para uma boa gestdo da aula foi o planeamento dos exercicios, onde
tinhamos em conta a logistica dos recursos materiais evitando perder tempo nas
transicOes de exercicios. Para além disso, também a sistematizacdo da organizacéo
e 0S mecanismos criados ao longo do ano permitiram que os alunos pudessem
realizar as transi¢coes de forma fluida e sem perder muito tempo.

As tarefas foram na grande maioria das vezes adequadas para o nivel dos
alunos e estavam de acordo com 0s objetivos previstos para a aula, e isso facilitou
muito a gestdo das aulas, garantindo que o clima e a disciplina ndo poriam em causa
a boa organizacdo que estava preparada. Com os alunos empenhados nas suas
tarefas a gestdo tornava-se mais facil, aumentando a possibilidade de melhorar
também no aspeto da instrucdo, o que contribuiu para a aprendizagem dos alunos.

Devemos também referir que a pontualidade da turma foi excecional; 0s
alunos estavam quase sempre, pelo menos, cinco minutos antes do toque de
entrada, o que deu vantagens em termos de ativacao geral e montagem do material.

No geral as estratégias utilizadas na gestao funcionaram numa perspetiva de
melhoria do processo ensino-aprendizagem. Ainda assim consideramos necessario
voltar a referir que todas as dimensdes estao ligadas e se influenciam diretamente
umas as outras, mas a gestdo tem uma ligacdo muito forte com o planeamento.
Desta forma, quanto mais cuidado for o planeamento, mais facilitada se torna a

gestdo da aula.
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2.3. Dimenséo de Clima/Disciplina

“... adisciplina é importante porque os alunos aprendem melhor numa turma
disciplinada. Ndo ha nenhuma davida que um sistema de organizacéo eficaz e boas
estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender”.

Siedentop (1998),

Neste parametro, Gaspar (2008) defende que sempre houve dificuldades,
com a disciplina a ser um entrave a um bom andamento pedagdgico, no entanto,
este € um facto que se tem vindo a agravar nos ultimos anos. Assim, era uma das
dimensdes que mais nos preocupava ao inicio, e sabiamos que teriamos um papel
fundamental na postura que poderia ser assumida na aula. A turma lecionada era
agitada e barulhenta, foi uma turma que desde cedo mostrou varios problemas de
indisciplina, com agravamento ao longo do ano, nas varias disciplinas de ensino.
Havia um nucleo de alunos bem comportados e educados, no entanto havia outro
nacleo de alunos que mostrava indiferenca face ao processo de aprendizagem e
falta de vontade de aprender. Um fator que contribuiu, também, para que a turma
tivesse comportamentos inapropriados era que a mesma era composta por 18
rapazes e 3 raparigas, dificultando também a acéo do professor. Desde o inicio a
nossa estratégia passou por nunca confrontar em publico os alunos mais
problematicos e repreendé-los com feedbacks positivos. Seguimos, na maior parte
das vezes, os conselhos do professor orientador Claudio Sousa para ajudar a
combater e atenuar essa problematica, no entanto pode afirmar-se que foi a
dimensdo que causou maiores dificuldades. Apesar disso, o clima da aula era
favordvel a aprendizagem, ja que conseguimos implementar entusiasmo e
motivacdo na realizacdo dos exercicios e o carater competitivo dos alunos acabou,
também, por ajudar a esse clima.

Toda a estratégia que consiga resolver problemas de indisciplina e que
contribua para um crescimento dos alunos numa promog¢ao da sua formacédo
enquanto cidadaos, tem de ser vista como viavel, tendo em conta os problemas que
sao relatados diariamente nas escolas. Neste ponto o0s pais e encarregados de
educacdo nao se podem demitir das suas responsabilidades, uma vez que todos os
intervenientes no processo educativo tém um papel a desempenhar enquanto

parceiros, sem esquecer que, nos ultimos anos, foi progressivamente retirada a
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escola, a capacidade de intervir nas diversas situagdes de indisciplina. A indisciplina
tem que ser combatida, e os professores tém aqui, juntamente com os diversos
agentes educativos, um papel crucial, no sentido de melhorar a intervencao
pedagogica, 0 processo ensino-aprendizagem e o desenvolvimento do individuo

como um todo.

2.4. Decisfes de Ajustamento

Ao longo da intervencdo pedagdgica é necessario perceber se algo nao esta
a correr como previsto, pensando a todo o0 momento na componente essencial do
ensino, ou seja, a aprendizagem dos alunos. Deste modo, sempre que nos
deparamos com situacfes ou ocorréncias que possam prejudicar essa
aprendizagem devemos ter em conta ajustes, ndo s6 no que planeamos, mas no
momento de pratica em si durante as aulas. Essas decisdes devem concorrer para
0s objetivos da aula, de forma a que ndo se perca a esséncia do que esta planeado.
No entanto poderdo ocorrer situagcdes extremas em que temos de modificar
totalmente a nossa planificacdo, recorrendo a nossa capacidade criativa e
organizativa enquanto docentes.

Segundo Mercado (1999), “o conhecimento pratico do professor esta
fundamentado no pensamento pratico e reflexivo; no conhecimento na acéo; na
reflexdo na acao; na reflexao sobre a agao”, confirmando a necessidade que o
docente tem de se questionar constantemente sobre a sua pratica e sobre as suas
intervencdes. No entanto, podem sempre acontecer situacfes imprevistas, que
mesmo com o melhor planeamento ndo conseguimos contornar, e devemos estar
preparados para responder de uma forma rapida e eficaz, para que a aula possa
decorrer com 0 maximo de qualidade possivel.

Ao longo das aulas, foram poucas as situagcdes em que tivemos de efetuar
ajustamentos, ainda assim, quando foram necessarios, foram devidos
essencialmente a imprevistos ou lacunas detetadas, como por exemplo, recursos
materiais e espaciais, numero reduzido de alunos ou condi¢cdes climatéricas
desfavoraveis.

Concluimos, assim, que uma boa planificacdo das aulas nos prepara para

possiveis ajustamentos, ou até mesmo para 0s evitar.
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2.5. Observacdes de Aulas

Segundo o Guia de Estdgio, cada estagiario teve obrigatoriamente que
realizar diversas observacdes, seguidas da respetiva analise critica. O estagiario,
formalmente, teve que observar pelo menos uma aula semanal de um colega do seu
NEEF, uma aula mensal de um professor do grupo disciplinar de Educacao Fisica e
uma aula de outro NEEF. Para além dessas observacgfes, realizamos muitas de
forma informal, ndo necessitando de qualquer tipo de registo.

Foi construida uma grelha pelo NEEF (consultar Anexo 5 — Grelha de
Observacao de Aula) contendo as varias dimensdes do ensino, de forma a facilitar a
reflexdo critica da aula. No final da aula, os estagiarios agrupavam-se e debatiam
situacdes a melhorar, as estratégias futuras que podiam ajudar a essas melhorias
sem esquecer também a importancia de mencionar os pontos fortes, bem como
salientar se as estratégias adotadas tinham sido previamente planeadas ou
adaptadas ao momento, de acordo com o resultado pretendido.

De realcar que estas partilhas contribuiram, em muito, para 0 NOSSO

desenvolvimento reflexivo enquanto docentes.

3. Avaliacéao

‘Ao longo dos dultimos anos, a investigagdo indicou claramente que o0s
professores podem melhorar o seu ensino quando tém objetivos precisos de
alcancar, quando o seu ensino é observador e quando recebem regularmente
feedbacks baseados nessas observagbes”

(Siedentop, 1986)

A avaliacdo € a recolha sistematica de informacdo sobre a qual se pode
formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisédo. Assim, os profissionais
de Educacédo Fisica utilizam, de uma forma geral, como instrumentos de avaliacao:
testes, registo sob a forma de observacdo sistematica e/ou questionarios,
procurando uma apreciacdo dos niveis das capacidades condicionais, das
capacidades de execucdo técnico-tatica e das atitudes e valores. O objetivo da
avaliacdo incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo

nacional para as diversas areas e disciplinas de cada ciclo.
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A Avaliacdo € o elemento regulador do processo ensino-aprendizagem, isto é,
através dela poderemos ter uma nogéo geral sobre tudo o que foi desenvolvido na
pratica pedagodgica, desde o planeamento e implementacdo de estratégias, a
intervencao pedagodgica propriamente dita. Desta forma, e para facilitar a execucéo
de uma Avaliagdo que seja rigorosa, clara, adequada, sendo tdo subjetiva quanto
necesséria e tdo objetiva quanto possivel, sera fundamental uma definicdo de
objetivos concretos que nos permitam observar claramente o que é pretendido.

Segundo Cardinet (1983), séo trés as funcbes pedagogicas da avaliagdo: a
Avaliacao inicial ou Diagnodstica (Ver Anexo 5), que tem como base a recolha de
informacdo sobre o nivel de proficiéncia dos alunos numa matéria antes de a
lecionar; a Avaliacdo Formativa (Ver Anexo 6), funcionando como reguladora do
processo ensino-aprendizagem ao longo da Unidade Didatica; a Avaliagdo Sumativa
(Ver Anexo 7), vista como a certificagdo dos conhecimentos dos alunos. Assim, 0
Nucleo de Estagio resolveu implementar as trés funcdes da Avaliacdo da forma que

sera explicitada de seguida.

3.1. Avaliagéo Diagnéstica

‘A avaliacdo diagnostica pretende averiguar da posicao do aluno face a
novas aprendizagens que |lhe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que
servem de base aquelas, no sentido de obviar a dificuldades futuras e, em certos
casos, de resolver situagées presentes.”

(Ribeiro, 1999)

O principal objetivo da Avaliacdo Diagnostica é perceber as dificuldades dos
alunos para posteriormente idealizar o seu percurso de aprendizagens.

Para a realizacdo da avaliacdo diagnostica, utilizamos grelhas de recolha de
dados para cada modalidade (consultar Anexo 6 — Exemplo de grelha de Avaliacao
Diagnostica) que foram preenchidas respeitando ndo s6 as metas estabelecidas pelo
PNEF mas também os critérios de avaliacdo Internos. Assim, os alunos eram
avaliados segundo 3 parametros (Nao executa - 1, Executa com dificuldade - 2,
Executa bem - 3) e posteriormente classificados num dos quatro niveis definidos,
Pré-Introdutorio, Introdutério, Elementar ou Avancado. No nivel Pré-Introdutério,

seriam classificados os alunos que ndo executassem os critérios definidos para o
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nivel Introdutério. Também foi definido que os alunos que nado realizassem a
avaliacdo seriam definidos como N&o Realizou e entre cada intervalo ainda
recorremos a sinais (+/-) para poder situar mais corretamente as capacidades dos
alunos.

As grelhas construidas eram simples e de facil preenchimento devido aos
varios juizos de valor que uma aula de avaliagdo diagndstica obriga. Nas primeiras
UD’s tivémos alguma dificuldade para fazer a recolha de dados, ndo sé pela pouca
experiéncia que tinhamos na area da avaliacdo, onde ao mesmo tempo que
avaliavamos um aluno ou um grupo de alunos tinhamos que fazer o controlo de toda
a turma, mas também porque ndo conheciamos os alunos e isso dificultava o
trabalho. Neste caso, como estratégia, utilizadmos a ajuda dos alunos que néao
realizavam a aula para ajudarem a identificar os restantes alunos. Tivemos também
a preocupacao de, nos JDC, avaliar os gestos técnicos, ndo s6 em situacdo analitica

como também em situagéo de jogo.

3.2. Avaliacdo Formativa

Segundo Bloom (1993) cit in Dias e Rosado (2003), entende que o objetivo da
Avaliacdo Formativa ndo é atribuir notas ou certificados aos alunos, mas sim ajudar
o professor, 0os alunos e outros intervenientes, a regularem o processo de ensino. A
avaliacao formativa é de carater continuo, pessoal e sisteméatico, ndo se traduzindo
numa avaliagdo classificativa. Esta avaliagdo permite ao professor e aos alunos
informagbes sobre o desenvolvimento das aprendizagens e competéncias,
permitindo rever, aperfeicoar, melhorar o processo ensino-aprendizagem e o
trabalho a desenvolver. A avaliacdo formativa, também permite detetar erros de
modo a permitir a utilizagcdo de outros processos de ensino, acompanhar de perto
cada aluno, verificando as suas dificuldades e, a partir dai, criar situacdes
especificas de aprendizagem para cada um ou grupo de alunos. Em casos
excecionais pode-se estabelecer objetivos operacionais diferentes para a turma.

Assim, esta modalidade de avaliacdo permite “individualizar” o processo
ensino-aprendizagem, ficando todo o processo sujeito a esta avaliacdo, o que
permitird fazer as adaptacdes necessarias ao seu sucesso.

Esta modalidade de avaliagdo foi realizada de forma informal, sem dias

marcados e recorrendo essencialmente ao questionamento durante as aulas
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(consultar Anexo 7 — Exemplo de Avaliacdo Formativa). Foi realizada também de
forma continua através da observacdo direta, de relatérios de aulas para alunos
dispensados, com falta de material ou justificacdo e aspetos como a assiduidade,

pontualidade e comportamento.

3.3. Avaliagdo Sumativa

‘A Avaliagdo Sumativa é a soma de todas as avaliagées realizadas no fim de
cada unidade didatica, com o objetivo de obter um quadro geral da evolucédo do
aluno. Permite ao professor classificar os alunos de acordo com os niveis de
aproveitamento. E realizada ao final da unidade didatica, ou periodo letivo, de
acordo com os critérios previamente impostos ou negociados.”

(Haydt, 2002)

Segundo o Despacho Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, a Avaliacdo
Sumativa consiste em formular um juizo de valor sobre o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e area
curricular.

Esta avaliacdo foi realizada nas ultimas aulas de cada Unidade Didatica, de
cada periodo e por fim no final do ano letivo e teve como objetivo verificar a
evolucédo dos alunos nas aprendizagens e na consolidacdo dos conhecimentos, de
modo a ser atribuida uma classificacdo. Permitiu fazer o balanco final do processo
de Ensino-Aprendizagem, informando tanto o professor como os alunos acerca dos
objetivos atingidos ou nao, relativamente as expectativas inicialmente previstas.

Para avaliar o dominio Psicomotor, foram construidas grelhas para cada UD
abordada onde se incluiam os respetivos gestos técnico-tadticos em situacdes
analiticas e em situacdo de jogo (consultar Anexo 8 — Exemplo de grelha de
Avaliacdo Sumativa). Os conteudos selecionados para essas grelhas iam ao
encontro do que esta previsto pelo PNEF, moldados aos objetivos definidos para a
turma e os alunos eram avaliados segundo 5 parametros (Nao executa - 1, Executa
com muita dificuldade - 2, Executa com dificuldade — 3, Executa bem — 4, Executa
muito bem). Recorri a sinais (+/-) para poder situar mais corretamente as

capacidades dos alunos.
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Dado que ndo é uma tarefa facil conseguir justica e rigor na avaliacdo dos
alunos durante apenas uma aula, em algumas situagdes tivemos a necessidade de
concluir a avaliacdo sumativa na aula seguinte. Assim, concluimos que ¢é
absolutamente importante a recolha de dados da Avaliagdo Formativa, pois
consideramos que o aluno ndo é exatamente aquilo que demonstra na aula final,
mas sim tudo aquilo que demonstrou ao longo da Unidade Didéatica. Os alunos
poderdo nao atingir o seu melhor nivel na aula de Avaliacgdo Sumativa, e se nos
deixarmos levar apenas por isso, podemos estar a constatar factos errados.

A avaliacdo do dominio Cognitivo foi realizada através de questionamentos
sobre a matéria durante as aulas, dos relatérios das aulas e por uma componente
escrita sobre as modalidades abordadas ao longo do ano. Para avaliar a
componente escrita, foi realizado um teste de avaliacdo nos 1° e no 3° Periodos e
um trabalho de grupo no 2° Periodo.

A avaliagdo do dominio Socio-Afetivo é centrada na responsabilidade
(pontualidade, assiduidade, faltas de material), empenho, participacdo e

comportamento ao longo do ano letivo.

3.4. Auto e Heteroavaliagao

A autoavaliacdo é definida por Nobre (2012) como a avaliacdo das préprias
atuacles do sujeito, sendo um procedimento promotor da capacidade de valoracao
e de decisdo do aluno e um elemento de melhoria da qualidade do processo
educativo.

A auto-avaliacdo permite entender a capacidade de autocritica e
autovaloracéo do aluno, apreendendo se este tem nocdo do seu enquadramento em
relacdo aos objetivos que lhe estavam destinados. E muito Gtil também no sentido
de permitir aos alunos ter maior dominio sobre a sua aprendizagem.

Nesta avaliacdo foram usadas as grelhas definidas pelo NEEF (consultar
Anexo 8 — Modelo de Grelha de autoavaliagdo), que os alunos as preenchiam no

final de cada periodo.

3.5. Critérios de Avaliacéao
No que diz respeito & Avaliacdo de final de Periodo, o AEMGP adota uma
medida que consideramos estar correta. E atribuida uma ponderacdo de 60% ao

dominio Psicomotor, que é inequivocamente o mais importante no que diz respeito a
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Educacéo Fisica, 20% ao Dominio Cognitivo, uma vez que sera de igual forma
importante saber se os alunos compreendem e conhecem as matérias de uma forma
mais tedrica e o0s restantes 20% sao destinados ao Dominio Socio-Afetivo
(Responsabilidade — 4%, Empenho/Participacédo e Organizacdo/métodos de trabalho
— 8%, Comportamento — 8%). Este capitulo € também um importante contributo para
que se consiga que os alunos tenham comportamentos adequados e que se
empenhem nas aulas (tabela 5).

Para os alunos com dispensa da atividade fisica os critérios sdo alterados
ficando o Dominio Cognitivo com uma ponderacédo de 80% e 20% no Dominio Socio-

Afetivo.

20% 20% 60%
Socio-Afectivo Cognitivo Psicomotor
DOMINIO Responsabilidade: traz os materiais necessdrios, é pontual 4% Teste escrito
Empenho/Participagéo e Organizagao/métodos de trabalho: g e/ou Modalidades
executa as tarefas, tenta superar dificuldades, é perseverante - Trabalho Lecdonadas
Comportamento: coopera com os prof s e colegas, respeita as 8% efou
regras de convivéncia ) Outros Instrumentos

Escala dos diferentes parametros do dominic Socio-Afectivo (0 a 5)

Empenho/Participagéo e

Responsabilidade — 4% Organizagao/métodos de Comportamento - 8%
trabalho — 8%
B |96-100% 5 | Muito Bom 5 | Muito Bom
4 | 91-95% 4 | Bom 4 | Bom
3 |86-90% 3 | suficiente 3 | satisfatdrio
2 |81-85% 2 Insuficiente 2 | Pouco Satisfatério
1|76-80% 1 1 | Insatisfatdrio
Q0 |=75%

Tabela 5 — Critérios de Avaliagdo do AEMGP

4. Pratica Pedagd6gica Supervisionada

Todas as aprendizagens e melhorias que foram apresentadas ao longo do
relatorio seriam impossiveis sem a experiéncia pratica, mas também sem o auxilio
dos orientadores de Estagio.

Nas primeiras aulas houve algum desconforto com o facto de saber que
estavamos a ser supervisionados e observados. No entanto, facilmente percebemos
que essa supervisdo contribuia para a nossa evolucdo ao longo do Estégio.
Ninguém é detentor da sabedoria total, e € sempre importante termos a capacidade
de ouvirmos e partilharmos sugestbes e estratégias de alguém com maior
experiéncia do que nos, e desta forma o papel dos orientadores é fundamental. O

contacto com o Professor Claudio Sousa foi essencial para a nossa aprendizagem,
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com constante feedback de como melhorar a minha intervencéo e de como melhorar
toda a prética pedagogica, bem como os conselhos do ponto de vista pessoal.
Também através das aulas supervisionadas pelo Professor Paulo Nobre

retiramos aspetos fundamentais para a melhoria dos nossos conhecimentos.

5. Componente Etico-Profissional

Segundo Caetano e Silva (2009) os trabalhos de natureza empirica dao-nos a
conhecer que os docentes, quando lhes é pedido para se exprimirem acerca do que
pensam que € ser professor, definem a sua profisséo como uma atividade
construtivamente ética. A ética € indispensavel, ndo s6 no desempenhar das
funcdes enquanto professor, mas em qualquer funcdo, cargo ou profissdo que se
exerca. As atitudes que demonstramos no desenvolvimento do trabalho devem ser
congruentes com valores de grande importancia, como o respeito, a dedicagéo e o
cumprimento das regras estabelecidas. Neste sentido, o nosso trabalho enquanto
estagiarios devera também ter em conta estes valores, devendo assumi-los como
um ponto fulcral no sucesso do Estagio.

N&o s6 nas escolas como no mundo do trabalho em geral, é necessario que
tenhamos a percecdo da necessidade de bons valores e atitudes, em especial
qguando trabalhamos com outras pessoas, ou para outras pessoas. Pela nossa
experiéncia a nivel de organizacfes e instituicbes ligadas ao associativismo juvenil,
sabiamos perfeitamente que no Estagio ndo era estritamente necessario fazer
amigos, mas obrigatdrio seria respeitar todos os intervenientes. E esta é uma
premissa fundamental para se desenvolverem e promoverem relacdes de maior
proximidade, assentes numa base de confianca e com um clima favoravel a um
trabalho de qualidade. A nossa experiéncia diz-nos que guanto maior for o respeito,
mais nos aproximamos, mais confiamos, maior qualidade temos no desempenho
das nossas fun¢des, maior qualidade tem o nosso trabalho. Como nas associacoes,
também a escola devera funcionar nessa base, sendo que devemos ter em atencéo
que as nossas atitudes passam para os alunos. Desta forma, e se estamos numa
instituicdo de ensino, deveremos ter no nosso trabalho o maximo de ética que for
possivel.

Consideramos neste ponto que fomos sempre corretos. Sempre assiduos e
pontuais, respondemos as necessidades do Agrupamento, envolvemo-nos, tanto

quanto possivel, no dia-a-dia da escola, com o respeito devido pelos diretores,
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professores, alunos e funcionarios. Ndo nos parece que em algum momento do
Estagio tenhamos tido uma ma conduta, ou que tenhamos prejudicado terceiros
devido a qualquer atitude que tenhamos tomado.

Procuramos sempre desenvolver relacbes de amizade, e tentamos a todo o
momento ganhar a confianga de todos os intervenientes. Pelas tarefas que nos eram
destinadas e pela facilidade com que tinhamos autorizag&do para realizar projetos ou
atividades, percebeu-se que a confianca depositada no Nucleo de Estagio era total,
ou pelo menos, era muita. Participamos e prestamos apoio em todos 0s projetos em
gue a escola estava envolvida, desde o Andebol 4 kids, ao Corta-Mato escolar
terminando no Desporto Escolar, no sentido de poder enriquecer-nos profissional e
pessoalmente com o contacto de novas experiéncias. EsforcAmo-nos por sermos um

auxiliar disponivel no que quer que fosse, e promovemos sempre o trabalho de

grupo.

6. Questdes Dileméaticas

Ao longo do ano letivo surgem-nos varias questdes que necessitam de
resposta, mas com uma necessidade de um estudo mais aprofundado e uma maior
discussao, ndo tendo uma resposta facil.

No Relatorio € possivel verificar varias davidas durante a pratica pedagogica,
mas neste capitulo vamos essencialmente referir-nos aquelas para as quais nao
obtivemos resposta, sendo de maior reflexdo, e na nossa opinido poderiam levar a
estudos bastante pertinentes.

A primeira questdo que pretendemos colocar vai ao encontro da necessidade
de adequar os objetivos e conteddos a realidade. Na nossa opinido os objetivos do
Programa Nacional de Educacéo Fisica poderédo ser demasiado rigidos e exigentes
para as capacidades que os alunos apresentam, nao facilitando muito a adequacéao
das escolas, mesmo com um curriculo mais flexivel. Assim, ndo seria pertinente a
reformulacé&o do Programa de modo a dar maior autonomia as escolas, sabendo que
nem todas possuem as mesmas condi¢des de pratica desportiva?

Um dilema com que nos deparamos na escola foi claramente o da lideranca.
Quando iniciamos o estagio pedagogico, o estagiario ndo se encontra devidamente
preparado para lecionar, dado que ndo tem experiéncia. E o primeiro contato com
alunos e o professor deve, desde o inicio, estabelecer um sentimento de confianca

com os seus alunos, mostrando claramente que é competente para o cargo que



33

desempenha. No sentido do professor “agarrar” a turma, ndo seria plausivel existir
mais formacdo nesta area, de forma a preparar o aluno estagidrio para esta
responsabilidade?

Finalizando, ao nivel da Avaliacdo, na medida em que o estado inicial do
aluno e o produto final devem ser tidos em conta na perspetiva da sua evolucédo, o
que nos perguntamos é de que forma a Avaliacdo Diagnoéstica podera ter uma
presenca mais marcante na Avaliacdo Sumativa sem prejudicar nenhum aluno. E
sabido que os objetivos claros contribuem para que possamos avaliar mais
facilmente. Mas também é uma certeza o facto de querermos principalmente a
evolucédo do aluno. Desta forma um aluno que evolua muito, teria vantagem sobre
aguele que ndo demonstra grande evolucdo, ainda assim, este Ultimo atinge mais
objetivos do que o primeiro, tendo um maior nivel de proficiéncia. Assim o que
deverd ser realmente privilegiado, a evolu¢ao ou o cumprimento de objetivos?

Uma outra questdo que pretendemos formular é em relacdo as aulas de 45
minutos. Durante uma aula de 45 minutos, os alunos tém tolerancia de 5 minutos
para entrar na sala de aula e mais 10 minutos no final da aula para a higiene
pessoal. Assim, uma aula de 45 minutos transforma-se automaticamente numa aula
de 30 minutos. Até que ponto, os conteudos lecionados séo realmente assimilados
visto que o tempo Util para a prética € bastante reduzido?
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Il — Aprofundamento do TEMA-PROBLEMA: Influéncia das

demonstracdes no processo de ensino aprendizagem

1. Introducéo

A abordagem a este tema problema surge no ambito do Estagio Pedagdgico,
inserido no segundo ano do mestrado em Ensino da Educagédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).

O tema selecionado foi “A Demonstracdo nas Aulas de Educagéao Fisica” e foi
definido em reunido do NEEF da Escola Secundaria Eng.° Acécio Calazans Duarte
em conjunto com o orientador do mesmo (Professor Paulo Nobre).

Tonello e Pellegrini (1998) referem que a demonstracdo € a transmissao de
informagcbes acerca da meta a ser atingida na acdo. Para entendermos as
preferéncias dos alunos relativamente ao tema e as suas diversas dimensdes,
realizdmos um questionario direcionado para cada nivel de ensino (1° ciclo, 2° ciclo,
3° ciclo e Secundario)

O estudo do tema selecionado incide sobre a intervencdo pedagdgica
especifica, e parte do seguinte problema: qual sera o impacto percebido da
demonstracdo na aprendizagem dos alunos mais proficientes e de alunos menos
proficientes em Educacao Fisica?

O tema da investigacdo engloba todo o agrupamento, sendo que cada
elemento do nucleo de estagio ficara responsavel por estudar os seus respetivos
ciclos de ensino, adequando aos instrumentos as necessarias adaptacbes
relativamente ao grau de compreensédo dos alunos.

Para a realizacdo deste projeto, deslocamo-nos as diferentes escolas do
Agrupamento e analisamos, quer com os professores, quer com 0s alunos o efeito

das “Demonstragdes” no processo ensino-aprendizagem.

2. Enquadramento Tedrico
Sendo a demonstragdo um dos meios mais utilizados para se transmitir
informacédo acerca daquilo que é pretendido num exercicio, é de salientar que
através da demonstracdo, o praticante tenha uma percecéo da realizacdo do gesto

de acordo com a melhor técnica. O professor deve conseguir a atencdo dos seus
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alunos, dirigindo-a para gestos determinantes da habilidade, bem como repetir-lhes
tais aspetos importantes, pedindo-lhes para executarem e recordarem 0S mesmos
“pontos-chave” devendo organizar a demonstracdo de forma a ajudar a reproducao
da habilidade (Ribeiro, 2013).

Segundo Hebrard (1974) quanto mais repeticdes por parte do modelo mais
facil serd a interiorizacdo do gesto/movimento, essas mesmas repeticdes poderédo
ser realizadas a uma velocidade reduzida para uma interpretacdo mais aprofundada.
O mesmo autor defende que a demonstracdo, pode ser de qualquer tipo e efetuada
por qualquer interveniente do processo de ensino-aprendizagem.

Para Sarmento (1992) a demonstracdo visa realcar os objetivos que
pretendemos que os alunos alcancem, permitindo assim fazer uma analise
sistematica das tarefas.

Para o estudo das diferentes dimensdes e formas da demonstragao,
definimos as seguintes categorias de analise: a) Modelo; b) Composi¢ao; c) Direcao;
d) Momento; e) Meios Auxiliares.

Para Sarmento (1992), a demonstracdo pode ser consoante o momento. O
momento da demonstracdo, diz respeito a circunstancia em que esta pode ser
utilizada. Podendo ser feita antes da tarefa ser realizada, sendo aconselhavel utilizar
este método aquando da apresentacao de uma nova habilidade, com o intuito de dar
aos observadores um modelo orientador para um futuro empenho. Outro dos
momentos para realizar a demonstracdo é durante a tarefa, que podera servir como
reforco ao modelo que foi apresentado precedentemente. Esta estratégia podera ser
atil para o professor, uma vez que pode fornecer feedback corretivo sobre a
prestacdo do(s) aluno(s), impedindo assim que os alunos estejam a executar uma
habilidade de forma incorreta. Por fim, temos a demonstracdo que pode ser
realizada apos a tarefa, que tem como principal objetivo a revisdo de conteudos,
reforcando os critérios de execucéo da habilidade que esteve a ser trabalhada.

Abordando a composicao da demonstracdo, esta pode ser realizada em duas
circunstancias diferentes, dependendo da forma como o professor aborda a aula, a
turma e os conteudos a abordar. Desta forma, a demonstracdo pode ser realizada
antes da explicagao privilegiando a forma como se executa 0 movimento em causa,
podendo ainda ser realizada depois da explicacdo onde primeiro sdo apresentadas
as componentes criticas da habilidade a trabalhar e s6 depois é realizada a

demonstracao dessa mesma habilidade.
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No que concerne a direcdo da demonstracdo esta pode ser direcionada para
toda a turma, para um grupo dentro da turma, ou entdo, para um aluno em particular.
O professor podera utilizar a demonstracédo direcionada para toda a turma com o
objetivo de apresentar uma determinada habilidade motora pela primeira vez, sendo
assim mais facil a explicagdo desse mesmo movimento. Através da demonstracédo
para um grupo, o professor podera dar feedback corretivo para um determinado
grupo de alunos que poderado estar a cometer erros semelhantes, realizando assim
uma revisdo dos conteudos/critérios de execucdo do movimento. Quando a
demonstracdo € direcionada para um determinado aluno, podera servir como
estratégia de feedback individual a um aluno especifico. O professor tera que ter em
conta 0 momento em que essa demonstracao é feita.

Relativamente ao modelo da demonstracao, este pode recair nos Varios tipos
de demostracao que poderé ser realizada pelo professor, pelo aluno mais proficiente
ou pelo aluno menos proficiente. O professor € que deve ser o principal responsavel
pela escolha desse mesmo modelo e se o professor dominar os conteudos da
habilidade que pretende que seja trabalhada, € uma mais-valia que seja o professor
a realizar a demonstracdo, uma vez que para além do conhecimento tedrico,
demonstra conhecimentos na parte préatica, o que pode levar os alunos a perceber
gue tém no professor uma referéncia na execucéao das habilidades. Com os alunos a
observar uma demostracdo por parte de um colega que executa de forma correta a
explicacdo do professor e perceberem que, se ha pelo menos um colega que o faz
na perfeicdo, entdo os outros também o poderdo conseguir através da persisténcia e
ajuda do professor. Por ultimo, o professor podera utilizar um aluno menos habil,
para desta forma ajudar os alunos a perceberem os erros mais comuns e formas de
melhoramento de execucdo dos exercicios sabendo sempre que poderao recorrer a
ajuda do professor.

Por fim, o professor podera fazer recurso a meios auxiliares, para fazer
chegar aos alunos uma habilidade, podendo este recurso ser feito através de videos
ou de imagens. A utilizacdo deste tipo de estratégias podera ser benéfica para os
alunos que aprendam mais facilmente de uma forma visual. Poder-se-a fazer
recurso a este tipo de estratégia quando o professor sabe que ndo demonstra uma
habilidade de forma correta, sabendo que ndo tem na turma nenhum aluno que o

possa fazer no seu lugar.
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Como percebemos, as demonstracdes podem acontecer de varias formas, em
varios momentos e dependem muito das circunstancias em que os alunos se
encontram, como a aula esta a decorrer e das limitacbes de professores e alunos.
Mas para podermos falar em demonstracdes € essencial referir a utilizagcdo da
instrucdo que devera estar sempre presente paralelamente & demonstracao, seja ela

feita antes, durante ou depois da demonstracéo.

3. Objetivos do estudo

Ao realizar um questionario aos alunos dos diferentes ciclos de ensino (1.°,
2.9 3.° e Secundério), do Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente,
pretende-se perceber o impacto que tem a demonstracdo efetuada pelo professor
e/ou colegas no processo de ensino-aprendizagem nos alunos deste agrupamento.
Procuramos também saber em que moldes essa demonstracdo é executada e se a
mesma é ajustada para os alunos. O estudo do tema selecionado incide sobre a
intervencdo pedagodgica especifica e parte do seguinte problema: qual serd o
impacto percebido da demonstracdo na aprendizagem dos alunos proficientes e de
alunos néo proficientes em Educacéo Fisica?

Este estudo foi elaborado tendo em conta a faixa etaria a que se destina, com
a finalidade de conhecer a realidade educativa quanto a existéncia ou ndo das
demonstracdes no processo ensino-aprendizagem, as preferéncias e opc¢des dos
alunos.

O estudo deste problema tem como principais objetivos: a) perceber qual a
opinido dos alunos mais e menos proficientes em relagdo a disciplina de Educacéo
Fisica; b) perceber quais as experiéncias vivenciadas pelos alunos nas aulas de
Educacao Fisica; c) identificar o modo de demonstracdo associada pelos alunos a

uma melhor aprendizagem.

4. Metodologia
Com a finalidade de dar cumprimentos aos objetivos definidos, foi realizado
um plano de investigacao, onde foi aplicado um questionario que era composto por
trés grandes grupos, sendo eles:
e Grupo | — Opinido sobre a disciplina de Educacéo Fisica;
e Grupo Il — As demonstracfes nas tuas aulas de Educacéo Fisica;

e Grupo Il — Como aprendo melhor.
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Antes de chegar ao questionario final que foi aplicado ao 3° Ciclo, realizdmos
uma primeira versdo do questionario, que foi revisto pelo orientador de estagio da
FCDEF-UC, sendo aplicadas uma série de corre¢des e adaptado ao ciclo de ensino
em cima citado. Feitas as devidas alteracdes, apresentamos uma segunda versao
do questionario ao orientador, assim como a direcdo do Agrupamento de Escolas
Marinha Grande Poente, tendo sido aplicado um pré-teste a um determinado grupo
de alunos. Através do pré-teste encontramos aspetos que deveriam ser corrigidos, e
de seguida, procuramos simplificar o mais possivel e reduzir o niumero de questdes
de forma a motivar os inquiridos. Procuramos recorrer a atitudes que fossem
bastante frequentes e estivessem presentes na memoéria dos alunos. Na elaboracéo
dos inquéritos procuramos utilizar uma linguagem adequada aos niveis de ensino a
que se destinavam. Ao elaborarmos as questbes procuramos ser sintéticos,
sistematicos e que as perguntas fossem de facil compreenséo e resposta.

Depois de aplicadas as devidas alteracbes nas diversas versdes do
guestionario e dado o aval por parte do orientador e da direcdo, comecamos a
proceder a recolha dos dados para tal. Numa primeira fase tivemos que realizar a
recolha dos dados acerca dos alunos a inquirir. Para realizar essa mesma escolha
ficou definido que iriam ser aplicados quatro questionarios a cada turma dos
diversos ciclos de ensino e respetivos anos que esses mesmos ciclos abrangem.
Dos quatro alunos selecionados ficou definido que dois seriam do género masculino
e dois do género feminino, onde, dentro de cada género, era selecionado o(a)
aluno(a) mais e menos proficiente. Para que fosse possivel colocar em pratica este
método, no 3° Ciclo, tivemos que recorrer as pautas de avaliacdo do 1° Periodo, de
todas as turmas do ciclo de ensino em causa, ha disciplina de Educacao Fisica,
documentos estes que foram fornecidos pela direcdo da escola. Em caso de
existirem turmas que apresentassem alunos com a mesma classificacdo, o critério
de selecéo do aluno a inquirir foi 0 seguinte: o aluno mais novo no que diz respeito
ao aluno(a) mais proficiente, sendo que para o aluno(a) menos proficiente
selecionamos os alunos mais velhos.

Numa segunda fase dirigimo-nos a cada uma das turmas para entregar as
autorizacdes e respetivos questionarios, para que os Encarregados de Educacéo
dos alunos em causa tivessem conhecimento de que os seus educandos iriam
participar no estudo. Depois de recebida a autorizacdo os alunos realizaram o

preenchimento dos questionarios, devendo estes posteriormente ser entregues ao
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Nucleo de Estagio ou no gabinete de Educacéo Fisica. Cada questionario continha
uma identificagdo apenas para conhecimento do investigador com a seguinte
informac&o:

e Ciclo de ensino — 3° Ciclo;

¢ Ano de ensino — 99, 8° ou 7°;

e Género e “nivel” de proficiéncia — M+, M-, F+ ou F-.

Apos recolhidos todos os dados, passamos para a Ultima fase deste estudo,
gue se cingiu a recolha e respetivo tratamento de dados, onde através de uma folha
de célculo Excel foram colocados todos os dados obtidos e tratados através de
graficos e tabelas gerados por essa mesma base de dados, realizando
posteriormente a analise dos dados obtidos. Para que o racio de alunos inquiridos
fosse semelhante em todos os ciclos de ensino (entre 15 e 20%), e tendo em conta
0 numero total de alunos do 3° Ciclo, foram efetuados 112 inquéritos. Destes,

apenas responderam 69 alunos, o que constituiu um racio de 10%.

5. Amostra

A populacao alvo do nosso estudo € constituida pelos alunos do 3° Ciclo do
Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, da Escola Secundaria Eng.°
Acacio Calazans Duarte. Como ja foi referido para a selecdo dos alunos a inquirir
optamos pela seguinte estratégia: recorrer as pautas de avaliagcdo do 1° Periodo, de
todas as turmas do ciclo de ensino em causa, na disciplina de Educacéo Fisica, para
que pudéssemos selecionar quatro alunos. Ficou definido que dois seriam do género
masculino e dois do género feminino, onde dentro de cada género era selecionado
o(a) aluno(a) mais e menos proficiente.

Realizado um levantamento de dados relativamente a populacédo escolar do
Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente, obtivemos os seguintes dados
(Tabela 6 e 7):

Sl T §o i k] A
1" Ciclo 5T s i | i 7 523 {03 . z"?agir
2 Ciclo 1’;“3 163"1 16 350 64 18%
3 Ciclo = = = 28 648 60 10%
Secundirio 313”5 3111? 3153 46 960 164 17%

Tabela 6 — Populacdo do AEMGP
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Ano de escolaridade
Total de Alunos
7.° 8.2 9.0
M+ 6 6 8
M- 2 5 6
69
F+ 5 4 8
F- 7 6 6

Tabela 7 — Amostra 3°Ciclo

Para melhor compreender as siglas utilizadas, apresentamos a seguinte
tabela (tabela 8):

Aluno Legenda
M+ Aluno do sexo masculino com melhor nota
M- Aluno do sexo masculino com pior nota
F+ Aluno do sexo feminino com melhor nota
F- Aluno do sexo feminino com pior nota

Tabela 8 — Legenda de Siglas

Para que a percentagem de alunos inquiridos fosse semelhante em todos os
ciclos de ensino (entre 15 e 21%), e tendo em conta 0 numero total de alunos do 3°
Ciclo, foram efetuados 112 inquéritos, no entanto s6 foram entregues 69
qguestionarios reduzindo assim o racio da amostra (10%). Logo, a populacdo em
estudo é constituida por 648 alunos do 7.2, 8.° e 9.° ano de escolaridade. Ao serem
aplicados 69 inquéritos, obtém-se uma amostra que corresponde a
aproximadamente 10% da populacdo. Utilizamos uma amostra intencional, tendo a

nossa investigagao incidido sobre os alunos do 3° Ciclo.

5.1. Caraterizagcdo da Amostra
No questionario elaborado (Consultar Anexo 10 — Inquérito do Tema-
Problema para alunos do 3°Ciclo) houve a preocupacdo de efetuar um
preenchimento prévio, no canto superior direito, de uma instrugdo tendo em conta o
ciclo de ensino, o ano de escolaridade, o género e nivel de proficiéncia a disciplina
de Educacdo Fisica, como forma de compreender quem estd a responder ao
guestionario. Nesta primeira secc¢ao iniciar-se-a uma caracterizacdo da amostra

recolhida através da realizacdo do questionario.
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Grafico 2 - Caraterizagdo da Amostra

Relativamente ao género, foram inquiridos 33 rapazes (47,8%) e 36 raparigas

(52,2%) perfazendo um total de 69 inquiridos (Grafico 2).

Proficiéncia

38
36 -
34
32 -
30 -
28

Mais Proficiente Menos Proficiente

=

Grafico 3 - Distribuicdo dos alunos por nivel de proficiéncia

Para que seja compreendido um dos objetivos propostos para este estudo,

onde se pretende perceber se existem diferencas entre as preferéncias dos alunos

com melhor e menor prestacdo a disciplina de Educacado Fisica, inquiriram-se 37

alunos com melhor desempenho (53,6%) e 32 com pior desempenho (45,4%)

(Grafico 3).
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Gréfico 4 - Distribuicdo da amostra por anos de escolaridade

No que diz respeito a escolaridade dos alunos inquiridos pode-se verificar que
para o 7.° ano de escolaridade foram aplicados 20 inquéritos (29%), no 8° ano 21
inquéritos (30%) e no 9° ano de escolaridade foram aplicados 28 inquéritos (41%).
Esta diferenca de alunos inquiridos em cada ano de escolaridade, da-se pelo fato de
cada ano ter um nuamero diferente de turmas, influenciando assim o numero total de

alunos a inquirir em cada ano (Grafico 4).

6. Tratamento de dados

Para o tratamento de dados foi criada uma base de dados em ficheiro Excel,
para que fosse possivel gerar graficos e tabelas para a melhor interpretacdo dos
resultados adquiridos. Depois de introduzidos os dados, realizamos uma analise
descritiva para cada uma das questdes que compdem o questionario. O tratamento
de dados ira conduzir as conclusdes sobre 0 tema proposto e proporcionara uma

discussao sobre o mesmo.

7. Apresentacao de resultados
ApOs a recolha de dados procedeu-se a edicdo dos mesmos. Foi verificada a
legibilidade, a consisténcia e a exatiddo dos dados. Apds a construcédo da base de
dados correspondente a amostra, os dados foram analisados e tratados. O
tratamento de dados ird conduzir as conclusées sobre o tema proposto e

proporcionara uma discusséo sobre o mesmo.
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7.1. Opinido sobre a disciplina de Educacéao Fisica

Em relacdo ao gosto pela disciplina de EF os dados apresentam a sequinte

distribuicao:

35
30
25
20 L i
15 — m3
10 —
4
o il i )
0 | T T T 1
Masculino Feminino Mais Menos
Proficiente Proficiente

Gréfico 5 — Gosto pela disciplina de EF

No que diz respeito ao gosto pela disciplina de Educacao Fisica, € de referir
qgue 45 alunos inquiridos gostam muitissimo da disciplina, 20 gostam muito e os
restantes 4 gostam pouco de EF, isto em relacdo ao género. Ja em relagcédo ao nivel
de proficiéncia os nimero sdo muito idénticos apresentando uma ligeira diferenca
nos alunos mais proficientes onde 29 gostam muitissimo da disciplina de EF e os
menos proficientes apenas 16 gostam muitissimo. De salientar que todos os alunos

com melhores rendimentos a Educacao fisica gostam da disciplina.
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Em relacdo a importancia que é atribuida a disciplina de EF para a formacéo

global como pessoa, os dados apresentam a sequinte distribuicao:

18
16
14
12
10

oON B O

Masculino Feminino Mais Menos
Proficiente  Proficiente

m2
m3

ma

Grafico 6 — Importancia atribuida a EF

No que diz respeito & importancia que os alunos dao a Educacéo Fisica como

uma disciplina que ajuda na formacédo global da pessoa, podemos verificar que

todas as respostas, independente do género e dos niveis de proficiéncia, foram

muito idénticas. Através do grafico 6, podemos constatar que 59 alunos

responderam (4 — muitissimo) e (3 — muito), e apenas um pequeno grupo de alunos

recusam dar importéncia a disciplina de Educacéo Fisica como uma disciplina que

ajuda na formacéo global da pessoa.

Relativamente ao grau de empenho/prestacédo a disciplina de EF, os dados

apresentam a seguinte distribuicdo:

25

20

15

10

Masculino Feminino Mais Menos
Proficiente Proficiente

1115

Gréfico 7 — Autoavaliacdo a EF
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Ao analisar as respostas dadas pelo género, constatimos que 30 alunos
responderam o nivel 4 (muitissimo), 38 sao atribuidas ao nivel 3 (muito) e apenas 1
ao nivel 2 (pouco). Podemos concluir, segundo o género, que os alunos consideram
gue se empenham a disciplina de EF.

Considerando agora o nivel de proficiéncia, podemos constatar que 0s mais
proficientes apresentam um equilibrio entre as respostas 3 e 4, com 15 e 22
respostas respetivamente, enquanto nos menos proficientes a resposta que mais se

destaca € o nivel 3 com 23 respostas.
Curiosamente, apenas quem respondeu que se empenhava pouco a EF foi

uma aluna com pouco aproveitamento a EF.

7.2. Tipos de demonstracdes experienciadas pelos alunos nas aulas de

Educacdo Fisica

De seguida apresentamos os dados referentes aos tipos de demonstracao
gue os professores utilizam nas aulas de EF, relativamente ao modelo, composicéo,

direcdo e momento.

7.2.1. Modelo
Das tabelas a seguir mencionadas, considere-se a seguinte legenda:

e DI - Desportos Individuais;

e DC — Desportos Coletivos

1.1.Pelo professor 1.2. Pelo aluno com mais jeito 1.3. Pelo aluno com menos jeito

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
NEIEE EIEE R EE P EE P EE EIEE EEEE I EE R EE EEEE R EE R

Género
(M) ol z212) 3|79 |24(19|6(5 |6 3 |14[(17| 7|8 |20(19] 6 G146 ]3] 2
(F) ol o3| 3 |M4(16 1917 |46 |8 |10]19(14]E5 6 |20(20 10 9|54 )1 2
Proficiéncia

(+) 0 2 3 4 10 11 |24 | 20 | & 8 T & 16 | 16 | 8 7T 123 |24 ] %8 8 3 1
(-] 0 H 2 2 1114 |18 | 16 | 4 3 T 7 17 15| 4 A A - 7 L 3

Tabela 9 — Relagcdo do modelo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos
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Como podemos verificar na tabela 9, a resposta que obteve mais aprovagao

foi a utilizagédo do professor como modelo da demonstragéo, seguindo-se o aluno

com mais proficiéncia e

rejeitando-se completamente o aluno com menos

proficiéncia. Podemos também concluir que tanto para os desportos individuais

como para os coletivos as conclusdes sao idénticas.

7.2.2. Composicao

1.4. Antes da Explicagdo Oral 1.5. Depois da Explicacdo Oral

1 2 3 4 1 2 3 4
D [OC|DIJOC |[DI]DC DI JOCc|DI]OC JO1] OC | D1 [ OC | D1 | DG

Género
(M) 15| 15 2 | 2 24 | 23
(F) 21| 21 1] 1 27 | 24
Proficiéncia

|{+]n 23| 23| & 7 & 2 2 0 H 2 2 9 28 | 28
(-] 13 [ 13 ] & i 5 i a 3 5 1 1 & 23 | 2

Tabela 10 — Relacdo da composicdo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos

Em relacdo a composicdo da demonstracdo, podemos ler na tabela 12 que

independente do género, do nivel de proficiéncia e do tipo de desporto (coletivo ou

individual), os alunos responderam que 0s seus professores raramente utilizam a

demonstracao antes da explicacdo dos exercicios mas sim quase sempre depois da

explicacéo.

7.2.3. Direcéao

1.6. Para toda a turma

1.7. Para um grupo dentro da

1.8. Para um aluno (eu)

turma
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
I IEE I EE EIEE R EE EEEE EEEE FEEE I EE EEE PSP EE P EE
Género
(M) 1 1 2( 0 2 2 128301514 | 8 9 |10 |1 1 J118 (20 ) 5| 5 8 G 1 2
(F) 0 0 1 1 2 2133|3313 (12101001132 312324 3 3 |110] 8 0 1
Proficiéncia
|{+ H H 2 1 H 313 |33 11|10 |14 | 14 | 10 | 12 2 1 22 123158 B 8 1 1
{_]. 1 1 ] 4 1 25 | 30 |15 | 14 il 9 2 3 20 | 3 3 G H] 2

Tabela 11 - Relacdo da direcdo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos
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Segundo a tabela 11, a maioria dos professores direciona a demonstracao
para toda a turma e raramente utiliza a demonstracdo apenas para um aluno. J4 a
demonstracdo para um grupo dentro da turma ndo gera uma resposta concreta
havendo um conjunto de respostas muito equilibradas, opcdes 1, 2 e 3, no entanto a

opcdo 4 (muitissimo) raramente € selecionada, o que nos diz que esta

demonstracao é pouco utilizada.

7.2.4. Momento

1.9. Antes do exercicio 1.10. Durante o exercicio 1.11. Nofim do exercicio
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
DifoclDijoDCcDj Do JDCDI (Do jDijoCc D JDCy DI [DCp DI [DC DI JOC D[ DC D] DC
Género
(M) 2 2 1 1 1 2 129|128 |5 5 4 4 16| 18] 8 G ]21|22]| 6 4 4 2 1
(F) 0 0 2 2 5 6 | 29| 28 B 5 |14 |17 Tl1a21120 11111211 1 3 3
Proficiéncia
(+) o|lof|z2] 212 ESNIE B [CHIRER B 2|2zl |lwo]lz] 2|22
{-]. 2 2 1 1 4 26| 25 | B 5 14 |16 | T 20 | 19 6 8 3 3 3 2

Tabela 12 — Relagcdo do momento da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos

No que diz respeito ao momento da demonstracdo, podemos observar na
tabela 12 que os professores o utilizam, na maioria das vezes, antes de realizar o
exercicio. Existe também um conjunto de respostas consideraveis que nos diz que
os professores também costumam utilizar a demonstracao durante os exercicios. Em
relagdo a demonstracdo no final do exercicio, é raro o professor que escolhe esse
método. As respostas sdo praticamente comuns em relacdo aos desportos

individuais e coletivos.
7.3. Preferéncia dos alunos relativamente as demonstra¢cdes nas aulas de
EF

No ponto seguinte, apresentamos os dados referentes as preferéncias dos

alunos em relacdo ao modelo, composic¢édo, direcdo e momento da demonstragao.
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7.3.1. Modelo
2.1. Pelo professor 2.2.Pelo aluno com mais jeito 2.3. Pelo aluno com menos jeito
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
NN R R PR R RS R EE S RS R
Género
(M) 112 10] 1 3| 72923 |66 |1 | 1|27 (14]9 1222|194 | 45| 8|2
(F) o] 1 Dl o0& g 28|27 | 7|6 |5 | 7 15139 (1024|237 | 8 ]3| 3
Proficiéncia

(+)

1 2 ] 1 G g |30 |28 |8 i 2 2 10 (11 16| 16 |26 | 25 | 4 g |2 3 3

()

1] 1 0 0 i g |27 | 22| 4 4 4 g |20 [15 ] 4 A - O A i G i 1

Tabela 13 — Relacdo do modelo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos

Segundo os resultados obtidos na tabela 13, podemos afirmar que a
preferéncia dos alunos em relagdo ao modelo a utilizar € o professor. O aluno com
mais proficiéncia também é escolhido pelos alunos para realizar a demonstracao dos
exercicios, enquanto o aluno com menos aptiddo é completamente rejeitado para o
fazer. Mais uma vez, as respostas continuam muito préximas tanto nos desportos

coletivos como nos individuais.

7.3.2. Composicéao

2.4, Antes da Explicacdo Oral 2.5. Depois da Explicacdo Oral

1 2 3 4 1 2 3 4
O | OC|DI]OC |DI[OC DI JOC| DI OC DI DG | D] OC | DI | OC

Género
() 191812 ] 32 4 | 4 8 T 4 | 4 3|1 1 3 |25 25
(F) 17| 18 | 6 7 T 5 3] G 2| 2 5 4 2 1 27T | 29
Proficiéncia

(+) 200 211 3 4 & b 8 7 4 4 4 2 0 1 29 | 30
{_]. 168 16 | & & i) 4 & & 2 2 4 3 3 3 23 | 24

Tabela 14 — Relacdo da composicdo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos

No que diz respeito & composi¢cdo da demonstracdo preferida pelos alunos,
segundo a tabela 14, podemos afirmar que a eleita é claramente a demonstracéo
depois da explicacdo oral, no entanto ainda existem algumas respostas que nos

dizem que existem alunos, ainda que poucos, que preferiam a demonstracdo antes
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da explicagdo. Continua-se a verificar pouca diferenca entre os desportos coletivos e

individuais.

7.3.3. Direcao

2.6.Paratoda aturma

2.7.Paraum grupo dentro da
turma

2.8.Para um aluno (eu)

1

2

3

2

3

4

2

3

O | OC

e

OI] oC

Ol | OC

Oi | oC

o]}

e

Oi | oc

Ol | OC

O | oC

O | OC

oI ] oC

Género

(M)

29

29

13

13

13

(F)

30

32

14

18

19

Proficiéncia

(+

33

33

16

16

17

()

28

28

12

11

15

15

Tabela 15 - Relacdo da direcdo da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos

A tabela 15 mostra-nos as preferéncias dos alunos em relacédo a direcdo da

demonstracdo. E de consenso geral que a opgdo que satisfaz grande parte da

amostra é a demonstracdo direcionada para a turma. Em relacdo a demonstragao

direcionada para um grupo dentro da turma verificamos que ndo ha uma resposta

gue sobressaia perante as outras, mostrando aqui diferentes preferéncias. A

demonstracdo apenas para um aluno raramente é escolhida, mesmo que o0s

resultados mostrem que € uma opcao a ser considerada sobretudo nos desportos

individuais.

7.3.4. Momento

2.9. Antes do exercicio

2.10.

Durante o exercicio

2.11.

Mo fim do exercicio

1

2

3

1

2

a

1

2

3

Fl

DI [ oC

DI OC

OI] oC

DI | OC

DI [ bC

DI [ oC

Ol | OC

DI | OC

DI

[oC

DI | OC

OI [ bC

DI [ OC

Género

(M)

27

27

13

14

22

24

(F)

32

33

18

19

26

26

Proficiéncia

(+)

0 0

2 2

1 1

34

34

18

17

27

27

()

2 2

1 1

4 3

25

25

15

16

21

23

Tabela 16 — Relagcdo do momento da demonstracdo entre género e nivel de proficiéncia nos

desportos individuais e coletivos
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A tabela 16 apresenta-nos as preferéncias dos alunos em relacdo ao
momento da desmonstracédo. Claramente que a opg&do que gera mais concordancia
€ a de realizar a demonstracdo antes do exercicio. Existe também algum consenso
em realizar as demonstracfes durante o exercicio, no entanto os alunos estéo
praticamente de acordo quando rejeitam a hipotese de realizar a demonstracdo no

fim do exercicio.

7.4. Formade demonstracdo associada a uma melhor aprendizagem

Preferéncia dos alunos

70
60
50
40
30
20
10

0 T T T T 1

Pelo Professor  Depois da Para toda a Antesdo  Sem Recurso a

Explicagdo turma exercicio meio auxiliar

Gréfico 8 — Perfil ideal das demonstracfes

Com este grupo pretendiamos tracar o perfil ideal de demonstracdes de forma
a perceber qual o método pelo qual os alunos aprendem melhor, uma vez que sao
eles o principal condutor do processo ensino-aprendizagem

Segundo o grafico 8, o perfil ideal da demonstracao escolhido pelos alunos é
com o professor como modelo, com 60 respostas. Em relacdo a composi¢do, 0s
alunos optam pela demonstracédo feita depois da explicagdo, com 53 respostas
dadas e direcionada para a turma, apresentando também 53 respostas. Em relacéo
ao momento, os alunos elegem realizar a demonstracdo antes do exercicio,

apresentando 51 respostas, e 48 alunos recusam o recurso a meios auxiliares.
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8. Discussao de resultados

Podemos verificar que a maioria da amostra apresenta gosto pela disciplina
de Educacdo Fisica, independentemente do género ou do aproveitamento na
mesma.

De uma forma geral também podemos afirmar que a maioria dos alunos
inquiridos, atribui valor a disciplina de Educacéo Fisica no que diz respeito a sua
influéncia como formacéo global da pessoa, quer sejam eles raparigas, rapazes,
alunos com niveis mais proficientes ou alunos com niveis menos proficientes. No
entanto, quando abordamos a questdo da autoavaliacdo, verificamos que todos 0s
alunos, a excecdo de uma aluna, se reconhecem como um aluno empenhado e
participativo nesta disciplina. Ao contrario do que seria expectavel, independente do
aproveitamento dos alunos, podemos concluir que os alunos se consideram alunos
empenhados e participativos durante as aulas. Aqui podemos retirar Vvarias
conclusdes: o aluno pode ter dado respostas que considerasse mais aceitaveis e
nao exatamente as que indicassem as suas reais preferéncias; o aluno ndo tem
percecdo da sua prestacdo nas aulas; o aluno é empenhado no entanto nao
consegue atingir melhores resultados devido a falta de capacidades.

Relativamente ao modelo da demonstracdo podemos afirmar que, tanto o
método mais utilizado pelos professores, assim como o método preferencial dos
alunos, é o professor. Em concordancia, o aluno menos proficiente para realizar a
demonstracdo surge como o método menos utilizado. No entanto, podemos ainda
observar que os alunos também dé&o crédito a demonstracao realizada pelo aluno
mais proficiente.

No respeita a composicao da demonstracdo, podemos verificar que o método
mais utilizado pelos professores € a demonstracdo depois da explicacdo oral do
exercicio, indo ao encontro das preferéncias dos alunos, quer nos desportos
coletivos, quer nos individuais.

Na direcdo da demonstracdo também podemos verificar concordancia em
relacdo as preferéncias dos alunos e ao método utilizado pelos professores. Ha uma
tendéncia clara para demonstrar sempre 0s exercicios para toda a turma, pouca
tendéncia para demonstrar para um grupo dentro da turma e praticamente nenhuma
tendéncia em realizar a demonstracdo apenas para um aluno. Ainda assim, o0s

alunos néo descartam totalmente a ultima opc¢ao nos desportos individuais.
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Em relacdo ao momento, tanto a preferéncia dos alunos como as
demonstracdes experienciadas por eles nas suas aulas de EF apontam para uma
demonstracao antes do exercicio. Alguns consideram que a demonstracao seja feita
também durante o exercicio sendo raros os que admitem a demonstragéo no final do
exercicio.

No ultimo grupo podemos verificar que o perfil da demonstracdo ideal para a
aprendizagem do exercicio vai ao encontro do que os professores aplicam nas aulas
e as preferéncias dos alunos. Ou seja, a demonstracéo ideal sera com o professor
como modelo (87%), sera realizada depois da explicacdo verbal (77%) e direcionada
para a turma (77%). Para concluir, o momento da demonstracdo devera ser

realizado antes do exercicio (75%) e sem recurso a meios auxiliares (67%).

9. Conclusao do tema-problema

Com este estudo pretende-se concluir se a demonstracdo dos exercicios nas
aulas de Educacéo Fisica tem um impacto percebido na aprendizagem dos alunos,
independentemente do género e do nivel de proficiéncia.

Apoés a analise dos dados, podemos concluir que os resultados obtidos nao
apresentam diferencas relevantes entre os graus de proficiéncia dos alunos e sendo
as respostas sempre muito idénticas quer no grupo do género, quer na modalidade
escolhida (coletiva ou individual).

Ainda assim concluimos que os métodos aplicados pelos professores nas
suas aulas sédo os preferidos dos alunos e eleitos como o perfil ideal de
demonstragao.

Tendo em conta os resultados obtidos com este estudo, podera ser
desenvolvido um trabalho futuro neste mesmo ambito, pois seria pertinente realizar
um estudo semelhante dirigido também aos professores de Educacao Fisica do 3.°
Ciclo, com o objetivo de perceber como eles aplicam as demonstracfes e se vai

realmente ao encontro das respostas dos alunos.
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CONCLUSAO

No final desta etapa, devemos afirmar que concluimos o Estagio Pedagdgico
com a certeza de que tudo fizemos para termos uma boa prestagao.

Né&o foi facil conseguir articular a nossa vida pessoal com a vida profissional,
muitos sacrificios tiveram de ser feitos, mas no geral, podemos concluir que valeu a
pena todo o esforco e dedicacdo com que realizamos as nossas tarefas para
concretizarmos um sonho.

Foi de facto uma experiéncia enriquecedora, da qual retiramos varias
aprendizagens, sabendo melhor, neste momento, o que é ser professor. Através da
ajuda dos professores orientadores e dos colegas de estagio, fomos desenvolvendo
capacidades e conhecimentos, e tudo o que retirAmos deste ano letivo serve como
formacao pessoal. Esperamos poder ter contribuido, de igual forma para a formacéo
dos colegas.

Terminamos o ano com o sentido do dever cumprido, com a satisfacdo de
quem realizou tudo o que era necessario para alcancar o sucesso, de forma
determinada e com a certeza de que ganhdmos muito mais do que perdemos.
Deixamos para trds uma experiéncia inesquecivel, onde tivemos o gosto de
trabalhar com pessoas que, diariamente se disponibilizaram para nos ajudar a
construir uma perspetiva sobre o ensino muito mais adequada a realidade do que
aquela que tinhamos no inicio.

Estamos agora preparados para enfrentar os desafios da vida profissional, no
entanto, temos perfeita nocdo que ndo se avizinham tempos faceis. Assim, depois
de tudo o que trabalhdmos para concretizar este objetivo, estamos longe de desistir
de cumprir aquilo a que nos propusemos, estando preparados para fazer o que for
necessario e contribuir, da melhor forma possivel, para a melhoria do sistema de
ensino.

Este relatorio sera certamente uma ferramenta util no futuro, na perspetiva em
gue nele esta marcado 0 nosso primeiro contacto com a funcdo docente, e sempre
gue necessitarmos, teremos aqui um recurso baseado no trabalho que foi

desenvolvido ao longo deste ano.
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Anexo 1 - Caraterizacdo da turma

DADOS PESSOAIS

Nome:

Ano: Turma: Ne: Data de Nascimento: [/ Idade:

Nacionalidade:

Morada:

Telef: Telemovel:

E-mail:

Distancia casa/escola: (Km) Tempo gasto na deslocacao: (min)

Meio de transporte que utilizas com mais frequéncia?

SAUDE

Tens algum problema de salde: Se sim, qual (ou quais):

Algum destes problemas dificulta ou impede a prética de atividade fisica?

Jé tiveste alguma doenca grave: Se sim, qual (ou quais):

Costumas adoecer frequentemente?

Com que frequéncia vais ao médico?
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DADOS ESCOLARES

Gostas de frequentar a escola?
Ja reprovaste: Se sim, quantas vezes: Em que anos:

Quais 0s motivos:

Doenga Excesso de Faltas Mudanca de Escola

Mau Aproveitamento Escolar Outros Quais:

Qual a tua frequéncia de estudo:

Diariamente Semanalmente Em vésperas de testes Nunca

Quiais as habilitacOes literérias que pretendes atingir:

Escolaridade obrigatoria 12° Ano Curso Superior

Curso Profissional

Tiveste Educacdo Fisica no 1° ciclo? Se sim, quantos anos?
Qual a classificacdo final obtida na disciplina de Educagéo Fisica no ano anterior?

Assinala com um X na resposta que melhor caracteriza o seu nivel de satisfacao:

) Nao Gosto Gosto Nunca
Modalidades Gosto ) o
Gosto Pouco Muito | Pratiquei

Basquetebol

Andebol

Futsal

Voleibol

Rugby

Ténis

Badminton

Atletismo

Ginastica

Danca

Desportos Combate

Escalada
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Das modalidades mencionadas anteriormente, em quais sentes mais

dificuldades?

Gostas mais de Desportos coletivos ou individuais?

DADOS DESPORTIVOS

Ja praticaste alguma modalidade desportiva federada?

Se sim, qual (ou quais)? Quantos anos?

Atualmente, praticas alguma modalidade?

Se sim, qual (ou quais)?

Com que frequéncia praticas semanalmente?

Gostarias de frequentar algum nucleo de desporto escolar?

Se sim, qual (ou quais)?

Gostarias de praticar algum desporto que ainda néo tenhas praticado?

Se sim, qual (ou quais)?

Obrigado pela vossa colaboracéo!!!
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Anexo 3 - Exemplo de Quadro de Extenséo e Sequenciagcdo de Conteudos

AULA FUNCAO
DI OBJECTIVOS DA AULA .
N2 DIDATICA
Avaliar o nivel de proficiéncia dos gestos técnicos de N
(P i Avaliacédo
andebol em situacéo analitica e situacdo de jogo Diagnéstica
condicionado
Introducao dos gestos técnicos de Passe de Peito e
23/02 3/4 Picado, Recec¢do, Remate em Apoio e Suspenséo, finta Introducéo
e drible. Situag&o de jogo condicionado.
Exercitacdo dos gestos técnicos dos gestos técnicos de
24102 Passe de Peito e Picado, Rececdo, Remate em Apoio Introdug&o/
5
e Suspensao, finta e drible. Introdugéo de situagéo de Exercitacédo
jogo.
Exercitacao dos gestos técnicos do passe de ombro e
01/03 / picado, drible, remate de forma analitica e em situag&o Introdug&o/
1 6/7
de jogo condicionado. Introducéo das situagdes de jogo  Exercitagdo
em superioridade numérica 2x1 e 3x2.
Exercitacdo dos gestos técnicos do passe, rececao,
02/03 8 finta, remate, movimentacgfes ofensivas e defensivas = s
em situacdo analitica e em situacdo de jogo
condicionado.
Exercitacdo e Consolidacao dos gestos técnicos do
passe de ombro e picado, drible, finta e remate de
forma analitica. Exercitacdo das movimentacdes Exercitagéo/
07/03 9/10 _ _ o _ S
ofensivas e defensivas em situagdes de jogo em Consolidagao
superioridade numérica 3x2. Exercitacao de Situacao
de jogo Condicionado.
Consolidagdo dos gestos técnicos do passe, rececao,
09/03 11 drible, finta, remate, movimentagdes ofensivas e Consolidacdo
defensivas de forma analitica e em situacéo de jogo.
Avaliacdo sumativa dos gestos técnicos do andebol em
. - " . - . . - Avaliacédo
15/03 12/13 situag&o analitica e em situacéo de jogo. Situacdo de ,
Sumativa

jogo.
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Aula | Aula
1 2
Passes AD | AD
Recegio AD | AD
Drible AD | AD
Finta AD | AD
Remateem | 4py | AD
Suspensio
Remattt em AD | AD
Apoio
MDVIDIC]:EHQ&ES AD | AD
Ofensivas
Movimentacdes
Defensivas AD | AD
Situacio em
Superioridade
2x] e 3x2
Situacio de Jogo
x5
Situacio de Jogo
6X6+GR
Legenda:

- AD — Avaliagdo Diagndstica
- AS — Avaliacdo Sumativa

- I — Introducio

- E — Exercitacdo

- C — Consolidacio
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Anexo 4 - Plano de Aula

Justificacédo do Plano de Aula

Nome do Professor Ano/Turma Data N° de Aula

Luis Tasquinha 9°C 28/10/2015 18

Sendo uma aula de carater avaliativo todos os exercicios foram pensados de forma ao professor obter uma melhor observagéo dos gestos técnicos a realizar.
Na aula anterior apurei que os alunos desconhecem as regras béasicas do basquetebol, portanto, o inicio desta e das proximas aulas, seré aproveitado para ir
introduzindo as regras bésicas do basquetebol.

Sendo uma aula de 45 minutos, utilizo a tarefa 1 para realizar uma ativagéo inicial recorrendo logo a exercitacéo e introdugdo de alguns gestos técnicos.
Primeiramente, o exercicio realiza-se de forma mais passiva pelo opositor defensivo dando ao aluno que se encontra com a posse de bola maior tempo de
decisao para executar os objetivos do exercicio, e consequentemente maior facilidade em assimilar as determinantes técnicas. Numa segunda variante é dado
aos alunos poder de decisdo sobre a situacdo de 1x1 uma vez que ndo ha condicionantes. Aqui os alunos terdo oportunidade de mostrar a sua criatividade e
sentido de posicionamento defensivo. Estes exercicios vao de encontro as dificuldades apresentadas pelos alunos na ultima aula, pois ndo s6 demonstraram
grandes dificuldades em perceber o processo defensivo do jogo assim como também verifiquei muitos erros na execucdo do langamento em apoio e na
postura do corpo durante o drible. Optei por trabalhar em situacdo analitica para o aluno se focar nos critérios de éxito do exercicio e ndo estar preocupado
com as restantes situagdes que séo inerentes a situacao de jogo.

A tarefa 2 serd planeada para dar continuidade a aula anterior no que respeita a recolha de dados para avaliagao diagnostica da UD pedindo também aos
alunos para fazerem o transfere do que foi realizado anteriormente. Dou prioridade a observacdo e recolha de dados em situacao jogo pois penso que a
tomada de decisao dos alunos deve estar o mais préximo da realidade do jogo. Optei pela situagdo de 3x3 uma vez que os alunos ainda ndo se encontram
preparados para realizar a situacéo de jogo de 5x5, ficando estes sujeitos a mais interven¢des com bola e tomadas de deciséo.

Sendo um jogo com demasiadas regras, os alunos que se encontrardo de fora, terdo a tarefa de ajuizar os jogos de forma a perceberem melhor as regras de

jogo e a participar ativamente na aula
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Mestrando Luis Tasqumha Periodo 1° Aula n.” 18 Duracio 45
é Data 28/10,20135 Ano/Turma ¥C N.” de Alunos Previstos 21 Aula n®/ Total Jgell
< Local Belvado Hora  1lhas 11h43 Unidade Didatica Basquetebol
=
= | Funcioe Diddiica Avaliacio diagnostica, Introdugdo e Exercitaggo.
o
E Objetives de Aula | Introdugdo = exercitag3o dos gestos técnicos em Basquetebol. Avaliagio dizpnostica de joge reduzide 3x3.
é Sumdri Intredugo do langamento em apoie @ drible. Exercitacio do passe de peito, passe picado e recegBo em situagio anzlinca Avalizc@o diagnésticz em situagie de jogo
reduzide 3x3.
Recursos Materiats | Apito; postes, tabelas | cestos e bolas de basquetebol; cones e coletes
- Objetivos / Componentes Criticas / D -
Organizacio o A . Palavras-Chave / Avaliacio
Critérios de Exito -
FEstratégias
Parte Inicial
.. | Entrada dos zlunos para o
b | 5" | inicio daaula
- Transmissdo de | - Os slunos dispéem-se em meizluz o | - O zluno compresnde os objetivos da auls e 2| EE:
informagies  relativas 3 | mais proximo possivel uns dos outros. | orgamizacio damesma Ensmo por comande
11h05 | 3° | otgamizagdic dz =ula, =
transmisso dos objetives
da aula
Tarefa 1: - 12 Variante 0 almo A deve:
Ativacio geral - A turma é dividida em 4 grupos, - Passarao alunu]?f, altemando o lado, respeitande Larm;amEﬂ'EJ £m apErm
. ficando um grupo por cada tabelz 2s determmantes técnicas do passe de petto e passe | EE: - Colocagiio das méos
Introdugie de  drible e . dividid 3 picado; - ofas Dribl
lancamento sm zpoi - Cada grupo vai estar o por e ) ) - Enzsine por tar rible
: cones, um numa zena central & oz - AApos 0 passe deve colocar-se entre o opositer (B) e | pe, - Centro de gravidade
-- | Exercitacio do passe de | puires 2 numa zona mais exterior ao cesto fazendo uma oposigio passiva respeitando 2 - haixo
11hi0 | 15 " 3 . 3 30 de defesa bas Pulzsos
peito, passe  picado e | campo, todos umtos do meio campo; posigao de def=sa bazs Mo atrés da bola
recegan - A bola micia sempre no cone central . de eravidade
Exarcitzedo 10 - Defesa passiva O alune B deve respeitar 25 seguintes componentss baixo &
S oriticas:
Explicaco 4" - Fazer arecegdo do passe do colega A respeitando
Demonstragio 1 25 determinantes tecnicas da rececde;
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2" Varianta
- Situagdo dejogo Ixl sem
condicionantas

- D2 sepuida daverdatacar o casto atraves do dribls;
- Ao se aproximar do sen opositor, devera raslizar
alenmas simulagdes passando depois para a posigdo
datripla am=aga;

- Dieverd realizar o langamanto am apoio.

Oz alunos devam realizar situacdo 1x ] raspeitando
a5 componsntas aprendidas antascrmenta,

Oz alunos devam respeitaras ssenintas
daterminamntas técnicas:

Lancamento em apoio:

- Enquadrar como cesto {olhar dirigido para o
casto];

- M1 flatidos, comospasdlarenrados ombros, com
o pédo lado da méo que langa lissiramants
avangado;

- Pepa da bola: miolangadoracolocads por baixo
dabolacom os dedos afastados 2 s apontarpara
cima; a outra mio colocads lisziraments ao lado 24
framta;

- Cotovelo colocado por batcoda bola (bmgo e
antzsbrago formam um Snenlo dz 20F);

- Langamento da bola por cimas 4 frents da cabaga
{wer o casto por baixo da bola);

- A bola sai da mio gquando o MS qua a impulsions
atings 2 extensio complata;

-Flaxio complatado pulso 2 dos dados (provocands
um afaito d= hack-spin na bola);
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-Extansiototal do corpo (pes, pamas, troneo 2 WS

Dirible:

Contactar abola coma mio abarta comos dados
astendidos 2 afastdos;

- Batimeanto raalizado através daflaxio dopulse;
- Troneo ligeiramentainclinado 4 frants;

- Olhar dirigido paraa frants;

- Diriblar a bola 4 frants (oo santido do
daslocamanto’) 2 ao lade dops;

- Altura do rassalto da bola ao nivel da cintura;

- Diriblar com a mdo mais afastadado dafensor.

Parte Fundamental

Tarefa 2: - Oz glunos agrupam-s2 am triplas 2 | - Os alunos devemam saber cumpriras regres dajogo Paszse da peito
Avaliagio disendstica de | dividem-se pelos campos; basicas assimeomo o ebjstive do jogo, recorrende | g, Passe picado
situagdo de jogo 3x3 -Existern 3 campos e em cada campo | 85 determinantss técnicas ja adquiridas para © | gpeing por tarsfas; Racagin
existird 2 equipas maisum aluno para | alcangar; ' Dribla
ajuizar a partida; - Os alunos deverio raspeitar o adversarios 2 I ; .
s | 15 -1 campg serd a matads do campo de | cooparar com os seus colagas de equipa; Bf= L : nemap::éﬂ
basgustsbol; - 05 alunos devegio, apospassaragbola ao colags, Srharcar angamentona pas
- Dz jogos terfo a duragio de 4 desmarcarsm-s2 dando linha d= passs; Sem tocar
- A equipa d= alunos qus seencontara
ajuizar as partidas, apos o final dasse
jogo deveram ser substitmides por
outra squipa de alunos;
Parte Final
1ed0 | 5° | - Salds pars os balnsarios. | - Os alunes dsslocam-se para os

balnsarios para tomaram banho.
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Analise Reflexiva

Iniciel a aula relacionando o trabalho realizadona aula antenor de forma a enguadrar o contexto e poder situar os alunos no processo da
aprendizagem Cormo nio tenmainel a avahagdona iltima aula devido ao tempo perdido nas mstiigdes e conchu a avaliacio diagnostica
nesta aula.

Esza recolha exigiu de mim wma constante movimentacio pelo relvado de forma a avahar os mterverentes. Tive algumas dificuldades em
avaharos gestostécnicos em situacdo dejogo nos alunos menos aptos pols eramraras as vezes que elesrealizavamdetermrinados gestos. No
futuro, para avahacio de modahdades coletivas deverel ter 1sso em conta.

Venfiquel que esta hurma & muito heterogenea no basquetebol, logo darei pnondade a separacio dos alunos de forma a cnar grupos
homogeéneos e assum proporcionar melhores condigdes de aprendizagem.

Penzo que na vertente da gestio do tempo de aula este comreu como eu previa sem nenhuma wmprevisibihdade.

Emrelagio ao controlo da tunma, e apesar da maior parte dos alunos serem esforcados, continuam as attudes de mau comportamento,

especialmente emrelagdo ao barnilho.




Anexo 5 - Grelha de Observacao de Aula
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Observacdes e Notas

A professora iniciou a aula dande adeguadamente a instrugdo no entanto penso que poderia ter sido mais
econdémica na gestdo do tempo. Por vezes, com a necessidade de sentir todes os alunos calades, acaba por
perder algum tempo na instrucdo provocande logo um mau clima desde o inicie da aula.

Sendo uma das primeiras aulas da modalidade deve sermais descritiva na sua intervenc3o e deve explicar todo
0 processo gue ela envelve.

A nivel de controlo foi uma aula bem organizada e estruturada, os alunos mostraram empenho e dedicag3o.
Por vezes ficava muito centrada num grupo e enquanto o fazia poderia ter feito feedbacks cruzados para outros
grupos de posicdoonde ela estava. Outra estratégia que podia ter utilizado para corrigir os alunos seria chamar
a atencdo de toda a turma, quando percebesse gue todos os grupos estavam a cometer 0 mesmo erro, para
exemplificar num grupo e corrigir toda a turma.

Quando a professora quer demoenstrar como se faz um exercicio deve se certificar que estd apta para o fazere
evitar dar um mau exemplo para os alunos.

No fundo, penso que a aula decorreu dentro na normalidade, ainda assim ha aspetos gue ela ainda pode

melhorar.
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Anexo 6 - Exemplo de Grelha de Avaliacdo Diagndstica

N® N° de Alunos Passe | Manchete | Remate | Servico | Deslocamentos Ohservacdes:
1 | Alberto Bris 2 2 = 3 2-
2 | Alexandre Amado 2+ 2+ - 3 2+
3 | Cheila Silva 2+ = - 3- 1+
4 | Daniel Mateus 1+ 1+ - 2 1+
6 | David Vieira 2 2+ = 3 3-
7 | Diogo Pereira 1 1 - 1 1
8 | Francisco Santos 2 2- - 2-
9 | Inés Santos 2- 1+ - 2- 1+
10 | Jodo Simio 3- 2 - 3 2
11 | Jodo Silva 2+ 3- - 3 2+
12 | Jodo Paulo 1+ 1+ - 2+ 1+
13 | José Sene 3- 2+ - 3 2-
14 | Nuno Santos 2- 2 - 3 2-
15 | Nuno Bernardino 1 2- - 3 2-
16 | Rafael Cruz 2- 1+ - 3 1+
17 | Ricardo Augusto 2 1+ - 2+ 1+
18 | Rodrigues Gomes 3- 3- - 3 2+
19 | Ruben Faustino 3- 3- - 2+ 3-
20 | Susana Norte 2- 1- - 3- 2-
21 | Tiago Paiva 2 2+ - 2 2
22 | Luidj 3- 2 = 24 2+
Pardmetros de Avaliagio:
1- Nio executa 2- Executa com dificuldade 3- Executa Bem
Passe: 3. Na fase de impulsdo ambos os bracos
1. Colocagdo por baixo da bola; devem realizar um movimento de baixo
2. contato na bola com as maos em forma de para cima
concha e dedos bem afastados; 4. O batimento da bola deve ser efetuado a
3. extensdo dos MI e MS em simultaneo. frente do plano do corpo, com o brago em
extensdo.
Manchete:
1. Posicdo base baixa; Servico por baixo:
2. MS em completa extensdo, com as faces 1. Tronco ligeiramente inclinado para a
interna dos antebragos unidas e voltadas frente;
para cima; 2. contato com a bola com a palma da méo;
3. contato com a bola no tergo inferior dos 3. perna da frente contraria & mao que bate a
antebragos. bola.
Remate: Deslocamentos:
1. A corrida de balanco deve ser curta, 1. Utilizac8o da posicéo base;
realizada com 2 ou no maximo 3 apoios; 2. desloca-se enquanto a bola esta no ar;
3. Tronco inclinado a frente e em extensao;
2. No momento da chamada, deve verificar se 4. Deslocamentos curtos, rapidos e rasteiros;

encontra-se numa boa situacao de
equilibrio corporal e com o centro de

gravidade muito em baixo



Anexo 7 - Grelha de Avaliagado Formativa

Questionamento
1. Posi¢oes?
Linha Lateral
Zona de defesa
Linha de fundo Linha deataque
T Zonade ataque
Prolongamento da linha de atague
Zona de servigo Linha central
Vareta
Bolade volelbol
Circunfer&ncia: 65 a 67 cm
Peso: 26022809
m T
. el a5m | hr"lfisgu.lino-zﬁi?m
minino-2.24m
2. Qual o jogador que l I
No 4x4 e 6x6.

Componentes criticas?
3. Quais os gestos técnicos realizados para a recep¢do de bola?
Qual a sua principal funcéo?
Componentes criticas?
4. Qual o jogador (home) que tem como func¢éo dar o 2° toque?
Como se deve posicionar quando realiza esse toque?
Outra funcdo importante desse jogador?
Determinantes técnicas desse gesto?
5. Componentes criticas do Remate?
6. Sistemas taticos abordados? 2x2, 3x3, 4x4 e 6x6.
Coberturas ofensivas/defensivas;
Defesa em w
Sistemas taticos adequados as caracteristicas dos jogadores - 4:2 ou 5:1

Utilizacdo do libero. Fungdes?
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Respostas

N° N° de Alunos Observacodes:
1 | Alberto Bras Nao —IlI
2 | Alexandre Amado Sim -
3 | Cheila Silva Sim — |
4 | Daniel Mateus +/-

6 | David Vieira Sim -1l
7 | Diogo Pereira N&o — |
8 | Francisco Santos Né&o — |
9 | Inés Santos N&o — |
10 | Jodo Simao Sim -l
11 | Jodo Silva Sim —|
12 | Joao Paulo +/-
13 | José Sene Sim — |
14 | Nuno Santos +/-
15 | Nuno Bernardino +/-
16 | Rafael Cruz N&o — |
17 | Ricardo Augusto +/-
18 | Rodrigues Gomes N&o — |
19 | Ruben Faustino N&o - |
20 | Susana Norte +/-
21 | Tiago Paiva +/-
22 | Luidiji Sim - |

72



73

Anexo 8 - Exemplo de Grelha de Avaliagdo Sumativa

Gestos Técnicos Acdes Taticas Observacdes:
N Nome Alunos Passes . Remates -
(peitopicado) | FEo8H0 | (n i iSuepey | MoxOQfens | Moy Def Questdes:

1 | Alberto Bras 3+ 3+ 3+ 3- 3 +
2 | Alexandre 4 4 4+ 4+ 4 i
3 | Cheila Silva 3+ 3+ 3 3 3 -
4 | Damel Mateus = = - - - 4+
[} Davwvid Vieira 5 4+ 4 4+ 4 +
7 | Diogo Pereira 4 3+ 4 3+ 3+ +
8 | Francisco Santos 4 4 3+ 3 3+ -
9 | Inés Santos - - - = - -
10 | Jo3o Simio 4 4+ 4+ 4- 4+ +
11 | Jodo Silva 3 5- 4+ 4+ 4+ s
12 | Jodo Paulo 3+ 3+ 3+ 3+ 3 -
13 | Josze Sene 5 5- 5- 4+ 4+ _
14 | MNuno Santos 3+ 4 3- 3+ 4 +
15 | Nuno Bemardino 3 4- 3 3+ -
16 | RafaelCruz 3 3 3 3- 3 -
17 | Ricardo Augusto 3 3+ 3- 3 -
18 | Rodngo Gomes 3+ 3 3 3- 3 -
19 | Fuben Faustino 4 4- 4+ 4 4+ -
20 | SuzanaMorte 3 3+ 3- 3- 3- -
21 | Tiago Paiva 4- 4 3+ 4- 4 _
22 | Laudji - - - - - -

Parimetros de Avaliacdo:
1- Nio executa 2- Executa com muita dificuldade 3- Executa com dificuldade 4- Executa bem 5- Executa muito Bem

Movimentacdes Ofensivas lateralmente de acordo coma
circulacdo da bola e em funcéo do seu
portador, tendo como objetivo proteger
a baliza;

e Manter a posicdo defesa base;

e N&o permitir que o seu adversario
direto finalize sem oposicéo;

e Procurar criar situacfes de vantagem
numeérica ou posicional — contra-
ataque;

e Desmarcar-se rapidamente para criar
linhas de passe;

e Passar a bola a colegas que se
encontrem em melhor posi¢édo

ofensiva;
N . o Perguntas:
e Progredir em drible em direcdo a e Arbitros?
baliza para a finalizacdo (penetrar a e Bola fora? Como marcar a bola fora
defesa); .

(linha de fundo e linha lateral)?

e Guarda Redes?

o Passos? O que é um drible? Passar a
bola ao GR? Pisar a linha de 6m? Bola
em contacto com o solo na area de
baliza?

e Livre de 9m? livre de 7Tm?
Substituicbes?

Cartbes ou 2minutos?

e Manter a posse de bola através da
lateralizacéo quando néo € possivel
finalizar;

e Quem nédo tem posse de bola deve
desmarcar-se, ocupar espagos vazios,
e assim, criar linhas de passe mais
ofensivas ou situagfes de remate;

Movimentacdes Defensivas

¢ Na defesa a zona, cada jogador é
responséavel por uma determinada
area do campo, movimentando-se



Anexo 9 - Modelo de Grelha de Autoavaliacao

Ficha de Autoavaliacdo — 1° Periodo

Nome:
Ano: | Turma: | N° | Ano letivo: 2015/2016
Legenda
Sempre Muitas Vezes As Vezes Poucas Vezes Nunca
3 4 3 2 1
Cognitivo (20%)

Conteidos 1P | 2°p | 3°P
1 — Demonstro conhecimento sobre o conteudo abordado.
2 — Respondo (oral e por escrito) de forma correta as questdes
colocadas pelo professor.
3 — Esclarego eventuais duvidas dos colegas.
4 — Conheco as regras das modalidades abordadas.
5 — Conhecgo as componentes criticas base dos gestos a realizar.
& — Elaboro e entrego os relatérios das aulas que nio realizo.
De 1 a 5 qual a nota que merego no dominio Cognitivo?

Socio-Afetivo (20%)

Conteudos 1P | 2°P | 3%P
1 — Coopero com os meus colegas e professor nas atividades.
2 — Trago o equipamento necessirio para a realizacio da aula.
3 — Sou pontual e assiduo.
4 — Executo as tarefas propostas pelo professor.
5 — Tento superar as minhas dificuldades.
i — Respeito as regras de convivéncia.
7 — Preocupo-me com a minha higiene pessoal (banhos).
8 — Cuido e preocupo-me com os materiais.
9 — Consigo ouvir o que me & transmitido.
10 — Respeito as diferencas dos colegas.
De 1 a 5 qual a nota que mereces no dominio Socio-Afetiva?

Psicomotor (60%)
Contendos 1P | 2°P | 3°P

1 — Executo corretamente os gestos técnicos das modalidades.

2 — Possuo coordenacio dos segmentos corporais.

3 — Utilizo as estratégias (defesa-ataque) basicas do jogo.

3 — Aplico corectamente as componentes criticas nas
modalidades individuais

4 — Aplico em jogo simacio trabalhadas de forma analitica.

De 1 a 5 qual a nota que mereces no dominio Psicomotor?
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1"Periodo
Cognitivo (C) Socioafetivo (5) Psicomotor (P) Total
Nota; =x0.20= Nota:  =x0.2= Nota; =x0.6= C+5+P=
2"Periodo
Cognitivo (C) Socioafetivo (5) Psicomotor (P) Total
Nota; =x0.20= Nota:  =x0.2= Nota: x0.6= C+5+P=
3"Periodo
Cognitivo (C) Socioafetivo (5) Psicomotor (P) Total
MNota:  =x0.20= Nota:  =x0.2= Nota:  =x0.6= C+5+P=
Nota Final - 1° Periodo: | Justificacdo:
Nota Final - 2° Periodo: | Justificacdo:
Nota Final - 3° Periodo: | Justificacdo:

Propostas para melhorar as aulas de EF (1° Periodo):

Propostas para melhorar as aulas de EF (2" Periodo):

Propostas para melhorar as aulas de EF (3"Periodo):
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Anexo 10 - Inquérito do Tema-Problema aos alunos do 3° Ciclo

Questionario sobre aimportancia das demonstracoes, efetuadas nas aulas de
Educacao Fisica, no processo Ensino-Aprendizagem

O presente inquérito enquadra-se numa investigacao sobre o tema: "Demonstracdo
nas aulas de Educacéo Fisica” realizada pelo Nucleo de Estagio de Educacéao Fisica do teu
agrupamento. Uma demonstracdo é quando o professor mostra como se faz um exercicio
para os alunos o verem antes ou depois de ter explicado verbalmente.

Com este questionario pretende-se recolher informagdo sobre o tipo de
demonstracdes que o teu/tua professor(a) de Educacdo Fisica utiliza nas aulas, quais
preferes e como aprendes melhor. O objetivo é tentar perceber como os alunos entendem
as demonstracdes nas aulas de Educacdo Fisica. A tua colaboracdo € fundamental e os
dados recolhidos destinam-se a tratamento estatistico, sendo garantida a confidencialidade
dos mesmos.

Este questionario ndo é um teste nem uma avaliacao, pelo que ndo havera respostas
boas ou mas, certas ou erradas. A tua resposta sincera e espontanea sera a melhor
resposta.

Grupo | - Opinido sobre a disciplina de Educacéo Fisica

Neste grupo pretendemos saber a tua opinido sobre a disciplina de
Educacao Fisica. Considerando a seguinte escala em que 1 corresponde a nada e 4
corresponde a muitissimo, assinala com um X, por baixo do valor correspondente a opcao
mais adequada.

Nada Muitissimo

1.1. Menciona o quanto gostas da disciplina de Educacéo
Fisica.

1.2.Refere o quanto a disciplina de Educacdo Fisica é

importante para a tua formacao global como pessoa.

1.3. Refere o grau de empenho/prestacdo a disciplina de
Educacao Fisica.

Grupo Il - As demonstragfes nas tuas aulas de Educacéo Fisica

Neste grupo de perguntas, queremos saber como é realizada a demonstracao
nas tuas aulas de Educacdo Fisica e quais as tuas preferéncias em relacdo a essa
demonstragdo, nos desportos coletivos e individuais.

Nas questdes seguintes apresentamos varias afirmagbes sobre demonstracao.
Queremos saber a tua opinido para os desportos individuais e para os coletivos. Em cada
afirmacéo assinala a tua opinido, colocando um X em cada tipo de desportos, numa escala
entre 1 — Discordo Totalmente e 4 — Concordo Totalmente. Se ndo souberes, assinala
NS — Néo Sei.
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1. Qual é o tipo de demonstracdo que € utilizada nas tuas aulas de Educacéo

Fisica.

Nas minhas aulas de Educacdo Fisica a demonstracdo dos exercicios €

a.Desp. Individuais

b.Desp. Coletivos

realizada...
Afirmacdes
S
1.1. pelo professor.
1.2. pelo aluno com mais jeito.
1.3. pelo aluno com menos jeito.
1.4, antes da explicacéo oral.
1.5. depois da explicacéo oral.
1.6. para toda a turma.
1.7. para um grupo dentro da turma.
1.8. para um aluno (eu).
1.9. antes do exercicio.
1.10. durante o exercicio.
1.11. no fim do exercicio.

2. Como preferes que seja feita a demonstracdo nas aulas de Educacéo Fisica.
(Em cada afirmacao assinala a tua opinido, colocando um X para cada tipo de Desportos)

Eu prefiro que a demonstragao seja realizada... Indivi d[l)JZSis. Coletili)/gzp.
Afirmacdes
S
2.1. pelo professor.
2.2.  pelo aluno com mais jeito.
2.3.  pelo aluno com menos jeito.
2.4. antes da explicacdo.
2.5. depois da explicacdo.
2.6. paratoda aturma.
2.7. paraum grupo dentro da turma.
2.8. paraum aluno (eu).
2.9. antes do exercicio.

2.10.durante o exercicio.

2.11.no fim do exercicio.




1.

Grupo lll = Como aprendo melhor
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Neste grupo, pretendemos saber com que tipo de demonstracdo aprendes melhor, ou
seja qual o teu tipo de demonstracao ideal.

Qual é o tipo de demonstracdo com que aprendes melhor? (Assinala em cada bloco
teméatico com um X, uma Unica opcao)

Eu aprendo melhor quando a demonstracdo e realizada...

Blocos Tematicos

Obrigado pela tua colaboracgéo e pelo tempo disponibilizadd

Modelo

1.1 pelo professor.

1.2 pelo aluno com mais jeito.

1.3 pelo aluno com menos jeito.

Composiciio

1.4 antes da explicacido.

1.5 depois da explicacdo.

Direghio

1.6 paratodaaturma.

1.7 para o meu grupo dentro da turma.

1.8 paraum aluno (eu).

Momento

1.9 antes do exercicio.

1.10. durante o exercicio.

1.11. no fim do exercicio.

Meiox
Anxilares

1.12. sem recurso a meio auxiliar.

1.13. comrecurso a video.

1.14. comrecurso a imagem.
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Anexo 11 - Certificado do Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacédo

Fisica “A Ginastica como matéria de ensino”;

A GINASTICA COMO MATERIA DE ENSINO

na conferéncia com o tema: A Ginastica Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 25 de setembro de 2015

A Coordenadora;{o MEEFEBS O Diretor da FCDEF
/ /
(Prof* Doutora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio José Figueiredo)

CERTIFICADO

i /

! & ;r Q/ .-!
Certifica-se que (\,’,{MA | (/Umr i /m esteve presente




80

Anexo 12 - Certificado do Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacéao

Fisica “O Badminton como matéria de ensino”;

0' BADMINFON COMO MATERIA DE ENSINO

23 de outubro de 2015

CERTIFICADO

A
: st 1
Certifica-se que _. Zws h‘@«;ﬂ% el esteve presente

na conferéncia com o tema: O Badminton Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 23 de outubro de 2015

A Cnordenadtfra do MEEFEBS 0 Diretor da FCDEF
/
e f
G/ “*l/l 5 /
e Soe
e o

(Prof* Dogiiora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio José Figueiredo)

/
{
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Anexo 13 - Certificado do Ciclo de Conferéncias de Didatica da Educacéao

Fisica “A Danga como matéria de ensino”;

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA
DA
EDUCACAO FISICA

A DANCA COMO MATERIA DE ENSINO

27 novembro de 2015

CERTIFICADO

: p ,
T )
Certifica-se que JM b E\L , JL_(OAT;‘M' L‘Qn esteve presente

na conferéncia com o tema: A Danca Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 27 novembro de 2015

A Coordenadofa do MEEFEBS O Diretor da FCDEF
v/
V4 F/ - s -
e (
(Prof* ‘l)mi'lora Elsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio José Figueiredo)

FACULDADE DE CIENCIAS
DO DESPORTO E EDUCAGAO FISICA
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Anexo 14 - Certificado de apresentacdo —V Férum Internacional das Ciéncias

da Educacéo Fisica com o tema: Matabol — Uma nova abordagem aos

Desportos Coletivos

Certifica-se que

Luis Tasquinha

apresentou um trabalho sobre o tema:

Matabol - Uma nova abordagem aos Desportos Coletivos

A Coordenadorg do MEEFEBS Coimbra, 20 de maio de 2016 0 Diretor da FCDEF-UC

/_\m@

(Prof.” Doutora Elsa Ribeiro da Silva) : & (Prof. Doutor Anténio Figueirldo)




