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RESUMO

O presente documento pretende apresentar o trabalho realizado durante 9 meses de
Estdgio Pedagogico na Escola Secundaria de Avelar Brotero, como Professora
Estagiaria de Educacdo Fisica. Numa primeira parte do relatério caracterizamos o
meio e 0 contexto em que estivemos inseridos, com o intuito de contextualizarmos o
leitor para as condicBes em que o trabalho desenvolvido. Posteriormente, realizamos
uma analise reflexiva sobre as op¢des tomadas ao longo do ano letivo, salientando
gue essas opc¢oes foram sempre pensadas e aplicadas com o intuito de promover as
aprendizagens dos nossos alunos. Fazemos ainda referéncia as dificuldades sentidas
e as estratégias de superacao e destacamos alguns temas importantes para 0 um
funcionamento eficiente das aulas de Educacao Fisica. Concluimos este trabalho
escrito com o estudo de um tema-problema. O questionamento é uma estratégia de
ensino frequentemente utilizada e o estudo pretende demonstrar a sua importancia na
Educacao Fisica como estratégia de promocao do sucesso. Assim, foram analisados
dois momentos de questionamento, em que o grau de dificuldade das questbes era:
M1) igual para todos os alunos (por contetudo); M2) adequado ao nivel de proficiéncia
motora. Os resultados mostraram que a média das respostas corretas do
guestionamento diferenciado (M2) foram significativamente superiores (p<0,001) a
média obtida no nao-diferenciado (M1) (x=7,31+1,60 e x=5,47+1,75, respetivamente).
Conclui-se que o questionamento diferenciado proporciona mais experiéncias de

sucesso independentemente do nivel de proficiéncia motora dos alunos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Educacao Fisica. Capacidade de Reflexao.
Motivacao. Ensino Diferenciado. Questionamento.
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ABSTRACT

The present document aims to present the work developed during 9 months of
Learning Internship in Escola Secundaria de Avelar Brotero, as an Intern Teacher of
Physical Education. The initial part of the report defines the mean and context in which
we were inserted, aiming to sensitize the reader for the conditions of the work done.
After that, there’s a reflexive analysis about the options taken throughout the school
year, pointing out the fact that those options were always thought through and put in
place with the aim to promote learning experiences for the students. There are also
references to the difficulties sensed and the strategies of overcoming them,
highlighting some topics required to guarantee the efficient run of the Physical
Education classes. We finished this essay with the study of a problem-theme.
Questioning is a strategy frequently used in teaching, and the objective of this study is
to show it is importance in Physical Education as a way to promote success. Therefore,
there were two moments of questioning, in which the difficulty was: M1) equal to all
students (content); M2) according to the level of motor proficiency. The results showed
that the average right answers in differentiated questioning (M2) were significantly
higher (p<0,001) to the average obtained in the non-differentiated (M1) (x=7,31+1,60
e x=5,47+£1,75, respectively). The conclusion of the study is that differentiated
guestioning provides more successful experiences independently of the level of motor

proficiency of the students.

Key-words: Teacher Training Degree. Physical Education. Reflection Capacity.

Motivation. Classroom Differentiation. Questioning.
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1. Introducéo

A apresentacdo deste documento surgiu no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagogico (EP), inserida no 4° Semestre considerado no Plano de Estudos do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, pela
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica (FCDEF), da Universidade de

Coimbra.

A nossa pratica pedagoégica foi desenvolvida na Escola Secundaria de Avelar Brotero
(ESAB), localizada no concelho de Coimbra. Tivemos oportunidade de lecionar aulas
de Educacédo Fisica (EF) a uma turma do 11.° ano de escolaridade, do Curso
Cientifico-humanistico de Economia. A orientacdo do nosso Estagio, durante o ano
letivo 2015/2016, foi realizada pela Prof2 Doutora Elsa Silva, como orientadora da

FCDEF, e pelo Mestre Anténio Miranda, como orientador da ESAB.

Este relatorio pretende apresentar o trabalho arduo e exigente desenvolvido durante
9 meses, referindo a transicdo do estatuto de aluno universitario para o estatuto de
professor numa escola. Ao longo do ano surgiram-nos diversas dificuldades e alguns
dilemas, no entanto fizemos sempre um esforco por definir e aplicar estratégias de

superacao.

O documento foi organizado segundo uma sequéncia légica, comecando pela
contextualizacdo do meio e do contexto, que apresenta informac¢des fundamentais
para o entendimento de toda a analise e reflexdo da pratica desenvolvida. Com o
objetivo central focado na promogédo de aprendizagens eficazes e eficientes,
apresentamos neste relatério métodos e estratégias de trabalho que permitiram a
evolucéo de todos os envolvidos.

Concluimos com a apresentacdo e aprofundamento de um tema-problema intitulado
de Ensino diferenciado na EF: questionamento ajustado ao nivel de proficiéncia
motora. O interesse pelo ensino diferenciado na EF, através de questionamento
ajustado ao nivel de proficiéncia motora, teve origem nas vivéncias experienciadas no
EP.



2. Contextualizacdo da préatica desenvolvida

Neste topico apresentamos os dados necessarios ao suporte da reflexdo sobre a
pratica pedagodgica, vivenciados no contexto que fomos inseridos. Inclui a
caracterizacdo do contexto; as expetativas iniciais e todo o planeamento necessario

para desenvolver um trabalho competente.
2.1. Caracterizacao

O primeiro subtopico pretende apresentar o ambiente em que estivemos inseridos,

para compreendermos em que condicdes foi realizado este ano de Estagio.

2.1.1. Da escola e do meio

A Escola Secundaria de Avelar Brotero estéa localizada no centro de Coimbra, possui
129 anos de histéria educativa e proporciona aos seus alunos a oportunidade de
prosseguir estudos em Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Profissionais em

areas distintas.

Nas ultimas décadas a escola tem desenvolvido um trabalho enriqguecedor na
formacéo e educacéao, proporcionando aos seus alunos e professores oportunidades
de intercAmbios no ambito de programas como Leonardo Da Vinci e Comenius. Ha
também uma forte ligacdo entre a escola e empresas/instituicbes, da comunidade
regional e europeia, com diversos protocolos e parcerias, que permitem aos alunos

realizar um estagio a nivel profissional.

A incluséo e a integridade de todos os alunos sao principios que caracterizam a
escola, respeitando a individualidade de cada um. Desta forma destaca-se a educacéo
para surdos, ha mais de quarenta anos, onde a Brotero integrou um grupo de escolas
homologadas oficialmente como “Escola de Referéncia para o Ensino Bilingue de

Alunos Surdos”.

Neste ano letivo a escola regista a inscricdo de 1513 alunos, sendo que 791
frequentam o ensino regular, distribuidos por trinta e uma turmas, 529 alunos estudam
no ensino profissional, igualmente repartidos por trinta e uma turmas, 140 alunos
cursam no ensino recorrente (ensino noturno) e 23 alunos realizam um curso
vocacional composto por uma turma. Os alunos portadores de deficiéncia encontram-

se incluidos nas turmas.
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Quanto ao registo dos professores a instituicdo emprega 159 professores, sendo 147

efetivos na escola, com uma média de idades superior a 45 anos.

A escola encontra-se integrada numa cultura desportiva ampla e diversificada,
exteriormente situa-se junto do pavilhdo multidesportos Dr. Mario Mexia, do Centro
Olimpico de Piscinas Municipais e do Estadio Cidade de Coimbra. As infraestruturas
desportivas da escola contemplam um pavilhdo polidesportivo coberto, ginasio e
campos exteriores multidesportivos. Ao nivel do desporto escolar é desenvolvido um
otimo trabalho nas modalidades de Voleibol, de Basquetebol, de Badminton e de

Danca.

Relativamente aos materiais desportivos, a escola encontra-se perfeitamente
equipada, ndo sendo um obstaculo a nossa planificacdo das aulas. No entanto,
importa referir que ha a necessidade de rentabilizar o material disponivel, pois é
importante ter em consideracdo que no mesmo horario outras turmas podem estar a

lecionar a mesma modalidade.

Esta primeira caracterizacdo revelou-se um instrumento base, essencial para a

compreensao das nossas condi¢des de trabalho.

2.1.2. Do Grupo de EF

O grupo é constituido por dez professores de EF e trés professores estagiarios da
FCDEF, da Universidade de Coimbra. Logo nos primeiros dias de Estagio,
percecionamos o 6timo espirito de equipa existente no grupo, quando os professores
assumiram uma postura de integracdo dos novos professores estagiarios,
demonstrando-se disponiveis para esclarecer as nossas duvidas e partilhar as suas

ideias e experiéncias profissionais.

2.1.3. Daturma

O 11°3B é uma turma da area de economia, integrando alunos de origem social de
classe média e classe média baixa. A média de idades dos alunos € 16,2 anos, 0s

alunos séo provenientes do concelho de Coimbra e concelhos adjacentes.

Na disciplina de EF a turma é formada por 23 alunos, sendo que 11 13 ?séo do sexo
feminino e 12 do sexo masculino. Através da ficha biografica do aluno (Anexo 1),

percebemos que este grupo é muito heterogéneo em diferentes aspetos,
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nomeadamente no seu reportorio motor, nas relagdes que estabelecem entre si e na

sua predisposicao para a pratica de atividade fisica.

Nesta caracterizagdo de turma, ao longo do primeiro periodo, fomos recolhendo dados
das relagbes socia afetivas do grupo. O nosso objetivo foi produzir um instrumento
informal, que nos permitisse delinear algumas estratégias e aplicar determinados
estilos de ensino, em funcéo da percecéo do grau de ligacéo entre os alunos da turma.
No Anexo Il podemos observar esse mapa informal, no entanto, com o objetivo de
mantermos o anonimato dos alunos, substituimos os respetivos nomes por

modalidades desportivas.

Importa referir que durante o 10°. ano os alunos da turma demonstraram um
aproveitamento e 0 comportamento preocupante em todas as disciplinas,
prejudicando claramente o seu percurso académico. Desta situacao, resultou um
programa de acompanhamento da acéo educativa, mais especificamente na area dos

comportamentos, atitudes e valores.

2.1.4. Do Nucleo de Estagio

O Ndcleo de Estagio formado na ESAB reuniu trés colegas de faculdade habituados
a trabalhar em equipa. No primeiro ano de mestrado tivemos oportunidade de
trabalhar em conjunto e este ano letivo decidimos realizar um transfere da nossa

competéncia para a escola.

Apesar de termos personalidades distintas e vincadas, soubemos ouvir e
compreender as perspetivas de cada um. Reconhecemos que o respeito mutuo e a
partilha de ideias, receios e aspiragbes, nos permitiram terminar esta etapa melhor

formados.

2.1.5. Do Orientador da Escola

Descrevemos o Professor Orientador da Escola como um profissional extremamente
competente, tanto a nivel profissional como ético. Reconhecemos a sua
disponibilidade e dedicacao ao trabalho que desenvolvemos ao longo de todo o ano
letivo, destacando as suas criticas construtivas e constantes, que permitiram

aperfeicoar a nossa pratica pedagogica.

Nos primeiros cinco meses de EP, dia apds dia, sentimos uma elevada exigéncia,

horaria e cognitiva, para apresentarmos e debatermos trabalho tedérico e pratico de
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qualidade, em funcdo do meio e do contexto. Apos este periodo, ficamos orgulhosos
por sentir que nos foi concedida alguma liberdade horaria, resultante do nosso
empenho e dedicacéo, para produzir um trabalho mais autbnomo. Importa referir que
atravées do conceito de exigéncia nunca nos foi imposto qualquer trabalho,

interpretando sempre a exigéncia em beneficio da nossa prépria evolucao.

2.1.6. Da Orientadora da Faculdade

A nossa Orientadora da Faculdade reconhecemos a suas valéncias tedrico-préaticas e
cientificas, permitindo focar a nossa atencdo em aspetos simultdneos para um

processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Salientamos também a sua disponibilidade para esclarecer as nossas duvidas e a sua
capacidade de dialogo e de reflexao, que nos permitiu conceber ideias mais concretas
da nossa pratica docente.

2.2. Fase final do Estagio versos expetativas inicias

O contacto com o0 ano de Estagio rapidamente transformou as aprendizagens
adquiridas na faculdade numa realidade abstrata. Analisando os conhecimentos
iniciais, com um olhar sobre todo o percurso realizado neste ano, tomamos
consciéncia que as dificuldades apresentadas inicialmente ndo foram de todo ao
encontro das dificuldades reais. Parte dessa consciéncia mostrou-nos que existem
dois tipos de dificuldades diferentes: 1) as que podemos antecipar, percecionando o
meio e 0 contexto em que estamos inseridos; 2) e as que s6 com a pratica podem
surgir. Nesta ultima, aprendemos a analisar e a refletir as que tem de ser resolvidas

de imediato, a médio ou longo prazo.

A oportunidade de estagiar durante nove meses concedeu ao professor estagiario
oportunidades de se deparar com inumeros problemas, obrigando-o a definir
estratégias e periodos para os superar. Com o conhecimento tedrico obtido no
percurso académico, aleado a investigagéo, ao planeamento, a realizagéo e a reflexdo
constante, tornou-se possivel criar e desenvolver um olhar critico sobre todo o

processo de ensino aprendizagem, tanto dos alunos como do nosso.

Em relacdo a postura profissional, fizemos um esforco de modo conciliar os

conhecimentos adquiridos nos anos de formacéo, a realidade que foi encontrada no
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ambito escolar. No entanto, estes saberes foram adaptados, sob uma base de

investigacao e reflexdo, as praticas educativas desenvolvidas.

No que concerne a parte ética, procuramos sempre cumprir as funcdes civicas e
formativas, atuando no cumprimento das regras e respeito pelas diferentes culturas

existentes no meio escolar.

Apesar de assumirmos a funcao de professores estagiarios, soubemos expor o nosso
ponto de vista, com consciéncia e com capacidade para compreender outras
perspetivas e ideias de docentes com muito anos de experiéncia. Desta convic¢ao,
nasceu a outra concecédo de trabalho - a partir de um trabalho colaborativo surgem

formas mais eficazes de trabalho adaptadas a realidade.

Dentro da sala de aula assumimos o compromisso de ensinar, procurando promover
aprendizagens, com uma natureza dinamica e inovadora, respeitando o ritmo de

aprendizagem de cada um dos nossos alunos, numa perspetiva de escola inclusiva.

Ao longo do ano do letivo a prioridade foi sempre o EP, com vista a melhorar a cada
dia as nossas praticas pedagogicas. Pensamos que esta dedicacdo nos permitiu ser
docentes mais competentes e conhecedores.

Inicialmente, sentimos receio e ansiedade do desconhecido, ndo conheciamos a
escola, o grupo de EF, nem 0s nossos alunos. No entanto, sentiamo-nos confiantes e

preparados para enfrentar nove meses de EP.

2.3. Planeamento

Antes de iniciarmos este tema, importa mencionar a extrema importancia da primeira
reunido de Nucleo de Estagio. Sob a orientacdo do Professor Antonio Miranda,
desenvolvemos um didlogo ativo que nos permitiu: clarificar o perfil geral de
desempenho docente; analisar o Projeto Educativo da Escola no ambito da disciplina
de EF; fazer uma revisdo de literatura das dimensdes do processo de ensino-
aprendizagem, da importancia da avaliagdo, entre outras tematicas essenciais a

profissdo docente.

Assim, relembramos o papel imprescindivel que o planeamento assume quando
pretendemos desenvolver um trabalho competente. Este processo de preparacao, em
concordancia com Bento (1998), permite-nos: reduzir a incerteza e a ansiedade do

gue nos espera; planificar e organizar acontecimentos possiveis; antecipar e simular
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a intervencao do professor, permitindo ainda o ajustamento em fungéo do resultado
do trabalho realizado; prevenir incidentes; e colaborar com todos os envolvidos na

comunidade escolar, através da comunicacao e partilha de experiéncias.

Revemo-nos na ideia de Graca (2001), quando afirma que “compreender o
planeamento do professor é, do ponto de vista psicolégico, compreender como 0
professor transforma e interpreta o conhecimento, formula intencées e atua em fungéo

desse conhecimento e dessas intencdes”.

Neste ambito, todo o planeamento deste EP foi elaborado com base nos documentos
oficiais da disciplina, a nivel macro e meso; e huma perspetiva micro, baseamo-nos
ndo s6 nas caracteristicas e necessidades da turma, mas também nas nossas

experiéncias e personalidade.

2.3.1. Planeamento anual

O planeamento anual assume pertinéncia singular, na medida em que orienta o
trabalho do professor ao longo do ano letivo. Nesse documento encontram-se
especificados os objetivos delineados para a turma, com base: nos recursos
disponiveis, no Programa Nacional de Educacéao Fisica (PNEF), no Projeto Educativo
da Escola, nas planificacbes a médio e longo prazo, nas avaliac6es diagnésticas de

todas as modalidades abordadas e na caracterizacao de turma.

Durante a sua elaboracdo e ajustamento devemos ser capazes de potenciar e
maximizar o processo de ensino-aprendizagem, procurando dar resposta as
necessidades, expetativas e capacidades das nossas turmas. O planeamento deve
conter ainda orientacbes metodoldgicas e estratégicas, que suportem as fases da

avaliacdo e os diferentes niveis de aptiddo dos alunos.

O PNEF preconiza que as turmas de 11°. ano aperfeicoem dois jogos desportivos
coletivos, uma disciplina de Ginastica ou uma disciplina de Atletismo, uma danca e

duas matérias alternativas.

Em sede de grupo disciplinar foi definido a planificacdo a longo prazo para todos os
anos de escolaridade, baseado no PNEF, deixando ainda margem para algumas
opcOes. Assim, as Unidades Didaticas (UD) selecionadas para o 11.° ano foram:
Natacao, Andebol, Basquetebol, Atletismo (saltos), Ginastica de Aparelhos e 3 outras

matérias a escolha.
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O roulement dos espacos desportivos escolares foi também determinante para a
selecédo das matérias. Em reunido de sede grupo disciplinar conhecemos a ordem e o
tempo da rotatividade dos espacos (a cada seis semanas), e assim foram
selecionadas e definida a seguinte sequéncia: lecionagéo de Basquetebol no espaco
polidesportivo I; a lecionagao de Atletismo (saltos) no espaco exterior I; lecionacdo de
Natacdo nas Piscinas Municipais de Coimbra (espaco exterior Il); lecionacdo de
Basquetebol no espaco polidesportivo II; e lecionacdo de Ginastica de Aparelhos no

espaco do ginasio.

Poderiamos afirmar que esta forma de organizar o roulement nos limita no tempo e
no espaco, independentemente das capacidades dos nossos alunos para o bloco de
matéria lecionado. Uma vez que ndo podemos alterar esta organizacdo, optdmos por
analisar os dados recolhidos no momento da avaliacdo diagnéstica, adaptando os

conteudos em funcédo das condi¢cGes temporais e da aptiddo dos nossos alunos.

2.3.2. UD

O periodo de elaboracao das UD é considerado uma etapa também importante, onde
o professor dedica uma atencdo mais especifica ao seu planeamento (Bento, 1998).
O autor afirma também que a criatividade do docente deve ser explorada, promovendo
aprendizagens significativas e motivantes para os alunos. Nobre (2010), afirma que a
UD devera dar resposta as questbes “o que ensinar’, “quando ensinar”, “como

ensinar” e “como e quando avaliar”.

Neste sentido produzimos uma estrutura de UD que assumiu um caracter aberto e
dindmico, com liberdade de ajustamentos em funcdo da reflexdo da sua aplicacéao
pratica. Ao longo da construcdo das UD para cada matéria, sentimos que 0 nN0SSO
trabalho se baseou num ciclo constante entre investigacédo, planeamento, acdo e

reflexao.

2.3.3. Plano de aula

O plano de aula foi baseado no modelo tripartido de Bento (1987) com a abordagem
dos trés dominios da aprendizagem de Bloom et. al. (1956). O Nucleo de Estagio
concebeu a estrutura de um plano de aula: compartimentado em fase inicial,
fundamental e final, atendendo aos dominios psicomotor, cognitivo e socio afetivo
(Anexo 11I).
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Para além destas caracteristicas, apresentamos um cabecalho com toda a informacgéo
necessaria a aula e no final apresentavamos uma justificacdo das op¢des tomadas.
Posteriormente, iremos esclarecer a relevancia desta ultima parte (no ponto 3.8.2.

deste documento).

2.3.4. Dinamica das aulas de EF

As aulas de EF foram pensadas em funcdo do tempo disponivel (150 minutos
semanais), do conteudo abordado, das caracteristicas da turma e das disciplinas que

tém antes e apos a aula.

Enquanto o PNEF preconiza trés sessdes de quarenta e cinco minutos de tempo Uutil
por semana para disciplina, a escola estipulou trés blocos de cinquenta minutos
semanais, que contempla um tempo a segunda-feira e dois tempos a quinta-feira.
Pensamos que a organizacao da escola beneficia 0 nosso planeamento e organizagcao
da disciplina, por nos preocuparmos que o0s alunos aprendam os contetudos e
assimilem com sucesso as aprendizagens. De forma equilibrada, durante um bloco de
cem minutos, fazemos a gestdo da condicao fisica e psicomotora dos alunos, que

esclarecemos melhor no ponto 3.2. deste documento.

As nossas aulas antecediam a hora de almocgo, sendo que o primeiro bloco decorria
depois da disciplina de economia e os restantes dois a uma aula de filosofia. Sobre as
aulas que antecediam a aula de EF, a nossa preocupacédo focou-se nos dias dos
testes escritos. Nestes casos, compreendiamos que alguns alunos chegassem
atrasados ao espaco de aula, o planeamento da aula apresentava um nivel de
complexidade baixo, uma vez que os alunos vinham desgastados cognitivamente, e
naturalmente que nos interessavamos em saber como lhes tinha corrido o teste. Com
a hora de almocgo ap0s as aulas, idealizdmos incluir no final da aula de quinta-feira,
tarefas com um contexto mais ladico. Este dia foi escolhido pelo tempo util de aula e
por ser o ultimo bloco de EF da semana. Ao longo do Estagio percebemos que este
género de tarefas cativa e estimula os alunos para a pratica, estimulando
posteriormente sensacdes nos alunos que os faziam sentir vontade e motivagao para

a proxima aula.

Na globalidade, o bloco de cinquenta minutos caracterizou-se pela exercitacao de
conteudos, reproducdo do conhecido, exercicios dindmicos, evitando os tempos de
inatividade motora, devido ao tempo reduzido de empenhamento motor. As aulas de
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cem minutos, para além da exercitacao, constituiram o tempo ideal para a introducao
de matérias. Beneficiavamos de espaco temporal para apresentar os conteudos
novos, que exigiam mais tempo de instrucdo, demonstracdo, compreensdo e

assimilacao.
3. Andlise reflexiva sobre a pratica pedagoégica

Este parametro diz respeito a reflexdo sobre aspetos pertinentes e determinantes de
todo o trabalho desenvolvido. As informagdes apresentadas visam expor e justificar a
qualidade das opc¢des tomadas, expondo 0s nossos métodos e estratégias de trabalho

utilizados.

De seguida, apresentdmos e refletimos sobre a temética da avaliacdo, destacando e
subdividindo o subtodpico da avaliacdo formativa. Esta ideia surgiu por vivenciarmos
que o periodo da avaliagdo continua € o mais extenso, e € onde os alunos e nés
professores temos maior possibilidade de evoluir e melhorar as nossas funcdes. Este
tépico avaliativo serd concluido com a apresentacao de uma estratégia de regulacéo
da avaliacdo, segundo um conceito de auto e heteroavaliacao diagnéstica, formativa

e sumativa.

Posteriormente, retratamos as aprendizagens adquiridas ao longo do EP, expomos as
dificuldades encontradas aleado a suposicéo de prolongar este periodo de formacéao,
concluimos com uma reflexdo sobre a nossa ética-profissional e sobre a componente

nao letiva.

3.1. Modelos de Ensino adotados

Com o proposito de estimular as capacidades motoras, cognitivas e afetivas dos
nossos alunos, mantendo-os motivados e envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, aplicamos o Modelo Teaching Games for Understading (TGfU) e o

Modelo Educagé&o Desportiva (MED).

O primeiro teve origem entre a década de 60 e 70, com David Bunker e Rod Thorpe,
gue constataram que a maioria das suas aulas eram asseguradas pelo
desenvolvimento de habilidades técnicas, onde os alunos raramente as aplicavam em

contexto de jogo. Consequentemente, notaram nos alunos uma grande falta de
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motivacdo, uma incapacidade de tomarem decisdes no jogo e ineptiddao de

implementarem neste as habilidades aprendidas.

Assim, o modelo é caracterizado por uma aprendizagem orientada para os problemas
inerentes as situacdes de jogo e a sua resolugdo, tornando o jogo a referéncia central
para o processo de aprendizagem, focando as habilidades dos alunos para praticar

0s jogos desportivos coletivos.

Mais tarde, nos anos 80, Daryl Siedentop criticou a forma descontextualizada como o
desporto era ensinado nas aulas de EF. Segundo Ausubel et. al. (1978) citado por
Lund, e Tannehill (2005), o MED € baseado no paradigma construtivista da
aprendizagem, em que o aluno se assume como construtor do processo de novas
aprendizagens. O principal objetivo € promover aprendizagens contextualizadas e
auténticas, englobando a ideia de aluno competente, culto e entusiasta. Uma das
principais caracteristicas deste modelo é o planeamento e a realizacdo de uma época

desportiva, com treinos e competi¢gdes, terminando num evento desportivo final.

A selecdo deste modelo prende-se pela exigéncia dos novos papeis e
responsabilidades, tanto para os alunos, como para o professor. Neste molde, os
alunos desempenham funcfes importantes como jogadores, arbitros, treinadores,
analistas de jogo, entre outros, aumentando a sua envolvéncia no trabalho e
promovendo a sua autonomia. Nés, professores, a partir do momento que planeamos
toda uma época desportiva e pensamos ter dominado as habilidades de gestdo de
aula, conseguimos implementar com sucesso este MED, associado a um ensino
eficaz.

Outro aspeto a realgar prede-se com o progresso da época desportiva, em que 0S
alunos sentem a concorréncia a ser cada vez mais significativa e esforcam-se para
melhorar o seu desempenho. Nesta linha de pensamento, o nosso foco instrucional

seria orientado para as dimensdes taticas do jogo.

Em ambos os modelos podemos estimular os nossos alunos a refletir sobre as
guestdes taticas do jogo ou uma técnica especifica, de forma individual, num grupo
ou turma. Segundo Mugny & Doise (1983), citado por Niza (1998), “os sujeitos que
participam em mais interagdes conflituais sdo os que mais progridem”. Esperavamos
observar ao longo das UD, que a cada aula os alunos sentissem cada vez mais a
necessidade de debater entre 0 grupo ou pares: o objetivo da tarefa, o que séo
capazes de realizar, quais as suas dificuldades e que estratégias poderiam utilizar
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para as superar. Acreditivamos que esse trabalho poderia ser potenciado com o
Nosso apoio, mas ao longo do ano letivo pretendiamos que a iniciativa comecasse a

partir dos alunos.

Numa fase inicial do estagio optamos por lecionar a modalidade de Basquetebol
segundo o TGfU e na UD de Atletismo experimentdmos uma abordagem superficial
do MED, com aplicacdo de uma competicao intra turma no salto em comprimento e
triplo salto. Com o inicio do segundo periodo, voltamos a aplicar o MED nas aulas de
Natacdo, organizando competi¢cdes por grupos de nivel e terminamos a UD com um
evento culminante: um torneio de polo e basquetebol aquatico. De seguida, aplicAmos
o MED em simultaneo com o TGfU, com o planeamento de uma época desportiva de
Badminton (Anexo IV), com jogos de pares mistos. A Ultima matéria, Ginastica de
Aparelhos, foi baseada no MED, com a apresentacéo de fichas individuais de treino
(Anexo Xl), em que os alunos competiam com eles préprios, no sentido de melhorar

a sua performance.
3.2. Organizacéao e gestédo da dinamica da aula de EF

No decorrer da primeira avaliacdo formativa idealizamos e refletimos sobre a
organizacdo e valor a atribuir a aula de dois tempos semanais. Optdmos por uma
gestdo contrabalancada entre trabalho e tarefas motivadoras. Portanto, uma parte das
tarefas foram orientadas a introducéo, exercitacdo e consolidacdo de conteudos; e
uma parte mais reduzida da aula, concediamos a realizacdo dessas tarefas num
contexto mais motivador, que tornassem o clima pedagdgico mais positivo e
competitivo, sem tempos de espera (normalmente organizadas por circuitos), sempre

contextualizadas com os objetivos e 0s conteudos abordados nas aulas.

O PNEF preconiza que a forma como olhamos os nossos alunos durante a realizagéo
de tarefas, deve ser passivel da adaptacdo ao estilo pessoal de cada um. Assim,
considerando as orientagcdes do grupo de EF, cada professor deve desenhar o plano
de trabalho com a sua turma, adequando a sua operacionalizagdo com base nas

avaliacdes inicias e caracteristicas do grupo.

Com esta forma de organizacao, pretendiamos que 0s nossos alunos se sentissem
satisfeitos e motivados na disciplina de EF. De acordo com Sanchez (2003, p. 235),

existem pistas praticas para criar e desenvolver a motivagéo, das quais devemos: 1)
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ajudar os nossos alunos a ter éxito logo nas suas primeiras aprendizagens; 2)
despertar o interesse pelos conteudos (clarificar a sua utilidade); 3) manter as
exigéncias elevadas; 4) demonstrar expetativas positivas em torno da aprendizagem,;
5) permitir que os alunos errem; 6) valorizar o que fazem; 7) avaliar para o éxito; 8)
atribuir responsabilidade individuais e 9) favorecer as relagbes interpessoais e 0
trabalho de grupo.

Assim, o funcionamento das aulas encontrou-se diretamente relacionado com o
conceito de motivacdo, nomeadamente com a introducéo de tarefas ludico-didaticas.
“Do ponto de vista psicolégico, a motivacao € o processo que se desenvolve no interior
do individuo e que o impulsiona a agir mental e fisicamente” (Delay & Pighot, 1973).
Esta motivacdo pode ter origem intrinseca, que provém de mecanismos internos — do
proprio aluno, ou ainda ter uma origem extrinseca que implica que alguém ou algo

desperte essa vontade de agir.

Enquanto planeavamos estas tarefas tivemos sempre em consideracao os seguintes
critérios: 1) inclusdo de todos os alunos, promovendo tarefas diferenciadas para que
todos tivessem sucesso e se sentissem motivados; 2) a organizacao tinha que permitir
a dindmica de toda a turma; 3) os conteudos trabalhados nas aulas eram exercitados;
e 4) sempre que possivel reforcAvamos teoricamente o0s conteudos e as

aprendizagens abordadas na parte fundamental.

A realizacao destas tarefas, sob um clima mais favoravel, foi ainda orientado por duas
normas: 1) consciencializacdo dos alunos, que apesar de ser um exercicio ludico
havia um objetivo para ser cumprido; e a 2) estava relacionada com o cumprimento
da primeira - caso fossem observados comportamentos desajustados, o0 aluno ou
conjunto de alunos, eram advertidos verbalmente sobre as suas a¢gbes. Embora os
comportamentos ndo se tivessem tornado recorrentes, antecipamos a excluséo

destas tarefas das aulas caso acontecessem.

A decisao de introduzir tarefas mais competitivas pretendeu ir ao encontro das fontes
de motivagao, que “correspondem aos fatores que provocam nos alunos atitudes
favoraveis a aprendizagem e estimulam as suas necessidades” (Monteiro, 1982,
p.105). Estes fatores podem estar associados a competicdo, ao desejo de se
quererem destacar, ao desejo de obterem sucesso (individual ou em grupo), e ainda

a necessidade de promover e manter relacdes interpessoais favoraveis, que também
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foi um dos parédmetros de avaliacdo. Com o decorrer das aulas, chegou-se a
conclusao, por intermédio dos alunos que realizaram assiduamente as tarefas, que
estes se sentiam motivados, demonstrando interesse e entusiasmo pela pratica e

manutenc¢ao desta rotina.

No decorrer das UD pensamos que a dinamica e qualidade das tarefas e as regras
estabelecidas s6 beneficiaram a aprendizagem dos alunos. Em simultaneo, sentimos

os alunos cada vez mais motivados e ansiosos pela aula de EF.

A filosofia das aulas de EF, nesta turma, foi orientada pela compreenséao e assimilacéo
de conteudos sobre um efeito consciente, entusiasta e sem esforco. Uma das maiores
vantagens deste contexto ludico prendeu-se pela aquisicdo de aprendizagens de
forma tdo motivadora, que os proprios alunos ndo sentiram o esforgo realizado para
as alcancar. Segundo Piaget (1967, p. 32) “o jogo ndo pode ser visto apenas como
divertimento ou brincadeira para desgastar energia, pois ele favorece o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afectivo e moral”. Neste sentido as tarefas ludico-
didaticas ajudavam na construcao do conhecimento, sendo associadas a um elemento
fundamental na aprendizagem e no ensino. Por outro lado, estivemos atentos e fomos

corrigindo 0s nossos alunos.

Pensamos que o resultado foi produtivo, proveniente da nossa preocupacao em saber
como os alunos se sentiam face aos exercicios propostos, a investigacao incessante
por estratégias inovadoras de ensino e a criatividade e empenho no planeamento de
todo o trabalho desenvolvido. Ao longo desta etapa foi evidente o interesse em
conhecer cada um dos alunos da turma, podendo assim conceber possiveis solucbes

para as necessidades existentes.

3.3. Exigéncia nas aulas EF e autoexigéncia

hY

Contrariamente a realidade que ouvimos e vivemos hoje em dia, sobre os
adolescentes, neste ano de Estagio experienciamos que a organizagdo do trabalho
desenvolvido com este grupo Ihes provocou a necessidade de ter aulas cada vez mais

exigentes.

Desta forma, em meados de fevereiro, durante avaliacdo formativa de Natacao,
aumentamos gradualmente a complexidade e a intensidade das tarefas no decorrer

da avaliacdo formativa, quer na componente de trabalho, quer na componente mais
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lddica. Skehan & Foster (2001, p.196) compreendem que a dificuldade das tarefas se
encontra intimamente ligada com a quantidade de atencao exigida aos participantes.
Neste sentido, tarefa apOs tarefa acrescentamos um elemento novo a pratica:
obstaculo, condicionante, nimero de alunos e/ou regras. Por cada elemento
adicionado a exigéncia motora e cognitiva aumentava, sendo que esta Ultima é tratada

na literatura como o principal fator que caracteriza a complexidade.

A decisao revelou-se gratificante por observar uma significativa evolugcédo a nivel da
técnica e/ou tatica individual/coletiva dos alunos assiduos, assim como das suas
capacidades condicionais e coordenativas. Estes afirmaram que “a exigéncia lhes
proporciona maior motivacdo e vontade de continuar a trabalhar para serem
melhores”. Neste sentido, também nos sentimos motivados em planear e lecionar as
aulas, ajustando assim uma das nossas estratégias inicias, definidas nas UD, para
melhorar 0 nosso processo de ensino-aprendizagem. Segundo Sanchez (2013,
p.236), a motivacdo estad diretamente ligada com a manutencdo das exigéncias
elevadas e que as aprendizagens devem ser planeadas para ser alcancadas pelos

alunos, ajustando a dificuldade das tarefas as suas habilidades.

Segundo Vygotsky (2003) citado por Goncalves e Trindade (2008), o ensino deve
antecipar-se ao que o aluno ainda nao sabe, mas é capaz de aprender. O mesmo
autor ilustra esta situagao através do conceito de “zona de desenvolvimento proximal”.
Esta nocéo é formada por dois niveis distintos, o nivel de desenvolvimento real, que
compreende aquilo que a crianca é capaz de fazer sozinha, uma vez que ja tem um
conhecimento consolidado, e um outro nivel denominado de nivel de desenvolvimento
potencial, que revela os momentos em que a crianga executa tarefas mais complexas,
orientadas por instrucbes e com ajuda de um adulto ou através da interacao entre

pares.

Neste sentido, podemos concluir que a exigéncia deve assumir um sincronismo com
as capacidades reais dos alunos e a exposicao a tarefas mais complexas, para que o
grupo experiencie aprendizagens de sucesso e consequentemente se sintam

satisfeitos com a sua evolugao.
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3.4. Disciplinano espac¢o de aula

A tematica da disciplina na sala de aula € assunto que inquieta toda a comunidade
escolar. Os professores mais experientes referem sentimentos de preocupacao,
ansiedade, stress e casualmente situactes de depressdo face a necessidade de
querer manter a disciplina na sala de aula. Acrescentam ainda, que um dos seus
principais objetivos € alcancar o dominio da sala de aula logo nas primeiras aulas do
ano letivo (Woods, 1990, Fontana, 1991, et. al., citado por Picado, 2009, p.1).

Recordamos que nos minutos antecedentes a primeira aula de EF, uma professora
surgiu no departamento da nossa disciplina, com o intuito de encontrar o Professor
que iria lecionar as aulas da disciplina de EF, a turma de que ele era Diretora de turma.
Este encontro estava relacionado com o dominio do saber estar e fomos informados
sobre o vasto leque de episddios de indisciplina da nossa turma, referentes ao ano

transato.

Naturalmente, o primeiro contacto com a turma foi encarado com uma mistura de
emocdes. Se por um lado tinhamos pensado assumir uma postura e um discurso que
transmitisse seguranca, convicgao e rigor, a partir desta nova informacéo reforcamos
essa ideia. No entanto, numa perspetiva intrinseca, mas nao percetivel fisicamente,
fomos tomados por sentimentos de nervosismo e ansiedade na nossa primeira aula.
Sintetizando, o objetivo de manter a disciplina nesta fase foi cumprido e a turma

surpreendeu com um excelente comportamento.

Neste momento, comecamos a questionar a origem desta péssima imagem da turma.
Refletimos sobre a tematica da disciplina e os fatores que poderiam estar a influenciar
a sua auséncia. Sera que a indisciplina se encontra associada a imposicao de regras?
Estara associada ao desinteresse pelos contetdos abordados? Ou ao método de
ensino como sao lecionados? Ou simplesmente esta associada a fase da

adolescéncia?

Abordando a nossa primeira questdo, desde o inicio do ano letivo optdmos por
apresentar as regras, realcando a sua importancia para um funcionamento fluido das
aulas e ainda negociamos com a turma o ajuste de algumas delas. Pretendemos
transmitir a ideia de que as regras estabelecidas foram reformuladas pelo grupo e ndo

impostas por nos, tornando os alunos mais sensiveis para o seu cumprimento.
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No decorrer das primeiras aulas praticas, constatdmos episodios pontuais de
incumprimento de regras, caso se repetissem, aplicavamos uma sanc¢ao fisica ao
aluno (exemplo: dez burpees). Bandura (1969), alerta para o facto de uma punicéo
poder originar reagdes negativas, referindo um “antagonismo face ao agente punitivo”.
De acordo com 0 mesmo autor, o castigo torna-se Util para controlar o comportamento
indesejado, mas por si s6 ndo ensinara os alunos sobre o comportamento ideal. Desta
forma, combatendo a reacdo negativa que podera ser desencadeada no aluno,
fizemos sempre questao de esclarecer a aplicagcdo da punicéo, orientando o aluno a

refletir sobre o seu comportamento.

O objetivo desta breve reflexdo foi sempre levar o aluno a perceber que o espaco onde
se encontra tem regras, tem um responsavel que supervisiona toda a a¢do e que esta
a trabalhar para otimizar o processo de ensino-aprendizagem. Logo, 0 seu
comportamento de indisciplina € um obstaculo ao desempenho do papel do professor
e do seu, como aluno. Segundo Oliveira (2002), os alunos precisam e desejam sentir
esta autoridade, sendo importante que os professores reflitam e exponham sobre o
gue esperam dos seus alunos, garantindo que o seu comportamento vai ao encontro

das expetativas delineadas.

Respondendo a segunda e terceira questdes, experienciamos nas aulas de EF que a
motivacdo dos alunos para a pratica de atividade fisica esta intimamente ligada com
a modalidade abordada, com o método de lecionacdo dos conteudos e sobretudo com
o educador que promove essas praticas. Segundo Smith, Smoll & Cumming (2007), o
professor € influente na qualidade das experiéncias desportivas de criancas e jovens.
Desta forma, os objetivos tracados, as atitudes e valores que sdo transmitidos, podem

influenciar muito os efeitos dessa participagao desportiva.

Neste ambiente, estabelecemos um contrato pedagdgico com 0s nossos alunos:
comprometiamo-nos a utilizar métodos de ensino motivantes e desafiadores,
apresentando uma sequéncia légica dos conteudos a abordar e valorizdvamos a
opinido deles no trabalho desenvolvido. Em contrapartida, os alunos demonstravam-
nos empenho, cooperacdo, respeito e motivacdo para a pratica semanalmente.
Pensamos neste contrato como uma aprendizagem reciproca, onde ha evolucao nas

aprendizagens quer dos alunos quer da nossa parte.

Relativamente a ultima questdo colocada, tomamos consciéncia da sua veracidade
durante a UD de Natacdo. No Anexo V, descrevemos e refletimos sobre um episédio
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de indisciplina associado a fase da adolescéncia que pensamos que clarifica a nossa

guestao.

Tornou-se ainda um objetivo anual, que as regras aplicadas na sala de aula tivessem
algum impacto na vida pessoal e futura dos alunos, tornando-os desta forma mais
responsaveis, educados e respeitadores. Evertson (1989), enfatiza este objetivo,
afirmando que “eficacia da organizagdo da aula apoia ndo s6 a aprendizagem
académica do aluno, mas também o seu desenvolvimento pessoal e a sua

responsabilidade social”.

Com base no trabalho realizado neste ano letivo, pensamos se eventualmente néo
haverd alguma resisténcia (e incapacidade) por parte dos professores para se
adaptarem aos “novos” alunos. Admitindo que os professores ndo se esqueceram de
como era ser adolescente, certamente ndo se recordam que o foram no século XX.
Hoje em dia, os adolescentes do século XXI dispbem de outros meios (novas
tecnologias) que despertam diferentes interesses, habitos, vivéncias que os adultos
de hoje ndo experienciaram. Assim, especulamos que se torna importantissimo
procurar e descobrir constantemente o que cativa os alunos de hoje, renovando

alguns dos métodos de ensino.

3.5. Desenvolvimento de responsabilidade e autonomia

Naturalmente, que numa fase inicial pensamos ser impossivel observar algum
comportamento ou atitude responsavel por parte dos alunos da turma. Citando o
musico e compositor Bob Marley, “you never know how strong you are until being
strong is your only choice”, da mesma forma que os alunos nao sabiam que poderiam

Ser responsaveis, porque nunca ninguém lhes exigiu esse comportamento.

O estabelecimento de normas, referido no capitulo anterior, permitiu clarificar o que
esperavamos dos alunos. No entanto, precisavamos de respeitar a individualidade e
a liberdade de cada aluno, para conseguir desenvolver nele algum sentido de
responsabilidade. Fundamentando esta atitude, o agente de ensino deve ter as
seguintes caracteristicas: 1) ser intelectual, com capacidade de refletir; 2) ser ético,
demonstrando coeréncia e compromisso; 3) ser um profissional competente, com
dominio sobre os conteddos; e 4) ser humano, com uma aptidao para compreender e

respeitar os outros (Vasconcellos, 1995, p.110).
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Assim, pensamos que sendo pro ativos, conhecedores do meio e do contexto
envolvente, sermos capazes de agir as diferentes situacdes (ao invés de reagir) e
assumirmos sempre uma atitude responsavel, sdo algumas das competéncias que
desenvolvemos e aperfeicoamos como futuros profissionais de educacédo, e modelos
a seguir para os nossos alunos. Desta forma, experienciamos que a disciplina

simplifica o caminho para a autonomia e para a responsabilidade.

Como professores estagiarios, fomos sempre responsaveis e cuidadosos com o
trabalho desenvolvido na turma e na escola. Pensamos ter desempenhado todas as
funcBes para as quais nos propusemos no inicio do ano letivo, cumprindo prazos,
individuais e coletivos, as obrigacdes e os horarios estabelecidos no guia de Estagio

e pelo orientador.

Desde o inicio do ano letivo, principalmente ao longo da avaliacdo formativa, foram
planeadas e aplicadas estratégias para a promoc¢dao de responsabilidade e autonomia
do aluno ao nivel: do controlo da disciplina, da organizacdo e gestdo da aula, dos
estilos e métodos de ensino adotados e diversificados para o cumprimento dos

exercicios propostos.
3.6. Avaliacéo

Ao longo do percurso académico como aluna, os momentos de avaliacdo s&o
recordados com algum negativismo. No momento da avaliagdo, somos obrigados a
dar melhor de n6s num intervalo temporal tdo fugaz, provocando sentimentos de
nervosismo e ansiedade, e por vezes as nossas melhores capacidades nao
sobressairam. Nés, cidadaos adultos, somos uma consequéncia da nossa experiéncia
de vida. Neste sentido, durante este ano letivo, a avaliagdo dos alunos nunca foi
admitida para um determinado momento e decidimos abordar o nosso trabalho aula
apos aula, registando os progressos de cada aluno sem os submeter a momentos

eXxcessivos pressao.

Ao longo do ano, os objetivos pretendiam criar e desenvolver valores de
responsabilidade, cooperacdo e autonomia. Posteriormente, dentro dos conteudos
lecionados, procurdmos sempre incluir os alunos na sua propria avaliacao,
consciencializando-os sobre os critérios de avaliacdo (definidos em sede de grupo
disciplinar) e ajustando-os as capacidades individuais de cada um, para
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determinarmos um ponto de partida e um percurso a seguir. Acompanhando esta
ideia, foram desenvolvidas e aplicadas um conjunto de estratégias (desenvolvidas no
ponto 3.6.3. deste documento) para estimular e potenciar o interesse dos alunos neste

ambito.

3.6.1. Definicdo dos critérios de avaliacao

Os critérios de avaliacdo definem a qualidade da participacdo dos alunos na sala de
aula, foram fundamentados pelos objetivos do PNEF, estruturados pelo Departamento

de EF e organizados pelo professor em fungédo da sua turma (Anexo VI e VII).

3.6.2. Avaliacdo inicial

A avaliacao diagnostica foi realizada no inicio da UD e permitiu definir claramente os
objetivos, agrupar os alunos por grupos de nivel e identificar as suas principais
dificuldades (Anexo VIl e X). Este processo permitiu decidir o nimero de aulas a
abordar, selecionar os conteudos, definir estratégias de diferenciacdo pedagogica e

de superacao das dificuldades detetadas nos alunos.

Na formacéo de grupos, foi dada a oportunidade aos alunos de evoluirem com colegas
do mesmo nivel de proficiéncia motora, providenciando motivacéo para a prética e
criando situacdes de competitividade entre os alunos. Por outro lado, também foi
possivel cruzar alunos de grupos de nivel diferentes, como a formacdo de
pares/equipas heterogéneas, criando assim desequilibrios cognitivos durante os
exercicios/jogos. Estes desequilibrios cognitivos sdo potenciadores da aprendizagem
e cada nova situacdo de aprendizagem contribui para a promocédo do seu
desenvolvimento. Os desequilibrios constituem “o motor da investigacao, porque, sem

eles, o conhecimento manter-se-ia estatico [...]" (Piaget, 1977, p. 24).

Esta compartimentacdo dos alunos para além de retratar diferentes capacidades
motoras e cognitivas, permitiu também ter um conhecimento sobre as principais
dificuldades e metas atingidas por cada grupo. De um modo geral, os alunos que
pertenciam ao mesmo grupo de nivel espelham capacidades, saberes e dificuldades

semelhantes (Anexo X).

Apresentando e descrevendo as caracteristicas de cada grupo esperavamos que cada

aluno aprendesse e assimilasse as aprendizagens do seu nivel de desempenho e
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pudessem evoluir de nivel. Cada aluno tem o direito de ser apoiado como pessoa
Gnica e diferente (Estanqueiro, 2010, p.13), e para que isto aconteca os alunos tém
de ser expostos a situacOes didaticas adequadas ao seu nivel de capacidade
cognitiva, motora e afetiva para que o processo de aprendizagem seja compreendido

e assimilado com éxito.

3.6.3. Avaliacdo formativa

A avaliagao formativa é definida como a avaliagao “que ajuda o professor a ensinar e
o aluno a aprender” (Perrenoud, 1992). E vista como um processo de recolha de
informacdes durante um determinado periodo de tempo e permite orientar e regular a

atividade pedagogica, bem como assegurar as aprendizagens dos alunos.

A ideia de avaliacdo formativa pode ser sistematizada segundo as seguintes etapas:
1) recolha de informacg0es relativas a dificuldades e/ou progressos e problemas dos
alunos; 2) interpretacdo dessas informagdes com referéncia a um critério,
diagnosticando fatores que estdo na origem das dificuldades da aprendizagem dos
alunos; e 3) adaptacdo das atividades de ensino e aprendizagem de acordo com a

interpretacdo das informacdes recolhidas (Allal, 1986).

Desta forma, este tipo de avaliacdo permite a valorizacdo continua da aprendizagem
dos alunos e do ensino (e evolucéo) do professor. Incluiu uma recolha sistematica de
dados, com analise dos mesmos e tomada de decisdo de forma oportuna ao longo do

processo avaliativo.

Esta forma de avaliacdo possibilita a interpretacdo dos dados, numa perspetiva
criterial e diagnostica, dos fatores que estdo na origem das dificuldades de
aprendizagem observadas no aluno, a adaptacdo das estratégias de ensino

aprendizagem e a regulacéo da aprendizagem.

Os instrumentos utilizados para esta recolha de dados, foram provas elaboradas por
nos, que poderiam incidir sobre pequenos blocos de matéria, bem como a observacao
do desempenho e da evolugédo dos alunos ao longo de toda a aprendizagem. Estes
instrumentos incluiram fichas de registo individual das aprendizagens e dos
comportamentos (Anexo IX), fichas de treino (Anexo Xl), entre outros. Os dados
recolhidos destes instrumentos permitiam-nos realizar mudancas imediatas no

processo de ensino-aprendizagem, caso se apresentasse necessario.
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Durante esta fase de avaliacdo, realizamos uma analise detalhada, para cada UD, de

todo o percurso dos alunos que contemplou:

a) O cruzamento dos dados da avaliagéo inicial com a avaliagao formativa

Este parametro foi essencial para verificar a evolugdo dos alunos, cruzando dois
momentos de avaliacdo distintos. Conseguimos observar progressos o6timos,
nomeadamente, a evolucdo de nivel de proficiéncia motora de um aluno, com a

respetiva justificacdo das competéncias adquiridas.

Conseguimos identificar como fatores fundamentais para a evolucdo do aluno, o seu
grau de empenho e persisténcia para as tarefas propostas nas aulas. Da nossa parte,
a atribuicdo e conclusdo de ciclos de feedback também contribuiu para o seu
desenvolvimento. Num clima de cooperacdo, quer entre colegas, quer na relacao
professor-aluno e num ambiente disciplinado, os resultados revelaram-se bastante

positivos.

Como docentes, a nossa dificuldade surgiu na andlise comparativa dos dados
recolhidos nos dois momentos. No ponto g), vamos realcar a importancia do dominio
da modalidade por parte dos professores, mas o facto de ndo dominarmos o0s
contelidos logo na avaliacdo diagndstica, corremos o risco de agrupar erradamente

0s grupos de nivel e, consequentemente, a evolucdo dos alunos € afetada.

Este obstaculo foi vivenciado nas duas primeiras UD e superdmo-lo estudando
antecipadamente os conteudos, recorrendo especificamente a videos e a detecdo dos

erros comuns dos alunos, aguando da execucao dos conteudos abordados.

b) A pertinéncia da pontualidade e assiduidade (rigor e disciplina)

Ao longo das UD, a assiduidade e a pontualidade (Anexo VIII) foram consideradas um
fator determinante no processo e progresso do aluno. Entendemos que por cada
auséncia houve uma interrupcdo do seu percurso evolutivo, o que afetou

negativamente a sua classificacéo dos trés dominios da avaliacao.

Durante o ano letivo, identificAmos dois tipos de alunos ausentes: 0s casos pontuais,
geralmente registados por motivos de saude, e 0s casos repetitivos de auséncia.
Estes ultimos surgiram associados a desmotivacéao e a fragilidade das caracteristicas
fisicas em detrimento da exigéncia da matéria. Reflexo desta afirmacao, foram os

resultados obtidos na UD de Natacado, que registou o maior nimero de auséncias de
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um grupo especifico de alunos. Estes alunos pertenciam a diferentes niveis de
proficiéncia motora e o facto de terem faltado, ndo lhes permitiu: acompanhar o ritmo
das tarefas do seu grupo de nivel, afetando o aperfeicoamento da sua técnica
individual (saber fazer); ouvir os contetdos (saber); ter classificagdo maxima no

parametro da responsabilidade (saber-estar).

A autodisciplina que dedicamos ao cumprimento deste ponto foi persistente e tornou-
se triunfador. Antes de tudo, sempre que nos € permitido, devemos dar o exemplo
daquilo que exigimos aos nossos alunos. Nesse ambito, embora seja uma obrigacéo
do professor, houve um compromisso de pontualidade e assiduidade da nossa parte.
Com a atribuicdo desta importancia, a aula foi iniciada a hora estabelecida no horario,
valorizando os alunos presentes. Os que ndo se encontravam no espacgo de aula
tiveram sempre falta de pontualidade. Ao longo do ano letivo, alguns alunos
acumularam estas faltas, sendo parte delas convertidas em faltas de assiduidade

injustificadas.

Cada aluno, ao seu ritmo, foi compreendendo o impacto da assiduidade na
classificacdo individual final da UD. Enquanto uns foram beneficiados, outros
logicamente foram prejudicados. Deste balanco, surgiu a evolucdo de toda a turma a
partir do més de fevereiro, onde mais de 90% da turma registou uma assiduidade e
pontualidade admiravel.

c) A participacao oral e o dominio das aprendizagens cognitivas

Este aspeto foi assegurado sobretudo pela estratégia de ensino de questionamento
dirigido, em que os alunos foram inquiridos sobre o0s objetivos das aulas e das tarefas.
Numa fase mais avancada, comecaram a ser questionados sobre os diversos

conteudos abordados, sobretudo sobre a intencionalidade e resultado das suas agoes.

Dos dominios da Filosofia e geralmente associado a Sdcrates (470-399 a.C.), surgiu
0 questionamento socratico que assume um caracter sistematico e profundo,
avaliando o interesse e pertinéncia dos argumentos (Paul, 1995). Segundo Perkins
(1992) citado por Vieira e Vieira (2005, p.49), o tipico ensino socratico implica que o
professor apresente um problema do qual vai resultar um conjunto de
guestdes/problemas para solucionar. Deste efeito, pode resultar uma discussao, onde

os alunos expdem as suas ideias, solucdes e alternativas e o professor assume o
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papel de mediador, aceitando e moldando as ideias dos alunos para um determinado

objetivo.

O questionamento socrético inicialmente pode ser acompanhado de alguma ineficacia
e varias fragilidades, uma vez que se torna necessario adaptar o questionamento a
diferentes niveis de proficiéncia. Neste sentido devemos ser pacientes com 0s n0Ssos

alunos e com nos proprios (Paul, 1995, p.3)

De modo a assegurar que todos os alunos eram alvo desta estratégia, foi elaborada

uma ficha de registo diario, com uma componente qualitativa (Anexo IX).

Outra forma de avaliar este dominio cognitivo, surgiu com a realizacao de fichas de
trabalho de registo individual (Anexo XIllI), para os alunos dispensados e uma vez por
UD para toda a turma (Anexo XlIl), com a estratégia de ensino do “buddy” (no ponto
i) esclarecemos este conceito). A ficha incluiu contetdos relacionados com a aula,
objetivos e intencbes das acdes. Embora fosse um trabalho individual, os alunos

podiam recorrer aos colegas da aula pratica para os ajudar no preenchimento da ficha.

d) A comparacédo entre grupos de nivel

Neste parametro fizemos a distincdo das habilidades de cada grupo de nivel,
clarificando as capacidades especificas de cada um, 0s recursos e as estratégias
necessarias para os alunos atingirem os objetivos propostos, para o seu nivel de

proficiéncia motora (Anexo X).

e) A comparacdo entre os objetivos terminais definidos inicialmente e o nivel

de atual dos alunos

Sem duavida que este ponto é alvo de uma reflexdo atenta, especialmente quando
necessitamos de reformular os objetivos a atingir no final da UD. Este parametro diz
respeito ao dominio psicomotor, analisamos o cumprimento ou a reformulacdo de
objetivos referindo algumas estratégias utilizadas como: a introdu¢do dos contetdos
sob uma forma crescente de complexidade e a fragmentacdo destes para facilitar

aquisicao de padrdes motores.

f) A analise da apresentacdo dos conteudos

Na conclusdo da avaliacdo diagndstica, percecionavamos o nivel da turma para a

pratica da modalidade. Numa fase inicial, se a turma se apresentasse confortavel com
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a modalidade, os conteudos eram apresentados e demonstrados pelos alunos,
maioritariamente. Caso a UD fosse desconhecida para o grupo, recorriamos a meios
auxiliares audiovisuais (tablet e computador) para clarificarmos cognitivamente os
alunos sobre os padrdes motores desejados.

A nossa evolucdo neste parametro focou-se em conciliar sempre a apresentacgéo oral
dos conteidos acompanhada de demonstracdo, assim 0s nossos alunos percebiam
de imediato o0 que esperavamos deles e permitia iniciar a pratica rapidamente.
Durante estas intervencdes foram sempre realizadas demonstracdes parciais e/ou
globais, com o intuito de facilitar a compreensdo e assimilagdo da globalidade do

conteudo.
g) A analise do dominio da modalidade por parte dos professores

Esta analise refere-se ao grau de comodidade dos conhecimentos ja adquiridos e a
necessidade de recorrer a literatura, para tornar o processo de ensino mais rico e
diversificado. Estabelecemos que duas semanas antecedentes a lecionacéo da UD,
estudavamos a modalidade, adquirindo os conteudos e organizando-os em funcéo do
que esperavamos encontrar na turma.

Apurdmos que este modo de trabalho permitia ter um dominio maior sobre os
contetdos, nomeadamente quando era fornecido feedback. Os gestos/movimentos
dos alunos eram observados, e sempre que se mostrou necessario, era atribuido
feedback pertinente e preciso, para os alunos melhorarem e/aperfeicoarem o seu

desempenho.

As reflexdes finais de cada aula, realizadas com os alunos, também contribuiram para
melhorar o dominio tedrico, uma vez que era realizado um resumo dos conteudos

trabalhados.

h) Analise das decisdes de ajustamento e adequacao das tarefas

No que diz respeito as decisbes de ajustamento destacamos duas situacdes distintas:
as condicdes e o0 espaco disponivel e a predisposi¢cdo dos alunos para a pratica da

tarefa.

As aulas eram geralmente planeadas para vinte e trés alunos. Sempre que possivel
rentabilizamos os espacos disponiveis, organizando e distribuindo os alunos em

situacdes de jogo ou tarefas, direcionado(as) e condicionado(as) sempre aos objetivos
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propostos a aula. Uma vez que tinhamos até quatro grupos de nivel diferentes, com
ritmos e qualidade de jogo/técnica diferentes, por vezes era permitido que os alunos
praticassem o exercicio entre pares do mesmo grupo de proficiéncia motora e outras
vezes entre grupos diferentes.

Embora os alunos jogassem com colegas de diferentes grupos, os objetivos
individuais mantinham-se, mas a informacao de retorno da nossa parte era adaptada
ao aluno individualmente. Esta organizacdo obrigou-nos a estar mais focados na
atribuicédo de feedback aos alunos, concluindo ciclos de feedback diferenciaods, para
alunos de niveis de desempenho diferentes. Esta decisdo aumentava a nossa
capacidade de concentracdo na aula, o que nao interferiu com os objetivos, nem com

as tarefas propostas.

Na maioria das tarefas verificou-se uma preocupacéo na gestdo do tempo em fungao
da predisposicao dos alunos para a pratica. Se notassemos alguma desmotivacao de
alunos ou grupos de alunos, procuravamos sempre a fonte do problema. Por vezes,
reconheciamos que a tarefa estava planeada para mais tempo do que deveria estar.
Segundo lida & Wisner (1995), o nivel de excitacdo do cérebro tende a diminuir com
tarefas repetidas, provocando uma diminuicdo geral das reagdes do organismo.
Assim, de acordo com 0S mesmos autores, corre-se 0 risco de desenvolver um
cansaco psiquico que leva a um conflito entre o dever de realizar as tarefas e a
vontade para ndo as executar. Com vista e dissipar este comportamento da melhor
forma possivel, era introduzido uma condicionante no exercicio ou entdo a tarefa era

dada por terminada, prosseguindo para 0 exercicio seguinte.

i) Analise das relagdes sociais e resultado das aprendizagens

Existe uma relacdo intima entre o resultado das aprendizagens e a promoc¢ao das
relacbes socias dentro do espago de aula. Aspetos como a cooperagao, unido de
grupo, entreajuda e empatia dos e com alunos foram fundamentais para o

desenvolvimento individual e de grupo no processo de ensino-aprendizagem.

Em todas as modalidades as relagbes sociais foram estimuladas e desenvolvidas
através do conceito do “buddy”, baseado no estilo de ensino reciproco. Este conceito
foi concebido em detrimento das caracteristicas da turma. Eram necessarios pelo
menos dois alunos, que podem ser de equipas diferentes ou no caso das modalidades

individuais (embora dependam de si mesmos), tem 0 apoio constante de um colega.
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Importa clarificar que apesar de serem colegas adversarios, procuram melhorar as
capacidades um do outro, com feedback e demonstracéo, através de descritores de

avaliacao pré-estabelecidos por nos.

Com base no mapa informal de relagfes sécio afetivas apresentado na caracterizacao
da turma, foi possivel criar uma rede de relacdes entre pares potenciadora de um
percurso de aprendizagem mais produtivo. A evolucédo ao longo do ano passou por

experimentar diferentes pares, homogéneos e heterogéneos.

Percecionamos que o trabalho com pares heterogéneos pressupfe que um dos
colegas seja mais habilidoso que o outro. Nesta distingcdo entre capacidades surge o
conceito de saber declarativo, em que o aluno conhecia a informacéo (as regras e 0s
contelidos), e o conceito de saber processual, que diz respeito a compreensao onde
e quando as acbes deviam ser realizadas, ou seja, implicava selecionar as acoes
adequadas no momento correto. Este tipo de trabalho reciproco em pares
heterogéneos podia combinar um aluno de cada saber, ou entdo um aluno com os
dois saberes e um par com mais dificuldade. As competéncias necessarias para esta
parceria encontravam-se na exigéncia de conhecer a matéria e na responsabilidade
de assumir a funcéo de tutor. Por esta razdo, pensamos que este tipo de trabalho é

mais vantajoso em pares heterogéneos.

As possiveis vantagens associadas focavam-se na consciencializa¢do individual do
aluno sobre as suas acoes, estimulando o dominio cognitivo sobre os contetudos
lecionados, auxiliando os colegas com mais dificuldades motoras a assimilar a matéria

e promover as relagcdes sociais.

Ao longo do ano, esta estratégia foi evoluindo na medida em que os alunos se foram
tornando mais autdbnomos e responsaveis pelo trabalho, libertando-nos para assumir

funcdes de orientagéo do processo de ensino-aprendizagem.
j) Andlise da especificidade dos exercicios

Durante as aulas praticas os exercicios foram sempre orientados para o resultado a
atingir no final UD. Nas modalidades de Basquetebol e Badminton os problemas foram
resolvidos através de situacdes de jogo, na Natacao por intermédio do nado continuo,
no Atletismo fragmentamos as diferentes fases dos saltos e na Ginastica de Aparelhos

comegamos pelos elementos gimnicos mais simples.
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Por UD, os exercicios apresentados comecavam por situacdes de cooperagado e/ou
exercitacdo individual, evoluindo para uma vertente competitiva, alternando e
incluindo sempre condicionantes em funcao dos objetivos a atingir, da abordagem dos
contetdos e das diferencas entre os grupos de nivel. Nunca perdendo de vista a
melhoraria e a elevacdo das capacidades fisicas e coordenativas dos alunos,
admitimos que no inicio do ano letivo as condicionantes eram pouco diversificadas.
Com a abordagem da segunda UD, individual, percebemos a necessidade de
aumentar o leque e a qualidade das condicionantes/progressdes pedagdgicas para
dar resposta a heterogeneidade da turma.

k) Andlise da qualidade da instrucdo/feedback, gestdo e demonstracéo

Quanto a atribuicdo de feedback verificAmos que a informacgéo de retorno, a partir da
segunda UD, foi geralmente transmitida apdés a acdo do aluno. A nossa dificuldade
surgiu associada a detecdo simultanea de erros no mesmo aluno. Aprendemos neste
ano de Estagio a hierarquizar os erros. Por norma, o primeiro erro a ser corrigido era
aguele que estava a condicionar a globalidade da tarefa, posteriormente

preocupavamo-nos com o aperfeicoamento da acao.

As demonstracBes eram realizadas pelos alunos e por nés, nomeadamente quando
era inserido um novo conteudo e quando se detetavam erros comuns nos alunos. Nas
demonstracdes os alunos observadores tiveram oportunidade de observar o modelo
do mesmo angulo e de angulos diferentes, de forma isolada e inserida no contexto de

pratica.

A escolha do modelo variou em fun¢ao das habilidades dos alunos para a modalidade
abordada. O facto de nos termos assumido como modelo demonstrador, ndo interferiu
na compreensao dos conteudos, uma vez que as caracteristicas fisicas eram idénticas

as dos nossos alunos.

Umas das nossas dificuldades iniciais foram focadas na conclusdo de ciclos de
feedback. Segundo Arena (1979), citado por Pieron (1999, p.140-141), apenas 30%
dos professores fornecem uma nova intervengcdo aos seus alunos, em certas
ocasifes, eram encerrados mais de dois ciclos de feedback, mostrando uma
preocupacdo em ndo abandonar o aluno face a primeira informacao que recebeu e,

Se necessario, proporcionar mais ajuda.
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No sentido de superarmos esta dificuldade desenvolvemos uma estratégia, apos a
atribuicdo da primeira informacao de retorno, permaneciamos atentos a acéo do aluno

para atribuirmos um novo feedback face ao novo comportamento.
I) Analise do percurso evolutivo conseguido pelos alunos

Para assegurar a evolucdo dos alunos analisimos os dados recolhidos dos
instrumentos de avaliacéo formativa e dor registos escritos informais semanais.

O conceito de avaliacdo formativa para cada UD foi um dos aspetos que mais evoluiu
enquanto professores, procurAmos sempre novas estratégias para recolher dados
Uteis sobre o trabalho realizado pelos alunos.

Na introducdo de um novo conteudo fomos aprendendo a recolher mais e melhores
dados sobre 0s nossos alunos. Em termos de quantidade, quando comparamos 0s
dados da UD Basquetebol com a UD de Badminton, apercebemo-nos que o valor
informativo recolhido na primeira era ainda muito escasso. E no que diz respeito a
qualidade, dentro da mesma comparacao, tomamos consciéncia que conseguimos
sintetizar melhor a informagé&o recolhida no momento mais recente, dizendo muito
sobre 0s nossos alunos por poucas palavras. Pensamos que nesta fase final o
processo da avaliacdo foi otimizado, embora se preveja um caminho incansavel a

percorrer.

3.6.4. Avaliacao final

A avaliacdo sumativa pretende certificar o progresso realizado pelo aluno no final de
um conjunto de aprendizagens de forma a confirmar os resultados recolhidos por
avaliacdes de cariz formativo (Ribeiro, 1999). Segundo Scriven (1967), este tipo de
avaliacdo € orientada para comprovar a eficacia de um programa ou unidade de
ensino no final do seu desenvolvimento. Nas aulas de EF, esta avaliacdo final foi

utilizada para certificar o nivel da aquisi¢cdo dos contetdos no final da UD.

Este tipo de avaliacdo € um complemento das restantes avaliagdes, desempenhando
um papel que permite aferir resultados de aprendizagem. Assume funcgéo de extrema
importancia na confirmacéo das aprendizagens de alguns alunos, precisamente por
apresentarem diferentes ritmos de aprendizagem e necessitarem deste periodo para

as assimilar.
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Um aspeto igualmente importante referido por Ribeiro (1999), € que esta avaliagdo
sumativa permite ainda fazer corre¢cdes no processo de ensino. Embora o professor
nao aborde mais a matéria ao longo do ano, fica desperto para os aspetos menos
positivos que ocorreram e, numa proxima oportunidade, ja tem feedback sobre os

aspetos que se podem melhorar.

3.6.5. Autoavaliacdo diagnéstica, formativa e sumativa

No final da primeira UD, foi considerado realizar a autoavaliagdo dos alunos nos trés
momentos de avaliagéo (diagnostica, formativa e sumativa), com o intuito de incluir os
alunos na sua propria avaliacdo, estimular a consciéncia para o seu percurso evolutivo
e clarificar que o processo de avaliacdo ndo se trata de um momento Unico, pontual,

realizado no final de um periodo de exercitagéo.

Este procedimento foi realizado na conclusdo da avaliacdo diagnéstica e sumativa e
sensivelmente a meio da avaliacdo formativa. O passo seguinte a cada recolha de
dados passou por reproduzir graficamente a comparacéo entre a classificacdo dos
alunos e a classificacao atribuida pela professora, para obtermos uma visualizacdo da
consciéncia das habilidades dos alunos sobre a sua propria avaliagao.

Em cinco UD que aplicamos esta estratégia/exercicio, verificAmos que os resultados
se tornaram cada vez mais coerentes e coincidentes. Pensamos que esta harmonia
esta diretamente ligada a auto e heteroavaliacdo que fizemos nos trés momentos,
onde o0s nossos alunos tiveram conhecimento e refletiram sobre os dados que

recolhemos sobre as suas capacidades motoras.

Podemos afirmar que esta estratégia de regulacao da avaliacao tornou os alunos mais
conscientes, esperdvamos sempre que nas autoavaliacfes seguintes os alunos
aperfeicoem a sua percecéo, tendo em consideragao as informagdes da sua evolugéo

individual.

Para que este objetivo fosse cumprido, ao longo das aulas mantivemos os alunos
informados sobre: os conteudos que seriam alvo de avaliacdo, para que cada um
tenha tempo de exercitar; e os critérios de avaliacdo estabelecidos. Foi igualmente
necessario acompanhar o processo, atribuindo feedback constante sobre o0 empenho

e a evolugao dos alunos, para que estes conseguissem melhorar a sua performance.
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Concluindo, consideramos este olhar sobre a temética da auto e heteroavaliacdo
vantajosa e produtiva. A nossa preocupacdo central foi focada na
aprendizagem/utilidade real dos contetdos, os alunos encontravam-se envolvidos e
motivados durante todo o processo de avaliacdo, 0 que nos permitiu ter tempo para
supervisionar as agfes e posteriormente transmitir a informacéo ao aluno, grupo de
alunos e turma como um todo. Nesta linha de pensamento pensamos ter tornado o
processo mais rico, util, envolvente, fluido, responsavel e dinamico para todos os

envolvidos no processo.

3.7. Desenvolvimento da capacidade de reflexéo

Este aspeto assume-se como um dos pontos cruciais na nossa evolugdo como
professores estagiarios. Ao longo de nove meses de Estagio, sentimos a necessidade
e importancia de refletir constantemente sobre as nossas praticas pedagodgicas, quer

tenham assumido um carater mais positivo ou mais negativo.

Aprendemos a refletir sobre os resultados obtidos, debatendo os possiveis fatores de
sucesso e insucesso. Quanto aos primeiros, procuravamos ainda responder ao que
poderiamos aperfeicoar. Por outro lado, no que aos aspetos negativos diz respeito,
guestionavamo-nos sobre origem do seu insucesso e apresentdvamos possiveis

solugcdes de melhoria.

Esta capacidade de reflexdo e autorreflexdo sé se tornou possivel através das
reunides de Nucleo de Estagio, com os restantes professores estagiarios e o nosso
professor orientador. Reuniamo-nos semanalmente para debater o resultado dos
nossos metodos e estratégias de trabalho. Assim, este habito semanal, assumiu uma

relevancia preponderante na reformulagéo e evolucdo da nossa pratica.

Em simultaneo, com o inicio do 2° periodo letivo, 0 nosso orientador prop6s-nos que
comegassemos a produzir reflexdes criticas das aulas, com o apoio de bibliografia
adequada e ajustada ao tema que escolhemos refletir, com base no que iamos
observando durante as aulas. Deste exercicio, resultaram cerca de cinco dezenas de
reflexdes criticas sobre a nossa pratica pedagogica e sobre a observacao das aulas
dos nosso colegas, devidamente apoiadas e fundamentadas com bibliografia

cientifica.
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A maior vantagem desta rotina de trabalho pensamos ter sido o desenvolvimento da

nossa capacidade de reflexdo, sobre todo o processo de ensino-aprendizagem.

Na conclusdo desta etapa sentimo-nos mais competentes, mais criticos sobre o
trabalho que produzimos e sem duvida, que orgulhosos sobre o trabalho que
apresentamos. Esta exigéncia evoluiu-nos ndo s6 como professores, mas tambéem

como seres humanos autocriticos da nossa vida diaria.

3.8. Analise da qualidade, validade e alcance dos documentos escritos

Neste ponto pretendemos analisar as nossas dificuldades e evoluc¢des na elaboracéo
das UD, dos planos de aula, das reflexdes criticas e dos relatérios de avaliacdo ao

longo do ano letivo.

Importa referirmos que so foi possivel refletir sobre este parametro devido a atencéo
constante do nosso orientador da escola, que se dedicou a leitura e apresentou

sempre sugestdes de melhoria dos nossos documentos escritos.
3.8.1. UD

Analisando a diversidade de informacédo disponivel na internet compreendemos a
facilidade da construcdo de uma UD. A nossa evolucéo neste documento prendeu-se
com o0 ajustamento entre os resultados das avaliagdes, em funcdo dos objetivos e
estratégias definidas.

Durante este ano pensamos ser pertinente incluir nas nossas UD uma bateria de
exercicios, com o respetivo objetivo, organizagdo, ilustracdo e variantes do mesmo.
Esta ideia permitiu-nos produzir um documento mais rico e util para o nosso futuro

como docentes.

3.8.2. Planos de aula

No que diz respeito ao plano de aula, recordamos uma evolucao significativa ao nivel
dos objetivos propostos para a aula, da selecdo e organizacdo de multitarefas, da
qualidade da justificacao das opc¢des tomadas, da apresentacéo de bibliografia no final

do plano de aula e da capacidade de reflexdo sobre o resultado da aula.

Numa fase prematura do Estagio percebemos que selecionAvamos demasiados

objetivos para a mesma aula. Esta percecdo surgiu com a conclusdo das aulas,
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quando verificavamos o que realmente os nossos alunos tinham aprendido. Através
das respostas de questionamento dirigido, compreendemos a dificuldade dos alunos
para assimilar diferentes contetdos. Superamos esta dificuldade distribuindo os

objetivos a atingir pelas diferentes aulas da UD.

Ainda dentro dos objetivos, surgiu a dificuldade em definir claramente o objetivo
especifico que pretendiamos que 0s nossos alunos adquirissem. De forma a superar
este obstaculo, procuramos perceber os comportamentos finais (motores e cognitivos)
que pretendiamos que os alunos fizessem e orientamos 0 N0sso objetivo especifico a

progressdes pedagdgicas que os levassem a atingir o fim pretendido.

Relativamente a selecéo e aplicacéo pratica de multitarefas, conseguimos evoluir no
sentido de estabelecer uma relacédo légica entre elas. Ou seja, numa fase inicial
apresentdvamos multitarefas sem qualquer relagdo entre si e melhoramos na forma

como as organizamos, estabelecendo uma légica pedagdgica.

A justificacdo das opc¢bes tomadas ao longo do ano foi melhorada e enriquecida com:
1) a explicacéo clara sobre o intuito dos exercicios; 2) os possiveis feedbacks a atribuir
aos diferentes grupos de nivel; 3) as tarefas dedicadas aos alunos dispensados da
aula prética; 4) selecdo do questionamento em fungéo dos contetdos abordados; e 5)
apresentacao de estratégias para a promocao da autonomia dos alunos.

Por ultimo, e mais recentemente, apresentdvamos referéncias bibliograficas da
construcdo do nosso plano de aula, fundamentando melhor o nosso trabalho.
Futuramente, estas referéncias poder-nos-ao ser uteis para quando lecionarmos o

mesmo bloco de matéria sabermos exatamente onde podemos consultar informagao.

3.8.3. Reflexdes criticas

Reconhecemos que estes documentos foram os que mais evoluiram de més para
més. Durante o 1° periodo estas reflexdes assumiram um carater global, relatando de
forma breve todos os momentos da aula, a intervencdo pedagodgica do professor e
possiveis solugcBes para melhorar essa pratica. Com o inicio do 2° periodo, incitamos
a nossa capacidade de reflexdo, selecionando e aprofundando apenas uma das
dimensdes do ensino em detrimento do que observavamos na aula, apoiado em
bibliografia cientifica. Assim, as nossas reflexdes adotaram um contexto mais

especifico, estimulando a nossa aptiddo para pesquisar e complexificando a nossa
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capacidade de reflexdo. Embora esta reflexdo se tivesse tornado mais objetiva, o
nosso trabalho foi complexificado, na medida em que tivemos de relacionar diferentes

assuntos dentro do mesmo tema.

A maior vantagem desta forma de trabalho foi sentida na pratica, quando as
dimensbes de ensino se cruzavam na prética simultaneamente. Nesta fase,
demonstravamos a nossa rapidez e qualidade para dar resposta aos acontecimentos,
uma vez que ja tinhamos refletido sobre eles. Atrevemo-nos a afirmar, pelo que
vivenciamos nesta etapa na escola, que uma reflexdo mais complexa tem tendéncia

a simplificar o nosso trabalho como professores.

Concluindo este ponto, iniciamos o ano letivo com a producdo de documentos
generalizados, sob forma de relatério, adotando um caréater simples. Evoluimos para
a elaboracdo de documentos mais especificos, sob forma de reflexdo, assumindo um
carater mais complexo. Consequentemente, a nossa habilidade para escrever e

refletir sobre as tematicas foram melhorando significativamente.

3.8.4. Relatorios de avaliacao

Estes relatorios referem-se a avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa.
Constatamos que 0S nossos relatérios eram extensos teoricamente, apesar de
conterem tabelas, tornava-se cansativo ler o documento. A partir da segunda UD
fizemos um esforco para tornar os nossos dados mais apelativos. Neste sentido
recorremos a apresentacao grafica de alguns dados, acompanhados de forma breve

por uma reflexao.

Outro aspeto analisado foi a definicdo exata e clara das estratégias de ensino em
funcdo dos diferentes grupos de nivel. Reconhecemos que esta situagdo ainda ndo
foi totalmente superada, uma vez que as estratégias de ensino variam muito em
funcdo das caracteristicas dos alunos e da modalidade abordada. Ao longo de cinco
UD diferentes, apesar de termos experimentado e refletido sobre diferentes
estratégias que se adequam melhor do que outras, ndo podemos afirmar que

dominamos este tema.
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3.9. Dificuldades sentidas e questdes dilematicas

Ao longo do ano letivo enfrentamos muitas situacfes complexas, dentro e fora do
espaco de aula, de cariz global e mais especifico, que nos causaram diferentes
dificuldades e dilemas.

Um dos primeiros obstaculos prendeu-se com a transicao do papel de aluno de uma
faculdade para as funcfes de professor numa escola. Neste periodo de transicao, a
dificuldade esteve associada a quantidade de tempo que dispensavamos na
elaboracao dos primeiros documentos escritos. Desejavamos apresentar sempre um
trabalho bem fundamentado e reconhecemos que esse desejo necessitou de tempo,

para investigar e refletir sobre as opcdes tomadas.

De seguida, conscientes das orientacdes do PNEF e do grupo de EF, usufruiamos de
alguma autonomia para adequar os conteldos e estratégias a nossa turma. Neste
sentido, surgiu-nos o maior dilema da fase do planeamento: a selecdo dos contetdos
a abordar e como os iriamos lecionar. Esta dificuldade foi superada através da analise

realizada na avaliacdo diagndstica e no inicio da avaliagdo formativa.

Relativamente a avaliacdo, importa referir numa fase inicial, que as dificuldades se
prendiam sobretudo pela quantidade de alunos para observar, quantidade de
descritores de avaliacdo e o tempo disponivel para o fazer. Rapidamente
compreendemos que o numero de alunos nao iria sofrer alteracdes, pelo que se tornou
necessario melhorar as estratégias de observacao e treinar o olhar para observar
todos os alunos. Com o apoio do professor orientador e os debates reflexivos com o
Nucleo Estagio, aprendemos gradualmente a olhar para o aluno de uma maneira
diferente. Se antes analisavamos cada segmento corporal, hoje temos um olhar global
sobre o conjunto de segmentos, por outras palavras, atualmente importa observar e
compreender o resultado do comportamento (motor e cognitivo) dos nossos alunos,

ao invés de observar a correcao técnica (analitica e segmentada) de forma isolada.

Outra dificuldade surgiu associada a dete¢do simultanea de erros no mesmo aluno
(como referimos no ponto k) deste documento). Aprendemos neste ano de Estagio a
hierarquizar os erros. Por norma, o primeiro erro a ser corrigido era aquele que estava
a condicionar a globalidade da tarefa, posteriormente preocupdvamo-nos com o
aperfeicoamento da agao.
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No que concerne ao delineamento dos objetivos a atingir no final de uma UD, sentimo-
nos sempre inseguros e preocupados. Experimentamos, logo na UD de Basquetebol,
uma selecado de objetivos que facilmente foram atingidos pela turma. Como nos
encontrdvamos numa fase prematura do Estagio, ndo fomos capazes de ajustar os
objetivos para potenciar ainda mais a evolugdo dos nossos alunos. Contudo,
reconhecemos e justificAmos na avaliacao final esta situacdo. Com a reflexdo sobre
esta dificuldade na primeira UD, posteriormente fomos eficientes, adequando ao longo
da avaliacao formativa da UD de Atletismo 0s objetivos em fun¢éo das capacidades e

evolucao dos nossos alunos.

Ao nivel da criacéo e aplicacdo de estratégias e estilos de ensino, sentimos a maior
questado dilematica de todas. Em fun¢éo das caracteristicas da turma, foram definidos
grupos de nivel e para cada um deles foram estabelecidas progressdes pedagdgicas.
Neste sentido, como ndo sabiamos o que resultava melhor, tivemos necessidade de
experimentar diferentes métodos de ensino, para analisarmos e refletirmos sobre
aqueles que se apresentavam mais produtivos. Ainda assim, ndo excluimos de todo
os métodos menos eficazes, sabiamos que poderiam resultar com outro bloco de
matéria ou com outro grupo de nivel ou ainda que poderiam ser melhorados por nés.
Durante este processo de reflexdo, tivemos sempre em consideracdo a opinido do

nosso Orientador, do nosso Nucleo de Estagio e ainda a dos nossos alunos.

3.10. Possibilidade de continuar o ano de EP

Sem duvida alguma, se houvesse a possibilidade de continuar o ano de EP, a nossa
competéncia como docentes seria aprimorada. Pensamos nesta hipdtese e
guestionamo-nos sobre o que fariamos de diferente com mais um ano, quais as
vantagens desta possibilidade, que dificuldades sentidas no ano anterior poderiamos
efetivamente superar e qual o impacto que isto teria nas aprendizagens dos nossos

alunos.

Poderiamos afirmar que as expetativas sentidas inicialmente, receio e ansiedade, nao
teriam grande impacto nesta segunda experiéncia, uma vez gque ja conheceriamos o
meio e 0 contexto. Logicamente, comecariamos por manter as praticas pedagogicas
positivas ja desenvolvidas e 0 nosso foco primordial seria na superacdo das nossas
dificuldades. Uma das vantagens desta l6gica resultaria da experiéncia vivenciada no

ano letivo anterior e por iSso mesmo, pensamos que o primeiro periodo seria lecionado
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ja centrado nas aprendizagens, ao invés de nos preocuparmos com a organizagao

estrutural das nossas aulas.

Neste ambito, através do desenvolvimento da nossa capacidade de reflexao,
focariamos a nossa atencao para a definicdo de estratégias de evolugéo eficazes,
idealizando logo uma margem de progressao acentuada na aquisicdo de
aprendizagens por parte dos nossos alunos. Este objetivo seria baseado em todas as

informacdes obtidas no ano letivo anterior sobre a turma.

3.11. Atitude ético-profissional

No cumprimento deste parametro fomos orientados pelo Decreto-Lei n°® 240/2001 de
30 de agosto, que apresenta o Perfil Geral de Desempenho Docente, apresentando
quatro dimensdes imprescindiveis para uma pratica pedagogica competente: 1)
dimensao profissional, social e ética; 2) dimensao de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; 3) dimensdo de participagdo na escola e de relacdo com a
comunidade; e 4) dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida (Anexo
XIV-XX).

Em simultdaneo baseamo-nos no Guia das Unidades Curriculares dos 3.° e 4.°

Semestres, assumindo uma postura que nos permitiu:

a) Apresentar um compromisso ético com as aprendizagens dos nossos alunos,

assumindo uma atitude de a inclusdo e sucesso de todos;

b) Ter consciéncia sobre as nossas fragilidades e pontos fortes, construindo e

assumindo um compromisso com as nossas proprias aprendizagens;

c) Desenvolver ideias concretas sobre a construgcdo da nossa profissionalidade,
definindo um projeto com um ponto de partida, um percurso evolutivo e uma

chegada.

d) Investigar e obter conhecimentos cientificos gerais e especificos para dar resposta

a profissao docentes e a EF;

e) Disponibilizar sistematicamente tempo para 0s nossos alunos e para escola, numa

interacdo e intervencdo empenhada e construtiva,;

f) Aprimorar o trabalho colaborativo;
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g) Revelar o sentido de responsabilidade e compromisso com todas as exigéncias do
EP;

h) Inovar constantemente as nossas praticas pedagogicas, apresentando ideias

originais e motivadoras;

i) Aprender e desenvolver imenso a nossa andlise critica e reflexiva, acompanhado

de solugbes crediveis para os problemas;

j) Assumir sempre uma conduta pessoal adequada diante dos alunos, professores e
funcionérios; fomos sempre assiduos e pontuais, promovendo esses valores junto

dos nossos alunos e de todos os elementos do grupo de Estagio.

Todo o trabalho desenvolvido no ambito do EP foi promovido numa base de
investigagdo e planeamento cuidadoso, seguido de uma realizagdo e avaliagao
constante. Neste sincronismo, assumimos uma Visdo critica sobre qualidade das
opcOes tomadas, os resultados obtidos e possiveis estratégias de melhoria do nosso

processo de ensino-aprendizagem.

Importa referir que a reflexdo gerada em torno da qualidade das nossas decisdes, s6
foi possivel através do 6timo trabalho colaborativo com: o Nucleo de EP, o Orientador
da Escola e da Faculdade, os Professores da Escola (maioritariamente o grupo de

EF) e os nossos alunos.
3.12. Componente nao letiva

Inicialmente pensavamos que seguir uma carreira docente era sindbnimo de lecionar
exclusivamente a nossa disciplina. Este ano de Estagio mostrou-nos que o papel do
professor se encontra cada vez mais diversificado e por essa razdo decidimos
salientar este ponto. Formosinho (2000), designa esta variagdo como o fenédmeno de
alargamento e diversificagao da funcao docente, que apesar de manter a componente
principal de tarefas relacionadas com as aprendizagens dos alunos, intensifica a
extensao do trabalho dos professores a outra tarefas que nédo so as relacionadas com

0 ensino.

Assim, aprendemos que a funcéo docente incorpora outras tarefas relacionadas com
a plena ocupacdo dos alunos durante o periodo de permanéncia

na escola e com a necessidade de os acompanhar de forma pedagogica e disciplinar.
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4. Aprofundamento do tema problema

Ensino diferenciado na Educacéo Fisica: questionamento ajustado ao nivel de

proficiéncia motora

4.1. Introducéo

O tema problema aqui apresentado surgiu durante a experiéncia como professora
estagiaria de EF na ESAB, no ambito da Unidade Curricular EP, inserido no Mestrado

em Ensino nos Ensinos Basico e Secundario no ano letivo 2015/2016.

O tema global sugerido foi a Didatica da EF, e de entre variados subtemas também
propostos foi escolhido — a diferenciacdo pedagogica. A origem deste subtema advém
essencialmente do insucesso escolar e as pedagogias diferenciadas sdo, em geral,

inspiradas numa revolta contra esta situacao.

A escola tem sofrido mudancas, sendo consensual hoje em dia que os alunos séo
diferentes, provém de meios onde as suas relacdes com o saber diferem, 0 acesso ao
conhecimento pode surgir de diversos formas e contextos, e 0s seus interesses sao
distintos. Esta diversidade é uma riqueza, mas muitas vezes por explorar. Segundo
Perrenoud (2001), as desigualdades dos alunos ndo podem ser vistas como uma
fatalidade, e é preciso entender que resultam dum ensino pouco diferenciado, pouco

sensivel a diversidade das criancas e jovens da mesma idade.

O Professor, na sua missao educativa, desempenha um papel fundamental para
integrar as criangas e os jovens. A criacdo de oportunidades para inclusao de todos
os alunos ndo é uma tarefa facil. Mais do que reconhecer diferencas culturais, é
necessario entender os diferentes niveis de ritmos e capacidades de aprendizagem
dos alunos, para encontrar estratégias de adaptacao e desenvolvimento que respeite

e os inclua a todos.

“Differentiated instruction recognizes that students are not the same and that
access to equal education necessarily means that, given a certain goal, each
student should be provided resources, instruction, and support to help them
meet that objective.”

(Stroup, citado por Tomlinson & Imbeau,2010, p.12)
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A diferenciacdo do ensino, grosso modo, ndao aparece como “vontade de descriminar”
(Perrenoud,1986, p.45), mas sim como uma maneira de tentar minimizar as diferencas
de ritmo na aquisi¢éo e assimilacdo dos contetidos novos. E esperado que cada aluno
aprenda e assimile as aprendizagens do seu nivel de escolaridade, com o direito de
ser apoiado como pessoa Unica e diferente (Estanqueiro, 2010, p.13). Para que isto
aconteca, os alunos tém de ser expostos a situacdes didaticas adequadas ao seu
nivel de capacidades cognitivas, motoras e afetivas para que 0 processo de

aprendizagem seja compreendido e assimilado com éxito.

4.2. Questionamento como diferenciacdo pedagdgica

A estratégia de diferenciar o processo de ensino através do questionamento surgiu ha
quatro décadas, causando opinides controversas entre 0os autores, nomeadamente
questdes relacionadas com as vantagens da aplicacdo deste método (Jesus citado
por Vieira & Vieira, 2005, p.53).

De acordo com Jesus (1995), o questionamento tem sido uma das estratégias
utilizadas para criar ambientes 6timos de aprendizagem por promover a reflexdo por
parte dos inquiridos, aprofundando os seus conhecimentos. Porém, os professores
tém dificuldades em criar esses ambientes pela consideracéo supérflua que dedicam
a esta tematica. Quando utilizamos esta estratégia de ensino devemos planear uma
sequéncia logica de questdes, organizadas e pensadas, para que os alunos consigam
responder, indo ao encontro dos objetivos planeados.

O interesse pelo ensino diferenciado na EF, através de questionamento ajustado ao
nivel de proficiéncia motora adveio das vivéncias experienciadas neste ano de EP.
Acredita-se que o procedimento adotado na colocacao de perguntas, respeitando o
nivel de desempenho motor dos alunos, pode em muito contribuir para o
desenvolvimento dos processos cognitivos. Posteriormente, esta diferenciagcdo de
guestionamento podera desencadear um conjunto de vantagens que promovem uma
pratica mais consciente, refletida e motivada, uma vez que este adquire a consciéncia

do proposito dos conteudos.

4.3. Objetivo do estudo

Este estudo pretende perceber a necessidade dos professores de EF utilizarem o

guestionamento diferenciado perante alunos de niveis de desempenho diferentes.
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Assim, o objetivo do estudo € perceber se a quantidade de respostas corretas €
superior em todos os niveis de desempenho motor, quando o questionamento é

aplicado de forma diferenciada.

Pretende-se ainda investigar se as respostas variam em funcdo de variaveis como:
género, ser praticante ou ndo de atividades fisicas, desporto e exercicio fisico, UD

(conteudo) e nivel de proficiéncia motora.

4.4. Metodologia

Este estudo é do tipo quasi-experimental e pretende avaliar o impacto do
questionamento diferenciado em grupos especificos de proficiéncia motora.

Participantes

Participaram neste estudo 66 alunos (30 rapazes e 36 raparigas), entre 15 e 18 anos

de idade, de trés turmas (10.° e 11.°) de uma escola do concelho de Coimbra.

Procedimentos

Inicialmente, os alunos foram classificados em niveis de proficiéncia motora
(introdut6rio, elementar e avancado) pelo professor titular de EF da turma e de acordo
com os critérios de avaliacdo do Departamento de Educacdo Fisica, para cada

contetdo/modalidade.

Realizou-se um estudo preliminar (Anexo XXVIII) para testar os procedimentos e para
verificar a adequacao do tipo de questdes. Tendo-se verificado que a taxa de
respostas corretas era muito baixa (média 3,14+1,31), numa escala de 1 a 10, foi
necessario ajustar as questdes aos contetudos e procedimentos tendo atencdo o
PNEF, os contetudos abordados, a terminologia utilizada, os critérios de avaliacdo do
Departamento de EF para cada contetdo, o contributo dos professores das turmas e
supervisdo do orientador. Isto permitiu que as questbes fossem mais adequadas ao

nivel dos alunos e ao contexto das aulas.

O protocolo do estudo consistiu na aplicacdo de dez questdes, em dois momentos
com uma semana de intervalo. No momento 1 - as questdes colocadas foram nivel

elementar, iguais para todos, em funcdo dos conteldos abordados (Badminton,
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Voleibol e Gindstica de solo (Anexos XXI, XXII e XXIlI, respetivamente)); no momento
2 - as questdes foram adequadas ao nivel dos alunos (Anexos XXIV, XXV e XXVI).
Importa referir que das dez questdes elaboradas para cada momento e grupo, as
primeiras seis sdo de classificacdo dicotomica (verdadeiro e falso) e as quatro Ultimas
de resposta aberta direta (duas a trés palavras). O questionamento foi realizado com
uma semana de intervalo, no final de cada aula, pela autora deste estudo, que
colocava as questfes verbalmente, dando aos alunos cinco segundos para responder

numa folha de registo (Anexo XXVII).

Posteriormente foram determinados os totais de respostas corretas com o programa
Microsoft Excel e procedeu-se ao tratamento estatistico com o programa SPSS
(v22.0). Foi realizada uma andlise de estatistica descritiva, média e desvio padréo; a
andlise da normalidade, tendo-se verificado que os dados das variaveis de interesse
apresentavam uma distribuicdo ndo-normal. Assim, para realizar a analise inferencial,
foram utilizados os testes nao-paramétricos: Wilcoxon, Mann-Whitney e Kruskal-
Wallis, para determinar as diferencas entre os 2 momentos, entre 0s géneros e entre

as 3 UD (M1 e M2), respetivamente.
4.5. Apresentacéo e discussao dos resultados

Relativamente ao objetivo principal deste estudo, foram comparados dois tipos de
guestionamento. Os resultados do teste de Wilcoxon mostraram que a média das
respostas corretas do questionamento diferenciado (M2) foram significativamente
superiores (p<0,001) em comparagdo com a média das respostas do questionamento
nao-diferenciado (M1) (x=7,31+1,60 e x=5,47+1,75, respetivamente).

Repostas Corretas

[any

O R, NWAMAOUIION®O®OO

Momento 1 Momento 2

Grafico 1 - Média de respostas corretas no
momento 1 e no momento 2
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De uma amostra de 58 alunos, podemos afirmar que 44 (75,9%) apresentaram
diferencas positivas do M1 para o M2. Desta forma, pensamos que o0 questionamento
diferenciado, quando adequado ao nivel de proficiéncia motora, se encontra

diretamente relacionado com o sucesso das respostas.

Analisando as diferencas entre rapazes e raparigas e entre praticantes e nao-
praticantes desportivos e de exercicio fisico, tanto no M1 como no M2, os resultados

do teste Mann-Whitney mostram que nao existem diferencas (p>0,05).

Géneros Praticantes/ndo-praticantes
10 10
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Momento 1 Momento 2 Momento 1 Momento 2
= Masculino -+ Feminino =Sim -~ Nao
Gréfico 2 — Diferencas entre rapazes e raparigas Grafico 3 — Diferengas entre praticantes e néo
no M1 e M2 praticantes no M1 e M2

Quando analisado o efeito UD, através do teste Kruskal-Wallis, verificou-se haver
diferencas significativas entre as unidades didéaticas (p<0,01). No entanto, as
comparagdes multiplas mostraram que, em média, foram dadas mais respostas certas
na UD de Badminton (p<0,001) comparativamente as restantes, mas a UD de Voleibol

e Ginastica de Solo nao diferem significativamente entre si.
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Gréfico 4 - Nimero de respostas corretas para cada UD nos M1 e no M2

Sem pretendermos generalizar, pensamos que estes resultados poderdo ser
influenciados por duas situacdes diferentes. Primeiramente, o facto de a autora do
estudo ser também a professora de Badminton, o que de alguma forma podera
influenciar os dados. Embora as questdes para cada uma das turmas tenha sido
elaborada com o apoio dos professores titulares de turma, tendo em consideracéo os
conteudos abordados e a terminologia utilizada pelos proprios, as questdes foram
colocadas pela autora. Assim, as condi¢cdes de aplicacdo do protocolo ndo foram
iguais para todas as turmas, o que pode ter influenciado alguns resultados.

Por ultimo, verificou-se que no M1, quanto mais elevado é o nivel de proficiéncia
motora maior € a taxa de respostas corretas. No entanto, apenas o nivel avangado se
revelou significativamente superior face ao nivel introdutdrio nesse primeiro momento
(p<0,037).

Diferente nivel de proficiéncia motora
10
9 Xk ﬁ
8 T
T T
Mt T ey
! SN . L
6 T Py FHHE W e
R R AT A L B B | b AT
5 T M Zga o Ml R
[ | PARRRAERRAR R AT A L B B | b AT
4 IIIIIII PARRRARRARR m \IIIIII b W
LI B B | X T, [ | T
I IO v v (R
LI B B | T, [ | i T
2 e WA P ! W e
[ | PARRRAERRAR R AT A L B B | b AT
R T v 1 I«
0 L A o, T
Introdutério Elementar  Avancado Introdutério Elementar  Avancado
Momento 1 Momento 2

Gréfico 5 - Diferencas entre o M1 e M2 em fungédo do nivel de proficiéncia motora
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Relativamente aos dados do M1, recordamos que o questionamento aplicado foi ndo
diferenciado, tendo em consideragdo o aluno de nivel elementar. O questionamento
nao sendo ajustado ao nivel introdutorio, por serem questdes acima do seu nivel de
reportorio motor, traduz uma taxa de respostas corretas inferior. O mesmo sucede
para os alunos de nivel avancado pela razdo inversa. Analisando o M2, j& com o
guestionamento ajustado ao nivel de proficiéncia motora, a taxa de respostas corretas

entre alunos de niveis diferentes é mais homogénea.

46. Conclusdes

Dos resultados, salientamos as diferencas entre o M1 e M2, confirmando a hipotese
apresentada, a quantidade de respostas corretas é superior em todos os niveis de

desempenho motor quando o questionamento € aplicado de forma diferenciada.

Quando analisamos as variaveis “género” e “praticantes e ndo praticantes de desporto
e exercicio fisico” nao verificamos diferencas estatisticamente significativas. Por outro

lado, nas variaveis “UD” e “nivel de proficiéncia motora” foram observadas diferencas.

Embora ndo possamos generalizar, pensdmos que 0s resultados encontrados sdo
bastante favoraveis e podem ajudar os professores a compreender a necessidade de

planear e usar o questionamento como estratégia de diferenciacdo pedagogica.

Constatimos que o questionamento, quanto mais adequado ao nivel do aluno,
potencia uma pratica mais consciente, refletida e motivada, onde os proprios adquirem
uma consciéncia do propadsito dos contetdos e se sentem motivados para a pratica
de atividade fisica. Pensamos ainda que adequando o tipo de questbes as
caracteristicas cognitivas de cada aluno, estamos a potenciar o seu processo de
ensino aprendizagem e as oportunidades de sucesso, principalmente para os alunos

com mais dificuldades de desempenho motor nas aulas de EF.

De acordo com a investigacdo, ao longo do percurso escolar, verifica-se uma
diminuicdo na motivacéo dos alunos para participar nas atividades de EF (Cothran &
Ennis, 1998), assim como no nivel de perce¢do de competéncia (Weiss & Amorose,
2005). Fatores sociais positivos, como a promocéo da aprendizagem cooperativa, a
énfase na melhoria individual e as mudancas nas tarefas podem promover resultados

motivacionais positivos em EF (Ntoumanis, 2001).
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E as experiéncias positivas em EF, segundo Sallis & McKenzie (1991) sao capazes

de influenciar os alunos a adotar estilos de vida fisicamente ativos na vida adulta.

Importa referir que este estudo foi pensado e desenvolvido em funcdo das
caracteristicas e problemas encontrados numa determinada turma, pelo que o
protocolo utilizado é especifico para o contexto. Apesar deste estudo apresentar
algumas limitacdes, pela propria natureza e contexto, consideramos que os resultados
garantem, no minimo, um contributo merecedor de mais investigacdo. Futuramente,
pretendemos voltar a explorar esta tematica com o intuito de tornar este estudo num

instrumento valido, representativo da populacao.
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5. Conclusao

No decorrer do ano letivo, pensamos que a dinamica e organizacao das aulas, a
qualidade das tarefas e a exigéncia nas regras estabelecidas foram moldando os
alunos a desenvolver atitudes, valores e comportamentos mais responsaveis.
Identificdmos como fatores de sucesso a 6tima relacéo estabelecida com os alunos,

gue nos despertou gradualmente para uma melhor forma de trabalhar com a turma.

De acordo com Confucio, filésofo chinés nascido 551 a. C., ha trés métodos para
ganhar sabedoria: 1° por reflexdo, que € o mais nobre; 2°, por imitacdo, que é o mais
facil; e 3°, por experiéncia, que € o mais amargo. Reconhecemos que 9 meses de EP
nao foram suficientes para aprender e superar todas as nossas dificuldades, no
entanto sentimos que adquirimos indmeros conhecimentos, sobretudo pela

aprendizagem e aperfeicoamento do método mais nobre.

Com um olhar nostélgico (e algo exausto) sobre o Ultimo ano letivo, recorddmos
arduas horas de planeamento e reflexdo sobre todo o trabalho que desenvolvemos.
Percecionamos agora que este EP nos presentou momentos de aprendizagem
imprescindiveis para nosso futuro profissional e pessoal, nos proporcionou
recordacBes memoraveis e nos fez conhecer pessoas inesqueciveis e extremamente

competentes.

Concluimos esta etapa com a consciéncia que desenvolvemos um 6timo trabalho
junto dos nossos alunos, do nosso Nucleo de Estagio, dos nossos Orientadores, da
escola e da faculdade. Sentimos sempre que o nosso trabalho foi reconhecido e
respeitado e nesse sentido nutrimos sentimentos de enorme satisfacao, orgulho e

agradecimento sobre este ano de Estagio.

Com esta excelente experiéncia compreendemos a necessidade incessante de
procurar e selecionar o conhecimento, sempre com um olhar critico sobre o que lemos,

tornando-nos assim cidaddos mais cultos e conhecedores.
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Anexo | - Ficha biografica do aluno

G2 e Ficha Biografica do Aluno
Avelar Brotero Ano letivo 2015/2016
*u Fducaciio Fisica

L ALUNO
Nome: N°
AnoTurma: Data de nascimento: /[ Idade:
Iiorada:
Cod. Postal: -
Telefone: Telemovel: Email:

IL. ENCARREGADO DE EDUCACAQ

Mome: Parentesco:
Iiorada:

Cod. Postal: -

Telefone/telemovel:

IT. AGREGADO FAMILIAR (Todas as pessoas que vivern configo)

Parentesco Idade Hahilitacio academica | Profissdo / Situacio Profissional *

*empregado(a), desempregado(a), doméstico(a), reformado(a)

IV. SAUDE

Assinala se tens algumas das seguintes dificuldades e'ou doengas.

Visuais Anditivas Muotoras Asma
Probletnas cardiacos fg;iﬁjﬂs Dizbetes J ias

V. HABITOS DESPORTIVOS
Praticas algum desporto/atividade fisica fora da escola?  Sim [ |Nio [ |
Se sim, qual?
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Se nfp, porqué?
Ja praticaste Desporto Escolar? Sim[ | Ndo[ | Se sim, qual?

Se nio, porque’
Quais as duas matérias de EF. que mais te agradam?
Quais as duas matérias de EF. que menos te agradam?

Qual o teu grau de motivacio para a pratica de Educacio Fisica? (0 corresponde anadae 10 a
muito motivado)
0 1 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

VL. VIDA ESCOLAR

Ja reprovaste algum ano?  Nio |:| Sim |:| Em que ano(s)7?
Quats as disciplinas em que sentes mais dificuldades? (max. 3)

Quais as disciplinas em que sentes menos dificuldades? (max. 3)

Como te deslocas de casa para a escola? A pé |:| c:u'rdj autocarro |:|
outro:
Como te deslocas da escola para casa? Apé [ |carro[ |autocarro [ |

outro:

A gue distincia moras da escola? Quanto tempo demoras a chegar 4 escola?

Em meédia quantas horas dormes por dia?

Tomas sempre o pequenc-almogo? Nao |:| Sim |:| Se sim, onde?

O qué que costumas tomar ao pequeno-almaogo?

Péo o/ Leite Batido Sumo natural
Cereais Tozurte Torradas Fefriserantes
Bolos Cafe Croissants Cha

Catros:

VIIL. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES

(Indica por ordem as irés mais frequentes)

Ler Ajudar em casa Ir ao cafe Jogar computador
Conversar Cuvir siizica Ir a0 cinemmna‘teatro Estar na internet
Passear Aprender musica Ir & catequese/missa Ir ao cafe

Brincar Aprender danga Praticar desporto Wer televisio
Ajudar oz pais 0o Estar com o

empreso telemavel

Gratos pela tua colaboracio.
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Anexo Il - Mapa de relagbes socio afetivas da turma

Escalada

Danca

Orientacéo
Aerobica ¢

Tiro ¢f arco

Tenis Natagao

Badmﬂ
ﬁ Ténis de Futebol

Patinagem mesa Basquetebol
Andebol
Voleibol
Ginastica: Rugby
Solo

Acrobatica
Aparelhos



Anexo lll = Estrutura do Plano de Aula

e "
» .
| |

ESCOUA SECUMDARIA - COIMBRA

¥

Avelar Brotero

Plano de Aula

Ano letivo 2015/2016

Professora Estagiaria: Aulan® deumtotalde  da UDde Aula n”: Periodo: Data:
Ano/Turma: N de Alunos: Hora: Duracio: Local:
Sumario: Objetivo(s) Geral(is):

Objetivo(s) Especificos(s):
Recursos materiais: Funcio Didatica: Estilo(s) de ensino:
Tempo | contendo e Objetivo Condigies de )

. L L. Esquema grifico da tarefa Componentes criticas Critérios de exito

T!| P Operacional realizacio/Organizacio

Parte inicial

Parte fundamental
Parte final

Justificacdo das opcdes tomadas:
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Anexo IV — Documentos de apoio a época desportiva de badminton

68

Duplas
Jogador Jogadora Nome da Equipa
A -
B -
C-
D -
E -
F-
G-
H -
| -
J -
K -
L -
Calendario de Jogos
03/03/2016 | 10/03/2016 | 17/03/2016 | 07/04/2016 14/04/2016
Jornada 1 Jornada 3 Jornada 5 Jornada 7 Jornada 9 Jornada 11
AvsB BvsD DvsF FvsH HvsJ JvsK
CvsD AvsF BvsH DvslJ FvsL Hvs |
EvsF CvsH Avs] BvsL Dvsl FvsG
GvsH EvsJ CvsL Avs | BvsG DvsE
lvsJ GvsL Evsl CvsG AvVsE BvsC
KvsL IvsK GvsK EvsK CvsK AvsK
Jornada 2 Jornada 4 Jornada 6 Jornada 8 | Jornada 10
BvsK DvsK Fvs K Hvs K Jvs K
AvsD BvsF DvsH FvsJ HvsL
CvsF AvsH BvslJ DvsL Fvsl
EvsH CvslJ AvsL Bvsl DvsG
GvslJ EvsL Cvsl Avs G BvsE
IvsL Gvsl EvsG CvsE AvsC




Classificacao

Equipa Vitorias Derrotas Pontos

I -M&M’s

G-GzPz

J - Maxteam

Q° - Imparaveis

A - Sampaense

Registo da Jornada
Campol Campo2 Campo3 ‘ Campo4 Campo5 ‘ Campo 6 ‘

Jogo JvsL Hwvs FvsG DvsE BvsC AvsK
Vitériaporset | L | L I H/ I |G|F|F|E|E CcC|C K| K
Arbitro
J-1 H-1 F-3 D-1 B-1 A-1
Pontuacéo
L-3 1-3 G-1 E-3 C-3 K-3
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Anexo V - Reflexdo do Episddio de indisciplina

Reflexdo Critica da Aula

Data: 4 de fevereiro Hora: 11.30h Espaco: piscina Prof.: Beatriz Teixeira
Modalidade: Natacao;
O presente relatorio tem o objetivo de apresentar um tema relacionado com a aula e com o

apoio de bibliografia adequada este tema sera alvo de uma reflexao fundamentada.

No desenvolvimento desta aula ocorreu um comportamento de indisciplina por parte de um
aluno. Apesar deste comportamento nao ter influenciado os outros colegas nem o trabalho da
professora perante estes, foi sentido que prejudicou o trabalho que a professora poderia ter

desenvolvido com este aluno.

A décima quarta aula de natag&o pratica, um aluno que nunca realizou aula de natag&o dentro
da piscina, pouco assiduo e pontual, que demonstra falta de interesse pela modalidade e pelo
trabalho desenvolvido pela professora, decidiu realizar a sua primeira aula pratica. Importa
referir que sempre que o aluno esteve presente nas aulas (como aluno dispensado), a
professora incluiu-o nas tarefas da aula e teve oportunidade de conversar e refletir com que
0 aluno sobre as suas atitudes (falta de material e o uso de telemdvel). A justificacao do aluno
para ndo realizar a modalidade de natacédo prende-se simplesmente pelo seu desinteresse

pessoal para nadar.

Na aula de hoje, ap6s a professora ter autorizado os alunos a entrar na agua, o aluno em
guestdo demorou mais de cinco minutos a fazé-lo, a par da turma que demora breves
segundos para concluir essa tarefa. A professora deslocou-se junto deste e questionou-o
sobre a sua disposicdo para realizar a aula e qual era o seu nivel de a vontade com a natacgéo,
uma vez que nao detetou qualquer problema procedeu a uma contagem decrescente para o
aluno entrar na 4gua. Ao fim desta contagem o aluno ndo demonstrou nenhuma vontade de
se aproximar da piscina e foi-lhe aplicada uma sancéao fisica. Embora o aluno néo tenha
reagido verbalmente, assumiu um comportamento de desprezo perante a decisdo professora
e posteriormente afirmou que se a sua vontade era nao realizar os exercicios e nado teria que

os fazer.

E necessario admitir que nesta fase a vontade da professora seria expulsar o aluno do espaco
da aula, sendo esse o objetivo do aluno, a professora convidou-o rispidamente a entrar na
piscina novamente e a realizar percursos simples ao longo de 25m com técnica de crol e
costas. O aluno comecgou por realizar dois percursos, mas acabou por ndo terminar a tarefa,

alegando que estava cansado.
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Todo comportamento descrito € inaceitavel para o espaco de aula, mas a professora de
alguma forma valorizou o facto do aluno ter trazido equipamento e permitiu que fizesse aula
pratica. Analisando o proveito que o aluno tirou da aula constata-se que o esforco realizado
foi insignificante — ao fim de breves minutos o aluno desistiu das tarefas e permaneceu

sentado na piscina.

Normalmente, a professora reprime verbalmente os seus alunos, mas diante casos repetitivos
de comportamentos indesejaveis aplica uma punicéo fisica com o intuito de o aluno perceber
gque aguele comportamento realizado ndo é aceitavel na sala de aula. Bandura (1969), alerta
para o facto desta punicdo poder originar reacbes negativas e da o exemplo: “antagonismo
face ao agente punitivo”. De acordo com o mesmo autor, o castigo & util para controlar o
comportamento indesejado, mas por si s6 ndo ensinard o comportamento ideal. Desta forma,
combatendo a reacdo negativa que podera ser desencadeada no aluno, a professora faz
questdo de esclarecer sempre a aplicacdo do castigo, levando o aluno a refletir sobre o seu
comportamento.

Uma outra forma de punigcdo foi a envolvéncia de outro adulto (professor orientador) na
situacdo, aumentando simbolicamente a gravidade do problema. Segundo Picado (2009),
envolver pessoas/entidades hierarquicamente superiores € um trunfo que “reside no facto de
se servirem do medo que incutem nos alunos”. Enquanto professora estagiaria o professor
orientador raramente intervém nas aulas, mas quando o faz os alunos sentem a presenca de
uma figura superior e responsavel pelo qual demonstram um respeito absoluto. Esta
estratégia é proveitosa quando a pessoa envolvida detém experiéncia na resolucado deste
género de problemas. Neste caso, estamos perante um professor/educador com varios anos
de experiéncia, traduzindo-se num 6timo apoio na resolucdo deste conflito levando o aluno a

refletir sobre as suas atitudes.

Bibliografia
Bandura, A. (1969). Principles of behavior modification. Holt, Rinehart abd Winston, New

York.

Picado, L. (2009). “A indisciplina em sala de aula: uma abordagem comportamental e

cognitiva”. Prod. 4 Jul 2009. Consul. 5 fev 2016, disponivel em: www.psicologia.com.pt.

71


http://www.psicologia.com.pt/

Anexo VI - Critérios de avaliacéo

Dominios

1) Empenho

Saber estar 2) Responsabilidade
4) Autonomia
Saber fazer:

3) Relagbes Interpessoais

Objetivos a atingir/Competéncias a avaliar

1) Capacidades coordenativas e condicionais da modalidade
2) Elementos técnicos fundamentais

Saber Fazer/saber
(no contexto de
cada unidade
didatica)

Saber:

3) Comportamento Tatico
4) Persisténcia na realizacao das tarefas (15%)

Aquisicdo de conhecimentos sobre as diferentes Unidades

Didéticas (Objetivos, Regras, Técnica, Tatica), avaliadas através
da sua aplicacdo na pratica das Unidades Didaticas lecionadas,

quando aplicaveis.

Saber estar 0/4 5/9 10/13 14/17
Empenho (atencéo, interesse, = Raramente  Poucas As Muitas
intervencao nas aulas, 0 vezes vezes vezes
realizacdo das tarefas 0,25 0,5 0,75
propostas)
Responsabilidade (assiduidade 0 1 15
e pontualidade) (4 faltas) 0,5 ( 2faltas) (1 falta)
(3faltas)
Relacdes interpessoais Raramente = Poucas As Muitas
0 vezes vezes vezes
0,25 0,5 0,75
Autonomia Raramente = Poucas As Muitas
0 vezes vezes vezes
0,25 0,5 0,75
Saberes/Nivel 0/4 5/9 10/13 14/17
Aquisicdo  de
conhecimentos
sobre as
diferentes N&o Com
Sabe  Unidades Com muita alguma Com
r  Didaticas CONSEOUE " ificuldade  dificuldad  facilidade
(Obijetivos, adquirir e
Regras,
Técnica,
Tatica).
~ Evoluiu . Evoluiu
Capacidades Nao_ muito Evoluiu
coordenativas evoluiu pouco pouco Executa
e condicionais com
da modalidade . Ex
Sabe Elementos N0 Dificuldade C%c;:ta falhas .
técnicos s na ocasionai
r fundamentais executa execucao algumas s
Fazer comportament falhas
(;Tapccg . Com Com
ersisténcia na = Rarament alguma .
realizagdo das e Poucas frequénci mUIEa _
tarefas (15%) vezes a frequénci

a

18/20

Sempre
corretas
1

2
(o]
faltas)

Sempre
corretas
1
Sempre
corretas
1

18/20

Sem
qualquer
dificuldade

Evoluiu
bastante

Executa

corretament

e

Sempre
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Peso %
1%
5%
3%
1%

10%

85%

90%

5%

Carga
Percentual
1%

5%

3%

1%

Carga
Percentua
I

5%
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15%



Anexo VIl — Exemplo de uma ficha de avaliacdo diagndstica e sumativa

Ficha de Avaliagdo Inicial / Sumativa de Basquetebol

Nivel de logo

|Ano: 11¢ Turma: 3B

Data: 24/ 09 / 2015

1 2 3 4
T P
Critérios de Avaliagio
0fs  10/13 14/16 17/20
1 1 # Mo eaploram com frequéneia o 1al;
Dindmikca Colectva = Grandes dificulcades ras acgBes ofensivas;
2 Xlx|x & Intervengies maras sabre a bala & O jogacar ce posse de bela ficands supette a méltipios estimules rdo consegue organizar
3 wlx|x ® Ausdnicla de relagdes entre colegas de equipa; uma respasta 3 gepisE ALRlRE
= Uilizagde inadequaca co drible [drblar sistematicamente em cada recepcdol; = Ap ter a bola, o seu Ondoo abjectivo & conservar a sua posse criblando
& Jogo sem estrutura elamentar; desordenadaments, no entanta desfar-se da mesma Ao acass
4 FALTOU i
® Todas as accles con idas paraa bhola; Dedesa
5 X x|x ; e 2t
= Aglomerages em 2anas muite restrikas do espago de joga; = Ocupagia do terenc o jogo de farma desorganicada;
6 X|X|X ® Gestos incongralados. & 05 jagadares procuram a bola;
? Atague & A5 acpbes deferatas provamm, nommalkmente, uma rupbura no poga pals acomem
# Auséncla de Domini do gesta téonloo utiliada; canstantes desrespeitos & regras da joga.
8 x| X
9 Xl x|x 2 Ataqus
Dinfimica colectiva = 0 otogue rewsla froca eficdcio ofenciva;
10 Xlw|x = ComtinuecZo da ouséncic de relagbes (posictes wnicamente em fungdo do # Ruptura pormansnte dos oopdes de jogo;
11 X|X|X bola): # Esporadicamesrte, observa-se g exploragio do Lk} mes, ne maioria das
12 ® x| x = Ainda sz obasrva uma permanents cemhragem em forno da Bola situogdes, sam Exito;
{indiferenciocZo o posicies & de fungdes); = Mo revelo intengSes ofensives;
13 x| x + bribler sistematicomente apés code recepgio, au tarmines o drible sem ter Defess
14 Xlx|x preparodo g oogo seguinte; # Defesa rormalmente desorganizada:
15 w x| x # Incremento de maior diramizmo; # Ruptura do jogo mencs frequante.
= Map integrogdo ros ocgies colectivas dos jogadores sem bola;
16 Kfxfx
17 X x| x : Abaue
Dindmikca colectiva # Uigacio das duas fases da arganizacdo afensha - transigio cefesa/atague e ataque
18 X|X|x * Estabelocem-se relagBes entre jogadores; propriaments dito;
19 | %] % = Descongestianamento emrelacio & bola; = Canguista & definigdes das pasirdes adequadas no atacue;
* Ubertagio do jogadar com bola; = Jirevela alguma intengdo ofensiva
20 x| x| X = Paskionaments equilibraga em reagio ao cesto @ aos companheinos; Zedesa
21 x| x|x = Ocupacko rackonal do espago; # Intervengies defensivas frequentes;
23 & 05 pogadores efectuam com mais frecudnecia o passe seguide de corte para o cesta; = Pri-dinamisma das [ogadones surge com miads frequitneia;
x x # Arupturado jogo é pouno frequente
23 wlxfx
4 -
24 ATESTADO Deserwcdvimento de acpes de atague;
Dindmikca colectiva Reposiples cormectas das posighes ofensivas;
25 Xl x|x & Aurenta cevide o uma malor eficicl cas acgfies de fogo; * Organizmgic da transicic da defesa para o ataque;
25 = [nbegra o compromisso da comunicacha com os companheiros e aintervengio dos * Aproveitamento das stuagbes de 1at;
ACWETEAMKE; = Organimgio da transkio da defesa para o atague
27 = Conscencializacko das fungBes enire jcgacores: Dedesa
* s acphes de joga contemplam o momento presente e o subsequente; = Deslccamentos e colocagibes tendo em vista a mdxima eficida;
Z2B * Organizagio ofensiva e transigdo do ataque conquistando e definindo pasipies » intenclonalidade das scgfes defonsivas;
29 adequadas a0 desemeobd mento das acgfes Fré-cinamisma canstante das jagadares.
Atague
& Conguista & definigio das posicBes adequadas na atague




Anexo VIII - Ficha de registo da assiduidade e pontualidade

Registo de Assiduidade da Turma

11° 3B
2° Periodo

Ano letivo 2015/2016

de material convertida em Falta

Dia 4 — converteu [

P |Dia 14— [ 3= f2lta de material
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Anexo IX — Registo da avaliagdo formativa (exemplo)

Registo de Avaliacio Formativa 11° 3B
e Ano letivo 2015/2016 2° Periodo
®  Avelar Brotero
L ." s
janeiro fevereiro
Nome/Dia 4 7 11 14 18 21 25 28 1 4 11 15 18 Crol Costas Empenho Relacdes Autonomia

— 1 1 - = =
@ @ @ @ 110 | 105 1'15 110 2 E °
=] = —— 3" | 45" =] ] g

= = 357 33~ 407 37 g [E] ==
= = 4" 10" 55~ 50 == = =
2 @ @ 20" | 1207 50 50 = 3 =
= =] = —— 300 | — Elig =] ] g
= =] 557 55 1 1o [ ®© [E] g

= = 4" 10" 1 45~ == =2 2=
® @ ® — | = — — e =] ]

2 @ = 50 48" 1 1 == = =8
=] = =] 52 — 118" — [215] [5] [=]
g 3 g N S —_— ] FaTre] =
=] = =] g A5 1 57 [=7=] [+1=] (=]
2 2 = 2 — FL L p— 35" [5s] 5] 8
@ =) @ @ — a7 — P =] =] ]
S = = S N [ i — J— <7 =] 8
[=] [=] [=] =] —_ —_ — J— [=5E] [£] [=]

= 27" 27 347 33" =] @ T
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Anexo X — Exemplo do planeamento geral de uma UD

ESCOLA SECUNDARIA AVELAR BROTERO - ANO LETIVO 2015/2016

Planeamento Geral da Extensdo de Contelidos da Unidade Didatica de Natagao, decorrente dos dados recolhidos na Avaliagao Diagnodstica

PROCESS0/EXTENEA0 DOS CONTEUDOS
INPUT: maiores T 1 e
NIVEL DE ALUNOS (constituig3c dificuldades dstetadaz na COMO? Que Estratézias de ensine A cuahg;z?t‘;:{i:i;ﬂf:;;;m a
APTIDAD doz zub 5 lidade da des nh 2 - QUE? N L .
s subgrupos) quatda ei:_ici:l Smperas % Tipo ds tarefa, grau de Fasdback a astilos da \ICO;I.. LE. atingir no final da UD
ocal complexidade e tipo E;;G amajf :&:-i;da-.-_ Materiais & meios
de organizacio = B -
Tarefaz de vaivém, N e
! . o . velocidada e aztafetas. '.d'ud]:ue I.E”&ual:. . MNadar 30m nas técnicas da erol,
] Falta de rasisténcia asrchia, | Piecina R interrogativo, mdividual R - .
Avancado Grupo . - . . Exercicios de costas @ brugos com partida am
; falta de fluidez = (pizta mais e . Placaz o - .
A L. = realizagio da téenica - zalto, com pauzaz de 2077 ou
contimuidade no nado. interior) Tarefa, avaliagio ~
global, em A menos.
Distincias da 30m. TRSIpTEEE:
Madar 50m naz técnicas de crol e
Tarafas de vaivém, Easta; e 25m bmagos cl;mpri::.d?" af
. . . elocidade = astafotas N . componentes ~ criticas
Pernada e brapada das Piecina 1]';_ P Jados d" Aunditive e vizual, fundamentaiz daz fécmicas, com
técnicas ainda com erros e (pista HErciclos 10lafos ae interrogative, mdividual, pausazs de 307 a 457", Imicia os
dificul - S pernada = bragada Placas - . -
ificuldade am manter um interior) : R percursos com parfida com salto
nado continuo e fluide. Com TespIragan. Tarefa e ensmo reciproca de cabega comprinde uma
Distinciasz entre oz L
35m & on 50 trajetoria aérea em arco e enfrando
Elementar <Jm & s 2. na dguz de forma a deslizar o mais
Grupo B lonze possival.
Tarafas de vaivém e - .
. - . - Aunditiv sizual, - as .
Propulsio, coordenacio da Pizcina estafetas. Exercicios uemve lj:j'm L. Madar 25m nas técnicas de crol e
A o . interregative, mdividual .
raspiragio e manter o corpo | (pizta do isolados da pernada e Placas a | costas, realizando as componentes
a.bupe:lﬂ_c;e (posigio maia) b:an,:.adauc::nr; Comando, tarefa & ensino esparguetes cnt.Lcas :uud.m:.e::?a]s do';t dois
hidrodinimica fundameantal) respiragio. . estiloz. Balta a parfir dos cais.
L e raciproco
Dhistincias de 23m.
Tarefas simples de
adzptagio ao meio
aquitico — equilibrio, | Auditivo e visual,
Piecina respiragio & deszeritivo e recordatdrio, Placas MNadar 25m nas téenicas de crol e
Introdutorio Flutuacs {mais junfe | propulsdo. Exercicios | mdividual. . fc"t;_ costas, realizando as componentes
Grupe C HiHAgas. - i pareds 1zolados da pernada e e_pa:gl-u: e criticas dos doiz estilos. Parte
possivel) bragada sem imers3c | Comando, tarefa e ensino colete dentro da piscina.
das vias respiratorias | reciproco
numa 1" faze.
Distancias de 13m.
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Anexo Xl - Exemplo de uma ficha de treino

Ficha da zvaliapiio individual de

Unidade Didatica de Ginastica de Aparelhos

11° 3B

3. Periodo

Aparelhos Gimnicosz
Bogue & Plinto

Mivel 1 Nivel 2 Mival 3 Mivel 4 Avaliagdo
(mivel)
Tento realizar oz | Bealizo oz dois saltos; | Realizo oz dois saltos; Para além do anterior a | 05/05/2016
saltos (eto e entre | Mo salto ao eixo oz M | Mo =alto ao emxo os M astio | comdz de balange 2
mios) mazs ndo | nio estio em extenzio | em extenzio completa e no | acelerada e a chamada | 12052016
transponho 0| completa & no s=alto | salto entre m3os fransponho | bastante eficaz;
aparalho; entre mdos fransponho | com facilidade o aparelbe; | Elevo z baciz para zlém 19052016
com  dificuldadez o | Realizo wma chamadza |da lmha doz  zeus
aparalho; eficaz o que permite que a | ombros; EFIr—
Fealizo a chamada | baciz ze alave. Realizo a recepio da= 260572018
pouce eficaz  (..230 forma contrelada. -
elevo a bacia). Final
Obzarvagdes:
Trave
Mivel 1 Nivel 2 Mival 3 Mivel 4 Avaliagdo
(mivel)
Perco com | Perco por vezss o | Mantemho o  sguilibno, | Contrele o men do | 05032016
facilidade o | equilibrio, mzs | desloco-me para a frente e | corpo com flmdez noz
equilibrio; mantenho-me em cima | para traz na trave (zltz ou | movimentos; 12052018
Desloco-me  com | datrave (alta oubamxa); | baixa) sem cair da trave; Fealizo pelo menos 2 -
dificuldada em | Consizo  de:zlocar-se | Eealizo  pele menos 1 | elementos de squilibrio
cima da trave (alta | para a frente amda que | elemento  d2 equilibrio | estitico com fluidez = | 18/05/2016
ou bamea); com alguns | estitico  sem  perder o | de forma comtrolada;
Nae realize | desaquilibrios; equilibrio; Eealizo pelo menes 1 —
nentmm salto, nem | Bealizo | elemento de | Eealizo pelo menos 1 zalto | salto zem perdsr o 26/032018
elementos de | equilibrio estatico; sem perder o equilibrio equilibric com fluidaz 2
squilibrio; Realizo 1 =alto. de forma controlada; Final
Fealizo 2 saida com um
elamento gimnico;
Obzarvagdes:
Mivel 1 Nivel 2 Mival 3 Hivel 4 Avaliagdo
Nic me consige | Consizo suspendsr-me | Consigo suspender-me no | Para além do antenor, | 05/03/2016
sustentar no banzo | ne banze inferior (2 | banzo mferier (+ de 3 | ne  banze  supener
mfenior; sepundoz); segundoz); conzsigo realizar mers- | 127032016
Apoio com dificuldads | Eealizo rolamento 3 fremte; | volta, realizando a saida
un M no banso | Apoio sem esforpo um MI | 3 retzguarda. 1%/03/2016
infericr, para conzegnir | ne  banzo mferior, para
aleangar o banzo | conseguir aleangar o banzo 26/05/2016
FUPETIOT; FUPETIOT;
Suzpendo-me no banzo | Suzpendo-me apolo, Final
superior em apoio {377 | realizando balangos;
Obzarvacdes:
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Anexo XIl — Exemplo de uma ficha de registo individual

Ezcola Secumdéna de Avelar Brotero 20152016

Tomae:
FICHA DE CONTEUDOS DE BADMINTON
Tarefa _ M6

O abmo dizpensado durante 2 zula deve idenfificar/estar atemio aos difsTentes gestos fecpices da modalidade da
badmirton. Com 2 concluzdo dest aula tera de apresemtar o objetive principal da mula por escrito. Deve amda
eapolher tms cobeza & obzervar o sen comportamento epquants jogador. Mesta observacio deve ser capaz de apomtar
deds comportamentos gue poderdo ser ahvo de comedo. Tustifique 25 suas opgoes.

FICHA DE CONTEUDOS DE BEADNINTON
Tarefa _ 1 M6

O almo dispensado duramts 2 zulz deve identificar/estar atemto aos diferemtss gestos techicos d2 modalidade de
badmirton. Com 2 concluzdo dest zola terd de apresemtar o objetive principal da awla por escrito. Deve anda
zscolber 1ms colega & obzervar o sen comportamento enquanto jogador. Mesta observagZo deve ser capaz de apomtar
dods comportamentos gue podardo ser alvo de comegdo. Tustifigue 25 suas opgies.

Profeszora Estagidria — Beafriz Teixeira 11°3 B
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Anexo XIll — Exemplo de uma ficha que avaliacdo do dominio das aprendizagens cognitivas

Data: /7 Observador:

Ficha de Observacao

SAbssrvado:

Contetudos Técnicos

Salto em comprimento e triplo salto - Fases

11°3B — Modalidade de Atletismo {saltos)

k3

Nio ohservado 1

¢ r F
4 ‘3[
20 T

3

Corrida de balanco

4 ;, Ji

Ny
ey
i

4

Com troncoe na vertical;

Corrida uniformemente acelerada;

Sem perda de velocidade:

E realizada antes do limite;

Executa com fluidez o triplo salto;

No “hop™ executa um movimento circular do MI livre:

No “step™ define uma trajetéria paraboélica e ndo rasante;

Realiza uma extensao tronco e dos MS (abertura):

Realiza uma flexdo do tronco e MS5S sobre os MI (fecho);

Rececio

Realiza a queda com (pelo menos) os apoios paralelos;

Sem deixar marca atras.

MNivel 1 — MNio executa;

Nivel 2 — Executa com dificuldade;

Nivel 3 — Executa -'sem| esforco;

Nivel 4 — Executa bam;

79



Anexo XIV - Formagao Docente

Jornadas de Avaliacao da Unidade Curricular de Investigacao Educacional

1° CLASSIFICADO

Certifica-se que Beatriz Antunes Teixeira foi autora do Poster 1° classificado na categoria

« Conteudo Cientifico”, com o tema “/nfluéncia do Professor no Gosto pela Educagao

” -
Fisica”.
Coimbra, 27 Maio de 2015
A Docgate da de Curricular 2l @ € s A Coordenadoyy’do MEEFEBS
( ™N .
IA“;J L ( l) !QJ @ UNIVERSIDADE DE COTMBRA .(( ¢\
(Prof®. Dou Maria Jofio Almeida) (Prof* tora Elsa Ribeiro da Silva)
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Anexo XV - Formagao Docente

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

M ENSING DA EDUCACAQ FISICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Certifica-se que Boabvr  Aukunis  Tolwtiz participou no

IV Forum Internacional das Ciéncias da Educacdo Fisica.

Coimbra, 24 de Abril de 2015

Os Coordenadores do MEEFEBS O Dirctor da FCDEF-UC
i @ é

@ ’/;0/1 UNIVERSIDADE DE COIMBRA ( — Tush j\
JG
(Prof. Doutor Rui Gomes) (Prof" Doutora Eisa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Anténio Flgneir]o)
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Anexo XVI - Formagao Docente

Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

IL JORNADAS SOLIDARIAS

Uma acdo pro-respeito

Certifica-se que Bre s s participou
nas |l Jornadas (Solidérias) Cientffico-Pedagdgicas de encerramento do Estagio

UniversiDans DF Commnga

Coimbra, 01 abril de 2016

Pedagdgico em Educagéo Fisica.

A Coordenacia6 do MEEFEBS

s Ty
(Prof® Doatfgra Elsa Ribeiro da Silva)
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V Forum Internacional das Ciéncias da
Educacao Fisica

Ensinar e Aprender em
Educacao Fisica

Certifica-se que

participou no V Féorum Internacional das Ciéncias da Educaciio
Fisica com o tema: Ensinar e Aprender em
Educacao Fisica.

Coimbran, 20 de waio de 2016 O Dieetar da FCDEF.UC

e T K\
/c\€§‘~ l (Prof. Doutor Antdnin ;;ln-dn)

’TF«_@




Anexo XVII - Formagéo Docente

CICLO DE CONFERENCIAS DE DIDACTICA

DA

EDUCACAO FISICA

A DANCA COMO MATERIA DE ENSINO

27 novembro de 2015

CERTIFICADO

na conferéncia com o tema: A Danca Como Matéria de Ensino.

Coimbra, 27 novembro de 2015
A Coordenadoryflo MEEFEBS 0 Diretor dn FCDEF
ey {
‘/’/A K-&\\A“
¢ S
(Prof* Nouforn Flsa Ribeiro da Silva) (Prof. Doutor Antonio José F-;}redo)

u o <
FACULDADE DE CIENCIAS
00 NESIORTO E FIMICAGAD FiSICA

Certifica-se que _£/. 7 z  Tzidei7¢ esteve presente
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Anexo XVIII - Formacéo Docente

Ny
~

ey
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Anexo XIX — Formacéo Docente

A GINASTICA COMO MATERIA DE ENSINO

UNIVERSIDADE BE COIMBRA

FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA
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Anexo XX — Formagao Docente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Dra. Assuncgdo Ataide, recalizado na Escola Secunddria
lar Brotero, no dia 30 de setembro de 2015, entre as

as 16:30h.

Certifica-se que 6@512' /OUHAMGS @i"&.ﬂrm participou

no Workshop “Indisciplina na Sala de Aula”, dinamizado

14:30h

?,Qo DIRETOR DA ESAB

------------------
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Anexo XXI — Questionamento de Badminton, momento 1

Badminton —11.° 3B Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Badminton. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmagdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

o o &~ w

7.
8.
9.

10.
11.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo, se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.

A pergunta ndo sera lida uma segunda vez.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira quest&o for colocada.

Antes de iniciar a colocagao das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

Num jogo oficial de Badminton, quando o resultado se encontra 20-20 o primeiro jogador ou
dupla a atingir 21 ponto vence o set.

O lob é realizando segundo um movimento continuo, por cima da cabega e a frente do corpo,
com rotagdo do tronco.

Quando a pontuacao é impar, 0 servico € realizado do lado esquerdo.

O clear é um gesto tatico-técnico sempre ofensivo.

Se o servidor falha o volante no momento do servico pode repetir.

Quando o parceiro do recebedor bate o volante, na rececdo do servico, o lado do servidor

marca ponto.
Grupo Il — Resposta direta

Normalmente um jogo de Badminton disputa-se até que pontuacdo?
No badminton, que batimento é sempre realizado na diagonal?
Quantos tipos de servico existem?

Quando se executa o lob em que zona do campo se pretende colocar o volante?

Cadigo:
O - Primeiro momento  °’Nivel introdutério £ Nivel elementar

#¥Nivel avancado 1, I, 11l... —NUmero do aluno



Anexo XXII — Questionamento de Voleibol, momento 1

Voleibol - 11.° 2A Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Voleibol. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmagdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

© g~ N

9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéao.
E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questio for colocada.

Antes do iniciar a colocacdo das questdes 0s alunos devem esclarecer todas as suas davidas.

e Grupo | — Verdadeiro ou Falso
Grupo | — Verdadeiro ou Falso

No voleibol o passe é sempre realizado para cima e para frente, independentemente da posi¢cdo do meu
companheiro. F

Quando uma bola assume uma trajetoria baixa ndo posso utilizar o pé para dar continuidade ao jogo. F
No voleibol, numa situacdo normal, um jogo € disputado até aos 25 pontos. V

Na manchete os membros inferiores encontram-se em flexo durante todo o0 movimento. F

No servico, por baixo ou por cima, o objetivo é colocar a bola numa zona de facil rececdo. F

Apos o segundo toque de um companheiro de equipa, devo posicionar-me para finalizar o ataque. V
Grupo Il — Resposta direta

Que nome se d& ao contacto excessivo com a bola no momento do passe? Transporte
Quando uma equipa conquista o direito a servir, o jogador que se encontra na zona quatro deve rodar para
gue zona? Trés

Qual o comprimento da zona de servigo? 9m

10. Qual o significado da seguinte sinalética? Bola fora

Cadigo:

O - Primeiro momento ~ “Y’Nivel introdutério £ Nivel elementar

FNivel avancado |1, Il, Ill... —Ndmero do aluno
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Anexo XXIIl — Questionamento de Ginastica de Solo, momento 1

Ginastica de solo — 10.° 3B Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Ginastica de solo.

No grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacGes, no grupo Il deve

responder com maximo de duas palavras.

© 0k~ w P

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.
E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questéo for colocada.

Antes do iniciar a colocacdo das questdes os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

e Grupo | — Verdadeiro ou Falso
Na ginastica de solo a cambalhota saltada inicia-se com um salto. Falso
A vela é um elemento gimnico que desenvolve a forga; Falso
Saltos, voltas e afundos sdo elemento de ligagdo de uma sequéncia gimnica. Verdeiro
No rolamento a frente, as palmas das maos ndo apoiam totalmente no colchdo. Falso
O pino de bragos inicia-se com 0os membros superiores em extensdo ao nivel do ombro. Falso
No rolamento a retaguarda, h4 uma repulsdo dos membros superiores na fase final do rolamento.

Verdadeiro
Grupo Il — Resposta direta

Que nome se da a um conjunto elementos gimnicos interligados entre si? Sequéncia
No conjunto de elementos: ponte, espargata e prancha, quantos elementos de equilibrio existem? Zero
Quando o tronco esta paralelo ao solo, com 0os membros inferiores em extensdo, mantendo o equilibrio,

estamos a ver que elemento gimnico? Avido

10. Refira um elemento gimnico que exercite a flexibilidade. Ponte, espargata, etc.

Cadigo:

O - Primeiro momento ~ “Y’Nivel introdutério £ Nivel elementar

FNivel avangado I, 11, I1l... —NUmero do aluno
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Anexo XXIV — Questionamento de Badminton, momento 2

Badminton — 11.° 3B Duracéo: 5 segundos por respostacy

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Badminton. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmagdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

o o~ w

8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo, se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.

A pergunta ndo sera lida uma segunda vez, pelo que aluno devera ouvir atentamente.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questéo for colocada.

Antes de iniciar a colocagao das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes ndo

tem impacto na sua avaliacdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.
Grupo | — Verdadeiro ou Falso

No badminton, em situacdo de cooperagdo, devo colocar o volante ao alcance do meu
companheiro.

Os deslocamentos realizados na fase inicial da aula contribuem somente para o aquecimento
corporal.

O afundo é um movimento realizado no gesto tatico-técnico lob.

O clear é um batimento realizado acima e a frente da cabeca.

Na posic¢do base no badminton os membros inferiores encontram-se em extensao.

Existem dois tipos de servico: servico por baixo e por cima.
Grupo Il — Resposta direta

Dos seguintes batimentos qual pode assumir a trajetéria mais descendente: lob, clear e servi¢o?

Quando a pontuacao é impar de que lado o servidor realiza o servigco?

Quantos tipos de servigo existem?

10. Escreva um batimento realizado abaixo da cintura:
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Badminton —11.° 3B Duracéo: 5 segundos por resposta £

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Badminton. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

© ok~ w D PP

8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questao.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questio for colocada.

Antes de iniciar a colocacdo das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes nao

tém impacto na sua avaliagdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.
Grupo | — Verdadeiro ou Falso

O lob é um batimento de esquerda e de direita.

Quando é realizado um movimento de afundo observa-se o batimento clear.

O servico é sempre realizado na diagonal, podendo ser realizado de direita e esquerda.

A pontuagdo normal no Badminton é 21 Pontos.

No badminton, numa situacdo de competicéo o objetivo é facilitar a rececdo do adversério.

O batimento de direita ¢ também designado de “righthand” e o batimento de esquerda

“lefthand”.
Grupo Il — Resposta direta

Quando o volante assume uma trajetéria alta e o jogador pretende imprimir uma trajetoria
descendente e rapida, que batimento deve utilizar?
Quando a pontuacao é par de que lado é realizado o servigo?

Dos batimentos lecionados quantos séo realizados abaixo da cintura.

10. Qual o batimento que tem sempre 0 mesmo tipo de trajetoria?
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Badminton — 11.° 3B Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Badminton. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questao.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questio for colocada.

Antes de iniciar a colocacdo das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas davidas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes ndo

tém impacto na sua avaliagdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

No badminton, utilizo os diferentes batimentos de acordo com a posi¢do do adversario e
trajetoria do volante.

Quando é realizado um movimento de afundo observa-se o batimento lob, realizado acima e a
frente da cabeca.

A pontuagdo maxima de um jogo de Badminton pode ser 30 pontos.

Num jogo de pares, quando o servidor executa o servi¢o s6 0 adversario que se encontra na sua
diagonal pode responder ao mesmo.

No batimento lob, a aceleragdo do ombro é essencial no momento do batimento.

Num jogo de singulares, a linha de fundo é sempre a de dentro.
Grupo Il — Resposta direta

Quando o volante assume uma trajetoria média baixa e o jogador pretende imprimir uma
trajetoria ascendente para o fundo do campo, que batimento deve utilizar?
Quando a pontuacdo é zero de que lado é realizado o servigo?

Dos batimentos quantos tém intencéo de ser colocados no fundo do campo:

10. O batimento de direita também ¢é designado de “forhand” e o batimento de esquerda?
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Cadigo:

m - Segundo momento  “Y’Nivel introdutdrio

F8Nivel avancado |, I1, I1l... — Numero do aluno

Respostas Y?

£ Nivel elementar

1 314 |56 7 8 9 10
\/ V|V |F|F Servigo Esquerdo 2 Servico, lob.
Respostas £
1 2 3 4 7 8 9 10
\Y F VvV VvV F F Remate | Direito 2 Servigo
Respostas
1 3 4 7 8 10
Vv F Vv Vv F F Lob | Direito “backhand”
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Anexo XXV — Questionamento de Voleibol, momento 2

Voleibol —11.° 3B Duracao: 5 segundos por respostacy

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Voleibol. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmag6es, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

© gk~ w Dhp P

7.
8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo, se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.

A pergunta ndo sera lida uma segunda vez, pelo que aluno devera ouvir atentamente.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira quest&o for colocada.

Antes de iniciar a colocagao das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes ndo

tem impacto na sua avalia¢do, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.
Grupo | — Verdadeiro ou Falso

No voleibol, quando a bola toca na linha final do campo adversario é considerado ponto.
O momento de contacto com a bola o passe € realizado ao nivel do peito.

No passe a bola deve ser contactada acima e a frente da cabeca.

A manchete deve ser realizada com os membros superiores em extensdo.

Numa situagdo de jogo, o primeiro toque é realizado pelo distribuidor.

Num jogo normal, uma equipa pode dar quatro toques.

Grupo Il — Resposta direta

Um jogo normal de voleibol é disputado até que pontuagao? 25 Pontos
Para conseguir descolocar-me facilmente devo assumir que posi¢do? Posicao base/defensiva/baixa.

Quantos tipos de servico existem no voleibol?

10. Com que gesto técnico se inicia 0 jogo voleibol?
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Voleibol — 11.° 2A Duracéo: 5 segundos por resposta £

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Voleibol. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

A 0w b Pe

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se

ndo tiver respondido deve colocar um trago na questao.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questdo for colocada.

Antes de iniciar a colocagdo das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes nao

tém impacto na sua avaliagdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

Num jogo de cooperacdo devo colocar a bola favoravel a rececéo do adversario.
Durante o servico, se pisar a linha final o jogo pode prosseguir.

Numa jogada se a bola tocar no pe de um jogador ndo é falta.

O objetivo do remate é finalizar uma jogada.

Num campo de voleibol existem duas zonas: zona de ataque e zona ofensiva.

O distribuidor deve dar sempre o primeiro toque.
Grupo Il — Resposta direta

Em situacdo de 3 contra 3, quantos recebedores estdo disponiveis?
Em que posicéo se encontra o jogador que realiza o servi¢o?
Por quantas zonas pode passar um jogador durante um jogo?

Quando a bola assume uma trajetdria baixa que gesto técnico abordado devo realizar?
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Voleibol —11.° 2A Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Voleibol. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve responder

com maximo de duas palavras.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questao.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questio for colocada.

Antes de iniciar a colocacdo das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas duvidas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes nao

tém impacto na sua avaliagdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

Em situacdo de jogo, posso ir buscar uma bola fora de campo ap6s um toque de um colega de equipa.
Durante uma jogada, posso tocar com qualquer parte do corpo na rede e ndo ¢ falta.

O servico pode ser realizado em qualquer zona da linha final.

O servico por cima pode ser realizado em apoio ou em suspensao.

Quando o adversario vence 0 ponto a outra equipa realiza uma rotacéo.

No momento do servico a equipa adversaria pode realizar bloco.
Grupo Il — Resposta direta

Com o resultado 24-25, uma equipa vence com diferenca de quantos pontos?
Em gue sentido rodam os jogadores quando a equipa ganha o direito a servir?
Que toque ndo é considerado para a contagem dos trés toques por equipa?

Que linha separa a zona de ataque da zona de defesa?
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Cadigo:

m - Segundo momento

F8Nivel avancado |, I1, I1l... — Numero do aluno

Y’Nivel introdutério

Respostas Y?

£ Nivel elementar

1123 ]| 4 7 8 9 10
V| F| V|V |F|F 25 pontos Posicéo base Dois Servigo
Respostas £
1 3 4 7 8 9 10
\Y F \ \ F F Dois Um Seis Manchete

Respostas

8

9

10

VI F|V|V]|F]|F| Dois

Direita

Bloco

Linha de ataque/linha dos 3m
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Anexo XXVI — Questionamento de Ginastica de Solo, momento 2

Ginastica de Aparelhos — 10.° 3B Duracéo: 5 segundos por resposta £1

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de ginastica de solo.

No grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve

responder com maximo de duas palavras.

© gk~ w Dhp P

10.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo, se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.

A pergunta ndo sera lida uma segunda vez, pelo que aluno devera ouvir atentamente.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira quest&o for colocada.

Antes de iniciar a colocagao das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes ndo
tem impacto na sua avalia¢do, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

A um conjunto de elementos gimnicos da-se 0 nome de sequéncia gimnica.

O avido é uma posic¢do de forca e flexibilidade.

Quando se pretende apresentar uma sequéncia hd uma saudac&o realizada fora do praticavel.
O rolamento a frente pode ser executado de forma saltada.

No pino de bragos, a cabec¢a apoia-se no solo entre as duas méaos.

Na ginastica de solo utilizam-se objetos materiais ao longo das apresenta¢es gimnicas.
Grupo Il — Resposta direta

A posicédo engrupada do corpo junto do solo sugere que elemento gimnico?

Na roda, o apoio dos membros no solo define uma linha reta a ou circulo?

No avido o olhar do aluno deve estar dirigido para

Quando, no inicio de uma sequéncia gimnica, fazemos um avido, a seguir deveremos fazer: rolamento a

retaguarda, rolamento a frente ou pino de bracos.
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Ginastica de solo — 10.° 3B Duracao: 5 segundos por resposta £2

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de ginastica de solo.

No grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmacgdes, no grupo Il deve

responder com maximo de duas palavras.

© 0k~ w P

7.
8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questéo.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira quest&o for colocada.

Antes de iniciar a colocagao das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas dividas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes ndo
tém impacto na sua avaliagdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

Grupo | — Verdadeiro ou Falso

O pino de bracos pode ser seguido de rolamento a frente.

O avido e a bandeira sdo dois elementos gimnicos que desenvolvem flexibilidade.

A roda pode ser realizada apenas com um membro superior.

No final da execucdo da roda termino voltado para o inicio do movimento.
Rolamentos, saltos e voltas podem ser elementos de ligagdo de uma sequéncia gimnica.

A espargata desenvolve capacidades de equilibrio.
Grupo Il — Resposta direta

Quantas variacdes de apoio facial invertido existem?
No conjunto de elementos: ponte, afundos e voltas quantos elementos de ligacéo existem?

Indique uma das posicBes de equilibrio abordadas na aula.

10. Numa sequéncia, quando é realizada meia volta, quantos graus o corpo rodou?
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Cadigo:

m - Segundo momento  £. Nivel elementar 1

£. Nivel elementar 2

I, 11, 11l... —NdUmero do aluno

Respostas £1
112 ] 3 4 | 5|6 7 8 9 10
V|F |V |V|F | F | rolamento zero

Respostas £2
1 2 3 4 5 7 8 9 10
\/ F \Y/ \Y/ F F Dois | Dois | Quatro/Aviao | 180°
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Anexo XXVII — Folha de registo do questionamento

2

|

9 -

10 -
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Anexo XXVIII — Questionamento de Voleibol — estudo preliminiar

Voleibol - 11.° 2A Duracéo: 5 segundos por resposta

Deve procurar responder corretamente as seguintes questdes relacionadas com a modalidade de Voleibol. No

grupo | deve procurar responder verdadeiro (V) ou falso (F) consoante as afirmagdes, no grupo Il deve responder

com méaximo de duas palavras.

8.
9.

Assim que a pergunta for colocada o aluno dispde de 5 segundos para responder. Depois deste tempo se
ndo tiver respondido deve colocar um trago na questao.

E proibido falar e olhar para o lado assim que a primeira questao for colocada.

Antes de iniciar a colocacdo das questdes, os alunos devem esclarecer todas as suas davidas.

Os alunos ndo devem estar nervosos ou apreensivos aquando das questdes, uma vez que as questdes nao

tém impacto na sua avaliacdo, servirdo apenas de apoio ao estudo que se pretende realizar.

e Grupo | — Verdadeiro ou Falso
Num jogo de voleibol quando o resultado se encontra 24-24, a primeira equipa a atingir 25 pontos ganha
0 jogo. Falso
No momento do servigo, se o recebedor atacar a bola com um apoio fora de campo é considerado ponto
do lado do servidor. Falso
A bola pode ser tocada com varias partes do corpo desde que seja em simultaneo. Verdadeiro
No servico, quando a bola passa para 0 campo adversario tocando na tela, o servi¢o deve ser repetido.
Falso
O jogador nunca pode dar dois toques seguidos na bola. Falso.

O bloco ndo é considerado um toque dos trés possiveis. Verdadeiro

Grupo | — Resposta direta

Quando uma equipa conquista o direito a servir o jogador gque se encontra na zona trés deve rodar para
que zona? Dois.
Quantas substituicdes podem ser realizadas por set? Seis.

Normalmente, a equipa que vence o set, termina com quantos pontos? Vinte cinco.

10. Quando o significado da seguinte sinalética do arbitro? Bola fora

Cadigo:

O - Primeiro momento  “Y’Nivel introdutério £ Nivel elementar

FNivel avancado |1, 11, Ill... —Ndmero do aluno
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