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RESUMO

O Relatorio Final de Estagio insere-se no plano curricular do 2° ano do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra. E para este Relatorio que o
professor estagiario transporta as suas experiéncias vividas no terreno através do Estagio
Pedagdgico como professor de Educacédo Fisica na Escola Bésica e Secundaria da Quinta das
Flores junto da turma D do 10° ano. E neste Estagio que é dado ao futuro mestre a
oportunidade de colocar em prética todos os conhecimentos desenvolvidos. Neste documento,
inicialmente estdo explicitas as expetativas inicias para o estagio e o Projeto Individual de
Formacdo, onde relatdmos os nossos pontos fortes, dificuldades e que estratégias utilizdmos
para combater essas lacunas, também contém a caraterizacdo da escola onde trabalhamos e a
caraterizacdo detalhada da turma que lecionamos e inclui a analise reflexiva a parte
pedagogica onde séo abordados os temas de Planeamento, Realizagdo e Avaliacdo, seguindo-
se os temas de Atitude Etico-Profissional e Aprendizagens dos Alunos. Por fim, é apresentado
e aprofundado o tema-problema sobre “A motivagao/cooperacdo dos alunos federados/ex-

federados nas aulas de Educa¢ao Fisica da modalidade que sao/foram praticantes.”

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico. Educagdo Fisica. Processo ensino aprendizagem.

Alunos Federados. Motivacéo.



ABSTRACT

The Internship Final Report presents itself as part of the curriculum of the 2nd year of
Masters in Physical Education Teaching at Basic and Secondary Level from the Faculty of
Sport Sciences and Physical Education of the University of Coimbra. It is in this Report that
the trainee teacher transmits his experiences on the field through the Teacher Training as a
teacher of Physical Education at Basic and Secondary School of Quinta das Flores, with the
class D of the 10th year. It is at this stage that it is given to the future teacher the opportunity
to put into practice all the acquired knowledge. In this document it is initially explicit the
preliminary expectations for the internship and the Individual Training Project, where the
trainee teacher reports his strengths, difficulties and the strategies used to address these
gaps, furthermore the essay contains the characterization of the school where the work was
developed, a detailed characterization of the class he taught and includes a reflective analysis
of the pedagogical section which addresses the Planning, Implementation and Evaluation
issues, followed by the subjects of Ethics and Professional Attitude and Students Knowledge.
Finally, it is presented and developed the theme-problem about "Motivation/cooperation of
the federated/former federated athlete students in the Physical Education classes when
practicing the modality in which they are/were federated .

Keywords: Teacher Training. Physical Education. Learning process. Federated students.

Motivation.
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INTRODUCAO

O Relatdrio Final de Estagio surge no ambito do Estagio Pedagdgico, inserida no
plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacgédo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra. O desenvolvimento do estagio teve lugar na Escola Béasica e Secundaria Quinta das
Flores, em Coimbra, na qual lecionamos Educacéo Fisica durante o ano letivo de 2015/2016
a turma D do 10° ano de escolaridade do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, sob
a orientacdo do professor orientador da faculdade Paulo Nobre e do professor orientador da
escola Paulo Furtado.

O Estagio Pedagdgico € uma das etapas mais importantes da nossa vida, pois é a
transicdo do final da formacdo académica para iniciar uma vida profissional. Neste caso,
torna-se ainda uma situagdo mais importante, porque € um ano que passamos de alunos a
professores. E no estagio que colocamos em préatica todas as aprendizagens obtidas na
licenciatura e no mestrado, ndo sé a nivel de planear e lecionar aulas, mas também na criagédo
e dinamizagao de projetos. Neste documento, vamos espelhar aquilo que foi 0 nosso trabalho
ao longo do ano e as aprendizagens desenvolvidas.

O presente documento esta estruturado em trés capitulos fundamentais, sendo eles, a
contextualizacdo da pratica pedagdgica desenvolvida, a analise reflexiva da prética
pedagogica e aprofundamento do tema-problema. Na contextualizacdo da préatica. englobamos
0 enquadramento biografico onde expomos as nossas expetativas iniciais antes de comecar o
EP e desenvolvemos o Plano Individual de Formacdo em que identificAmos os pontos fracos e
fracos do nosso trabalho enquanto professores. Também identificamos as carateristicas da
escola e da turma. Tentdmos realizar uma caraterizagdo mais pormenorizada possivel porque
tudo o que foi planeado durante o ano letivo, dependeu das condi¢des da escola e das
carateristicas da turma. Relativamente ao segundo ponto, a analise reflexiva da pratica
pedagdgica que engloba as trés grandes dimens6es do nosso trabalho ao longo do ano, sendo
elas, o Planeamento, a Realizacdo e a Avaliacdo. E é aqui que relatamos as experiéncias do

nosso trabalho, desde a forma como atuamos e as estratégias adotadas.

Por ultimo, apresentamos o Tema-Problema em que os principais atores sdo os alunos
federados e ex-federados, e iremos expor a nossa investigacdo e analise relativamente a
motivacdo e cooperacdo destes alunos com os colegas menos aptos nas aulas de Educacéo
Fisica em que é lecionada a modalidade por eles praticada.
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1. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA PEDAGOGICA DESENVOLVIDA

1.1. ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO - EXPETATIVAS INICIAS E PLANO
INDIVIDUAL DE FORMACAO

O Estéagio Pedagodgico é o momento pelo qual todos esperamos enquanto estudantes. E
a transicao de aluno para estudante que todos ambicionamos chegar e neste caso, ser professor
de Educacéo Fisica foi uma escolha que ja fiz desde crianga. E no estagio que colocamos em
pratica tudo aquilo que aprendemos ao longo da licenciatura e do mestrado. No fundo, é
quando vamos perceber porque estuddmos e analisdmos determinados contetdos, ou seja, 0
Estagio Pedagogico "assume particular interesse na formacdo dos professores por ser uma
etapa de convergéncia, de confrontacdo entre os saberes "tedricos™ da formacao inicial e os

saberes "praticos" da experiéncia profissional e da realidade social do ensino" (Piéron, 1996).

E a partir do Estagio que devemos tirar proveito do acompanhamento dos professores
orientadores da escola e de faculdade que, com o0s seus conhecimentos, nos dizem como
devemos fazer para melhorar no planeamento, realizagéo e avaliacdo. Devemos reter tudo o
que eles dizem, fazer uma reflexdo e criar uma opinido prépria sobre tudo o que vamos

aprendendo.

Relativamente a escolha da escola para estagiar e evoluir enquanto professor, optdmos
por escolher primeiramente uma escola no centro de Coimbra para ter 0 menor dos custos em
deslocacdo possiveis. A partir de opinides de alunos estagiarios em anos anteriores chegadmos
a certeza da escolha na Escola Basica e Secundaria Quinta das Flores por ser uma escola com
um grupo docente e ndo docente que reune impressdes positivas por quem la passa. Além
disso também nos transmitiram que o professor orientador da escola da a turma para as maos
do professor estagiario logo na primeira aula. E desta feita, pensamos que seria mais benéfico

para nés para entrarmos o mais rapidamente possivel na realidade.

As preocupacgdes principais que tomaram conta antes do inicio do estagio foi
relativamente as pessoas com quem iamos trabalhar. Do grupo de estagidrios apenas
trabalhdmos com um deles durante a licenciatura e mestrado, e estavamos com receio da
forma como nos iamos coordenar. Tambem estavamos bastante ansiosos para saber e
conhecer quem iam ser 0s professores orientadores pois seria a partir deles que iamos dar os
primeiros passos como professores, e seria a partir deles que iam surgir as criticas, conselhos,

apoio e transmissé@o de experiéncias e conhecimentos. Algo que também nos deixava ansiosos
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era o fato de ndo sabermos que ano de escolaridade iria ser a nossa turma e que modalidades
iriamos lecionar. E um receio normal para um estudante que esta a passar a professor ja que é
natural que nos sintamos mais preparados para umas modalidades do que outras e queiramos
lecionar as modalidades que sentimos mais a vontade pois sabemos que estamos a ser

avaliados.

Com tantas preocupacdes, também sabiamos que ia ser um ano de muito trabalho, mas
o0 trabalho néo era o que mais nos fazia estar receoso, uma vez que € com trabalho e reflexdo
que se evolui enquanto professor e era para isso que tinhamos vindo para este curso, mais
propriamente para este estagio. Antes de comecar 0 estagio estdvamos cientes que 0 mais
importante seria conseguir implementar o gosto pela atividade fisica nos alunos, e sentir que
conseguimos ensinar algo aos alunos nas diferentes matérias fazendo-os evoluir quer a nivel
motor quer a nivel cognitivo, bem como nas atitudes e valores para com os colegas e
professores. Para isso sempre idealizei um ambiente de aula saudavel, onde os alunos nédo
tenham medo de errar e esclarecer as suas duvidas. Também achamos importante que 0s
alunos se divirtam e sintam que aprenderam algo, a0 mesmo tempo que respeitam 0s colegas

e as decisdes do professor

A elaboracdo do Plano Individual de Formacdo durante o ano letivo foi importante na
medida em que nos permitiu refletir o que tinha corrido melhor e pior durante os primeiros
dias como professor de Educacdo Fisica. Com esta retrospetiva do desempenho enquanto
professor, conseguimos identificar os pontos fortes e os pontos fracos, e pensar em estratégias

para combater os pontos que devemos melhorar.

Identificados os pontos fracos, no conclus@o deste trabalho relataremos de que forma
superamos estas dificuldades. A nivel do planeamento, dois pontos fracos foram a dificuldade
em articular os objetivos do PNEF para cada modalidade com as carateristicas dos alunos e
conseguir realizar a extensdo de contetdos no inicio da UD. A nivel de realizacdo relatdmos
como falhas a discurso na instrugdo para cada exercicio, e 0 pouco feedback na modalidade de
Ginéstica. Quanto a avaliacdo, a maior dificuldade sentida foi na aula de avalia¢do diagndstica
de Ginéastica em que estivemos demasiado concentrados no papel para registar o que
observavamos e ndo estdvamos a supervisionar a turma nem a dar feedback aos alunos para
melhorarem 0s seus gestos técnicos. Esta foi logo a primeira aula como professor de
Educacao Fisica e este choque foi tremendamente benéfico porque procuramos evoluir e estar

cada vez melhor aula a aula.
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Por fim, sentimos que os pontos fortes foram a capacidade de manter um clima
saudavel e divertido com a turma ao mesmo tempo que impera o respeito entre todos. Isto fez
com que a turma do 10°D que inicialmente parecia menos ativa, tenha sido a turma com mais
participacOes nas atividades organizadas pelo Nucleo de Estdgio. Também a capacidade de
trabalhar simultaneamente dois grupos de nivel diferentes com exercicios variados na mesma

modalidade, é um ponto forte que pretendemos evoluir ainda mais.
1.2.  CARATERIZACAO DO CONTEXTO

A Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores localiza-se no interior do tecido
urbano, numa das zonas de maior desenvolvimento e crescimento demogréafico da cidade de
Coimbra, pertencendo a freguesia de Sto. Anténio dos Olivais. A partir de 2010/2011
apresenta-se com uma nova estrutura, gracas a integracdo do Conservatério de Musica de
Coimbra no mesmo espaco fisico, permitindo a articulacdo da componente especifica artistica

com a componente de formacéo geral.

Como consequéncia da diminuicdo da populagdo escolarizavel, nos Gltimos anos o
naumero total de jovens matriculados nos estabelecimentos de ensino tem vindo a diminuir.
Entre os anos letivos de 2001/2002 e 2006/2007, essa diminuicao representou cerca de 10%,
em termos globais (19% no Ensino Secundario). No entanto, a EBSQF tem contrariado esta
tendéncia, uma vez que ao longo dos anos letivos tem aumentado significativamente o seu
namero de alunos. Este aspeto deve-se, essencialmente, as excelentes condicBes de que
dispde, a oferta educativa que oferece e a articulacdo com o Conservatorio de Mdusica de

Coimbra.

Relativamente a oferta educativa, é uma escola que, além do ensino regular ao 3°
Ciclo, oferece Ensino Artistico Especializado de Danca e Musica aos 2° e 3° ciclos. No
Ensino Secundario além de ter os Cursos Cientifico-Humanisticos que sdo possiveis de
articular com o Conservatorio de Musica, tambem oferece trés Cursos Profissionais: Técnico
de Apoio a Gestdo Desportiva, Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos e Técnico
de Auxiliar de Saude. Ao todo, a escola abrange 1167 alunos repartidos por todos estes cursos
e, para levar estes estudantes a bom porto, a escola conta com 122 professores, 26 assistentes

operacionais e 10 assistentes técnicos.

Quanto as condicdes fisicas, € composta por cinco blocos, um bloco principal e quatro

blocos de salas de aula, um pavilhdo gimnodesportivo (espaco 1 e 2), um campo desportivo
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coberto (espago 5),um campo desportivo descoberto (espago 3) com pista de atletismo (espago
4) e um campo de jogos. No bloco principal estdo situados um auditério com capacidade para
trezentas e oitenta pessoas, a biblioteca, os servigos administrativos, os servicos de psicologia
e orientacdo escolar, os apoios educativos (ensino especial), a cantina, o bar, a papelaria, a
reprografia, os laboratorios de Fisica, Quimica, Biologia, Microscopia e Geologia, a sala de
danca, a sala de orquestra e salas de musica e ainda as salas da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacdo e da Associacdo de Estudantes. Nos blocos de salas de aula,
existem salas equipadas com instrumentos especificos de Informatica (computadores, internet,
quadros interativos), com material de Educagdo Visual/Educagdo Tecnoldgica, de
Eletronica/Eletrotecnia, de Matemaética e de Teatro.

Além da escola possuir todas estas ferramentas, reune também funcionarios e
professores que nos souberam receber de uma forma impar. Colocaram-nos a vontade desde o
primeiro dia em que fomos apresentados e nos deram a conhecer a escola. A nossa integracéo
no meio escolar foi facil, pois assumimos humildade e compromisso para com todos 0S
intervenientes da escola que nos facilitaram a adaptacdo devido ao respeito que mostraram por
nds. Os docentes com que tivemos mais contato foram os professores do Grupo de Disciplinar
de Educacdo Fisica, compostos por 13 elementos que sempre se mostraram flexiveis e
disponiveis para nos ajudar, e procuraram manter sempre o ambiente agradavel e divertido
connosco. Esta unido também foi possivel porque nunca viramos a cara a nenhuma atividade
por eles dinamizada e mostrdmos disponibilidade para ajudar em tudo o que fosse preciso. Por
fim, também convivi bastante com a Diretora de Turma do 10°D, no &mbito da disciplina de
Organizacdo e Gestdo Escolar, em que fui acompanhado o trabalho da professora e ajudei em
todas as tarefas que foram necesséarias. E de realcar que a professora se mostrou sempre muito

simpatica e que me deu boas orientagdes em tudo o que sdo as tarefas do cargo.
1.3. CARATERIZACAO DA TURMA

A turma do 10° D, com a qual lecionamos a disciplina de Educacdo Fisica e
acompanhamos de perto os problemas atraves da assessoria ao cargo de Diretor de Turma, é
composta por 30 alunos, 20 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com uma média de
15,4 anos de idade. E a Gnica turma que pertence ao Curso Cientifico-Humanistico de Artes
Visuais. Dos 30 alunos, 8 estudam simultaneamente na Escola Artistica do Conservatorio de
Musica de Coimbra, portanto sdo do ensino articulado, pelo que ndo tém as disciplinas

especificas do curso de Artes Visuais como Desenho, Geometria Descritiva e Historia da
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Cultura e das Artes. Como a Diretora de Turma leciona duas destas disciplinas, estes 8 alunos
nédo tém contato direto com a professora, e sendo que fazemos assessoria ao cargo de Diretor
de Turma, a minha funcdo tornou-se ainda mais importante para estes alunos fazendo a

conexdo com a DT.

Relativamente aos pais destes alunos, duas mé&es e um pai encontravam-se
desempregados no inicio do ano letivo quando foram entregues os questionarios. Em todo o
conjunto de pais, apenas treze possuem grau superior e todos tém no minimo o ensino basico,
sendo que a grande maioria ficou mesmo por aqui. Trés alunos sdo possuidores do escaldo A,

e dois do escaldo B.

Na turma existem nove alunos que ja reprovaram de ano, sendo que quatro deles
reprovaram duas vezes ou mais. Também quatro alunos chumbaram no 10° ano no Curso de
Artes Visuais. De toda a turma, apenas sete alunos ja conhecem a Escola Basica e Secundéria
Quinta das Flores, e 23 provém de escolas diferentes, pelo que a turma conhecesse muito
pouco e é funcdo de todos os professores inseri-los na escola o mais rapidamente possivel. E
importante realcar que dois alunos vieram de cidades longinquas para conseguirem estudar no
Conservatorio e estdo a alugar um quarto. Nestes alunos tivemos um cuidado especial de

forma a mantermo-nos informados se a sua integracéo estava a correr adequadamente.

Quanto as disciplinas que os alunos mais afirmam gostar nos questionarios, Desenho e
Educacdo Fisica aparecem no topo da lista. Ainda assim, dos oito alunos que estudam no
Conservatorio, todos eles preferem disciplinas relacionadas com a mdsica. Por outro lado, o
Portugués e o Inglés sdo as disciplinas que os alunos menos gostam no geral. Relativamente a
melhor situacdo de aprendizagem 16 alunos afirmaram que aprendem melhor nas aulas, 11
preferem aprender sozinhos, e somente 3 afirmam que aprendem melhor com explicadores.
Metade dos alunos admite estudar sé na véspera, e a outra metade afirma estudar diariamente.
Quanto a falarem sobre o estudo e a escola nas suas casas, metade afirma falar
frequentemente e outra metade afirma que é raro conversarem. Podemos relacionar que na
maioria dos casos, quem fala de estudo em casa cria melhores habitos de estudo, e por isso
afirmam que estudam diariamente. Relativamente ao estado clinico dos alunos que é
importante saber para as aulas de Educacéo Fisica, trés alunas tém asma, um aluno tem sopro
no coracdo. Uma das alunas toma regularmente Ventilan para controlar a sua asma e um aluno
toma Rubifen para tratar a perturbacdo da hiperatividade e do défice de atencdo. Uma aluna ja

foi submetida a intervencao cirurgica para transplante hepéatico e uma aluna € disléxica. Para
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esta aluna disléxica devem ser dados 15 minutos adicionais para resolver as fichas de

avaliagéo.

Ap0ls uma breve analise a meio do periodo com a DT, notamos que a turma € muito
desinteressada do estudo e das aulas. Foram constantes as queixas pelos professores da turma,
ora por os alunos passarem a aula na conversa, ora por ndo serem pro-ativos e nao realizarem
as tarefas da aula. A nivel da EF, nas primeiras semanas também notdmos alguma falta de
empenhamento e motivacao, mas pensamos que isso derivou de um conjunto de fatores, visto
que a primeira modalidade a lecionar foi Ginastica e sO agradava a um restrito grupo de
alunas e também foi o inicio como professor onde ainda ndo conseguiamos mostrar todo o
nosso "pulso™ e conseguir cativar os alunos. Assim gque comegamos a ser mais interventivos
na aula, sentimos os alunos mais empenhados e fomos sentindo que os alunos gostavam cada

vez mais de ir para as aulas de Educacéo Fisica.

No que diz respeito a atividade fisica destes alunos fora da escola, sdo poucos 0s que
praticam algum desporto. Um aluno € atleta ginasta e duas vezes por semana treina ginastica
acrobatica mais de 2 horas em cada treino. Uma aluna pratica RollerDerby, uma modalidade
de patins, e treina 4 vezes por semana, mais de 2 horas por treino. Outra aluna é federada em
Remo praticando 6 vezes por semana e despende 15 horas de treino durante a semana. E um

aluno é federado em Basquetebol e despende 6 horas por semana em quatro treinos.

E importante também referir que dos 30 alunos, apenas 26 se apresentaram em EF,
pois quatro dos alunos ja tinham realizado a disciplina. No final do 1° periodo uma aluna
transferiu-se para outro curso, ficando a turma reduzida a 25 alunos, e no final do 2° periodo
um aluno que completou 18 anos de idade decidiu abandonar a escola por ndo gostar e estar
cansado de estudar, reduzindo a turma a 24 alunos na disciplina de Educag&o Fisica.

Para finalizar esta caraterizacdo, ap0s a analise das avaliacGes diagndsticas, é-nos
possivel diferenciar o nivel dos alunos para o inicio das diferentes matérias de ensino atraveés

da seguinte tabela.
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Tabela 1 - Diferenciagdo de niveis dos alunos das diferentes Unidades Didaticas apds Avaliagdo Diagnéstica

Ginastica 12 11 3
Voleibol 13 11 2
Atletismo 11 12 2
Futsal 9 10 6
Basquetebol 14 8 2

Né&o foi realizada a avaliacdo diagndstica porque nunca nenhum
Floorball aluno teve contato com a modalidade, nem com modalidades que

tenham um transfer importante para o Floorball.

Pela tabela, conseguimos observar que os alunos revelam menos dificuldades no
Futsal. E uma modalidade muito praticada no nosso pais e da preferéncia dos alunos para se
divertirem nos tempos de recreio, € natural que ao terem mais tempo de pratica também
desenvolvam mais as suas habilidades nesta matéria. O Basquetebol é a matéria que os alunos
revelam maiores dificuldades. Nos desportos de contato pensamos que € fundamental a
criacdo de grupos de nivel, até porque a diferenca entre os alunos de nivel introdutério para 0s
outros alunos é relevante. No Basquetebol, é fundamental que todos os alunos acabem a
Unidade Didatica a realizar o lancamento na passada porque é o elemento técnico
fundamental da modalidade e é partir daqui que os alunos progridem para novos patamares.
As outras modalidades revelam algum equilibrio, apesar de apresentarem nimeros um pouco
distantes daquilo que os programas esperam, os alunos irdo evoluir naturalmente ao longo da
Unidade Didatica.
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2. ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA
2.1. PLANEAMENTO

O planeamento envolve a projecdo de determinado caminho para chegar a um
objetivo, portanto, antes de qualquer plano, devemos saber qual o nosso principal foco e o
porqué de estarmos a planear e delinear determinadas tarefas. A nivel do ensino da Educacéo
Fisica, o professor deve conhecer previamente as condi¢des que ird ter, desde espacgos a
namero de alunos, caraterizagdo dos mesmos, nimero de aulas, etc., para definir objetivos e

proceder a execucao de um determinado plano.

Siedentop (1998) fez referéncia a cinco pontos fundamentais, relativamente ao
planeamento, sendo eles a concecdo pessoal de cada professor sobre a Educacdo Fisica, a
natureza da instituicdo local, o programa educativo da escola, as carateristicas dos alunos e o
material e espaco de aula. Do nosso ponto de vista, € impossivel ndo relacionar o planeamento
com o Programa Nacional de Educacdo Fisica, dado que durante a elaboracdo do
planeamento, o professor deve ter o PNEF como um guia pois é o ponto de referéncia para o
estabelecimento de objetivos e matérias a lecionar. Apesar das vantagens, 0 PNEF prevé que
os alunos evoluam todos da mesma forma e isso é praticamente impossivel de acontecer
porque o desenvolvimento mental, fisico e motor € diferente em todos os alunos, no entanto é
um documento aberto porque da oportunidade ao professor de alterar e adaptar os seus
objetivos tendo em conta o nivel dos alunos e por isso € um instrumento-guia flexivel porque
¢ adaptado ao longo da pratica pedagdgica. Desta maneira, € seguro dizer-se que 0
planeamento tem um papel relevante no processo de ensino-aprendizagem e onde o professor
pré-determina quais os efeitos a alcancar no ensino e para que sdo despendidos tempo e

energias.

Deste modo, apds a racionalizacdo dos cinco pontos fundamentais apontados por
Siedentop (1998), e vendo o PNEF como um guia, concluimos que a organizacdo do
planeamento regeu-se por trés niveis de longevidade e cronologicamente distintos: Plano
Anual de Turma - longo termo e o primeiro a ser realizado; Unidade Didéatica - médio termo e
0 segundo a ser realizado; Plano de Aula - curto termo e o ultimo a ser realizado, tendo em

conta o numero de aulas (plano de aula) e os objetivos definidos na Unidade Didatica.
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2.1.1 Plano anual

"O plano anual trata-se de um plano de perspetiva global que procura situar e
concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas. Consiste num plano sem
pormenores da atuacdo ao longo do ano que requer, no entanto, trabalhos preparatérios de
andlise e de balango, assim como reflexdes a longo prazo." (Bento, 2003, pp.59-60). O plano
anual é o ponto de partida do planeamento e, a par da caraterizacdo da turma, foram as
primeiras tarefas a realizar no Estagio Pedagogico. E a partir daqui que se determinam
objetivos e decorrem a distribuicdo e ordenamento de horas e matérias. Podemos afirmar que
o0 Plano Anual estd no nivel macro do Planeamento porque se tomam decisGes a longo prazo e

é a partir dele que irdo surgir as Unidades Didaticas e os Planos de Aula.

A primeira vez que reunimos com o professor orientador Paulo Furtado, comegamos
imediatamente a construir o plano anual. Foram divididas as turmas para cada professor
estagiario e comecamos a definir as matérias e a contabilizar o nimero de aulas para cada
Unidade Didatica. Tivemos em consideracdo as aulas previstas na escola, os feriados e as
interrupgdes letivas, para podermos fazer esta analise. Foi-nos explicado que na escola onde
iriamos lecionar, as matérias sdo escolhidas tendo em conta 0 espaco que nos é atribuido
(roulement). E justo dizer-se que “a sequéncia de abordagem das modalidades é determinada
pelo esquema de rotacdo das turmas pelos espacos de aula, e em que o tratamento de uma
matéria em cada turma se circunscreve ao bloco de aulas que lhe séo distribuidas no espago

correspondente a essa matéria." (PNEF, 2001).

Todos demos inicio no mesmo espaco, e a rotacdo € igual para todos 0s estagiarios,
pelo que as matérias a lecionar também foram escolhidas por igual. Para a execucao do plano
anual foram, igualmente, tidas em conta algumas carateristicas das turmas. Através de um
questionario entregue no primeiro dia de aulas, os alunos deram-nos algumas informacGes
sobre as matérias de que mais gostam e que mais vezes praticaram durante os anos de
Educacdo Fisica. Desta forma, a escolha das matérias teve em conta 0 espaco que nos €
atribuido para lecionar; o material que a escola possui para cada modalidade, tendo em conta
0 numero de alunos da turma; e as carateristicas e preferéncias da turma. A partir destes
fatores também nos surgem condicionantes para 0 nosso planeamento das UD's e planos de
aula. Na préatica, devemos saber que material a escola usufrui para cada modalidade e

relacionar com o numero de alunos da turma para podermos criar exercicios, tendo em conta o
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nivel e carateristicas dos estudantes, em que os alunos estejam o maior tempo possivel em

atividade motora, respeitando o devido tempo de descanso.

No plano anual elaborado pelo nicleo de estagio, também constam os objetivos gerais
da Educacdo Fisica, e é aqui que j& comecamos a enquadrar 0 nosso plano com o Programa
Nacional de Educagdo Fisica, e os critérios de avaliagéo.

Tabela 2 - Nimero de aulas para cada Unidade Didatica

1° Ginastica Acrobética 28 1
1° Voleibol 24 2
20 Atletismo 20 3
20 Futsal 20 4
3° Basquetebol 18 5
3° Floorball 20 1

Refletindo sobre a aplicacdo do plano anual, existiram poucas alteraces. E impossivel
calcular as condigdes meteoroldgicas para todos os dias do ano letivo, pelo que as matérias de
Atletismo e Futsal que foram planeadas nos espacos exteriores sem cobertos tiveram alguns
ajustes, mas apenas a nivel de plano de aula, ja que o bom senso do grupo de professores
permitiu sempre uma articulacdo adequada nos dias de chuva, o que nos permitiu conseguir

lecionar a UD que tinhamos planeada, mesmo que ndo usufruissemos do espaco previsto.

O numero de aulas para cada matéria é benéfica dando espaco para a existéncia de
uma relacdo harmoniosa entre a introducdo, exercitacdo e consolidacdo de contetdos. Desta
maneira, conseguimos seguir uma sequéncia légica de contetdos em todas as matérias. Esta
forma de distribuicdo de matérias € carateristica da escola, e tem as suas vantagens como
qualquer outra forma de distribui¢do. Assim, o objetivo é que os alunos consolidem as
materias, atinjam um bom nivel em cada modalidade e demonstrem uma evolugdo
significativa, desde a avaliacdo diagnostica até a sumativa. Por outro lado, se o objetivo da
escola fosse chegar aos alunos com 0 maximo de materias possiveis, tinha como vantagem a
aquisicdo de diferentes capacidades coordenativas e habilidades por parte dos alunos e, com
esta diversidade, talvez fosse mais facil manter os alunos motivados nas aulas. Julgo que desta
maneira seria muito mais dificil visualizar a evolucdo dos alunos desde a aula diagnostica até
a aula de avaliacdo sumativa, pelo que somos da opinido de que se deve conjugar diversidade
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e aperfeicoamento, tendo em conta as matérias que sdo nucleares (obrigatdrias), 0s espacos e
material disponivel na escola para abrir o leque de modalidades experienciadas pelos alunos
na EF.

2.1.2 Unidade Didatica

Como indica Bento (1987), as Unidades Didaticas sdo essenciais, sendo parte
integrante do processo ensino-aprendizagem, apresentando aos professores e alunos as etapas
deste mesmo processo. A Unidade Didética surge ap6s uma avaliacdo diagndstica inicial, para
dar respostas a vérias questdes — "para qué?, "o qué?", "como?", "onde?", "quando" e "com
qué?" — definindo as finalidades a alcancar, os conteidos a abordar, as estratégias a utilizar, e
as formas de avaliacdo e de gestdo dos recursos, respetivamente. (Nobre, 2013). Podemos
afirmar que a Unidade Didatica se encontra a nivel meso do Planeamento porque se encontra
numa posicao intermédia. Surge apos a realizagdo do Plano Aula e antes do Plano de Aula. E

na UD que se tomam decisdes a médio prazo.

Como referi no plano anual, o grupo de professores de EF optam por definir a matéria
tendo em conta o espaco e realizam, apenas, cinco rotacdes durante o ano. Na nossa opiniao,
esta opcdo deu-nos margem para conseguir ensinar algo aos alunos. A escolha dos conteddos
a ensinar em cada modalidade ap6s a avaliagdo diagnoéstica surgiu da vontade e autonomia de
cada um dos professores estagiarios, cujo objetivo foi tentar chegar aos mesmos objetivos,
tendo em conta o PNEF, j& que temos quatro estagiarios a trabalhar com o 10° ano e as turmas
ndo se encontram muito distantes em termos de aptiddo. No entanto, qualquer decisdo tomada

foi partilhada e refletida pelo professor orientador e pelos colegas de estagio.

Relativamente a construcdo, existe uma parte comum a todo o ndcleo de estagio, em
que cada elemento deu a sua opinido sobre os temas comuns: histéria da modalidade,
recursos, componentes criticas, progressdes pedagogicas e definicdes de avaliacdo. Quanto a
parte especifica da nossa turma, realizdmos uma andlise tanto critica como de reflex&o sobre o
desenvolvimento e decisfes tomadas no decorrer da UD: grelha e relatorio de avaliagcdo
diagndstica, quadro de extensdo de conteddos, estratégias especificas de intervengdo
pedagdgica e balanco da unidade didatica. A elaboracdo das UD's, realizaram-se apos a
avaliacdo diagnostica de cada modalidade. Apos sabermos os conhecimentos dos alunos,
estabelecemos objetivos e definimos estratégias para chegar aos ditos objetivos. Dentro destas
estratégias, o tempo de exercitacdo, repeticdo e variedade de exercicios estiveram sempre
interligados, tentando conjugar estas variantes de forma a evoluir o nivel de todos 0s alunos.
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Relativamente aos balangos finais das UD's, serviram para desenvolver ainda mais o
nosso espirito auto-critico e reflexivo. Foi onde apontamos as nossas falhas e o que fazer para

melhorar.
2.1.3 Plano de aula

O plano de aula, como sugere Graga (2009), deve ser visto como um livro de apoio e
ndo como uma biblia. O que isto quer dizer € que o professor planeia uma aula tendo em conta
as Unidades Didéticas previamente construidas, e tendo em conta as especificidades da turma,
0 numero de alunos, o espaco de aula, as condi¢Bes climatéricas, o material que a escola
disponibiliza e os objetivos inicialmente delineados para cada UD. Ou seja, € um documento
aberto, e com tantos fatores em causa, é natural que, quando aplicado, tenha de ser
readaptado, pelo que ndo pode ser considerado como uma biblia, j& que as decisGes de ajuste
ao plano de aula sé&o o que tornam o professor melhor ou pior. A boa capacidade de alterar
algo planeado que ndo resulta no momento é uma carateristica de um bom professor, e é
adquirida através de experiéncia, capacidade de observagio e tomada de decisdo. E no plano
de aula que estdo inseridos os exercicios elegidos e construidos pelo professor para aplicar na
turma, para chegar aos objetivos definidos na UD e, por consequéncia, no plano anual. E
pertinente realcar que a escolha dos exercicios ndo foi realizada aleatoriamente aula apos aula,
mas sim realizada procurando uma sequéncia légica para que os alunos tenham percecéo da
evolucdo que estdo a tomar em determinado contetudo. O Plano de Aula enquadra-se a nivel
micro do Planeamento porque surge ap6s o Plano de Aula e a Unidade Didatica. E aqui que se

tomam as decisfes pontuais, a curto prazo.

Como é normal, os planos de aulas mais dificeis de elaborar foram os primeiros e 0s
que pertencem as UD's em que nos sentimos menos a vontade. A primeira modalidade
lecionada foi uma que esta longe de ser a que nos sentimos mais preparados, mas com alguma
experiéncia, estudo e investigacdo em livros e manuais escolares, o processo foi fluindo e a
realizacdo de planos de aula tornou-se natural, independentemente da matéria. Relativamente
a algo que pensamos que correu bem e queremos ainda melhorar no futuro, foi o fato de
conseguirmos planear e executar exercicios diferentes, de forma simultanea, para cada grupo
de nivel dos alunos, e o fato de conseguirmos trabalhar com toda a turma por estagdes, ou
seja, varios exercicios realizados ao mesmo tempo para varios grupos de alunos. Julgamos
que conseguimos tirar um bom rendimento da aula, e conseguimos administrar e fechar ciclos

de feedback suficientes para transmitir aos alunos os objetivos delineados inicialmente.
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Relativamente a estrutura do plano de aula (ANEXO 1), foi delineada no inicio do ano
letivo entre o Nucleo de Estadgio com o aval do professor orientador da escola, Paulo Furtado,
e o professor orientador da faculdade, Paulo Nobre. Desta forma, o plano de aula é composto
por um quadro de informacdo geral inicial, com informac6es relativas a data, hora, local,
namero da aula total e espaco de aula. Este quadro também contempla dados relativos a turma
(identificacdo da mesma e nimero de alunos previstos), e dados relativos a Unidade Didética
(identificacdo da mesma, numero da aula e funcdo didatica). O quadro ainda inclui o tipo de
avaliacdo que vai ser utilizado na aula e os objetivos e recursos materiais pretendidos para a
realizacdo da mesma. Apoés esta informacdo geral, o plano de aula é constituido por uma
tabela dividida em seis colunas, onde se inserem o tempo (parcial e total); Tarefas/ Situagdes
de Aprendizagem; Organizacdo; Estilo de Ensino; Objetivos Comportamentais/Critérios de
Exito; e Componentes Criticas. Para cada uma destas colunas, a tabela encontra-se tripartida

em parte inicial, parte fundamental e parte final da aula.

Na coluna de Tarefas/Situacbes de Aprendizagem registamos 0 nome dos exercicios
que os alunos irdo executar, e na coluna seguinte abordamos a organizacdo necessaria para a
execucao desses exercicios. No espaco de Estilos de Ensino, abordamos de que forma é que
executamos 0 exercicio com a turma, ou seja, que estilo de ensino estard em pratica em
determinado exercicio. Nos Objetivos Comportamentais/Critérios de Exito debrucamo-nos
sobre 0 que os alunos devem realizar para executar o exercicio adequadamente, ou seja, 0 que
devem fazer os alunos para chegar ao objetivo da aula. E por fim, nas Componentes Criticas,
descrevemos como devem ser feitos 0s gestos técnicos a executar na aula e sublinhamos a

componente critica mais em foco durante a aula para desenvolver os alunos.

Quanto a parte inicial, € a primeira fase da aula em que sdo dados sete minutos de
tolerdncia aos alunos para se equiparem, e apds esses minutos, 0s alunos envolvem-se em
meia-lua, em torno do professor que apresenta os objetivos e 0s contetidos a realizar na aula.
Em algumas aulas também foi feito um breve resumo da aula anterior e questionamento que
se considerou pertinente. Seguidamente, € iniciado o0 aquecimento que ainda pertence a parte
inicial, e aqui tomavamos dois caminhos — ou realizdvamos um exercicio de aquecimento
orientado para a modalidade em questdo, procurando ja& um aquecimento especifico, se
sentiamos que os alunos ja estavam motivados e empenhados para a aula e para a Unidade
Didatica; ou realizavamos um jogo desportivo coletivo, que € sempre uma forma de elevar o
estado animico dos alunos, ao mesmo tempo que ativam 0 Seu organismo para a parte

fundamental da aula. Aos alunos que chegavam mais cedo que 0 previsto, era sempre
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disponibilizada uma bola de uma modalidade & sua escolha, sempre que possivel de ser
praticada no espaco que nos era destinado para a aula. Esta foi uma forma de ter sempre os
alunos a chegar a horas e de a turma comecar imediatamente a preparar-se para 0
aquecimento. Apoés o exercicio principal de aquecimento, houve sempre lugar a exercicios de
mobilizag&o articular. Nas primeiras aulas do ano letivo demos os exercicios e explicamos o
porqué e para qué de cada exercicio. Passadas quatro aulas, escolhemos sempre
aleatoriamente um aluno para dar a mobilizacdo articular e, assim, foi uma forma de todos
experienciarem a responsabilidade de comandar a turma e adquirirem conhecimentos sobre a

ativacdo do organismo para a atividade fisica de maneira a evitar a contracdo de lesdes.

Na parte fundamental da aula, € onde sdo executados 0s exercicios para atingir 0s
objetivos propostos na UD. Normalmente, e sobretudo para as modalidades coletivas, a parte
fundamental continha inicialmente um/dois exercicios analiticos para as habilidades
fundamentais da modalidade e/ou para as habilidades em que os alunos revelavam mais
dificuldades, e de seguida era realizada a situacdo de jogo reduzido ou jogo formal. Tanto nos
exercicios como na situacdo de jogo, procuramos usar as duas estratégias de utilizar grupos
homogéneos e grupos heterogéneos. Tentdmos ndo saturar nenhuma delas, para manter
sempre os alunos motivados, e observdmos qual das estratégias mantinha os alunos mais
empenhados na aula. Ndo hd uma formula especifica para perceber qual das estratégias
mantém os alunos mais satisfeitos, depende de diversos fatores, principalmente da modalidade
em questdo e da proficiéncia e nivel da turma. Portanto, o equilibrio entre as duas pareceu-nos
0 mais adequado e pensamos que fomos conseguindo gerir relativamente bem este dilema.
Nos exercicios analiticos tentei dar uma instrucéo breve, simples e eficaz de forma a captar o
méaximo de atencdo dos alunos e ndo cansar a sua concentracdo. Utilizamos sempre a
demonstracdo, principalmente através de alunos que na aula diagndstica mostraram ser
proficientes, e sempre que necessario e nos sentimos a vontade demonstramos nds, ao mesmo
tempo que explicavamos o movimento tentando captar o maximo da atencdo dos alunos.
Outra estratégia que utilizdvamos bastante nos exercicios analiticos, e que foi aconselhada
desde o inicio pelo professor Paulo Furtado, foi o incentivo a competicdo para incrementar o
empenho e a intensidade do exercicio. Em exercicios nos quais os alunos estdo a comecar a
experienciar, ndo é pertinente comecar logo com competicdo porque pode levar a que 0s
alunos ndo realizem adequadamente 0 movimento ou 0 gesto por estarem preocupados em
realizar rapido de mais. Nestas situacGes, demos sempre tempo aos alunos para ganharem

rotinas no exercicio e chegarem ao objetivo da aula atraves do nosso feedback e, s6 depois,
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introduzir a competicdo quando sentimos que a turma no geral estava a chegar ao pretendido.
Como j& referimos acima, € na parte fundamental que chegdmos aos objetivos pretendidos
inicialmente através da apresentacao das tarefas/situacdes de aprendizagem e 0s seus critérios
de éxito, bem como as componentes criticas dos gestos técnicos solicitados em cada exercicio

e o estilo de ensino a administrar.

Na parte final da aula é o momento em que voltamos a entregar a turma a um aluno
para comandar os alongamentos sob a nossa supervisao, € € 0 momento em gque damos a
palavra aos alunos para responder a algumas questdes sobre a aula. Normalmente
questionavamos sobre componentes criticas de determinado gesto técnico, regras da
modalidade, e conteldos que tinhamos abordado na aula. Era neste retorno a calma que
faziamos uma pequena reflexdo da aula com a turma, de forma a fazer os alunos pensar no
que executaram e no que ouviram durante a aula. Os alunos devem sair da aula sempre dez
minutos mais cedo da hora de final de aula, para terem tempo de tratar da sua higiene e

estarem prontos para aproveitar o intervalo seguinte.

Por ultimo, na estrutura do plano de aula ainda surge a fundamentacéo e a reflexdo. A
fundamentacédo é realizada aquando do plano de aula em que é elaborada a justificacdo de
cada exercicio de todas as trés partes da aula. E escrevendo a fundamentac&o que nos ajuda a
perceber como vamos instruir os alunos a realizar determinado exercicio, pois justificando o
que estamos a construir, apercebemo-nos de formas mais breves e concisas de administrar o
exercicio a turma. E também uma forma de pensar no que construimos e, se acharmos que
algo ndo estd bem planeado, ainda vamos a tempo de alterar antes da aula comecar. A
reflexdo é elaborada ap6s a execucdo do plano de aula e é o espaco onde explicamos todas as
nossas decisdes de ajuste e pensamos no que correu bem e no que correu mal. No final de
cada aula, havia uma pequena conversa com o orientador Paulo Furtado e com os colegas
estagiarios que observaram a aula, de forma a perceber o que correu bem e o que poderia ter
corrido melhor, e aproveitamos esta conversa para comecar a elaborar a reflexdo do plano de
aula. Praticamente em todas as aulas o plano de aula ndo ¢é colocado em pratica na totalidade,
seja por falta de alunos ou por condicdes climatericas, e € na reflexdo que devemos abordar as

decisOes de ajustamento e explicar se as readaptacdes correram da foram desejada.
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2.2.  REALIZACAO

O professor de Educacdo Fisica tem como principais funcGes organizar, instruir,
dirigir, e controlar os alunos (Siedentop, 1998). E neste capitulo que vamos abordar o trabalho
de campo do professor, ou seja, as estratégias de intervencdo pedagdgica que estdo inseridas
num leque de quatro dimensdes: Instrucdo, Gestdo, Clima/Disciplina e Decisdes de
Ajustamento. Cada professor tem as suas qualidades e os seus defeitos, e € por estes dominios
que conseguimos avaliar e distinguir as virtudes e as falhas dos professores. No entanto, é
importante que cada professor tenha nogéo de que deve ser completo e deve esforgar-se para
melhorar os seus atributos em cada dimenséo, de modo a tornar-se 0 mais competente. Todas
as dimensdes estdo interligadas, ou seja, uma decisdo tomada relativamente a uma dimensao
terd consequéncias positivas ou negativas noutra. E devido a esta relagdo das quatro

dimensdes, que o professor deve procurar ser 0 mais completo e competente possivel.

Olhando em retrospetiva a nivel das quatro dimens@es, pensamos que a dimensdo na
qual se notou uma maior evolucédo ao longo deste ano foi a dimensao instrucédo, pois a medida
que fomos lecionando aulas sentimos que os alunos captavam com mais atengdo 0 nosso
discurso. Relativamente as dimensdes gestdo e decisbes de ajustamento estivemos sempre
num bom nivel de competéncia e a dimensao que mais sucesso teve foi a clima/disciplina, ja
gue sentimos que os alunos da turma do 10°D iam para as aulas de Educagdo Fisica com
entusiasmo e com vontade de realizar atividade fisica. Prova disso é que, no inicio do ano,
julgdmos, tendo como base uma analise critica, que a turma seria das menos empenhadas e
com menos vontade de praticar atividade fisica, mas ao longo do ano foram mudando a sua
atitude e, nas atividades organizadas pelo nucleo de estagio foram a turma da escola com mais

alunos aderentes revelando cooperagéo, companheirismo e alegria nas competigoes.
2.2.1 Dimensao Instrucéo

A dimenséo Instrucdo foi a que sentimos maior evolugdo com o decorrer das aulas que
fomos lecionando. Envolve a captagdo da concentracdo de toda a turma e a capacidade de
comunicagdo por parte do professor. Naturalmente, no inicio do ano ndo nos sentimos t&o
confiantes e a vontade para lecionar uma aula de Educacdo Fisica a cerca de 25 alunos com a
supervisdo de um professor orientador. E natural que haja a ansia e nervosismo de fazer tudo

bem e ter um discurso natural e fluido.
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Como refere Silva (2013), a instrucdo consiste em todos 0s comportamentos e técnicas
de intervencdo pedagdgica que fazem parte do reportério do professor para informacéo
substantiva e, tal como fomos aprendendo ao longo do Mestrado, engloba a prelecédo, a

demonstracdo, o questionamento e o feedback.

Relativamente as prelecdes, devem ser o mais breves e concisas possiveis, de forma a
reservar mais tempo para a atividade fisica. No nosso caso, as prele¢cdes mais longas foram no
inicio ou no fim da aula. No inicio, de maneira a rever os conteidos da aula anterior e explicar
0s objetivos e contetdos, e no final, para refletir sobre a aula e questionar os alunos com o
objetivo de perceber se a turma adquiriu os objetivos pretendidos. Estas prelecdes permitiram
desenvolver os alunos a nivel cognitivo porque pensam sobre 0 que estdo a realizar nas aulas
de EF, de forma a conseguirem relacionar a componente pratica com a componente tedrica,
estando assim melhor preparados para o teste escrito de cada UD. Contudo, tivemos sempre 0
cuidado de ndo nos alongarmos demasiado, tentando ndo cansar e desmotivar os alunos, e
recordando sempre que um dos principais objetivos da EF é envolver a turma na préatica
desportiva. Nas prelecdes iniciais, tivemos, igualmente, em atencdo 0s momentos em que as
temperaturas eram demasiado baixas, evitando que os alunos estivessem parados demasiado
tempo. Assim, nesses dias, discursamos apenas dois ou trés minutos, comecgando

imediatamente a envolver os alunos no aquecimento, de forma a evitar lesdes e constipacdes.

Relativamente a prelecdo para 0s exercicios, procuramos utilizar meios gréficos
enquanto explicAmos o que pretendiamos dos alunos, principalmente nas UD's de Ginastica
Acrobatica, Futsal e Basquetebol, para que a turma compreendesse a informacéo rapidamente
e o0 exercicio fluisse o mais rapido possivel. Desta forma, consegui diminuir o tempo passado

em explicagOes na aula.

Apds as prelecdes para os exercicios, utilizamos quase sempre a demonstracdo para
visualizacdo e confirmagdo dos objetivos transmitidos. E de realcar que ndo utilizamos
demonstracdo quando sentimos que a turma ja conhecia e realizava o exercicio com fluidez.
Na demonstracdo, utilizamos quase sempre os alunos como agentes de ensino, salvo as
excecOes em que nos sentiamos a vontade, e achamos pertinente e benéfico para os alunos
sermos nds a demonstrar. Através dos questionarios entregues no inicio do ano letivo e
através da avaliacdo diagnostica de cada UD, conseguimos perceber quais os alunos federados
e quais os alunos com maior proficiéncia para cada modalidade. Usavamos sempre estes

alunos para demonstrar 0 exercicio e posiciondvamo-nos de forma a conseguir visualizar se 0

28



executante cometia algum erro e se a restante turma estava atenta ao desempenho do colega.
Sempre que o aluno apresentava algum erro na demonstracdo, questiondvamos ou
explicavamos a turma sobre o erro e solicitavamos ao aluno para voltar a demonstrar,

tentando assim corrigir e ndo induzir a turma em erro.

Nas seis UD's lecionadas, apenas existiram alunos praticantes em duas — Ginéstica e
Basquetebol. Portanto, nestas duas modalidades utilizamos os alunos federados como agentes
de ensino, ao passo que nas restantes modalidades elegemos sempre dois ou trés alunos
diferentes que achdmos com maior capacidade para demonstrar & turma. Em algumas
situacOes, principalmente quando era necessario mais do que um aluno para demonstrar, ou
guando sentiamos que nenhum aluno era capaz de desempenhar a funcdo corretamente,
realizavamos a demonstracdo, o que levou ao ganho de credibilidade, confianca e atencao por
parte dos alunos. Durante a demonstracdo, fomos sempre salientando as componentes criticas

e 0s objetivos mais importantes do exercicio.

Este tipo de intervencdo pedagdgica vai ao encontro de Schmidt (1991), que sugere
que "o professor deve suplementar as suas instrucdes verbais com a demonstragcdo (modelo),
video, filme ou fotografia da acdo a ser aprendida”. Como referi anteriormente, em algumas
Unidades Didaticas levamos para as aulas meios graficos abreviando o nosso discurso e

melhorando a compreensdo da mensagem por parte dos alunos.

Outro tipo de intervencdo pedagdgica referente a Instrucdo € o questionamento.
Utilizamos maioritariamente no final das aulas ou quando administravamos feedback a um
aluno em especifico, para o fazer pensar e dar pistas sobre o que deve melhorar. Ainda assim,
apos a prelecdo e a demonstracdo, questiondvamos aos alunos se tinham entendido e se
tinham alguma davida. Caso ndo houvesse duvidas, comegadvamos o exercicio imediatamente,
mas se na prelecdo e demonstracdo algum grupo de alunos se mostrasse distraido,
guestiondvamos relativamente aos objetivos do exercicio ou componentes criticas de um
determinado gesto técnico a um aluno em especifico. Consideramos ao longo de todas as
aulas que era a melhor estratégia para manter os alunos focados na prelecdo e demonstracgéo.
Quanto a formulacdo das questbes, foram sempre direcionadas a um aluno e alertdvamos para
gue quem soubesse colocasse o dedo no ar, de forma a que, caso 0 aluno ndo soubesse
responder, tomassemos conhecimento de quem tinha chegado a resposta. Procuramos
apresentar as perguntas por uma ordem ldgica para manter o desenvolvimento cognitivo dos

alunos em progressdo, e conseguirem, assim, compreender as coisas na dire¢do certa, criando
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pensamentos interligados. Nunca alterdmos a questdo sem estar respondida e entendida por
toda a turma. Atraves do questionamento, sentimos que também fazemos com que os alunos
reflitam e cheguem a determinados pensamentos que os ajudem, tanto a nivel pratico como

teorico, estando melhor preparados para o teste escrito de cada Unidade Didatica.

Por ultimo, o feedback que temos vindo a tentar aperfeicoar de aula em aula. E para
Piéron (1994), no ensino, o feedback é mais do que a simples informacéo sobre 0 sucesso € 0
insucesso. O feedback deve indicar os meios que o aluno pode ou deve utilizar para melhorar
a sua prestacao. Neste capitulo, procuramos dar feedback em vérias direcdes. Primeiramente,
a um aluno em especifico, onde devemos procurar fechar o ciclo de feedback, vendo se ele
corresponde a informacdo que lhe transmitimos. Também procuramos dar feedback
equitativamente pela turma para que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de
progredir. Em segundo lugar, se observdvamos muitos alunos a cometer o mesmo erro,
interrompiamos o exercicio e alertdvamos para 0 que esta mal e, se necessario, voltdvamos a
realizar a demonstracdo com recurso a explicacdo das componentes criticas e critérios de
éxito. Finalmente, em terceiro lugar, no final da aula quando refletiamos sobre os aspetos da
aula, dava feedback a turma sobre algo em especifico de um determinado exercicio, de forma

a fazer os alunos pensar no que fizeram bem, ou no que podem ainda melhorar.

O feedback, segundo Aranha (2007), é toda a reacdo verbal e ndo-verbal do docente
perante a acdo motora do aluno, relacionada com os objetivos da aprendizagem. Procuramos
dar feedback sempre que achdmos pertinente e a maior dificuldade inicial foi a de
conseguirmos fechar o ciclo, dado que estavamos preocupados em estar em todo lado e dividir
o feedback equitativamente por todos os alunos. Tornava-se complicado passar algum tempo
com um aluno, de forma a administrar o feedback e visualizar se a informacéo foi transmitida,
fechando o ciclo. Com o decorrer das aulas fomos adquirindo um pouco de experiéncia, e
conseguimos ir fechando ciclos, mantendo a supervisdo e o controlo da turma. Come¢amos a
conhecer melhor cada aluno e, com certos alunos que sentiamos que ficavam nervosos com a
nossa supervisao, tomamos outra estratégia. Esta estratégia consistia em dar feedback inicial
relativamente ao erro ou aspeto a melhorar, e prosseguiamos para outro local da aula
visualizando outros alunos. Quando o aluno nédo reparasse, visualizavamos se ele realizava o
que lhe tinhamos transmitido. No momento em que o observavamos, dadvamos reforco

positivo ou novo feedback, dependendo da sua prestacéo.
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As categorias de feedback que estiveram mais presentes nas aulas foram o descritivo e
0 prescritivo, nos quais é possivel dar mais informagéo direta ao aluno, corrigindo os seus
erros e identificando os aspetos a melhorar. Contudo, também administramos feedback
avaliativo e interrogativo sempre que achamos adequado. O feedback interrogativo, como
relatamos anteriormente, servia sobretudo para fazer os alunos pensar e chegarem ao objetivo

pretendido por eles proprios, através das pistas que eu dava com determinadas perguntas.

Na nossa opinido, dentro da instrucédo, o feedback € o tipo de intervencdo pedagdgica
com mais repercussdes nas outras dimensdes. E necessario conhecer bem os alunos, e da
forma mais rapida possivel, para perceber como devemos fechar o ciclo de feedback, e sentir
se 0 aluno precisa de mais ou menos feedback/reforco positivo ou negativo, garantindo que
esteja mais empenhado e motivado nas aulas de EF. Isto significa que a partir do momento em
que o professor consegue entender o timing correto para administrar cada tipo de feedback, ird
ter consequéncias positivas nas outras trés dimensfes. Segundo Silva (2013), a nivel da
dimensdo clima, favorecerd um ambiente de trabalho positivo, e com um ambiente positivo,
os alunos estardo mais disponiveis e recetiveis as tarefas e contetudos, ou seja, a nivel de
gestdo, a aula estd assegurada, e assim no capitulo da disciplina a probabilidade de

comportamentos inapropriados diminui com o incremento do empenho dos alunos.

As UD's onde sentimos que deveriamos ter sido mais interventivos no feedback foram
as de Ginastica e Floorball. Em Ginastica de Solo, por ndo nos sentirmos tdo a vontade com a
modalidade, fomos um pouco menos interventivos. Também por ter sido a primeira UD como
professor e estarmos, ainda, a ganhar “traquejo” e confianga para lecionar. Na tltima UD do
ano letivo, Floorball, o feedback deve vir a ser melhorado. Intervimos bastante sobre a forma
como os alunos pegam no stick e a sua postura corporal, mas penso que devemos dar um
feedback ainda mais técnico no passe, rececdo da bola, e no remate. Para melhorar isto, temos
vindo a visualizar videos todos os dias e a investigar mais sobre as habilidades do Floorball,
gue é uma modalidade desconhecida em Portugal. Contudo, ainda temos margem para

melhorar, ja que ainda nos encontramos a lecionar a modalidade.

Relativamente ao Atletismo achamos que foi a Unidade Didatica em que 0 nosso
feedback teve mais resultado. Nas disciplinas de Atletismo que lecionamos, 0s pequenos
detalhes técnicos observados e prontamente corrigidos fizeram com que os alunos realizassem
corretamente determinado movimento ou gesto técnico. Conseguimos transmitir bem a

mensagem, tanto na transposic¢ao de barreiras como na corrida de estafetas e salto em altura,
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fazendo com que praticamente toda a turma chegasse a um patamar satisfatorio.
Relativamente a Futebol e Basquetebol, sdo as modalidades sobre as que possuimos maiores
conhecimentos e sentimos que transmitimos bastante feedback e fomos muito interventivos,
conseguindo passar a mensagem quase sempre sem grande dificuldade. Apesar disso, ndo
iremos baixar a guarda por nos termos sentido melhores professores, e procuraremos sempre

progredir e formarmo-nos cada vez mais para evoluir enquanto docentes
2.2.2 Dimenséo Gestao

Segundo Piéron (1996), o tempo ganho na organizacdo pode ser utilizado na
exercitacdo e consequente aprendizagem na matéria. Portanto, o inverso desta frase sera algo
semelhante a que o tempo perdido na organizacdo ndo pode ser utilizado na exercitacédo, o que
fara com que os alunos aprendam menos. Desta maneira, facilmente chegamos ao consenso de
que o planeamento e a organizagdo de uma aula tem repercussdes na aprendizagem dos
alunos. Aprendemos ao longo do Mestrado, que o bom professor também é um bom gestor
qgue planeia e organiza as aulas, procurando potencializar a0 maximo o tempo de
aprendizagem. E através de estratégias que o professor adquire a confianca da turma e
consegue monitorizar os alunos de forma a ajudarem-no na organizacdo da aula,
rentabilizando o tempo para a pratica. Esta aquisicdo de confianca estd diretamente ligada
com a Dimensdo Clima, porque se os alunos respeitam, confiam e seguem as indicacdes do
professor, 0 ambiente serd favoravel e as Dimensdes Clima e Gestdo estardo asseguradas com

a reducao de comportamentos inapropriados e maior envolvimento dos alunos nas atividades.

Neste nivel de ensino, cada aula de EF dura 90 minutos. Tendo em conta que a escola
estabelece que séo dados 7 minutos de tolerancia aos alunos para se equiparem e devem sair
10 minutos antes do toque final para tomarem conta da sua higiene, sobram 73 minutos.
Portanto, para conseguir cobrir cada uma das quatro dimensdes e para conseguir aproveitar o
méaximo de tempo para a pratica, € fundamental comecar a aula a hora estipulada, ap6s os 7
minutos de tolerancia. Uma das grandes preocupacfes que um professor estagiario tem
quando esta a ser supervisionado por alguém superior é o de ter todos os alunos em empenho
motor maximo, e "...0 empenhamento do aluno resulta de varios fatores como a preparacao da
sessdo, as intervencdes do professor e a motivacdo dos alunos para a atividade fisica™ (Piéron,
1996). De forma a colocar os alunos a chegar sempre a horas as aulas e a terem 0 maximo de
tempo de empenhamento motor, optamos por algumas estratégias, como por exemplo em que

os alunos que chegassem mais cedo a aula podiam escolher uma bola da modalidade a sua
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escolha e praticavam no espaco que nos era destinado. Nas matérias que envolviam maior
montagem de material como na Gindstica e no Atletismo, os alunos que chegassem mais cedo
ajudavam o professor na organizacdo, mas no final da aula podiam sair enquanto a restante
turma ajudava na arrumacao do material. Com estas estratégias conseguimos comecar as aulas
praticamente sempre no horério previsto e dar a prelecdo inicial, esclarecendo os objetivos e
contetidos a abordar. No inicio do ano comegamos com Ginéastica e pensamos em afixar 0s
recordes de tempo em que os alunos montavam os praticaveis, mas tal ndo foi necessario
porque o tempo gasto foi sempre reduzido, com os alunos a respeitar as indica¢fes. Sempre
que necessitavamos de alunos para ajudarem a montar ou desmontar o material, indicAvamos
a tarefa de cada um para tudo de se desenrolar mais rapido. Um aspeto de extrema
importancia, é que sempre que um aluno néo realiza a aula por lesdo ou falta de material, ele
pode ajudar na organizacédo das tarefas da aula, e sentimos diferenca sempre que tinhamos um
aluno pronto a ajudar na organizacdo do espaco da aula. Outra estratégia implementada para
melhor gestdo do tempo foi o recurso a demonstracdo, e como dissemos anteriormente, as
dimens0es estdo todas interligadas, e neste caso utilizar a demonstracdo ou meios graficos que
sdo intervengdes pedagogicas da Dimensdo Instrucdo, podem valer a reducao de tempo gasto
em prelecdo e assim rentabilizar o tempo para pratica da atividade fisica. Nas modalidades
com bola, os alunos souberam desde a UD de Voleibol que quando queriamos juntar a turma
para dar instrucdo, as bolas teriam de os acompanhar debaixo do brago para ndo se perder

tempo com alunos a correr atras da bola ou fazerem barulho a driblarem com a bola no chéo.

Relativamente ao feedback administrado incidimos sobretudo no de afetividade
positiva que interfere diretamente com a Dimensdo Clima/Disciplina, pretendendo manter 0s
alunos empenhados 0 maximo de tempo nas tarefas propostas. Contudo este tipo de feedback
de afetividade positiva ndo é linear a todos os alunos, porque cada aluno tem as suas
carateristicas e quanto mais cedo conhecermos os alunos, mais cedo vamos perceber que tipo
de feedback devemos utilizar em determinado aluno e com feedbacks bem administrados,

certamente que iremos ter ganhos na rentabilizagéo do tempo.
2.2.3 Dimensao Clima/Disciplina

Siedentop (1998), afirma que "a disciplina é importante porque os alunos aprendem
melhor numa turma disciplinada. Ndo h& nenhuma divida que um sistema de organizacéo

eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual é mais facil aprender".
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Esse sistema de organizacgdo é o professor que tem de impor na turma, atraves do planeamento

para que a turma se torne disciplinada e respeitadora do trabalho do professor.

Nesta dimensdo, penso que 0 ano ndo comecou da melhor forma. A primeira aula
pratica ndo fluiu da forma desejada e muito por culpa propria. Como era avaliacdo diagndstica
da primeira UD, neste caso Ginastica de Solo, optdmos por organizar a aula em seis estacdes,
em que numa delas realizavamos a avaliacdo diagnoéstica dos elementos gimnicos e nas outras
cinco estacbes os alunos iam praticando com a ajuda dos meios graficos. O erro foi
preocuparmo-nos demasiado com o papel com que estdvamos a avaliar 0s alunos e centrdmo-
nos demasiado na estacdo de avaliacdo e os restantes alunos nas outras cinco estacoes, apesar
de ndo estarem em comportamentos de desvio, também ndo estavam em empenhamento
motor. Insistimos com os alunos para realizarem 0s exercicios em cada estacdo, e eles
comegavam a exercitar quando diziamos, mas sentavam-se logo de seguida quando nos viam
a avaliar os outros alunos. Deveriamos ter percorrido mais vezes 0s espagos da aula e até
avaliar os alunos em todas as estacGes para os alunos nunca saberem quando estdo a ser
avaliados e estarem em constante empenhamento motor. Nesta aula apesar de ndo perdermos
os alunos disciplinarmente, a Dimensdo Clima nédo esteve de acordo com o desejado porque

os alunos néo se sentiam motivados para estar em empenhamento motor.

Depois desta aula, a nossa atitude mudou completamente e, apesar de Ginastica ndo
ser das modalidades em que nos sentiamos mais a vontade, come¢amos a ganhar a confianca e
o respeito dos alunos, tanto através de transmissdo de entusiasmo e espirito positivo, como no
incremento da qualidade e quantidade do feedback administrado. Durante o resto das aulas ja
tivemos "as maos livres"”, pois ndo estdvamos preocupados em registar nenhuma avaliacdo, e
conseguimos dar mais enfoque & aprendizagem dos alunos. Relativamente aos
comportamentos inapropriados, procurdmos ignorar sempre que possivel os comportamentos
fora da tarefa. Mas tal como o tipo de feedback a administrar, na nossa opinido, devemos
conhecer os alunos para saber quando devemos ignorar ou repreender um comportamento fora
da tarefa. Se 0 comportamento se torna repetitivo, ndo se deve ignorar constantemente e tomar
alguma posicdo. Também num aluno que passa o ano sem comportamentos de desvio e com
poucos comportamentos fora da tarefa, e num dado momento comete um comportamento de
desvio, devemos pensar antes de atuar, para manter a justica e a coeréncia entre a turma. Pelos
livros, sempre que um aluno protagoniza um comportamento de desvio, deve ser punido, mas
na nossa leitura ha que fazer uma analise sobre o historial do aluno, a situacdo em questéo, o

estado emocional em que se encontra e a idade, até porque muitos comportamentos sdo
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propicios a fase de adolescéncia e temos de entender que nem todos os comportamentos fora
da tarefa devem ser repreendidos. Uma simples conversa com o aluno no momento pode
resolver 0 caso e até resolver casos futuros e evita-se o0 transtorno de o castigar a frente da
turma. No entanto, quando o caso assim 0 exige, consideramos que os alunos devem ser

punidos ou repreendidos.

Como concluséo, consideramos que uma postura distante e autoritaria ndo se conjuga
com um clima de aula favoravel, mas por outro lado, é através desta postura inicial que
conseguimos transmitir aos alunos as regras do espaco de aula e o que pode acontecer caso
ndo as cumpram. Assim que os alunos entendem esta mensagem, consideramos que 0
ambiente deve ser propicio para que os alunos sintam que ao irem para a Educacdo Fisica
além de irem com um compromisso, sabem que se vao divertir e irdo ter um bom ambiente

onde a cooperacao e 0 companheirismo impera entre todos.
2.2.4 Dimensao Decisbes de Ajustamento

A Dimensédo das Decisbes de Ajustamento pode ocorrer de duas maneiras distintas.
Primeiro, através de ajustes no momento de aula, ou seja, readaptacdo do plano de aula que
pode acontecer por diversos fatores como aborddmos anteriormente na parte do planeamento.
Estes fatores podem derivar da falta de presenca de algum aluno que ira fazer com que nos
alteremos sempre algo do plano, ou até das condicdes climatéricas, pois se 0 espaco
disponibilizado para determinada aula é um exterior, e estd a chover, n6s somos obrigados a
alterar 0 nosso plano tendo em conta o espaco que nos sera disponibilizado. O plano de aula

também pode ser alterado devido ao material se ter danificado recentemente.

Outro fator que pode fazer com que o plano de aula seja reajustado, é a execucdo de
um exercicio que ndo esteja adequado as carateristicas da turma ou aos objetivos definidos na
UD. Se estamos com os alunos a praticar um exercicio que nao esta a correr da forma que
gostariamos, mesmo com o feedback que administramos a turma, e se achamos que nao
estamos a chegar aos objetivos, devemos interromper e reformular o exercicio, ou passar para
um exercicio diferente em que os alunos estejam a realizar algo que va de acordo com 0s
objetivos previamente estabelecidos. Por ultimo, e relacionando o que aconteceu em varias
aulas de desportos coletivos com a Dimensdo Clima, é que se temos planeado uma sesséo de
alongamentos para o final, mas a turma esta em situacdo de jogo/torneio que 0s estad a manter
focados e animados, ndo devemos interromper o torneio para dar lugar aos alongamentos, mas
sim finalizar a aula na hora certa e aproveitar a alegria final para que os alunos aproveitem o

35



resto do seu dia mais animados apds a aula de EF. E esta é uma decisdo de ajustamento com
repercussoes na Dimensdo Clima porque certamente que os alunos irdo estar mais satisfeitos

connosco e estardo mais disponiveis para ajudar nas tarefas das préximas aulas.

Em segundo lugar, as decisdes de ajustamento podem acontecer num nivel superior
apos as reflexdes de cada aula. Se delineamos objetivos inicialmente e se apds uma reflexao
de uma determinada aula sentimos que a dire¢do que nds estamos a tomar nao nos esta a fazer
chegar a esses objetivos, podemos e devemos reformular os objetivos tendo em conta as
carateristicas da turma. E conforme salienta Bento (1987), "a reflexdo posterior sobre a aula
constitui a base para o reajustamento na planificacdo das proximas aulas". Ou seja, se algo
ndo ocorreu da forma como nos gueriamos em determinada aula, e na reflexdo chegamos ao
consenso que devemos modificar algo para ir ao encontro das dificuldades e carateristicas dos

alunos, entdo devemos reajustar os proximos planos de aula.

Pensamos que as decisdes de ajustamento tanto a nivel do momento da aula como a
nivel de objetivos e planos de aulas futuras foram tomadas com critério e bem adequadas a

realidade, revelando a nossa capacidade de adaptacao.
2.2.5 Observacoes de Aulas

De forma a complementar o Estagio Pedagdgico efetudmos a observacgdo e analise de
aulas de outros professores (ANEXO 2). Assim, foram observados trés tipos de professores
diferentes. Primeiro, ficou desde inicio estabelecido que tinhamos de observar as aulas de dois
estagiarios do nosso nucleo e realizar um relatério de aula por semana de cada um. Segundo,
observamos uma aula e realizdmos um relatério por més sobre a aula de um professor da
nossa escola, e terceiro observamos uma aula de dois professores estagiarios de dois ndcleos

diferentes.

A observacdo das aulas de outros professores influencia positivamente 0 nosso
trabalho. Ha professores melhores e piores, mas temos sempre algo a aprender, nem que seja
com os erros e falhas dos outros. Se conseguimos refletir e realizar uma critica construtiva de
um erro ou aspeto a melhorar de outro professor, estamos a evoluir nés préprios. Contudo,
cada um tem a sua opinido e € a partilha de ideias e informacdo que faz com que os
professores se formem uns aos outros e desenvolvam a sua postura nas quatro dimensdes. Dos
trés tipos de observagdo, consideramos que a mais benéfica € a visualizagdo das aulas de

outros nucleos porque contatamos com meios e contextos diferentes. Apesar de termos de
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observar mais aulas dos nossos colegas de nucleo, neste capitulo, j& sabemos em que contexto
eles se inserem, que UD vao lecionar, em que espaco vao dar a aula, a forma do orientador
trabalhar e analisar, que tipo de alunos e que estratégias e exercicios vao utilizar porque
estamos sempre a trabalhar juntos e isso acarreta que ja saibamos como é que a aula irad
decorrer. Ao passo que ao nos deslocarmos a outras escolas para observar aulas, faz com que
tudo seja uma surpresa, porque ndo sabemos como € que acontece a rotacdo de espagos, ndo
sabemos a forma de trabalhar do orientador da escola, o material disponivel, que UD sera
lecionada e que carateristicas possuem os alunos que formam a turma. No fundo visualizdmos
diferengas na forma de trabalhar de cada ndcleo e é isso que faz com que evoluamos
simultaneamente. E 0 mais importante € conseguirmos refletir o que é que h& de bom que
podemos utilizar nas nossas aulas tendo em conta as carateristicas dos nossos alunos, e o que

€ que consideramos errado para ndo cometermos essas falhas.

E de realcar que consideramos importante a observacgo das aulas dos professores da
escola, e conseguirmos descrever as diferencas entre um professor experiente e um professor
estagiario. Ndo quer dizer que o professor experiente seja melhor, mas devemos retirar o que
h& de bom em cada professor e conseguir analisar o que esta errado. A nivel mais técnico, é
sempre bom visualizar que tipo de exercicios implantam nas suas aulas e se utilizam mais a

situacdo de jogo ou se tentam corrigir os erros dos alunos através de situacdes analiticas.
2.3.  AVALIACAO

Segundo o Despacho Normativo n°® 17-A/2015 "a avaliacdo deve contribuir para um
conhecimento mais profundo do estado geral do ensino, retificar procedimentos e reajustar o

ensino das diversas disciplinas em funcdo dos objetivos curriculares fixados".

O significado de avaliacdo é muito vasto, e podemos encontrar mil e uma palavras
relacionadas com este conceito. Recordamo-nos perfeitamente de uma aula no ano transato
com o professor orientador Paulo Nobre, na disciplina de Avaliagdo Pedagogica em Educacéo
Fisica, em que este solicitou que numa folha em branco representassemos o conceito de
avaliacdo. Em praticamente todas as folhas, quer seja em desenhos ou palavras, conseguimos
visualizar que avaliar é comparar, observar, regular, visualizar, processar, apreciar, estimar,
certificar, classificar, analisar, refletir, etc. E dentro do meio escolar e no &mbito da
pedagogia, avaliar € um processo sistematizado de apreciacdo de resultados obtidos em
relacdo a metas e objetivos educativos previamente estabelecidos. Portanto, a nivel escolar a
avaliacdo acompanha todo o processo de ensino-aprendizagem e segundo Nobre (2005, 2011)
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"avaliar é descobrir onde e em qué o aluno revela dificuldades de aprendizagem". Ou seja,
verificar se o aluno consegue chegar as metas de aprendizagem estabelecidas previamente. E
se ndo chegou, conseguir avaliar o porqué e o que falhou para o aluno ndo conseguir

determinados objetivos e discutir sobre a estratégia pedagdgica utilizada.

Segundo o Decreto-Lei n° 139/2012, o primeiro principio geral da avaliacdo da
aprendizagem é que "a avaliacdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas

pelo aluno™.

Para Tyler (1942), a avaliacdo € um processo que visa estabelecer até que ponto o
objetivo educativo estd ou ndo a ser alcancado. Ainda se deve acrescentar que se deve
informar o aluno se esta a chegar a determinada meta e explicar o que deve fazer para chegar
ao caminho desejado. Por isso, é que a avaliacdo toma uma posic¢do fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, para o aluno perceber a qualidade do seu desempenho e para que o
professor possa reajustar o planeamento e as situacdes de aprendizagem, de forma a encontrar

o melhor caminho para o aluno que é a pega mais importante do processo.

Segundo Cardinet (1983), sdo trés as funcGes pedagdgicas da avaliacdo: a
selecdo/orientacdo - avaliacdo diagndstica; a regulacdo dos processo de ensino-aprendizagem
- avaliacdo formativa; e a certificacdo - avaliagdo sumativa. Estes trés tipos de avaliacdo
estiveram presentes ao longo de todas as UD's ao longo do ano letivo. A avalia¢do diagnoéstica
aconteceu sempre na primeira aula de cada modalidade de forma a averiguar 0s
conhecimentos dos alunos, dando ao professor pequenas informac6es de forma a planear e
adaptar o ensino as dificuldades e conhecimentos dos alunos. A avalia¢do formativa aparece
durante as aulas da UD com um caréater informal e continuo para perceber se os alunos estdo a
ir no caminho certo, e a avaliacdo sumativa na Ultima aula de cada UD para aferir os
resultados da aprendizagem, com carater informativo e classificativo. Relativamente aos
critérios de avaliagdo que determinam a nota dos alunos no final de cada periodo, ja estava
estabelecido pelo Grupo de Professores de Educacdo Fisica, que 30% da nota depende das
atitudes do aluno no dominio sécioafetivo, 60% para a performance no dominio psicomotor, e
para 0 dominio cognitivo sdo dados os restantes 10% (ANEXO 3). Convém acrescentar que
no final de cada UD foi realizada a autoavaliacdo dos alunos de forma a cada aluno refletir e

dar uma nota ao seu desempenho tendo em conta os trés dominios de avaliacdo. Serviu para
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melhoria da qualidade do processo educativo e perceber se a nota que estdvamos a planear

condiz com a autoavaliacdo de cada aluno.
2.3.1 Avaliacdo diagnostica

"A avaliacdo diagndstica procura a determinacdo da presenca ou auséncia de
habilidades e pré-requisitos, bem como a identificacdo das causas de repetidas dificuldades na
aprendizagem. Esta averigua em que estado os alunos se encontram e qual a sua posi¢gdo em
relagcdo a novas e anteriores aprendizagens.” (Bloom, Hastings & Madaus, 1971) Este tipo de
avaliacdo tem como funcdo encontrar a situacdo do aluno perante os objetivos que cada
professor se propde ensinar, de modo a se poderem estabelecer distintos niveis em cada turma
e se poder trabalhar as aulas por grupos de nivel. Assim, a avaliacdo diagndstica fornece ao
professor informacGes para que se possa colocar em pratica a sua estratégia de ensino de
forma adaptada as carateristicas dos alunos, bem como criar uma base de informacéo para

tomar decisGes posteriores.

Foi a partir desta avaliacdo que criamos a UD para cada modalidade com os respetivos
planos de aula condizentes com o0s objetivos definidos na UD. Este tipo de avaliacdo
aconteceu na primeira aula de cada modalidade e o seu registo consistiu na observacdo direta
e através do preenchimento de grelhas de avaliacdo. Estas grelhas de avaliacdo foram
produzidas pelo Nucleo de Estagio, relacionando cada modalidade com o0s objetivos
pretendidos no PNEF para determinado ano de escolaridade, neste caso, o 10° ano. A partir
desta relacdo construimos a nossa grelha (ANEXO 4) com contetdos técnicos e técnico-
taticos, que achdmos pertinentes, para cada UD e elegemos exercicios adequados a realidade
do ano de escolaridade para observar estes contetdos. Para cada elemento registdvamos o
nivel dos alunos: O Nivel 1 correspondia a “nédo executa” - ao nivel introdutério, o Nivel 2 a
“executa” - ao nivel elementar e o Nivel 3 a “executa bem” - ao nivel avancado. Se um aluno
tivesse uma média dos elementos todos inferior a 1,75 estaria no nivel introdutério, se
estivesse entre 0 1,75 e 0 2,4 inclusive estaria no nivel elementar e se tivesse uma média igual
ou superior a 2,5 estaria no nivel avangado. Assim apés a aula diagndstica, procedemos a
analise dos registos da grelha e enguadramos os alunos em trés grandes grupos: nivel

introdutorio, nivel elementar ou nivel avancado.

Em praticamente todas as modalidades que leciondmos, o PNEF prevé que os alunos
se devem encontrar no nivel avancado no 10° ano. E uma previsdo incompativel com as
habilidades dos alunos e quantidade de exercitagcdo para cada modalidade. Dando o exemplo
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do Voleibol, em que é esperado que os alunos estejam no nivel avancado, o PNEF deveria ter
em conta que os alunos tém cerca de 8 a 12 aulas de 90 minutos por ano e ndo sabemos se
lecionam tal modalidade todos os anos. E que apos terem essas aulas de Voleibol, estdo
durante um ano sem praticar este desporto. Tendo em conta que o0s gestos desta modalidade
sdo de dificil execugdo que os alunos ndo realizam no seu quotidiano, € natural que as
aptiddes que adquiriram em 4 ou 5 semanas se desvanegam e quando voltem a praticar ja ndo
estejam no mesmo nivel que estiveram no passado, porque € necessario treino e exercitacao
para manter e evoluir as habilidades. Convém ainda lembrar que o tempo de EF dos 2° e 3°
ciclos ainda é mais reduzido que no ensino secundario. Temos o exemplo do Voleibol, mas
podemos aplicar este pensamento para qualquer modalidade em que o PNEF espera que 0s
alunos estejam no nivel avancado. Para atingirmos esse nivel nas modalidades que os
programas preveem, seria necessario darmos mais tempo para a sua exercitacdo, e a
variabilidade das modalidades ia-se perder, 0 que seria péssimo para evolucdo das diferentes

capacidades motoras condicionais e coordenativas dos alunos.

Sentimos que mostramos evolucdo como professores apds a primeira aula diagndstica
do primeira UD. Cometemos o erro de na primeira aula de Ginastica estarmos demasiado
dependentes do papel para registar as performances dos alunos nos diferentes elementos. Nao
nos preocupamos em dar feedback porque quisemos entender os conhecimentos dos alunos na
modalidade. Contudo, pensdmos que ndo foi a postura mais correta e se com um pequeno
feedback o aluno consegue executar corretamente o feedback, revela que tem conhecimento e
que podia ndo estar a executa-lo por ndo se lembrar ou ter perdido a pratica relativamente a
ultima vez que praticou Ginastica. Desta feita, as aulas diagnésticas seguintes correram
bastante melhor, pois nao estivemos sempre a olhar para o papel e fomos dando feedback aos

alunos porque todas as aulas séo de aprendizagem.
2.3.2 Avaliacdo Formativa

Segundo Ribeiro (1999) a Avaliagdo Formativa “pretende determinar a posi¢do do
aluno ao longo de uma unidade de ensino, no sentido de identificar dificuldades e lhes dar
solu¢do”. Assim, a avaliagdo formativa tem como principais propdsitos verificar se o aluno
estd a atingir os objetivos previstos sob forma de conceitos, habilidades e atitudes,
identificando as suas dificuldades, e recolher informagfes que permitam adaptar a sua acéo
pedagdgica, aperfeicoando o processo de ensino — aprendizagem. Esta avaliacéo € a que faz o

professor por vezes dar um passo atras para dar dois a frente, pois se ndo houvesse a avaliacdo
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formativa, chegdvamos a avaliacdo sumativa e o aluno era apenas avaliado por aquilo que
aprendeu. Com a avaliacdo formativa durante as aulas o professor percebe se o aluno esta a ir
pelo caminho certo, e se sentir que o aluno esta a ter dificuldades, pode voltar atrés e repetir

0s contetidos para que o aluno volte ao caminho desejado.

Ap0s alguma investigacdo na literatura, pensamos que o nosso trabalho neste campo
da avaliacdo se enquadra na definicdo de Landsheere (1980), que afirma "a avaliacdo
formativa deve criar uma situacdo de progresso, e reconhecer onde e em que € que o0 aluno
tem dificuldades, e ajuda-lo a superé-las. Esta avaliacdo ndo se traduz em niveis e, muito
menos em classificagdes numeéricas. Trata-se de uma informacdo em feedback para aluno e
professor”, pois no final de cada aula registamos alguns pontos fortes e pontos fracos de cada
aluno, quer a nivel das atitudes ou habilidades. Cridmos uma grelha de registo de verificacédo
de acontecimentos (ANEXO 5) semelhante a de Lucea (2005). Em 24 alunos é extremamente
dificil conseguir em todas as aulas tirar um registos positivo e um negativo de cada um, dando
um total de 50 registos por aula, mas conseguimos tirar em todas as aulas cerca de 25 a 30
registos, e no final de todas as aulas equilibrar entre todos os alunos o nimero de registos para
conseguir uma avaliacdo justa e equilibrada. Desta maneira, este tipo de avaliagdo sistematica
e continua foi extremamente benéfica, na medida em que retirando 0s pontos negativos dos
alunos, na aula seguinte ja sabiamos o que iriamos trabalhar num determinado grupo de
alunos. Este tipo de avaliacdo € o ideal para observarmos a evolucdo dos alunos, por isso €
que dizemos que avaliacdo formativa tem uma funcdo reguladora do processo ensino-
aprendizagem. Pensamos que este tipo de avaliagdo € o mais importante porque com 0s
registos diarios dos alunos conseguimos perceber a evolucao e a consisténcia do aluno para
caso no dia da avaliacdo sumativa o aluno estiver nervoso ou num dia menos bom, ndo o
prejudicarmos por uma aula de baixo rendimento, quando ja temos registos em que o aluno

mostrou boa performance e evolugéo.

Este tipo de avaliagdo segundo Nobre (2005, 2012), incide sobre pequenos segmentos
de matéria, sendo estruturas de "malha fina" porque observam pormenores e detalhes
especificos para valorar o processo de ensino-aprendizagem, pois através de determinados
erros observados e registados, o professor na aula seguinte pode estabelecer estratégias para

solucionar esses erros e fazer evoluir o aluno em determinada Unidade Didatica.
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2.3.3 Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa ocorre no final de cada UD e permite dar uma classificacdo ao
desempenho do aluno, ou seja, tem uma funcdo classificadora. Sumaria o desempenho do
aluno em relacdo a objetivos de aprendizagem anteriormente definidos, por isso Ribeiro
(1999) afirma que "a avaliagdo sumativa pretende ajuizar do progresso realizado pelo aluno
no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido de aferir resultados ja recolhidos por
avaliacdes do tipo formativo e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo de
ensino." Neste tipo de avaliacdo, ndo se procura melhorar o processo de ensino-aprendizagem,
mas sim valorar um produto final através de estruturas de "malha larga" porque, ao contrario
da avaliacio formativa, incide sobre uma extensdo vasta da matéria (Nobre, 2005, 2012). E de
realcar que para a avaliacdo sumativa colabora tanto a avaliacdo diagnostica como a
formativa, uma vez que a avaliacdo da aprendizagem é um ciclo de intervencGes pedagdgicas
de um mesmo processo. E necessario ter em atencio o progresso do aluno ao longo de todas
as aulas, uma vez que um aluno que mostre evolucao e consisténcia ao longo de todas as aulas
da UD, pode estar num dia menos bom no dia de avaliacdo final e ndo deve ser prejudicado
por isso. Também vale a pena referir que as aulas de avaliacdo sumativa foram sempre
planeadas tendo em conta as carateristicas, 0 progresso e o nivel dos alunos em determinada
modalidade. Por exemplo, na UD de Basquetebol, os alunos de nivel superior que exercitaram
0 jogo formal 5x5 foram avaliados neste contexto, enquanto a restante turma de nivel inferior
foi avaliada em jogos reduzidos 3x3. Apesar de ser uma aula de avaliacdo para classificar os
alunos, procurdmos dar feedback sempre que achamos pertinente ja que todas as aulas de

Educacao Fisica devem servir para os alunos aprenderem cada vez mais.

Como ja referimos acima, 60% da nota em cada UD sdo para o dominio psicomotor -
"Saber Fazer", e para classificarmos este dominio, o Nucleo de Estagio criou instrumentos de
malha larga (ANEXO 6) para cada modalidade com contedos técnicos e técnico-taticos
condizentes com os objetivos e exercicios definidos na UD. A cada contedo era dada uma
nota de 0 a 20, e apés a avaliagdo, conseguiamos obter a média final do dominio psicomotor
de cada aluno. A avaliacdo deste dominio, por norma, acontecia nas Ultimas aulas de cada
UD. Convém referir que dentro destes 60%, 10% pertencem ao rendimento dos alunos nos
testes de aptiddo fisica. Relativamente ao dominio cognitivo - “saber/ aprender a conhecer"
equivale a 10% da nota. Os alunos realizavam um teste escrito por cada UD elaborados pelo
Nucleo de Estagio. Para cada teste escrito, eram previamente entregues aos alunos as sebentas

com a matéria de cada modalidade, produzidas também pelo Nucleo. Os Gltimos 30% da nota
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sdo entregues ao "saber estar" do dominio socioafetivo, onde se engloba todas as atitudes dos
alunos ao longo das aulas, e para esta nota conta imenso o0s registos efetuados ao longo da
avaliacdo formativa, sendo dada uma nota de 0 a 20 valores em cada um dos seguintes

campos: "Pontualidade”, "Assiduidade”, "Empenho”, "Disciplina™ e "Cooperacgéo".

Para garantir qualidade na avaliagdo, as notas eram debatidas pelo Nucleo de Estagio
ja que quatro estagiarios lecionam ao 10° ano e as primeiras cinco UD's foram iguais para
todos. A cooperacdo com o professor orientador Paulo Furtado foi fulcral uma vez que
observou todas as aulas das quatro turmas e soube comparar as notas entre os alunos de forma

a termos uma avaliagdo mais justa possivel.
2.3.4 Autoavaliacéo

Como o préprio nome indica, autoavaliacdo € o ato de um individuo se avaliar a si
mesmo. E no contexto escolar, especificamente na disciplina de EF, este tipo de avaliacéo
visa que o aluno reflita sobre o seu desempenho em cada UD e em cada periodo de forma a
pensar no que fez de bem e o que fez de mal, e dessa maneira, procurar conseguir superar 0s
seus erros através da autoavaliacdo. Na mesma linha de pensamento, Perrenoud (1999),
afirma que a autoavaliacdo é "o conjunto de operagdes metacognitivas do sujeito e das suas
interacdes com o meio, modificando os seus processos de aprendizagem.” Com este tipo de
avaliacdo também conseguimos melhorar a qualidade do processo educativo e realizar uma

comparagdo entre a nota que vamos dar ao aluno e a nota que o aluno sente que merece.

Durante este ano letivo, os alunos preencheram uma ficha de autoavaliagdo por UD
elaborada pelo Nucleo de Estagio (ANEXO 7), de forma a permitir aos alunos uma reflexdo
mais detalhada sobre cada modalidade e realizaram uma ficha de autoavaliacdo por periodo
elaborada pelo Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica. Relativamente a ficha de autoavaliacao
construida pelo Nucleo, estava dividida pelos trés grandes dominios da avaliacdo, e em cada
dominio continha frases as quais os alunos respondiam com "N&o Satisfaz", "Satisfaz",
"Satisfaz Bem" ou "Muito Bom", tendo em conta aquilo que acham que foi o seu rendimento.
E no final, colocavam a nota de 0 a 20 que acham que mereciam na UD. Nos dominios
socioafetivo e cognitivo, as frases elaboradas sdo comuns a todas as modalidades, mas no
dominio psicomotor elas tém alguma especificidade tendo em conta a UD em questdo. Desta
maneira os alunos conseguem dar uma nota mais especifica e refletirem sobre o que andaram

a fazer a curto prazo. Quanto a autoavaliacdo dos alunos comparada com as notas que
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tinhamos pensado, ndo se registou discrepancias de maior. A turma no geral mostra que tem

conhecimento sobre as suas limitacdes e virtudes.

Este tipo de avaliacdo foi benéfica para a turma na medida em que refletiram sobre as
suas atitudes e performance ao longo das seis matérias. Alertdamos que a autoavaliagcdo nao é
um pedido, mas sim o que acham que merecem pelo que realizaram, pelo que este tipo de
avaliacdo da-lhes responsabilidade e autonomia, duas qualidade fundamentais ao

desenvolvimento de qualquer ser humano.
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3. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

A ética profissional € um conjunto de acdes, atitudes e valores positivos aplicados no
ambiente de trabalho. E de extrema importancia para o bom funcionamento da escola que
todo o pessoal docente e ndo docente respeite um conjunto de normas e sigam principios
éticos que vao no caminho de um ambiente saudavel e feliz na escola, para que se consiga

chegar aos objetivos principais que sdo educar e ensinar algo aos alunos.

Como refere Silva et al (2015, p.21), "a ética profissional constitui uma dimensao
paralela a dimensdo intervencdo pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo
docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no quadro do desempenho
diario do estagiario..." A postura que adotamos na EBSQF, foi sempre de humildade e
respeito por todo o corpo docente e ndo docente. Na segunda vez que tivemos na escola
contatamos com a diretora, professores, funcionarios e encarregados de educacdo. O professor
deve ser um bom gestor de recursos humanos e procurar um clima agradavel entre todos

porque a escola ndo funciona sem todos estes intervenientes.

Relembro algumas situacdes em que tratamos os professores da escola por "Professor
Rui" ou "Professora Carla" e desde o inicio do ano que alguns professores fazem questéo de
nos dizer para lhes tratarem por "tu" porque somos colegas de profissdo e ndo sdo nossos
professores. Estas atitudes de parte a parte revelam indicadores de ética profissional, porque
nos como estagiarios, em transicdo de estudante para professor tentamos mostrar respeito e
humildade ao chamar as pessoas por "Professor", e estes docentes também mostram respeito
qguando nos dizem para tratar pelo nome normal e de uma forma mais informal colocando-nos
no mesmo patamar que eles. Sao estes tipos de situacdes que geram bom ambiente entre todos
e fazem a escola chegar mais rapido aos seus objetivos. Algumas funcionarias também nos
tratavam por "Doutor" no inicio do ano, mas quando ganhamos um pouco mais de confianca,
pedimos para que nos chamassem pelo nome porgque ndo nos sentiamos muito bem por uma
pessoa ja& com anos de trabalho nos tratar por "Doutor”, quando ainda apenas somos
estagiarios ndo renumerados. E assim, pouco a pouco fomos construindo boas relagdes de
companheirismo com os intervenientes da acdo educativa de forma a que o dia de trabalho

corra bem para todos.

A nivel do Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica tentamos manter sempre o bom
humor na sala de departamento tratando todos os professores com o maximo de respeito e
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cordialidade. Também ajudamos e dinamizamos todas as atividades desportivas organizadas
pelo grupo, e mostramos sempre flexibilidade quando foi necessario partilhar algum espaco.

Relativamente a turma em que lecionamos, procuramos adaptarmo-nos as
carateristicas dos alunos, pois uma boa parte ja tinha reprovado de ano e sdo de um curso
muito especifico. Pretendemos transmitir alguns valores aos alunos como o exemplo de
pontualidade e assiduidade, rigor e exigéncia nos momentos para aprender, gosto pela pratica
fisica, bom sentido de humor nos momentos certos da aula, respeito e cooperacdo com 0s
colegas. J& que os alunos do Conservatdrio de Mdsica com a Diretora de turma, preocupamo-

nos constantemente em acompanhar a adaptacao destes alunos.

De forma a relacionar o curso de Artes Visuais com a Educacéo Fisica, no 1° periodo
quando a turma apresentou as suas sequéncias acrobaticas respeitantes a Unidade Didética de
Ginastica, solicitamos aos alunos que puxassem da sua criatividade e conseguissem apresentar
a coreografia estabelecendo uma conexao com as artes. Demos algumas ideias aos alunos e no
dia de apresentacédo todos os grupos tiveram boa nota na parte da criatividade em que nalguns
grupos, os elementos apareceram pintados tendo em conta o tema escolhido do grupo, ou
vestidos com trajes vestidos a rigor em relacdo ao tema. O grupo que mostrou mais
criatividade foi o0 que durante a apresentacdo das figuras acrobaticas e elementos de solo,
conseguiu, simultaneamente, desenhar em quatro cartazes A3 uma atleta a realizar a
espargata. Foi uma ideia bastante conseguida, e tendo em conta que foi a primeira Unidade
Didatica lecionada, serviu para os alunos se estarem a conhecer e cooperarem entre Si ao
mesmo tempo, trabalhando em grupo para uma ideia que tem a haver com o0 curso que

escolheram e incentivados pelo gosto da pratica da atividade fisica.

Relativamente ao Nucleo de Estagio, desenvolvemos alguns atributos a nivel do
trabalho de grupo, ja que conviviamos praticamente com as mesmas pessoas todos os dias e
todos tinhamos os mesmos objetivos. E normal identificarmo-nos mais com uns do que com
outros, por isso acabamos por trabalhar mais tempo com os colegas estagiarios que sentimos

que o trabalho rendia mais.

Em suma, penso que a vertente da atitude ético-profissional foi concluida com
sucesso, e o fato de estar a refletir sobre estes temas, faz-me sentir satisfeito pelo trabalho
realizado e com vontade de comecar ja a trabalhar como professor de Educacéo Fisica para

conseguir melhorar ainda mais estes parametros que abordei.
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4. APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Ao longo de todo o relatorio temos abordado as nossas dificuldades, aprendizagens,
erros, experiéncias e pontos fortes, mas pensdmos que também é pertinente relacionar todo o
nosso percurso com a evolucdo dos alunos, porque todas as decisdes que tomamos tiveram
consequéncias positivas ou negativas nos alunos. Apesar de tudo o que planeamos e
administramos tenha sido pensado em prol dos estudantes, algumas estratégias podem néo ter

tido sucesso em todos os alunos como era desejado.

Na proxima tabela apresentamos a comparacdo entre o nivel dos alunos na avaliagéo
inicial e o nivel na avaliacdo final de todas as Unidades Didaticas lecionadas até a data de
entrega do Relatério de Estagio. Ou seja, € o nivel em que agrupamos os alunos através da
grelha de avaliagdo diagndstica e o nivel em que pensdmos que o aluno acabou a UD através
da sua nota na avaliagio sumativa. E de salientar que para todas estas modalidades, o PNEF

espera gque os alunos se encontrem no nivel avancado no final do 10° ano.

Tabela 3 - Comparagao de niveis dos alunos entre a Avaliagdo Inicial e Final

Unidade Didatica Introdutério

Diagnostica
Sumativa

i 12 11 3

1 15 8

Diagnostica 13 11 2
7 12 7

11 12 2

Sumativa

Diagndstica

2 10

Diagnostica 9 10 6
14 8 2
0 12 12

Sumativa

Diagnostica
Sumativa 3 1

Na primeira UD lecionada, Ginastica, o grande namero de alunos no nivel elementar
deve-se ao fato de a UD ter sido planeada e exercitada em duas disciplinas: Ginastica de Solo
e Ginéstica Acrobatica. No geral, o nivel dos alunos na Ginastica de Solo é baixo, e na
Acrobatica e relativamente bom, por isso € que notdmos este equilibrio nos resultados. A
avaliacdo diagnostica consistiu na observagdo dos elementos de solo e a avaliacdo final
incidiu sobre uma sequéncia gimnica com elementos de solo e figuras acrobéticas. Filmamos

todas as sequéncias para avaliar a evolugdo dos alunos nos elementos gimnicos de solo.
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Nas primeiras aulas a turma até pareceu muito pouco proficiente e pouco empenhada,
mas pensdmos que isso se deveu a dois fatores, sendo eles, termos dado mais tempo de
exercitacdo a Ginastica de Solo e a nossa inexperiéncia e ainda mostrar pouco "pulso” como
professor. Assim que ganhamos a vontade e comegcamos a administrar mais feedback aos
alunos nos elementos de solo, e a insistir mais com os alunos ao mesmo tempo que o clima e
0 ambiente da aula melhoravam passo a passo, 0s alunos comecaram a desenvolver as suas
habilidades. O fato de também comecarmos a exercitar as pegas, montes, desmontes e figuras

acrobaticas, também fez com que os alunos adquirissem maiores indices de motivacao.

Relativamente aos numeros apresentados, apenas um aluno se manteve no nivel
introdutério porque revelou inimeras dificuldades ao longo das aulas para evoluir nos
elementos de solo. Dos 15 alunos no nivel elementar, 7 sdo rapazes e 8 sdo raparigas e no
nivel avancado 6 sdo raparigas e 2 sdo rapazes. Tendo em conta que um dos rapazes €
praticante federado de Ginastica Acrobatica, este é de fato uma modalidade em que as alunas
revelam maior proficiéncia. Como a Acrobatica exige que haja alunos com mais forca e
alunos mais leve, 0s grupos para a apresentacdo gimnica foram realizados heterogeneamente
entre sexo e estatura. Durante a UD, notei também que eram as raparigas que mais tomavam

iniciativa para construir a sequéncia dizendo aos rapazes do grupo o que devem executar.

No que diz respeito ao Voleibol, observamos que foi a UD com menor evolucao.
Como professor, sentimos que estdvamos a ir no caminho certo e o Voleibol até é uma
modalidade que nos sentimos a vontade para lecionar e dar feedback. No geral, a turma até
mostrou maior empenho que na primeira modalidade, muito pela vontade dos rapazes que
transmitiram motivacao e alegria a turma na exercitacdo da UD. Contudo, a evolucdo ndo foi
tdo significativa porque consideramos que 0s gestos técnicos do Voleibol sdo de dificil
execucdo, pois sao gestos que os alunos ndo realizam no seu quotidiano. A manchete, o passe
e 0 remate sdo técnicas muito carateristicas da modalidade e para alunos que praticam 8 a 12

aulas por ano, torna-se complicado evoluir como o0s programas pedem.

Quanto aos nameros, dos 13 alunos diagnosticados como nivel inicial, séo 7 raparigas
que mantém o seu nivel pois ndo apresentaram a evolugdo que considerdmos suficiente para
subir de nivel. No nivel elementar acabaram 12 alunos, sendo 4 rapazes e 8 raparigas. E no
nivel avancado os restantes 7 alunos, sendo eles 6 rapazes e 1 rapariga. Apesar de a Ginastica
e 0 Voleibol serem consideradas matérias que as raparigas gostam e normalmente revelam

maior proficiéncia motora, nesta turma, s6 confirmo essas duas ideias na Ginastica.
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Relativamente ao Voleibol, no geral, sinto que gostaram e estavam empenhadas, mas a
qualidade néo era foi a melhor.

No segundo periodo lecionamos Atletismo, e sentimos que foi a UD onde 0 nosso
feedback teve mais impacto. As disciplinas abordadas foram salto em altura, técnica de
corrida, corrida de velocidade, barreiras e estafetas. Em todas estas modalidades conseguimos
observar melhorias em praticamente todos os alunos administrando feedbacks
pormenorizados para cada gesto. Mesmo nos movimentos de saltos, tanto o de altura como na
corrida de barreiras, que sdo gestos mais complicados conseguimos observar melhorias em
praticamente todos os alunos. Quanto ao clima da aula nesta matéria, foi muito parecido ao de
Voleibol. Apesar de o Atletismo ser uma modalidade de cariz individual visualizamos sempre
os alunos a darem dicas e conselhos uns aos outros, procurando se ajudarem mutuamente. A
partir desta modalidade ganhdmos muito mais confianca para o resto do ano letivo porque

sentimos que os alunos evoluiram bastante com o0s nossos conselhos e exercicios.

Quanto aos numeros da tabela, a turma para este periodo ficou reduzida a 25
elementos porque uma aluna mudou de curso. Dos 11 alunos diagnosticados no nivel inicial,
apenas 3 raparigas se mantiveram nesse nivel. Apesar de apenas uma aluna ter tido uma nota
abaixo de 11 valores, as outras duas alunas mantiveram o nivel introdutério porque tiveram
atestado médico para quase todas as aulas da UD. No nivel elementar acabou metade da
turma, sendo 3 rapazes e 9 raparigas. E no nivel avangado acabaram 3 raparigas e 7 rapazes.
Os rapazes também dominam nesta modalidade que apesar de ser muito técnica também

envolve poténcia ja que exige muitas provas de velocidade.

Relativamente ao Futsal, ¢ uma modalidade que todos os alunos sabem formar uma
opinido sobre tudo. Talvez pela cultura do nosso pais em que todas as pessoas pensam que sao
treinadores, também os alunos na aula estavam sempre a pedir para jogarem formalmente o
5x5 em vez de realizar exercicios analiticos ou jogos reduzidos. Apesar de todos estarem
familiarizados com os termos técnicos, apenas 0s rapazes apresentavam alguma proficiéncia
motora. Expliquei que nos jogos reduzidos tém oportunidade de contatar mais vezes na bola
realizando mais passes e remates. A repeticdo das habilidades, a percecdo de como se
posicionarem em campo e a movimentagdo para receberem a bola eram aspetos bem mais
importantes a trabalhar. No Futsal tentamos dosear o tempo entre grupos homogéneos e
grupos heterogéneos, sendo que algumas raparigas que conseguiam perfeitamente jogar com

os rapazes. Quanto ao clima de aula julgamos que esteve bastante favoravel ao processo de
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ensino-aprendizagem. A nivel da dimensdo instrugdo, como praticamos Futebol durante
varios anos, ¢ uma modalidade que estamos & vontade para lecionar e isso foi visivel nos

feedbacks empregues e nalgumas demonstracdes que foram necessarias realizar.

Notamos que metade da turma acabou a UD no nivel avangado, tendo sido 7 rapazes e
5 raparigas. No nivel elementar fechamos a modalidade com 7 raparigas e 2 rapazes e no nivel
introdutorio e trés alunas ndo conseguiram atingir os objetivos minimos para subir de nivel. E
natural que os rapazes dominem mais esta matéria, mas nesta turma existem 5 raparigas que
surpreenderam bastante pela positiva e conseguiram alcancar o nivel méximo e praticar Futsal
com os rapazes. Um aluno abandonou a escola no decorrer desta matéria, por isso apenas ha

registo de 24 alunos na avaliacao final.

Quanto ao Basquetebol, foi a modalidade onde utilizdmos maioritariamente a
estratégia entre grupos homogéneos, principalmente no que diz respeito ao sexo, porque as
raparigas tém muito pouca aptiddo para este desporto. A diferenca entre os niveis de técnica,
forca e percecdo dos momentos de jogo € enorme de um sexo para o outro, pelo que achamos
benéfico este tipo de estratégia. Como também estamos a vontade nesta matéria e como ja
viemos adquirindo experiéncia ao longo do ano, sentimos que esta modalidade foi 0 momento
mais alto enquanto professor, porque em termos de Dimensdo Clima ja tinhamos a turma
ganha ha algum tempo, e ja estando numa fase de consolidacdo como professor, sentimos que

todas as dimensdes correram muito bem durante as aulas desta UD.

Relativamente aos ndmeros, notdmos que dos 14 alunos que foram avaliados
inicialmente como de nivel introdutério, nenhum se manteve neste nivel. Podemos explicar
isto de duas maneiras, pode ter existido um erro na avaliagdo diagndstica em que observamos
mal a qualidade e desempenho dos alunos ou, de fato, os alunos evoluiram bastante e
conseguiram chegar a patamares muito bons. Dois alunos conseguiram subir do nivel
introdutério para o nivel avancado durante as 10 aulas de 90 minutos de Basquetebol. Sendo
assim nesta modalidade, temos metade da turma no nivel elementar (12 raparigas) e outra

metade no nivel avangado (9 rapazes e 3 raparigas).

Para finalizar, para toda esta evolucdo entre a avaliagdo diagndstica e a avaliacéo
sumativa, muito contribuiu a avaliacdo formativa, em que com 0s registos aula apos aulas,

conseguimos sempre na aula seguinte saber o que melhorar em cada grupo de alunos.
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5. APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA
5.1. INTRODUCAO

Este projeto nasceu através de uma conversa informal com o Nucleo de Estagio sobre
0 tema-problema que cada um iria escolher para apresentar no Relatorio de Estagio. Entre
varios pensamentos que foram surgindo, sobressaiu a ideia de que todos fomos federados
durante os anos que tinhamos aulas de Educacéo Fisica e que os professores usavam-nos para

demonstrar exercicios e para ajudar os colegas menos aptos a evoluir determinada dificuldade.

A partir desta ideia, procuramos desenvolver mais o assunto e acabdmos mesmo por
escolher os alunos federados ou ex-federados como os grandes atores do nosso tema. Cada
vez que debatiamos sobre o assunto, lembravamo-nos de situacdes que nos tinham ocorrido
enguanto alunos e tentdmos relacionar esses acontecimentos com a nossa pequena experiéncia
enquanto professores estagiarios para tentar chegar a um consenso ou ideia-chave que
realmente valesse a pena estudar e trabalhar. Apds varias conversas chegdmos a uma ideia que
agradou a todos e que é uma questdo dilematica debatida por varios professores da disciplina.
A ideia de separar ou juntar os alunos mais aptos com 0s menos aptos, e quisemos saber a
opinido dos alunos federados e ex-federados relativamente a sua prépria modalidade. Como
sdo proficientes nessa matéria, gostdvamos de perceber se sentem produtividade e
competitividade quando estdo a praticar a aula com 0s menos aptos ou quando estdo

separados deles.

Desta maneira comecamos a ter ideias para estudar estes alunos mais proficientes para
entendermos que estratégias os mantém mais focados nas aulas, se gostam de ajudar e como
acham que devem ajudar, e se pensam que a aula tem mais rendimento juntando ou separando
0s grupos de nivel. Sabendo o que queriamos estudar, partimos para a literatura de forma a
encontrar algo que se relacionasse com 0 nosso tema. Apesar de encontrarmos imensos
artigos e trabalhos sobre motivagdo dos alunos federados, sentimo-nos até um pouco
pioneiros desta ideia dado que ndo conseguimos encontrar um artigo que realmente abordasse

0 N0sso tema.

Relativamente ao Nucleo de Estagio, todos seguimos este tema geral mas tratamos de
variaveis diferentes. Optamos por estudar cinco anos de escolaridade (7°, 9°, 10°, 11° e 12°
anos) e cada professor estagiario estudou os alunos federados e ex-federados de um ano,

sendo esta a variavel que diferencia o nosso trabalho.
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5.2.  PERTINENCIA DO ESTUDO

A atividade fisica fora das escolas tem vindo a aumentar, quer nos desportos
federados quer nos desportos ndo-federados. A escola tem vindo a contribuir para esta
evolucdo tanto a nivel da variabilidade de desportos que oferece aos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica como no desporto escolar em que os alunos tém oportunidade de se sentirem
num clube ao treinarem e jogarem contra escolas adversarias. Desta maneira, consideramos
interessante estudar os alunos federados e delinear estratégias para que estes alunos tenham
um impacto ainda mais positivo nas aulas de Educagdo Fisica na modalidade em que eles séo
especialistas. Numa perspetiva ambiciosa, consideramos interessante a construgdo de uma
lista de estratégias a utilizar pelos professores com os alunos federados, e a ser administrada
nas matérias em que estes alunos praticam fora da escola com o objetivo de obter o0 maximo
rendimento dos alunos, extraindo todo o conhecimento que os alunos possuem, em prol da
aula e em prol dos alunos com menos aptiddes, incentivando ao ensino reciproco. A
pertinéncia deste este estudo ird aumentar a medida que nods iremos perceber que os alunos
federados e ex-federados gostam e sentem-se bem em ajudar os colegas a superar as suas
dificuldades. Ao estarem a cooperar e a ensinar 0os colegas menos aptos, estdo a ajudar nas
tarefas do professor, e num ensino em que existem cada vez mais alunos por turma, é

importante que o professor tenha estratégias para utilizar estes alunos como agentes de ensino.
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5.3. ENQUADRAMENTO TEORICO

Papaioannou et al (2006) afirmam que "a orientacdo para a tarefa e a percecdo de
competéncias determinam a motivacdo intrinseca e esta tem um impacto positivo no
envolvimento nas atividades fisicas." Desta maneira, vamos procurar que fatores determinam
a motivacdo dos alunos federados e ex-federados nas aulas de Educacdo Fisica em que sdo
especialistas. Se os alunos estdo numa modalidade ou tarefa que gostam, é natural que a sua
dedicacdo a tarefa seja positiva. E sendo proficientes na Unidade Didatica que praticam fora
da escola, para se sentirem bem consigo mesmos, vao procurar ajudar os alunos menos aptos

criando um impacto e ambiente positivos nas atividades propostas pelo professor.

Cada interacdo entre professor/treinador e estudante/atleta pode ser um momento ideal
para transmitir habitos e valores saudaveis. Portanto, para que estas interacdes sejam
positivas, é importante que se crie um clima motivacional adequado para que a atividade
fisica/desportiva seja agradavel e motivadora. (Moreno-Murcia et al 2014) Ou seja, 0
professor/treinador ¢ um educador e antes de qualquer resultado ou performance, é
importante, sobretudo na Educacdo Fisica, que os alunos sejam bem formados socialmente,
sejam cooperantes com o professor e com os colegas. O professor tem um papel vital na
forma como transmite estes valores aos alunos. Relacionando isto com o tema-problema, se o
professor/treinador do aluno/atleta conseguir transmitir valores e ideais adequados, o aluno
federado nas aulas de Educacdo Fisica, intrinsecamente, vai procurar ajudar os alunos com
menos aptiddes, porque foi educado quer no clube quer na escola para respeitar e cooperar
com os colegas, fazendo funcionar o trabalho em equipa. Normalmente os alunos que
praticam desporto fora do horario escolar estdo mais habituados aos contetdos de Educacdo
Fisica do que os outros alunos. (Goudas, Dermitzaki, & Bagiatis, 2001)

Como Iso-Ahol e St. Clair (2000) afirmam, "a motivagdo é o mais importante fator no
comportamento humano, e isso influencia decisivamente a selecdo e manutencédo de qualquer
atividade. Portanto € um elemento chave para a adesdo a pratica de atividade fisica e de
desporto”, e os alunos federados ao se sentirem motivados, estardo determinados em cooperar
com os colegas menos aptos devido ao fato de serem mais autbnomos e responsaveis que 0s
alunos que ndo praticam desporto. Para Viira e Koka (2012), os alunos que praticam desporto
fora da escola sdo os que possuem melhores indices das necessidades psicoldgicas basicas que
vao determinar a regulacdo do comportamento do sujeito. Estas necessidades sdo a

competéncia, autonomia e relagdo afetiva com os outros.
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5.4. PROBLEMATICA E OBJETIVOS DO ESTUDO

Com este estudo queremos chegar a respostas para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem de todos os alunos, e em especial dos alunos federados e ex-federados nas
modalidades em que sdo proficientes. A partir daquilo que experienciamos enquanto alunos e
professores, iremos delinear objetivos para este estudo que irdo responder a seguinte pergunta:
"Qual sera o tipo de motivacao e de percecdo do valor das aulas de Educdo Fisica por parte
dos alunos federados/ex-federados aquando da lecionagdo da modalidade em que séo

especialistas?"
Desta maneira, através da realizacdo deste estudo pretendemos:

1. Identificar qual a Unidade Didatica que os alunos federados e ex-federados mais gostam de

praticar nas aulas de Educacdo Fisica

2. Perceber como se sentem os alunos federados e ex-federados nas aulas de Educacao Fisica
em que se pratica a modalidade por eles praticada.

3. Perceber quando é que os alunos federados e ex-federados ajudam os colegas da turma com

mais dificuldade.

4. Perceber de que forma é que procuram ajudar os colegas com mais dificuldades. (Se através

da demonstracdo, conselhos ou colocar os colegas numa participacdo mais ativa na aula.)

5. Perceber os sentimentos dos alunos federados e ex-federados quando ajudam os colegas

menos aptos.

6. Perceber se os alunos federados e ex-federados sentem que a aula tem mais rendimento
com a criacdo de grupos homogéneos ou heterogéneos. (Separar ou juntar os alunos mais

aptos com 0s menos aptos.)

7. Definir um conjunto de estratégias de ensino a serem utilizadas pelo professor para obter o
maximo de rendimento da aula através dos alunos federados e ex-federados nas aulas de

Educacéo Fisica em que é lecionada a modalidade por eles praticada.
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55. METODOLOGIA
5.5.1 Caraterizacdo da Amostra

O estudo realizou-se na Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores e 0s
participantes foram selecionados a partir de uma amostragem intencional, tendo sido
pretendidos 9 alunos federados ou ex-federados das turmas do Nucleo de Estagio para
preencherem o questionario inicial. Relativamente a amostra real, a nossa populacéo é de 39
alunos do 11° ano de escolaridade que sdo federados ou ex-federados durante um periodo
minimo de dois anos e que praticam uma modalidade que seja lecionada na escola. O nimero
da amostra € distribuido por seis turmas, sendo 29 alunos do sexo masculino (74,4%) e 10 do
sexo feminino (25,6%) com uma média de 16,7 anos de idade. O nimero de anos que sdo ou
foram federados variam entre 2 e 0s 12 anos, mas em média estes alunos sdo federados ha 6
anos, e sendo alunos das turmas de 11° ano, revela que grande parte dos alunos eram
federados quando passaram os 2° e 3° ciclos. Ou seja, € um bom indicador porque revela que

os alunos tém experiéncia em serem federados enquanto tém Educacéo Fisica.

Tabela 4 - Caraterizagao da Amostra Intencional

1(1,11%)
4 (4,44%)
1(1,11%)

1(1,11%)
2 (2,22%)
0 (0%)

2 (2,22%)
6 (6,66%)
1(1,11%)

4 (4,44%) 0 (0%) 4 (4,44%)
0 (0%) 2(222%) | 2(2,22%)
0 (0%) 1(1,11%) | 1(1,11%)

2 (2,22%) 0 (0%) 2 (2,22%)

Tabela 5 - Caraterizagdao da Amostra Real

19 (48,72%) | 0(0%) | 19 (48,72%)
0(0%) | 51282%) | 5(12,82%)
1(256%) | 4(1026%) | 5 (12,82%)
3(769%) | 1(256%) | 4(10,26%)
3 (7,69%) 0 (0%) 3 (7,69%)
1 (2,56%) 0 (0%) 1 (2,56%)
1 (2,56%) 0 (0%) 1 (2,56%)
1 (2,56%) 0 (0%) 1 (2,56%)
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5.5.2 Procedimentos/Recolha de Dados

A realizacdo deste projeto seguiu varias fases. ApoOs descrevermos ao professor
orientador Paulo Nobre a nossa ideia, este ainda nos elucidou mais do que tinhamos de fazer
para chegar aos nossos objetivos. Desta maneira, ap6s uma intensa revisdo bibliogréfica, a
recolha de dados realizou-se a partir de um questionario de aplicacdo direta (ANEXO 9),
produzido com base na literatura e a partir de uma componente qualitativa prévia. Esta
componente envolveu a aplicacdo de um questionario individual de resposta aberta (ANEXO
8) a um conjunto selecionado de alunos, federados ou ex-federados. Os alunos selecionados
foram dois de cada turma dos professores estagiarios por ser de mais fécil aplicacdo. Portanto
aplichmos um questionario inicial a dez alunos com questdes de resposta aberta que
abordavam temas como a motivacdo, comportamento e cooperacdo com os colegas dos alunos
federados e ex-federados nas modalidades em que sdo especialistas. Também lhes foi pedido
para descreverem como deve ser organizada uma aula de Educacdo Fisica e estratégias que
acham pertinentes para obter o maximo de rendimento dos alunos federados e dos alunos com

menos aptiddes.

A partir deste questionario retiramos indicadores através das respostas dos alunos para
construir o questionario de aplicacdo direta que foi administrado a populacdo em estudo que
se refere aos alunos do 11° ano sendo selecionados os alunos federados ou ex-federados nas
modalidades lecionadas na Escola Bésica e Secundaria Quinta das Flores, num periodo
minimo de 2 anos. Relativamente a este questionario era constituido por 3 perguntas de
escolha multipla e 6 de concordancia com Escala de Likert (de 1 a 7, sendo 1 discordo
totalmente, 4 nem concordo nem discordo e o 7 concordo totalmente), abordando 3 diferentes
Temas: Motivacdo, Cooperacdo, Estratégias de Aula. Este questionario foi aplicado a
populacdo-alvo de forma andénima e individual. Para analisar as respostas ao questionario e
retirar as conclusdes para o estudo foi utilizado o IBM SPSS Statistics 21, e dados serdo

apresentados no item seguinte sob a forma de tabelas ou graficos.
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5.6. APRESENTACAO DE RESULTADOS

De forma a obter a solugdo ao nosso problema, neste item iremos dar resposta aos
nossos objetivos do estudo. Para ser mais clara, a apresentacdo de resultados respondera aos

objetivos de acordo com a ordem do questionario e de uma forma concisa e direta.

5.6.1 Modalidade que os alunos federados e ex-federados mais gostam de

praticar nas aulas de Educacéo Fisica

Neste objetivo vemos uma rampa de langcamento para os objetivos mais importantes do
nosso estudo. Inicialmente é importante perceber quais os gostos dos alunos nas matérias de
Educacdo Fisica. Nos graficos seguintes podemos visualizar o grau de motivacdo dos alunos
quando lecionam a modalidade que praticam fora da escola e as suas matérias favoritas na

Educacao Fisica.
Grafico 1- Grau de motivagdo dos alunos quando praticam a modalidade por eles praticada
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Grafico 2 - Modalidades preferidas da amostra
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Assim, no Grafico 1 esta representado o grau de motivacdo dos 39 alunos federados e
ex-federados quando praticam na Educacéo Fisica a modalidade em que treinam diariamente.
Como era de esperar, praticamente todos os alunos se sentem mais motivados por estarem a
praticar a sua modalidade. Nenhum aluno colocou que se sentia menos ou ligeiramente menos
motivado, e apenas 2 alunos (5%) responderam que se sentem motivados tal como nas outras
modalidades. Apenas 8 estudantes (21%) dizem ficar ligeiramente mais motivado, mas a

grande maioria dos alunos responde com o grau maximo (29 alunos - 74%).

No Grafico 2 estdo representadas as matérias que os alunos preferem lecionar na
Educacdo Fisica. Os discentes quando realizaram o questionario, podiam escolher a
modalidade que praticam fora da escola. Desta maneira, visualizamos que grande parte dos
alunos escolhe a sua modalidade como preferida, confirmando o fato de se sentirem mais
motivados quando ela é lecionada. Prova disso, é que pelo grafico vemos que 17 alunos (44%)
tém como preferida as modalidades Futebol/Futsal e relacionando com a amostra observamos
que 19 alunos séo federados ou ex-federados nessa modalidade. Outro exemplo, € a Ginastica
que tem a preferéncia de 6 alunos (15%) e pela amostra, vemos que 5 alunos praticam a
modalidade fora da escola. Portanto, respondendo ao primeiro objetivo, € justo dizer-se que
nesta amostra, 0s alunos federados e ex-federados preferem e sentem-se mais motivados se
lecionarem na Educacdo Fisica a modalidade em que sdo especialistas. Estes dados estdo em
consonancia com o quadro tedrico em que Papaioannou et al (2006) explica que os alunos
sabendo da sua competéncia estardo mais motivados para as atividades fisicas, ou seja, se 0s
alunos em estudo conhecem as suas boas capacidades na modalidade em que praticam fora da

escola, irdo estar mais motivados para a realizar dentro da escola.

5.6.2 Sentimentos dos alunos federados e ex-federados nas aulas de Educacéo

Fisica em que se pratica a modalidade por eles praticada.

E importante também saber como é que os alunos federados e ex-federados se sentem
nas aulas em que é praticada a modalidade em que sdo especialistas, e no graficos seguinte
vamos observar quais as sensacfes que a aula de Educacdo Fisica provoca nestes alunos

quando praticam a sua modalidade.
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Grafico 3 - Grau de concordancia dos sentimentos dos alunos nas aulas da modalidade em que sao
federados ou ex-federados
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No Grafico 3, unimos os graus de concordancia 5, 6 e 7 da Escala de Likert para
chegar a uma percentagem dos alunos que concordam com os itens da pergunta "Como te
sentes nas aulas de Educacdo Fisica na modalidade em que és federado?". Como observamos
no grafico, todos os alunos concordam que "praticam aquilo que mais gostam" (100%) e que
"é uma matéria facil" (100%). Praticamente todos os alunos afirmam que se sentem bem e
confortaveis (97,4%). Com isto ainda temos mais certezas que nesta amostra de 39 alunos, 0s
alunos federados e ex-federados tém gosto e sentem-se bem e motivados em praticar a sua
modalidade na Educacdo Fisica. Visualizamos aqui fatores intrinsecos, o que podemos dizer
gue nesta amostra os alunos gostam de praticar a sua modalidade para se sentirem bem

€oNnsigo mesmaos.

E de realcar que 87,2% dos alunos (34), concordam que o fato de trabalharem a sua
modalidade na Educacdo Fisica, os faz estar mais empenhados para ter boa nota no final do
periodo. Este tipo de motivacdo é extrinseco e revela que os alunos vdo para as aulas com o
objetivo de mostrarem o que valem e esperam no fim serem recompensados por iSso com uma

boa nota do professor.

Outros fatores que tentamos relacionar, sdo 0s que sentem que a matéria é mais facil
com o fato de ndo aprenderem nada de novo. Apesar de 100% dos alunos considerar que é
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uma matéria mais facil, apenas 64,1% afirma que ndo aprende nada de novo. Contudo, ndo
podemos menosprezar este nimero, uma vez que mais de metade dos alunos sente que nas
aulas da sua modalidade ndo progride no processo de ensino-aprendizagem, portanto,
devemos considerar em criar desafios mais interessantes para estes alunos, ndo so a nivel
técnico mas também de responsabilidade, por exemplo, ter de ensinar algum movimento ou
gesto técnico a um determinado grupo de alunos ou ter de planear uma parte da aula. Desta
maneira, 0 aluno evolui noutras capacidades ja que se torna dificil desenvolve-lo a nivel
técnico-tatico. Outro fator que vem ao encontro do que estamos a relatar, sdo os 74,4% no

item "conteddos demasiado basicos".

Um fator que também tem um grau de concordancia elevado é o "mostro as minhas
habilidades aos meus colegas™ com 79,5% dos alunos a afirmarem que gostam de trabalhar a
sua modalidade para poderem mostrar a turma as suas qualidades. Isto € um tipo de fator
extrinseco porque os alunos querem fazer as coisas bem para ter a aprovacéo ou o elogio dos
colegas. Apesar desta percentagem, menos de metade dos alunos (46,7%) admitem que se
sentem "o melhor da turma". Isto revela que apesar de gostarem de mostrarem o que valem,

preferem ter uma atitude mais humilde.

Para finalizar a analise desta tabela, visualizamos que o0s itens com menos
concordancia sdo, "aborrecido por ajudar os colegas" (12,8%), "medo de errar" (25,6%) e
"sinto-me indiferente” (20,5 %). Isto revela que os alunos estdo dispostos a ajudar os colegas
com menos aptiddes (79,5%). Desta maneira conseguimos perceber que os alunos federados e
ex-federados gostam de ajudar os colegas da turma com mais dificuldade.

Apesar de ndo haver uma diferenca significativa entre os fatores intrinsecos e
extrinsecos, considero que os alunos se sentem mais motivados nas aulas da sua modalidade
porgue se sentem bem consigo mesmos e porgue gostam imenso de praticar o seu desporto.
Os 100% no grau de concordancia "concordo™ nos fatores intrinsecos revelam isso mesmo e
responde ao nosso segundo objetivo. Puderem tirar melhor nota, mostrar as habilidades aos
colegas e sentirem gque podem ajudar os colegas menos aptos (fatores extrinsecos) também
sdo fatores que fazem os alunos federados e ex-federados gostarem de praticar a sua

modalidade nas aulas de EF.
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5.6.3 Momento de intervencdo dos alunos federados e ex-federados no apoio aos
colegas com mais dificuldades

Percebendo que grande parte dos alunos se mostra disposta a ajudar os colegas com

menos aptidBes, no proximo grafico vamos visualizar quando é que os alunos ajudam.

Grafico 4 - Momento de intervengdo dos alunos federados e ex-federados no apoio aos colegas
com mais dificuldades
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O gréfico 4 responde rapidamente ao nosso terceiro objetivo, pois conseguimos
observar que a grande maioria dos alunos (34 alunos - 87,2%), ajuda quando sente que deve
ajudar. Isto revela autonomia e responsabilidade. Os alunos que praticam desporto fora da
escola revelam mais autonomia, competéncia e relacionamento com o outro do que os alunos
gue ndo tém experiéncias desportivas fora da escola. (Cox, Duncheon, & McDavid, 2009;
Cox & Williams, 2008) Além disso, tambeém cremos que estes resultados estdo relacionados
com a idade pois os alunos sentem-se capazes de decidir quando devem ou ndo ajudar e
sentem-se mais confortaveis quando tomam a iniciativa de ajudar por eles mesmos. Quanto
as restantes respostas, 43,6% (17 alunos) ajudam quando solicitados pelo professor e 12
alunos (30,8%) ajudam quando solicitados pelos colegas. Nenhum aluno admite que nunca
ajuda nem tem problemas em ajudar quando interfere com a sua aprendizagem. Além de

autonomia e responsabilidade também revelam companheirismo pelos colegas.

5.6.4 Forma de apoio dos alunos federados e ex-federados aos colegas com mais
dificuldades

ApOs estes resultados, seguimos para um dos objetivos mais importantes do nosso
trabalho, que € perceber de que forma é que os alunos mais aptos cooperam e ajudam com 0s
alunos menos aptos. Para a construcdo do gréfico seguinte juntdmos os graus de concordancia

1, 2 e 3 para obter uma percentagem dos alunos que discordam com os itens da pergunta, e
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unimos o0s graus 5, 6 e 7 para ter uma percentagem completa dos alunos que concordam com

os itens da pergunta do questionario "Se ajudas, de que forma o fazes?"

Grafico 5 - Forma de apoio dos alunos federados e ex-federados aos colegas com mais dificuldades
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No Grafico 5, visualizamos que os alunos procuram ajudar através de conselhos
(89,7%) e demonstrando o exercicio (87,2%). No terceiro lugar das preferéncias dos alunos,
com 82,1%, temos "procurando que eles tenham uma participagdo mais ativa na aula” (p. ex.,
passar aos colegas para tocarem mais vezes na bola). Tal como no objetivo anterior, € uma
prova de autonomia e responsabilidade, pois os alunos ajudam por iniciativa prépria. Confiam
neles mesmo para resolver os problemas dos colegas, em vez de chamar o professor (25,6%).
Estes resultados védo ao encontro do quadro tedrico em que Viira e Koka (2012) afirmam que
os alunos que praticam desporto fora da escola sdo os que revelam melhores indices de de
competéncia, autonomia e relacdo afetiva (necessidades psicoldgicas basicas) com os outros

que vao determinar os comportamentos do sujeito.

Nos graficos abaixo, demonstramos a percentagem que cada grau de concordancia da

Escala de Likert obtém nas respostas com melhor percentagem.

Grafico 6 - Apenas ajudo dando conselhos
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Grafico 7 - Apenas ajudo realizando demonstragdo
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Grafico 8 - Apenas ajudo procurando que eles tenham uma participacdo ativa na aula
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Nestes graficos temos representado os graus de concordancia das formas como os
alunos ajudam mais os colegas. Como ja foi referido acima, o item que teve mais percentagem
nos graus 5, 6 e 7 foi a "ajuda atraves de conselhos" (89,7%), mas como podemos ver nestes
graficos, o item "Ajudo procurando que eles tenham uma participacao ativa na aula” foi o que
obteve mais respostas no grau 7 (concordo totalmente), registando 41% de respostas nesse
grau. No entanto, o item "Ajudo realizando demonstracao™ foi o que obteve melhor resultado
no grau de concordancia registando uma média de respostas de 6,08. Segundo Sarmento
(1992), "tanto quanto possivel o modelo deve apresentar carateristicas semelhantes as do
observador-executante, nomeadamente se é jovem". Ou seja, € pertinente e importante que 0s
alunos continuem a ajudar através da demonstracdo. Em trés pardmetros diferentes
conseguimos colocar cada um dos itens com o melhor resultado, dai o equilibrio entre estas
trés formas de ajuda. Através desta analise temos o0 objetivo, “perceber de que forma é que
procuram ajudar os colegas com mais dificuldades”, respondido com sucesso. Na proxima
tabela esta reforcado o que escrevemos anteriormente sobre as trés formas de ajuda que os

alunos mais utilizam.
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Tabela 6- Andlise descritiva das formas de ajuda com os valores do grau de concordancia da Escala de Likert

5.6.5 Sentimentos dos alunos federados e ex-federados quando ajudam os colegas

menos aptos

O préximo gréafico vai-nos ajudar a resolver mais um dos nossos objetivos do estudo
que é perceber como se sentem os alunos quando ajudam os colegas menos aptos. Para a
definicdo deste grafico também juntdmos os graus de concordéncia 5, 6 e 7 para ter uma
percentagem completa dos alunos que concordam com os itens da pergunta do questionario

"Quando ajudas, como te sentes?"

Grafico 9 - Sentimentos dos alunos federados e ex-federados quando ajudam os colegas menos
aptos
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Pelo Grafico 9, visualizamos que os alunos tém boas sensa¢fes quando ajudam o0s
colegas com menos aptides. Os itens com mais percentagem foram o "Sinto-me bem"
(97,4%) e o "Sinto que estou a divulgar a modalidade™ (94,9%). Isto revela que os alunos se
sentem bem quando cooperam com 0s colegas menos aptos e tém gosto em tentar que 0s seus

colegas gostem tanto da sua modalidade como eles préprios, ao ajuda-los procuram que eles
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fiquem a gostar do seu desporto. O item "Sinto-me atil" (92,3%) também teve boa cotacéo, e
isto pode revelar que os alunos quando ajudam, sentem sucesso nos alunos com menos
aptidao, auxiliando o professor nas suas tarefas. Os itens "Sinto que ajudei um colega a
ultrapassar as suas dificuldades” (87,2%) e "Sinto-me um bom amigo” (79,5%) estdo
relacionados com sucesso e a relacdo com os colegas. Apesar de terem boa cota¢do, ndo tém
tanta percentagem quanto o “sentirem-se bem" com eles proprios por ajudarem.
Consideramos isto bom, porque o aluno primeiro tem de se sentir bem e confortavel consigo
mesmo quando ajuda os colegas, e s6 depois deve pensar em ajudar para obter o sucesso dos
colegas. Porque se ajuda apenas para agradar ao colega ou ao professor, em detrimento do seu
préprio bem-estar, muito possivelmente, ira se fartar de ajudar se o colega ndo chegar ao
sucesso rapidamente. Em contra partida, e ficamos satisfeitos por isso, vemos que apenas

5,1% dos alunos afirma que se sente mal quando ajuda e 12,8% revela indiferenca.

Tabela 7 - Analise descritiva dos valores dos graus de concordancia da Escala de Likert relativamente aos sentimentos dos
alunos quando ajudam os alunos menos aptos

Média 6,46 6,36 5,95 6,05 5,59
Mediana 7 7 6 6 6
Moda 7 7 7 7 6

Sendo assim, os itens abordados acima e representados na Tabela 7 foram os que
estiveram mais enfoque nas respostas dos alunos e respondem ao nosso objetivo. Pela tabela
verificamos que o0 "Sinto-me bem" lidera em todos os parametros, quer seja na moda do grau
de concordancia (7 - concordo totalmente), quer seja na média de respostas do grau de
concordancia (6,46). Tal como nas percentagens, em segundo lugar temos o item "Sinto que
estou a divulgar a modalidade” com uma média de 6,36 e em terceiro lugar o "Sinto que
ajudei um amigo a ultrapassar as dificuldades™ com 6,05. Esta tabela veio confirmar a
tendéncia que relatei acima e vemos assim 0 nosso objetivo respondido.
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5.6.6 Valorizagdo da utilizacdo de grupos homogéneos ou grupos heterogéneos pelos
alunos federados e ex-federados nas aulas de Educacao Fisica

A Ultima pergunta do questionario incidiu sobre o porqué de os alunos preferirem
separar ou juntar os alunos mais aptos com 0s menos aptos. Ja que podem ser a favor de
ambas, os inquiridos podiam escolher justificacbes das duas estratégias. Nos gréficos
seguintes aparecem 0 numero de respostas que os alunos deram as justificacbes para as duas

estratégias.
Grafico 10 - Separar os alunos mais aptos dos menos aptos
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Grafico 11 - Juntar os alunos mais aptos com os menos aptos
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mais e podem ajudar os  colegas no jogo, ndo fazendo tiverem todos juntos ndo qualidade diferente ndo é saber quem sdo os
menos aptos a evoluir ninguém se sentir de parte conseguem evoluir na misturados, os exercicios tem melhores, mas sim que todos
modalidade mais competitividade participem, convivam e

melhorem as suas
capacidades durante a aula

Através dos Graficos 10 e 11, rapidamente observamos que os alunos foram ao
encontro com as justificacfes da estratégia "Juntar os alunos mais aptos com o0s menos aptos”,
atingindo um total de 75 justificacdes, enquanto a estratégia "Separar 0s alunos mais aptos
dos menos aptos" apenas atingiu 32 justificacdes. Também temos de perceber que as
justificacBes da estratégia de juntar todos os alunos, vdo ao encontro do "politicamente
correto”, e pode levar os alunos a decidir por essa estratégia.

No entanto, e mais uma vez, ficamos satisfeitos pela justificagdo com mais respostas
ter sido "porque os mais aptos sabem mais e podem ajudar os menos aptos a evoluir” (28), o
que quer dizer que os alunos federados que responderam a este questionario, estdo prontos a
ajudar os colegas e confirma a pertinéncia do nosso estudo. Também a justificacdo "porque o
mais importante ndo é saber quem sdo os melhores, mas sim que todos participem, convivam
e melhorem as suas capacidades durante a aula™ tem lugar de destaque com 20 respostas, 0
gue nos mostra que os alunos ddo muita importancia ao dominio sécio-afetivo, preferindo o
convivio e a cooperagdo entre todos. As respostas dos alunos estdo diretamente relacionadas
com o quadro teodrico, em que os autores afirmam que os alunos federados estdo mais
preparados para 0s conteddos da aula e sdo mais autonomos, responsaveis e tém melhor
relacdo afetiva com os outros. Desta maneira, 0s alunos por estarem mais evoluidos nos niveis

socioafetivo e psicomotor, procurardo ajudar os colegas com mais dificuldades. No que diz
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respeito a estratégia de separar os menos aptos dos mais aptos, as justificagdes foram todas
equilibradas ndo podendo destacar nenhuma.

Com esta pergunta, chegdmos ao nosso objetivo "Perceber se os alunos federados e ex-
federados sentem que a aula tem mais rendimento com a criacdo de grupos homogéneos ou
heterogéneos”, em que podemos afirmar que nesta amostra os alunos ddao mais énfase a
estratégia de juntar os dois grupos mas ndo excluem totalmente a ideia de separar os alunos,
ficando a ideia de que o equilibrio entre as duas estratégias € o melhor adoptar consoante a

evolucdo do ensino e as carateristicas da turma.

5.6.7 Propostas de estratégias de ensino a serem utilizadas pelo professor para obter o
maximo de rendimento da aula através dos alunos federados e ex-federados nas

aulas de Educacao Fisica em que é lecionada a modalidade por eles praticada.

Relativamente a pergunta 8 do nosso questionario, os alunos foram desafiados a
escolher as estratégias que acham mais eficazes para o bom funcionamento da aula. Na tabela
seguinte colocaremos por ordem, a percentagem das estratégias que obtiveram maior nivel de

concordancia. Chegamos a esta percentagem juntando os graus 5, 6 e 7 da Escala de Likert.

Tabela 8 - Estratégias de ensino propostas por grau de concordancia

"Utilizar os alunos mais aptos para ajudar os colegas"

"Dedicar mais tempo a situacéo de jogo™

"Utilizar sempre demonstracdo dos exercicios, quer seja pelo

professor ou por um aluno”

"Utilizar uma linguagem simplificada para os alunos com mais
dificuldade™

"Em simultdneo realizar tarefas diferentes para alunos com

capacidades diferentes"

"Juntar os alunos mais aptos e menos aptos"

"EXigir o mesmo dos diferentes alunos"

"Separar 0s alunos mais aptos dos menos aptos

"Dedicar mais tempo aos exercicios analiticos"
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De acordo com a Tabela 8, notamos logo que praticamente todos os alunos
concordaram em "Utilizar os alunos mais aptos para ajudar os colegas” (92,3%). Isto deixa-
nos extremamente satisfeitos e a pensar que o0 nosso estudo faz sentido, ja que o tipo de alunos
que estamos a estudar admite que uma das estratégias para melhorar o bom funcionamento da
aula é colocar os alunos federados a ajudar os alunos com menos dificuldades. Em segundo
lugar, com 89,7% temos a estratégia "Dedicar mais tempo a situacdo de jogo" e em
contrapartida, apenas 38,5% dos alunos pensa que se deve "Dedicar mais tempo aos
exercicios analiticos". E natural que os alunos prefiram estar em situac&o de jogo, ja que é um
desafio mais aliciante, mais perto da realidade daquilo que é a situacdo formal das
modalidades, e tem o seu caracter competitivo. Apesar de nos exercicios analiticos também
conseguirmos incentivar a competicdo, € compreensivel que os alunos se sintam menos
libertos ou se aborrecam mais. No entanto, na nossa opinido estamos de acordo com o PNEF
que afirma "a atividade formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario. Entende-se por atividade "global" a organizacdo da pratica do aluno segundo as
caracteristicas da atividade referente - jogo, concurso, etc.. Por atividade "analitica™ entende-
se a exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos criticos (parciais) das diferentes
competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situacdes simplificadas ou fracionadas da
atividade referente." No mesmo lugar, temos a estratégia "Utilizar sempre demonstracdo dos
exercicios, quer seja pelo professor ou por um aluno™ (89,7%). Esta estratégia esta relacionada
com a Dimenséo Instrucao e notamos gue os alunos dao tanto valor a demonstracdo quanto 0s
professores. E um elemento fulcral no processo de ensino-aprendizagem porque permite aos
alunos visualizar como se faz determinado movimento e por ventura, conseguimos identificar

e corrigir eventuais erros que facam esse aluno aperfeicoar a sua prdpria performance.

As restantes estratégias ndo tiveram tanto impacto nas respostas dos alunos.
Realcamos a estratégia, "Em simultaneo realizar tarefas diferentes para alunos com
capacidades diferentes” com 64,1% porque consideramos esta tarefa fulcral para o
desenvolvimento dos alunos. A percentagem ficou-se apenas nos 64% mas talvez, porque 0s
alunos ainda né@o entendem alguns principios como a progressdo dos contetdos. Se um aluno
de nivel introdut6rio exercita e é avaliado nos mesmos exercicios que o aluno de nivel
avancado, sendo os exercicios adequados ao nivel superior, 0 aluno com menos aptiddes esta
a saltar etapas e ndo progride adequadamente nas suas habilidades, realizando as tarefas
propostas com muito menos sucesso que os alunos de nivel superior e acaba por evoluir muito
pouco na modalidade.
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Duas estratégias que estdo relacionadas com 0s nossos objetivos de estudo séo
"Separar os alunos mais aptos dos menos aptos” (38,5%) ou "Juntar os alunos mais aptos dos
menos aptos” (61,5%). Estes niUmeros sdo semelhantes a pergunta anterior quando abordamos
estas estratégias. Esta questdo dilematica é talvez mais importante para os professores
refletirem do que os proprios alunos, no entanto quisemos vir & procura da opinido destes.
Pelos resultados, aferimos que os alunos federados e ex-federados preferem grupos
heterogéneos, no entanto, a diferenca ndo ¢é assim tdo drastica e talvez tenhamos encontrado
nestas percentagens o equilibrio que se deve dar ao tempo de cada uma das estratégias para
cada UD. Se no conjunto de exercicios analiticos e situacdo de jogo programados ao longo
dos planos de aula para uma UD, utilizarmos 60% desse tempo com grupos heterogéneos e
40% com grupos homogéneos talvez tenhamos aqui um equilibrio interessante. Contudo, isto
ndo é linear e tudo depende das carateristicas da turma e da UD a trabalhar. Ficamos contentes
com estes resultados porque ao longo deste ano letivo sentimos que utilizdmos percentagem
de tempo semelhante nestas duas estratégias nas nossas aulas de EF.

Desta feita, e cumprindo com o nosso objetivo, na concluséo do estudo apresentarei
uma lista de estratégias a experimentar nas aulas de Educacdo Fisica, nas matérias que tenham
alunos federados ou ex-federados, para tirar 0 maximo de proveito destes. Esta lista é criada
através dos questionarios administrados a amostra em questdo aliado a nossa experiéncia e

conhecimento.
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5.7. CONCLUSOES DO ESTUDO

O nosso estudo permitiu conhecer os sentimentos e as emocdes dos alunos federados e
ex-federados nas aulas de Educagdo Fisica em que sdo lecionadas as matérias em que sdo

especialistas.

Atraveés dos objetivos alcangados ao longo do estudo conseguimos responder ao nosso
problema, "Qual serd o tipo de motivacao e de percecdo do valor das aulas de Educéo Fisica
por parte dos alunos federados/ex-federados aquando da lecionacdo da modalidade em que
sdo especialistas?” Podemos afirmar que ap6s a andlise aos questionarios aplicados aos
alunos, que a motivacdo dos alunos é maior quando praticam a sua modalidade do que se
praticarem outro tipo de modalidade. Atribuimos aos fatores intrinsecos uma grande fatia
desta motivacdo, uma vez que os alunos afirmam que se sentem bem, confortaveis e gostam
de praticar aquilo que mais gostam. Esta analise vai ao encontro do estudo de Hassandra et al
(2003) que afirma que os alunos federados revelam maiores indices de motivacdo para
realizar o desporto que praticam fora da escola. (citado por Roomet & Koka, 2012, p. 205)

Relativamente a percecdo dos alunos sobre quando e como ajudam os alunos menos
aptos, revelam toda a sua autonomia e responsabilidade porque ajudam quando sentem que
devem ajudar, ou seja, preferem ser eles préprios a tomar a iniciativa e ndo quando o
professor o pede, e ajudam o aluno dando conselhos, demonstrando ou a colocéa-los mais
vezes em participagdo ativa na aula. Também quando ajudam sentem-se bem consigo
mesmos, Uteis porque ajudam as tarefas do professor e ajudam um amigo, e sentem que estdo
a divulgar a modalidade que praticam. Além dos fatores intrinsecos observaveis, autonomia e

responsabilidade também revelam boa relacdo afetiva com os outros.

Esta boa relacdo afetiva com os outros também esta presente na questdo dilematica de
separar ou juntar os alunos mais aptos com os menos aptos. Os inquiridos preferem que as
aulas sejam em conjunto com 0s menos aptos para que 0s possam ajudar a evoluir e para
promover o0 convivio e participagdo de todos porque 0 mais importante ndo é a competicéo.
Contudo ndo h& diferenca significativa para generalizarmos esta questdo e os resultados
apontam que o encontro do ponto de equilibrio entre as duas estratégias relacionando com a
com a caraterizacdo da turma e a avaliacdo diagnostica para cada modalidade, € a melhor

0pcao.
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Relativamente ao sexto objetivo, tinha como principal foco a definigdo de estratégias a
implementar na aula de EF para rentabilizar as aulas em que existem alunos federados na UD
a lecionar. Consideramos esta lista um dos melhores frutos deste trabalho e gostdvamos de vé-
la em prética na disciplina de EF. E uma lista elaborada a partir das respostas dos alunos ao
questionario, complementada com a nossa experiéncia e conhecimento adquiridos ao longo
dos anos de licenciatura, mestrado e especialmente do estagio em particular. A lista das

estratégias esta representada na proxima tabela.

Tabela 9- Conjunto de estratégias de forma a rentabilizar as aulas de Educagdo Fisica onde existam alunos federados ou

ex-federados que sejam praticantes da modalidade a lecionar

Utilizar os alunos mais aptos para ajudar os colegas, dando-lhes a tarefa de em x aulas explicar
determinados gestos técnico-taticos a um pequeno grupo de alunos.

Dedicar mais tempo a situacdo de jogo, devendo interromper os jogos quando achar pertinente,

realizar questionamento, identificar erros e aspetos a melhorar.

Utilizar sempre demonstracdo dos exercicios, preferencialmente por um aluno federado ou ex-

federado e questionar a turma para identificar os erros, caso existam.

Utilizar uma linguagem simplificada para os alunos com mais dificuldade, podendo utilizar um
aluno federado para explicar a esses alunos, jd que se conhecem mais, usam 0 mesmo tipo de

linguagem e compreendem-se melhor.

Realizar tarefas diferentes para alunos com capacidades diferentes - diferenciagdo por grupos de
nivel. Separar os alunos mais aptos dos menos aptos. 35 a 45% do tempo a despender para cada UD.

Relacionar este tempo com as carateristicas da turma e avaliagdo diagndstica da UD.

Juntar os alunos mais aptos e menos aptos, privilegiando o ensino reciproco através dos alunos mais

aptos. 55 a 65% do tempo a despender para cada UD. Relacionar este tempo com as carateristicas da
turma e avaliacdo diagndstica da UD.

Exigéncias diferentes para alunos de diferentes niveis. Adaptar o processo de ensino-aprendizagem

as carateristicas dos alunos.

Dedicar tempo aos exercicios analiticos tanto quanto necessario, e criar desafios de competi¢do
quando os alunos ja tém algumas rotinas no exercicio de forma a aumentar a intensidade e interesse

do exercicio.

Caso ja seja praticamente impossivel evoluir tecnicamente o aluno federado, tentar fazé-lo evoluir
nos dominios socioafetivo e cognitivo, por exemplo, dando-lhe a responsabilidade de planear e
executar uma parte da aula. Possibilidade de Ihe dar algumas nogdes para o aluno criar um exercicio

e aplica-lo na aula para a turma.




Para finalizar, consideramos que este deu-nos um gozo enorme em investigar e estudar
porque por vezes sentimos que a adolescéncia leva os alunos a demonstrar determinadas
atitudes que ndo devem ter. E neste estudo, sentimos que os alunos que tém mais contato com
0 desporto sdo mais responsaveis, autbnomos e tém uma relacdo afetiva natural com os
outros, sendo pro-ativos na ajuda aos colegas. Além do sumo extraido neste estudo para as
aulas de Educagéo Fisica, convém também ficar com esta ideia na retina. O desporto ndo so
evolui os jovens a nivel motor e a nivel fisico, como também os desenvolve a nivel social e
cognitivo, em que se forem trabalhados por bons profissionais conseguem desenvolver boas

atitudes mais cedo que os adolescentes que ndo praticam desporto.

58. LIMITACOES E PROPOSTAS FUTURAS

O trabalho realizado foi bastante interessante e deu-nos bastante satisfacdo produzir
um documento desta natureza. Apesar de apresentarmos resultados interessantes, poderiam ter
sido mais Uteis com uma amostra maior. O fato de ter uma amostra com apenas 10 raparigas e
29 rapazes limitou bastante este estudo a nivel estatistico. Além de amostra ser pequena a
diferenca do nimero de rapazes para 0 numero de raparigas € muito grande pelo que néo é
exequivel fazer comparacBes entre géneros. Consideramos que o fato de os alunos
responderem aos questionarios rapidamente ndo Ihes deu muito tempo para pensarem nas suas

experiéncias na Educacéo Fisica e em alguns casos responderam sem pensar.

Relativamente a propostas futuras, pensamos que a questdo dilematica "juntar ou
separar os alunos mais aptos com 0s menos aptos”, devia ser mais aprofundada através de
questionarios administrados a professores de Educacdo Fisica que conseguem ter uma Visdo
diferente do rendimento da aula e da evolucdo dos alunos através do ensino reciproco. De
forma a aumentar o nimero da amostra, talvez numa proposta futura, realizar o estudo por
ciclos (2° ciclo, 3° ciclo ou ensino secundério). A ideia inicial até foi essa, mas como somos
cinco estagiarios, o estudo s6 dava para trés. Desta maneira, tivemos de reduzir a amostra a

um ano de escolaridade a cada um.
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CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O ESTAGIO PEDAGOGICO

O Estagio Pedagdgico na Escola Basica e Secundaria das Quinta das Flores foi um ano
rico em experiéncias, em que finalmente vimos os resultados de quatros anos de estudo que
nos deram bagagem para colocar em préatica tudo o que aprendemos. Sentimos que foi um ano
de muita reflexdo e justificagdo que nos obrigou a pensar sobre todas as decisdes que

tomamaos.

Por tudo o que vivemos, desde as proprias experiéncias até visualizacdo das aulas de
outros professores, sinto que a qualidade e competéncia est& ao alcance tanto de um professor
estagiario como de um professor com varios anos de carreira, para isso bastou investigar,
estudar, justificar e refletir todas as semanas sobre 0 nosso proprio trabalho e o processo de
ensino-aprendizagem vai fluindo. Desta maneira, apesar de a experiéncia ser um fator
essencial para se alcancar o nivel de professor competente, a eficécia do ensino encontra-se ao
alcance de todos os professores, mesmo dos principiantes, como afirmam Siedentop e Eldar
(1989).

Relativamente as dificuldades apontadas no Plano Individual de Formacgdo, fomos
superando-as através da experiéncia e realizacdo de documentos ao longo do ano que nos
fizeram refletir e estabelecer objetivos para a nossa turma. A nivel da instrucdo, fomos
melhorando através do ganho de confianga e a vontade a medida que fomos lecionando.
Assim, o discurso foi saindo cada vez mais fluido e o feedback cada vez mais natural. Quanto
a aula diagnostica de Ginastica que ndo correu como desejavamos por estarmos demasiado
agarrados ao papel, serviu de licdo para nas avaliagdes seguintes abstrair-me das grelhas e
preocupar-me em dar feedback a turma e mostrar a minha presenca, mantendo a turma
supervisionada e motivada. Também a reflexdo praticamente diaria com o professor
orientador da escola quer seja da minha aula ou das aulas dos colegas estagiarios fez com que

evoluissemos imenso naquilo que € o papel do professor de Educacao Fisica.

Apesar de o ano mais dificil como professor ter corrido bem e da forma como
desejavamos, sabemos que ndo devemos ficar confortaveis, e novas realidades e novos
contextos nos vao aparecer no caminho, totalmente diferentes daqueles que nos tivemos de
adaptar este ano, e vamos ter de trabalhar para superar novas dificuldades que advenham
dessas novas realidades. E necessario continuar a trabalhar, investigar e refletir para sermos

professores completos e preparados.
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Para conseguirmos ter esta visdo, foi necessario e benefico para 0 nosso crescimento
enquanto professores, seguir as indicagbes dos professores orientadores, Paulo Furtado e
Paulo Nobre, que sempre estiveram prontos para nos apoiar e apontar o rumo certo. Também
os colegas do Nucleo de Estagio merecem destaque pela partilha, critica, ajuda e cooperacao

que fez com que evoluissemos todos no caminho certo.

Também na concluséo deste trabalho queremos dar uma palavra de apreco a escola, e
em especial aos nossos alunos. Foi atraves da escola que tivemos oportunidade de concluir o
estdgio e foi um local onde fomos muito bem recebidos pela direcdo, professores e
funcionarios. E aos nossos alunos porque foi através deles que pudemos vivenciar pela
primeira vez a profissdo de professor de Educacédo Fisica, e saliento o clima excecional com

gue conseguimos estar nas aulas durante o ano.

Para finalizar, independentemente da dificuldade em ser colocado como professor nas
escolas do nosso pais, quero dizer que desde muito cedo ambicionei e defini como objetivo
ser professor, e ap0Os este ano intenso trabalho consigo confirmar que quis, quero e irei ser

professor de Educacéo Fisica.
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