Prefacio

Carl Sagan, grande astrofisico e divulgador cientifico, foi um dos
Muitos autores que escreveu na revista Skeptical Inquirer, uma
das mais conhecidas publica¢des norte-americanas dedicadas ao
cepticismo cientifico. Qutra é a Skeptic Magazine, dirigida pelo
famoso psicdlogo e historiador da ciéncia Michael Shermer.
Ambas sdo editadas por sociedades cépticas, o Committee for
Skeptical Inquiry e a Skeptics Society, respectivamente. Também
os quatro autores desta obra sio membros fundadores de uma
sociedade céptica, a COMCEPT - Comunidade Céptica Portu-

guesa. O cepticismo, que nio deve ser confundido com negacio-

nismo, significa procurar provas e fundamentos para questionar
as verdades féceis que nos oferecem a cada passo. O negacionismo
¢ outra coisa, completamente diferente: é negar os factos em face
de toda e qualquer prova. O cepticismo é uma marca da ciéncia.
O negacionismo é uma marca da anticiéncia.

O cepticismo serve para desconfiarmos da banha da cobra dis-
fargada de ciéncia. Esta méscara ndo é nova, uma vez que é tio
antiga quanto a ciéncia. Tem assumido roupagens diferentes, de
cordo com aquilo que os seus adeptos consideram ser a ciéncia
da época. Se no século x1x o magnetismo animal se apropriava,

ndevidamente, de conceitos relacionados com o campo magnético,
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mais recentemente a fisica quintica e as neurociéncias foram elei-
tas como embruthos de eleicio para as mesmas banhas da cobrade
sempre. Invariavelmente, conceitos pré-cientificos sio disfargados
com ideias e palavras da ciéncia, usadas sem qualquer significado,
s6 para impressionar os incautos. Por isso ¢ importante questionar
e tentar saber para além do que nos dizem os gurus que surgem
em cada esquina com uma proposta mirabolante para qualquer um
dos nossos problemas. Essa atitude inscreve-se numa cultura cép-
tica, que é imprescindivel a ciéncia e a0 pensamento racional. Ser
céptico obriga a ter uma base cientifica: & necessdrio ter um conhe-
cimento bdsico da ciéncia para conseguir navegar no mar de infor-
magio contraditéria com que nos deparamos acerca de qualquer
assunto de interesse social. E ndo, nem todas as opinides sio igual-
mente vilidas s6 porque hi pessoas a acreditar nelas. Hi aquelas
que tém um fundamento cientifico e hd outras que ndo tém.
A afirmagio de que a Terra é plana ndo é tio vilida como a de que
é esférica, ligeiramente achatada nos pélos. A primeira é uma opi-
nizo sem fundamento. A segunda é um facto. E também n3o pode-
mos socorrer-nos da ciéncia do futuro, no fundo ficgdo cientifica,
em prol das nossas ideias do presente. Nem as falhas do processo
cientifico, que consiste em grande medida em encontrar e corrigir
falhas, podem com honestidade ser invocadas para fazer uma razia
horizontal a todo o conhecimento. Nem tudo estd em pé de igual-
dade. Como j alguém disse, ndo devemos abrir tanto a nossa
mente a ponto de os miolos cairem.

O presente livro, como obra céptica, ajuda-nos a pensar nal-
guns temas con uma perspectiva diferente da dos seus proponen-
tes. Algumas questdes globais sio trazidas & nossa proximidade
com exemplos concretos ocorridos na sociedade portuguesa. No
final de cada capitulo é apresentado um resumo, uma lista ponto
por ponto, para que fique absolutamente claro aquilo que os auto-
res procuram fundamentar nas péginas anteriores. E porque deve-
mos acreditar neles? Logo no infcio dizem-nos que nio devemos

e instam o leitor a procurar a verdade autonomamente. No tltimo
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capitulo, mostram como é ficil criar a sua prépria treta com um
ar cientifico. Na realidade o procedimento é sempre o mesmo,
como uma piza: uma base que é sempre igual (em geral caldo
cientifico e figuras de autoridade) e uma selecgio de ingredientes
conhecidos (testemunhos de clientes satisfeitos ou uma alegada
origem na civilizagio Maia, por exemplo). «O que eu nio posso
criar, eu nio entendo», dizia 0 Nobel da Fisica Richard Feynman,
que em 2018 faria cem anos se estivesse vivo. Talvez sabendo como
é facil criar uma treta com ar cientffico seja mais ficil reconhecer
as muitas outras com que nos confrontamos com frequéncia.

Mas o que é que tudo 1sto interessa? Na realidade, interessa
muito. A ciéncia e o pensamento racional sdo pilares essenciais da
nossa vida em sociedade, que nos permitem viver mais e melhor,
assim como antecipar um futuro melhor. As altera¢des climdricas
e as vacinas, por exemplo, sao questdes de interesse social que

mostram bem que ndo € indiferente prevalecerem umas ou outras

ideias na opinido ptblica. E é por isso que, nesta era Trump, é tdo
importante o activismo em prol da ciéncia e do pensamento racio-
nal. Ciéncia e liberdade estdo préximas uma da outra. Mais: a
ciéncia e a liberdade s3o duas faces da mesma moeda. Se a ciéncia
necessita da liberdade de pensamento para poder existir, constitui
um desafio intrinseco aos regimes autoritarios, porque para a cién-
cia ndo tem razao quem estd acima na hierarquia, mas quem apre-
senta provas. Einstein disse que a cincia é «a coisa mais preciosa
que temos». A defesa da ciéncia, perante as suas vérias e sedutoras
" ameagas, é a defesa do melhor da humanidade. E isso que é feito

* neste livro. E & isso alids o que os autores tem feito no quadro da
COMCEPT, ao longo dos ultimos anos.

A COMCEPT organiza regularmente eventos abertos ao
publico, acerca de temas relevantes e sempre com espago aberto
para discussdo. Oferece no seu sitio (htep://comcept.org) um con-

junto de textos que complementam bem este livro e que vio sendo
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publicados, por vezes como reacgio rdpida a questdes da actua-
lidade. Atribui também todos os anos os Prémios Unicérnio Voa-
dor, «uma distingdo satirica que, por sugestio dos internautas, ¢
concedida anualmente pela COMCEPT is personalidades ou
entidades que tenham conrtribuido, consciente ou inadvertida-
mente, para a disseminagio de pseudociéncia, superstigio e outras
formas de desinformacio». A COMCEPT tem tido uma activi-
dade consistente e persistente ao longo dos anos na defesa da
ciéncia e do pensamento racional, que tem neste livro um exce-

lente coroldrio.

Carlos Fiolhais
David Marcal



