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“Whenever highly talented, motivated and well trained players meet in competition, the
margin between victory and defeat is small, Attention to detail can make that vital difference,
Diet affects performance, and the foods that we choose in training and competition will affect

how well we train and play.”

(Burke LM, Nutrition for football. F-MARC, FIFA)
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REsumMoO

Introducdo: No presente século XXI € consensual que sdo varios os fatores determinantes
para 0 sucesso dos desportistas nas mais diversas modalidades, sendo que a nutricdo se
assume como primordial. Uma alimentacdo adequada € essencial para fornecer quantidades
Otimas de macronutrientes e micronutrientes, de forma a melhorar o rendimento e recuperagédo

do exercicio.

Objetivos: O presente estudo teve como principais objetivos, a avaliacdo e a comparagéo da
ingestdo nutricional, do dispéndio energético e do consumo de suplementos alimentares em
atletas de alto nivel de futebol, basquetebol e hoquei em patins em trés fases da época
desportiva. Foi um outro objetivo relacionar a ingestdo nutricional com o consumo de

suplementos alimentares.

Meétodos: Este estudo é de natureza longitudinal, realizado em 55 atletas de alto nivel em trés
modalidades e momentos da época desportiva, designadamente pré-época, época competitiva
de inverno e época competitiva de verdo. Esta recolha foi realizada através de um questionario
de administracdo indireta e dois questionarios autoadministrados, nomeadamente um Diéario
de Registo Alimentar/Diario de Registo de Atividade Fisica e um outro sobre o uso de

suplementos alimentares.

Resultados: Neste estudo podemos verificar uma ingestdo inadequada de macronutrientes,
especialmente em hidratos de carbono nas trés modalidades e momentos, variando o Sseu
consumo entre os 3,4+1,10g/kg na modalidade de hoquei em patins e 4,9+1,46g/kg no
futebol. Por sua vez, a prevaléncia mais elevada de inadequacdo de micronutrientes nas
diversas modalidades e momentos, foram observadas nas vitaminas D, E, C, acido fdlico,

calcio, iodo e magnésio. Relativamente a suplementacéo esta foi mais prevalente no momento



1 no hoguei em patins e nos momentos 2 e 3 no futebol, sendo o suplemento proteico o mais

comumente utilizado.

Conclusé@o: Melhorar as praticas alimentares destes atletas poderd ajuda-los a otimizar o
desempenho e promover héabitos alimentares saudaveis que irdo fornecer beneficios,

melhorando o rendimento desportivo e consequentemente 0 seu SUCesso.

Palavras-chave: Futebol, basquetebol, hoguei em patins, macronutrientes, micronutrientes,

suplementos alimentares



ABSTRACT

Introduction: In this twenty-first century we can assume that there are several determining
factors for the success of sportsmen in various ways, and that nutrition is assuming a central
paper on this. A proper diet is essential to provide optimum amounts of macronutrients and

micronutrients in order to improve performance and recovery from exercise.

Obectives: The objectives of the present study were, evaluation and comparison of the
nutritional ingestion, energy expenditure and consumption of food supplements in high-level
soccer players, basketball and roller hockey in three stages of the season. Another objective

was to relate nutritional intake with the consumption of food supplements.

Methods: This study is a longitudinal nature, conducted in 55 high-level athletes in three
modalities and moments of the season, including preseason, early in the season and
competition season. This collection was conducted through a questionnaire of indirect
administration and two self-administered questionnaires, including a Diary of Food

Registration/Daily Physical Activity Log and another about the use of food supplements.

Results: In this study we can see an inappropriate ingestion of macronutrients, especially of
carbohydrates in the three modalities and moments varying the consumption between
3,4+1,10g/kg in the roller hockey and 4,9+1,46g in soccer. In the other hand, the higher
prevalence of inadequate ingestion of micronutrients in the different modalities and moments
were observed in vitamins D, E and C, folic acid, calcium, magnesium and iodine. Regarding
the supplementation it was more prevalent at the moment 1 in roller hockey and moments 2

and 3 in soccer, and the protein supplement was the most commonly used

Vi



Conclusion: To improve the eating habits of these athletes we will help them to optimize
performance and promote healthy eating habits that will provide benefits, this can improve

athletic performance and consequently their success.

Keywords: Soccer, basketball, roller hockey, macronutrients, micronutrients, food

supplements

Vi
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Ingestdo Nutricional, Dispéndio Energético e do Consumo de Suplementos Alimentares em Atletas

INTRODUCAO

No presente século XXI é consensual que sdo varios os fatores determinantes para 0 sucesso
dos desportistas nas mais diversas modalidades, desde as capacidades técnico-taticas, aptiddes

fisicas, capacidades psicolégicas e estado nutricional.

A nutricdo assume um papel determinante para o aumento do rendimento dos atletas tanto em
momentos de treino como de competicdo, podendo ser este 0 segredo para a vitéria.> Desta
forma, a selecdo adequada dos alimentos e das bebidas, o seu tempo de ingestéo, e as escolhas
de suplementacdo sdo fundamentais para uma otimizacdo da salde dos atletas e do seu
desempenho, com uma reducdo do risco de doencas e lesdes. ** Esta escolha alimentar é
também influenciada por aspetos fisiologicos, sociais, psicologicos e econémicos, fatores

estes com variabilidade inter e intra individual e populacional.®

O que ingerimos vai determinar ndo sé a quantidade, mas também a qualidade energética e
nutricional.® O consumo de uma alimentagdo completa, equilibrada e variada, é essencial para
fornecer a quantidade 6tima de hidratos de carbono, proteinas, lipidos e micronutrientes
(vitaminas e minerais), proporcionando um bom funcionamento do metabolismo.*** Sendo
que as escolhas alimentares equilibradas dos desportistas deverdo ser diarias e ndo apenas em

dias de jogos ou fases competitivas.®

A Nutricdo Desportiva prende-se com varios objetivos, entre eles alcangar as necessidades
energeéticas e nutricionais especificas dos atletas, que variam de acordo com a fase da época
desportiva, volume e intensidade de treino (moderado a vigoroso) e calendario competitivo de
forma a otimizar o desempenho durante o treino e competicdo. " Por sua vez, também sdo
objetivos atingir e manter a composic¢éo corporal saudavel e adequada a modalidade, melhorar

e acelerar a recuperacdo e condigdo fisica, e minimizar o risco de lesdo e doenca.” Por
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conseguinte, o plano alimentar devera ser personalizado considerando a especificidade e
singularidade do treino ou competicdo, metas de desempenho, desafios préaticos, preferéncias

alimentares e respostas a varias estratégias.®

A ingestdo energética adequada é a base da dieta do atleta, uma vez que suporta a fungéo
corporal ideal, determina a capacidade de ingestdo de macronutrientes e micronutrientes, e
auxilia na alteracdo da composicdo corporal.® Desportistas que restringem a ingest&o
energeética para perda de peso poderdo eliminar um ou mais grupos de alimentos da sua dieta,
0 que poderéa levar a uma dieta com uma baixa densidade nutricional e consequentemente um
maior risco de défices nutricionais, essencialmente em micronutrientes.® Sdo vérias as
barreiras associadas a uma composicdo corporal 6tima, que incluem o acesso limitado a
alimentos saudaveis, a falta de capacidades e tempo para a preparacdo das refeicOes, a falta de
rotina diaria, tamanho de porcdes ilimitado e alimentos com alta densidade energética.® Estes
fatores, conjuntamente com as viagens poderdo promover a ma qualidade alimentar, a custa
de alimentos com alta densidade energética e baixa densidade nutricional, podendo estar
associado a ganho ponderal.® Desta forma, a orientagdo de um nutricionista qualificado e
especializado em Nutricdo no Desporto é fundamental, para um aconselhamento acerca das
necessidades individuais e desenvolver estratégias especificas para o treino, competicdo e

recuperacdo.’

As guidelines da nutricdo no desporto para atletas de elite recomendam que a ingestdo de
hidratos de carbono segundo L.M. Burke e colaboradores podera variar entre 3 e 12 g/kg/dia’
dependendo da intensidade do exercicio. Para exercicio de moderada a alta intensidade como
é o0 caso das modalidades futebol, basquetebol e hdquei em patins, a ingestdo devera variar
entre 6-10 g/kg/dia.’ As guidelines para a ingestdo proteica recomendam um consumo entre

1,2 e 2,0g/kg/dia® para exercicio de forca e endurance, e a ingestdo lipidica devera representar
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20% a 35% do VET.? Por sua vez, a ingest&o diria recomendada (DRI) descreve os valores
de referéncias dos varios micronutrientes (vitaminas — lipo e hidrossolUveis, e minerais) tanto

para a populacdo em geral como para atletas.™

Os hidratos de carbono apresentam um papel de destaque na nutricdo desportiva, devido a
caracteristicas especiais no desempenho desportivo e de adaptacdes ao treino.® A ingestéo
adequada deste macronutriente € essencial para o bom funcionamento do sistema nervoso
central e muscular, sendo assim fundamental para o desempenho fisico'* A disponibilidade de
hidratos de carbono enddgena ndo fornece energia suficiente para um exercicio prolongado e
de alta intensidade (>90 minutos), visto que as fontes deste macronutriente (glicose
plasmatica de origem hepatica e glicogénio muscular) séo limitadas.****® De facto, estas
reservas poderdo ser alteradas agudamente, e de forma negativa, por uma Unica sessdo de
treino ou, de forma positiva, pela ingestdo de hidratos de carbono.? Desta forma, durante uma
sessdo de exercicio a sua disponibilidade para o musculo e sistema nervoso central podera
estar comprometida, sendo fundamental as reservas serem eficazmente restabelecidas
diariamente.® Por esta razdo o consumo de hidratos de carbono durante o exercicio podera
melhorar a performance, em deportos intermitentes e de equipa. ** Durante o desporto de
alta intensidade com duracdo de 1 a 2,5 horas, que é o caso do futebol, hoquei em patins e

basquetebol, é aconselhada a ingestdo de 30-60g/h de hidratos de carbono.***?

Por sua vez, a ingestdo adequada de proteinas demonstra-se essencial para a maioria dos
processos bioguimicos subjacentes a vida e reconhecidas como parte vital dos tecidos vivos,
sendo que este macronutriente apresenta uma ampla gama de atividades bioldgicas.** As
recomendacgdes superiores para atletas comparativamente com a populagdo em geral
(0,8g/kg/dia), prende-se com a necessidade proteica para reparar e substituir as proteinas

danificadas pelo exercicio, manter a funcdo 6tima de todas as vias metabolicas que utilizam
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aminoacidos, permitir o aumento de massa muscular e permitir uma taxa de produgdo 6tima
de proteinas plasmaticas.”> Em atletas de endurance o objetivo sera ingerir uma quantidade
suficiente para assegurar a sintese e regeneracdo proteica que decorrem do préprio treino,
sendo que um aumento da disponibilidade de aminoacidos préximo do estimulo provocado
pelo exercicio (imediatamente antes ou ap0s) parece ser benéfico, se ndo essencial, para
suportar as adaptacdes musculares induzidas pelo treino.**** O tipo de aminoacidos ingeridos
parece influenciar a sintese proteica muscular ap0s o exercicio sendo estimulada
principalmente pelos aminoacidos de cadeira ramificada (AACR), especialmente pela

leucina.'*

O consumo de lipidos inferior ou igual a 20% néo é benéfico para a performance, visto que
este macronutriente é fonte de energia, acidos gordos essenciais e auxilia na absor¢do de
vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K), fundamentais na dieta dos desportistas. No entanto,
dietas com niveis elevados de lipidos (hiperlipidicas) também ndo sdo recomendadas para

atletas.®

A American College of Sports Medicine descreve 0s micronutrientes que motivam mais
preocupacdo na dieta dos atletas, sendo eles o calcio, ferro, zinco, magnésio, vitaminas do

complexo B, vitamina D, C e E.2

Quando relacionada a nutricdo e o desempenho, a avaliacdo da composicdo corporal dos
atletas torna-se essencial para se conhecer as suas necessidades nutricionais e dispéndio
energético nas diferentes fases da época desportiva, fazendo-se assim escolhas alimentares e
de suplementagdo mais adequadas.> Uma dieta adequada vai proporcionar aos desportistas
uma composi¢do corporal 6tima, sendo essencial pois varias caracteristicas antropometricas
(tamanho corporal, forma e composi¢do) contribuem para uma melhor performance, e

consequentemente um maior sucesso profissional nas varias modalidades.*® Isto porque existe



Ingestdo Nutricional, Dispéndio Energético e do Consumo de Suplementos Alimentares em Atletas

uma grande associacdo entre a composicdo corporal e o desempenho desportivo, pois um
grande aumento da adiposidade afeta a salide e a performance desportiva.’® Atletas com
comportamentos mais sedentarios, independentemente do nivel de atividade fisica (moderada
a vigorosa), idade ou até mesmo tempo de treino semanal, apresentam maiores niveis de

gordura corporal.'®

Relativamente ao aconselhamento de suplementos alimentares, é necessaria uma abordagem
pragmatica sobre se é necessaria a sua utilizacdo face a uma elevada prevaléncia de interesse e
se a sua utilizacdo por alguns atletas podera contribuir para melhorar o desempenho
desportivo.** A utilizacdo de suplementos alimentares em atletas portugueses é amplamente
reconhecida.*”*® Segundo alguns estudos, os suplementos alimentares mais utilizados foram
os multivitaminicos/minerais, seguindo-se das bebidas desportivas e magnésio.'”*® Para além
destes, ainda foi referenciado o consumo de proteina, glutamina, vitamina C e ferro.'® Atletas
que ingerem suplementos alimentares parecem apresentar uma alimentacdo mais equilibrada

em macro e micronutrientes do que 0s que ndo consomem suplementago.®

O futebol é atualmente o desporto mais popular em todo mundo, e a modalidade com um
maior niimero de praticantes federados em Portugal.”*® Os dados analisados desde meados da
década de 90 até 2014 sugerem que a pratica federada de futebol e hdquei em patins cresceu
significativamente.’® Por sua vez, a pratica da modalidade de basquetebol desde do ano de

2010 que sofreu um ligeiro decréscimo.™

Com base em estudos realizados na modalidade de futebol, os resultados concluiram uma
ingestdo nutricional inadequada em macronutrientes (proteina, lipidos e hidratos de carbono),
o que levou a uma ingestdo desajustada de alguns micronutrientes.”?® Apesar dos escassos
estudos nas modalidades de hdquei em patins e basquetebol os resultados apresentados foram

semelhantes aos demonstrados na modalidade de futebol 22?122
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Melhorar as praticas alimentares destes atletas vai ajuda-los a otimizar o desempenho e
promover habitos alimentares saudaveis que irdo fornecer beneficios, melhorando o

rendimento desportivo e consequentemente 0 seu Sucesso.

Escolhas alimentares adequadas ndo garantem a capacidade atlética, mas méas escolhas
alimentares afetam o desempenho desportivo. Uma nutricdo adequada é necessaria para um

desempenho eficaz.?®

OBJETIVOS

Este estudo teve como principais objetivos a avaliacdo da ingestdo nutricional, do dispéndio
energético e do consumo de suplementacdo alimentar em atletas de alto nivel de futebol,
hoquei em patins e basquetebol em trés fases da época desportiva (pré-época, época
competitiva de inverno e época competitiva de verdo). Na sequéncia dos trés momentos de
avaliacdo, o objetivo foi descrever cada uma das modalidades (futebol, basquetebol e héqueli
em patins) isoladamente, e comparar as trés modalidades relativamente a ingestdo nutricional
e gasto energético nos trés momentos. Foi um outro objetivo relacionar a ingestdo nutricional

com o consumo de suplementacédo alimentar.
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MATERIAL E METODOS

Amostra

Este estudo foi realizado em cinco clubes distintos nas modalidades de futebol da 22 divisdo,
no Gil Vicente Futebol Clube (GVFC), hoquei em patins da 12 divisdo, no Oquei Clube de
Barcelos (OCB) e Associacdo Juventude de Viana (AJV), e basquetebol da 12 divisdo, no

Basquete Clube de Barcelos (BCB) e Vitdria Sport Clube.

No total, participaram no estudo 55 atletas das modalidades de futebol (n=19), héquei em
patins (n=18) e basquetebol (n=18) do sexo masculino com idade igual ou superior a 18 anos
que estavam presente no clube a data do primeiro momento de avaliagdo. Foram excluidos do
estudo todos os atletas que ndo entregaram o diario de registo alimentar (DRA) e o diario de
registo de atividade fisica (DRAF), assim como 0s que ndo os preencheram corretamente.
Para além destes, também os que rescindiram contrato e os que sairam por empréstimo foram

excluidos.

Todos os atletas foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo e ao direito a recusa de
participacdo, tendo sido obtido por escrito o consentimento informado de cada um dos atletas
(Anexo A). A confidencialidade da informacdo recolhida foi cumprida de acordo com os
principios da Declaracdo de Helsinquia, tendo este estudo sido aprovado pela Comissdo de
Etica da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, e por cada um dos cinco

clubes.
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Recolha de Dados

O presente estudo é do tipo descritivo e comparativo, de natureza longitudinal.

O estudo foi organizado em trés momentos de avaliagdo, nomeadamente pré-época, época
competitiva de inverno e época competitiva de verdo. O primeiro momento de avaliacdo foi
realizado na modalidade de futebol em julho de 2015, na modalidade de hoquei em patins de
agosto a setembro de 2015, e na modalidade de basquetebol foi realizado em outubro do
mesmo ano. O segundo momento de avaliacdo na modalidade de futebol e hoquei em patins
foi realizado em novembro de 2015, e no basquetebol em janeiro de 2016. O terceiro
momento de avaliacdo foi efetuado na modalidade de futebol em marco de 2016, no hoquei

em patins em fevereiro de 2016, e no basquetebol em margco do mesmo ano.

Esta recolha foi realizada através de um questionario de administracdo indireta (Anexo B)
baseada noutro estudo®® e na experiéncia dos autores, que continha dados sociodemograficos,
ano de escolaridade do participante e dos pais, modalidade, nimero de internacionalizacdes,
ocupacdo, numero e horas de treino semanal, pratica de ginasio e horas de ginasio semanal,
habitos tabagicos, numero de horas de sono e dados antropométricos (estatura, peso,
perimetros e pregas cutdneas). Para além deste questionario, os participantes preencheram
dois questionarios autoadministrados, onde um dos questionarios era 0 DRA e DRAF (Anexo
C) e um outro sobre o uso de suplementos alimentares (Anexo D). Nos trés momentos de
recolha foi realizada, avaliacdo da ingestdo nutricional e dispéndio energético, uso de

suplementos alimentares e avaliacdo antropometrica.
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Avaliacdo Antropométrica

A avaliacdo antropométrica foi realizada nos trés momentos, avaliando-se a estatura (apenas
no primeiro momento) com um estadiémetro seca® (sensibilidade 0,1cm) e o peso corporal
de cada atleta com uma balanca Tanita® BC-545N (sensibilidade 0,1kg). Seguidamente,

calculou-se o indice de massa corporal (IMC), segundo Quetelet (4), relacio peso (kg)/altura’

(m).

Na sequéncia deste procedimento, foram avaliados trés perimetros (braquial, coxa, médio do
gémeo) e sete pregas cutaneas (tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal, peitoral,
midaxilar, crural) com um lipocalibrador Harpenden® (sensibilidade 1mm), calculando-se de
sequida a percentagem de massa gorda (MG) segundo a equacdo de Evans ** e a massa

muscular segundo a equacio de Lee >°.

A avaliacdo antropométrica foi executada segundo os procedimentos padronizados pelo The
Internacional Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), a excecdo da prega
cutanea peitoral e midaxilar, que seguiram outros procedimentos padronizados®. Os valores

finais de cada um dos parametros avaliados sdo resultantes da média de trés medices.

Avaliacdo da Ingestdo Nutricional

Foram distribuidos nos trés momentos de avaliacdo 0 DRA (Anexo C), com preenchimento de
5 dias, tendo como objetivo a avaliacdo da ingestdo nutricional. A entrega dos registos aos
atletas foi acompanhada de uma explicacdo prévia relativamente ao modo e importancia do
seu correto preenchimento. Foi-lhes solicitado que registassem com o maximo rigor possivel
todos os alimentos e bebidas, os quantificassem e que referissem o método culinario utilizado,
horério e local onde foi realizada a ingestdo desses alimentos. Foi realgada a importancia da

ndo omissdo de qualquer alimento ou bebida, e foi pedido que ndo alterassem os seus habitos
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alimentares, de forma a garantir resultados com maior veracidade. Paralelamente foi fornecido
um documento (Anexo C) com indicacdes para um correto modo de quantificacdo dos

alimentos com base em medidas caseiras.

Este questionario foi entregue a 66 atletas, dos quais 24 futebolistas, 21 hoquistas e 23
basquetebolistas. No entanto, 3 futebolistas ndo devolveram os questionarios e 2 rescindiram
contrato. Na modalidade de hoquei em patins 2 atletas ndo devolveram o questionario e um
outro rescindiu contrato. No basquetebol 3 atletas rescindiram contrato e 2 entregaram 0S
questionarios incorretamente preenchidos. Todos estes atletas foram excluidos do estudo pelo

cumprimento dos critérios de excluséo.

Apos a recolha de todos os registos alimentares, a ingestdo de energia, macronutrientes e
alguns micronutrientes (vitamina A, D, E, B1, B2, B6, B12, C, &cido folico, célcio, iodo,
ferro, magnésio e zinco), foram estimados utilizado o programa Food Processor SQL (2004-
2005 ESHA Research, Salem, Oregon) para conversdo dos dados de consumo alimentar em
ingestdo nutricional, sendo utilizado o manual de codificacdo alimentar com receitas
portuguesas. Por fim, procedeu-se ao célculo da prevaléncia da inadequacdo de
micronutrientes (PMI), tendo como referéncia a ingestdo diaria recomendada (DRI)Y,

nomeadamente a necessidade média estimada (EAR)?".

Avaliacdo do Dispéndio Energético

Conjuntamente com o DRA, foram distribuidos os DRAF (Anexo C) solicitando-se aos
desportistas que registassem durante 5 dias a atividade fisica predominante efetuada a cada 15
minutos. Os planos de treino e ginasio foram registados de forma a garantir dados com maior
veracidade. Para cada atividade fisica foi utilizado o equivalente metabdlico (MET) de acordo

com o Compendium of Physical Activities?®, sendo posteriormente multiplicado pelo tempo de
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execucdo em horas a que corresponde cada atividade durante o dia. O total dos varios METSs
do dia, divididos por 24 horas, expressa o nivel de atividade fisica de cada atleta. O total de

METs foi multiplicado pelo peso do atleta, obtendo-se assim o dispéndio energético.

Avaliacdo do Uso de Suplementos Alimentares

Conjuntamente com o DRA e DRAF foi entregue a todos os participantes um questionério
sobre o uso de suplementos alimentares (Anexo D) com o objetivo de avaliar a prevaléncia do
consumo e o tipo de suplementos consumidos nas trés modalidades. Aos resultados da

ingestdo nutricional foram adicionados os suplementos alimentares consumidos.

Anédlise Estatistica

A anédlise estatistica foi realizada no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

20.0®, sendo adotado o nivel de significancia estatistico de 5% (a=0.05).

A anélise exploratéria de dados incidiu sobre a frequéncia absoluta (n) e relativa (%) para as

variaveis qualitativas, e sobre média (M), desvio-padrdo (DP) para as variaveis quantitativas.

O estudo da normalidade foi realizado pelo teste de Shapiro-Wilk (W) e a homogeneidade das

variancias foi verificada pelo teste de Levene (F).

A comparagdo entre as trés modalidades foi efetuada pela one-way ANOVA de medidas
independentes (variaveis com distribuicdo normal) ou pelo teste H de Kruskal-Wallis
(variaveis com distribuicdo ndo-normal). Na presenca de diferencas estatisticamente
significativas, utilizamos o post-hoc de Tukey HSD (variancias homogéneas) ou de Games-
Howell (variancias ndo-homogéneas) na one-way ANOVA ou o teste de Dunn-Bonferroni no

teste de Kruskal-Wallis.

11
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A comparacdo entre os trés momentos de avaliacdo, em cada grupo, foi efetuada pela one-way
ANOVA de medidas repetidas. Neste procedimento, a esfericidade foi verificada pelo teste W
Mauchly (se p>0,05 assume-se a esfericidade; se p<0,05 assume-se a ndo-esfericidade,
recorrendo-se neste caso a uma correcdo (g), para o efeito Greenhouse-Geisser ou Huynh-
Feldt. Ou seja, se £<0,75 optou-se pela correcdo de Greenhouse-Geisser, se 0,75<e<1, optou-
se pela corregdo de Huynh-Feldt). Na presenca de valor F significativo, a comparagéo

maultipla de médias foi realizada pelo post-hoc de Bonferroni.

A verificacdo da existéncia de relacbes de dependéncia entre duas variaveis categoricas foi
efetuada pelo teste de independéncia do quiquadrado de Pearson (yx%). Sempre que o
pressuposto deste teste ndo foi garantido, recorreu-se ao teste do quiquadrado com simulacéo

de Monte Carlo.

A andlise da relacdo entre uma variavel quantitativa e uma variavel nominal dicotomica
discreta foi efetuada pelo coeficiente de correlagao bisserial de pontos (Rpp). A interpretacéo

da magnitude da correlagéo foi efetuada pelo intervalo de correlagio de Pestana & Gageiro.”
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RESULTADOS

Participaram neste estudo atletas das modalidades de futebol (n=19) com idades
compreendidas entre os 18 e 33 anos, com uma altura média de 1,81+0,08m e peso corporal
médio de 77,2+6,80kg; basquetebol (n=18) com idades compreendidas entre os 18 e 36 anos,
com uma altura média de 1,91+0,09m e peso corporal médio de 90,4+9,98kg; e hoquei em
patins (n=18) com idades compreendidas entre os 19 e 39 anos, com uma altura média de

1,76+0,04m e peso corporal médio de 78,2+7,50kg.

Tabela 1 — Média e desvio-padrdo das variaveis sociodemogréaficas e desportivas, em cada

modalidade.
FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM
(n=18) PATINS (n=18)
Idade (anos) 22,4+4,25 25,0+4,94 28,616,85
Ne° internacionalizagBes 3,0£5,45 24,3+38,73 24,3+34,01
NC° treinos/semana (1) 8,0+0,00 5,3+0,77 5,5+£0,51
N° treinos/semana (2) 6,0+0,00 5,3+0,77 5,0+0,00
NC° treinos/semana (3) 6,0+0,00 5,3+0,77 5,0+0,00
N° horas de treinos (1) 24,0+0,00 11,5+1,86 9,5+0,51
N° horas de treinos (2) 12,0+0,00 10,5+1,15 8,5+1,54
N° horas de treinos (3) 12,0+0,00 10,5+1,15 8,5+1,54
N° horas ginasio/semana (1) 3,2+1,03 3,9+1,90 2,5+1,01
N° horas ginasio/semana (2) 1,4+0,89 3,2+1,20 2,1+1,27
N° horas ginasio/semana (3) 1,0+0,43 3,5+1,03 2,1+1,34
Ha quanto tempo fuma 7,5£3,54 6,7+4,16 12,6+7,27
NC° cigarros/dia 10,0+0,00 4,0+0,00 6,4+3,36
N° horas de sono 7,5+1,90 7,8+1,10 7,9+0,94

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

Na Tabela 2, em relacdo ao grau académico do desportista podemos observar que na
modalidade de futebol e hdguei em patins o 12°ano é o mais prevalente, ja no basquetebol o

ensino superior é o mais frequente (p<0,001). Quanto a escolaridade do pai, a modalidade de

13



Ingestdo Nutricional, Dispéndio Energético e do Consumo de Suplementos Alimentares em Atletas

basquetebol e hoquei referiram o 12°ano com sendo mais prevalente, ja no futebol é o 9%ano.
Situacdo semelhante ocorre na modalidade de futebol na escolaridade da mée, contudo o
basquetebol referiram com maior frequéncia o ensino superior e 0 hogquei em patins o0 12°ano.
Relativamente a ocupacdo, a globalidade dos futebolistas tem dedicacdo exclusiva a
modalidade. Esta situacdo ocorre igualmente para a maioria dos basquetebolistas, ainda que se
verifique neste grupo uma grande prevaléncia de estudantes. Entre os hoquistas, verifica-se
um equilibrio entre aqueles que se dedicam exclusivamente a modalidade e sdo trabalhadores,

sendo que também neste grupo se observa uma ndo desprezivel frequéncia de estudantes.

Tabela 2 — Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) dos atletas de cada uma das modalidades em

relacdo a algumas variaveis qualitativas.

Futebol (n=19) Basquetebol (n=18) Héquei Patins (n=18)
n % n % n % p
Escolaridade do desportista <0,001*
9°ano 4 21,1 1 5,6
12° ano 15 78,9 5 27,8 9 50,0
Ensino Superior 13 72,2 8 444
Escolaridade do pai 0,567
9°ano 11 57,9 4 22,2 6 33,3
12° ano 7 36,8 9 50,0 9 50,0
Ensino Superior 1 53 5 27,8 3 16,7
Escolaridade da mae 0,035*
9°ano 11 57,9 3 16,7 5 27,8
12° ano 6 31,6 6 33,3 9 50,0
Ensino Superior 2 10,5 9 50,0 4 22,2
Ocupacao <0,001*
Desportista a tempo inteiro 19 100 8 444 7 38,9
Trabalhador 4 22,2 7 38,9
Estudante 6 33,3 4 22,2

* (p<0,05)
A Tabela 3 apresenta a frequéncia absoluta (n) e relativa (%) dos atletas de cada modalidade
relativamente a pratica de ginasio, aos habitos tabagicos e ao consumo de suplementacdo. Em
relacdo a pratica de ginasio, na modalidade de futebol podemos constatar que nos momentos 1
e 2, 100% dos atletas frequentou este espaco, ao passo que no momento 3 a maioria ndo o

frequentou. Por sua vez, a maioria dos basquetebolistas frequentou o ginadsio nos trés
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momentos. Quanto aos hoquistas, ainda que a maioria tenha frequentado o ginasio nos
momentos 1 e 2, pode-se afirmar que predomina um equilibrio entre “ndo” e ‘“sim”.
Relativamente aos habitos tabagicos, podemos verificar que a maioria dos atletas é néo
fumador, embora menos evidente entre os hoquistas. Em termos de suplementacdo, na
modalidade de basquetebol predomina a “ndo suplementagdao” nos trés momentos, tal como
no futebol no momento 1 e no héquei em patins no momento 2. Entre aqueles que consomem

suplementacdo, os principais tipos na modalidade de futebol sdo proteina e glutamina, no

basquetebol a proteina e no hdquei em patins o multivitaminico e proteina.

Tabela 3 — Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) dos atletas de cada modalidade em relagéo a

algumas variaveis do tipo nominal dicotomica.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL (n=18) HOQUEI EM PATINS (n=18)
Nao Sim Nao Sim Nao Sim
n % n % n % n % n % n % p
Ginasio (1) 19 100 7 38,9 11 61,1 8 44,4 10 55,6 0,003*
Ginasio (2) 19 100 6 33,3 12 66,7 8 44,4 10 55,6 0,005*
Ginasio (3) 10 52,6 9 474 7 38,9 11 61,1 9 50,0 9 50,0 0,677
Fumador 17 89,5 2 10,5 15 83,3 3 16,7 13 72,2 5 27,8 0,383

Suplementacao

Suplementagio (1) 18 | 947 1 53 13 722 5 2718 7 389 11 | 614  0,001*

Suplementaggo () 3 158 16 | 842 13 722 5 278 12 | 667 6 333 0,001

Suplementacdo (3) 3 458 1 842 13 722 5 278 4 222 14 718 0,001
Multivitaminico 17 7895 1 53 5 2718 - - 5 278 10 556  <0,001*
Magnésio 18 947 - - 5 218 -« - 6 333 9 500 <0,001*
Proteina 1 53 15 | 789 - - 5 218 5 278 10 556 0,002
Creatina 5 263 11 519 4 22 1 56 13 722 2 111 0,003
L-Carnitina 16 84,2 5 27.8 - - 14 77,8 1 5,6 0,549
Taurina 5 263 11 | 519 5 278 - - 15 833 - -  <0001*
Glutamina 3 158 13 684 5 278 - - 15 833 - -  <0,001*
BCAA 7 %8 9 414 5 278 - - 14 78 1 56 0,003
Cafeina 15 789 1 53 5 218 - - 14 718 1 56 1,000
ZMB6 4 11 12 632 5 278 - -~ 15 833 - -  <0,001*
Beb. Desportiva 5 23 11 519 5 278 - - 15 83 - -  <0001*

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

* (p<0,05)
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Caracteristica Antropométricas

A Tabela 4 apresenta a média e 0 desvio padrdo das variaveis antropométricas para cada
modalidade em cada momento de avaliacdo. Seguindo-se a Tabela 5 onde sdo apresentadas as
diferencas estatisticamente significativas na comparacdo entre as trés modalidades. Na
variavel altura, registam-se diferencas significativas entre as trés modalidades, em todos 0s
casos devido a média mais elevada dos basquetebolistas. No entanto, entre FUT (futebol)-HP
(héquei em patins) estas diferencas sdo devido ao valor médio ser mais elevado nos
futebolistas. Relativamente ao peso corporal, a massa gorda e massa muscular, estas
diferencas sdo devido ao valor médio mais elevado nos basquetebolistas. Em relacdo ao IMC,
as diferencas significativas sdo devido ao valor médio nos futebolistas ser mais baixo. A
comparacdo entre FUT-HP é ndo significativa (p>0,05), nas variaveis peso e massa muscular,
nos trés momentos de avaliacdo. Por sua vez, a comparacdo entre BASQ-HP, nas variaveis
IMC (2) e (3) e massa gorda (3). Nestes casos, podemos afirmar que 0 comportamento destas

amostras, nestas variaveis e nos trés momentos de observacéo, € homogéneo.

Tabela 4 — Média e desvio-padréo das variaveis antropomeétricas, em cada modalidade.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM P (F)
(n=18) PATINS (n=18)

Altura (m) 1,81+0,08 1,91+0,09 1,76+0,04 <0,001*
Peso (kg) (1) 76,1+7,05 89,7+9,62 78,0+7,64 <0,001*
Peso (kg) (2) 77,5+6,61 90,5+10,07 78,1+7,35 <0,001*
Peso (kg) (3) 77,946,73 91,1+£10,24 78,5+7,51 <0,001*
Média de Peso (kg) 77,2+6,80 90,4+9,98 78,2+7,50

IMC (kg/m?) (1) 23,1+1,18 24,5+1,19 25,3+2,01 <0,001*
IMC (kg/m?) (2) 23,5+1,15 24,8+1,21 25,3+1,88 0,002*
IMC (kg/m?) (3) 23,7+1,04 24,9+1,24 25,4+1,91 0,001*
Massa gorda (%) (1) 8,2+1,99 11,7+3,54 13,1+3,16 <0,001*
Massa gorda (%) (2) 8,542,25 10,8+2,61 12,8+3,03 <0,001*
Massa gorda (%) (3) 8,3+2,38 10,6+2,51 12,2+2,87 <0,001*
Massa muscular (kg) (1) 38,5+2,70 43,8+4,05 37,8+£3,41 <0,001*
Massa muscular (kg) (2) 38,6+2,43 44,4+4,01 37,74£3,38 <0,001*
Massa muscular (kg) (3) 38,9+2,27 45,1+4,54 38,1+3,24 <0,001*

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
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* (p<0,05)
(F) one-way ANOVA

Tabela 5 — variaveis significativas dos indicadores antropomeétricos.

FUT-BASQ FUT-HP BASQ-HP

p p p
Altura (m) (1) 0,005* 0,017* <0,001*
Peso (kg) (1) <0,001* ns <0,001*
Peso (kg) (2) <0,001* ns <0,001*
Peso (kg) (3) <0,001* ns <0,001*
IMC (kg/m?) (1) 0,014* ns <0,001*
IMC (kg/m?) (2) 0,027* 0,001* ns
IMC (kg/m?) (3) (L) 0,005* 0,005* ns
Massa gorda (%) (1) 0,002* <0,001* ns
Massa gorda (%) (2) 0,028* <0,001* ns
Massa gorda (%) (3) 0,030* <0,001* ns
Massa muscular (kg) (1) <0,001* ns <0,001*
Massa muscular (kg) (2) <0,001* ns <0,001*
Massa muscular (kg) (3) (L) <0,001* ns <0,001*

FUT - Futebol; BASQ — Basquetebol; HP — Héquei em Patins
* (p<0,05).
ns — ndo significativo (p>0,05)

1 post-hoc de Games-Howell

Constata-se pela Tabela 6 que existem evidéncias estatisticamente significativas entre dois
momentos de avaliacdo. Na modalidade de futebol o peso corporal e IMC, entre 0s momentos
1 e 2emomentos 1 e 3. Em relagdo ao basquetebol, o peso corporal entre os momento 2 e 3, 0
IMC entre os momentos 1 e 3, e a massa muscular entre 0s momentos 1 e 2 e momentos 2 e 3.
Por sua vez, na modalidade de hdquei em patins a massa gorda, entre 0s momentos 1 e 3,

devido a média mais elevada do momento 1.
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Tabela 6 — one-way ANOVA de medidas repetidas para as varidveis antropométricas.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM
(n=19) (n=18) PATINS (n=18)
F P F P F P
Peso (kg) 26,486 (o) <0,001* (a,b) 4,597 (L) <0,001*(c) 1,020 (0) 0,371
IMC (kg/m?) 26,325 (¢) <0,001* (a,b) 5,080 (L)  0,030*(b) 1,186 (L) 0,309
Massa gorda (%) 1,691 (o) 0,199 2,384 (1) 0,107 4,861 (1) 0,014* (b)
Massa muscular (kg) 0,813 (1) 0,389 10,120 (1) 0,001* (a,b) 0,946 (L) 0,362

* (p<0,05).

(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser
(a) diferengas significativas entre 0s momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)

(c) diferengas significativas entre 0s momentos (2,3)

Enerqgia: aporte e dispéndio

Na Tabela 7 podemos constatar a presenca de diferengas significativas entre as trés
modalidades no dispéndio energético (1) (p=0,007), e em todos os momentos de avalia¢do do

aporte energético.

Tabela 7 — Média e desvio-padréo, do dispéndio e do aporte energético, em cada modalidade.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM p
(n=19) (n=18) PATINS (n=18)
Dispéndio energético (Kcal) (1) 3154+289 4 3269+456,9 2949+486,2 0,007* (H)
Dispéndio energético (Kcal) (2) 3095+209,6 3288+473,2 3035+496,1 0,061 (H)
Dispéndio energético (Kcal) (3) 3137+£277,4 31874727 3020£319,8 0,378 (F)
Aporte energético (Kcal) (1) 2837+604,3 3197+831,4 2390+618,8 0,004* (F)
Aporte energético (Kcal) (2) 3166+655,2 3265+789,7 2570+498,4 0,010* (H)
Aporte energético (Kcal) (3) 3201+662,8 3198+793,3 2572+409,0 0,014* (H)

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de ver&o
* (p<0,05)

(H) Teste H Kruskal-Wallis; (F) one-way ANOVA
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Constata-se que nas variaveis significativas indicadas na tabela anterior, as diferencas

ocorrem pelo fato dos hoquistas registarem valores inferiores. De notar que os grupos FUT e

BASQ sao relativamente homogéneos em todas as variaveis do dispéndio e do aporte

energetico.

Tabela 8 — post-hoc das variaveis significativas do dispéndio e aporte energetico.

FUT-BASQ FUT-HP BASQ-HP

P p p
Dispéndio energético (1) ns 0,032* (a) 0,013* (b)
Aporte energético (1) ns ns 0,003* (b)
Aporte energético (2) ns 0,019* (a) 0,015* (b)
Aporte energético (3) ns 0,006* (a) 0,030* (b)

FUT — Futebol; BASQ — Basquetebol; HP — Héquei em Patins

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
* (p<0,05)

(a) FUT > HP

(b) BASQ > HP

Na Tabela 9 podemos verificar que existem evidéncias estatisticamente significativas entre

dois momentos de avaliacdo na amostra de futebolistas no aporte energético entre 0s

momentos 1 e 2 e 0S momentos 1 e 3.

Tabela 9 — one-way ANOVA de medidas repetidas para o dispéndio e o0 aporte energético.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM
PATINS
F P F P F P
Dispéndio energético (kcal) 0,354 (o) 0,704 1,505(e) 0,236 0,534 (s) 0,591
Aporte energético (kcal) 9,933 (L) <0,001*(ab) 0,345(L) 0613 1,723 (e) 0,194

* (p<0,05).
(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser
(a) diferengas significativas entre 0s momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)
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Macronutrientes

De acordo com a Tabela 10 podemos constatar a presenca de diversas diferencas
significativas entre as trés modalidades, no aporte de macronutrientes, nomeadamente
proteina (g) e hidratos de carbono (g/kg) nos momentos 2 e 3, hidratos de carbono (g) nos trés

momentos, lipidos (g) nos momentos 1 e 2 e lipidos (VET) no momento 2.

Tabela 10 — Média e desvio-padrdo, do aporte de macronutrientes, em cada modalidade.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM p
(n=18) PATINS (n=18)
Proteinas (g) (1) 133,4+26,44 154,7+46,75 119,0+33,61 0,090 (H)
Proteinas (g) (2) 155,5+30,66 158,4+41,95 128,5+35,69 0,031* (F)
Proteinas (g) (3) 158,4+31,92 158,8+46,11 132,9+23,40 0,037* (H)
Proteinas (g/kg) (1) 1,8+0,40 1,7+0,45 1,6+0,53 0,405 (H)
Proteinas (g/kg) (2) 2,0£0,50 1,8+0,41 1,7+0,54 0,094 (H)
Proteinas (g/kg) (3) 2,1+0,49 1,7+0,44 1,7+0,40 0,052 (F)
HC (g) (1) 323,1+89,72 364,3+121,97 257,4+75,17 0,012* (H)
HC (9) (2) 376,2+92,53 365,6+119,03 268,5+57,57 0,001* (H)
HC (9) (3) 372,0+92,67 365,2+115,97 270,3+56,34 0,001* (H)
HC (g/kg) (1) 4,3+1,36 4,1+1,20 3,4+1,10 0,062 (F)
HC (g/kg) (2) 4,9+1,47 4,0+1,18 3,5+0,93 0,005* (H)
HC (g/kg) (3) 4,9+1,46 4,0£1,14 3,5+0,85 0,010* (H)
Lipidos (g) (1) 107,8+23,38 119,5+26,37 93,8+27,56 0,016* (F)
Lipidos (9) (2) 110,0+26,10 124,8+25,98 103,7+22,86 0,042* (F)
Lipidos (g) (3) 109,0+33,88 122,0+23,15 101,8+23,58 0,091 (F)
Lipidos (VET) (1) 34,4+4,07 34,1+4,82 35,1+4,36 0,799 (F)
Lipidos (VET) (2) 31,2+3,55 34,9+4,99 36,2+3,47 0,002* (H)
Lipidos (VET) (3) 31,2+7,70 35,0+4,87 35,4+4,79 0,079 (H)
Lipidos (g/kg) (1) 1,4+0,37 1,30,25 1,20,41 0,374 (H)
Lipidos (g/kg) (2) 1,4+0,37 1,4+0,26 1,4+0,36 0,767 (F)
Lipidos (g/kg) (3) 1,4+0,48 1,4+0,23 1,3+0,37 0,749 (F)

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

* (p<0,05)

(H) Teste H Kruskal-Wallis; (F) one-way ANOVA
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Segundo a Tabela 11, podemos verificar que a comparagdo FUT-BASQ € significativa na

variavel lipidos (VET) (2), dada a classificacdo mais elevada nos basquetebolistas. As varias

comparacbes FUT-HP apresentadas sdo significativas, motivadas pela classificacdo média

mais elevada dos futebolistas, exceto no aporte lipidico (VET) (2) onde os hoquistas registam

uma classificacdo média mais elevada.

Tabela 11 — post-hoc das variaveis significativas do aporte de macronutrientes.

FUT-BASQ FUT-HP BASQ-HP
P p p
Proteinas (g) (2) ns ns 0,044* (b)
Proteinas (g) (3) ns 0,045* (a) ns
HC (9) (1) ns ns 0,012* (b)
HC (9) (2) ns 0,001* (a) 0,021* (b)
HC (g/kg) (2) ns 0,004* (a) ns
HC (9) (3) ns 0,002* (a) 0,014* (b)
HC (g/kg) (3) ns 0,008* (a) ns
Lipidos (9) (1) ns ns 0,011* (b)
Lipidos (g) (2) ns ns 0,038* (b)
Lipidos (VET) (2) 0,022* (c) 0,003* (d) ns

FUT — Futebol; BASQ — Basquetebol; HP — Hoquei em Patins

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

(@) FUT > HP
(b) BASQ > HP
(c) BASQ > FUT

(d) HP > FUT

Constata-se na Tabela 12 que existem evidéncias estatisticamente significativas entre dois

momentos de avaliacdo, apenas na amostra de futebolistas no aporte de proteinas (g) e (g/kg),

hidratos de carbono (g) e (g/kg), entre os momentos 1 e 2, e 0s momentos 1 e 3. No aporte de

lipidos (VET), entre os momentos 1 e 2.
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Tabela 12 — one-way ANOVA de medidas repetidas para o aporte de macronutrientes.

FUTEBOL BASQUETEBOL  HOQUEI EM PATINS
F p F p F p
Proteinas (g) 18,106 () <0,001* (a,b) 0,436 (s) 0,650 1,861 (o) 0,171
Proteinas (g/kg) 13,326 (s) <0,001* (a,b) 0,173 (¢0) 0,797 1,547 (o) 0,227
HC (g) 8,680 (L)  0,003*(ab) 0,004(s) 0,996 0,501 (o) 0,610
HC (g/kg) 7,071(s)  0,003* (a,b)  0,040(e) 0,961 0,343 (o) 0,712
Lipidos (g) 0,049 (o) 0,952 0,857 (L) 0,397 1,379 (o) 0,266
Lipidos (VET) 3,286 (o) 0,049*(a)  0,645(s) 0,531 0,538 (o) 0,589
Lipidos (g/kg) 0,031 (o) 0,970 0,613 (L) 0,495 1,368 (o) 0,268

* (p<0,05).

(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser; (¢) Correcdo de Huynh-Feldt

(a) diferengas significativas entre os momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)

Micronutrientes

Vitaminas lipossollveis

Na Tabela 13 relativamente as vitaminas lipossolUveis analisadas (A,D e E), podemos constar

a presenca de diversas diferencas significativas entre as trés modalidades, nomeadamente no

aporte de vitamina D (2) e (3).

Tabela 13 — Média e desvio-padrdo, do aporte de vitaminas lipossolUveis, em cada

modalidade.
FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM P
(n=18) PATINS (n=18)

Vit.A (ug) (1) 1505,1+906,04 1920,0+729,49 1309,0+715,85 0,070 (F)
Vit.A (ug) (2) 1215,9+688,84 1639,6+712,38 1352,0+985,82 0,129 (H)
Vit.A (ug) (3) 1324,8+855,52 1784,5+612,12 1433,7+662,30 0,141 (F)
Vit.D (ug) (1) 3,07+2,68 2,48+1,56 2,12+2,29 0,233 (H)
Vit.D (ug) (2) 5,18+2,87 2,14+1,54 2,52+1,82 0,001* (H)
Vit.D (ug) (3) 5,15+3,00 2,38+1,62 6,13+4,47 0,003* (F)
Vit.E (mg) (1) 11,32+5,93 9,28+2,74 9,87+9,09 0,147 (H)
Vit.E (mg) (2) 11,09+5,98 9,70+2,50 9,65+6,57 0,211 (H)
Vit.E (mg) (3) 11,64+5,09 12,02+6,95 23,25+13,93 0,219 (H)
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(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
* (p<0,05)

(H) Teste H Kruskal-Wallis; (F) one-way ANOVA

Segundo a Tabela 14, podemos verificar a comparacdo FUT-BASQ é significativa no aporte
de vitamina D (2) e (3), dada classificagdo mais elevada nos futebolistas. A comparacdo FUT-
HP ¢ significativa no aporte de vitamina D (2), dada classificagdo média mais elevada nos
futebolistas. Por sua vez, a comparacdao BASQ-HP ¢ significativa no aporte de vitamina D (3),

devido a média mais elevada nos hoquistas.

Tabela 14 — post-hoc das variaveis significativas do aporte de aporte de vitaminas

lipossoluveis.
FUT-BASQ  FUT-HP BASQ-HP
P P P
Vit.D (ug) (2) 0,001* (a) 0,008* (c) ns
Vit.D (ug) (3) (L)  0,004* (a) ns 0,008* (b)

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
(a) FUT > BASQ

(b) HP > BASQ

(c) FUT >HP

(d) BASQ > HP

* (p<0,05).

ns — nao significativo (p>0,05)

1 post-hoc de Games-Howell
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Constata-se pela Tabela 15 que existem evidéncias estatisticamente significativas entre trés
momentos de avaliagdo, nas amostras de futebolistas e de hoquistas. Na modalidade de
futebol, o aporte de vitamina D, entre 0s momentos 1 e 2 e 0s momentos 1 e 3, nos dois casos
devido a média mais baixa do aporte no momento 1. No hoquei em patins, no aporte de
vitaminas D e E, entre os momentos 1 e 3 e 2 e 3, nos dois casos devido a média mais elevada

no momento 3.

Tabela 15 — one-way ANOVA de medidas repetidas para o aporte de vitaminas lipossoluveis.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
F p F p F p
VitA (ug) 1,370 (1) 0,266 1,257 () 0,297 0,140 (e) 0,870
Vit.D (ug) 14,426 (s) <0,001* (a,b) 0,859 (s) 0,433 12,138(L)  0,001* (b,c)
VitE (mg) 0,395 () 0,677 1,842 (L) 0,190 14,706 (L)  <0,001* (b,c)

* (p<0,05).

(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser
(a) diferengas significativas entre 0s momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)

(c) diferengas significativas entre 0s momentos (2,3)

Vitaminas hidrossollveis

Na Tabela 16 relativamente as vitaminas hidrossollveis analisadas (B1, B2, B6, B12, C e
acido fdlico), podemos constatar a presenca de diferencas significativas entre as trés

modalidades, designadamente na vitamina B6 (2) e (3), vitamina C (2) e acido fdlico (3).
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Tabela 16 — Média e desvio-padrdo, do aporte de vitaminas hidrossoliveis, em cada

modalidade.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM P (H)

(n=18) PATINS (n=18)

Vit.B1 (mg) (1) 1,59+0,72 1,70+0,83 1,64+0,74 0,945
Vit.B1 (mg) (2) 1,53+0,87 1,77+0,87 1,66+0,60 0,351
Vit.B1 (mg) (3) 1,47+0,84 1,82+0,81 2,43+1,47 0,113
Vit.B2 (mg) (1) 3,1343,61 4,08+4,87 2,03+1,09 0,145
Vit.B2 (mg) (2) 2,40+1,18 2,34+1,12 2,07+0,87 0,651
Vit.B2 (mg) (3) 2,34+1,15 2,24+1,00 3,31+1,80 0,428
Vit.B6 (mg) (1) 2,78+1,43 3,10+1,83 2,22+1,19 0,149
Vit.B6 (mg) (2) 5,93+2,57 3,30£1,90 2,45+1,03 0,001*
Vit.B6 (mg) (3) 5,91+2 41 3,23£1,76 3,61+1,80 0,002*
Vit.B12 (ug) (1) 9,2246,14 7,6545,49 6,92+4,24 0,731
Vit.B12 (ug) (2) 8,81+5,85 8,88+6,04 8,5315,21 0,994
Vit.B12 (ug) (3) 8,68+5,04 8,73+6,27 9,00+4,09 0,544
Vit.C (mg) (1) 102,65+66,69 93,35+51,13 76,11+47,42 0,381
Vit.C (mg) (2) 142,05+57,89 92,35+47,44 64,81+34,51 <0,001*
Vit.C (mg) (3) 153,02+79,06 103,44+50,77 143,73+79,67 0,103
Acido Félico (ug) (1) 373,30+215,42 414,43+194,21 312,12+117,23 0,248
Acido Folico (ug) (2) 320,07+189,26 413,09+219,34 351,53+156,96 0,203
Acido Folico (ug) (3) 301,07+168,81 404,72+191,08 454,18+180,11 0,025*

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
* (p<0,05)

(H) Teste H Kruskal-Wallis

Segundo a Tabela 17, podemos verificar a comparacdo FUT-BASQ é significativa no aporte
vitaminas B6 (3) e C (2), em todos os casos devido a classificacdo média mais elevada dos
futebolistas. A comparacdo FUT-HP é significativa no aporte de vitaminas B6 (2) e (3) e C
(2), devido a classificacdo média mais elevada dos futebolistas, e no aporte de acido félico (3)

devido a classificacdo média mais elevada dos hoquistas.
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Tabela 17 — post-hoc das varidveis significativas do aporte de aporte de vitaminas

hidrossoluveis.

FUT-BASQ FUT-HP BASQ-HP
P p p
Vit.B6 (mg) (2) ns 0,001* (b) ns
Vit.B6 (mg) (3) 0,006* ()  0,009* (b) ns
Vit.C (mg) (2) 0,037*(a)  <0,001* (b) ns
Acido Folico (ug) (3) ns 0,023* (c) ns

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de veréo

(a) FUT > BASQ
(b) FUT > HP

(c) HP > FUT

* (p<0,05).

ns — ndo significativo (p>0,05)

Constata-se pela Tabela 18 que existem evidéncias estatisticamente significativas entre trés

momentos de avaliacdo, nas amostras de futebolistas e de hoquistas. Na modalidade de

futebol, o aporte de vitaminas B6 e C, entre 0s momentos 1 e 2 e 0s momentos 1 e 3, sempre

devido a média mais baixa de aporte destas vitaminas hidrossoliveis no momento 1. Na

modalidade de hdquei em patins, o aporte de vitaminas B1, B2, e B6, C e 4cido folico entre 0s

momentos 1 e 3 e 0s momentos 2 e 3 a exce¢do da B1 e acido fdlico, em todos devido a média

mais elevada de aporte no momento 3.

Tabela 18 — one-way ANOVA de medidas repetidas para o aporte de vitaminas

hidrossollveis.

FUTEBOL BASQUETEBOL  HOQUEI EM PATINS
F p F p F p

Vit.B1 (mg) 0,315 (o) 0,732 0887(s) 0421 5189(L)  0,021* (b)
Vit.B2 (mg) 0,791 (L) 0,393 2508 (L) 0131 9,820(L) 0,002 (b,c)
Vit.B6 (mg) 27,817 (1) <0,001* (ab) 0,956 (s) 0,395 8217(s)  0,001* (b,c)
Vit.B12 (lg) 0,180 (s) 0,836 0,843(1) 0405 1,655 (L) 0,089
Vit.C (mg) 8,821 (s)  0001*(ab)  0697(L) 0453 11,038 (L) 0,001 (b,c)
Acido Félico (ug) 2,121 (s) 0,135 0,066 (s) 0936 4,840(L)  0,032* (b)
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* (p<0,05).

(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser

(a) diferencas significativas entre os momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)

(c) diferengas significativas entre 0os momentos (2,3)

Minerais

Na Tabela 19 relativamente aos minerais analisadas (célcio, iodo, ferro, magnésio e zinco),

podemos constatar a presenca de diferencas significativas entre as trés modalidades no aporte

de iodo (3), ferro (1), magnésio (2) e (3) e zinco (2) e (3).

Tabela 19 — Média e desvio-padrédo, do aporte de minerais, em cada modalidade.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM P
(n=18) PATINS (n=18)
Célcio (mg) (1) 1042,9+405,06 1082,6+535,15 826,5+360,89 0,234 (H)
Célcio (mg) (2) 1077,2+427,58 1156,0+£641,97 816,5+355,40 0,266 (H)
Célcio (mg) (3) 1062,3+496,08 1047,0+£565,91 1019,6+317,08 0,865 (H)
lodo (pg) (1) 134,4+60,50 95,5+58,30 101,9+70,14 0,088 (H)
lodo (ng) (2) 140,5+68,38 105,4+66,45 93,1+57,24 0,075 (F)
lodo (ng) (3) 132,4+71,93 96,6+59,40 170,5+93,06 0,019* (F)
Ferro (mg) (1) 18,8+6,83 20,6x7,43 14,4+5,15 0,025* (H)
Ferro (mg) (2) 18,4+5,28 21,748,83 16,9+5,59 0,286 (H)
Ferro (mg) (3) 17,7+45,88 20,0£7,65 18,0+6,06 0,824 (H)
Magnésio (mg) (1) 742,9+1680,79 1198,2+2358,16 1240,5+916,97 0,070 (H)
Magnésio (mg) (2) 772,4+331,67 388,4+105,39 328,4+71,94 <0,001* (H)
Magnésio (mg) (3) 771,24358,17 394,2+106,34 1325,7+995,54 0,009* (H)
Zinco (mg) (1) 14,1+4,40 14,4+4,59 11,9+5,87 0,086 (H)
Zinco (mg) (2) 21,6+6,47 14,6+4,14 12,9+4,49 <0,001* (H)
Zinco (mg) (3) 22,3+6,46 15,3+4,85 16,2+4,67 0,001* (H)

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

* (p<0,05)

(H) Teste H Kruskal-Wallis; (F) one-way ANOVA
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Segundo a Tabela 20, podemos verificar a comparacdo FUT-BASQ é significativa no aporte
magnésio (2), zinco (2) e (3), em todos os casos devido a classificacdo média mais elevada
dos futebolistas. A comparacdo FUT-HP é significativa no aporte de magnésio (2), zinco (2) e
(3), motivado pela classificacdo média mais elevada dos futebolistas. A comparacdo BASQ-
HP ¢ significativa no aporte de iodo (3) e magnésio (3), devido ao valor medio mais elevado
dos hoquistas. Também o aporte de ferro (1) é significativo, motivado pela classificacdo

média mais elevada dos basquetebolistas.

Tabela 20 — post-hoc das variaveis significativas do aporte de aporte de minerais.

FUT-BASQ FUT-HP BASQ-HP
P p p
lodo (3) ns ns 0,014* (c)
Ferro (1) ns ns 0,030* (d)
Magnésio (2) 0,009* (a) <0,001* (b) ns
Magnésio (3) ns ns 0,012* (c)
Zinco (2) 0,016* (a) <0,001* (b) ns
Zinco (3) 0,002* (a) 0,019* (b) ns

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
(@) FUT > BASQ

(b) FUT > HP

(c) HP > BASQ

(d) BASQ > HP

* (p<0,05).

ns — ndo significativo (p>0,05)

Constata-se pela Tabela 21 que existem evidéncias estatisticamente significativas entre trés
momentos de avaliagdo, nas amostras de futebolistas e de hoquistas. Na modalidade de
futebol, o aporte de zinco entre 0s momentos 1 e 2 e os momentos 1 e 3, nos dois casos
devido a media mais baixa de aporte do momento 1. No héquei em patins, o aporte de calcio e

iodo, entre o0s momentos 1 e 3 e 0s momentos 2 e 3, nos dois casos devido a média mais
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elevada no aporte 3. O aporte de ferro e zinco, entre 0s momentos 1 e 3, devido a média mais
elevada de aporte do momento 3. O aporte de magnésio, entre os trés momentos de avaliagéo,

devido a média de consumo mais baixa do momento 2 e mais elevada no momento 3.

Tabela 21 — one-way ANOVA de medidas repetidas para o aporte de minerais.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
F p F p F p
Calcio 0,128 (») 0,880 1,069 (L) 0334 6176(s)  0,005* (b,c)
lodo 0,329 (o) 0,722 1,057 (s) 0359 12284 (L)  <0,001* (b.c)
Ferro 0,498 () 0,612 1,588 (s) 0219 3,249 (o) 0,050* (b)
Magnésio 0,005 (L) 0,946 2145(1) 0161 18342(L) <0,001* (ab,c)
Zinco 19,010 (1) <0,001* (ab) 0,740 (s) 0485 7,723 (s) 0,002* (b)

* (p<0,05).

(e) Esfericidade assumida; (L) Correcdo de Greenhouse-Geisser
(a) diferengas significativas entre 0s momentos (1,2)

(b) diferencas significativas entre os momentos (1,3)

(c) diferencgas significativas entre 0s momentos (2,3)

Na Tabela 22 verificamos a prevaléncia da inadequacdo de micronutrientes, em cada
modalidade e momento, sendo que para a vitamina D a inadequacéo foi de 100% na amostra
de basquetebolistas e hoquistas, ja na de futebolistas observou-se 95%. Constatamos que mais
de metade da amostra apresenta uma inadequacdo nas trés modalidades e momentos, a
excecdo do hoquei em patins no momento 3, de vitamina E (variando entre 0s 63% e 0s 95%)
e 4cido fdlico (variando entre os 56% e 0s 74%). A PIM para a vitamina C foi igual ou
superior a 50% para a modalidade de hdquei em patins nos momentos 1 e 2, tal como de iodo
nos mesmos momentos e magnésio no momento 2. Na modalidade de basquetebol, PMI de
50% para o célcio no momento 3 e iodo nos momentos 1 e 3. Para 0s restantes

micronutrientes a PIM foi menor ou inexistente.
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Tabela 22 — Prevaléncia da inadequacgéo de micronutrientes, em cada modalidade e momento.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
(n=18) (n=18)
< = > < = > < = >
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)  n(%) n(%)
Vit.A (ug) (1) 4 (21) 0 15 (79) 1(6) 0 17 (94) 3(17) 0 15 (83)
Vit.A (ug) (2) 4 (21) 0 15 (79) 2 (11) 0 16 (89) 2 (11) 0 16 (89)
Vit.A (ug) (3) 4 (21) 0 15 (79) 2 (11) 0 16 (89) 0 0 18 (100)
Vit.D (ug) (1) 18 (95) 0 1(5) 18 (100) 0 0 18 (100) 0 0
Vit.D (ug) (2) 18 (95) 0 1(5) 18 (100) 0 0 18 (100) 0 0
Vit.D (ug) (3) 18 (95) 0 1(5) 18 (100) 0 0 18 (100) 0 0
Vit.E (mg) (1) 14 (74) 0 5 (26) 16 (89) 0 2 (11) 16 (89) 0 2 (11)
Vit.E (mg) (2) 13(69)  1(5) 5 (26) 15(83)  1(6) 2 (11) 17 (95) 0 1(5)
Vit.E (mg) (3) 12(63) 2(11)  5(26) 12(67)  2(11) 4 (22) 8 (44) 0 10 (56)
Vit.B1 (mg) (1) 3 (16) 1(5)  15(79) 2 (11) 0 16 (89) 5 (28) 0 13 (72)
Vit.B1 (mg) (2) 5 (27) 1(5)  13(68) 2 (11) 0 16 (89) 3(17)  2(11)  13(72)
Vit.B1 (mg) (3) 4(1) 2(11)  13(68) 0 0 18 (100)  3(17)  1(5) 14 (78)
Vit.B2 (mg) (1) 1(5) 0 18 (95) 0 0 18 (100)  2(11) 2(11)  14(78)
Vit.B2 (mg) (2) 0 0 19 (100) 0 0 18(100) 2(11)  1(6) 15 (83)
Vit.B2 (mg) (3) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 1 (6) 1(6) 16 (88)
Vit.B6 (mg) (1) 0 1(5)  18(95) 0 0 18(100)  2(11)  1(6) 15 (83)
Vit.B6 (mg) (2) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 1(5) 1(6) 16 (89)
Vit.B6 (mg) (3) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 0 2(11) 16 (89)
Vit.B12 (ug) (1) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 1(6) 0 17 (94)
Vit.B12 (ug) (2) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 0 0 18 (100)
Vit.B12 (ug) (3) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 0 0 18 (100)
Vit.C (mg) (1) 7 (37) 0 12 (63) 8 (44) 0 10 (56) 12 (67) 0 6 (33)
Vit.C (mg) (2) 3 (16) 1(5)  15(79) 8 (44) 0 10 (56)  13(72) 0 5 (28)
Vit.C (mg) (3) 4 (21) 0 15 (79) 6 (33) 0 12 (67) 527) 1(6) 12 (67)
Acido Félico (ug) (1) 11 (58) 0 8 (42) 10 (56) 0 8 (44) 12 (67) 0 6 (33)
Acido Félico (ug) (2) 14 (74) 0 5 (26) 10 (56) 0 8 (44) 10 (56) 0 8 (44)
Acido Félico (ug) (3) 13 (68) 0 6 (32) 10 (56) 0 8 (44) 5 (28) 0 13 (72)
Calcio (mg) (1) 5 (26) 0 14 (74) 8 (44) 0 10 (56) 8 (44) 0 10 (56)
Célcio (mg) (2) 6 (32) 0 13 (68) 7 (39) 1(5) 10 (56) 8(44)  1(6) 9 (50)
Calcio (mg) (3) 7 (37) 1(5)  11(58) 9 (50) 0 9 (50) 6 (33) 0 12 (67)
lodo (ug) (1) 6 (32) 1(5)  12(63) 9 (50) 0 9 (50) 10 (56) 0 8 (44)
lodo (ug) (2) 7 (37) 0 12 (63) 7 (39) 0 11 (61) 9 (50) 0 9 (50)
lodo (ug) (3) 8 (42) 0 11 (58) 9 (50) 0 9 (50) 6 (33) 0 12 (67)
Magnésio (mg) (1) 6 (32) 1(5)  12(63) 7 (39) 0 11 (61) 4(22) 0 14 (78)
Magnésio (mg) (2) 2 (12) 0 17 (89) 7 (39) 0 11 (61) 9 (50) 1(6) 8 (44)
Magnésio (mg) (3) 3(16) 0 16 (84) 6 (33) 0 12 (67) 4(22) 0 14 (78)
Zinco (mg) (1) 3 (16) 0 16 (84) 1(5) 0 17 (95) 8 (44) 0 10 (56)
Zinco (mg) (2) 0 0 19 (100) 0 1(5) 17 (95) 4 (22) 0 14 (78)
Zinco (mg) (3) 0 0 19 (100) 0 0 18 (100) 1(6) 0 17 (94)

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

< inferior a recomendacéo
= cumpre a recomendacao
> superior a recomendacdo
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Suplementos Alimentares

De acordo com a Tabela 23 podemos constatar que a suplementacdo de taurina e glutamina
foi apenas consumida na modalidade de futebol nos momentos 2 e 3. A creatina foi utilizada
nas trés modalidades, contudo com maior prevaléncia no futebol. A L-carnitina foi consumida

apenas por um atleta no momento 1.

Tabela 23 — Média e desvio-padréo, da suplementacdo de taurina, glutamina, L-carnitina, e

creatina, em cada modalidade.

FUTEBOL (n=19) BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
(n=18) (n=18)

n M DP n M DP n M DP
Taurina (mg) (1) 0 0 0
Taurina (mg) (2) 11 320 0,00 0 -—- === 0 === ===
Taurina (mg) (3) 11 320 0,00 0 -—- === 0 === ===
Glutamina (mg) (1) 0 0 0
Glutamina (mg) (2) 13 1000 0,00 0 0
Glutamina (mg) (3) 13 1000 0,00 0 0
Creatina (mg) (1) 0 1 360 0,00 1 3600 0,00
Creatina (mg) (2) 11 1000 0,00 1 360 0,00 0
Creatina (mg) (3) 11 1000 0,00 1 360 0,00 1 3600 0,00
L-Carnitina (mg) (1) 0 0 1 2700 0,00
L-Carnitina (mg) (2) 0 --- --- 0 0
L-Carnitina (mg) (3) 0 --- --- 0 0

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo

* (p<0,05)

A Tabela 24 apresenta as correlagBes bisseriais por pontos, estabelecidas entre as variaveis
quantitativas (kcal, proteinas, HC e lipidos) com a varidvel nominal dicotémica “toma” ou
“ndo toma” de suplementacdo. Na modalidade de futebol, as correlacbes bisseriais de pontos
sdo fracas (0,20<Rbp<0,39) e muito fracas (Rbp<0,19), a exce¢cdo do momento 2, entre 0
aporte de lipidos (VET) e a suplementacdo (Rbp=-0,42), de magnitude moderada e com

orientacdo negativa. Todas as correlagdes sdo ndo-significativas. Na modalidade de
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basquetebol, as correlacbes entre a energia (kcal) e os macronutrientes com a suplementacéao
mostram uma tendéncia crescente do momento 1 para 0 momento 3, e uma perda do momento
1 para 0 momento 2. Com exce¢do do aporte de hidratos de carbono e lipidos (g/kg) nos trés
momentos de avaliacdo, e do aporte energetico total (kcal) e de lipidos (VET) no momento 2,
onde as correlagdes com a suplementacdo ndo sdo significativas, nas restantes variaveis as
correlagdes com a suplementacao sdo significativas. De notar que todas as correlacdes entre o
aporte lipidico com a suplementacdo tém orientacdo negativa. Na modalidade de hoquei em
patins, todas as correlacdes estatisticamente significativas (assinaladas com asterisco *) séo de
moderada magnitude e com orientacdo positiva, indiciando a possibilidade de ocorrerem na
populacdo em idéntica magnitude. Nestes casos, com excec¢do dos lipidos (g/kg) no momento
1, as restantes correlacdes, energia (kcal), proteinas (g/kg) e HC (g/kg), sdo de maior
magnitude no momento 2. As correlacfes negativas entre a suplementacdo com os lipidos

(VET) (2) e lipidos (VET) (3) sdo de fraca magnitude.

Tabela 24 — Matriz de correlacdo bisserial por pontos entre o aporte energético e 0s

macronutrientes com a “toma” ou “ndo toma” de suplementagdo, nas trés modalidades.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
Supl.l  Supl2 Supl.3 Supll Supl2 Supl3 Supll Supl2 Supl.3

Kcal (1)
Kcal (2)
Kcal (3)

-0,08

0,15

0,08

0,48*
0,37

0,51*

0,44

0,60**

-0,05

Proteinas (g/kg) (1)
Proteinas (g/kg) (2)
Proteinas (g/kg) (3)

0,02

0,25

0,22

0,61**
0,42

0,53*

0,40

0,69**

0,23

HC (g/kg) (1)
HC (g/kg) (2)
HC (g/kg) B)

-0,15

0,26

0,24

0,46
0,30

0,45

0,34

0,52*

0,02

Lipidos (VET) (1)
Lipidos (g/kg) (1)
Lipidos (VET) (2)
Lipidos (g/kg) (2)
Lipidos (VET) (3)
Lipidos (g/kg) (3)

0,01
-0,11

-0,42
0,02

-0,23
-0,07

-0,68**
-0,16
-0,43
-0,21

-0,76**
-0,27

0,40
0,57*

-0,22
0,45

-0,24
-0,05

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
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A Tabela 25 apresenta as correlacfes bisseriais por pontos, estabelecidas entre as variaveis
quantitativas (n° treinos/semana, n° horas treino/semana, n® horas/ginasio, peso, massa gorda e
massa muscular) com a variavel nominal dicotomica “toma” ou “ndo toma” de
suplementacdo. Na modalidade de futebol, a correlagdo entre “N° horas/ginasio 3” e
“Suplementagio 3” apresenta orientacdo negativa com forte magnitude sendo estatisticamente
significativa (Rp,=-0,87). A correlagéo entre as variaveis do treino e antropométricas no
momento 1 e suplementacdo 1, sdo todas ndo-significativas (p>0,05). Na modalidade de
basquetebol, apenas as correlagdes entre as variaveis “N° horas/ginasio 1 e 2” Vs
“Suplementagdo 1 e 2”7 e “Massa gorda 3” vs “Suplementacdo 3” sdo estatisticamente
significativas, sendo que destas apenas a correlagcdo entre as variaveis “N° horas/ginésio 17 vs
“Suplementagdo 1” ¢ de forte magnitude (Ryp=0,78), as restantes sdo de moderada magnitude,
mas todas com orientacdo positiva. No hoquei em patins, no momento 1, todas as variaveis do
treino sdo significativas (p<0,01) e de forte magnitude (0,70<Rp,<0,89), ainda que nas
variaveis “N° horas treino/semana” e “N° horas/ginasio” se verifique uma orientagdo inversa.
Assinala-se, ainda, a correlacdo significativa (p<0,05) no momento 3, entre o “N° horas

treino/semana” vs “Suplementacdo 3” (Rpp=-0,54), ainda que com orientag&o negativa.

Tabela 25 — Matriz de correlagcdo bisserial por pontos entre as variaveis do treino e

antropométricas com a “toma” ou “ndo toma” de suplementacao, nas trés modalidades.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM PATINS
Supl.l  Supl.2 Supl3 Supll Supl2 Supl.3 Supll Supl2 Supl.3

N° treinos/semana ©) @) €)) -0,28 -0,28 -0,28  0,80** @ @
Horas treino/semana @ @) @ -0,24 -0,28 -0,28 -0,80** -0,24 -0,54*

N° horas/ginasio 0,42 -0,22 -0,87** 0,78**  0,49* 0,28 -0,89** -0,33 @
Peso 0,13 -0,23 -0,29 0,38 0,45 0,45 -0,27 -0,33 -0,11
Massa gorda 0,01 -0,14 -0,17 0,06 0,39 0,47* -0,32 0,04 -0,20
Massa muscular -0,09 -0,27 -0,28 0,36 0,40 0,34 -0,11 -0,33 -0,14

(1) Pré-época; (2) Epoca competitiva de inverno; (3) Epoca competitiva de verdo
* (p<0,05) ** (p<0,01)
(a)constante
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DiscussAo

Energia: Aporte e dispéndio

A adequacdo da ingestdo energética ¢ fundamental para a manutencdo do peso corporal e
otimizacdo do rendimento, sendo que a baixa ingestdo de energia podera resultar em perda de
massa muscular, perda de densidade 6ssea, processo de recuperacédo prolongado e aumento do
risco de fadiga, lesdo e doenca.®® Para que o aporte energético seja adequado, é essencial
determinar a intensidade e duracdo da atividade, pois estes dois fatores afetam
substancialmente o dispéndio energético. Este gasto devera ser utilizado para determina as
necessidades energéticas e o equilibrio entre macronutrientes.

A ingestdo energética média observada na modalidade de futebol foi de 2837+604,3kcal,
3166+655,2kcal e 3201+662,8kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3, sendo que existem
diferencas significativas entre os momentos 1 e 2, e 1 e 3. Contrariamente ao que se observou,
seria expectavel, uma ingestdo energeética superior na pré-época, comparativamente com o
época competitiva de inverno ou verdo, visto o nimero e horas de treinos e ginasio semanal
serem superior nesta fase de época. Estimativas de necessidades energéticas foram
preconizadas para o futebol, com uma variagdo entre as 2100kcal e as 3700kcal.*® Contudo,
esta estimativa ndo deve ser assumida como absoluta, pois as necessidades variam de acordo
com a duracdo e intensidade do treino, e caracteristicas sociodemograficas e antropométricas
do atleta.”® Estudo em futebolistas na fase competitiva reportou um consumo médio de
2627kcal, sendo este valor inferior aos resultados da amostra, tal como os resultados obtidos
numa revisdo realizada em desportos intermitentes onde o consumo médio foi de
2771,6kcal®*. Uma outra revisio realizada na modalidade de futebol verificou um consumo

energético entre as 2560-3478kcal, estando estes valores em concordancia com os obtidos.’
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Por sua vez, na modalidade de basquetebol a ingestdo energética média observada foi de
3197+831,4kcal, 3265+789,7kcal e 3198+793,3kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3.
Seria de esperar, uma ingestdo energética superior na pré-época, visto as horas de treino e
ginasio semanal serem superior nesta fase, contudo o aporte maximo ocorreu na fase
competitiva de inverno (momento 2). Os resultados obtidos de ingestdo nos basquetebolistas
encontram-se em concordancia com os valores estimados de ingestdo para esta modalidade

.22 Contrariamente, em outros estudos

que deverdo variar entre as 3000kcal e as 5500kca
verificamos ingestdes inferiores, respetivamente em basquetebolistas de 1%liga em fase
competitiva (2988kcal) **, em deportos intermitente (2771,6kcal) * e em desportos aerébios
(2466kcal) %°.

Em relacdo a modalidade de hdéquei em patins verificamos uma ingestdo média de
2390+618,8kcal, 2570+498,4kcal e 2572+409,0kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3.
Tal como nas modalidades de futebol e basquetebol, seria de esperar uma ingestdo energética
superior na pré-época, contudo isto foi observado na fase competitiva de verdo (momento 3).
Resultados superiores foram observados em estudo realizado em hoquistas®, sendo a ingestdo
média de 2918kcal em fase competitiva, aumentando para 3149kcal em dia de competicao.
Em outro estudo®, considerando o héquei um desporto intermitente a ingestdo média
(2771,6kcal) foi mais aproximada dos resultados obtidos no nosso estudo.

Relativamente ao dispéndio energético médio, foi verificado na modalidade de futebol o gasto
de 3154+289,4kcal, 3095+209,6kcal e 3137+277,4kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e
3. Estes valores apresentam-se de acordo com o expectavel, visto 0 maior numero de horas de
treinos e ginasio semanal ocorrer na pré-época. Os valores apresentados sdo inferiores ao
dispéndio referido em outro estudo que foi de 3618kcal.’

Por sua vez, na modalidade de basquetebol o dispéndio energético médio foi de

3269+456,9Kkcal, 3288+473,2kcal e 3187+472,7kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3.
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Os resultados ndo se encontram de acordo com o esperado, visto que o dispéndio médio
méaximo foi observado na fase competitiva de inverno (momento 2). Com base no estudo
realizado em basquetebolistas na fase competitiva, verificou-se um dispéndio de 3484kcal*,
superior aos resultados obtidos.

Relativamente a modalidade de hoguei em patins verificamos um dispéndio médio de
2949+486,2kcal, 3035+496,1kcal e 3020+319,8kcal, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3.
Tal como na modalidade de basquetebol, observa-se um dispéndio energético superior na fase
competitiva de inverno. Ndo foram encontrados outros estudos em hoquistas com a avaliacao
do dispéndio energético.

O balanco energético ocorre quando existe um equilibrio entre o aporte e o dispéndio
energético.*® Neste estudo, podemos constatar um balango energético negativo na modalidade
de futebol no momento 1 e no basquetebol no momento 1 e 2. Contrariamente, na modalidade
de hoquei em patins nos trés momentos de avaliacdo, e nos restantes momentos das
modalidades de futebol e basquetebol verificou-se um balanco energético positivo. O balango
energético negativo compromete o desempenho desportivo a curto e médio prazo, com uma
diminuicdo da resisténcia, forca, coordenacdo e concentracdo, aumento do risco de lesdes,

irritabilidade, depressdo e diminuico das reservas de glicogénio.?

Macronutrientes

Proteina
Em relacdo a ingestdo media de proteina na modalidade de futebol, verificamos que na pré-
época (1,8g/kg) e fase competitiva de inverno (2,0g/kg) o consumo cumpriu com as
recomendacgdes, observando diferengas significativas entre estes dois momentos.

Contrariamente na fase competitiva de verdo (2,1g/kg) os atletas apresentaram consumos
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superiores as recomendac0es, sendo que foram constatadas diferencas significativas entre este
momento e o 1. Por sua vez, nas modalidades de basquetebol (1,7g/kg, 1,8g/kg e 1,7g/kg,
respetivamente nos momentos 1, 2 e 3) e hoquei em patins (1,6g/kg no momento 1 e 1,7g/kg
nos momentos 2 e 3) cumpriram com a recomendacdo. A ingestdo proteica assumiu diferentes
ingestdes durante 0s momentos, isto podera ser devido a um aporte energético superior em

simultaneo com um aumento da ingestdo de suplementos alimentares.

Segundo estudos realizados na modalidade de futebol podemos verificar que os resultados
estdo em concordancia com os valores referenciados na reviso’, contrariamente a um outro
estudo em fase competitiva que refere um consumo médio de 1,9g/kg®. De acordo com
estudos realizados na modalidade de basquetebol, os resultados obtidos estdo em
concordancia com os referenciados no estudo %, contrariamente o estudo em basquetebolistas
de 12liga apresentou um consumo inferior®*. Em relacéo a estudo realizado na modalidade de
héquei em patins foi observada uma ingestdo média de 1,8g/kg,?* sendo este valor superior
aos resultados obtidos. Estudos realizados em desportos intermitentes (1,6g/kg)*® e aerdbios

(1,419/kg)” apresentam ingestdes proteicas inferiores nas trés modalidades.

A ingestdo proteica superior ao recomendado ¢é constatada com frequéncia nos atletas, sendo
que esta dieta esta associada a hipertrofia muscular, forca, perda de peso, recuperacdo mais
eficiente do exercicio intenso e lesées® Contudo, ao longo dos anos a dieta hiperproteica tem
sido associada a perda de massa 0ssea e problemas renais, no entanto foi desmistificado o
impacto negativo em pessoas saudéaveis.**® Contudo, o excesso proteico parece levar a um

aumento da producao de ureia e & oxidacéo dos esqueletos carbonados originando energia.’®
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Hidratos de Carbono

Relativamente a média de ingestdo de hidratos de carbono, podemos verificar que nas trés
modalidades e momentos existiu um consumo inadequado, sendo inferior a recomendacao (6-
10 g/kg)°®. O consumo deste macronutriente variou entre 3,4 g/kg na modalidade de héquei em
patins e 4,9 g/kg no futebol, observando-se diferencas significativas entre 0s momentos 1 e 2,

e 0s momentos 1 e 3.

Resultados semelhantes foram obtidos entre outros estudos analisados para as trés
modalidades, onde foram referenciados consumos de hidratos de carbono de 3,28 g/kg® e
3,89/kg®®. Na modalidade de futebol foram vérios os estudos que referiram um consumo
inferior a 6 g/kg/dia’ em fase competitiva®. J4 na modalidade de héquei em patins foi referida
uma ingestdo de hidratos de carbono, superior aos resultados da amostra.?* Tal como no
futebol também no basquetebol foi descrita uma ingestdo inferior a 6 g/kg/dia.?? Um outro

estudo em basquetebolista referiu um consumo inferior (g/dia) ao obtido na amostra.*

Os hidratos de carbono sdo fundamentais para uma performance 6tima em desportos
intermitentes de equipa.®” A sua ingestdo adequada é essencial para retardar o aparecimento
da fadiga, obter um melhor desempenho, ter uma recuperacdo mais eficiente, sendo este um
substrato essencial para funcdes centrais e periféricas. ¥ Uma ingestdo inadequada

comprometerd o rendimento desportivo.

Lipidos

Em relacdo a media da ingestdo lipidica podemos verificar que as modalidades de futebol
(34,4% do VET no momento 1 e 31,2% do VET nos momentos 2 e 3) e basquetebol (34,1%,

34,9% e 35,0% do VET, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3) cumprem a recomendacao de
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20-35% do VET.* Por sua vez, a modalidade de héquei em patins apresentou uma ingestio
lipidica superior a recomendacdo nos trés momentos (35,1%, 36,2% e 35,4% do VET,
respetivamente nos momentos 1, 2 e 3). O aumento da ingestdo lipidica poderd estar
relacionado com o aumento da percentagem de massa gorda, visto que os hoquistas sdo a 0s
que apresentam massa gorda superior.

Com base no estudo realizado em modalidades intermitentes onde a contribuicdo lipidica foi
de 31% do VET, podemos verificar que apenas os resultados na modalidade de futebol no
momento 2 e 3 estdo em concordancia, pois nas restantes modalidades e momentos a ingestao
foi superior.®* Segundo estudos realizados podemos verificar que na modalidade de futebol
foram descritos consumos superiores a 30% do VET, apresentando um valor maximo de
38,4% do VET' e 36,4% do VET>. Um outro estudo obteve um valor médio de 33,92% VET,
estando este em semelhanca com os resultados obtidos.”® J4 na modalidade de héquei em
patins 0 estudo apresentou 32,8% do VET % e 33,92% do VET % cumprindo assim a
recomendacdo proposta, ao contrario da amostra do presente estudo que apresentou uma
ingestdo superior a recomendacdo. Na modalidade de basquetebol, contrariamente ao que se
observa na amostra em estudo constatou um consumo de 38% do VET %, contudo segundo
outros estudos verificou-se uma ingestdo de 33,92% do VET %° e 33,8% do VET*, indo de

encontro aos resultados obtidos.

A ingestdo lipidica superior ao recomendado pode afetar a salde dos atletas, para além que
podera limitar a ingestdo de outros macronutrientes,® especialmente em hidratos de carbono.
Podemos constatar que a modalidade de hdquei em patins foi a que apresentou uma maior

ingestdo lipidica simultaneamente com uma menor ingestdo de hidratos de carbono.
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Micronutrientes

Quando os atletas apresentam uma alimentacdo equilibrada, de acordo com as suas
necessidades energéticas, prevé-se um consumo adequado de vitaminas e minerais. Por esta
razdo, a restricdo energética ou um padrdo alimentar desequilibrado estdo associados a
situacdes de deficiéncias de micronutrientes que podem prejudicar a saude e performance dos

atletas.®® Uma alta prevaléncia de inadequacdo foi constatada em varios micronutrientes.

Vitaminas

Relativamente a prevaléncia da inadequacdo das vitaminas lipossollveis analisadas (A, D e
E), podemos verificar que a vitamina D apresenta uma inadequacdo de 100% nas modalidades
de basquetebol e hdéquei em patins, e de 95% no futebol. Relativamente a vitamina E,
constatamos que mais de metade da amostra apresenta uma inadequacdo da ingestdo na
modalidade de futebol (74%, 69% e 63%, respetivamente nos momentos 1,2 e 3), basquetebol
(89%, 83% e 67%, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3) e hdquei em patins (89% e 95%,
respetivamente nos momentos 1 e 2, a exce¢do do momento 3). Por sua vez, a prevaléncia de

inadequacdo de vitamina A é muito reduzida.

Segundo estudo realizado na modalidade de héquei em patins®, verificamos que a ingestéo de
vitaminas D e E apresenta um consumo inadequado, estando em concordancia com 0s
resultados da nossa amostra, sendo que o consumo de vitamina E no estudo foi
significativamente inferior aos resultados obtidos. Contrariamente, um outro estudo em
hoquistas apresenta resultados distintos de vitamina E*°. De acordo com estudo realizado em
basquetebolistas®, os resultados obtidos de média de ingestdo de vitamina E apresentam-se
em concordancia com os referenciados no estudo. Com base em outros estudos realizados em

varias modalidades, verificamos uma inadequacéo de vitamina D e E, & excecdo da vitamina
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E nos desportos aerébios, tal como na nossa amostra.?**3*° Estudos realizados em hoquistas*
e basquetebolistas de 12 liga®, apresentaram resultados em concordancia com os obtidos da
nossa amostra. Contrariamente, um outro estudo em basquetebolistas juniores?, desportos

aerébios® e em atletas de selecBes nacionais*®, constataram uma PIM para a vitamina A.

A vitamina D desempenha funcbes a nivel da funcdo imunoldgica, funcdo muscular,
crescimento celular, satde éssea e regulacdo do musculo-esquelético.** Uma das causas mais
bem documentadas da deficiéncia desta vitamina é a exposicdo solar inadequada®, sendo
essencial considerar a localizacdo geogréfica e o tipo de desporto (indoor ou outdoor)*. A
alta prevaléncia de inadequacdo deste micronutriente resultara no aumento do risco de lesdes,
sendo um dos principais sintomas da sua deficiéncia a fraqueza muscular, resultando um
défice do desempenho atlético.*> ** Por sua vez, a vitamina E apresenta numerosos efeitos
benéficos para além das suas propriedades antioxidantes, sendo que esta caracteristica
desempenha um papel importante na prevencdo dos danos dos radicais livres associada ao
exercicio.”® Este micronutriente contribui para a prevencéo da peroxidacao lipidica induzida
pelo exercicio.”* A prevaléncia de inadequagdo deste micronutriente vai comprometer todas

estas fungoes.

Em relacdo as vitaminas hidrossoluveis analisadas (B1, B2, B6, B12, C e acido fdlico),
constatamos que mais de metade da amostra apresenta inadequacdo de acido félico,
nomeadamente futebol (58%, 74% e 68%, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3),
basquetebol (56% nos trés momentos) e héquei em patins (67% e 56%, respetivamente nos
momentos 1 e 2, & excegdo do momento 3). A PIM para a vitamina C foi superior a 50% para
a modalidade de hdéquei em patins nos momentos 1 (67%) e 2 (72%). A prevaléncia de

inadequacao das restantes vitaminas (B1, B2, B6 e B12) é marginal ou nula.
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De acordo com estudos realizados na modalidade de futebol, a ingestdo de vitamina C
demonstrou-se inadequada, estando assim em discordancia com os resultados obtidos.*
Segundo estudo realizado na modalidade de héquei em patins®® podemos verificar que os
resultados se encontram em concordancia com os resultados apresentados, contrariamente a
um outro estudo®, que refere uma ingestdo adequada deste micronutriente. Com base em

1** verificamos uma adequacdo desta vitamina, estando

estudo na modalidade de basquetebo
em concordancia com os resultados obtidos. Estudo em modalidades aerébias, demonstrou a

inadequacéo desta vitamina®.

Comparativamente com outro estudo” realizado na modalidade de hoéquei em patins
relativamente ao &cido folico verificamos também uma ingestéo inadequada sendo a ingestdo
média (193ug) inferior aos resultados obtidos na nossa amostra (312,12 g, 351,53 g e
454,18 ug, respetivamente nos momentos 1, 2 e 3). Outros estudos em atletas de sele¢des
nacionais®® e desportos aerébios?® verificaram uma inadequacdo desta vitamina.
Relativamente a ingestdo de vitamina Bl, B2, B6 e B12, podemos constatar em outros
estudos, nomeadamente em basquetebolistas de 12 liga (relativamente & B1, B6 e B12)*,
atletas de seleces nacionais (relativamente & B1, B2, B6 e B12)“% hoquistas (relativamente &

B1, B2, B6 e B12)*, o consumo adequado destas vitaminas.

A vitamina C, tal como a vitamina E apresenta propriedades antioxidantes essenciais para
prevencdo dos danos dos radicais livres, mas também devido ao seu papel em algumas vias
metabélicas, nomeadamente na producdo de carnitina, noradrenalina e colagénio.** Por sua
vez, 0 acido félico é uma vitamina fundamental para varias enzimas essenciais para a sintese
de ADN e no metabolismo dos aminoacidos, sendo um co-fator importante na via da

metionina. A inadequacao deste nutriente vai comprometer todas estas funcdes.*®
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Minerais

Em relacdo a ingestdo de minerais pelos atletas, verifica-se que existe uma inadequagéo da
ingestdo de iodo no hdéquei em patins nos momentos 1 (56%) e 2 (50%), e magnésio no
momento 2 (50%). Esta inadequacdo de magnesio podera ser devido aos hoquistas usarem
suplementacdo deste mineral nos momentos 1 e 3, o que ndo ocorre no momento 2. Na
modalidade de basquetebol, PMI de 50% para o célcio no momento 3 e iodo nos momentos 1
e 3. A prevaléncia de inadequag&o de zinco é marginal. Por sua vez, a ingestdo média de ferro

foi de acordo com as recomendacoes.

2139 realizados na modalidade de héquei em patins

Comparativamente com outros estudos
relativamente ao magnesio verificamos, que contrariamente aos resultados do nosso estudo no
momento 2, os valores estdo em discordancia. Em concordéancia, outro estudo em
modalidades aerébias® apresenta uma inadequacéo de 60%.

Relativamente, a ingestdo de calcio na modalidade de basquetebol um estudo referiu a
inadequacdo de 30%, isto é inferior aos valores obtidos.?? Contrariamente, um outro estudo
em modalidades aerobias?® apresentou 52% de inadequacdo, em concordancia com 0s
resultados obtidos. Estudos na modalidade de futebol®?, hoquei em patins®* e basquetebol®,
apresentaram uma adequacdo da ingestdo deste micronutriente. Ndo foram encontrados
estudos em atletas que avaliassem a ingestdo de iodo.

O calcio é um mineral especialmente importante para o crescimento, manuten¢do e reparacao
do tecido 6sseo, regulacdo da contracdo muscular, conducdo nervosa e coagulacdo sanguinea
normal.® O risco da reducfo da densidade mineral 6ssea e fraturas por stress, é aumentada

pela baixa ingest&o deste mineral.® Por sua vez, 0 magnésio inervem em numerosos processos

que afetam a fungdo muscular, incluindo o consumo de oxigénio, producdo de energia e
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equilibrio de eletrélitos.*® O estudo refere que a deficiéncia marginal deste mineral prejudica

o desempenho, ampliando as consequéncias em exercicio de intensidade vigorosa.*®

Suplementos Alimentares

Relativamente ao uso de suplementos alimentares, verificamos que o futebol foi a modalidade
que apresentou um maior consumo de suplementacdo no momento 2 e 3 (84,2%), sendo que o
suplemento com maior ingestdo foi a proteina (78,9%) e a glutamina (68,4%). A modalidade
de basquetebol apresentou um consumo marginal de suplementagdo de 27,8%, sendo que 0
suplemento mais utilizado foi a proteina (27,8%). Por sua vez, no hoguei em patins observou-
se um consumo mais acentuado no primeiro momento (61,1%) e no terceiro momento
(77,8%), sendo que os suplementos mais consumidos foram o multivitaminico e proteina

(55,6%).

Comparativamente com outros estudos verificamos que a suplementacdo de
multivitaminicos/minerais foi a mais amplamente utilizada em atletas portugueses de 67%*,
71%'® e 70,3%", estes valores sdo superiores aos apresentados na amostra de futebolistas
(63,2%) e de hoquistas (55,6%). Relativamente a ingestdo de suplementos de proteina, que
foram os mais utilizados nas trés modalidades, verificamos um consumo superior nas
modalidades de futebol e héquei em patins, comparativamente com outros estudos.***®
Segundo estudos em atletas portugueses o consumo de glutamina apresentado foi de 28% e
28,4%"* contudo o uso deste suplemento no futebol apresentou valores substancialmente
superiores (68,4%). A ingestdo de suplemento de magnésio foi apenas reportada na
modalidade de hdéquei em patins em 50% dos atletas, sendo este valor inferior a outros

estudos.*®*®" O uso de bebidas desportivas foi apenas verificada no futebol em 57,9% dos

atletas, sendo este valor inferior a outros estudos em atletas portugueses onde o uso foi de
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62%'" e 59%'®, & excecdo de um outro onde o consumo referido foi de 44,6%*° sendo assim

inferior.

Relacionando a ingestdo energética e de macronutrientes com a “toma” ou “ndo toma” de
suplementacéo, verificamos que na modalidade de futebol, as correlagbes observadas séo
fracas ou muito fracas, ndo demonstrado assim uma grande associagdo. Contudo, no
basquetebol as correlagbes entre a energia e 0s macronutrientes com a suplementacao
mostram uma tendéncia crescente do momento 1 para 0 momento 3, a excecdo do dos
hidratos de carbono e lipidos (g/kg). Isto significa que com o aumento da suplementacdo, ha
um aumento da energia e da proteina, ou vice-versa. Por outro lado, quando ha um aumento
do consumo lipidico ha uma reducdo da ingestdo de suplementacdo, ou vice-versa. Quanto a
modalidade de hoquei em patins, podemos verificar que 0 momento 2 é o que apresenta uma

maior associacdo entre a ingestdo energética e de macronutrientes, a excecao dos lipidos.

O uso de suplementos alimentares ndo deve ser generalizada, sendo fundamental antes de
tomar qualquer suplemento considerar 0os objetivos e o estado de salde do atleta, as
exigéncias da modalidade, o custo-beneficio do seu uso, pois 0 seu uso incorreto podera ter
consequéncias ndo s6 a nivel do rendimento, mas também a nivel da salde do atleta e o

possivel resultado positivo num teste antidopagem.®

LimitacOes

A realizacdo deste estudo apresentou algumas limitacdes, nomeadamente ao método de
avaliacdo estar associado um viés para a subestimacdo do aporte energético e nutricional,
sendo que a explicacdo sobre o propdsito e os protocolos de ingestdo podem ajudar com uma
melhor precisdo e validade da informagdo auto referida.®> O pouco tempo para a realizagdo

deste estudo também se apresentou um fator limitante.
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CONCLUSAO

Com este estudo podemos concluir que a ingestdo energetica e nutricional dos atletas foi
inadequada nas diversas modalidades nos diferentes momentos, especialmente para 0s

hidratos de carbono e alguns micronutrientes.

Uma alimentacdo adequada em energia é a base da dieta do desportista, pois determina a
ingestdo de macro e micronutrientes, essenciais para um rendimento 6timo. Desta forma, a
orientacdo de um nutricionista especializado nesta area demonstra-se fundamental para a
realizacdo de um plano individualizado, considerando a especificidade e singularidade do
treino ou competicdo, calendéario competitivo, metas de desempenho, preferéncias alimentares
e necessidades da utilizagdo de suplementos alimentares, com vista a uma adequacgéo

nutricional.

Melhorar as praticas alimentares destes atletas vai ajuda-los a otimizar o desempenho e
promover habitos alimentares saudaveis que irdo fornecer beneficios, melhorando o
rendimento desportivo e consequentemente o seu sucesso. Mas escolhas alimentares poderédo
afetar a satde e desempenho desportivo dos atletas, podendo ser a nutricdo o segredo para a

vitoria.
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AVALIACAD DA INGESTAC MUTRICHONAL, DO DISPENDIO ENERGETIOD E DO
CONSUMD DE SUPLEMEMTOS ALIMENTARES EM ATLETAS DE ALTO NIVEL DE
FUTEROL., BASQUETERM. E HOQUEL FEM INFERENTES FASES DA FROCA
DESPORTIVA

BEQTOCOLO N
FREOMOTOR Ana lsabel Torres Pereira

INVESTIGADOR COORDENADOR  Ana lwabel Tares Pereiia
CENTEO DE ESTUDOD
INVESTIGADOR PRINCIPAL  Ana lsabel Tores Pereira

MOFADA Praceta Antéom Coclhe Googalves o534, Tamel 5,
Warissime, Baroelos, 4750717 Tamel 8. Vimssime
CONTACTO TELEFONICO GEEITYIER

NOME DO DOENTE
(LETEA DE IMPEENSA}

E vonvidsdo{a) a participar selamianiamenie nesie esiudo gque dem como obgetivo avaliar a

avempersiae compaomal, @ ingesido muirickmal, aowtilizecio de suplementes alimentats ¢ o dispindia

emer it em @letis g elite do seno mesculing de trés modalidsdes detiiag, Pulessd, hisgeeichal

& hiquel, em diferenies {ises da época despartiva, relacionasdo indos os parkmetros estadadios
intermaodalidades.

Eate provedimsnte € chamado conséntimente informade ¢ discrevs a fmalckade do estado, o8
proscodimentios, o3 possiveis bimeficks ¢ risoos, A sua parficipec®o posderd  comtribuir para

mellor o eonheameiin sobe a mpedic manooeal, o dispéndio ensgenen & o consune &

Verslo de O3 1 {2805308500 CORHOESCLAL e

vV &

2. FROCEDIMENTOS E CONDUCAO0 DO ESTUDO

1.1. Procedimemoas

Avaliacio snirspomséerica
A onuiricimista do estwdo realizaed uma avaligio da compoesicie compemal, considerande as

M, e

15 AT I s eals PITERTGE & s outiseas

Avsliaclo ingesto nucricional dizpéndio snerpéiico

A maliagio da ingestio mutriciomal ¢ do dispéndio energétion serio avaliados pelo preenchiments
de disiries alimwentines ¢ de abividade e em perivdos de 5 ds oo quatro pimosdos distintos da
dpoca despoitiva,

2.2, Calendirio
Est emmh comsiste na analiagio am guatro peiodos distingos di dpoca desportiva (Pré-Epoca,

et de dpoca, T compelivg e e de petupeni@nd

3. RISCOS E POTENCIALS INCONVENIENTES PARA O DOENTE

A participacio nesie estudi ndo tracd guealguer nson oo meonveniee.

4. POTENCIATS BENFFICIOS

Este estudo tem a vantagem de pemmitic um melhor conheciments sbee o mgestio nutricional. o

lispandior energitice ¢ o coosemn di saplerwentes alimentaes em athetas de alto nivel de Gocbol.

gzt enm peatioes @ basgquistchol, e difierentes fasa s da época desportiva,

sinistas de

A wdormsghio que serd recolhida g costobuin para sena methar Informagio dos

fioemva & melfwrar o culdados nuimicionais o prestar ans ol etes oo siungdes idénticas i sua.

5. MOVAS mﬂﬁﬂ
Ser-lwe-d dadi conhecamisto de gualquis mna infomregdo gae possa ser mekvanbe pir a s

iy,

cveslglio ou que poes sl beenci & s veiitde de ea

HEe et}

Veradio da O 1 {280508°50 CURHITENCIAL 1%

suplemenios alimentares em athetas de also nivel, en diferentes foses da época desporiina,
Eicubimi ua o deste Copsentimmsente Informads para revis ¢ solietar acoesa Baminio de
Famnliares € aibnpos, O veshgandes cu catno femnbee da sun aapa in esclarees qualques dinvils
aque e sobe o ek de consentipenle ¢ tambenn alguma palses ou fermeo que poes o
extender.

Diepois de compreender o estudo e de nio ter gualguer divida acerma do mesma, devesi tomar a

dicishio di paticpar oo sde, Casd quema pacticipear, sir-lThe-a solicomado que assne o dale 9%

Torpwaliie, Apis a o urd ¢ a do Investigador, se-lhe-o evregue ums copa, Ciso ode

quesira partiepar, nin haves qualgeer penalizeio nos cusdadis que (e reccher,

L M&_réﬂ GERAL E OBJECTIVOS DD EETUDD

Este exnuba ind decosret oo il Vieeme Futehal Clibe l:.|||_|u.'| Chube de Barceko
Viama, Basquete Clube de Barcedos, Basquesehol Visdmia Spon Clabe, com o ebjectivo de avaliar &

orenposipde corpomal, o ingesto murickomal, & wtilizsgbo de suplementos alimentares ¢ o dispéndio
emergétion em atletas de elite do sexo masculing de trés modalidades distints, fuichal, hasgectebol
€ hiwquer, e difepentes fases da Cpoca desportiva, relackmads dos o= pacienetros. csbadados
ptermevdalidades,

Tratn-se de wn estudo ohservockonal, pelo que nio serd feita nenbuma shersgio na sus medicagio
ou trasamentos habibmis

Este estudo foi aprovade pela Comissbo de Etica da Faculdsde Medicing da Universidade de
Coambra (FMUCH di i 2 garantir & prodeegio dos diveiios, sepursmga ¢ bom-gssar di wosdos o8
diesies oo caatros parliclpaies inclaiddos ¢ garantir peove publics desss protecgda

Comeo pasticipante neste estudo beneficiany da vigilineia ¢ apoio do seu ivédicn, gorantisdo ssinm
# W SERUTANGL.

Serie inchaicdos et catwdie 20 aileis do semo masculing de alie nivel de cada o das

midalidickes & Fuichol, Higue em pating ¢ Bissquetebal.

CUIRHEESCIAL s

i @

Veralio dz

6. TRATAMENTOS ALTERNATIVOS
M aplicivel

7. SECURANCA

A proticipuio pesle eslindo el colocard em cir 4 S g

L PARTICTPACAQ! ARANDOND VOLUNTARIO

E et raenetine lyvie de sellarn ou e e feste estudo, Pode pefiran o séu cansesimento

czn squalgreer alium sem gqualquer conseqeéneia pam sl sen precisar de eoplicar & mebes, sem
quakquer penalidade cu penda de beneficios ¢ sem compromeser a sm relagdo com o nestigador
que lbe propde a partcipapie nesie estudo. Serdbe-d pedido pars miomar o Ivestigador se

davidic petirar o siwm consentirsento.

A s participagio pode ser tenminada se ndo estiver o seguir o plase do estedo, por decisio
sdminizrativa o decisie da Comisio de Etica. O investigadar do estudo notifici-lo-d se sargie

wina dhessas circumsbineis, ¢ falad consigo a respeibo & mesma.

5. CONFIDENCTALIDADE

S vikolar a5 nommnas de confidencialidade, serio otribuidos 2 audisores e autoridades reguladoras
#ocss0 005 megistos pam verificagdo dos procedimentos realizados ¢ imformagdo obtida no estudo,
di acomdie: com a8 leis @ regalasenios aplicivers. 08 sous mepistos musier-se-30 confidencins ¢

wwenmizadios de scordo com o8 mogulionenbos ¢ bas apliciveis, Se os pesliados deste estudic

forem publicsdos & o idenidade manier-se-a confidescial,

Ao assinar et Consestimenio Informado ausorien este acesso condicionado e nesirisa.

Pawike: nei e

vla et qqualgesr aluia execer o seun direilo de accsan 4 anlioe

eile o atravds di dnvestigadar neste estidi, Tem b o

direiso de se opor & iransmdssle de dados guee sejen coberios pela confidescialidade profissooal.

O pegistes que o kkobificrem ¢ o formulins & consestimende infommrado que assinar o

venficados para fiss do esudo pelo promeior efou por represeitantes do provcson, ¢ pa fins

Vernlio d=- U1 | 28050700 LR FITESCLAL 4
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mgulamentares pelo promotes efou pelos represemiavies do promotor © agéncias reguladoms
ot paisars, A Comissdo e Frica mspamsine ] pelo esudo pode solicisar o acesso o8 s
PEgHRNT (R assepurar-se que o eshale e a set peabiado de aconde com o pasiceelo. MNs podes
s pamantida confidescialidads dealuta devide & necessidade de passar & mlidmaho a essas

pastes.

A assinar 53¢ b de consenbmento informade, pimmite qui s s mlormates meshe eatudis
sepaen werileawlas, pocessalis & pelatadas conforme for necessdoie pam fisaldades clenificas

legitiveas,

Confidencialidade & cracamento de dedos peozeais

O ks psesoenis dov participanbes. no esbado, mebainds o informracio nuinicional ¢ de atividisde
Frstea pealhida ou erisdi oo parte div estadi, s oo regisios allimentans ou de actividade
fisice. serhio utilizades para condugio do estude, desigmadamente para fiss de Evestigagds
chentifica.

Ao dar o soa consentimentc § participagio no otudo, a mformagio a =@ respeitanie.
disgradamente a informesgio climca, serh uhlizada & sepuinte o

1 0 promudes, os inveslipeioees © & ol pessas anodvilis oo estndn recclher i <

utilizario os seus dodos pessoais para as finalidedes acima deserits.

[

Ois dados do estudn, associdos & sms iniciais ou 3 oot codigo gue ndo o (2) idetifica
diretamente {2 mdo & weu nomae) serio coemunicados pelos investigadaores £ sutms pessoas
emvalvidas ne cawbke g0 promsor die esbede, que es utilisr pacs as finalidades soama
deseritag,

3. U dedos do estudo, msocindos s suss iniciss ou s oo codige gee nbo permita identificd-

lofa) dirctamenie. poderio =er comunicades a autoridades de sadde nacionais e

b,
4, A sud pdentdade ndo serd revelada o quansquis relabinos oo publicasdes resaliees desse
extidi,

3. Todis as pessoas ou etidedes com acesso oon seus dados pessoais oilo sujeils 2 sigilo
pralissional.

fi. Ao dar o seu consentimente pam paricipar no esudo aubonizs o promcior os empresas de
moemsrinko de estodos epedciBciminse comtratades para o efeite @ weus colabomdones
ehon auleiiliades de csande, o acaler aos Edos oestasnes do seu processe clinied, pas

Veradio da O 1 {280508°50 CURHIOENCIAL LR
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oomfer 2 informagio recoliida e registada pelos investipadomes, designadamente para
g o riger dos dados qua Thi dimem pespeiio ¢ pam garanbs gue o cauds e encontra 3
ser disemvolvido comemireite & gue o8 dados ohndes sio fidves

T Mo termnds da e, tem o dieeite de, mravds dos fescieiists aiolvidas e e shde, solicia?
o acessn oos dodos que lhe digam respeite, bem conm de soliciter a retificogio dos seus
dados de identificagdo.

H. Tezn ainda o dincibo de retirar este comsemtimanio em qualgaer albes atravds da st BcnEn

o investipsion, o g ieplicars gue deixe de participer o esa®n. No enanie, os &ados

mralhides o crighos cnre pane oo ek @d cess alra que nde oda) aenniligeeein
podeiio continuar 2 ser utilizados para o propdsiin de estedo, nomeadamente parm manter &
integridade cientifica do estudn, £ 3 wa informagio médica nio wer removida do amuive do
st

9, Re pdo T o sea consEimento, asssmnde dte docurente, ndo poderd parmicipar meste
eiudn. S o consentimento sgora presiado mio for retirodo & a5 gee o fhiga, este send valide

& Eanber-se-d em vigos.

10, COMPFNSACAD

Eate esmdo & da weaatva S0 veshgador & por lsao, se selita a sas paricipsho sem wna
comnpetisagin finamceina pan a sua execugdie, ml como mmbém seontece oom os investigadones e o
Centra de Estudo.

11 CONTACTOS

e fiver perpguntas relativas g seus direitos come participae deste esuda, deve costactar,
Presidense do Comieso de Etica da PMLIC,

Armimpa de Santa Comba, Celas — 5HHR548 Coimbra

Telefome: 139 857 W7

e-mmail e s i Fodd e pt

Sz tiver questins spbee ete estudo deve contactar:

Amna lsabel Tormes Perzim

Praceta Anbdeso Codlho Gongalves 1754, Tamel 5. Venssime Baroelos
Telefone: 919 174 3RE

Yermlo da O | {3EHATDSAT) LUNRHDENCIAL =]
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o-mail: mitriciomist.anaisbelpereiai pmail com
MNAD ASEINE ESTE FORMULARID DE CONSENTIMENTD INFORMADD A MENOS QUE
TEMHA TIDEF A DFORTUNIIATDE NE FERGUNT AR E TER RECEBITH]
RESPOSTAS SATISFATORIAS A TOHIAS A% SUAS PERGUNTAS

CONSENTIMENTO INFORMADO

i oo corm @ Dieclargio di Helsimpeis da Sssociacio Mébcea Mumdial € s afualizpdes

1. Dedany e oo este foomulicio e aceit de foms volusin pamicdpa nesie e,

b

Fuai devidamente isformsdola) da nabarem, ohjectivos, nisces, duragio provivel do estudo,

hem como do que & esperado da minha parte.

i Tive a oportunidade de fazer perpuntes wbre o estudo e percebi as respostas e as
s gpee e foomamn dicdas
A qaliuer mamesso poses feer ais perpeas ae nuneionss responsivel div esudin,
D © esbudo ¢ sempre que guber, posso reccher mlommagio sobre o su
dezemvolvimenin. O nuiricionisia responsivel dasi toda a informaio imporiaste que suria
dhmin e o esbado g possa alisir o nsia wintade e comtinuiar a pastiapr,

4, Aguite g ubilizen @ informacSs rolativa & ovinha Bishiria clinica ¢ a3 meus trabamenios me
et feapetn Ao cegrede mahen & anonimiato, Ok e didos oo setidis
catmitamente coafidenciat. Autonien @ consulin dos meus dodos apenss por pesscas
designadas pelo promator ¢ por representantes das autcridad es reguladoras.

5 Aguite seger sxbis as instropdes que me feeem dides duranie o esbedo. Aduite em

colabeise coib @ tulneisists & nferd-la isediaenae e alsermsie do men stade de

sk e heip-estar e de soddos o8 astomis insspeados ¢ nio usuis que seormm,

Autorizo o weo dos resultados do estudo pam fins exclusiveenesse cientificos e, em
particular, acedo que esses resulfados sejam  divalgados 45 seforidades  sanitinas
Commpehentis,

T Aceite que o dides perades durante o esudo sejam infonrateades pele proeaion s
nutren par s designado.

Verwio da O3 1 280304880 [EEETIEIS R ETH TE

Eu pesso exercer o mweu diveiio de retificagdo o oo opossciio.

B, TenBe conhicimmnte gue son lvee de dizsistir S0 esbedo o quakqeer momsenbs, sem ber de
Justiliear & miilio dadein ¢ sem compomelsr a galidade doz meis cindadng marecsals
Eu tenha coilicoimena que o manciondsis 1em o diresn de decidin sobne & minha skl
prematurs do estudo ¢ que me infimand da couss da mesoa.

4. Fai informado gue o eshedo pode ser interroenpido por docisio do mvestigador, do promosar
o i autemidadis regulidkmas,

Wome do Ferdcipamsy

4 N Dara: & A
Nome dr Testrmumehia < Represenmmte Lapal:

dssi ' Dars: £ il

Condirmo que expliqued an participante scimm menckonadie o naterera, o8 objectivos e os

potencidiz rseos di Esbedo acima mescisnada.

Wome do Drvesdipador:
Arrinaur Dhaza: & i

Veralo d= C1 1 28030700 [EEETITEIS R ETH (R
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Dats: S J
Mome:
L Data de Nascimento: __ S Jf 2. hdage;

3. Medaligade:  Futebol [] 4, Bmguetesal [ g Bacue [

4. Hi guanta tempo & federada?

5. Duantas internaclonalizag s tem?

6. Dcupacho, além do desparta (pode asinalar mais do que uma apidal:
\w Despartista a tempo inteir O 1) Trabatadar W 1 Estudarite O

1% Cutrofs] Cual{als)?

7. Numers de treings pof samana;
B. Horad de tresns por samana [nBa inchir gindgia):

8. Pratica gindsia: 5 M3 [, %5im O

G, Se dirn, quanlas baras por Sermana:

14. Ezrolaridadefana gue freguenta:

11, Escolaridade dos pas:
111 Pai:

1 Mo waralarizsdn [ ] i 3® Ano O ] O 1 12% Ana O

1o Bacharelato (] 4 Ucenciatuma [ 4 Mestrada [ 5 Doutaramenta ]
11.2. kAha:

i MAD wscolarizsds ] e 8% Ano D o 5% Ana D y 12¥ Ana O

¢ Bacharelato ] ) Lcerciatuma [] 4 Mestrads [ o) Doutaramerta ]

12, Fumas o Mie [ 5 5m [

a5



12,1, S sim, hd quanba L

12.2. S sim, guankos Cgarros pard

13, Quantas haras dormie

14, Avali

parciar

a?

Perimetro Coxa

Perimetro medic

ji]a)

Prega [ricipita

Prega Bicaoita

Sunescapular

Prega

Fraga Midasilar

Frega Suprallica

Frega Abdom na

F'l.;.',.' Cr

M assa Muscular
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INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO DO
DMARID ALIMENTAR DE 5 DIAS

Por Favar anate twdo o gue comer ¢ beber durante 5 dias seguidos. Faca descricbes
pormenariradas de alimentos e bebidas comeo, por exemplo, tipo de plo {rigo, mistura, integral,
ete.) oo tipo de leite [magro, melo-gordo ou gordo). Menclone tambsm o tipo de confegio
culindiria como, par exemplo, carne de vaca guisada, ovos estreladas, costeleta de poreo frita em
rmargarina, ete.

Quando comer fora de casa, por favor anote o o que comer ou beber, imediatamente apds o
consumo, Mo se esquega de apontar tudo o que for comido ou bebido no intervalo das refeigbes

cama, por exempla, cachorras, bolachas, café, agicar, pte

Como lager o registo:

Inlcle @ reglsto com & paging correspondents & esse dia; por favor assegure-se que preenches as
partes correspandentes a: HORA, LOCAL, ALIMENTOS E BEBIDAS CONSUMIDOS, TAMANHD DAMS
PORCOES.

Menciane o tamanho daos alimentes e a guantidade das hebidas, Para tal, use medidas caseiras
cama, por exempls, 1 colher de chia de manteiga, 9 colberes de sapa cheias de arroz, 3 conchas
de massa, 1 tigela de sopa, 152 chévena almocadeira de leite [ou 142 chévena de chi, s for mais

pequenal, 1 copo de cerveja, et Seguem-s2 alguns exemplos

Bebidas
Use copos ou chivenas e refira o tipp como, por exemplo, chavena almagadeira, de chéd ou de
café, Quando misturar beite com café, mencione as quantidades de cada uma das hebidas (por

expmpla, 1/4 de chieena almogadeira com leite magro & o restante com cafa),

Sopas

Lse tigelas (semelhantes & da cantina), nimern de conchas ou prates (chelo, melo prata),

a8



Blalhas

Para cada maolho (de fritos, guisados, malonese, etc. ) use colheres de sopa ou de cha

Carne, pestado, aves ¢ pizza
Indigue as guantidades consumidas especificando o5 alimentos e dassificando as porgies em
pequenzs, médias, grandes, fatias, unidades, cubos de came, latas (da stum, por exemplo), ou

medidas caseiras (colheres de sopa, chdvena almogadeira, ete.).

Hortaligas & legumes
Use rodelas (por exemple, tomate, cebola, pepingl, parte do prato [melo prato, um quarto de

prata] ou chivenas almogadeiras (meia chivena de alface, por exemploj,

Arroz, massa, leijdoe, ervilhas ou grio

Indigua o nibmero de colheres da sopa

Batatas
Sa forem cozidas, indigue o ndmero de batatas do tamanho de um owo; em purd, diga o ndmerno
de colheras de sopa, Se forem fritas, Indigue 2 que parte do prate corresponde {melo prato, um

quarta de prato]; em pacote, diga se ¢ peguena, médio ou grande.

ml'-."ﬂi. manteiga & margarina

Use colheres de sopa ou de chi

Agboar, cacau, chocolate, mel

Use pacotes de apicar ou colheras de cha
P30, pastelaria ¢ doces

Use o nimera de pdes ou fatias & mencione o tipo de pdo se ndo for corremte {(de tigoj.

Bolos: 1 unidade ou 1 fatia

a9



Frista

Refira o nome da fruta e indigee o ndmero de porgclies médias; e forem wvas, & unkdade é 1
cachno,

MNOTA: 5 tiver balanca ou conhecer o pesa do alimento pode referi-lo,

INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO DO
REGISTO DE ACTIVIDADE FISICA DE 5 DIAS

Para cada intervalo de 15 minutos, escreva o tipo de atividade fisica que melhor caracterizon esse
perinda. Exemplas: dormir, estar sentado o deitado no sofd a ver teleyiio ou a ouin misica,
refeigéies, trabalhar na secretdria (incluinda na aula e a realizacdo de testes), estar an telefone,
jogas electrdnicos ¢ no computadar, escrever, andar de autocarmo efou carrn, farer a barba,
pentear, corinhar, lavar a loica, passar a ferro, brincadeires sentado, andar de mataciclo, tomar
banho, westirse, ir &s compras, andar & pé muite devagar, andar 8 pd lento, andar répido
trabalhos damdsticos (arrumar a casa - llmpar o ch3o/vidros, fazer a cama), |ardinagem, passelo
dr bicicketa, danga, caminhar com vma mochila pesada as costas (como por exemplo, i para casa

depais da edcola)

Descreva também, de forma pormenorizada e no local indicado para o efeito, o treing reallizado

nesse dia {caso se apligue),

Obrigada pela colaboragio,

Ana |sabal Peraira

alo



Mome:

Dia da semana:

Huora

Local

Alimento

Cuantidade

all



Maome:

Dia da semana: Dot ! !

INTERVALDS 15 MINUTOS
M- 115 1k - 130 21-:45 46 - ki

LY 1]

07100

02
03:00
04:00

500
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Anexo D

Questionario sobre Uso de Suplementos Alimentares
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Fome:

L. Toma supbemsenios alimseniares @ longo da épcs desportivas iy MEGD Ll D
1.1, Se oo Rb guante lempo?
2. Descreva os suplementos que toma:

L1, Sunlementa alimertar (rlpn.nmmnln. arete’na, creating, oebida gespartival

Mome comercial

Clusantidade Froquéneia Mameria
Comgrimidosdool heres) Dk semanalimensal Pré-fpncad pocaod o
annf més mpecficny
pramasospas oeaskEnal
Exampin Cintram
1 Com prissids Forda Todn ¢ ano
YHaminees minerak:
Exemplo Cregting o Por dia Setemibro
Lid.

.12 Quem & a sua fonte de informagaofaconselhamento sobre suprementagss !
ja MulricansLa O 1ij Médica O 1 Trefrador | aj Dulras atlelas O
I8 familiares (] | Amigos O v Camunicagio Social | o Eu prapsa[]

& Qutrofs] Qualials)?

1.1.3, Qual & o mativo da toma?

o Permaneer saudive| O 1l ﬁurnrnl-ardcmn.‘ur'lrdl;il.'-l:l ) umentar a I'url:uD
(g Amantar a welaidade (1 i AuUmMertar a reslsténca O s AMENEAT 3 FACUERTagda O
i Banhar rmasss muscular [ 7, Melhorar o desempenho desportive O

\wPrevanir ou trakar doangas & besbeas O [-mrriglr erras alimantares D

i Ter mais energiay'reduzir D-c:rs:puD iy Diminuir o stress O (ux Emagrecer O

1oy Dutrofs] Cualials)?
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Anexo E

Normalidade e Homogeneidade das variaveis
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Tabela | — Verificacdo da normalidade e da homogeneidade: variaveis antropométricas.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM Teste de Levene

PATINS
w p W p w p F p
Idade (anos) 0,788 0,001* 0,899 0,056 0,909 0,082 4,648 0,014
Altura (m) 0,944 0,316 0,911 0,088 0,926 0,164 6,004 0,005
Peso (kg) (1) 0,975 0,875 0,929 0,190 0,960 0,600 1,822 0,172
Peso (kg) (2) 0971 0,790 0,924 0,151 0,982 0,969 2,396 0,101
Peso (kg) (3) 0,973 0,827 0,929 0,184 0,982 0,965 2,082 0,135
IMC (kg/m?) (1) 0,966 0,691 0,961 0,624 0,978 0,926 2,894 0,064
IMC (kg/m?) (2) 0,947 0,353 0,965 0,703 0,968 0,767 2,760 0,073
IMC (kg/m?) (3) 0,955 0,486 0,956 0,521 0,983 0,977 3,838 0,028
Massa gorda (%) (1) 0,946 0,337 0,948 0,391 0,947 0,378 2,552 0,088
Massa gorda (%) (2) 0,950 0,394 0,945 0,346 0,915 0,107 1,750 0,184
Massa gorda (%) (3) 0,937 0,231 0,941 0,303 0,935 0,240 1,207 0,307

Massa muscular (kg) (1) 0,971 0,792 0,958 0558 0,950 0,430 2,502 0,092
Massa muscular (kg) (2) 0,990 0,998 0,950 0431 0977 0914 3,036 0,057
Massa muscular (kg) (3) 0,976 0,886 0,960 0,606 0,985 0,986 6,524  0,003e

* distribui¢do ndo-normal (p<0,05).

e variancias ndo-homogéneas (p<0,05).

Tabela Il — Verificacdo da normalidade e da homogeneidade: dispéndio e aporte energético.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM Teste de Levene
PATINS

W p w P w P F p

Dispéndio energético (kcal) (1) 0,966 0,704 0,934 0,225 0,800 0,002* 0,871 0,424
Dispéndio energético (kcal) (2) 0,954 0,454 0,899 0,055 0,652 <0,001* 2,569 0,086
Dispéndio energético (kcal) (3) 0,956 0,492 0,936 0,249 0,921 0,134 2,816 0,069

Aporte energético (kcal) (1) 0,957 05518 0,897 0,051 0,943 0,324 1,258 0,293
Aporte energético (kcal) (2) 0,971 0,787 0,820 0,003* 0,958 0,571 2,106 0,132
Aporte energético (kcal) (3) 0,956 0,501 0,853 0,009* 0,980 0,947 3,652  0,033e

* distribuicdo ndo-normal (p<0,05).

e varidncias ndo-homogeéneas (p<0,05).
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Tabela Il — Verificagio da normalidade e da homogeneidade: macronutrientes.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEIEM  Teste de Levene
PATINS
w p W p w p F p

Proteinas (g) (1) 0,955 0,472 0,845 0,007* 0,938 0,273 1,934 0,155
Proteinas (g) (2) 0,966 0,698 0,905 0,071 0,953 0,478 0,339 0,714
Proteinas (g) (3) 0,980 0,941 0,882 0,028* 0,953 0,476 3,236 0,047e
Proteinas (g/kg) (1) 0,950 0,399 0,891 0,040* 0,951 0,447 1,113 0,336
Proteinas (g/kg) (2) 0,908 0,067 0,887 0,034* 0,945 0,353 2,124 0,130
Proteinas (g/kg) (3) 0,913 0,085 0,920 0,128 0,911 0,089 1,610 0,210
HC (g) (1) 0,969 0,751 0,891 0,040* 0,951 0,447 1,008 0,372
HC (g) (2) 0,954 0,456 0,829 0,004* 0,976 0,902 3,076 0,055
HC (g) (3) 0,965 0,672 0,837 0,005* 0,975 0,884 1,926 0,156
HC (g/kg) (1) 0,940 0,265 0,924 0,154 0,976 0,905 0,398 0,674
HC (g/kg) (2) 0,927 0,154 0,857 0,011* 0,982 0,969 2,431 0,098
HC (g/kg) (3) 0,940 0,260 0,865 0,015* 0,975 0,885 2,252 0,115
Lipidos (g) (1) 0,936 0,226 0,945 0,350 0,977 0,910 0,175 0,840
Lipidos (g) (2) 0,944 0,308 0,939 0,280 0,920 0,128 0,559 0,575
Lipidos (g) (3) 0,950 0,401 0,930 0,194 0,963 0,654 1,413 0,253
Lipidos (VET) (1) 0,972 0,820 0,924 0,150 0,938 0,270 0,651 0,526
Lipidos (VET) (2) 0,959 0,548 0,855 0,010* 0,973 0,847 1,872 0,164
Lipidos (VET) (3) 0,737 <0,001* 0,914 0,100 0,925 0,157 0,077 0,926
Lipidos (g/kg) (1) 0,884 0,025* 0,906 0,073 0,966 0,725 1,452 0,244
Lipidos (g/kg) (2) 0,941 0,274 0,982 0,966 0,931 0,199 1,794 0,176
Lipidos (g/kg) (3) 0,973 0,828 0,918 0,118 0,960 0,600 3,367  0,042e

* distribui¢do ndo-normal (p<0,05).

e variancias ndo-homogéneas (p<0,05).

Tabela IV — Verificacdo da normalidade e da homogeneidade: vitaminas lipossoltveis.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI EM Teste de Levene
PATINS
w P w p w p F p

Vit.A (ug) (1) 0,940 0,268 0,952 0,465 0,940 0,286 0,963 0,388
Vit.A (Lg) (2) 0,947 0,349 0,927 0,171 0,786 0,001* 0,041 0,960
Vit.A (Lg) (3) 0,932 0,186 0,945 0,358 0,922 0,141 1,082 0,346
Vit.D (ug) (1) 0,820 0,002* 0,936 0,244 0,799 0,001* 0,989 0,379
Vit.D (ug) (2) 0,952 0,423 0,891 0,040* 0,885 0,032* 1,607 0,210
Vit.D (ug) (3) 0,977 0,899 0,914 0,101 0,897 0,051 12,808  <0,001e
Vit.E (mg) (1) 0,811 0,002* 0,840 0,006* 0,633 <0,001* 2,838 0,068
Vit.E (mg) (2) 0,734 <0,001* 0,929 0,188 0,485 <0,001* 1,113 0,336
Vit.E (mg) (3) 0,755 <0,001* 0,618 <0,001* 0,783 0,001* 31,441 <0,001e

* distribuicdo ndo-normal (p<0,05).

e varidncias ndo-homogéneas (p<0,05).
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Tabela V — Verificagdo da normalidade e da homogeneidade: vitaminas hidrossollveis.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI Teste de Levene
PATINS
w p W p w p F p

Vit.B1 (mg) (1) 0,886 0,027* 0,794 0,001* 0,953 0,467 0,210 0,811
Vit.B1 (mg) (2) 0,858 0,009* 0,750 <0,001* 0,943 0,332 0,353 0,704
Vit.B1 (mg) (3) 0,824 0,003* 0,756  <0,001* 0,904 0,068 10,779 <0,001e
Vit.B2 (mg) (1) 0,515 <0,001* 0,542 <0,001* 0,860 0,012* 2,796 0,070
Vit.B2 (mg) (2) 0,797 0,001* 0,809 0,002* 0,931 0,204 0,117 0,890
Vit.B2 (mg) (3) 0,769 <0,001* 0,781 0,001* 0,878 0,024* 10,056 <0,001e
Vit.B6 (mg) (1) 0,866 0,012 0,758  <0,001* 0,890 0,039* 0,625 0,539
Vit.B6 (mg) (2) 0,848 0,006* 0,780 0,001* 0,959 0,590 6,904 0,002e
Vit.B6 (mg) (3) 0,826 0,003* 0,750 <0,001* 0,900 0,058 3,669 0,032¢
Vit.B12 (ng) (1) 0,897 0,043* 0,790 0,001* 0,873 0,020* 2,700 0,077
Vit.B12 (ng) (2) 0,870 0,015 0,831 0,004* 0,865 0,015* 0,238 0,789
Vit.B12 (ng) (3) 0,883 0,024* 0,811 0,002* 0,946 0,370 2,036 0,141
Vit.C (mg) (1) 0,908 0,068 0,892 0,042* 0,873 0,020* 1,940 0,154
Vit.C (mg) (2) 0,940 0,260 0,925 0,159 0,858 0,011* 2,140 0,128
Vit.C (mg) (3) 0,961 0,602 0,907 0,075 0,863 0,014* 3,534 0,036e
Acido Folico (ug) (1) 0,855 0,008* 0,871 0,018* 0,909 0,083 2,838 0,068
Acido Folico (ug) (2) 0,797 0,001* 0,796 0,001* 0,901 0,059 0,699 0,502
Acido Folico (ug) (3) 0,839 0,004* 0,853 0,010* 0,954 0,492 0,969 0,386
Vit.B5 (mg) (1) 0,750 <0,001* 0,911 0,091 0,815 0,003* 1,564 0,219
Vit.B5 (mg) (2) 0,836 0,004* 0,922 0,138 0,898 0,052 26,775 <0,001e
Vit.B5 (mg) (3) 0,842 0,005* 0,932 0,212 0,815 0,002* 36,280 <0,001e

* distribui¢do ndo-normal (p<0,05).

e varidncias ndo-homogeéneas (p<0,05).
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Tabela VI — Verificagdo da normalidade e da homogeneidade: minerais.

FUTEBOL BASQUETEBOL HOQUEI Teste de Levene
PATINS

w p w p w p F p
Célcio (mg) (1) 0,958 0,532 0,814 0,002* 0,983 0,976 0,532 0,590
Célcio (mg) (2) 0,951 0,419 0,792 0,001* 0,971 0,814 3,650 0,033e
Célcio (mg) (3) 0,906 0,063 0,817 0,003* 0,891 0,041* 2,422 0,099
lodo (pg) (1) 0,937 0,228 0,936 0,251 0,851 0,009* 0,191 0,827
lodo (pg) (2) 0,949 0,385 0,917 0,114 0,947 0,375 0,502 0,608
lodo (pg) (3) 0,928 0,156 0,923 0,147 0,938 0,266 3,827 0,028e
Ferro (mg) (1) 0,953 0,444 0,879 0,025* 0,943 0,326 0,811 0,450
Ferro (mg) (2) 0,954 0,455 0,888 0,036* 0,981 0,956 2,246 0,116
Ferro (mg) (3) 0,931 0,179 0,825 0,003* 0,881 0,028* 1,290 0,284
Magnésio (mg) (1) 0,294 <0,001* 0,417 <0,001* 0,740 <0,001* 1,345 0,269
Magnésio (mg) (2) 0,810 0,002* 0,952 0,450 0,963 0,664 80,944  <0,001e
Magnésio (mg) (3) 0,841 0,005* 0,866 0,015* 0,719  <0,001* 450,456 <0,001e
Zinco (mg) (1) 0,905 0,061 0,887 0,034* 0,818 0,003* 0,159 0,854
Zinco (mg) (2) 0,967 0,709 0,800 0,002* 0,940 0,293 2,547 0,088
Zinco (mg) (3) 0,965 0,684 0,888 0,036* 0,981 0,962 1,280 0,287

* distribui¢do ndo-normal (p<0,05).

e variancias ndo-homogéneas (p<0,05).
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