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Ninguém escapa ao sonho de voar, de ultrapassar os limites do espago onde nasceu, de
ver novos lugares e novas gentes. Mas saber ver em cada coisa, em cada pessoa, aquele
algo que a define como especial, um objecto singular, um amigo, é fundamental.

Navegar é preciso, reconhecer o valor das coisas e das pessoas, é mais preciso ainda”

Antoine de Saint-Exupéry in “O Principezinho”
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RESUMO

Os territdrios do litoral oferecem um campo permanente para a investigacdo
geografica. Descrever as dinamicas territoriais da paisagem litoral é descobrir as
reacoes dos sistemas naturais a acdo do ser humano, bem como, colocar em evidéncia
a formacgao das complexas formas de vivenciar o espagco maritimo, de que somos
todos herdeiros e dele fazemos parte. E neste contexto que pretendemos com este
trabalho evidenciar a importancia do turismo balnear nas dinamicas territoriais de

duas antigas localidades piscatdrias, Praia de Mira e Praia da Tocha.

Apesar de ser um fenédmeno relativamente recente, as praticas turisticas tém
uma historia longa. No mundo helénico os homens livres realizavam viagens por terra
e pelo Mediterraneo, estimulados pela sua natureza curiosa e vontade de conhecer
outras realidades, de forma a aumentar os seus conhecimentos, dedicando-se, ainda, a
contemplacdo ociosa do mundo que viam. No império romano era comum o 6cio
entre os cidadaos, pois acreditavam e praticavam o descanso do corpo e da mente,
imprescindivel a produtividade no trabalho. Desde sempre que a ansia de saber e
conhecer constituia a principal motivagdo das deslocagdes, intensificando-se as
viagens com fins diplomaticos e com objetivos educativos. Contudo, é nos séculos
XVII e XVIII, com o surgimento do Grand Tour, que se encontra a génese do turismo
moderno. Nesta época do Grand Tour ja havia alguma organiza¢do no que respeita ao
alojamento destes turistas. No ultimo terco do século XVIII, comecam a ganhar
projecdo as idas as praias. A novidade reside, agora, na conciliagdo entre as
finalidades terapéuticas e higienistas das aguas maritimas, do revigorante ar a beira-
mar, com uma sociabilidade festiva, dominada pelo lazer. Em consequéncia da
crescente pressdo urbanistica, antigas aldeias de pescadores sdo transformadas em
estancias de veraneio. A vista para o mar € o fator principal para a localizacdo das

casas de praia.

Da necessidade ao desejo e gosto de estar em contacto com o litoral, a praia, o
mar, o sol e todas as atividades que este espaco faculta, levou ao surgimento e
desenvolvimento do turismo balnear, costeiro, de sol e mar. Este segmento

turistico é constituido pelas atividades turisticas ligadas a recreacdo, entretenimento
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ou descanso em praias, num ambiente costeiro, explorando e usando os seus recursos

naturais na triade praia, sol e mar.

Em Portugal o pioneirismo de veranear em praias deve-se a familia real
portuguesa, com a instalacdo da corte em Cascais durante o verao na segunda metade
do século XIX, estando na origem do movimento percursor da moda do banho em

Portugal e que viria a consolidar-se ao longo do século XX.

Nos anos 60 e inicios da década de 70 o turismo nacional encontra um
verdadeiro desenvolvimento. O boom econémico dos paises europeus, a massificagdao
do uso do automoével e as férias pagas sao fatores que concorrem para o
desenvolvimento da atividade turistica em Portugal e do turismo balnear, em
particular. Grandes empreendimentos turisticos sdo criados na costa algarvia, na Ilha
da Madeira e nas praias da peninsula de Tréia, bem como a construcao dos
aeroportos internacionais do Algarve e do Funchal. O territorio em estudo, ndo fica
alheio a este fendmeno, sendo que também foi alvo de uma intervengao urbanistica
nos anos 50 do século passado, na localidade da Praia de Mira, a fim de dar resposta a

crescente procura turistica no lugar.

Este territdrio é caracterizado por uma elevada fragilidade fisica, onde todas as
iniciativas para desenvolver o turismo balnear devem ser planeadas, avaliadas e
monitorizadas de forma sistematica, a fim de evitar uma degradacdo paisagistica e

ambiental e, por outro lado, para nao colocar bens e vidas em risco.

Na Praia de Mira e a Praia da Tocha, do ponto de vista demografico, é a
populacao flutuante que apresenta maior dinamismo, sobretudo na Praia da Tocha.
Sao lugares que surgiram e se desenvolveram pela explora¢do dos recursos marinhos,
com um processo de crescimento demografico continuo, a custa de migracoes
internas, populagdes das proximidades, atraidas pelo seu desenvolvimento,
sobretudo na década de oitenta do século passado na Praia de Mira e, uma década
depois, um forte incremento populacional na Praia da Tocha. A expansdo dos
alojamentos nos lugares em estudo aconteceu segundo o ritmo de crescimento
populacional, sendo que na Praia da Tocha foi onde o fendémeno mais se evidenciou. A

populacao residente apresenta uma estrutura etaria envelhecida.
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O arrendamento informal a veraneantes é uma pratica comum. A época de
arrendamento do imovel a veraneantes na Praia de Mira acontece no verao, enquanto
na Praia da Tocha também sucede fora do época balnear, ao longo de todo o ano. A
reincidéncia do alojamento de uns anos para os outros é uma realidade muito forte na
Praia de Mira, pois ha uma tradi¢do enraizada em arrendar os espagos de uns anos
para os outros aos mesmos veraneantes. Na Praia da Tocha ainda se encontram ecos
de um lugar com um passado de terra de pescadores sazonais e ocupac¢ao temporaria

pelos proprietarios das residéncias secundarias, na época de verao.

A estrutura etaria dos veraneantes revela-nos também que a Praia de Mira é
mais procurada por jovens e idosos e que a Praia da Tocha é frequentada
maioritariamente por adultos. A Praia de Mira atrai mais estrangeiros do que a Praia
da Tocha. A casa de férias € a razdo principal dos turistas que frequentam a Praia da
Tocha, pois sdo, na sua maioria, proprietarios da mesma. E lugar de residéncias
secundarias. A Praia de Mira tem mais e melhor disponibilidade e capacidade
hoteleira do que a Praia da Tocha, bem como melhores estruturas para a pratica de

campismo.

Enquanto a Barrinha é o recurso de referéncia para os veraneantes da Praia de
Mira, os turistas da Praia da Tocha consideram os campos agricolas das aldeias
proximas, a seguranc¢a, a tranquilidade e a luz da praia como sendo os aspetos e

referéncias que mais apreciam na localidade.

Sao lugares onde o turismo balnear se instalou, moldou e alterou a organizagdo
do territorio, embora separados por uma distancia curta, a evolugdo que apresentam
mostra como a procura os diferencia e, sobretudo, a relacio com o mar e agricultura

os tem mantido social e economicamente diferentes.

Palavras-chave:

Turismo Balnear; Praia de Mira; Praia da Tocha; Planeamento



RESUME

Les territoires du littoral offrent un champ permanent pour l'investigation
géographique. Décrire les dynamiques territoriales du paysage littoral c'est découvrir
les réactions des systémes naturels a l'action de I'étre humain, ainsi que, mettre en
évidence la formation de complexes formes de vivre de I'espace maritime dont on est
tous héritiers et duquel on fait partie. C'est dans ce contexte qu'on prétend, avec ce
travail, mettre en évidence l'importance du tourisme balnéaire dans les dynamiques

territoriales de deux anciens villages de pécheurs: Praia de Mira et Praia da Tocha.

Malgré que ce soit un phénomene relativement récent, les habitudes
touristiques ont une longue histoire. Dans le monde hellénique les hommes libres
réalisaient des voyages par terre et par la Méditerranée, stimulés par leur nature
curieuse et volonté de connaitre d'autres réalités, de facon a augmenter leurs
connaissances, se dédiant encore a la simple contemplation du monde ou ils vivaient.
Dans I'empire romain le vice du loisir était commun entre les citoyens, car on croyait
et on pratiquait le repos du corps et de l'esprit, indispensable a la productivité dans
le travail. Depuis toujours le désir de savoir et de connaitre constituait la principale
motivation des déplacements, intensifiant les voyages aux fins diplomatiques et avec
des objectifs éducatifs. Cependant, c'est au XVII et XVIII siecle avec le surgissement du
Grand Tour qu'on connait la genése du tourisme moderne. A 1'époque du Grand Tour
il y avait déja une certaine organisation en ce qui concerne le logement de ces
touristes. Au dernier tiers du siecle XVIII les déplacements aux plages commencent a
acquérir une certaine projection. La nouveauté réside maintenant dans la conciliation
entre les finalités thérapeutiques et hygiénistes des eaux maritimes du vivifiant air au
bord de la mer avec une sociabilité de féte dominée par le loisir. En conséquence de
la croissante pression urbanistique, les anciens villages de pécheurs sont transformés
en stations d'été. La vue face a la mer devient le facteur principal pour la localisation

des maisons de plage.

Du besoin au désir et le golit d'étre en contact avec le littoral, la plage, la mer, le
soleil et toutes les activités que cet espace favorise, a emmené au surgissement et

développement du tourisme de plage, cotier, de soleil et de mer. Ce segment
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touristique est constitué par les activités touristiques liées a la récréation, loisir ou
repos sur les plages, dans une ambiance cotiere, exploitant et utilisant ses recours

naturels dans la triade plage, soleil et mer .

Au Portugal on doit la nouveauté de passer 1'été sur les plages a la famille
royale portugaise avec l'installation de la cour a Cascais pendant I'été, a la deuxieme
moitié du siecle XIX étant a |'origine du mouvement précurseur de la mode du bain au

Portugal et que sera consolidé tout au long du XX eme siecle.

Dans les années 60 et début des 70, le tourisme national trouvera un vrai
développement. Le boom économique des pays européens, la massification de
'utilisation de la voiture et les vacances rémunérées sont des facteurs qui
contribuent a la croissance de l'activité touristique au Portugal et du tourisme de
plage en particulier. Des grandes entreprises touristiques sont créées dans la cote de
I'Algarve, a I'lle de Madeira et dans les plages de la péninsule de Troie, bien comme la
construction des aéroports internationaux de l'Algarve et Funchal. Le territoire en
étude n'est pas étrange a ce phénomene, étant aussi cible d'une intervention
urbanistique dans les années 50 du dernier siecle, au village de Praia de Mira afin de

répondre a la croissante recherche touristique.

Ce territoire est caractérisé par une haute fragilité physique ou toutes les
initiatives pour développer le tourisme de plage doivent étre planifiées, évaluées et
suivies de facon systématique afin d'éviter une dégradation paysagiste et

environnemental et, d'autre co6té, pour ne pas mettre en risque des biens et des vies.

La Praia de Mira et la Praia da Tocha du point de vue démographique est la
population flottante qui présente le plus de dynamisme, surtout sur la Praia da Tocha.
Ce sont des endroits qui ont surgi et se sont développés par l'exploitation des recours
marins avec un processus de croissance démographique continu, dii aux migrations
internes, aux populations des proximités attirés par son développement, surtout dans
la décennie 80 du dernier siecle sur la Praia de Mira et une décennie plus tard une
forte augmentation de la population sur la Praia da Tocha. L'expansion des logements

aux endroits en étude est arrivée selon le rythme de la croissance de la population,
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étant sur la Praia da Tocha ou le phénomene s'est prouvé le plus. La population

résidente présente une structure vieillie.

Le loyer informel aux vacanciers est une pratique commune. L'époque du loyer
des immeubles aux vacanciers dans la Praia de Mira arrive dans I'été, tandis qu’a la
Praia de Tocha il arrive aussi en dehors de I'époque balnéaire, tout au long de I'année.
La répétition du logement d'une époque a l'autre est une reéalité tres forte a la Praia
de Mira car il y a une tradition tres enraciné de loyer les espaces d'une année a l'autre
aux mémes vacanciers. A la Praia da Tocha on rencontre encore des échos d'un
endroit avec un passé de terre de pécheurs saisonniers et d'occupation temporaire

par les propriétaires des résidences secondaires pendant I'époque d'été.

La structure de 1'age des vacanciers nous révele aussi que la Praia de Mira est la
plus recherchée par les jeunes et les personnes les plus agés et que la Praia da Tocha
est, en majorité, fréquentée par des adultes. La Praia de Mira est plus fréquentée par
des étrangers que la Praia da Tocha. La maison de vacances est la principale raison
des touristes qui fréquentent la Praia da Tocha, car ils en sont propriétaires. C'est
I’endroit d’habitations secondaires. La Praia de Mira a plus de disponibilité et capacité
hoteliere que la Praia da Tocha, ainsi que des meilleures structures pour la pratique

du camping .

Tandis que Barrinha est le destin de référence pour les vacanciers de la Praia de
Mira, les touristes de la Praia da Tocha considerent les champs agricoles des villages
voisins, la sécurité, la tranquillité et la lumiere de la plage comme les aspects les plus

appréciés dans cet endroit.

Ce sont des endroits ou le tourisme de plage s'est installé, modelé et altéré
'organisation du territoire, malgré la courte distance qui les sépare, 1'évolution qui
présentent démontre comme la recherche les distingue et surtout la relation avec la

mer et l'agriculture les maintient social et économiquement différents.

Mots-clés:

Tourisme balnéaire; Praia de Mira; Praia da Tocha; Planification
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ABSTRACT

The coastal territories offer a permanent field for the geographical
investigation. Describing the territorial dynamics of coastal landscape is to discover
the reactions of natural systems to the action of the human being, as well as, to put in
evidence the formation of complex forms of experiencing the maritime space, of
which we are all heirs and part of it.. It is in this context that we intend with this work
to point out the importance of beach tourism in the territorial dynamics of two

former fishing villages, Praia de Mira and Praia da Tocha.

Although it is a relatively recent phenomenon, the tourist practices have a long
story. In the Hellenic world free men travelled by land and by the Mediterranean,
stimulated by their curious nature and will of knowing other realities, in a way of
increasing knowledge, dedicating themselves, still, to idle contemplation of the world
they were seeing. In the Roman Empire leisure among citizens was common, as they
believed and practiced body and mind rest, essential to work productivity. Since
always the anxiety to know was the main motivation of the trips, intensifying travel
with diplomatic purposes and educational objectives. However it is in the XVII and
XVII centuries, with the emergence of the GRAND TOUR, that one finds the genesis of
modern tourism. During the time of the GRAND TOUR there was already some
organization on what concerns accommodation of these tourists. In the last third of
the XVIII century, the trips to the beach begin to gain projection. The novelty lies,
now, in the conciliation between the therapeutic and hygienic purposes of the
maritime waters, the invigorating air at the seaside, with a festive sociability,

dominated by leisure.

As a consequence of the increasing urban pressure, old fishing villages are
transformed in holiday resorts. The sea view is the main factor to the beach houses

location.

From the necessity to the desire and liking of being in touch with the coast, the
beach, the sea, the sun and all the activities this space offers, all this led to the
emergence and development of beach tourism, sun and sea. This tourism segment is

made up of tourist activities linked to recreation, entertainment or resting on



beaches, in a coastal environment, exploring and using its natural resources in the

triad beach, sun and sea.

In Portugal the pioneering of beach vacation is due to the Portuguese royal
family, with the installation of the court in Cascais during the summer in the second
half of the XIX century, being in the origin of the precursor movement of the bath

fashion in Portugal and that will consolidate throughout the XX century.

During the 60’s and beginning of the 70’s national tourism finds a real
development. The economic boom of the European countries, the massification of car
use and paid vacation are the factors that contribute for the development of the
touristic activity in Portugal, and beach tourism in particular. Great tourist resorts are
built on the Algarve coast, Madeira Island and on the beaches of the Tréia Peninsula,
as the building of Algarve and Funchal international airports. The territory under
study, does not remain unaware of this phenomenon, being also the subject of an
urban intervention during the 50°s of the last century, in the location of Praia de Mira,

in order to respond to the increasing tourist demand.

Territory characterized by a high physical fragility, where all the initiatives to
develop beach tourism, have to be planned, evaluated and supervised systematically,
so as to avoid landscape and environmental degradation, and on the other hand, not

to put goods and lives at risk.

Praia de Mira and Praia da Tocha, from the demographic point of view, it is the
floating population that shows greater dynamism, principally in Praia da Tocha.
These are places that have arisen and developed due to the exploitation of marine
resources, with a process of continuous demographic growth, thanks to internal
migrations, nearby populations, enticed by its development, mainly in the 80s of last
century in Praia da Tocha and, a decade later, a strong population increase in Paria da

Tocha.

The expansion of lodgings in the places under study happened according to the
pace of population growth, being in Praia da Tocha where the phenomenon gained

more evidence. The resident population presents an ageing structure.



Informal rental to vacationers is a common practice. The time of estate rental to
vacationers in Praia de Mira happens during summer while in Praia da Tocha that
also happens out of the beach season along the whole year. The recurrence of the
accommodation from one year to the other is a very strong reality in Praia de Mira,
as there’s a strong tradition to rent the spaces from one year to another to the same
vacationers. In Praia da Tocha one can still find echoes of a place with a past of a land
of seasonal fisherman and temporary occupation by the owners of secondary

residences, during summer time.

The age structure of vacationers also shows us that Praia de Mira is mostly
wanted by the young and the old and that in Praia da Tocha the majority are adults.
The house of the holidays is the principal reason of the tourist that go to Praia da
Tocha, because they own it. It is a place of secondary residences. Praia de Mira has
more and better availability and hotel capacity than Praia da Tocha, as well as better

structures for camping.

While Barrinha is the reference resource for vacationers of Praia de Mira, the
tourists of Praia da Tocha consider the farms of the villages near the place, the
security, the tranquility and the light of the beach as the aspects and references that

they most appreciate in the location.

These are places where beach tourism has settled, shaped and changed the
organization of the territory, although separated by a short distance the evolution
they present shows how the demand differentiates them and principally the relation

with the sea and agriculture have kept them social and economically different.

KEY - WORDS:

Beach tourism; Praia de Mira; Praia da Tocha; Planning
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INTRODUCAO

Os territdrios do litoral oferecem um campo extraordinario para a investigacdo
geografica. As dinamicas territoriais provocadas pelo turismo balnear no litoral, nas
suas diversas escalas, correspondem a diferentes intensidades de relagdes entre
natureza e sociedade, com singulares repercussoes no territério. O litoral € por natureza

uma area de transicao, sujeito a um forte desgaste e alteracao.

Descrever as dindmicas territoriais da paisagem litoral é descobrir as reacdes dos
sistemas naturais a acdo do ser humano, bem como, colocar em evidéncia a formacgao
das complexas formas de vivenciar o espago maritimo, de que somos todos herdeiros e
dele fazemos parte. O conhecimento do processo e a sua reflexao sdo fundamentais para
entender e explicar as sequéncias socioeconémicas, politicas e culturais que envolvem
os diferentes territorios costeiros, na medida em que da interacdo natureza/sociedade

resulta, em grande parte, a organizacao geografica do litoral.

O desenvolvimento das sociedades industriais e, consequentemente, de consumo,
provoca o crescimento de novas formas de comunicag¢ao e de transporte, criando varias
mudancas, principalmente na organizacao das atividades turisticas nas zonas costeiras

(SANTOS, 2008). O consumo de espago torna-se mais intenso.

As diferentes formas de utilizacao das zonas costeiras deixaram numerosos tracos
na paisagem e na cultura das populagdes, depositarias de um testemunho de interacdes
profundas entre o ser humano e o espac¢o geografico. Depois da “invengdo da praia”, em
finais do século XVIII, o litoral converteu-se num espago iminentemente social, criando
uma complexidade na paisagem, com ritmos de evolucao e ajustamentos naturais as
diversas tentativas de controlo, como sendo um reflexo do processo de ocupagdo
humana que se fez por etapas, de acordo com a relacao e percepc¢ao que as comunidades
humanas foram desenvolvendo com esse territorio. Depois da obra de Alain Corbin - O

territorio do vazio. A praia e o imagindrio ocidental (1989), os investigadores procuram
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aprofundar as relacdes entre o ser humano e o litoral, bem como, conhecer as suas

transformacdes ao longo do tempo (FREITAS, 2010).

No pais “onde a terra se acaba e o mar comegal”, o litoral portugués teve uma
ocupacdo tardia, relativamente ao todo nacional. DIAS (2005) refere que embora
tenham existido desde muito cedo cidades e vilas de importante tradicao maritima, em
finais do século XVIII uma grande extensao do litoral encontrava-se ainda praticamente
deserta ou seria habitada por pequenas comunidades de pescadores, que ai viviam em
aglomerados de caracter precario e sazonal, constituidos por palheiros ou cabanas.
Também FREITAS (2007), salienta que no inicio do século XIX, o litoral portugués ainda
é um territorio pouco apetecivel, sendo visto como areas desoladas, areentas, sujeitas a
ventos fortes e carregados de salsugem e a invasoes do mar, oferecendo assim, reduzido
sustento as populagdes, ja que, por um lado, a atividade pesqueira tradicional era
dificultada pelas condi¢des de passagens dos barcos na zona de rebenta¢do das ondas, e
por outro, a agricultura é praticamente impossivel de se desenvolver, devido a auséncia
de solos araveis. A mesma autora refere ainda que, em apenas alguns pontos do litoral
aberto é possivel encontrar algumas areas abrigadas e propicias a fixacdo de
comunidades humanas, sendo constituidas por barracas ou palheiros, como o exemplo

da Praia da Vagueira, Palheiros de Mira, Palheiros da Tocha, Palheiros de Quiaios, Costa

de Lavos, Praia da Vieira e Cabanas (de Tavira).

No decorrer do século XIX, o litoral entra num novo ciclo de ocupagao, em grande
parte devido a medicina, que da conta das propriedades terapéuticas do mar e da
exposicdo ao ar da praia. ORTIGAO (1876) refere que o banho de mar tem duplo
caracter, sendo higiénico e terapéutico. MACHADO (1996) salienta que o uso terapéutico
da ida a praia por parte das classes sociais mais elevadas, contribui para uma conversao
deste lugar inospito e repulsivo que é o litoral, num lugar civilizado e mais tarde,
popularizado pelos restantes grupos sociais. A intensificacio do uso do litoral nao

significou, porém, a mistura entre as classes e grupos sociais. DIAS (2005) corrobora a

autora anteriormente citada e refor¢ca que, pelo contrario, fez despontar novas

1 Luis de Camdes, Os Lusiadas, canto VIII, estrofe 78
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estratégias de distingdo social, como por exemplo, a utilizacdo de diferentes trechos da
costa por diferentes grupos, a frequéncia de uma mesma praia em épocas distintas do
ano, ou a existéncia num mesmo local de zonas separadas para os diferentes grupos
sociais. O mesmo autor salienta ainda que as praticas talassoterapéuticas (banhos de
mar) apenas ocupavam uma parte do dia, sendo importante arranjar ocupacao para os
turistas, nos longos tempos livres nesses lugares. Este concatenamento de factores
sociolégicos com disponibilidade econ6mica e de tempo livre conduziu ao aparecimento
de varios servicos, no que hoje se chama de apoio de praia, de onde se destacam os
clubes, os casinos e os hotéis de luxo. Comegam, assim, a surgir em litorais que durante
séculos tinham estado ausentes de qualquer ocupagao humana, ou muito baixa
densidade populacional, edificagdes varias para apoio a nova atividade do turismo
balnear, sejam casas para alojamento de familias, sejam hotéis para o visitante ocasional,

sejam clubes e casinos para ocupacao de tempos livres.

A difusdao do habito de “ir para a praia”, inicialmente limitada ao grupo seleto
daqueles que tinham posses para o fazer, é referido por FREITAS (2007), que s6 teve
lugar a partir da segunda metade do século XIX. Salienta ainda que cada praia tinha
caracteristicas proéprias definidas em funcdo daqueles que ali se instalavam
sazonalmente. Umas, eram mais cosmopolitas, largamente abertas a todas as regides do
pais e até a vizinha Espanha, sendo frequentadas por aqueles que procuravam a agitacao
e os divertimentos (por ex. Povoa do Varzim, Espinho e Figueira da Foz). Outras eram
apanagio quase exclusivo de algumas familias aristocraticas, que as tomavam s0 para si,
como acontecia em Vila do Conde, Granja e Cascais. Outras ainda eram utilizadas
essencialmente por gente das regides e localidades mais préximas, como sucedia nas
modestas praias do Furadouro, Vieira, Lagos e Monte Gordo. Por fim, existiam aquelas
onde todos os anos se reunia um reduzido nimero de familias conhecidas (Apulia, Costa
Nova, S. Jacinto, Torreira, Mira, Pedrogao, Baleal). Ainda a mesma autora salienta
também que pequenos aglomerados piscatérios ou areas desertas foram pouco a pouco
crescendo com a construcao de todo um vasto leque de infraestruturas essenciais a
acomodacdo de grandes afluéncias de turistas no verao. O aparecimento e difusdao do
caminho-de-ferro contribuiu decisivamente para a afirmagao de certas praias, tornando-

as acessiveis a um maior nimero de pessoas.
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O advento do século XX trouxe para os vilegiadores e consequentemente, para as
zonas costeiras, novas praticas turisticas e novos usos do espago como consequéncia da
intensificacdo da ida e permanéncia na praia. Foi durante a Primeira Republica que a ida
a praia se impds como pratica social mais generalizada, como afirma VIEIRA (1999) no
seu Portugal Século XX. Crénica em Imagens, (1999, pag. 27), “desaparecida a anterior
classe dominante [...] a nomenclatura republicana, os novos-ricos que surgem a partir de
certo momento e a arraia-mitda tomam conta dos espagos de convivio colectivo”. Nesta
época, nos primeiros anos do novo século, para o fendmeno turistico balnear, a
propaganda turistica, que entdo comegou a surgir de forma intensa, teve um papel
importante, captando novas clientelas para as estancias balneares (MARTINS, 2011). O
mesmo autor refere ainda que também uma das fontes para esse periodo, e que atraveés
da qual é possivel compreender o grau de importancia das praias no panorama nacional,
o tipo de pessoas que as frequentavam, bem como o seu potencial turistico, é o guia “As
nossas praias: indicagdes gerais para o uso de banhistas e turistas”, publicado em 1918
pela Sociedade Propaganda de Portugal. O guia tem um cariz essencialmente elogioso,
optimista e confiante no progresso, fazendo parte dum pensamento inerente ao

republicanismo portugués e a propria Sociedade Propaganda de Portugal.

A novidade nas duas primeiras décadas do século XX para o turismo encontra-se
no interesse do Estado pelas areas litorais. As razdes prendiam-se com a necessidade de
controlar os rendimentos gerados pelas atividades turisticas, quer pela sua relevancia
para a economia nacional quer pelas receitas auferidas pelo erario publico através da
cobranca de impostos (FREITAS, 2007). O Decreto-lei n2 8714 de 14-03-1923, publicado
na Revista de Turismo, n? 130, de 01-04-1923, refere quais as praias portuguesas
classificadas na década de vinte do século XX como estiancias de turismo?, de acordo com

0 que se mencionou nos paragrafos anteriores, e que serdo responsaveis pelo

2530 as praias da Aguda, Albufeira, Algés, Ancora, Apulia, Areia Branca, Arma¢do de Péra, Arrabida,
Buarcos, Cacela, Carcavelos, Caxias, Cesimbra, Consolacdo, Baleal, S. Bernardino, Costa da Caparica, Costa
Nova, Barra, Dafundo, Esposende, Ericeira, Espinho, S. Jodo do Estoril, Estoril, Figueira da Foz, Foz do
Arelho, Foz (Douro), Miradouro, Granja, Lagos, S. Roque (Lagos), D. Ana, Estudantes (Lagos), Pinhdo
(Lagos), Entre Santos (Lagos), Leca da Palmeira, Moledo, Monte Gordo, Montedor, Oeiras, Paco de Arcos,
Parede, Peniche, Pedroucos, Porto Covo, P6voa do Varzim, Nazaré, Praia das Macas, Praia da Rocha,
Quarteira, S. Cruz, S. Amaro, S. Martinho, S. Pedro de Muel, S. Julido, Sines, Sur (Lajes), Ferreira (Estarreja),
Trafaria, Viana do Castelo, Vieira, Vila do Conde, V.N. Milfontes, Ilhavo, Mira, Almograve, Zambujeira, N. S.
da Luz.
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desenvolvimento do fendmeno turistico balnear em Portugal, nas décadas seguintes.

Vinte anos depois, nos anos 30 e 40 do século passado, varias localidades costeiras
foram objeto de estudo e planificacdo em termos urbanisticos, por parte do Estado, com
consequéncias, por um lado, no desenvolvimento do turismo balnear e, por outro, como
forma do estado poder reivindicar mais e melhores dividendos, obtidos pelas receitas do
turismo que se desenvolve e pratica nas praias portuguesas. A exemplo disso, foram alvo
de alteragdes urbanisticas a Praia do Cabedelo da Foz do Lima (1934), a Praia da Rocha
(1935), Vieira de Leiria (1937-1947), Monte Gordo (1941), Moledo do Minho (1941),
Quarteira (1942), Costa de Caparica (1947), Praia de Mira (1948), entre outras.

A mesma fonte refere que o ponto de viragem, no que concerne ao interesse (e a
aposta) das autoridades nas areas costeiras anteriormente desertas, da-se em meados
do século XX, com a emergéncia do fendmeno do turismo balnear, que implicou novas
formas de percepcionar o litoral e fez despontar novas potencialidades no que dizia
respeito ao seu aproveitamento economico. O slogan “sol e mar” foi um dos principais
cartazes turisticos nacionais a vender no estrangeiro. A nivel interno, esforcaram-se por
desenvolver uma politica de turismo, que servisse de suporte ao crescimento desta
industria de servicos e garantisse a existéncia das infraestruturas basicas de apoio as
novas atividades. Tudo isto teve forte impacto no litoral, que se tornou o principal
destino de férias dos estrangeiros de visita a Portugal e dos proprios cidadaos nacionais,

com repercussoes evidentes a nivel da dindmica territorial costeira.

Foi neste contexto de profundas alteracdes da percepcao do litoral em Portugal,
anos 50 do século XX, que a Praia de Mira entra num declinio enquanto povoacao de
homens do mar, de vocagdo essencialmente pesqueira, e comega a construir-se como
localidade de turismo balnear por exceléncia. Ha toda uma transformacao nas
funcionalidades do solo, que ocorrem para dar resposta a crescente procura turistica
nesta praia, culminando na atualidade como um lugar de veraneio consolidado por
exceléncia. Até aos anos oitenta do século XX a Praia da Tocha era uma localidade de
pescadores, de ocupacgdo sazonal por parte destes e por turistas que procuravam a praia
no verao, e s0 apareciam ai no periodo estival. O resto do ano encontra-se despovoada.

As alteracdes funcionais do lugar s6 comecaram a acontecer ha 30 anos, e hoje tem uma
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vocacao diferente, estando ainda em processo de afirmacdo de identidade e

funcionalidade.

O principal proposito deste trabalho é evidenciar a importancia do turismo balnear
nas dinamicas territoriais de duas antigas localidades piscatorias, Praia de Mira e Praia
da Tocha. Demonstrar como este fendmeno as pode diferenciar, mesmo que distando
uma da outra pouco mais que uma dezena de quilometros. A investigacao desenvolvida
no ambito do programa de doutoramento em Geografia, da Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra, tem como tematica central o turismo balnear e as dinadmicas
territoriais originadas por este. Para o estudo definiu-se um tema, questdes a tratar, e

um conjunto de hipéteses, conforme o esquema seguinte.

Tema: o turismo balnear e as dindmicas territoriais - o caso da Praia de Mira e

Praia da Tocha

Questoes-chave:

a) Que papel tem tido o turismo balnear enquanto gerador de mutacdes
espaciais em antigos lugares piscatorios?
b) Sera o turismo balnear o motor fulcral para uma revitalizacao destes

lugares piscatérios?

Questdes-especificas:

a) Serdo as dinamicas territoriais semelhantes nos casos em estudo?

b) Onde se baseiam as diferentes forcas que concebem dindmicas
territoriais singulares, despertadas pelo mesmo fen6meno?

c) Estas dinamicas territoriais conduziram a um crescimento e/ou

desenvolvimento destes espagos?
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d) Onde residem os contributos que concorrem para que estes lugares
manifestem crescimento/desenvolvimento no quadro regional do
centro do pais?

e) A partir dos resultados obtidos, poder-se-a criar um arquétipo para

outras realidades?

Hipotese: o papel do turismo balnear tem sido fundamental para a coesdo
territorial e social das localidades em estudo, com ag¢des concretas e
dinamicas, levando a transformacdo dos lugares com desenvolvimento

efetivo, nulo ou atroéfico?

Neste sentido a tese procura demostrar que:

[- O pensamento geografico, pela analise das dinamicas dos territdrios, dos
lugares, a escala regional e local, em muito beneficia o entendimento do
fendmeno turismo balnear, numa perspectiva do tempo presente e,
sobretudo, numa perspectiva de futuro;

I - No ambito do turismo balnear e nos territérios de vocagao de sol e mar, as
estratégias de desenvolvimento passam por garantir a qualidade dos espacos,
a sustentabilidade dos lugares, a inovacdao e competitividade das praticas
turisticas, nas tomadas de decisdo futuras, nestes territorios tdo frageis do
pondo de vista do suporte fisico e ambiental;

Il - Dois lugares proximos e idénticos conseguem ter comportamentos e
dinamicas territoriais diferentes, tendo o mesmo recurso e produto turistico
a impulsionar o mesmo fenémeno, conseguindo atrair turistas com perfis

bem diferenciados.

O ponto de partida para a escolha do tema foi a realizacao de trabalhos académicos
anteriores, licenciatura e mestrado, também eles abordando a tematica turistica no
territério em estudo. O desejo de aprofundar resultados anteriormente conseguidos foi

determinante.

A Praia de Mira e a Praia da Tocha sdo localidades que tém a mesma origem - a

pesca nos meses de verdo - com uma ocupac¢do sazonal, correspondendo a essa
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atividade. No periodo de defeso, os pescadores voltavam para as suas terras de origem,
deixando os lugares vazios de habitantes, porque ndo garantiam sustento as familias
durante o inverno. A Praia de Mira, e segundo BRITO (1981), ainda na primeira metade
do século XIX passa a lugar de residéncia permanente todo o ano. A Praia da Tocha é
localidade de ocupagao temporaria, com uma populacao flutuante, e segundo a mesma

autora, até aos anos 60 do século XX.

Nos primdrdios a Praia de Mira é um lugar humilde, habitado por uma populagdo
pobre, que se dedicava a exploracao de recursos no mar e em terra. Por imposicao
estatal, nos anos 50 do século XX, é desenvolvido um plano urbanistico na localidade,
que constou na substituicao das primitivas habitacdes de madeira - palheiros - por
habitacdes de tijolos e cimento, para assim dar resposta a crescente procura turistica, de
veraneantes oriundos dos concelhos do interior, que para ai se deslocavam, a fim de
passar as férias de verdo. A Praia da Tocha nunca foi alvo de uma intervengao
urbanistica, a fim de dar resposta a crescente procura turistica nos locais costeiros,
mantendo desse modo a primitiva fisionomia urbana de localidade de pescadores

sazonais, que viviam nos tipicos palheiros.

Na atualidade sdo lugares de vilegiatura. O espac¢o urbano desenvolve-se na Praia
de Mira como lugar de turismo balnear bem consolidado, enquanto a Praia da Tocha tem
especial vocacao para localidade de residéncias secundarias, conforme os valores

publicados pelo INE.

As transformacdes ocorridas nestes lugares provocaram inquietacbes que
motivaram a realizacao deste trabalho. A forma como a populacao local foi deslocada
dos primitivos palheiros para as novas casas de cimento, e como as comunidades
tradicionais que habitavam as 4reas costeiras se come¢aram a comportar perante o

desenvolvimento do turismo balnear, constituem os principais pontos de investigacdo.

As localidades da Praia de Mira e da Praia da Tocha dispdem de consideraveis
recursos e produtos turisticos, como um areal e mar livres de poluentes, uma floresta
bem desenvolvida, perfeita para passeios e atividades ao ar livre, lagos e ribeiras ideais
para a pesca desportiva e utilizacdo nautica lddica sem motor, uma gastronomia tipica

das zonas costeiras, uma cultura tradicional que é selo de identidade destes lugares
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litoraneos, entre variados atrativos turisticos.

Da relacdo entre turismo e ambiente costeiro surgem diferentes dimensodes
espaciais de abordagem do tema, que se enriquecem através da analise comparativa.
Assim, surgiu a opc¢do de investigar duas praias da costa portuguesa, como consequéncia
do crescimento da procura pelo turismo de praia, sol e mar, e que apresentam dindmicas

territoriais bem diferenciadas.

Este estudo desenvolve-se em duas partes e quatro capitulos, que se relacionam
entre si, que visam responder a trés questdes nucleares, a triade de o qué, onde e como,
no que vai ser estudado (tema); onde vai ser estudado (territério), e como vai ser

estudado (metodologias).

A primeira parte corresponde ao argumento e sua dimensao tedrica e
metodolégica a utilizar nesta tese. Aqui cabem dois capitulos. No capitulo I, subdividido
em dois pontos, tratar-se-a de conceitos relacionados na dimensao teoérica de tempo
livre, recreacdo e lazer, bem como, o conceito de turismo e suas praticas historicas, de
forma breve. O capitulo II refere-se ao fendmeno e dindmica do turismo balnear em

Portugal, desde a origem e até ao presente, na sua dimensao temporal e espacial.

Na segunda parte é apresentado o estudo de caso, com dois capitulos. No capitulo
I é focada a dimensao territdrio como objecto de estudo, nos dominios fisico e ocupacgao
humana. Tratar-se-4 de uma descri¢do fisica do territério em que se inserem as
localidades em estudo, bem como, uma analise demografica das localidades, e
povoamento destas. O capitulo II apresenta uma andlise dos resultados conseguidos
através dos instrumentos de investigacao utilizados para aferir do fendmeno turismo
balnear nestes lugares, que € o centro de toda esta tese de doutoramento. As questdes da
oferta e procura turistica serao tratadas e analisadas mediante os resultados dos

inquéritos lancados as populagdes residentes e aos veraneantes de cada localidade.

O ultimo ponto corresponde as consideracgoes finais, que resultam de toda a
investigacdo. O procedimento metodologico que seguiremos para realizar a investigacao,

sera tratado no ponto seguinte.
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AREA DE ESTUDO

A delimitacido da area de estudo esta relacionada com os objectivos da
investigacdo, previstos anteriormente. As praias escolhidas encontram-se localizadas na

regido centro.
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Figura 1: Localizacdo dos lugares de estudo

Fonte: https://www.google.pt/maps/@39.5926097,-8.1120438,7z,

acedido em 1 de Dezembro 2014
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A Praia de Mira e a Praia da Tocha apresentam diferencas no modo como os dois
territorios foram povoados e ocupados. Numa escala maior, com maior detalhe, os dois
lugares dispdem de pontos semelhantes, tais como as praias compostas por sedimentos
quaternarios, poucos consolidados, tradicdao das atividades de pesca e atragdo para o
desenvolvimento das atividades turisticas, conforme discutido no capitulo I da segunda

parte.

A Praia de Mira é uma vila e sede de freguesia, do concelho de Mira, distrito de
Coimbra. Teve a sua origem num povoado de pescadores sazonais, onde “os avds e
bisavés dos atuais moradores vinham do Norte (ndo sabem jd exatamente de onde) fazer
aqui a temporada de verdo” (BRITO, 1981, pag. 25), passando ainda no decorrer do
século XIX, a lugar de residéncia permanente. Em meados do século XX, por decisao
estatal, sofreu uma importante alteracdo urbanistica, “onde um gedgrafo soubera ver
‘incompardvel pitoresco’ e ‘valor técnico’ na arte de edificar em madeira, ndo viram os
autores do plano de urbanizagdo, e as autoridades que os apoiaram, mais que ‘extrema
humildade’, para a qual o bota-abaixo seria, como em tantos outros casos, o radical
remédio” (BRITO, 1981, pag. 14), eliminando por completo marcas do povoamento
primitivo, com os seus tipicos palheiros, para satisfazer a crescente procura turistica. Na
atualidade é uma localidade bem consolidada nas suas fungdes residenciais e de
veraneio, equipada com as valéncias necessarias para satisfacdo das necessidades dos

seus habitantes e turistas que a procuram.

A Praia da Tocha é uma localidade da freguesia da Tocha, concelho de Cantanhede,
também do distrito de Coimbra. A semelhanca da Praia de Mira, é igualmente um lugar
com origem num povoado sazonal de pescadores, mas ao contrario da Praia de Mira, s6
um século mais tarde se torna localidade de residéncia permanente, com poucos
habitantes. Nunca foi alvo de uma intervencio urbanistica para fins turisticos. E uma
localidade que preserva a fisionomia do povoado primitivo, com as casas de madeira,

palheiros, a construirem a paisagem.

A escolha destes lugares prende-se com dois motivos que se cruzam em ambas as
localidades, ainda que de forma bem individualizada: o primeiro, pelo facto de o turismo

balnear ser uma atividade que ja se encontra instalada nos lugares, ainda que com
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intensidades e estagios bem diferenciados para cada praia, mesmo distando uma da
outra poucos quilémetros, e com diferentes dinamicas territoriais causadas por esta
pratica nos recursos naturais e, principalmente, na populacao residente. O segundo
motivo da escolha prende-se com o facto de ser um territorio sem estudos académicos
no tema do turismo balnear, sobretudo a Praia da Tocha. No caso da Praia de Mira ja se
realizaram alguns. Também, e no caso da Praia de Mira, por o turismo balnear se
encontrar bem desenvolvido e consolidado no lugar, o seu estudo permite entender a
maturidade das relagdes estabelecidas entre ambiente costeiro e populagao, e as suas
inevitaveis consequéncias no territério. Por outro lado, como na Praia da Tocha o
turismo balnear é uma atividade que esta a surgir num estadio muito embrionario, o seu
estudo nesta fase permite a compreensao das primeiras consequéncias originadas pelo
turismo nos recursos naturais e populac¢do local, e, sobretudo, permite compreender a
diferenciacao com a Praia de Mira, mesmo que seja 0 mesmo fendmeno a despoleta-las.
O aumento do fluxo de pessoas e de veiculos nos meses de época alta, julho, agosto e
setembro, provocam varios impactos ao ambiente costeiro (CUNHA, 1997), que nas

localidades em estudo, se manifestam em escalas diferenciadas.

Nas paginas seguintes iremos fazer uma abordagem ao fenémeno turistico para

melhor compreender o processo que justificam as atuais dinamicas territoriais.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

No desenvolvimento da metodologia utilizada no trabalho de investigacdo, dois
pontos sao importantes a considerar: o primeiro contém a ideia de que as dinamicas
territoriais provocadas pelo turismo balnear podem ser positivos e/ou negativas para as
sociedades e territdrio que ocupam, dependendo do modo como cada espaco esteja
estruturado. Para tal analisaram-se as especificidades de cada lugar, na Praia de Mira e
na Praia da Tocha, para em seguida se poderem estabelecer comparacgdes entre as duas
localidades, a fim de identificar diferencas e semelhancas, na forma como turismo e
territdrio se encontram organizados. O segundo advém do papel que o turismo balnear

pode ter na revitalizacdo destes lugares piscatorios.

O territorio resulta das interagdes continuadas no tempo que envolvem factores
fisicos e humanos, conforme sera discutido no capitulo I da segunda parte. Na
abordagem sobre a rela¢do entre turismo e ambiente costeiro, tanto na Praia de Mira
como na Praia da Tocha, a andlise sobre a barrinha, as dunas, a floresta e a forma como a
populacdo interage nessas areas sera indispensavel, pois a maioria dos problemas

encontrados tem origem na sociedade, no uso que esta faz do territdrio.

O desenvolvimento da abordagem ao turismo tem uma delimitacdo temporal
identificada, segundo a literatura consultada3, em trés fases de existéncia do turismo. A
primeira corresponde ao turismo de elite, por se tratar de uma atividade praticada pela
populacdo de maior poder aquisitivo, que se estendeu até a Segunda Guerra Mundial. O
segundo periodo ficou designado como turismo de massas, por envolver grande nimero
de turistas a fazer a mesma coisa, e que teve o seu auge até a década de oitenta. A
terceira fase corresponde a Nova Era do Turismo, que se desenvolveu depois da década
de oitenta do século XX. Em todo este tempo considerado, as praticas turisticas
provocaram uma maior relacdo entre turismo e ambiente costeiro. As fases do turismo

anteriormente mencionadas ndo tém rigidez temporal nem espacial, pois dificilmente

3 Neste assunto sdo referencia, Poon, 1993; Fernandes, 2010; Sarmento, 2010; Moreira, 2012/2013, entre
outros

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 17



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

nao estdo presentes em cada territério convertido em territério de turismo.
Encontramos sempre os trés tipos de turismo: de elite, de massa e ambiental, em
espagos bem proximos. No nosso trabalho o destaque temporal é aquele que acontece a
partir da década de 70 do século XX, visto que foi a partir dessa década que as
localidades da Praia de Mira e da Praia da Tocha passaram a ter maiores influéncias das
atividades turistica balneares ai desenvolvidas. Também salientamos que é a partir da
década de setenta do século passado que a Praia da Tocha comecga a reunir populagao

residente de forma permanente.

Os métodos de investigacao em Geografia, pela analise quantitativa e qualitativa,
sdo caminhos e abordagens na investigacao cientifica e também no dominio do turismo.
As técnicas de recolha de dados passam pela observacado, pela andlise documental e
estatistica, por inquéritos e por questionario. A triangulacdo # destes faculta o

cruzamento de informagdo e promove uma maior reflexao.

Pelo método dedutivo, partimos da analise geral do territdrio a escala nacional e
regional, para depois enfatizar a escala local, dos lugares de estudo. Primeiro analisamos
as realidades do territdrio investigado, para depois estabelecer comparacao, de modo a
identificar as principais diferencas e semelhancas encontradas, para cada lugar. Na
utilizacdo do método comparativo, sistematizaram-se os dados e as informacoes
recolhidas nos diferentes 6rgaos de informacgdo e publicac¢do, nos principais centros de

investigacdo e diretamente no terreno.

A maioria dos dados estatisticos encontrados correspondem a escala nacional e
regional, o que tornou o trabalho de campo fundamental para aprofundar a investigacao
e colmatar a escassez de dados, realizado durante seis meses consecutivos, de maio a
novembro de 2012. Este trabalho de campo foi desenvolvido com a utilizacao de
variadas técnicas de analise geografica, como aplicagdo de inquéritos, entrevistas,
conversas informais com diferentes segmentos da populagdo, aquisicio de imagens

fotograficas, filmagem e atualizacao de cartas militares e topograficas.

40 termo “triangulagao” surge na area da psicologia com Campbell e Fiske (1959, in Tashakkori e
Teddlie, 1998), que se propuseram completar ou testar empiricamente os resultados obtidos utilizando
diferentes técnicas quantitativas. Permite produzir um retrato do fenémeno em andlise mais completo e
holistico.
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No ambito da aplicacdo de inquéritos por questionario, aplicamos um as
populacgdes residentes e outro aos veraneantes, para cada localidade, sendo o critério de
sele¢do por conveniéncia da amostra. Num primeiro momento aplicou-se um inquérito
sob a forma de modelo®, para avaliar a relacdo entre as questdes e as respostas. Apos
ter-se verificado que era exequivel, passamos a aplicagdo em definitivo®. Ao inquirir as
populacdes residentes pretendeu-se conhecer a estrutura demografica, estrutura
familiar e estrutura econémica dos lugares, e também a sua instruc¢do. Por outro lado,
pretendeu-se igualmente conhecer habitos e praticas num lugar onde se pratica turismo
balnear. Por fim, saber a opinido dos residentes quanto a satisfacdo das infraestruturas
turisticas, bem como, a percep¢do que estas populacdes tém do fendmeno turistico nas

suas vidas.

De acordo com o quadro 1 do total dos inquéritos aplicados nas duas localidades,
341 inquéritos foram aplicados na Praia de Mira e 127 realizados na Praia da Tocha,
perfazendo um total de 468 inquéritos. Ou seja, 73% foram utilizados na Praia de Mira e
os restantes 27% foram aplicados na Praia da Tocha, conforme a tabela de KREJCIE, R. et

al. (1970) “Determining sample size for research activities”. Nao ocorreram inquéritos

invalidos.
RESIDENTES Praia de Mira Praia da Tocha Total
Valido 341 127 468
Total Invalido 0 0 0
% Total 72,9% 27,1% 100,0%

Quadro 1: Inquéritos aplicados a populacio residente
Fonte: Trabalho de campo, 2012

Ao inquirir os veraneantes pretendeu-se conhecer a sua origem, instrucao,

rendimento. Por outro lado, pretendeu-se igualmente conhecer habitos, praticas e

5 Ver anexo: (modelo inquérito preliminar populagdo residente na Praia de Mira e Praia da Tocha e
modelo inquérito preliminar populacdo veraneante da Praia de Mira e Praia da Tocha)

6 Ver anexo: (modelo inquérito definitivo populacio residente na Praia de Mira e Praia da Tocha e modelo
inquérito definitivo populagio veraneante da Praia de Mira e Praia da Tocha)
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razoes que os levam a escolher estes lugares para ai passar o tempo de férias. Por fim,
conhecer a opinido dos turistas quanto a satisfacdo relativamente as infraestruturas
turisticas, motivagdes, bem como a percep¢do que estes veraneantes tém do fenémeno

turistico nestas localidades.

Conforme o quadro 2, do total dos inquéritos aplicados, 172 inquéritos foram aplicados
na Praia de Mira e 123 realizados na Praia da Tocha, perfazendo um total de 295
inquéritos. Ou seja, 58% foram utilizados na Praia de Mira e os restantes 42% foram

aplicados na Praia da Tocha. Também nao ocorreram inquéritos invalidos.

VERANEANTES Praia de Mira Praia da Tocha Total
Valido 172 123 295
Total Invalido 0 0 0
% Total 58,3% 41,7% 100,0%

Quadro 2: Inquéritos aplicados aos veraneantes
Fonte: Trabalho de campo, 2012

As informacdes mais relevantes e decisivas que se pretenderam obter para este
estudo, com a aplicagdo deste instrumento proprio, nunca foram objeto de recolha por

qualquer entidade ou organismo, de modo tao detalhado e especifico.

Depois de realizadas as diferentes etapas do trabalho de campo, analisaram-se os
dados e as informacoes recolhidas, com o apoio dos recursos disponiveis do Excel e do
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Num primeiro momento, organizou-se
e construiu-se uma base de dados, com as informagdes mais importantes, referentes aos
objetivos da investigacdo. Estas informacgdes ja organizadas, num segundo momento,
servirdo de base a elaboracdo dos mapas, graficos e tabelas, que partindo do total de
resultados em ambas as localidades, determinaremos o valor em percentagem para cada
um dos lugares, a fim de inferir a grandeza de cada um. A interacdo entre uma
interpretacdo geral e particular da realidade, levou-nos a utilizacdo das pequenas,

medias e grandes escalas, para acompanhar as transformacgdes espaciais decorrentes

das dinamicas territoriais, nos lugares da Praia de Mira e da Praia da Tocha.
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O texto produzido resume e descreve as investigacdes realizadas. A bibliografia
consultada, as imagens captadas e os inquéritos aplicados, sdo os fundamentos da tese.
Ao longo da escrita e sempre que pertinente, incorporamos resultados obtidos pelos

inquéritos, a fim de melhor descrever e caracterizar um fenémeno.

A necessidade de obter informagdes em escalas de maiores detalhes nos dois
municipios e a exigéncia de tempo no trabalho de campo, principalmente no que se

refere a aplicagdo dos inquéritos a comunidade, motivou a delimitacdo da area de

estudo.

Como ja referimos, a area de estudo distribui-se por dois lugares com origens
temporalmente diferentes e economicamente dependentes, sobretudo dos recursos

marinhos, pescado, e portanto, funcionando como lugares de veraneio.

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 21



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

PARTE1

CAPITULO I - 0O FENOMENO TURISTICO

1.1 - TEMPO LIVRE, RECREACAO E LAZER

Os autores que a seguir referenciamos, retratam melhor no nosso entender, que os
conceitos de tempo livre, recreacdo e lazer sdo e estdo opostos ao tempo de trabalho.
Nao é nosso proposito problematizar estes conceitos a exaustdo, mas tdo-somente
clarifica-los, a fim de fundamentar o entendimento das praticas turisticas, ja que neste

tema tém sido outros autores a trabalharem esta tematica.

A palavra 6cio, derivada do latim otium, significando o fruto das horas vagas, o
tempo de nao trabalho, do descanso e da tranquilidade. O trabalho e o lazer intercalam-
se no quotidiano do individuo. Neste sentido, a literatura diz-nos que o tempo livre
refere-se aqui ao tempo sem compromissos obrigatorios, tempo voluntariamente livre,
logo, diferente de ser tempo livre por imposi¢ao, por uma situa¢do de desemprego ou
outra analoga. Significa um tempo que se utiliza também para praticas turisticas, de
lazer e 6cio. O 6cio constitui uma experiéncia gratuita, necessaria e enriquecedora da

natureza humana.

De acordo com DUMAZEDIER (1962, 1973 e 1979), o lazer é exercido a margem
das obrigac¢des sociais num tempo que varia segundo a forma de intensidade de ajuste
do mesmo nas atividades laborais. O lazer encontra-se submetido num lugar de
destaque, com fung¢des de descanso, desenvolvimento da personalidade e diversdo. Por
outro lado, o 6cio, representa algo mais do que essas categorias. Ele esta no ambito do
liberatdrio, do gratuito, do hedonismo e do pessoal, sendo um conjunto de ocupagdes as
quais o individuo se pode dedicar de maneira completamente voluntaria para descansar,
divertir-se, desenvolver uma func¢do desinteressada, liberto das suas obrigacdes
profissionais, familiares e sociais, e assim desfrutar do “lazer como uma ocupagdo ndo
obrigatoria, de livre escolha do individuo que a vivencia e cujos valores propiciam

condigdes de recuperacdo e de desenvolvimento pessoal e social”, (REQUIXA, 1977, pag.
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11). Este autor salienta que o ambiente urbano industrial permitiu que o trabalhador

fosse dispondo de um tempo verdadeiramente livre e com tendéncia a aumentar.

CAMARGO (1989) conceitua o lazer como um conjunto de atividades que devem
reunir certas caracteristicas: devem ser gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatorias
centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos,
realizadas num tempo livre, subtraido ou conquistado, historicamente, da jornada de
trabalho profissional e doméstica e que interferem no desenvolvimento pessoal e social
dos individuos. Também BONIFACE e COOPER (1990) se enquadram nesta perspetiva,
considerando que ao lazer corresponde o tempo disponivel, o tempo livre para um

individuo, depois de trabalhar, dormir e desenvolver outras necessidades basicas.

BACAL (2003) e CUENCA (2003) referem que o tempo livre, tal como o
concebemos hoje, adveio da natureza cronoldgica que atinge o apogeu pds-revolucao
industrial. E da libertagdo do tempo, que devia ser dedicado ao trabalho, que emerge a
no¢ao do tempo livre. Neste caso, o sujeito atua com a percecdao de fazer uso desse
tempo com total liberdade e de maneira criativa, dependendo da sua consciéncia de
valor sobre o seu tempo. O tempo livre surge da libertacdo de parcelas de tempo do
trabalho, quando poderiam ser desenvolvidas atividades relacionadas com a
sobrevivéncia fisica e social do individuo, pois “o tempo livre é aquele que nos resta apos
o término do trabalho, do descanso, das atividades fisicas e das obrigagbes familiares. O
tempo livre varia durante as nossas vidas, quando criangas e adolescentes, temos muito
tempo livre que se reduz quando comegamos a trabalhar e volta a aumentar quando a
jornada do trabalho diminui ou se acaba”, PRADO (2006, pag. 307). Nesta perspetiva o
autor mostra um ciclo do tempo livre na vida humana, conforme a idade e
responsabilidades que o sujeito tem e vai tendo ao longo da sua vida: da juventude e
maturidade livres de compromissos, depois de uma idade adulta de responsabilidades

laborais.

A ideia de que “redugdo e a delimitagdo do tempo de trabalho tém como coroldrio a
formagdo de um tempo livre,” SANTOS e GAMA (2008. pag. 59), reportando-nos para as
consequéncias do aumento do tempo de lazer. Este engloba um tempo de lazer que

reflete a importancia, onde “as prdticas ligadas ao tempo livre tém, como quaisquer
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outras, relagdo com o espago” (GAMA, (2008, pag. 12) das formas atuais de massificacao
do 6cio, adquirindo uma dimensao espacial, geografica, e importancia dos lugares de
lazer. Neste sentido ja BONIFACE e COOPER (1990, citado por SANTOS, 2008, pag. 8)
evidenciam a vertente espacial ou geografica quando abordam a problematica do lazer,

conforme o quadro seguinte.

TEMPO LIVRE

Lazer - Espaco de tempo onde o individuo satisfaz as suas necessidades basicas

Em casa: Lazer diario: Viagens: Turismo:

- leitura Visitar teatros ou diarias, visitas a Deslocagdes

- jardinagem frequentar atragoes ou fazer temporarias do local

- visionamento de TV | restaurantes, praticar | piqueniques, etc. de residéncia;

- socializagdo - etc. desportos (quer atividades de
como participante trabalho, atividades
quer como realizadas durante a
espectador, estada e os
socializar, etc. equipamentos

criados para
satisfazer as

necessidades
ESPACO GEOGRAFICO
Casa Local Regional Nac10n-al €
Internacional

Quadro 3: A organizacao do tempo livre
Fonte: BONIFACE e COOPER, citados por GAMA, SANTOS, 2008

Efetivamente, (SANTOS, 2008) salienta que o lazer ganha significado, em termos
de analise, quando se conjugam diferentes escalas e diferentes tempos. Isto quer dizer
que a geografia permite destacar a importancia dos lazeres, tanto quando a abordagem é
efetuada através das relagdes entre os espacos e as pessoas (lugares), como quando o é
através das relagoes entre diferentes tempos de vida ou das relagdes com espagos de
apropriacdo que conjugam acessibilidades e distancias de grande diversidade. Ambos os
autores sublinham a importancia dos lugares de lazer ou, pelo menos, do significado das
diversas escalas de andlise para a sua compreensdo, porque “a relagdo tempo de

trabalho/tempo livre p6e em evidéncia trés ou quatro tipos [de lazer]|, conforme a
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dimensdo do tempo livre se relaciona com o dia, a semana, o ano, a vida. Ao primeiro
correspondem algumas horas fora do trabalho, do sono, e das obrigagées; ao segundo, os

fins-de-semana; ao terceiro, as férias; ao tltimo, a reforma” (GAMA, 1988, pag. 210).

Mais recentemente, GRZEGORZ GOLEMBSKI e AGNIESZKA NIEZGODA (2012, p.
169 e 170), referem e defendem que “a globalizagdo tem um impacto fundamental sobre
0 uso do tempo pelo homem. (...) A globalizagdo oferece acesso direto e imediato a uma
variedade quase ilimitada de ofertas turisticas, permite a compra direta de bilhetes para
todas as partes do mundo, e faz com que seja possivel reservar servigos, como hotéis,
restaurantes, atragées culturais, entretenimento e transporte em quase todos os cantos do
globo.” Estas transformacodes, pelo desenvolvimento dos transportes e vias de
comunicacao, permitem alcancar mais lugares de turismo, lugares mais distantes, e

sobretudo, num tempo de viagem também ele cada vez menor e mais bem aproveitado.

Com isto, o tempo livre, a recreacao e o lazer surgem com a diminuicao e alteragdo
do tempo de trabalho, consequéncia, como ja referido, de uma mecanizacdo e
industrializagdo das atividades econdmicas. A contemporaneidade imprimiu na
globalizacao e mundializacdao dos habitos humanos, maior velocidade nas deslocagoes.
Destinos turisticos localizados nos antipodas da residéncia do viajante passam a ser
alcancados e conhecidos mais facilmente. Se a viagem na atualidade é menos morosa,
mais rapido as dinamicas territoriais acontecem, permitindo transformar e adaptar
lugares, para atender a procura turistica e as necessidades dos turistas, de forma
também mais intensa. O turismo, a atividade turistica e o sistema turistico surgem como
consequéncia de uma ampliacio do tempo livre e do lazer. E o turismo enquanto

fendmeno que iremos abordar no préximo ponto.
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1.2 - TURISMO E TEMPO: DOS CONCEITOS AS PRATICAS

O Dicionario de Lingua Portuguesa define turismo como a atividade de viajar, de
conhecer lugares diferentes daquele onde se vive habitualmente, com objetivos
culturais, de entretenimento; conjunto de servicos relacionados com a promogdo e
organizacdo desta atividade; movimento dos turistas. A Organizacdo Mundial de
Turismo entende que o turismo compreende as atividades de pessoas que viajam de e
para ficar em lugares fora do seu ambiente habitual por ndo mais de um ano consecutivo

para lazer, negdcios e outros fins.

O turismo “é uma atividade que resulta do somatdrio de recursos naturais do meio
ambiente, culturais, sociais e econémicos e, assim, o campo de seu estudo é abrangente,
complexo e multicausal” (BENI, 2008, pag. 2), sendo o conceito de turismo dotado de
multiplos significados, conforme o seu enfoque’. A literatura produzida apresenta
definicbes de acordo com a area cientifica pretendida, conforme sublinha o autor

supracitado.

As perspetivas econdmicas, socioldgicas, culturais, sistémicas, geograficas, entre

7 Dos significados e vertentes possiveis atribuidos ao conceito TURISMO, ha uma conotagdo a INDUSTRIA,
como se o sector do turismo pertencesse a atividade industrial, do sector secunddario das atividades
econ6micas. Ndo é nosso propoésito depurar esta temadtica, porém, balizar esta conotacdo permite-nos nao
perder nunca de vista que o turismo, enquanto atividade econdémica, ndo é uma indudstria mas uma
composicdo de servicos, e portanto, a incorre¢do, anotada pela prépria OMT, da expressao indistria
turistica, resultante da traducdo abusiva do termo inglés tourism industry (Dewailly e Flament, 1993: 12).
Sublinhe-se que, mesmo na literatura anglo-saxdénica, a no¢do de turismo como uma industria tem gerado
forte controvérsia. A génese desta expressdo remonta, segundo Leiper (1995, citado por Higgins-
Desbiolles, 2006), aos anos 60, época em que as industrias eram vistas como fatores de crescimento
econ6mico. A pregniancia da ideologia industrial dessa época, sobre a qual se erigiu uma visdo
depreciativa do turismo e das atividades tercidrias em geral, Davidson (1994) justificou que a expressao
industria turistica permitiu a sua credibilizacio no mundo industrial ligado ao dinheiro e ao que o
dinheiro representava na sociedade dos anos sessenta do mundo ocidental, desvinculando-a dos conceitos
de divertimento, recreio, lazer, caracter improdutivo e estruturalmente dependente. Assim, este lugar do
turismo no mundo econdémico e financeiro, permitiu prender-se e identificar-se com uma imagem
econ6mica, lucrativa e geradora de riqueza para fins politicos, de forma a assegurar financiamento publico
e politicas fiscais favoraveis (Leiper, 1995). Para Higgins-Desbiolles (2006), estes argumentos continuam
validos no atual quadro de neoliberalismo, em que o discurso industrialista do turismo continua a ser
utilizado para assegurar apoio e recursos que de outro modo se tornariam inacessiveis.
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outras, oferecem entendimentos multiplos e significados complexos para a concec¢ao de
turismo. Autores como MATHIESON E WALL (2006), FUSTER, (1987), BONIFACE E
COOPER (1990), MOESCH, M. (2002), HALL (2003), HALL (2004A), HALL (2004B),
HALL, AT AL (2004), FAULKNER, B., & RUSSELL, R. (2003), WILLIAMS, S. (2003),
FRANKLIN, A. (2004), SHAW, G. E WILLIAMS, A. M. (2004), HALL, C.M. & PAGE, S. J.
(2005), HOLDEN, A. (2005), CAVACO (2006), JAMAL, T., & ROBINSON M. (2009),
WILLIAMS, S. (2009), SANTOS, J. H., & COSTA, C. (2010), TRIBE, J. (2010), MARTINS, L. S.
(2011), PEARCE, D. (2012), CUNHA (2013), MARUJO, M. N. (2013) e outros, enfatizaram
a investigacdo e estudo do tema turismo, nas praticas turisticas, nos seus dominios

multidisciplinares, interdisciplina e transdisciplinares.

Nos ultimos dois séculos o turismo desenvolve-se, marcado por praticas turisticas
diferenciadas que se ampliam em simultaneo, competem e se complementam entre si, na
atracdo de cada destino turistico. A pratica turistica, no sentido restrito de viagem de
lazer, com uma duragao superior a 24 horas, sem exercicio de trabalho com qualquer
remunerac¢do, nos lugares percorridos e visitados, teve origem no Grand Tour dos
séculos XVII e XVIII. Estas viagens eram realizadas por jovens aristocratas, em particular
por ingleses, seguidos de perto pela nova burguesia endinheirada. O percurso realizava-
se pelas principais cidades da Europa, em particular pela Italia classica e renascentista

(Roma, Napoles, Florenca, Veneza, Bolonha), e Paris.

Na obra Teoria Geral do Turismo, KRAPF e HUNZIKER (1942) apresentam o
turismo como um conjunto de relagdes e fendmenos produzidos pela deslocagao e pela
permanéncia dos individuos fora do seu lugar de domicilio, ndo sendo motivadas por
uma atividade lucrativa principal, permanente ou temporaria. No quadro da Histéria da
Humanidade “o turismo é um fenémeno recente. Apenas a partir do século XVIII se comega
a organizar e sistematizar. Porém, de um fenomeno de elites que se deslocavam segundo
um mapa mundial bem delimitado, transforma-se, em menos de 50 anos, num fenémeno
massificado e global” (CRAVIDAO, 2006, pag. 260). Também neste assunto, CAVACO
(2006, pag. 299) menciona que “o turismo implica deslocagdo, uma relagdo com outro
tempo e outro eu, contacto, permanéncia e até familiaridade e apropriagdo de outro lugar:
o lugar turistico é um espago organizado, codificado, que participa da sociedade de

consumo.” E um fen6meno sistematizado, organizado e recente. O territorio de turismo é
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familiar, sentido e consumido. Ha mais de vinte anos, MCINTOSH et al. (1990)
defenderam que o turismo se afirma como um modo de vida para a maioria das pessoas

de classe média a nivel mundial.

Atualmente € possivel conceber dois tipos de definigdes de turismo. Por um lado,
do ponto de vista conceptual, os autores MATHIESON e WALL (1990, pag. 43)
propuseram uma definicdo mais esclarecedora considerando o turismo como “o
movimento tempordrio de pessoas para destinos fora dos seus locais normais de trabalho e
de residéncia, as atividades desenvolvidas durante a sua permanéncia nesses destinos e as
facilidades criadas para satisfazer as suas necessidades”. Nesta definicdo o turismo é
considerado uma vasta e variada atividade que engloba as desloca¢des das pessoas e de
todas as relacdes que estabelecem nos locais visitados, tal como os servigos
desenvolvidos para responder as suas necessidades. Do ponto de vista técnico é possivel
utilizar a definicdo da Organizacdo Mundial Turismo (OMT, 2001) segundo a qual o
turismo corresponde as atividades que as pessoas realizam durante as suas viagens e
permanéncia em lugares distintos do seu entorno habitual, por um periodo consecutivo
de tempo inferior a um ano, com fins de lazer, negocios e outros. Nesta perspectiva o
fenomeno turistico é considerado “um fenémeno gerador de dindmicas e mudangas, quer
dos territorios que emanam turistas, quer nos territorios que os recebem. Acima de tudo, é
um fenémeno que gera reciprocidade” (HOLDEN, 2005, pag. 32). O autor identifica-se
assim com o conceito adotado pela OMT, pois este conceito imprime na defini¢do, as
atividades desenvolvidas pelos turistas, e estas criam mudancas na paisagem e
dinamicas territoriais. Importa também salientar que este autor refere-se ao fen6meno
turistico como tendo beneficiado bastante da era da globalizacao, através das ligacoes e

suportes que cria para se desenvolver e afirmar.

Como ja antes referido, a definicdo de turismo encerra o estudo do movimento de
pessoas para fora das suas areas habituais de residéncia, e por periodos superiores a
vinte e quatro horas. O movimento de deslocacao espacial ligado ao dcio, a viagem,
acontece tendo por base um conjunto de motiva¢des centrais, e que as mais importantes
e significativas sdo as que dizem respeito a fatores sociais, culturais, patrimoniais,
ambientais e econdmicos, como sendo o desejo de conviver ou conhecer outros lugares,

entre outros, tendo o espago geografico como suporte.
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Para LEIPER (1979) a viagem assume uma dimensdo decisiva no fenémeno
turistico, levando a criagdo de um sistema turistico, em que o percurso corresponde a
viagem, e consequentemente ao espago geografico, que é objeto de estudo da Geografia.
O autor citado vai sintetizar no esquema seguinte a viagem, que corresponde a Rota de

transito, acrescentando alguns conceitos.

Partida
de turistas Chegada
e estada

de turistas

A Rota de

Origem
9 trnsito

Destino
Retorno

de turistas

Ambientes: fisico, cultural, social, econdmico, politico e tecnoldgico

Industria turistica

Figura 2: Modelo tedrico da abordagem espacial de Leiper
Fonte: LEIPER (1979, pag. 404)

O resultado é fundamentalmente um modelo espacial, mas com a presenca de
outros tipos de elementos, criando um modelo do sistema turistico com trés aspetos

basicos:

v' Os turistas: sdo os atores do sistema. Deixam o seu local de residéncia a fim de
viajar para o destino onde permanecem por um tempo e depois regressam ao seu
lugar de origem;

v Os elementos geograficos: o espaco emissor de visitantes, que corresponde a
localidade de residéncia habitual, onde se geram os recursos a serem gastos pelos
turistas, onde se busca informacao sobre a viagem, e onde as reservas para a
mesma sao feitas. O espaco recetor é a razdo da existéncia do turismo, das viagens

e motiva os deslocamentos, e recebe os principais efeitos da atividade turistica. O
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espaco percorrido inclui todas as localidades, através do qual os turistas passam
para chegar ao destino.

v" A industria8 de turismo: é o grupo de empresas e organizagdes envolvidas na
oferta do produto turistico. Esta representado nos trés dominios do esquema:

origem, rota de transito e destino.

0 modelo de sistema turistico de Leiper permite localizar varios sectores do
turismo, distinguindo-os como pertencentes maioritariamente a origem, ao destino ou
ao espaco percorrido. Por exemplo, a maioria dos agentes de viagens encontra-se a
desenvolver as suas atividades na regido geradora de turismo, enquanto a industria do
turismo esta presente na regido de destino. O sector dos transportes é amplamente
representado pelo sector do espago percorrido, conforme o modelo apresentado pelo

citado autor.

Tendo em conta a complexidade do conceito de turismo e das relacdes entre os
intervenientes que o caracterizam, a bibliografia sugere-nos variadas defini¢des e
interpretagcdes. Retomando a definicdo de turismo de MATHIESON e WALL (1982), ao
defenderem que as atividades turisticas se relacionam com o movimento temporario
para destinos fora da residéncia e locais de trabalho normais, juntamente com as
atividades efetuadas durante essa permanéncia, origina impactes que este sector cria,
pelas facilidades criadas para atender as necessidades do turista, pela 6tica da procura,

criando um modelo de sistema turistico, conforme a figura seguinte.

8 Este assunto ja foi anteriormente abordado
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s

sequencial
Figura 3: Modelo de Sistema Turistico de Mathieson and Wall
Fonte: Adaptado de MATHIESON & WALL (1982)

Outros modelos surgiram, mantendo um numero de critérios ou elementos
centrais em comum. MURPHY (1985), conforme o modelo que criou, e representado pela
figura seguinte, concentra-se na observacao de fatores psicologicos que influenciam a
procura, como as motivagoes, as percegoes, as expectativas e como se interligam com os
players e intermediarios do mercado (agéncias de viagens, operadores turisticos, entre

outros), para oferta e acesso a facilidades turisticas.

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 31



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

e o s

Demanda

— | —

Figura 4: Modelo de Sistema Turistico de Murphy
Fonte: MURPHY (1985)

A interdependéncia entre os varios elementos do sistema, encontra-se expresso na

figurante seguinte, proposto por GUNN (1988).

DIRECCAO DE
INFORS\AC}E’O

SERVICOS
FACILIDADES

Figura 5: Modelo de Sistema Turistico de Gunn
Fonte: GUNN (1988)
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O autor desenvolveu um sistema, expresso na figura anterior, em que reflete a
influéncia do ambiente externo e do relacionamento bidirecional, entre os varios
elementos do sistema, numa forma de interdependéncia. E pela interdependéncia dos

elementos e ambientes que se entende o sistema turistico de Gunn.

Mais tarde, INSKEEP (1991) oferece um modelo de turismo caracterizado como
um sistema que inclui a envolvente socioecondmica e ambiental, destacando as atragoes,
transportes, alojamento, elementos institucionais, e outras infraestruturas e servico e
agentes turisticos, do qual fazem parte as agéncias de viagens e operadores turisticos,
que sdo utilizados por dois grupos de pessoas - os visitantes e os residentes locais, e que
estdo todos interligados e trabalham em rede, conforme esquematizado na figura

seguinte.

Afracgoes e

actividades
Turisticas

Transportes

Envolvente Socio-
econémica e
ambiental

Ovtras Infra-
esfruturas

Servicos
Institucionais

Ovutras “facilities” e
servigos turisticos

Figura 6: Modelo de Sistema Turistico de Inskeep
Fonte: INSKEEP (1991)

Como ja referido oportunamente, relacionando o conceito de turismo com os de
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lazer e recreio, os autores BONIFACE e COOPER (1990) defendem que o lazer é o tempo
disponivel que as pessoas possuem depois de satisfazerem as suas necessidades
primarias e depois do tempo de trabalho. O recreio é definido como o conjunto de
atividades que podem ser feitas durante esse mesmo tempo livre. Assim, e retomando
essas consideracoes, COSTA (1996) cria um modelo turistico que defende que esse
tempo livre se encontra dividido em varias fungdes, onde destaca 43% do tempo total
para o exercicio de atividades relacionadas com a existéncia dos individuos, 34% para
exercer atividades de subsisténcia e os restantes 23% sio, entdo, dedicados a atividades
de lazer. O tempo dedicado ao lazer pode ser ocupado com atividades de recreio e
apenas as atividades realizadas fora do ambiente habitual sdo consideradas atividades
turisticas, logo observa-se que o turismo é a que ocupa a menor parte do tempo livre,

como evidencia a figura seguinte.

Figura 7: Modelo de Sistema Turistico de Costa
Fonte: COSTA (1996)

Os autores mencionados representam a realidade complexa do turismo e do

fenémeno turistico, e LEIPER in COOPER (2003), afirma que tal como a sua envolvente, o
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turismo esta em constantes mutagdes e adaptacdes, o que reafirma a necessidade cada
vez maior de todas as componentes se integrarem em modelos onde exista a
cooperacdo, a confianca, a coordenacdao, com um unico objetivo comum de todos
poderem continuar a crescer, a desenvolver, a melhorar a qualidades dos servicos, a
aumentarem as rentabilidades, agindo de acordo com a sustentabilidade e de fomentar
mais negocio entre todos os players do sector, sejam eles direta ou indiretamente ligados
ao turismo, representando algumas hipdteses colocadas neste estudo, conforme a figura

seguinte.
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Figura 8: Modelo de Sistema Turistico de Leiper in Cooper
Fonte: LEIPER in COOPER (2003)

A viagem no modelo de Leiper assume uma dimensao decisiva para que todo o

sistema possa ser valido. O percurso corresponde ao espago geografico é objeto de

estudo da Geografia.

Como referido, o turismo enquanto fendmeno social acessivel a um nimero cada
vez maior de populacao é de origem recente, com pouco mais de dois séculos, tendo as
praticas turisticas sofrido mudancas ao longo desse periodo, bem como as motivagdes

dos seus praticantes.
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Apesar de ser um fendmeno relativamente recente, as praticas turisticas tem uma
histéria longa. Autores como IGNARRA (2002), CRAVIDAO (2002, 2006), CAVACO (2006,
2009), BARRETO (2008), BRITO (2013), entre outros, referem que no mundo helénico
os homens livres realizavam viagens por terra e pelo Mediterraneo, estimulados pela
sua natureza curiosa e vontade de conhecer outras realidades, de forma a aumentar os
seus conhecimentos, dedicando-se, ainda, a contemplacdo ociosa do mundo que viam.
No império romano era comum o 6cio entre os cidadaos, pois acreditavam e praticavam
o descanso do corpo e da mente, imprescindivel a produtividade no trabalho. BARRETO
(2008) refere que é no tempo dos imperadores de Roma que se encontra a génese do
turismo residencial, bem como o termalismo, numa modalidade atualmente enquadrada
no turismo da saude, ambas praticadas pelas elites de Roma. Os romanos, numa atitude
de imitar os rivais helénicos (para além de copiarem as divindades gregas), também
viajavam com intuito de visitarem centros de interesse historico e cultural. Estao
langadas, portanto, as bases do turismo termal e cultural na idade classica, e que

chegaram até a atualidade, depois de séculos de evolugao.

O periodo medievo, normalmente aceite pelos historiadores como o periodo
compreendido entre o ano de 476 - data da deposicao do ultimo imperador do Ocidente,
e 1453 - data da queda da cidade de Constantinopla as maos dos Otomanos, foi um
tempo de inseguranca e de guerras entre paises. E um periodo muito pouco propicio a
viagens de longa distancia ou a deslocagdes com caracter ludico por parte das
populagdes, mesmo das elites (BARRETO, 2008). O mesmo autor refere que as grandes
deslocagdes, quando aconteciam, realizavam-se por razdes militares — quer no combate
entre paises, como citado anteriormente, quer sob a forma de Cruzadas para libertar o
Santo Sepulcro em Jerusalém, que se encontrava na posse dos Arabes. Outras
deslocagdes ocorriam com intuito meramente comercial - pelos mercadores, e mesmo
essas, trouxeram um outro foco de temor a Europa Medieval por volta do ano de 1348 a
Peste Negra. Esta doenca foi responsavel pela morte generalizada na Europa, bem como,
pela limitacdo de movimentos por parte das populagdes com receio de se contaminarem

€ perecerem.

A literatura regista, entre outros, com destaque para CUVELIER (1999), CAVACO
(2006), CRAVIDAO (2006), BRITO (2013), que a frequéncia das desloca¢des aumentou
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com o Renascimento, com especial destaque para o periodo das descobertas. Falamos de
Vasco da Gama, Fernao Magalhdes, Cristovao Colombo, Pedro Alvares Cabral, na época
dos Descobrimentos portugueses. Este periodo é caracterizado pelo sentimento de
novidade, de mudancga e, sobretudo, de rutura com a conceg¢ao de vida virtuosa afastada

do Mundo na reclusdao de um mosteiro que caracterizou os tempos medievos.

O Homem do Renascimento tinha amplos campos de interesse e um grande desejo
de explorar e compreender o mundo. Esta ansia de saber e conhecer constituia a
principal motivacao das deslocag¢des, intensificando-se as viagens com fins diplomaticos
e com objetivos educativos. A Italia era o local de destino eleito pelos ingleses, por ser
considerado o centro cultural da época, o espago mais desenvolvido onde floresciam as

artes e a literatura.

Contudo é no séc. XVII e XVIII, com o surgimento do Grand Tour, que se encontra a
génese do turismo moderno. Tratava-se de um circuito especifico a Europa mas nao
exclusivo a uma determinada classe social. A sua origem remonta ao momento de rutura
com a Igreja Catolica em 1534, quando os peregrinos espirituais foram convertidos em

turistas seculares (CAVACO 2006 e BARRETO 2008).

Nesta época do Grand Tour ja havia alguma organizacdo no que respeita ao
alojamento destes turistas. CAVACO (2006) considera que no final do séc. XVII],
consequéncia de mudangas estruturais que ocorreram na Europa Ocidental e Central, a
exclusividade outrora existente de viajar detida pela aristocracia e pela pequena
nobreza é profundamente alterada. Os lucros provenientes das industrias e a
comercializacdo dos produtos permitiram que a burguesia visse aumentada a sua

influéncia e estatuto, o que conferiu o privilégio de imitar o comportamento da elite.

7

E na viragem para o século XVIII que se desenvolve uma maior sensibilidade ao
clima e aos seus efeitos no estado de saide. ORTIGAO (1876a, 1876b), CORBIN (2005),
CAVACO, (2006), entre outros autores, referem que os progressos da ciéncia, das
doutrinas racionalistas, positivistas em oposicdo as supersticdes e crencgas religiosas e,
sobretudo, uma nova relagdo do ser humano com a paisagem e a agua, contribuiram em
muito para o desenvolvimento destas praticas turisticas ligadas ao lazer e ao tempo

livre.
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No século XVIII, embora limitada e irregular, uma lenta transformacao das praticas
de agua comeca a ocorrer nos habitos da aristocracia, com o banho, ablu¢des e imersao
na agua. O aparecimento do banho quente surge mais ligado ao prazer do contacto com a
agua do que com a higiene, e isso é visto como uma marca de luxo e distingao.
Recomendado na primavera e no verdo, esta pratica banhista, ainda confinada a
aristocracia, é uma "prdtica sazonal, em grande medida elitista e vagamente sensual"
(VIGARELLO, 1985, pag. 86). Mais do que higiene, dominam as sensacdes provocadas
causadas pela imersdo na agua. As novas praticas sdao acompanhadas por literatura
meédica tedrica, na qual sdo descritas as virtudes da agua quente. Algumas décadas mais
tarde, médicos e higienistas vao defender as virtudes da agua fria, e as suas qualidades

revigorantes, tanto para o corpo como para a moral.

Esta nova relagdo de harmonia entre o corpo e o mar e de um novo prazer levou a
descoberta da costa, a invengao da praia e a construgao da vigilancia maritima (CORBIN,
1989). Lugares que até entdo nao tinham exercido qualquer atracdo para viagem ou
férias, passam a fazer parte dos circuitos turisticos emergentes (PORTER, 2001).
Afirmam-se e multiplicam-se as estancias de veraneio: os balnearios termais
funcionaram como modelos para a talassoterapia ou cura marinha, com recurso a agua
do mar, mineralizada como a das termas, pratica alias também muito antiga e conjugada
habitualmente com a helioterapia, a oxigenacdo e as brisas; banhos frios durante a
manha e na época estival, com traje apropriado ao pudor e bons costumes da época;
passeios matinais a beira-mar, pela praia. Mas também banhos quentes, de 252 a 369,
com ou sem algas, em banheiras ou duches no interior dos balnearios para tal
construidos nas praias e explorados por concessionarios, como nas termas, mas em
terrenos do dominio publico maritimo, o que induzia uma certa precariedade e o
recurso aos servigos de terra. O custo do seu uso marginalizava os que o ndo podiam
pagar, os pobres, que mais precisavam de frequentar a praia e do banho de mar
terapéutico. A talassoterapia renascia como uma pratica social elitista e exclusiva, com
claras preocupacoes de saude, e com ela de produtividade e beneficio, na sociedade
industrial. Esta langada sob a mao da medicina - na tentativa de cura de doencas, todo o
fendmeno turistico de sol, mar e praia, dito turismo balnear, nos tempos modernos e até

ao presente.
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No ultimo terco do século XVIII, comecam a ganhar projecao as idas as praias. A
novidade reside, agora, na conciliacdo entre as finalidades terapéuticas e higienistas das
aguas maritimas, do revigorante ar a beira-mar, com uma sociabilidade festiva,
dominada por lazer. A aristocracia britanica transformou o sacrificio médico de cura no
prazer do tour (RAUCH, 2001), tendo Brighton inventado a praia. Os tratamentos
termais e banhos de mar ocupavam a manha destes primeiros turistas. O resto do dia
era ocupado com excursoes, atividades desportivas (aos tradicionais passeios a cavalo,
juntaram-se novos desportos como vela, ténis e futebol), concertos a noite, danc¢a e jogos

de azar em clubes e casinos.

A familia real inglesa assume o pioneirismo, frequentando as praias mais proximas
de Londres, como os casos de Rye e Broadstairs. De acordo com PORTER (2001) as
estancias de litoral ganharam, gradualmente, popularidade competindo com as termas,
tornando-se Brighton a mais célebre, seguindo-se, anos mais tarde, Blackpool como o
grande centro de divertimento. Um aspeto fundamental a reter é que as praias ganham
um cariz de diversao mais intensa do que as termas e isto ajudaria a granjear muito mais
clientela, pois “as estdncias balneares inspiraram-se no modelo das termas do interior e
dessacralizam-nas, dando-lhes uma orientacdo fundamentalmente hedonista”, (PORTER,

2001, pag. 44).

Em consequéncia da crescente pressao urbanistica, antigas aldeias de pescadores
sdo transformadas em estancias de veraneio. A vista para o mar é o fator principal para a

localizacao das casas de praia.

PORTER (2001) refere que a chegada do vapor, incrementado aos transportes
maritimos e ferroviarios, e na sequéncia do aumento de viagens da classe média e
respetivas mudangas culturais, a pregos cada vez mais acessiveis, os turistas eram cada
vez mais individuos de menores recursos econdmicos. A duracdo das viagens foi-se
reduzindo e o programa de atividades foi-se intensificando, privilegiando-se a visita de

lugares de interesse e menosprezando-se as obrigacdes sociais.

No inicio do séc. XIX a transicdo para turistas de diferentes classes sociais,
associada a um aumento do seu numero, acelerou o crescimento de uma atividade

turistica organizada em muitas regides da Europa (PINHEIRO, 2012). FREITAS (2007)
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refere que a tentativa de imitacdo da burguesia pelo comportamento da aristocracia
gerou processos de segregacao, deixando a aristocracia de frequentar um determinado
destino turistico, sempre que a burguesia a imitava. Ainda hoje verificamos este padrao

comportamental de imitagdo-segregacao nas diferentes classes sociais.

Com o declinio do paradigma higienista do uso da agua, a estadia nas estancias
termais diminuiu, e os consumidores come¢aram a preferir zonas de recreio de agua,
onde a praia combina com uma crescente disposi¢ao para o lazer, como anteriormente

mencionado.

A partir do século XIX, alguns médicos afirmam que a brisa do mar e os banhos
maritimos, salgados e frios, sdo benéficos para a saude, atuando como construtores do
corpo. PORTER (2001) diz-nos que os médicos prescreviam banhos de mar ou simples
temporadas para usufruir do ar maritimo, com a ideia de que o ambiente do litoral era
util para combater doencas, em particular a tuberculose. O argumento é estendido ao
campo da moral, alegando que o banho frio contribuiu para o carater moral do
individuo, da nacdo e até mesmo da espécie. O banho e imersao no mar, como pratica
mais comum, ao provocar uma mistura de prazer e diminuir a dor, estao na base de uma

nova forma de conceber o corpo, refere CORBIN (1988).

Neste assunto, também RAUCH (2001) menciona que em finais do século XIX,
comeca a surgir a procura das praias em busca do sol, complementando a procura dos
banhos frios que inicialmente, anos antes, se realizava. A figura seguinte sugere-nos que
estavam langadas as bases para aquilo que é hoje o turismo balnear, de sol e mar, tal

como o conhecemos com as suas inimeras nuances e dinimicas.
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Figura 9: Praia de Brighton com maquinas de banho, 1880
Fonte: http://www.photosbrightonandhove.org.uk/beach-scene-with-bathing-machines.html
Acedido em 10 Dezembro 2014

Com o advento do século XX nasce a pratica da natacdo, onde a experiéncia de lazer
alia-se aos fins terapéuticos. Os banhos de imersdo sdo substituidos pela natagdo e
mergulho. Os Jogos Olimpicos de Atenas de 1896 “jd contemplavam a prova de natagdo
em mar aberto” (LOPEZ, 2008, pag. 213). Ao prazer do exercicio junta-se a exposicdo do
corpo e uma simplificacdo dos trajes. O contato com a natureza foi estendido para o

desafio das ondas.

Entre o final do século XIX e o inicio do século XX da-se a descoberta do prazer do
contacto com a areia e com as aguas quentes do Mediterraneo. A elite inglesa desloca-se
para o sul da Franca e para a costa italiana, a dltima a ter o atrativo de representar o
exotico e responder ao desejo de fuga das estancias termais e das praias do seu préprio
pais, que foram invadidas pelo campesinato (PORTER, 1995). A tradicional temporada

de inverno mediterranica é substituida pela estadia de verao, que de acordo com BOYER
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(1991, pag. 47), “o nascimento do verdo Mediterrdnico é uma invengdo do século XX, com

uma origem predominantemente americana’.

Descobrem-se as virtudes terapéuticas do sol para a prevenc¢do do raquitismo. A
exposicdo ao sol, que foi anteriormente evitada, comeca lentamente a fazer parte dos
habitos dos turistas de verdo. A brancura da pele, que tinha sido um sinal de distingao,
da lugar ao bronzeado (ANDRIEU, 2008; ORY, 2008). O corpo coberto, especialmente
das formas femininas, da lugar a exposicdao do corpo. No periodo entre guerras, o
discurso que ligava “natagdo e bronzeado com satide, higiene e progresso» consolida-se”

(CHASE, 2005, pag. 219).

Para além da pratica de banhos de mar e a ida a praia se ter desenvolvido bastante
no decorrer do século XIX, outras formas e tipos de turismo ja existentes, nao
desapareceram, para dar lugar a vilegiatura nas costas europeias. Pelo contrario,

desenvolveram-se.

O climatismo integra a vilegiatura rural, no outono, durante a época da caca e das
colheitas, e depois relaciona-se com o lazer, sustentada pelas quintas agricolas ligadas
aos patrimonios fundiarios. As construcdes dos Palacios de Versailles em redor de Paris,
Queluz e Mafra na regiao de Lisboa, as casas de campo inglesas que tanto caracteriza a
paisagem rural britanica (country houses?), entre outros exemplos de todas as
dimensoes e significados possiveis, sao exemplos de marcas na paisagem que perduram
no tempo e que permitem compreender as elites sociais deste tempo. A figura seguinte

é exemplo de uma country house.

90 Palacio de Bleinheim na figura é um monumental palécio rural, situado em Woodstock, Oxfordshire,
Reino Unido. E a tnica residéncia rural nio-episcopal a ostentar o titulo de "palacio”. Foi construido entre
1705 e cerca de 1722. Nesta casa nasceu Winston Churchill, primeiro-ministro do Reino Unido durante a
Segunda Guerra Mundial e uma das figuras centrais desta
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Figura 10: Palacio de Bleinheim
Fonte: https://www.google.pt/search?authuser=0&hl=pt-
PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1809&bih=912&q=Pal%C3%A1cio+de+Bleinheim+&oq=Pal
%C3%Alcio+de+Bleinheim+&gs_l=img.3..1347.1347.0.1816.1.1.0.0.0.0.80.80.1.1.0....0...1ac.1.64.img..1.0.0
.D5_Q9FqH]51#imgrc=xFmOsceCCUqFIM%3A, acedido em 14/09/2015

Em meados do séc. XIX surge o fascinio pelas montanhas. Aquilo que durante os
séculos XVII e XVIII era tido como algo terrivel, ligado a bruxarias e feiticeiras, é agora
encarado como um destino privilegiado, como um espaco agradavel. O montanhismo
tornou-se uma pratica desportiva, tendo aparecido em 1857 o primeiro Clube de
Montanhismo em Londres, o Alpine Club. PINHEIRO, (2012) apud PORTER, (2001)
referem ainda que as influéncias do Romantismo, aliado aos beneficios trazidos pelo
transporte ferroviario, tornou os ingleses responsaveis pelos fluxos turisticos mais
numerosos para os Alpes suicos no século XIX. Ja em 1840 contavam-se em Chamonix
3.000 ingleses, o que ¢ ilustrativo das transformacgdes que seriam operadas nas estancias

de montanha.

A montanha passou a ser procurada para vilegiatura estival. Os Alpes suicos e
italianos, nos percursos habitualmente seguidos pelos viajantes do Grand Tour: Genéve,
Chamonix, Merano e Bolzano, na Estrada das Dolomites, foram pontos de passagem e
paragem. As novas acessibilidades, ferroviarias e rodoviarias e mais tarde os comboios
de cremalheira e os teleféricos, e a realizacdao dos jogos olimpicos de Inverno (1896)

reforcaram a atragao turistica da montanha e alargaram as permanéncias, com base no

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 43



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

paisagismo, climatismo estival, turismo desportivo (escalada estival, desportos de neve

invernais) e turismo de saude.

No que as termas diz respeito, ou termalismo, ss termas ou spas afirmaram-se
como lugares de cura e, sobretudo, como lugares de repouso e prazer, contra os males
do espirito. Na segunda metade do século XVII, a familia real inglesa comegou a
frequentar as termas de Bath, Tunbridge-Wells e Harrogate, o que rapidamente foi
seguido pela aristocracia (MILL, 2003). Tratou-se da renovacao de uma pratica muito
antiga, tanto na vertente de cura como na de vida social para as elites, que remonta a
Antiguidade ou pelo menos a Grécia e a Roma antigas. Se inicialmente a fung¢do termal
seria exclusivamente terapéutica, rapidamente os aspetos de lazer e diversao ganham
forma e peso determinante, como salienta CUVELIER (1999). Os divertimentos
tradicionais das classes superiores passam a ser pratica habitual nas estancias termais,

como concertos, bailes, saraus e jogos.

A Inglaterra é assim o caso claro em “ que a cidade termal enquanto lugar de d6cio e
de luxo obterd os seus maiores sucessos. Bath é o melhor exemplo, mas Tunbridge-Wells,
Scarborough, Buxton, Cheltenham e dezenas de localidades de menor importdncia tiveram

também o seu momento de gléria” (PORTER, 2001, pag. 37).

Com o século XVIII a burguesia come¢ou a ganhar dimensdo e poder econémico,
capaz de acompanhar a aristocracia na ida para as termas. PORTER (2001) explica que o
forte desejo da burguesia em consumir e adaptar habitos semelhantes a aristocracia
trouxe grande clientela as estdncias termais, contribuindo assim para um
desenvolvimento de verdadeiras cidades em seu redor. Este autor insiste em Bath como
0 caso mais paradigmatico, pois salienta que Bath, uma cidade cuja razdo de ser oficial
seria as curas pelo termalismo, mas cuja verdadeira fun¢ao consistia em dar resposta a
procura de diversdes comercializadas, tornara-se a sétima cidade do reino. Conforme
MILL (2003) acrescenta, a melhoria das vias de comunicagdo e meios de transporte
contribuiu para o aumento da afluéncia as estancias termais. As viagens continuariam,
no entanto, a ser longas, o que faria com que o turista, numa légica de rentabilizacdo de
tempo e dinheiro, efetuasse estadias mais longas - até dois meses, levando a que as

estancias termais tivessem que apetrechar-se com as condig¢des, infraestruturas e
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atividades apropriadas para estas estadias mais longas, conduzindo a um processo de

desenvolvimento de novas cidades.

A frequéncia das termas por outros grupos sociais, que ndo a nobreza ou burguesia
endinheirada, comeca a ser uma realidade com o séc. XIX. CUVELIER (1999) afirma que
a reducao progressiva de periodos de tempo na jornada de trabalho ou da semana
permitiu ao trabalhador conhecer, desde o século XIX, as alegrias da recuperac¢do das
forcas de trabalho e de viver as primeiras experiéncias de lazer. PORTER (2001) reforca
esta ideia com o argumento de que o desenvolvimento dos transportes, nomeadamente
o comboio, abriria essas termas elitistas as classes operarias urbanas, que a partir de
meados do século XIX, progressivamente ganhavam direitos laborais a tempos de
descanso e, assim, beneficiando de alguns rendimento, com precos mais competitivos e
tempos de viagem mais curtos, tinham condicdes de frequentar algumas termas,

especialmente as mais proximas dos centros urbanos.

Segundo RAUCH (2001) este modelo inglés de desenvolvimento das estancias
termais, impulsionado pelo crescimento da burguesia, pela melhoria das condig¢des
econdmicas e laborais das classes operarias e por melhores acessibilidades, fez escola na
Europa continental. Primeiro SPA, na Bélgica, seguindo-se Baden-Badem, Carlsbad e
Marienbad, no sul da atual Alemanha e também na atual Republica Checa, demonstram
semelhancas claras no seu processo evolutivo. Também a Franca vera semelhante

desenvolvimento, no fim do século XVIII, destacando-se Vichy e Aix-les-Bains.

Da pratica elitista, que marcou os séculos XVIII e XIX, verifica-se uma “evolugdo no
sentido da democratiza¢do do acesso ao turismo no século XX, com o aumento dos tempos

livres e a valorizagdo crescente do lazer associados a disponibilidade financeira

permitindo deslocacdes para além dos espagos territoriais nacionais” (CUVELIER, 1999,

pag. 50).

O turismo moderno nasceu no periodo compreendido entre o fim do século XIX e a
22 Guerra Mundial, devendo a sua existéncia a descoberta do corpo e a superagao do
medo do mar e montanhas, pelo desenvolvimento de uma moral hedonista que
privilegia a vida ao ar livre e a exposicao do corpo sem restricdes, rapidamente se

intensifica, atraindo a si cada vez mais intervenientes para o processo e fendmeno
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turistico. CAVACO (2006) usa o conceito de turismo de massa para melhor descrever o
fendmeno que ocorreu nessa época dos anos 50 e 60, e que significa, muito

sucintamente, ter muitos turistas a fazerem a mesma coisa ao mesmo tempo.

A literatura produzida por BUHALIS, D. (2006), HOLLOWAY C. (2000), POON
(2003), WALL, G., & MATHIESON, A. (2006), MOUTINHO, L., BALLANTYNE R., & RATE, S.
(2011), MEETHAN (2001), entre possiveis, dizem-nos que a dinamica do mercado de
turismo tende a tocar o conjunto da sociedade solvente, sem distincdo de classe,
passando-se assim do Grand Tour e da vilegiatura, de praticas do 6cio que excluem o
trabalho no sentido industrial, ao turismo, deslocacao de recreio, no sentido de

recriacao, e também de prazer ou recreacdo, principalmente durante as férias.

A explosdao do turismo no mundo ocidental significou, no entanto, uma
democratizacdo apenas parcial das partidas em férias, pois nem todos tém a mesma
probabilidade de serem turistas, nem toda a gente parte em férias, mesmo nos paises
mais desenvolvidos e entre os que o desejariam fazer. Ha também os que nao desejam
partir, nem sequer para curtas estadas ou de fim-de-semana, por indiferenca e medo do
outro, de outros lugares e outras gentes, ou seja que se recusam a aprender a serem

turistas.

A democratizagao do acesso ao turismo desenvolveu facilidades turisticas, que, por
sua vez, tem reduzido, e até mesmo abolido, a possibilidade de contemplacao, do

contacto direto com a natureza.

Apés a Segunda Guerra Mundial o turismo de massas desenvolveu-se com muita
energia, consequéncia das influéncias tecnolodgicas, social, econémicas e politicas. Na
Revolucao Industrial os operdarios trabalhavam em média 80 a 90 horas por semana.
Apoés a Primeira Guerra Mundial, a semana laboral foi reduzida para 60 horas em
consequéncia da mecanizacao, do progresso tecnoldgico e das reformas sociopoliticas
verificadas na altura, como ja vimos. A reducao do tempo laboral permitiu que as
pessoas passassem a usar os diversos equipamentos turisticos. As primeiras décadas do
século XX sdo marcadas pela conquista do direito as férias pelos trabalhadores. Os E.U.A.
foram os primeiros a encabecar esta revolugao social em 1914, enquanto na Europa este

direito foi conquistado mais tarde, nos anos trinta. Isto teve como consequéncia
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imediata a democratiza¢do do turismo (MAGUSTO, 2003).

Também CAVACO (2006), citando COHEN, (1999) e ].-P. RIOUX, (1998), salienta
que no periodo po6s guerra se conjugam fatores como a reconstrugao, reestruturagio e
crescimento economico, a generalizagdo do direito a férias pagas, ao pleno emprego, a
mobilidade social, a mudan¢a dos modos de vida e dos valores, cada vez mais urbanos e
com lugar para o consumo a crédito, permitindo a satisfacao imediata das necessidades
sentidas; o aumento do nivel de rendimento das familias e difusdo e abrangéncia da
seguranca social, em termos de apoios em caso de doenca e desemprego e sobretudo na
velhice; as novas estradas e autoestradas, banalizagdo do automovel, motorizacao e
mobilidade individuais; o desenvolvimento da aviagdo comercial, com avides cada vez
maiores e mais rapidos e pregos mais econémicos, através de voos charters e, por
ultimo, as companhias low cost, que alargaram os fluxos turisticos internacionais a
novos destinos, nomeadamente regides tropicais, regides do hemisfério sul e ilhas
distantes, tornando-os globais; o aumento da esperanca de vida, consciéncia da
vulnerabilidade da vida, nova atitude perante esta, com valorizacdo do presente e do
prazer, uma nova moral do prazer, alguma obsessdo pela preservacao do corpo e da
beleza e retardamento do envelhecimento; o consumismo sem restricoes como que para
esquecer as lembrangas das caréncias sentidas durante a guerra, e aparecimento de uma
cultura comum de massa, contribuiram muito e foram determinantes para que o nidmero
de pessoas que fazem e gozam férias fora do seu local habitual de residéncia tenha

atingido valores nunca antes conhecido, em tao grande numero.

HENRIQUES (2003), aponta a pressao demografica, e consequente saturacdo
urbana, como responsavel por desencadear um efeito negativo na qualidade de vida dos
cidaddos urbanos que, na tentativa de combater esse stress e os males da poluicao,

comecaram a utilizar o seu tempo de férias em programas de viagens.

Nas suas investigacoes, PINHEIRO (2012) menciona a importancia da revolugdo
dos transportes no século XIX que tornou acessivel qualquer regido do mundo a
populacdes e classes de menores recursos a pratica de turismo, destacando o
desenvolvimento do caminho-de-ferro que abriu oportunidades espaciais até entao

limitadas. Este século é um periodo em que o aparecimento do barco e do comboio a
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vapor vieram revolucionar as condi¢cdes das viagens e as conce¢des de espaco e de
tempo, em consequéncia da maior capacidade de transporte que possibilitou menores
custos e maiores velocidades, contribuindo, assim, para o aumento do numero de

turistas que comecou a viajar.

CAVACO (2006, pag. 328) cita DEPREST, (1997, pag. 19), referindo que o turismo
ganha as dimensdes e os contornos de um fendmeno de consumo de massa pois “desde a
sua origem, o turismo é chamado a tornar-se de massa, porque na sociedade industrial sdo
as massas que trabalham”. A massificacdo prolongou a democratizacdao das praticas
turisticas. O lancamento de cada pratica turistica é quase sempre feito pelas elites,
seguindo-se a sua adog¢do por outros grupos sociais, que nao implica a sua total
generalizacdo, e o abandono da mesma pelas elites, a favor de outra pratica nova e por
isso mais distintiva e atraente. Uma caracteristica importante da massificacao turistica
que a supra citada autora refere, é que a massificacao induz a passividade e a alienagao
do turista quanto a escolha de destinos, modos de deslocagdo, ritmos e ocupagoes
diarias, movimentos, contactos e visitas, pelo que sdo apreciados depreciativamente,
levando a nao autonomia de comportamento, de responsabilidades no desenrolar da
propria viagem, de iniciativas pessoais para além da decisdo de partir. Ela propria é
muito influenciada e condicionada pelas ofertas estandardizadas, tanto no turismo
associativo como no da industria turistica. Uma ideia importantissima defendida pela

citada autora é a de que o turismo é de massa porque a sociedade também o é.

Ainda segundo CAVACO (2006, pag. 328), que lembra a autora DEPREST, (1997,
pag. 19), o que atribui para o significado de massa é “ao grande numero, aos fluxos
vultosos, que envolvem grande parte das sociedades, mas também indiferenciacdo: a
massa faz um todo, ndo é divisivel; os individuos apagam-se no todo; na massa hd
nivelamento, homogeneidade, e ndo lugar para sensibilidades as diferengas, distingdo,
reconhecimento pessoal; a massa é de gente desconhecida, sem nome nem prestigio, banal,
inculta e alienada. Massa ndo evoca uma simples multiddo de turistas, mas turistas com os
mesmos comportamentos, embora possam manter-se separados geogrdfica e socialmente”.
Em sentido amplo, no turismo de massa ressalta a producdao em grande escala de
produtos relativamente indiferenciados cujo consumo interessa ao conjunto da

populacdo: a comunicacdo de massa permite criar a procura de massa, com
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uniformizacdo e nivelamento dos consumos; o trabalhador alienado pelos modos de
trabalho seria também manobrado e alienado no tempo livre do trabalho pela
industrializagdo e massificacdo dos lazeres das férias que lhe sdao propostos, em resposta
a necessidades criadas e manipuladas pelo mercado, traduzida na constru¢ao muito
intensa nas frentes maritimas em ligacdo com a pratica balnear. Em sentido restrito, o
turismo de massa é identificado com o turismo dos circuitos de autocarros (touring) a
sua combina¢do com voos charters, e na continuidade, concentracdo espacial, grandes
densidades de presenca nos espacos eleitos. A gestao dos fluxos do turismo de massa é
operacionalizada, tendo por base principios de uniformizacao, centralizacio e
maximizacdo, na légica do mercado de massa, para uma sociedade de massa, quanto a
praticas culturais e turisticas. Reforcamos estas afirmag¢des com o exemplo das férias
comuns num mesmo calendario num grupo profissional como os docentes em Portugal.
Todos tém as suas férias obrigatoriamente no més de agosto, entrando deste modo num
tal circuito de turismo de massas, que decerto, ndo é o desejado pelo turista, mas
imposto pelo sistema, pelo patrdo, originando, assim, um anular do Eu num destino
qualquer que frequente, pois esse esta cheio de iguais utilizadores com as mesmas

contingéncias de pausa para férias.

A mesma autora (op. cit), refere a oposicao do turismo de elites a turismo de
massa. Os turistas, sempre de massa, sdo as multidoes de calgdes coloridos, maquina
fotografica ou de filmar e 6culos de sol, chinelos e camisas havaianas, em lugares
urbanos, e preferencialmente em destinos de praia soalheiros e de aguas quentes. Nao
se valorizam as diferencas dos destinos e logicamente nao se estimula a conservacgao das
identidades dos locais visitados, sobretudo destinos patrimoniais e urbanos e do sol e
praia. Mas a massa tem os seus atrativos, mesmo turisticos. A presenca humana, muita
gente desconhecida e diferente, anonimato, e sobretudo encontro, convivio, companhia,
novas amizades, sdo muito importantes para os mais velhos e menos experientes, sem
esquecer a seguranc¢a, animacao e espetaculo desses lugares. A massa turistica é
expressao de vida, em contraste com o isolamento, a solidao, a inseguranca e os varios
riscos dos turismos alternativos. A massa é festa, na medida em que as pessoas estdo
mais soltas, querem cantar e dangar, ndo importa o qué, libertam os corpos, e nos
acrescentamos, libertam sobretudo a mente, tornam-se mais auténticas, mais proximas

do seu Eu. Como exemplo de tudo o que foi descrito, a autora destaca (op. cit. pag. 331),
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na Europa mediterranea, o caso de Benidorm como exemplo “do nascimento e da
evolugdo de uma estdncia balnear de massas, com desenvolvimento tardio, a partir dos
anos 70 do passado século, apés abertura do aeroporto de Alicante em 1967. E a maior
estdncia turistica internacional do Mediterrdneo, uma estdncia gigante como Waikiki e

Miami e que explora turisticamente o seu gigantismo”.

O Mediterraneo foi durante décadas o principal destino turistico do mundo
(UNWTO, 2010) e aquilo que é conhecido como o processo de balearizacdo, um tipo
particular de turismo rapido e ndo planeado e de crescimento urbano conotado com as
[lhas Baleares durante os anos 60, produziu e continua a produzir, em varios graus,
disrup¢des nas dimensdes ambiental, econémica, social e cultural. (BOSSEVAIN &

SELWYN, 2004).

As inovagOes nos transportes e na tecnologia foram algumas das mudancas que
mais afetaram o turismo do final do século XX, e particularmente de turismo em
ambientes de agua. O transporte aéreo teve, igualmente, um impacto revolucionario,

comparavel ao que teve o comboio no séc. XIX.

Também melhoria no equipamento de telecomunicacdo, especialmente a
tecnologia via satélite, a maior cobertura e o facil e generalizado acesso, permitiu
também para a expansdo do turismo, nomeadamente o turismo de cruzeiro, e o
crescimento do numero de pessoas que se aventuram em aguas longinquas. Ao mesmo
tempo, como ja tinha demostrado SMEDLEY (1995), os avangos na tecnologia também
melhoram e ampliaram os grupos de pessoas que podem participar no turismo e
atividades nauticas, como os caiaques adaptados, que sdo utilizados por pessoas com

deficiéncia fisica.

As motivagOes!? da viagem sdo determinantes e fundamentais para a evoluc¢do do

fendmeno turistico, pois estao subjacentes a questdes de procura, pelo individuo, do seu

10 A propésito do tema motivagdes, Marques (2009), cita Mowen, (2000), que refere que a motivacdo é um
processo que tem por funcdo iniciar, alimentar, sustentar e orientar um comportamento, bem como
termind-lo ou interrompé-lo. O autor considera que Mowen interpreta este processo como tendo origem
numa comparacdo entre valores e objetivos dependentes de uma hierarquia de tracos do individuo, da
qual resultam as emog¢des que funcionam como alimentagao do processo.
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bem-estar fisico e psiquico. Enfatizar as motivacdes das viagens e classifica-las, ndo é
nosso propdadsito, ndo é condicionante para a nossa operacionaliza¢do na investigacao. O
ser humano encontra esse bem-estar em ambientes que lhe sao favoraveis e que lhe
permitem retomar forgas e quebrar a rotina quotidiana. Ea motivacdo que faz o ser
humano deslocar-se, ter desejo de sair, de conhecer, de viajar, fazendo todo o processo
da atividade turistica desenrolar-se. SANTOS e GAMA (2008, pag. 59) recordam que o
tempo disponivel e necessario para isto, foi libertado pela terciarizagio da sociedade. A
medida que as viagens se tornaram acessiveis a camadas cada vez mais vastas da
populacdo, os motivos pelos quais as pessoas viajavam foram-se alargando. Atualmente
€ muito dificil separar os que viajam por puro prazer daqueles que viajam por outras
razdes, utilizando os mesmos equipamentos e os mesmos servicos. E esta multiplicidade
de razdes que levam as pessoas a viajar e a deslocam-se, bem como a variedade de
situacdes a que a deslocacao pode conduzir, que ndo torna facil nem consensual na
literatura a defini¢do de turista. Poderemos, no entanto, considerar como motivos que
levam o individuo, e de acordo com a literatura, a deslocar-se de um sitio para outro,
com fins puramente de lazer, a compensacdo do desgaste gerado pela participacao
individual no mundo laboral, bem como, o desenvolvimento de novos contactos sociais e
a valorizagdo, no individuo, do alargamento de horizontes na experiéncia individual de

vida e no conhecimento de outros espacos e culturas.

A estas motivacdes apresentadas de ordem objetiva, geral e comum a todos,
juntam-se fatores de ordem subjetiva, que tém a ver quer com o proéprio individuo quer
com a proépria histéria das sociedades. A estes fatores importa salientar “..das
recordagdes individuais as recordacdes coletivas.” (CRAVIDAO, 1996, pag. 49). Isto leva-
nos a teoria da imagem de MIOSSEC (1977, pag. 55) em que o autor afirma, quanto a
motivacdo individual, que "l'espace touristique, c'est avant tout une image". Para este
autor, a imagem que nos impele a viagem decompde-se em trés partes: imagem global,
cultural e construida. Assim, a) a imagem global relaciona-se com imperativos de ordem
bioldgica e territorial, encerrando, provavelmente, o passado ainda nao muito longinquo
na histéria do ser humano, de nomadismo, de liberdade, dos grandes espacos. E uma
imagem onde o imaginario se confunde com o mitico e na sua esséncia, na relacao
harmdnica homem/meio; b) a imagem cultural fixa-se ao longo dos séculos. Cada

sociedade, cada grupo valoriza o seu territério e transmite-o de geracdo em geracao,
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tendo constituido, na sua consciéncia individual e na consciéncia coletiva, os passados
historicos, os espacos miticos, ou, pelo contrario, a repulsa por determinados territérios.
Para nds portugueses, a imagem de Africa, que nos é transmitida pelos familiares e
amigos, pode ser uma imagem construida e transmitida ao longo de geracdes de
colonizacdo. Esta imagem vai-nos transmitir e difundir alguns produtos turisticos em
determinados paises, que durante séculos foram colonizados. O exemplo disso sdo os
safaris que ja se come¢am a encontrar organizados, sobretudo no Alentejo, em montes
privados e de enormes dimensdes; c) a imagem construida, controlada e atual nao é
construida pelo individuo, mas sim pelos operadores turisticos. E aquela onde a
publicidade e os mass média, em geral, mais interferem, explorando o que de subjetivo
existe no imaginario do individuo e da sociedade e que se desenvolve a partir das
anteriores. Pode explicar o apelo atual pelos espacos turisticos exoticos, longinquos,

marginais — no sentido em que nao fazem parte dos padrdes usuais da procura turistica.

O autor defende a imagem que se cria e possui de um lugar, como a principal
motivacdo para o conhecer, e desse modo, dar inicio ao processo de viagem. As
estatisticas do turismo publicadas pelos organismos oficiais (INE), referentes a 2012,
dizem-nos que 42,1% das viagem realizadas em Portugal tiveram como motivagdo
principal o lazer, recreio e férias, logo a seguir a primeira motivacao, que se reporta a
visitar familiares e amigos. Os valores apurados para fazer férias sao de facto fabricados
em grande medida pelas agéncias de viagem que controlam um determinado destino
turistico, vendendo-o como uma imagem aos potenciais clientes, que acabam por
adquiri-lo, e deste modo, alimentar os valores que se referem a esta motivacado de viajar,
que é o lazer, recreio e férias. A atualidade do texto de MIOSSEC (1977, pag. 55), 40 anos
depois de ter sido escrito, é evidente, na medida em que o fascinio por atingir outros
espacos e territdrios, lugares exoticos e distantes, para ai fazer férias, se encontra ligado
ao nosso passado ndmada, conjugado atualmente com uma enorme facilidade de
comunicar e dar a conhecer, através dos media, é muito grande, criando assim uma

imagem mental que se pretende concretizar, através de uma viagem.

Estas motivagdes criam e justificam diferentes tipos de turismo, pois cada imagem
que o sujeito constroi e possui € projetada num tipo de pratica turistica e num

determinado territério turistico. Quando se viaja para conhecer outros povos e
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civilizagdes, para visitar os grandes centros arqueoldgicos mundiais ou para assistir a
festivais de musica, todas essas pessoas que viajam por esses motivos tém em comum o
aspeto cultural, logo podemos falar num turismo de cariz cultural. Assim, para satisfazer
as suas necessidades de viagem, correspondente a imagem criada, as pessoas dirigem-se
para os lugares onde se reiinem as variaveis que constituem o objeto da sua procura. Um
turista que busca uma praia para ocupar o seu tempo de lazer, as suas férias, responde a
imagem de sol e mar que criou e que originou a necessidade de frequentar uma estancia
balnear. Com a identificacao dos varios tipos de imagens, é possivel avaliar a adequacgao
da oferta existente as motivacdes da procura, logo, o sucesso de um destino podera
depender da sua capacidade em dar resposta a motivagdes diversificadas,
correspondentes a um determinado tipo de turismo. Ao estabelecermos a relacdo entre
0os motivos que estdo na origem das deslocacGes e as caracteristicas dos destinos,
identificam-se os diferentes tipos de turismo que, no entanto, ndo esgotam todos
aqueles que se poderdo identificar. No entanto, embora com designacdes por vezes

comuns aos produtos turisticos, nao deverdao nem se podem confundir.

A relacdo entre a motivacdo da viagem, a caracteristica do destino e as afinidades
com este constituem uma resposta ao sujeito turistico. Um destino turistico pode,
simultaneamente, pelas suas caracteristicas e pela diversidade de atrativos que oferece,
corresponder a motivagdes culturais, religiosas, saude, profissionais, desportivas,
recreativas e/ou outras. Estas motivacdes que conduzem o sujeito a um determinado

destino turistico criam diferentes tipos de turismo.

A literatura refere que se pode classificar o turismo e as suas praticas, distinguindo
diversos tipos e segmentos de turismo, sem contudo, esgotar todos os tipos que se

podem identificar, nem estabelecer uma barreira rigida e delineadora entre eles.

O encontro com grandes museus, monumentos, locais e territérios das grandes
civilizagdes, reporta o sujeito para uma vivéncia cultural, motivado pelo desejo de
conhecer valores cultural que valoriza, engrenando-se num turismo cultural. A OMT
em 1985 definiu este tipo de turismo como correspondendo a movimentos de pessoas
impulsionadas essencialmente com motivagdes culturais, tais como viagens de estudo,

visitas a monumentos, entre varias. Em 1997, ANDRADE (cit. por GOULART e SANTOS,
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1998), valoriza o encontro do sujeito com emocgdes artisticas, cientificas, de formacao e
informacao nos diversos ramos existentes, em decorréncia das proéprias riquezas da
inteligéncia e da criatividade do homem. Também, DIAS (2006) corrobora a definicao
anterior, referindo-se ao turismo cultural como uma segmentacdao do mercado turistico
que incorpora uma variedade de formas culturais, em que se incluem museus, eventos
culturais, sitios histéricos, entre outros. E um tipo de turismo que se estrutura a partir
da visitacdo ou do conhecimento, in loco, de recursos de origem cultural (COSTA, 2009).
O turismo e a cultura mantém relagdes profundas e tém um sentido duplo. O turismo

também é um ato cultural e forma de cultura.

Quando a viagem integra importantes motivos de curiosidade, desfrute de
paisagens e lugares, o recreio é de facto o fundamento maior. BENI, (2008), considera
que o turismo de recreio tem origem nas deslocacdes de pessoas que viajam por
motivos de curiosidade, das distracdes das grandes cidades, de procurar condi¢Ges
climatéricas mais favoraveis ou simplesmente de desfrutar das paisagens. E um tipo de

turismo muito heterogéneo.

O repouso fisico e mental, que promova a saude e bem-estar geral no ser humano,
é procurado por quem pratica um turismo de repouso. MULLER, H. et al (2001) e
CUNHA (2007) consideram que o turismo de repouso ¢é procurado por quem pretende
obter um relaxamento fisico e mental, a recuperacao de equilibrios psicoldgicos e
desgaste provocado pelo stress, pela agitacdo da vida moderna ou intensidade do
trabalho. O turismo da saude, para estes autores, integra varias modalidades como o
termalismo - constituindo o produto turistico mais antigo do mundo, a talassoterapia
e o climatismo. O termalismo esta ligado a atividade termal, havendo um
aproveitamento de aguas mineromedicinais com fins terapéuticos e preventivos de
doenga. Na talassoterapia os tipos de cuidados e os elementos estruturantes sao
comuns as estancias termais, diferindo delas pela razdo de os fatores de tratamento
serem maritimos. E uma atividade em que sdo utilizadas para fins terapéuticos as
propriedades das aguas do mar, algas e das lamas, associadas a a¢do do clima maritimo.
No climatismo, a bibliografia diz-nos que ha um aproveitamento para fins de saude de
certas caracteristicas micro climaticas, quer no espago de montanha, quer no litoral, que

foi o mobil do turismo balnear.
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O turismo desportivo é provocado por motivagdes desportivas assumidas por um
nimero crescente de populacdo de todas as idades e de varios estratos sociais. O
objetivo da viagem é o de assistir a manifestacdes desportivas ou para as praticar.
LOURENCO (2008) refere mesmo que o turismo desportivo é o conjunto de atividades
desportivas em que participam turistas, seja enquanto praticantes ou espectadores. As
praticas do golfe e o esqui, por exemplo, criam destinos turisticos estruturados e de

grande importancia para certos territérios marginais.

Desde a antiguidade que os individuos sentem necessidade de se reunirem para
um fim comum, num encontro - dai a palavra latina congressos. Com a crescente
internacionalizacdo das economias e das empresas, o aumento dos congressos, de
exposicoes e de feiras, as deslocacdes organizadas pelas empresas para os seus
colaboradores, tem como consequéncia a deslocacao de um grande numero de pessoas,
originando importantes movimentos turisticos de grande significado econdémico.
DAVIDSON (2007) refere-se ao turismo de negocios como as viagens realizadas por
aqueles cuja atividade profissional requer deslocacdes com o objetivo de desenvolver o
seu negdcio ou trabalho. Neste tipo de turismo privilegia-se os destinos que disponham

de centros de congressos e de exposicoes e os grandes centros urbanos ou industriais.

A motivacdo e desejo por estar em recreio e em contacto com a natureza, com o
intuito de a contemplar e compreender, e com a preocupacao em a manter de forma
inalterada a integridade do ecossistema, criam um segmento de turismo natureza. A
definicdo de turismo natureza defendida por CEBALLOS (1992, citado por F. VERA, L.
PALOMEQUE, ]. MARCHENA e S. ANTON, 1997, pag. 145) refere que este segmento de
turismo, se desenvolve em areas naturais relativamente virgens, com o objetivo

especifico de admirar, estudar, desfrutar da viagem, das plantas e animais.

A fé e a religiosidade, desde tempos remotos, criam motivacdes para viagens,
fundando centros de peregrinacdo. Sao exemplos os templos de Amon no Egipto, Delfos
e Olimpia na Grécia, Benares na India, Meca na Arébia Saudita, Lourdes em Franca,
Santiago de Compostela em Espanha, Roma em Italia (mais propriamente a Cidade

Estado da Santa Sé, Vaticano) ou Fatima em Portugal. RA] e MORPEHT (2007) afirmam
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que o turismo religioso abrange todo o tipo de viagens em que o individuo é motivado

pela religido e onde o destino é um local religioso.

O turismo em espaco rural (TER) foi a designacdo adotada para Portugal, pela
Direcao Geral do Desenvolvimento Rural em 2000. SILVA (2007), define turismo em
espaco rural como o conjunto de modalidades de hospedagem em zonas rurais,
orientadas para a exploracao dos recursos naturais e culturais das mesmas, incluindo
servicos de hospedagem em solares e casas apalacadas, em quintas onde se
desenvolvem atividades agricolas, em casas rusticas, tomadas como exemplares da
arquitetura popular tradicional, e ainda, em hotéis rurais e parques de campismo rurais.
O gosto pelo mundo rural e tudo o que ele representa, motiva, portanto, a razao de ser

desta atividade turistica, deste segmento do turismo.

O turismo sénior foi definido pela Organizacdo Mundial do Turismo (OMT), e
citado por CAMPOS (2003, pag. 16), como “aquele praticado por pessoas com mais de
cinquenta anos, aposentados ou ndo, que dispéem de bastante tempo livre ocioso”. Os
limites etarios sdo divergentes de pais para pais. O que importa salientar é que estes
individuos dispoem de tempo livre. ROSA (2012), considerou que as motivacdes dos
seniores para a pratica de turismo sdao motivagdes ligadas a satisfacio de vontades
individuais, apenas possiveis de serem realizadas neste periodo das suas vidas, de
reformados. Estes turistas seniores utilizam recursos e produtos também procurados
por turistas de outros escaldes etarios e, nessa medida, potencializam a diversidade da
oferta. Fazem-no, porém, com ritmos e segundo vivéncias ajustadas as suas

sensibilidades e vulnerabilidades, bioldgicas, culturais, econémicas (CAVACO 2009).

Da necessidade ao desejo e gosto de estar em contacto com o litoral, a praia, o mar,
o sol e todas as atividades que este espaco faculta, levou ao surgimento e
desenvolvimento do turismo balnear, costeiro, de sol e mar. Este segmento turistico é
constituido pelas atividades turisticas ligadas a recreacdo, entretenimento ou descanso
em praias, num ambiente costeiro, explorando e usando os seus recursos naturais na
triade praia, sol e mar. Da literatura, destacamos CROUCH & RITCHIE (1999) e MIHEL]J
(2010), que referem que o grande impulso deste segmento turistico ocorreu a seguir a

Segunda Guerra Mundial, nos tempos prosperos do pos-guerra, imprimindo-lhe um
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caracter massificado, com milhdes de turistas a cruzarem o mundo em viagens turisticas.
CRUZ, (2003, pag. 6), considera que “o turismo de massas é uma forma de organizagdo do
turismo que envolve o agenciamento da atividade, bem como, a interligacdo entre
agenciamento, transporte e hospedagem, de modo a proporcionar custos baixos das
viagens e permitir, consequentemente que um grande nimero de pessoas viaje.” Importa
salientar que a massificacdo nao evoca uma simples multidao de turistas, mas turistas
com os mesmos comportamentos (CAVACO, 2006, pag. 328). Com efeito, o numero de
turistas e o que fazem e procuram no mesmo lugar torna o turismo balnear o que mais

relevancia, dimensao e impacto tem no cenario mundial.

Neste contexto, interessa fazer uma breve referéncia a evolucao dos destinos “Sol e

Mar” que, segundo KNOWLES e CURTIS (1999), passaram por trés geracdes distintas.

A primeira geracdo diz respeito aos destinos situados no litoral do Norte da
Europa que, favorecidos pela aristocracia e pelo facto de ndo dependerem de operadores
turisticos, conheceram uma grande popularidade até a década de 60, antes de entrarem

em declinio (CLAVER-CORTES, MOLINA-AZORIN & PEREIRA-MOLINER, 2007).

A segunda geracao “Sol e Mar”, associada aos destinos da area do mediterraneo,
coincidiu com o periodo apds a recuperacao das sequelas deixadas pela Segunda Guerra
Mundial, em que se viveram tempos de prosperidade econdmica, que, por sua vez,
impulsionaram a expansdo do turismo de massas, também identificado como “velho”

turismo, essencialmente a partir dos anos 60.

POON (1993, pag. 32) definiu turismo de massas “como um fenémeno de larga
escala de servigos de lazer padronizados, a pregos fixos de venda, para uma clientela de
massas (..) durante os anos 1960 e 1970”. A mesma autora ainda sublinhou quatro

caracteristicas intrinsecas ao turismo de massas, presentes na figura seguinte.
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Mass The holiday is standardized. rigidlv packaged
Tourism 2andinflexible.
The holiday is produced through the mass
replication of identical units, with scale

economies as the driving force.
The holidav 1is mass marketed to an
undifferentiated clientele.

The holidav is consumed en masse.

Figura 11: Principais caracteristicas do Turismo de Massas
Fonte: Adaptado de POON (1993, pag. 32)

A industria das viagens foi-se tornando cada vez mais acessivel a estratos mais
alargados da populacao devido a varios fatores, como os progressos nos sectores dos
transportes e das comunicacdes, o aumento dos rendimentos das familias, o

aparecimento das férias pagas e o baixo preco do petroleo (OMT, 2001; POON, 1993).

Tal como CUNHA (2006, pag. 47) referiu, “foi a célebre época dos 4 S'1: Sun, Sea
Sand and Sex ”. Foi nesta altura que o “Sol e Mar” se tornou no produto mais popular e
procurado a nivel mundial. “Destinos costeiros tém sido, e continuam a ser, os destinos

mais populares na Europa e no resto do mundo” (Comissao Europeia, 2000, pag. 21).

A mente dos consumidores estava subordinada a légica da produg¢do de massas e a
competitividade exercia-se sobretudo sobre os precos. “No turismo antigo os produtores

vendiam os mesmos produtos aos grupos homogéneos de turistas” (POON, 1993, pag. 86).

Foi o tempo em que os operadores turisticos eram a chave principal para o
planeamento das viagens. Tal como POON (1993, pag. 38) relatou, “produg¢do em massa,
economias de escala, padronizagdo de produtos e pregos baratos, ditou o ritmo e a diregcdo

do crescimento do turismo, e na verdade, todas as outras industrias” .

11 Sol, mar, areia e sexo
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No entanto, o tempo de prosperidade econémica foi acompanhado pela construgao
desenfreada de infra-estruturas sem qualquer planeamento. Esse crescimento excessivo
originou uma dupla crise: (i) por um lado ao nivel da procura internacional (as classes
médias europeias comeg¢aram a deslocar-se para destinos turisticos com caracteristicas
menos massificadas, provocando a redu¢do dos pregos e um aumento do nimero de
turistas de recursos mais reduzidos) e por outro, (ii) a diminuicdo do efeito
multiplicador do turismo nas atividades de restauracao, alojamento e nas atividades

comerciais em geral (JOAQUIM, 1997).

Em Portugal o turismo conheceu uma evolucdo semelhante a que se processou nos
restantes paises da Europa, com o ano de 1964 a marcar o inicio do verdadeiro

desenvolvimento do turismo balnear portugués (CUNHA, 2006).

Apesar da sua popularidade, os destinos “Sol e Mar” revelaram os primeiros sinais
de fadiga a partir dos anos 80, acabando por entrar em declinio, dando espago a outros
produtos e a novos destinos. Segundo AGARWAL, sol e mar sao destinos que tendem a
ser considerados insustentaveis e em declinio, (citado por CLAVER-CORTES et al,

2007).

KNOWLES e CURTIS (1999) explicaram que as principais fraquezas dos destinos
de massas assentaram na sua dependéncia nos operadores turisticos, na degradacao
ambiental e nas mudangas no mercado, que impulsionaram o aparecimento de novos
consumidores e concorrentes. Isto fez com que os destinos saturados convivessem com

destinos mais sofisticados.

Finalmente, a terceira geracdo dos destinos “Sol e Mar” é marcada pelo
planeamento, controle e qualidade das infraestruturas (CLAVER-CORTES et al, 2007).
“Longe vdo os dias em que os turistas ficavam satisfeitos pelo sol, mar e areia; turistas
modernos esperam encontrar uma variedade de atividades e de experiéncias” (Comissao

Europeia, 2000, pag. 9).

Se o turismo, até finais do século XX, foi fortemente influenciado pelos avangos da
tecnologia de transporte, o que conduziu a redu¢des nos custos das viagens, no inicio do

séc. XXI o turismo esta a ser determinado pelas mudancas sociodemograficas,
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nomeadamente, a estrutura etaria do turista, a crescente participacdo da mulher na
atividade de viagens de negdcios e lazer, assim como na idade do casamento, que é cada
vez mais tardia; pelos sistemas de informagdo e comunicagdo eletrénicos, com um
rapido crescimento na utilizacdo do computador e globaliza¢do dos sistemas de reserva
por estes; pela crescente exigéncia e nivel de conhecimento do turista; pelos mercados
desreguladores e polarizadores dos operadores de viagens e pelo turismo entre

negocios globais e negdcios restritos.

A literatura produzida por FEIFER (1985), KRIPPENDORF (1986), CRAVIDAO E
CUNHA (1991, 1993), POON (1993, 1994, 2003), SIMOES (1993), SIRGADO (1993),
URRY (1996), HUMBELINO (1999, 2005), MALTA (2000), SANTOS (2001), GOMES
(2005), LIPOVETSKY (2007), GAMA (2008), GAMA E SANTOS (2008) E MOREIRA (2008,
2010, 2012), POLESE (2009), YENOMAN, I., REBECCA, T. L. L., MARS, M., & WOUTERS, M.
(2012), entre outros, diz-nos que a educa¢do que se esta a transmitir aos jovens vai no
sentido de uma menor autoridade e no fomento de uma responsabilidade, o que leva a
que estes tendam a fazer férias menos planeadas, fugindo assim a um turismo planeado
e programado. Estes autores afirmam que as transformag¢des econdmicas, culturais,
sociais, politicas e ecologicas desencadearam altera¢cdes nas motivagdes turisticas na
Europa, tendo contribuido para isso a emergéncia e o imaginario (areas verdes, contacto
com a natureza); o prazer da descoberta e aventura; o desejo de contacto com contextos

sociais, culturais e naturais; o prazer de atividades culturais e recreativas.

No virar do século XX para o novo milénio, o turismo entrou numa fase de
mudanca radical que se traduz numa passagem de Turismo Antigo - de massas, para um
Turismo Novo - ligado a uma desregulamentacdo aérea, reestruturacdo econodmica,

preocupacao ambiental, flexibilizagdo das férias, entre outros aspetos.

A imagem que um territorio cria para si e na qual aposta para se promover nao
deve ser estatica, desta forma corre o risco de ficar para tras na competicao feroz em
que se encontra o setor turistico. H4 uma forte necessidade dos espagos se

reinventarem, diferenciando-se assim dos demais concorrentes (DUQUE, 2013).

No inicio da década de noventa do século passado, POON (1993) sugeriu um

modelo que introduziu grandes modificacbes na concecao de atividade turistica,
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existente a data. Este modelo ja teve uma breve referéncia no presente trabalho,
aquando da abordagem do turismo balnear. O principal trabalho desenvolvido pela
autora marcou a distin¢ao entre velho e novo Turismo. O velho turismo esteve em vigor
entre 1950 (p6s 2a Guerra Mundial) e a década de 80 e era caracterizado pela
massificacdo, estandardizacdo e rigidez dos pacotes de férias, hotéis e turistas (POON,
1993). SARMENTO (2010) corrobora a caracterizagdo de POON (1993) e referindo que o
velho turismo, podia ser tradicionalmente caracterizado como uma pratica de consumo
massificado, uma monocultura turistica, o facto das necessidades dos turistas
aparecerem em segundo plano e baseado nos 3 “S” (Sun, Sea, Sand). Este modelo
turistico de exploracdao massificada, que vigorou desde os anos 50, é um modelo
ultrapassado e claramente insustentavel, no minimo por quatro razdes: (i) nao
contemplou a importancia da conservag¢ao dos sistemas naturais nem do uso racional
dos recursos naturais; (ii) acentuou o processo de crescimento em detrimento dos
aspectos qualitativos do mesmo; (iii) distribuiu com enorme desigualdade os frutos do
desenvolvimento turistico e (iv) ndo integrou o territorio e suas singularidades na oferta

turistica, potenciando a homogeneizacao e a descaracterizacao de varios destinos.

Em alternativa a este tipo de turismo, deparamo-nos hoje em dia com um novo
modelo onde, em contraposicao aos anteriores “S”, temos os 3 “L” (Landscape, Leisure,
Learning)!?, no qual se verifica uma alteragdo significativa, ndo s6 em relacdo ao
comportamento dos turistas como no que as estratégias turisticas (POON, 1993) diz

respeito.

Neste novo contexto, tem sido cada vez maior o nimero de pessoas que tém
sentido necessidade de compensar os desequilibrios psicologicos provocados pela vida
profissional bem como necessidades de evasdo ao meio. O turismo passou a estar
igualmente ligado as alternativas: a natureza, a aventura, a descoberta, o diferente e o
criativo. Desta forma, o turismo alternativo aparece como uma das maiores diferengas

relativamente a anterior concecao.

No esquema seguinte, POON (1993) faz a distin¢ao entre o velho e o novo turista,

no quadro de que apelidou de “turismo do futuro”, caracterizado pela flexibilidade,

2 Paisagem, Lazer, Aprendizagem
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segmentacao e experiéncias turisticas mais auténticas.

Velho Turista Novo Turista

L 4

Andaem grupo Prefereandar sozinho

v

Procura o sol Gosta deviver a Natureza

v

Segue as massas Afirmacao de individualismo

Y

Gosta de se mostrar Procuradiversao

N

Davalorao TER Davalorao SER

W

Motivacéo “fuga arotina” Motivacao "autorrealizacao”

Figura 12: Velho Turista versus Novo Turista
Fonte: Adaptado de POON (1993)

Para a autora ha quatro fatores que influenciaram a mudanc¢a no paradigma do

turismo que sao:

Segmentacao: deu-se a divisdo do mercado turistico e deixou de haver uma procura e
oferta Unicas. Com o mercado turistico segmentado passou a haver uma oferta mais
diversificada, que abrange varios publicos, com gostos e necessidades diferentes;
Flexibilidade: passou a haver flexibilidade a varios niveis - na organizacao; na producao
e distribuicdo das viagens; na escolha, reserva, compra e pagamento das férias e, ainda,
no consumo e aproveitamento da experiéncia das férias;

Integracdo diagonal: uma nova estratégia adotada, que engloba a formacgao de aliancas
e parcerias com empresas turisticas, com o objetivo de melhorar e facilitar o acesso dos
produtos/servigos aos consumidores (turistas);

Evolug¢dao do turismo para um “sistema de criacao de riqueza”: o crescimento do
setor do turismo traz inevitavelmente consequéncias a nivel econémico, muitas vezes
positivas. A criacao de riqueza para as populagdes e territérios que vivem do turismo é

uma realidade.

Neste novo tipo de turismo, é fundamental encontrar-se um equilibrio entre os
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interesses economicos que o turismo estimula e o seu desenvolvimento de forma
sustentavel, o que pressupde a correta gestao de todos os ambientes, recursos, as
comunidades recetoras, mantendo a sua integridade cultural, os processos ecolégicos, a
diversidade bioldgica dos meios humano e ambiental através dos tempos (RUSCHMANN,

1997).

A par da evolugdo do conceito de turismo, também os turistas evoluiram e
apresentam comportamentos diferenciados. Podemos de forma sintética, apresentar
algumas das suas principais alteragcdes (WEAVER, 2000): (i) alteracdo de valores. Existe
uma maior sensibilidade ambiental, uma maior sensibilidade as culturas locais,
apreciacdo e procura do diferente, busca de experiéncias auténticas, uma maior
consciéncia das questdes de justica social, a procura de impactes positivos no destino e
uma motivagao para o processo de aprendizagem e de autorealizacao; (ii) alteracao dos
estilos de vida, propiciado pela crescente flexibilizacdo dos horarios de trabalho, o
aumento dos rendimentos, o aumento do tempo livre, a preocupagdo com as questoes
ligadas a saude e o facto de encararem a viagem como um “modo de vida”; (iii)
alteracdes demograficas devido ao progressivo envelhecimento da populacao, a reducao
da dimensao das familias e ao aumento do nudmero de celibatarios; (iv) maior
flexibilidade. Hoje em dia, as férias sdao menos planeadas, mais repartidas, com turistas
mais espontaneos e preferindo optar por itinerarios mais flexiveis e (v) maior
independéncia. Isto na pratica significa uma maior disposi¢do para assumir riscos, uma
maior independéncia e consciéncia das decisdes, a preferéncia por itinerarios mais

flexiveis e naturalmente uma prévia avaliacao do produto turistico.

Também CAVACO e SIMOES (2009), FERNANDES (2010) e MOREIRA (2012, 2013)
referem as linhas mestras do que podera ser a matriz do turismo dos préximos tempos.
No considerado turismo antigo os consumidores pretendem a seguranca na multidao,
pretendem apanhar sol e tém pouca ou nenhuma experiéncia nestas praticas de lazer; a
producao é de integracdo vertical e horizontal e a competicdo é feita através do preco; a
gestao é regulada, o trabalho é um custo de producao, a capacidade é maximizada e
vender o que é produzido; as condi¢des da estrutura siao garantidas por um
crescimento nao controlado, e sobretudo no dominio econémico. No turismo novo os

consumidores mantem-se vestidos (em oposicao a pratica de sol e mar, na postura de
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cal¢cdes e fatos de banho), pretendem ser diferentes e com diferentes experiéncias nestas
praticas de lazer; a producao é conseguida pela integracao de todas a praticas turisticas
e a competicdo é feita através da inovacao; a gestao ¢é desregulada, dando liberdade de
iniciativa aos agentes intervenientes, o trabalho é a chave para a qualidade, o
rendimento é gerido e os consumidores sdao ouvidos; as condi¢cdes da estrutura sao

reguladas por um crescimento sustentado e limitado.

Para estes autores, os turistas de hoje possuem um nivel cultural e social diferente.
As férias de sol e mar ja ndo sao suficientes e a significativa melhoria das condi¢des de
vida permitem-lhes selecionar outro tipo de atividades de lazer, diferentes das dos
turistas de ha alguns anos. As quatro variaveis apresentadas alteraram-se por completo,
por meio das praticas e atitudes dos sujeitos turisticos. Estas alteracdes no sujeito
turistico também originam a dicotomia entre as praticas antigas e a novas por parte do
turista. POON (2003) refere que o turista antigo procura o sol, seguir as massas, aqui
hoje e acolda amanha, apenas pretende mostrar que esteve la, apregoa o ter, a
superioridade nas praticas realizadas, o gosto por atracdes, é cuidadoso, come no hotel e
€ homogéneo nas atitudes em relacdao aos demais turistas. A mesma autora regista que o
turista novo quer ter experiéncias diferentes, fomenta a independéncia de praticas, vé e
goza a paisagem sem a destruir, apenas para desfrutar, valoriza o ser, compreende o que
contempla, tem gosto por desportos, é aventureiro, come fora do hotel e é heterogéneo

em relacdo ao outro.

As atitudes destes sujeitos turisticos sdao o elemento fundamental do turismo da
contemporaneidade e sdo os grandes responsaveis por esta realidade. A analogia entre
turismo antigo e turismo novo é responsavel por se considerar um turista antigo e o

turista novo.

O turismo esta a passar por uma fase de transformacgao rapida, que se traduz numa
pratica mais correta das politicas de desenvolvimento. Novos consumidores e novas
tecnologias estdo a modificar o turismo. A emergéncia de uma nova atitude por parte do
“turista novo” relaciona-se com os impactes da atividade turistica. No entanto, julga-se

que ainda demora algum tempo para que esta situacdo se possa verificar, pois o turista
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novo e os seus turistas novos, com as suas preferéncias, ainda tém um longo caminho a

percorrer até democratizar os seus habitos.

CAVACO (2006), acrescenta que apo6s o periodo de massificagdo das praticas
turisticas e homogeneizacdao da procura no seguimento da democratizagdo do turismo,
notam-se atualmente, nos principais mercados emissores tradicionais, tendéncias
complexas de diferenciacdo de comportamentos, op¢des de lazer e turismo, no
seguimento de outras atitudes e praticas socioldgicas incidentes nas estruturas sociais e
familiares e nos modos de vida nossos contemporaneos (individualizacdao no quadro da
massa). Refere ainda que novas sensibilidades antropoldgicas, etnograficas e ambientais
sdo valorizadas pelo turista contemporaneo. Novas paixdes pela natureza, pelas
paisagens, pelas tradi¢cdes, pelos modos de vida do passado, a consciéncia de que «ha s6
uma terra» e em particular dos impactos da frequentagdo e urbanizacdo turisticas nao
controladas: é assumido que o turismo é fato de degradacdo do ambiente natural, social
e cultural dos destinos, porém, também ¢é fator potencial de preservacio do mesmo.
Acresce ainda a revalorizacao do identitario. MASI (2000) refere que hoje a identidade é
menos ligada ao que se possui e mais ligada ao que se sabe. A identidade € esculpida por
cada sujeito, até do ponto de vista fisico. A nossa identidade depende cada vez menos da
natureza, da estirpe e do facto de pertencer a uma classe, aristocratica ou proletaria. A
identidade depende cada vez mais daquilo que aprendemos, da nossa formacgdo, da
nossa capacidade de produzir ideias, do nosso modo de viver o tempo livre. MOLINA
(2003) defende que no consumo turistico p6s moderno quem comanda sdo os turistas,
nao a oferta, e o comportamento da procura é menos racional e menos previsivel,

mesmo erratico e caotico.

CAVACO (2006) apud Viard, (1998 e 2002) e CLUZEAU & PATRICK (2000),
referem, por um lado, a tendéncia para férias mais complexas, como a prépria vida, em
que se releva uma vida familiar com saltos, uma vida profissional com irregularidades, a
necessidade de formacado ao longo da vida originando uma disponibilidade irregular de
tempo de férias e dos recursos monetarios, o que equivale a um quadro de instabilidade
familiar e profissional, e a orcamentos de férias de geometria variavel. Por outro lado,
férias mais simples, quanto a aspira¢des, motivagdes, férias pouco ambiciosas, basicas,

realistas, sempre em busca de algum prazer, com apreciacio de oportunidades
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gratificantes, mas nao necessariamente a pratica de atividades numerosas e diversas,
desportivas, culturais, de descoberta, habitualmente referidas nos inquéritos e nos
estudos acerca das praticas turisticas. Referem também a valorizagdo persistente da
residéncia secundaria, herdada ou adquirida, em ligacdo com as férias em familia que
sdo, cada vez mais, familias tribais e reunindo varias geracoes (s6tdaos como dormitdrios
para os jovens). Temos exemplos desses nas nossas localidades em estudo, onde na
atualidade as residéncias secundarias apresentam algum significado de socializacdo e
reforco dos lacos familiares. Neste quadro, o que caracteriza o turismo da atualidade nao
é a uniformidade mas as singularidades locais, as identidades que o turismo produz ou
pelo menos ajuda a manter, revalorizando histérias e culturas (papel do olhar do outro).
As estratégias e os cuidados para manter as diferencas, em evitar as perdas de unicidade
dos lugares, mais ou menos ilusdria, e com elas as de atratividade, assim como a
banalizacdo provocada pela massificacdo do consumo do mesmo como produto-destino
sdo determinantes. No quadro da “globaliza¢do”, que também diz respeito ao turismo, a
nova palavra de ordem €, para muitos autores, diferenciar com base em “localizar”,
ajustar as condig¢des locais. Todas as atividades econ6micas territorialmente absorvidas
necessitariam de uma estratégia de localizacdo. Também a competitividade no turismo,
que é sempre total, no novo quadro global, assentara cada vez mais na diferenciacdo dos
produtos e na desmassificacdo dos mercados, mesmo na sua grande segmentacdo, na
personalizacdo dos servicos, na hospitalidade tornada estratégica, no ecologismo e no
desenvolvimento sustentavel (CAVACO, 2006 apud BENI, 2004). Muitos hotéis procuram
a sua diferenciacdo através da oferta de servicos tecnoldgicos (musica, Internet,
computador), para além do conforto e privacidade), e de detalhes como os aromas e os
acessorios de toilette, que serdao de marca e integrados na decoracgao das casas de banho
das unidades de alojamento. A “localizacdao”, como base da diferenciacao das ofertas, ndao
corresponde a um facto novo. Ao longo da historia do turismo foram sendo valorizadas
as diferencas entre os lugares de partida e os de chegada, que se situam fora do
quotidiano e, por isso, ndo sdao familiares no sentido classico do termo, havendo sempre
o confronto com outro lugar e outras pessoas, a descoberta do outro, se bem que dentro
de determinados limites de conforto e de risco; também como no passado, persiste a

atracdo dos lugares mais ou menos exoticos, a descoberta, e a exploracdo de uma
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natureza mais ou menos inventada, com os ordenamentos turisticos tornados recursos,

tal como a memoria de certas frequentagoes.

O trabalho de POON, apesar das duas décadas que decorreram desde o seu
desenvolvimento até a atualidade, ainda hoje é utilizado para explicar o comportamento,
atitudes e escolhas de muitos turistas. Para alguns territorios turisticos, apenas agora,
esta a dar-se a viragem do velho turismo massificado para o novo turismo alternativo
(DUQUE, 2013). Contudo, o modelo do “novo turismo” de POON comeca a ser
questionado, em parte devido ao surgimento de novos paradigmas do turismo. Ao ritmo
a que as sociedades se tém desenvolvido, o papel da evolugdo tecnoldgica, as influéncias
dos meios de comunicacdo, as linhas de pensamento que estdo em vigor, bem como
outros fatores que caracterizam a sociedade atual, fazem com que hoje em dia a maioria
dos turistas se encaixe no segmento do “novo turista”, sendo legitimo afirmar que essa

concecao, outrora alternativa, hoje se encontra massificada.

Nos ultimos anos, outros autores foram desenvolvendo modelos e teorias que
explicam o comportamento que os turistas estdo a adotar. Uma dessas novas teorias foi
desenvolvida por Greg Richards e esta relacionada com o conceito de turismo criativo,
que surge no inicio do século XXI, e que se apresenta como uma tendéncia do turismo

atual, ainda que nao muito divulgada.

Sobre este assunto, RICHARDS & WILSON (2007) escreveram que a cultura é vista
como sendo relativamente estatica e geralmente ancorada ao passado, ocupando um
lugar decadente face a criatividade. E pois, e segundo os autores antes mencionados,
necessario criatividade para injetar dinamismo e soltar o potencial das pessoas e
lugares. Acrescentam ainda que muitas da politicas e estratégias de desenvolvimento
estdo a mudar o seu foco, das industrias culturais, para as industrias criativas.
GONCALVES (2008), no trabalho “As comunidades criativas, o Turismo e a Cultura”,
reforca este ponto de vista, enumerando uma série de vantagens que estao associadas a
este tipo de experiéncia turistica criativa: a criatividade possui maior potencial para
criar valor pela sua escassez; a criatividade permite aos destinos inovar e conceber
novos produtos com maior rapidez; a criatividade é um processo, pelo que, os recursos

criativos sdo mais sustentaveis e infinitamente renovaveis; a criatividade é movel,
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podendo inclusive ser produzida nalguns casos, de forma virtual.

CAMPBELL (2010), seguidora dos ideais de RICHARDS, refere-se ao turismo
criativo como o tipo de turismo que oferece aos visitantes uma procura criativa (que
inclui artes, artesanato e workshops de culinaria), com a oportunidade de permanecer
em alojamentos de alta qualidade e de se relacionar com a populac¢do local. Salienta
ainda que o turismo criativo ndo é um fendmeno completamente novo, o que tem
acontecido é o aumento da sua popularidade, havendo cada vez mais pessoas a procura
de experiéncias auténticas. Sobre as origens do turismo criativo, a autora menciona que
as suas raizes estdo em Portugal, quando em meados da década de 90, a Comissao
Europeia criou o projeto Eurotex!? para ajudar os artesaos portugueses a distinguir os

seus trabalhos manuais, daqueles que eram produzidos em massa.

Numa perspetiva mais global, destaca-se a Nova Zelandia como sendo o pais que
esteve (e ainda esta) na vanguarda do Turismo Criativo. Em 2003, GREG RICHARDS e
CRISPIN RAYMOND criaram uma estrutura inteiramente dedicada a este tipo de
turismo, naquele pais. Das varias experiéncias que ali se podem vivenciar, uma das mais
populares € a escultura em ossos - uma técnica praticada pela tribo Maori, que pode ser
realizada por turistas, que fazem as suas préprias esculturas, podendo depois trazé-las

consigo.

Para muitos territorios a alternativa passa pelo turismo criativo, um conceito que
deriva da combinagdo entre turismo e Industrias criativas que se define como “um tipo
de turismo que oferece aos turistas/visitantes a oportunidade de estes desenvolverem o seu
potencial criativo através da sua participagdo em cursos e experiéncias de aprendizagem
que sdo tipicas dos destinos onde estes se encontram de férias” (RICHARDS, 2001, in

GONCALVES, 2008).

Bo projeto Eurotex surgiu de uma candidatura ao Programa Cultura 2007-2013, promovido pela
Comissdo Europeia, que integra 4 paises europeus - Portugal, Espanha, Franca e Itilia. Este projeto
pretende contribuir para o renascer da industria téxtil na Europa, permitindo a circulacdo de jovens
criadores e dos seus projetos. O Eurotex baseia-se na constru¢do de uma rede interdisciplinar que
promove a cooperacdo entre operadores culturais e os territérios em questdo, enaltecendo a industria
téxtil na Europa. (www.museudaindustriatextil.com)
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Na continuidade das preocupacdes por ofertas diferenciadas e localizadas, multiplicam-se
as iniciativas descentralizadas de pequenas e de micro empresas, da hotelaria e restauracio, da
animacao e igualmente do artesanato, cultura e arquitetura locais: as casas tradicionais tornam-
se unidades de alojamento, pequenos hotéis design e boutique, restaurantes com cozinha
regional ou com cozinha de autor, mas também praias privativas, spas individuais, muitas
mordomias pessoais, e ofertas bem mais rusticas, etnograficas, antropoldgicas, ecoldgicas... As
estratégias de diferenciacdo intrinseca ou de base local ndo deverao, no entanto, conduzir a uma
ultra-segmentacdo da oferta, sedutora mas problematica em termos econémicos, pelo aumento
da complexidade operacional, que induz incertezas de ganhos e aumentos de custos, anula
economias de escala e de aglomeracdo, dificulta a promocao e apaga as vantagens da marca, as

imagens fortes dos produtos-destinos, além de excluir muitos consumidores potenciais.

A evolucdo temporal do significado epistemoldgico e funcional que o turismo alcancou,
pelo que ja registamos, revela uma complexidade capaz de despertar antagonismos e discussoes,
bem como uma importancia crescente na sociedade moderna, com um alcance global. Cada
etapa evolutiva das praticas turisticas refletiu um determinado contexto de desenvolvimento
humano, derivado de periodos de prosperidade e crescimento econémico. Somos forcados a
afirmar e defender que o turismo, enquanto pratica de dcio, é um direito conquistado pelo ser
humano fruto da sua iniciativa e complemento indispensavel ao que de melhor esse mesmo ser
humano sabe fazer, isto é, trabalhar. O territério, que é a base onde o fendmeno turistico se
manifesta, é hoje um registo quer de um passado afastado ou ndo, quer de um presente onde o
ser humano se move e deixa impresso o que sabe fazer enquanto ser pensante. No préximo
capitulo abordaremos o fenémeno turistico, o turismo balnear em Portugal, nos ultimos dois

séculos.
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CAPITULO II - TURISMO BALNEAR EM PORTUGAL
2.1 - TURISMO E CULTURA BALNEAR

Na histéria da nossa civilizacdo, durante séculos, o mar desconhecido que se
estende para além do limite da visdo da linha de costa foi considerado um lugar
tenebroso, habitado na imaginacao coletiva das populacdes por monstros e demonios.
Na nossa literatura portuguesa, n’Os Lusiadas, recordemos a figura mitica do gigante
Adamastor, que simbolizava os perigos daqueles que ousavam enfrentar o mar distante

e desconhecido.

FREITAS (2007) refere que foram os Descobrimentos portugueses de quinhentos
que contribuiram para por cobro a imagem medieval do mar tenebroso que habitava o
imaginario coletivo das populagdes e que lhes permitiu terem uma nova abordagem a
toda a imensiddao que o mar proporciona face a pequenez do ser humano, e desta forma,
aquilo que ele pode representar e proporcionar. Em verdade, mesmo com as amarguras
do mar, o povo que cruzou oceanos acabou por relatar historias belas de outras
paragens a quem permaneceu em terra, historias essas capazes de apaziguar as mentes
e os coracdes de quem lhes tinha pavor, e suscitar curiosidade de sentir o seu efeito,

estando junto dele.

O pioneirismo de veranear em praias deve-se a familia real portuguesa, com a
instalacdo da corte em Cascais durante o verdo, estando na origem do movimento
percursor da moda do banho em Portugal (FREITAS, 2007). Em 1867 Cascais alcanca o
estatuto de praia da corte, pela preferéncia que lhe foi concedida pela Rainha D. Maria
Pia e, depois, pelo Rei D. Luis. A estada da familia real em Cascais consolidou-se a partir
de 1870, impondo-se como centro de vilegiatura de primeira ordem, frequentado pela

aristocracia e burguesia abastada.

Ainda no que diz respeito as elites - aristocratas, juizes desembargadores, grandes
negociantes -, a vilegiatura nas praias e nas termas ja comecara a ser habitual na

12metade do século XIX, de acordo com MARTINS (1989). A influéncia da comunidade
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inglesa em Lisboa e no Porto foi determinante na adesdo as novas praticas balneares. “Ir
a banhos do mar” passa a ser um habito de algumas familias nobres, de elementos do

clero, de magistrados e até de literatos (LOUSADA, 2010).

Este recente habito de usar o litoral para praticas lidicas, inicialmente limitado a
um grupo seleto da realeza e daqueles que tinham posses para o fazer, s6 se difundiu

entre outros grupos sociais na segunda metade do século XIX.

Autores como PINHEIRO (2012) apud LOUSADA (2010) e MARTINS (1989)
apontam a segunda metade do século XIX como periodo de desenvolvimento em
Portugal do turismo balnear. Para tal teria contribuido a melhoria da rede viaria, que

seria responsavel por um aumento da mobilidade interna dos primeiros banhistas!4.

FERREIRA et al (2010) sustentam que seriam as maiores cidades do litoral
portugués, Lisboa e Porto, os principais polos de emissao de banhistas e que as areas de
rececao dos mesmos seriam as praias mais proximas, contiguas até aos centros urbanos.
Estamos pois perante o efeito da proximidade em primeiro lugar, a atrair estas pessoas
para este tipo de lazer, fazendo destas praias pioneiras na vilegiatura das elites politicas

e sociais.

PINHEIRO (2012) salienta a posicdo daqueles autores e reforca com a ideia de que
a compreensdo do desenvolvimento destas estdncias balneares encontra-se no papel
determinante das elites aristocraticas nesta pratica. Seguindo o exemplo da aristocracia,
uma burguesia endinheirada e pronta para imitar comportamentos nobres, estando

avida de ascender nas atitudes e costumes da nobreza.

No ultimo quartel do século XIX, ja era consideravel o numero de familias
portuguesas que se deslocava as praias na época balnear. As classes mais baixas, ja com
alguma disponibilidade econémica e temporal, passam a aceder a estas praticas de lazer
no litoral. Alias, a pintura de costumes da escola realista do século XIX retrata algumas

dessas estancias, como é o caso da obra Praia de Banhos. Pévoa de Varzim, do pintor

14 Para este periodo, destacam-se Cascdo (2000), Ramos (2001, 2005), Ortigao (2002), Martins (2004),
Cavaco (2005d, 2006, 2008), Medeiros, C. L., & Cavaco, C. (2008), Gama (2008), Gustavo (2010), entre
outros, nas abordagens a época.
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Marques de Oliveira, datada de 1884.

Figura 13: Marques de Oliveira, Praia de Banhos. Pévoa de Varzim, 1884
Fonte: http://www.museuartecontemporanea.pt/pt/programacao/Arte-Portuguesa-1850-1975, acedido
em 1 Dezembro de 2014

Este autor salienta também que “Ndo sé seriam menores os custos dos transportes
em relagdo a viagens para as estdncias termais como os custos de usufruto das estdncias
maritimas seriam menores também, o que facilitaria uma maior difusdo social. Portanto, a
maior abertura social dos territérios do litoral em relagdo aos territdrios termais
obrigaria a que existisse alguma organizagdo social e eventualmente um desenvolvimento
diferenciado das praias.” (PINHEIRO, op.cit. pag. 43). Esta aberto o caminho para a

escolha cair na praia e o termalismo comecar a regredir na sua frequéncia.

O modelo de praia adotado por monarcas e aristocratas caracterizava-se por uma
certa composi¢cdo socioldgica, por uma tipologia de urbanismo e de equipamentos
balneares que proporcionasse os divertimentos ja codificados nas estancias balneares
inglesas e francesas, nomeadamente, avenidas arborizadas, passeios, chalets, hotéis, ruas
iluminadas, clubes, parques para passeios e estabelecimentos de 4gua doce (HENRIQUES

e LOUSADA, 2010).

FREITAS (2007) descreve uma invengao social da praia que origina um certo uso

exclusivo por parte de cada grupo social. Refere que “Cada praia tinha caracteristicas
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proprias definidas em fun¢do daqueles que ali se instalavam sazonalmente. Umas eram
mais cosmopolitas, largamente abertas a todas as regides do pais e até a vizinha
Espanha, sendo frequentadas por aqueles que procuravam o bulicio e os divertimentos
(por ex. Pévoa do Varzim, Espinho e Figueira da Foz). Outras eram apanagio quase
exclusivo de algumas familias aristocraticas, que as tomavam s6 para si, como acontecia
em Vila do Conde, Granja e Cascais. Outras ainda eram utilizadas essencialmente por
gente das regides e localidades mais proximas, como sucedia nas modestas praias do
Furadouro, Vieira, Lagos e Monte Gordo. Por fim, existiam aquelas onde todos os anos se
reunia um reduzido nimero de familias conhecidas (Apulia, Costa Nova, S. Jacinto,
Torreira, Mira, Pedrogdo, Baleal), (Guia de Portugal, 1924-27)" (FREITAS, op.cit. pag.
112). Por outro lado, relativamente a escolha das praias por parte dos turistas, a mesma
autora acrescenta a ideia de que seria determinante na escolha da praia a frequentar as
suas caracteristicas naturais - atmosfera maritima, agua do mar e condi¢cGes
climatéricas e topograficas - que permitiam corresponder aos critérios médicos para os
varios tipos de doenca, e que estaria na origem primitiva da ida a banhos, a praia. Refere
também (op. cit. pag. 113) que “as estruturas de apoio aos banhistas eram diminutas e
estes instalavam-se nas casas dos pescadores, que as arrendavam durante o verdo”, pois as
primeiras praias a serem procuradas localizavam-se em locais com pequena ocupagao
humana ou onde apenas existiam pequenos povoados de pescadores, como é exemplo o
nosso estudo de caso. Esta realidade é confirmada por CAVACO (1979), ao defender que
até finais do século XIX, o alojamento era efetuado em residéncias secundarias ou
mediante aluguer de casas e quartos, sendo raras as existéncias de hotéis, pensoes e

restaurantes.

0 século XX viria a confirmar os aspetos que levaram a escolha e desenvolvimento
das estancias balneares trazendo, no entanto, novos desafios. Este foi um periodo de
expansao a varios niveis destacando-se a frequéncia de utilizacdo, a extensao geografica
e a construcdo de infraestruturas balneares nas praias. O poder politico comeca a
valorizar o turismo. Em 1911 acontece em Lisboa o IV Congresso Internacional de

Turismo. Estes aspetos sdo forcas que impelem o desenvolvimento deste fenémeno.
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PORTUGAL
THE SHORTESTWAY BETWEEN AMERICA AND EUROPE

IV Congresso Internacional de Turismo - Lisboa -
Maio de 1911

Primeiro cartaz turistico portugués- 1907

Figura 14: Cartazes turisticos
Fonte: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.159638980748133.28334.158627884182576&type=3
acedido em 18 Novembro de 2014

A literatura diz-nos que nos primeiros anos do século XX as estruturas de apoio
aos banhistas eram diminutas e estes instalavam-se nas casas dos pescadores, que as
arrendavam durante o verdo. Depois, a construgdo imobiliaria desenvolveu- se de forma
a acompanhar a procura crescente. Aqueles que tinham mais posses mandaram edificar
vivendas e chalets junto a costa, os outros ficavam nos hotéis ou alugavam casas ja
mobiladas. As estacdes balneares mais movimentadas possuiam casinos, teatros,
cinematografo, praca de touros, clubes, associagdes recreativas e desportivas e cafés. A

figura 15 mostra-nos a Figueira da Foz nas primeiras décadas do século XX.
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Figura 15: Figueira da Foz, 1920/1930
Fonte: http://arquivoartigospalhetas.blogspot.pt/2011/09/torre-do-relogio-da-figueira-da-foz.html
acedido em 18 Novembro de 2014

FREITAS (2007) refere que a agitacao que se vivia nas praias mais frequentadas
nos primeiros anos do século XX, durante a época estival, rapidamente se estendeu a
praticamente toda a costa a norte do Tejo. O aparecimento e difusdao do caminho-de-
ferro contribuiram decisivamente para a afirmacao de certas praias, tornando-as

acessiveis a um maior nimero de pessoas.

A 12 Republica langa as bases do turismo organizado em Portugal, passando os
poderes publicos a encarar a atividade como um elemento crucial para a modernizagao
do pais. Dois factos sdo determinantes neste processo de construcao da imagem de
Portugal como destino turistico: a criacdo da Sociedade Propaganda de Portugal, em
1906, e do Conselho e Reparticdo do Turismo, em 1911. Saliente-se que a 12 Republica
imprimiu um forte cunho ideolégico a politica de turismo, uma vez que considerava que

um bom cidadao devia conhecer bem o seu pais, as suas tradi¢des, o seu patrimonio.

Poucos anos antes da proclamacao da 12 Republica, a geografia do Portugal
turistico circunscrevia-se, de acordo com o Manual do Viajante em Portugal de
MENDONCA e COSTA (1907), a 17 «lugares que merecem ser visitados» e a 19 “aguas
minerais e praias principais” (FERREIRA e SIMOES, 2010). Entre 1921 e 1923 sdo
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oficialmente identificados e classificados 135 lugares turisticos, entre eles 69 praias. As

praias preferidas continuam a ser, no entanto, as mesmas do periodo monarquico.

Em 1918 é publicada, para efeitos de propaganda, As Nossas Praias: indicagées
gerais para uso de banhistas e turistas, pela Sociedade Propaganda de Portugal, na qual
sdo arroladas 50 praias - de Moledo a Monte Gordo - que, posteriormente, viriam, na
sua esmagadora maioria, a ser incluidas na Lei de 1923, classificando-as como estancias

de praia (FERREIRA e SIMOES, 2010).

Apesar do turismo ter sido, no decorrer da 12 Republica, uma atividade com um
desenvolvimento embrionario foi localmente muito induzida pelos beneficios curativos
e higienistas dos banhos do mar e das aguas termais. A emergéncia e a expansao
urbanisticas das estancias balneares basearam-se, neste caso, na implementa¢ao pontual
de equipamentos de apoio as praticas de lazer e turismo, sobretudo hotéis e balnearios
terapéuticos maritimos e termais, e na edificacao dispersiva de moradias vocacionadas
para o lazer e o repouso. Os projetos urbanisticos de relevo construidos nesta época
foram as urbanizagdes de veraneio da Granja, Monte Estoril e Estefania, em Sintra

(FERREIRA e SIMOES, 2010).

Se numa primeira fase a exploracgao turistica das zonas balneares esteve nas maos
de pequenos proprietarios locais, fazendo-se a expansao dos nucleos originais de forma
espontanea ao longo das principais vias de comunicagdo, numa segunda fase
introduziram-se preocupacdes de planeamento a medida que os lugares se iam
estruturando e densificando. E neste sentido que sio criados os primeiros “Planos de
melhoramento” para estancias de veraneio, como foi o caso da Povoa de Varzim e S.
Martinho do Porto. E ainda no decurso da 12 Republica que é langado um dos projetos
mais emblematicos do turismo no contexto nacional, o do Estoril, apresentado em 1914
pelo empresario Fausto Cardoso de Figueiredo, projeto este que so6 viria a ter condi¢des

de sustentabilidade e proje¢do durante o Estado Novo (FERREIRA e SIMOES, 2010).
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5. JOA0 DO ESTORIE)

Prata dos banhkos da P oa

Figura 16: Praia S. Joao do Estoril
Fonte: http://lh6.ggpht.com/-HeriA7zGhuQ/UBuOdwFrc_I/AAAAAAAAdYc/x7yySMXKEvc/s1600-
h/S.Jo%2525C3%2525A30%252520d0%252520Estoril.18%25255B8%25255D.jpg
acedido a 18 Novembro de 2014

Com a implementacdo do Estado Novo em 1933 foi posta em pratica uma politica
de turismo que prolongou e aprofundou as realizacdes republicanas, no entanto o
turismo era entendido nesta altura como mais um veiculo de divulgacao e de validacdo
da nova ideologia. Assistiu-se, assim, a partir dos anos 30, a uma valorizacao do local e
do regional como forma de construcdo de um todo nacional e a uma estratégia de
mercantilizacdo da identidade nacional em direcdo a clientela estrangeira. A pratica
turistica sofre mudancas neste periodo, marcado por uma nova forma de apreender o
territério nacional, desta vez mais preocupada em conhecer as diversidades e os

particularismos regionais (VIDAL e AURINDO, 2010).

CADAVEZ (2012) refere que eram recorrentes os apelos dirigidos aos portugueses
para que viajassem e, dessa forma, conhecessem a “Nac¢do”. A motivacdo para esse
convite, bem como os moldes em que as viagens e os passeios deveriam decorrer,
obedeciam a imperativos bem especificos que estavam longe de serem meros desafios a
descomprometidos momentos de lazer. O regime ia, cada vez com mais intensidade,
influenciando e interferindo nos tempos livres da populacao, tendo para isso feito surgir,

por exemplo, as designadas associacoes e coletividades de recreio.
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O cenario politico da Europa, a partir de meados da década de trinta do século XX,
atribuiu a entdo designada Costa do Sol um marcado protagonismo internacional,
enquanto destino turistico de luxo e sofisticacdo. Essa aura de opuléncia perdurou ao
longo de décadas e ainda hoje é evocada como elemento distintivo da marca Estoril. O
culto do bem-estar fisico, que comec¢ava a entender a pele bronzeada como um sinal de
riqueza, indicativo da abundancia de tempo e de recursos financeiros que permitiam
despender algum tempo em estancias de veraneio, foi claramente associado ao espago
dos Estoris no 15.2 Congresso Internacional de Higiene, realizado em Lisboa no ano de

1907 (idem).

A Costa do Estoril e de Cascais foram-se tornando cada vez mais cosmopolitas,
atingindo o seu apogeu na altura em que o Sud Express ligou Paris ao Estoril através da
primeira linha ferroviaria elétrica nacional. Passou, assim, a ser mais facil fazer chegar
aos Estoris os turistas estrangeiros atraidos pelo ameno clima local. Tal facto viria a
revelar-se particularmente pertinente para permitir que Portugal afirmasse a sua
aptidao para o turismo balnear, numa época em que o Algarve ainda ndo era
considerado um lugar de veraneio importante, talvez por ndo possuir as infraestruturas

hoteleiras ou os acessos adequados.

A denominac¢do “Costa do Sol” atribuida a esta zona que compreende o Estoril e
Cascais atingiu na década de trinta do século XX a plenitude do seu significado. A
designacdo utilizada durante o Estado Novo para aludir a este espaco, Costa do Sol,
comecara ja a ser ouvida no ano de 1928. Geograficamente, a expressao remetia para a
area costeira situada entre o Forte do Guincho e Sao Julido da Barra, mas, pouco a pouco,
este rotulo passou a designar um habitus de vida e de lazer Unico no universo das

rotinas turisticas autorizadas pelo regime politico de Salazar.

Fazia parte dos planos de desenvolvimento turistico da Costa do Sol a construgao
de novas, modernas e sumptuosas infraestruturas de alojamento que fossem dignas da
estancia de luxo que ali se pretendia implementar. Foi o caso do Hotel Palacio do Estoril
que acabou por ser construido a poucos metros do importante terminal ferroviario que,
a partir do ano de 1925, tinha ligacdo periddica e direta a Paris. Este adereco era
essencial para a estancia que se pretendia implementar na Costa do Sol para ser

ocupado por visitantes maioritariamente estrangeiros. A inauguracdao do Hotel Palacio
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ocorreu somente no final de agosto de 1930 (idem). Este hotel terd eventualmente sido o
mais famoso e luxuoso espaco de acolhimento de toda a Costa do Sol durante os anos 30
e 40, passando a ser o lugar de eleicdo de héspedes ilustres e endinheirados, sendo
frequentado mesmo por aqueles que se encontravam alojados em residéncias

particulares.

Os Estoris, entendidos e apresentados pelo Estado Novo como uma espécie de
éden, deslumbrante e ameno, representavam aos olhos do regime também o espaco
ideal para o desenvolvimento do Homem Novo apregoado pela ideologia vigente. A
Costa do Sol era, para esse efeito, mostrada como local de lazer e diversao, e
simultaneamente como zona de recuperagao e revitalizacdo para um publico que nao
incluia os praticantes de “turismo médio”, cuja regeneracdo deveria ocorrer nos meios

rurais e em espacos menos sofisticados.” (idem).

14 e

ESTORILCOSTA DO SOL
PORTUGAL

Figura 17: Cartazes de promocio turistica da Costa do Estoril, anos 40 do século XX
Fonte: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.830395990339092.1073741825.158627884182576&type=3
acedido a 18 Novembro de 2014
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O ponto de viragem desta segmentacao turistica, no que concerne ao interesse (e a
aposta) das autoridades nas areas costeiras anteriormente desertas, acontece em
meados do século XX. A emergéncia deste fendmeno do turismo balnear implicou novas
formas de percepcionar o litoral, e fez despontar novas potencialidades no que dizia
respeito ao seu aproveitamento economico. Descoberto o fildo do turismo, as
autoridades portuguesas dedicaram-se com ardor a promover la fora a imagem do pais,
fazendo do slogan “sol e mar”, um dos principais cartazes turisticos nacionais. A nivel
interno, esforcaram-se por desenvolver uma politica de turismo, que servisse de suporte
ao crescimento desta industria de servicos e garantisse a existéncia das infraestruturas
basicas de apoio as novas atividades. Tudo isto teve forte impacto no litoral, que se
tornou o principal destino de férias dos estrangeiros de visita a Portugal e dos préprios

cidadaos nacionais, com repercussoes graves a nivel da dinamica natural costeira.

Nos anos 50 e inicios de 60 entra-se numa nova era para o turismo portugués. Pela
primeira vez, a politica do turismo é concebida segundo uma abordagem horizontal, pois
defendia-se que para uma politica de turismo ser eficiente ndo se pode ser obra de um
s6 sector. E desta época a legislagdo a nivel politico-administrativo, a fim de fomentar a
atividade turistica em Portugal. As entradas em Portugal passaram de 76 mil em 1950
para 514 mil em 1963 e as receitas turisticas passaram de 311 mil para 2,1 milhdes de

contos/ano.

O turismo ligado ao sol e ao mar atrai, partir dos anos 50, cada vez mais turistas a
Portugal, acelerando um acréscimo nem sempre equilibrado em estruturas de

acolhimento (CRAVIDAO e CUNHA, 1993)
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Figura 18: Cartazes de promocio turistica da Costa do Estoril, anos 50 do século XX
Fonte: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.830395990339092.1073741825.158627884182576&type=3
acedido a 18 Novembro de 2014-11-18

Nos anos 60 e inicios de 70 o turismo nacional encontra um verdadeiro
desenvolvimento. O boom econémico dos paises europeus, a massificacdo do uso do
automovel e as férias pagas sdo fatores que concorrem para o desenvolvimento da
atividade turistica em Portugal, e do turismo balnear em particular. Grandes
empreendimentos turisticos sdo criados na costa algarvia, Ilha da Madeira e nas praias
da peninsula de Tréia, bem como a construc¢do dos aeroportos internacionais do Algarve
e Funchal. A nivel administrativo ocorrem reformas onde se reconhece a importancia da
atividade turistica para Portugal. A procura dominante do turista estrangeiro
caracteriza-se pela busca do sol e mar. Portugal passa a ser sinonimo de litoral. Em dez
anos, passou-se de cerca de um milhdo de turistas para mais de quatro milhdes nas

vésperas da Revolucao dos Cravos.

A democratizacdo do acesso ao litoral, a partir da segunda metade do século XX,
aconteceu em simultaneidade com o fendmeno mundial e com os mesmos motivadores,
como ja referido anteriormente. Por for¢ca de lei, em Portugal, o direito a férias

renumeradas generalizou-se em meados dos anos 60 (DL n.2 47032 de 27-05-66; DL n.2
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49408 de 29-11-1969), mas s6 depois do 25 de Abril se consignou a atribuicdao do
subsidio de férias (DL n.2 292/75 de 16-06), que veio possibilitar a uma grande maioria
da populacdo portuguesa o poder gozar de dias de lazer fora do local de residéncia
procurando outros pontos mais apraziveis. Para a expansdo deste fenémeno concorreu
também o aumento dos tempos livres com a reducdo do horario de trabalho para as 44
horas semanais (DL n.2 409/71 de 27-09) e depois para as 40 horas (DL n.2 21/96 de

23-07) 149. Esses pontos mais apraziveis corresponderam ao litoral, as praias.

Isto significou ndo s6 um aumento da pressdao antropica sobre estas zonas
costeiras, como também a alteracdao das formas de aproveitamento daquele espaco.
Como ja referido, as elites foram responsaveis pela introdu¢ao dos primeiros rituais
associados a pratica dos banhos de mar. Esses comportamentos codificados, pertenca de
um determinado grupo e por isso simbolo de reconhecimento e distingao social, foram
pouco a pouco apropriados por outros elementos, por outros grupos, desejosos de
imitar a aristocracia e partilhar assim do lustre que lhe estava associado. Os seus
procedimentos e atitudes acabaram por generalizar-se e banalizar-se, mas de uma forma
deturpada, o que acontece frequentemente quando alguém reproduz habitos que nao

sdo seus.

Nos ultimos 40 anos, apos a democratizacao de Portugal em 1974 e até aos nossos
dias, o turismo portugués caracterizou-se por uma quebra acentuada nos anos de 1974 e
1975, na ordem dos 35 a 25 por cento respetivamente, devido a instabilidade politica,
fruto da época revolucionaria de 1974. Apoés este periodo, nos anos oitenta e noventa,
assistimos a um verdadeiro boom de entradas. O Algarve foi e é o grande recetor de
turistas nacionais e estrangeiros. O litoral portugués é o rosto turistico de Portugal,
resultante das transformagdes dos primitivos lugares piscatdrios em lugares de

veraneio. E esta transformacio que é objeto de estudo no presente estudo.

O turismo de zonas balneares foi, gradualmente, diversificando-se fazendo surgir
novas tipologias complementares entre si: turismo balnear e de zonas costeiras, turismo
religioso, turismo cultural, turismo de negocios, congressos e convengoes, turismo
tematico (parques naturais e parques de diversoes), turismo de aventura, turismo de
natureza, ecoldgico ou ecoturismo, entre outras. Associada a nova procura turistica

encontra-se a oferta que, naturalmente, se diversifica — cada destino turistico tem as

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 82



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

suas especificidades e é em funcdo destas que se torna, para segmentos do mercado,

mais ou menos atrativo.

Na contemporaneidade, a revisao do Plano Estratégico Nacional do Turismo
(PENT), Horizonte 2013-2015, considerou o turismo de sol e mar como a primeira
aposta nos 10 produtos estratégicos a explorar, desenvolver e investir no quadro do
PENT. Os fatores de competitividade para este produto correspondem ao elevado
numero de praias de qualidade, galardoadas com bandeira azul; a beleza das praias, de
areia branca; ao numero de horas de sol durante todo o ano; ao reconhecimento do
Algarve como destino de sol e mar e a hospitalidade e seguranca do pais, que devem

contribuir para um desenvolvimento efetivo do turismo balnear.

Nas paginas seguintes - Parte II - faremos incidir a nossa investigacao aos lugares

que constituem o nosso estudo de caso.
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PARTEI1

CAPITULO I - OCUPACAO DO TERRITORIO

O presente capitulo evidenciara a ocupagao do territorio, na area de amostra da
Praia de Mira e da Praia da Tocha, quer na perspectiva fisica quer no quadro humano,
através da analise e descricdo dos fenomenos geograficos que ai se desenvolveram e
sucedem. E considerado um territério de “elevada fragilidade fisica” (OLIVEIRA, 2014,
pdg. 40) e com uma “ocupagdo humana tardia” (CRAVIDAO, 1992, pag. 439).

Como acontece em vastas areas do nosso litoral, a ocupacao e uso deste territério,
quer por populagdes residentes, ou uma populacao flutuante por razodes turisticas ou
nao, coloca variadas questdes de caracter geografico em causa, pois trata-se de uma
zona de contacto fragil entre terra-mar, dada a sua instabilidade e mobilidade, por
consequéncia de ser “a linha de encontro de um elemento essencialmente dindmico que é
o0 mar e outro fundamentalmente estdtico, que e terra firme” (PAZ, 1982, pag. 98). Pela
sua posicdo litoranea, as duas localidades costeiras em estudo correspondem a “zonas
altamente complexas, resultantes da intercepgdo da hidrosfera, da geosfera, da atmosfera
e da biosfera” (DIAS, 2005, pag. 9), pois as zonas costeiras “constituem um sistema
adaptativo complexo com duas componentes - os sistemas humanos e os sistemas naturais -
que interatuam” (SANTOS, 2014, pag. 41). Estes sistemas suportam um conjunto de servicos de
natureza social, econémica e cultural, sendo afetados por inimeras atividades humanas. Assim, e
no sentido de compreender e contextualizar as areas de estudo, Praia de Mira e da Praia da
Tocha, é fundamental enquadrar os dois lugares num campo de andlise, pois estes estendem-se
por uma faixa litoral, e tém um comportamento alteravel e mutavel, devido a natureza geoldgica
do territério onde se localizam. As componentes geomorfolégicas da paisagem sdo em regra as
mais estruturantes da sua imagem, quer por “serem as primeiras a ser percepcionadas pelo
observador, quer por delas dependerem outras suas componentes, como as hidroldégicas ou as

floristicas” (PEREIRA, 2009, pag. 36), conforme seguidamente iremos abordar.
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1.1 - QUADRO FIiSICO - FRAGILIDADE DO TERRITORIO

A 4rea de estudo das localidades em investigacdo, Praia de Mira e Praia de Tocha,
localiza-se a Norte da Serra da Boa Viagem, conforme o mapa da figura, na parte do
litoral baixo, arenoso e plano na Orla Meso-Cenozdica Ocidental de Portugal Continental,

(CARVALHO, 1964).

e
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R ———

Figura 19: Enquadramento geomorfoldgico da area de estudo
Fonte: COELHO (1996, pdg. I5)

O autor da cartografia anterior sugere-nos que a faixa litoral em estudo se insere

numa d4rea topograficamente pouco acidentada, constituida geologicamente por
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aluvides, dunas, terracos e depdsitos glaciares, na sua maior parte atribuidos ao

Quaternario Recente (Antropozoico).

GIRAO (1922) refere que é uma terra que se estende por medos de areia, em
comprida linha branquejando ao longo da praia, situam-se na sua totalidade em
depositos modernos, que correspondem a materiais de reduzidas dimensdes, nao
agregados, e que por isso sdo facilmente movimentados. ALMEIDA (1997) refere que
estas dunas - medos de areia - sao o resultado da acumulacdo de areias de praia,
fornecidas pelo mar e mobilizadas pelo vento para o interior, ou, entdo, por areia
fornecida por dunas preexistentes que se movimentaram ou foram destruidas. Como
referido, trata-se, portanto, de um territério sensivel e mével, como resultado do seu
caracter recente e consequéncia de uma evolucdo cada vez mais complexa e ampla de
toda a area que se estende desde Ovar até ao Cabo Mondego, formando um acidente
litoral, vulgarmente conhecido por laguna ou ria de Aveiro, e que é responsavel pela

existéncia da Barrinha na Praia de Mira.

O estudo pioneiro de natureza académica e cientifica que surgiu para a analise
deste acidente do litoral foi o de GIRAO (1922), conforme a cartografia seguinte

produzida pelo autor.

Figura 20: Fases da formacao da Ria de Aveiro
Fonte: AMORIM GIRAO, “Geografia de Portugal”, 1941, pag. 104
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O autor considerou que no periodo pré-histdrico, o rio Vouga desembocava muito
mais para interior. Na época romana, Aveiro ainda nao existia pois no seu lugar havia
agua. No inicio da formacdo de Portugal ja havia salinas em Estarreja e Vagos, o que
mostra que a influéncia maritima, outrora penetrando muito para o interior, se veio
progressivamente retraindo. Defende que num periodo histérico foi laguna, com
diferentes saidas para o mar das aguas do Vouga, saidas estas que se foram mudando,
conforme mudava a consolidagio do corddao dunar em formagao, bem como, as
correntes marinhas e ventos dominantes. Essas saidas, ou barra, por vezes fechavam por
completo, ficando entolhadas com detritos, sem possibilidade de entradas ou saidas de
barcos de e para o mar, e levando a que grandes inundac¢des ocorressem em Aveiro,
como no ano de 1575. Varias tentativas foram feitas para assegurar a abertura da barra
ao mar e assim escoar de forma permanente as aguas da laguna, no entanto nenhum

resultou.

Foi nos anos trinta do século passado que se construiram os molhes da chamada
Barra Nova, situada a 7 km de Aveiro, e do farol, que asseguram atualmente a entrada de
embarcacdes de pequeno calado. Mais a sul, em frente a Vagos, ficava a Barra da
Vagueira, sem dar contudo entrada a embarcacgdes. A antiga barra ou Barrinha, a oeste
de Mira, encontra-se obstruida nessa época. E esta a antiga abertura a que o autor se
refere, que estd na origem do nome e génese da Barrinha, lago de agua doce que é
componente importante da paisagem da Praia de Mira. Este apontamento é reforcado
por AMARAL (1968) e OLIVEIRA (1988), que mencionam que, em ata de 1 de julho de
1877 da Camara Municipal € referida a celebracao de contrato para a Tapagem da barra
da Barrinha. Esta concretizagdo encontra-se lavrada em ata da Camara Municipal datada

de 25 de dezembro de 1881.

Também MARTINS (1947) refere que nos principios do século XIII ja estava
formado o Cabedelo da Murtosa; o da Gafanha, que, partindo dos areais de Mira, crescia
para norte, seria, na extremidade setentrional, mas s6 ai, um territério alagadi¢co, um

labirinto de baixios, um dédalo de canais.

A literatura produzida esta de acordo que a laguna derivou da evolugao no sentido

Norte-Sul, de uma restinga de areias que foi atrofiando paulatinamente a saida das aguas
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para o oceanol>. De 1881 em diante, e até ao que se conhece na morfologia da rede
hidrografica de hoje, toda esta estrutura hidrica se manteve inalterada tal como hoje a
conhecemos. A abertura da foz do Vouga e a barra do porto de Aveiro sdo alvo de
manutencdo constante através de dragagens que limpam o fundo do leito para facilitar o

transito maritimo e escoamento das aguas da ria.

Também sobre este assunto, ALMEIDA (1998), refere que a Barrinha é de origem
lagunar. Segundo este autor a foz do Vouga foi sendo empurrada para sul por uma
restinga com raiz junto de Ovar e, tenha havido ou ndo outra restinga vinda de sul, o que
é facto é que em meados do séc. XVIII, o Vouga que desaguava, entdo, frente a Mira, viu a
sua barra fechada. Entretanto, foi a deposi¢cdo de sedimentos de origens lagunar, edlica e
fluvial, no fundo e nas margens da laguna, que isolou “uma fragcdo a sul que, fora do
contacto com dgua salgada, em breve passou a ser uma lagoa de dgua doce - a Barrinha”
(ALMEIDA, 1998, pag. 8) da Praia de Mira. Esta lagoa sera adiante mencionada, na sua
importancia para o lugar da Praia de Mira e turismo balnear, que ai se desenvolve. De
momento importa salientar que sdo os cursos de agua e a existéncia da Barrinha, as
causas maiores para que na Praia de Mira se pudesse desenvolver agricultura de forma
rentavel, na Barrinha produz-se molico que foi e é utilizado para fertilizar as pobres
areias, transformando-as em férteis campos agricolas. O lugar da Praia da Tocha nao
possui estes recursos naturais, que permitem desenvolver agricultura nas areias pobres

em nutrientes do seu territorio.

Como referido, a movimentacao edlica de areias é uma realidade neste territorio
com intensidades e consequéncias consideraveis, nomeadamente na rede hidrografica e
nos campos agricolas. A fim de travar o avanco das areias, que “ndo encontrando nenhum
obstdculo, avangaram assustadoramente, e na sua onda destruidora, fizeram desaparecer
magnificos terrenos agricolas” (REI, 1924, pag. 10), os servicos florestais procederam a
arborizacao e florestacao deste territorio, nas primeiras décadas do séc. XX, para fixar
areias e dunas, e assim impedir o destruicao de linhas de agua e campos agricolas, pois

“as dunas de Mira sdo, sem duvida, as mais ricas que conhecemos no pais” (REI, 1924, pag.

15 Sobre esta temadtica, autores como Girdo (1922/1951); Souto (1923); Neves (1935/1963); Leitdo
(1944); Martins(1947); Amaral (1968); Oliveira (1988); Barrosa (1985); Angelo (1989); Ferreira et al
(1991); Vicente (1991); Caetano (2002) e Rebelo (2010), entre outros, sio uma referencia nesta tematica
pela literatura cientifica produzida
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10), capazes de fazer crescer uma importante floresta defensora dos campos e das linhas
de agua, e também, na atualidade, assume um papel de recurso turistico para satisfazer a
procura de sombras no verao, e fornecimento de lenhas e matos para as populagoes

locais.

Atualmente e se olharmos apenas para o estrato arbdreo das dunas, “raramente se
encontrara diversidade jd que a espécie dominante, quase a cem por cento, é o pinheiro
bravo” (ALMEIDA, 2000, pag. 16), mandado semear pelos referidos servigos florestais

nas primeiras décadas do séc. XX.

Como salientdmos, as zonas costeiras sdo regides muito dindmicas, sendo e estando
sujeitas a um conjunto de agentes naturais e pressdes antrdpicas, provocando agressdes na
paisagem, desgastando-a, erodindo-a. A literatura consultada refere que a erosdo costeira
sempre foi uma realidade, condicionando de forma significativa a utilizacdo e ocupacio deste
territério. Segundo ANGELO (1991), um dos processos que mais contribuem para a degradacio
do litoral, entre Espinho e o Cabo Mondego, é a construcdo de barragens no rio Douro, pois
impedem o transporte das areias para o mar pelo rio. 0 mesmo autor salienta também que a
construcdo de infraestruturas imdveis e pesadas nestes ambientes, como é o caso na Praia de
Mira, tem-se demonstrado um desastre, pois o fendmeno erosivo na costa vai-se intensificar
localmente, segundo o mesmo autor. E pois imperioso, resultante do enquadramento
geomorfolégico, salientar que a ocupacdo antrdpica destes lugares especificos deve ter em
considera¢do um plano de urbaniza¢do que tenha a capacidade de manter e garantir a seguranca
das habitacdes e dos seus habitantes, bem como de toda a atividade turistica. Refere ainda que
até aos dias de hoje, a Praia da Tocha se encontra estavel em relacdo a sua largura e dindmica

litoral, e também nao apresenta estruturas pesadas de protecdo da costa, como os esporoes.

Consideramos um territério fragil, em que todas as iniciativas para desenvolver o turismo
nos locais em estudo, devem ser planeadas, avaliadas e monitorizadas de forma sistematica, a
fim de evitar uma degradacdo paisagistica e ambiental, e por outro lado, para nao colocar bens e
vidas em risco. A natureza geolégica fragil e volatil, como demostramos, condiciona toda uma
ocupacdo deste litoral. As medidas de protecdo da paisagem adoptadas num tempo pretérito
originaram, na atualidade, valéncias para as populagdes locais e turistas, nomeadamente no que

concerne a floresta, aos cursos de 4gua e a Barrinha.
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1.2 - APOPULACAO E O TERRITORIO

“O homem é um factor da fisionomia dos lugares,
que a sua presenga anima e as suas obras materiais carregam de nova expressdo.”

Orlando Ribeiro

1.2.1 - APOPULACAO RESIDENTE

As marcas que o ser humano constréi e deixa na paisagem, constituem a sua
maneira de ocupar o territorio, pois elas “sdo tanto mais frequentes e vincadas quanto
maior for a populagdo que se aplica a inscrevé-las” (RIBEIRO, 1989, pag. 731).
Compreender essas marcas implica estudar e analisar os factores demograficos e
econdmicos que asseguram a subsisténcia de uma populacao e que determinam a sua
variacdo e comportamento no tempo, quer no tamanho quer na densidade e distribuicao
geografica no territorio, pois “conforme a intensidade relativa destes factores, uma
densidade mais ou menos elevada de populagdo, se estabelece.” (LAUTENSACH, 1989, pag.
705).

Embora nas localidades da Praia de Mira e da Praia da Tocha, do ponto de vista
demografico, é a populacdo flutuante que apresenta maior dinamismo, sobretudo na
Praia da Tocha, como se ver§, tal circunstancia ndo pode fazer esquecer a populacdo
residente em ambos os lugares, em numero crescente de censo para censo, no periodo
considerado para este estudo, de 1970 a 2011, pois como citado anteriormente, quanto
maior for a populagdo presente num territério, maiores serdo as marcas inscritas na
ocupacdo desse territdrio, provocando dindmicas e mutagdes espaciais mais intensas e

ampliadas.

Apesar de haver informacdo desde o século XVIII para a Praia de Mira e desde a
primeira metade do século XX para a Praia da Tocha, entendemos que s6 a partir do
momento em que a populacdo veraneante comeca a ter algum impacto (1970), é que se

justifica fazer uma analise demografica.
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Nao sdao abundantes os trabalhos académicos com abordagem populacional
referentes a area amostra de estudo, Praia de Mira e Praia da Tocha, no entanto,
procurando ndo repetir a apresentacao de elementos demograficos presentes nesses
trabalhos, apresentamos a evolucao da populacao residente no periodo de tempo ja
mencionado, incluindo os valores do ultimo censo realizado, em 2011. Tendo em conta
os mesmos critérios de recolha e agregacdo de dados pelo INE, optamos também por
considerar e comparar os resultados globais e finais nos territorios correspondentes aos
concelhos de Mira e Cantanhede, bem como ao territério nacional, para além das
localidades, para assim melhor visualizarmos e aferirmos valores de diferentes escalas,
averiguando as tendéncias e comportamentos demograficos, através da analise dos
diferentes factores demograficos, na tentativa de encontrar semelhancas ou

desfasamentos nos valores encontrados. Passaremos a analisar o quadro 4 construido a

partir dos valores publicados pelo INE.

CONCELHODE  CONCELHO DE PRAIA DE PRAIA DA
PORTUGAL MIRA CANTANHEDE MIRA TOCHA
Ne 8611125 12893 39 184 1674 10
1970
A% - - - - -
Ne 9833014 13299 38717 2491 44
1980
A% 14,2% 31% -1,2% 48,8% 340,0%
Ne 9867 147 13257 37140 2994 64
1991
A% 0.3% -0,3% -4,1% 20,2% 45,5%
Ne 10356 117 12318 36725 2260 189
2001
A% 50% -7,1% -1,1% -24,5% 195,3%
Ne 10562 178 12 465 36 595 2504 292
2011
A% 2,0% 1,2% -0,4% 10,8% 54,5%
TOTAL 22,7% -3,3% -6,6% 49,6% 2820,0%

Quadro 4: Variacao da populac¢io residente em Portugal; concelhos de Mira e Cantanhede;
lugares da Praia de Mira e Praia da Tocha, entre 1970 e 2011
Fonte: INE, 2012
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Na observacdo dos dados sobre a evolucdo da populacdo na area amostra,
representados no quadro anterior, podemos constatar que a Praia de Mira é atualmente
um aglomerado urbano onde residem 2504 pessoas, segundo o censo de 2011 publicado
pelo INE. A Praia da Tocha soma 292 habitantes permanentes, segundo os dados
publicados pelo mesmo censo. Sdo lugares num processo de crescimento demografico
continuo desde o inicio do periodo temporal considerado, sobretudo na década de
oitenta do século passado na Praia de Mira e, uma década depois, um forte incremento
populacional na Praia da Tocha, conforme a analise da referida tabela sugere, e que
também serviu de base para a construgdo do graficol® 1, referente a populacado residente
em Portugal, nos concelhos de Mira e Cantanhede, bem como nos lugares em estudo da
Praia de Mira e Praia da Tocha, entre 1970 e 2011. As curvas relativas aos aglomerados
em estudo apresentadas no grafico seguinte, demostram um dinamismo demografico

diferenciado na evolucdo populacional para cada lugar.

100000 000
10000 000
1000 000
100 000
10 000
1000
100
10
1
1970 1981 1991 2001 2011
@ PORTUGAL 8611125 9833 014 9867 147 10356 117 10562 178
CONCELHO DE MIRA 12893 13299 13257 12318 12 465
@ CONCELHO DE CANTANHEDE 39184 38717 37140 36725 36595
= PRAIA DE MIRA 1674 2491 2994 2260 2504
PRAIA DA TOCHA 10 44 64 189 292

Grafico 1: Populacio residente em Portugal; concelhos de Mira e Cantanhede;
lugares da Praia de Mira e Praia da Tocha, entre 1970 e 2011
Fonte: INE, 2012

16 Usamos a escala logaritmica para comparacio de diferentes valores no mesmo grafico
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Focando-nos na localidade da Praia de Mira, a linha azul que lhe corresponde
evidencia uma evolugdo populacional que poderiamos dividir em trés fases: até 1980
(crescimento do aglomerado); entre 1980-1990 (crescimento moderado); de 1990 a
2011 (consolidacdao enquanto vila), que se justificam em func¢do da propria dinamica
territorial a que a localidade piscatoria esteve sujeita, particularmente no reforgo da sua
capacidade de atracdo e afirmacao enquanto lugar de veraneio, com todas as
implicacdes que lhe sdo inerentes. De entre as implicagdes mais relevantes, salientamos
a necessidade de implementar um novo plano de urbanizacao para a localidade, nos
anos cinquenta do século passado, a par do que se passou a nivel nacional, como ja
referenciamos em capitulo préprio, e que teve grande responsabilidade no crescimento
do aglomerado até 1980, como de resto aconteceu em inumeras praias do pais, como
estratégia do poder central para desenvolver o turismo balnear, como oportunamente ja

referenciamos.

Assim, e relativamente ao periodo em estudo, correspondente ao crescimento
populacional do aglomerado, a literatura revela ainda que a populagdo residente da
Praia de Mira cresceu “a custa de populagées das proximidades, atraidas pelo seu
desenvolvimento.” (BRITO, 1981, pag. 41). Segundo a autora, era comum a entrada de
povos oriundos de diversas localidades do interior do pais e dos concelhos vizinhos,
como ilhavo e Vagos, interessados em desenvolver atividades pesqueiras, a arte xavega.
Refere ainda que, “Através dos registos de nascimentos e dbitos, podemos concluir que, a
principio, a populagdo piscatéria de Palheiros de Mira vinha apenas aqui passar a época
de pesca (...), seguramente, pelo menos a partir de 1872, estava jd fixada.” (op. cit., pag. 37,
1981), tornando-se definitivas quando, com o aumento da atividade piscatéria, vinham

também familias, oriundas talvez de outros lugares a Norte.

Também sobre este assunto, SANTOS (2008) refere que o crescimento das
atividades piscatorias no lugar foram responsaveis pelo incremento populacional
verificado no hiato temporal considerado. A par destes factores econémicos, também
factores de ordem demograficos, como os nascimentos ocorridos no lugar, contribuiram,
de certo, para o crescimento da localidade. As marcas construidas e deixadas na
paisagem, como consequéncia deste incremento populacional na localidade no periodo

considerado, correspondem a intensificagdo da ocupa¢do do territério, quer pela

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 93



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

constru¢do de alojamentos e infraestruturas, pois estes dependem do numero de
habitantes que os ocupam e que os poderao vir a ocupar, tendo como evidéncia maior,
ou pela necessidade de criar um novo plano de urbanizag¢do para a localidade, nos anos

cinquenta do século passado, como anteriormente mencionamos.

A década de setenta do século passado é um periodo de uma grande expansao
urbana, de elevado acrescento habitacional, com um valor de 77,5% em 1981 face a
1970, conforme registado no grafico 1, pagina 95, que serve e acompanha o incremento

demografico verificado.

Acrescentamos também que, um outro factor de ordem econdémica tende a
concorrer também para a satisfacdo das necessidades da populacao, e que é a aptidao
agricola que os campos da Praia de Mira detém. Sao campos férteis, pela sua natureza, e
que descrevemos no ponto 1.1 - Quadro fisico - fragilidade do territério. E possivel
portanto, as populacdes do lugar dedicarem-se a outra fonte de rendimento, explorando

a terra, e contribuindo deste modo para um continuo acrescento demografico.

No periodo a seguir considerado ha alteracdes no ritmo demografico. Encontramos
um moderado crescimento populacional na Praia de Mira de 1980 a 1990, conforme os
valores no grafico 1, a par do que se registou a nivel nacional, que para o mesmo
periodo, o acréscimo populacional foi de 0,3%, e no concelho de Mira esta evolucao
conheceu mesmo uma regressao na ordem dos -0,3%. PINTO (2008) refere mesmo que
a escala nacional a década de 80 coincide com o regresso a alguma “normalidade”
demografica, correspondendo a um periodo de crescimento populacional
manifestamente contido. Salientamos também um paralelismo no comportamento
demografico da Praia de Mira com outras localidades litoraneas semelhantes,
nomeadamente S. Pedro de Moel, que no mesmo periodo “..regista um decréscimo da
populagdo residente entre 1981 e 1991..” (SANTOS, pag. 99, 1996). As implica¢cdes na

paisagem, no arranjo do territorio, encontram-se também inscritas por um moderado

acrescento habitacional, na ordem do 7%, conforme poderemos verificar no grafico 2.

Y

Na ultima fase analisada, de 1990 a 2011, correspondente a consolidacdo da
localidade enquanto vila, e atendendo ao quadro 4, ha que referir um acentuado

decréscimo populacional verificado na ultima década do século passado, com uma
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contracdo demografica na ordem dos -24%, e um novo incremento registado
recentemente na década seguinte do século XXI. SANTOS (2008), refere que
relativamente ao decréscimo populacional verificado na ultima década do século
passado na Praia de Mira, este deve-se a queda da produtividade da pesca e da
agricultara, impelindo as populagdes para a emigracao, bem como a diminuicao da taxa
de fecundidade e o envelhecimento da populacdo, a par do que se registou e
acompanhando a regra geral do territério nacional, que “relativamente ao ultimo
recenseamento realizado em Portugal, em 2011, observa-se uma perda da dindmica
populacional, tendo sido o crescimento populacional na ordem dos 0,20 %” (BANDEIRA,
2014, pag. 30), evidenciando uma populacao que “deverd continuar envelhecer e poderd
continuar a faze-lo de modo particularmente intenso”, (ROSA, 2012, pag. 28). Também
neste assunto, e nas sociedades ocidentais, LUTZ e SANDERSON (2004, pag. 1) salientam
que “enquanto o século XX foi o século do crescimento da populagdo |[...], no século XXI é
susceptivel de ver o fim do crescimento populacional e tornou-se o século do
envelhecimento da populag¢do”. Esta dinamica local acompanhou o registo concelhio, pois
para o mesmo periodo, no concelho de Mira houve uma contracdo demografica na

ordem dos -7%, conforme evidencia o quadro 4.

Contrariando as tendéncias demograficas nas escalas de analise acima descritas,
relativamente ao incremento demografico registado recentemente na primeira década
do século XXI na Praia de Mira, na ordem dos 11%, de certo que para isso contribuiu
bastante uma maior consolidacdo da localidade enquanto lugar de residéncia
permanente, com uma populacdo oriunda de outros lugares, a semelhan¢a da origem da
formacao do povoado, como salientamos através da bibliografia consultada, e que para
ai foi viver, trabalhando em cidades vizinhas como Aveiro, Coimbra ou Figueira da Foz,
fazendo das modernas vias de comunica¢do, uma importante valéncia que as tornam
determinantes nos movimentos pendulares desta populacdo, conseguindo assim “...dar
resposta as crescentes necessidades de mobilidade...” (MATEUS, pag. 2, 2007). Ha neste
periodo um aumento de 41%, segundo os dados do INE, na constru¢do de alojamentos,

acompanhando assim este incremento demografico, conforme o grafico 2.

Os alojamentos a construir dependem do nimero de habitantes que os ocupam e

que os poderdao vir a ocupar, originando densidade demograficas com inevitaveis
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repercussdes na paisagem. A repercussao maior que se inscreveu no territério, como
consequéncia do aumento demografico no periodo abordado em andlise, foi a
construcdo de aldeamentos turisticos e condominios de gama média e alta, capazes de
albergar este incremento populacional por um lado, e por outro, atrair ainda mais
residentes, vindos de outros lugares fora da localidade e do concelho. Falamos do
MiraVillas e do MiraOasis, conforme figura 21, que acrescentou a localidade em estudo
cerca de 500 fogos. A sua construcao aconteceu em terrenos florestais, como adiante se

abordara.

Figura 21: MiraVillas, MiraOasis
Fonte: Original, 2016

Relativamente a Praia da Tocha, e no mesmo periodo de tempo analisado, a os

valores do grafico 1 que lhe corresponde evidenciam uma evolugao populacional que
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poderiamos marcar por dois momentos de forte acréscimo populacional (1980 e 2001),
e outros dois de considerado abrandamento, em relacdo a década precedente (1991 e
2011), que também se justificam em funcdo da propria dinamica territorial a que a
localidade piscatdria esteve sujeita. BANDEIRA (2014) refere que, e comparando com a
escala nacional, entre os varios momentos censitarios nota-se que a seguir aos periodos
de maior crescimento sucedem-se fases de menor dinamica, conforme os valores
expressados no quadro 4, anteriormente referenciado. Teve portanto, um
comportamento demografico diferenciado do que se registou na Praia de Mira e no
concelho de Cantanhede de que faz parte. Curiosamente obedece e acompanha o ritmo
demografico verificados no plano nacional, conforme os valores apurados pelo INE e

registados no referido quadro 4.

A bibliografia geografica, pouca, que se refere a Praia da Tocha, diz-nos que o lugar

«

se manteve até aos anos setenta do século passado com uma “..forma de ocupagdo
tempordria, ligada, é certo, jd ndo sé aos periodos de safra da pesca como na sua origem -
mas também a ocupagdo balnedria, que a pouco e pouco vai invadindo a aldeia.”,
(RODRIGUES, 1972, pag. 2). A autora revela-nos que a capacidade de atracao de
populacdo, enquanto lugar de ocupagao temporaria, esteve ligada inicialmente a pesca
da arte xavega e posteriormente como destino de férias, onde o sol e o mar foram os

atrativos maiores e responsaveis para uma frequéncia sazonal do lugar na época de

verao.

Constatamos que a origem do povoado, obedece as origens de outros lugares do
litoral centro, como a Praia de Quiaios, Pedrogao, Vieira de Leiria, S. Pedro de Moel ou
Vagueira, ja aqui referidos. Esta hipotese ja tinha sido lancada por Raquel Soeiro de
Brito, como oportunamente referenciamos quando focamos o caso da Praia de Mira, em
que estas povoacgoes litoraneas teriam um caracter temporario numa primeira fase, pois,
“Em todo o litoral encontram-se, bem chegados ao mar, alguns aglomerados de pescadores
estabelecidos a partir do século XIX; tempordrios primeiro, s6 de homens e algumas
mulheres que também se dedicava, a pesca, acabaram por se fixar quando, mercé de um
aumento desta, com eles vieram as familias.”, (BRITO, pag. 21, 1981). Também neste
assunto, e no caso da Praia da Vieira de Leiria, SANTOS, (pag. 88, 1996) refere que a

localidade “tem uma origem semelhante a de outras povoagées do nosso litoral Oeste,
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quando no principio do séc. XIX ai se fixaram aglomerado de pescadores vindos de zonas
mais a norte”. Assim, somos levados a afirmar que é uma localidade de ocupagao
humana tardia, face ao contexto nacional e regional, pois CRAVIDAO (1992, pag. 440),
refere que, “..temporalmente a colonizagdo deste espaco (Gdndara) se situa durante os
finais do século XVII e ao longo do século XVIIL.”, ao que este lugar, como lugar gandareés,

s6 0 serd um século mais tarde.

No que concerne a ocupacao da localidade da Praia da Tocha para uso balnear, este
reporta-se ao inicio dos anos setenta do século passado, como RODRIGUES (1972)
referiu, e anteriormente citamos. A importancia maior da citagdo que registamos da
supra citada autora prende-se com o corroborar com os valores publicados pelo INE
expressados no quadro 4 e grafico 1, que documentam uma inexisténcia de populacao
residente permanente antes de 1970, e posterior registo a partir da década de setenta
do século vinte. E a partir dessa data que se comecam a fixar af habitantes permanentes
na Praia da Tocha, fazendo do lugar uma povoacdo de caracter permanente, também

evidenciada no grafico e quadro supracitados.

Somos levados a acreditar que foi o declinio das atividades pesqueiras, a
semelhanca do que ocorreu na Praia de Mira e na mesma época, como ja referimos, o fim
do sustento dos pescadores, e o0 inicio de vocacao balnear do lugar, pela procura do sol e
do mar, com todas as valéncias que o sector do turismo traz as localidades que o
desenvolvem, que facilitou a fixacdo dos primeiros habitantes, na década de setenta do
século passado. A autora supra citada refere ainda que a pesca foi sacrificada com “...esta
invengdo de veraneio, embora aqui, na Tocha, a ocupagdo seja sé feita no periodo de verdo
(Junho a Setembro, inclusive)...”, (op. ct, 1972, pag. 11). Considera mesmo o veraneio um
problema, “... que tende a tornar-se irresoltivel num futuro mais ou menos préximo” idem.
Traca-lhe, portanto, em 1972, um designio turistico e balnear, no futuro, para a

localidade em estudo.

E importante referir que, se o mar ndo garantia sustento a populacdo que na Praia
da Tocha se fixou, mesmo que flutuante e correspondesse a época da safra, dos campos e
da exploracgao agricultura, ndo poderiam explorar nada, pois como fizemos referéncia e

descrevemos no ponto anterior, a localidade da Praia da Tocha ndo é dotada de campos
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com aptidao agricola, capazes de fazer florescer e crescer qualquer espécie agricola. Sao
solos constituidos por areias soltas e pobres em nutrientes. Praia da Tocha “Ergue-se em
plena regido de dunas litorais, bem junto ao mar”, (RODRIGUES, 1972, pag. 10).
Consideramos, portanto, que o lugar, pela falta de recursos que o caracteriza, condiciona
bastante a sua ocupac¢do. A populacdo que ai esta a viver, é impelida a garantir o seu
sustento, fora da localidade, gerando deste modo movimentos pendulares diarios, que
adiante iremos abordar, e que também contribuem para o desenho da paisagem,

fazendo portanto da Praia da Tocha, lugar de recolhimento e aconchego.

Ao contrario de outras localidades litoraneas, a Praia da Tocha nao sofreu nenhum
plano de ordenamento ou urbanistico nos anos 50 ou 60 do século passado, com a
finalidade de satisfazer as necessidades crescentes dos turistas na época balnear, bem
como melhorar a vida das populagdes locais, como foi designio da politica a nivel
nacional, e que ja fizemos referéncia. Nao se implementou, porque como vimos, nao
havia habitantes permanentes nem turistas em quantidade, que justificasse tal inten¢ao
no ordenamento desse territdrio, nesse tempo. Estas medidas foram aplicadas 20 e 30
anos antes em praias de vocacdo pesqueira, como a Praia da Viera de Leiria e Praia de
Mira, por exemplo, ou S. Pedro de Moel, esta de vocagao portudria, ligada ao escoamento
de madeiras exploradas do pinhal de Leira. S. Pedro de Moel “... foi planeada de raiz
desde (..) 1947, quando foi alvo de um plano de urbanizagdo, sucessivamente revisto e
ampliado, que, progressivamente, dotou a vila de infraestruturas bdsicas de comunicagées
e abastecimento...”, (MOURAO, 1997, pag. 214). Encontramos, portanto, similitude na
transformacdao do uso e ocupagao do solo em lugares onde a atividade econdmica
tradicional deixou de garantir rendimento as populagdes, levando a que a habitacdo de
férias tenha conseguido maior expressao espacial, capaz de alojar um crescente nimero
de populacdo flutuante, que paulatinamente se vai fixando de forma definitiva e em

maior nimero, conforme o quadro 4 evidencia.

Apos os anos setenta do século passado e até a atualidade, a localidade comecgou a
albergar uma populacdo residente em cada vez maior numero, sobretudo nos picos
censitarios de 1980 e 2001. O ritmo de construcdo de alojamentos acompanha o ritmo
de crescimento demografico, com 128,6% de acréscimo em 1981 e com mais 63,63,6%,

dez anos depois, no censo de 1991, conforme se verifica no grafico 2, pagina 104. Eo
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periodo de maior afluéncia de populacio de fora da localidade, que para l4 vai residir. E
o periodo de maior ocupagao do territério da Praia da Tocha, verificado nos fins do
século passado e na primeira década do século XXI. A repercussao que estes valores tém
no territorio, inscreve-se, e segundo o INE, no quadro 4, como fizemos referéncia. A
cartografia que adiante iremos abordar, também evidencia que se trata de um periodo
de grande expansao urbana. Os valores do quadro 4 e do grafico 2, revelam isso mesmo,
um inicio de uma vocacgao da localidade para lugar de residéncia permanente, com um
crescente populacional de residentes. Pelos valores do INE somos levados a deduzir que
os factores demograficos pouco ou nenhuma interferéncia tiveram para este resultado,
pois os elevados valores de 340% de acréscimo populacional verificado no censo de
1980, e relativamente a dez anos, sdo impossiveis de alcangar por essa via. Entendemos
sim, que foi a custa de migracdes internas, como o censo de 2001 revela um acréscimo
populacional na ordem dos 195%), face a década precedente. Consideramos também que,
como no inicio do seu povoamento, a povoagdo cresce a custa de migragdes internas. Os

inquéritos apurados revelam isso mesmo, como adiante sera tratado.

Este fenémeno de acréscimo populacional muito acentuado num periodo
censitario curto, € possivel de ser observado em outras localidades de vocacgao turistica
balnear. SANTOS (1996), ja tinha encontrado o mesmo fendmeno nas praias de S. Pedro
de Moel e Vieira de Leiria, referindo que lugares de vocagao turistica mais antiga tendem
a fixar mais cedo populacao temporaria (caso de S. Pedro de Moel) e, ao invés de lugares
que detinham uma atividade piscatoéria tradicional determinante para as populagdes
locais, tendem a alcangar estes acréscimos populacionais residentes mais tarde (caso da
Praia da Vieira). Encontramos similaridade com a Praia de Mira, que por ser mais antiga,
cedo despertou para a vocacdo especificamente balnear, favorecendo a fixagdo de
populacao, enquanto na Praia da Tocha s6 nos ultimos trinta anos, tal especificidade se
acentuou, para o que, e como ja referido, tradicionalmente foi determinante a atividade

piscatoéria artesanal.

Do povoamento resulta também a densidade populacional dos lugares, que tera
um numero e significado que caracterizam e fazem também a imagem turistica dos
lugares em estudo. Tendo em conta a relacdo entre o efetivo populacional e o territorio,

relativamente ao todo nacional, com uma densidade populacional de 114,6
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habitantes/km?, é muito evidente o maior nimero de habitantes por km? na Praia de
Mira, com 1039 efetivos, em comparacdao com a Praia da Tocha, que regista 584
habitantes a viverem por km? conforme a tabela seguinte, elaborada a partir das

publicacdes do INE, comprova.

ﬁgﬁf\] POPULACAO RESIDENTE ][)hEal\lIf;]lzﬁ?]E POPULACIONAL
Portugal 92 090 10562 178 114,6
Concelho de Mira 124,03 12 465 100
Praia de Mira 2,41 2504 1039
Concelho de Cantanhede 390,88 36 595 93,6
Praia da Tocha 0,5 292 584

Quadro 5: Densidade populacional nas escalas de analise nacional, concelhia e local
Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados do INE, 2011

As diferencas dos valores das densidades demograficas acima descritas, para as
localidades em estudo, leva-nos a deduzir que as marcas inscritas no territorio, serao
também elas bem distintas. Antes de mais salientamos a relacao dos valores da Praia de
Mira com o grau de consolidacdao de lugar de residéncia, em oposicao a localidade da
Praia da Tocha, que é bem mais recente, como vimos, e como tal, apresenta metade do
valor verificado na Praia de Mira. Por outro lado, em termos de construg¢ao habitacional,
identificAmos pelo trabalho de campo realizado, que a Praia de Mira tem uma maior
amplitude da expansdo habitacional, em relacao a Praia da Tocha, quer em ritmo de

construcdo, quer em quantidade construida, conforme a analise dos valores do grafico 1.

Também em relacdo aos respectivos concelhos de que sao parte integrante, os
valores de cada lugar sdao bem superiores. No concelho de Mira ha 100 pessoas a

viverem por km?, e no concelho de Cantanhede perfazem cerca de 94 habitantes por
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km?. No entanto sdo valores inferiores ao registo nacional, conforme demostrado na

tabela 5.

Ja a densidade da populacdo das localidades em estudo, em comparacao com a
média do litoral é bastante inferior, contando essas, e de acordo com as publicagdes do
INE, com 2230 habitantes por km?, fazendo destas, portanto, lugares de residéncia de

reduzida dimensao.

INDICADOR 1
Individuo - Média
W 221.1-72784
B 103.1-2311

48.1-1031

21.7-481
125 km 50-21.7

Okm Sem Dados

Figura 22: Densidade populacional em Portugal
Fonte: PORDATA, INE, 2011

Importa salientar, pela observacdo da imagem anterior, que os lugares em estudo
apesar de se localizarem no territdrio portugués de maior densidade populacional, ainda
possuem esse caracter que referimos anteriormente, de lugares de reduzida dimensao,
face ao territorio litoral onde se inserem, na medida em que “Os municipios do litoral
registam indicadores de densidade populacional mais elevados que os do interior” (INE,
2011, pag. 9). De acordo com literatura produzida, a litoralizacdo da populagdo

portuguesa é um facto. As origens deste fendmeno sao conhecidas e datam dos anos de
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1960. E nesta altura que, sob o efeito conjugado da emigracio e da deslocagio do campo
em direcdo a cidade, neste caso, as cidades da orla litoral, as zonas interiores do

territorio se comegcam a despovoar (SILVEIRA, 2010).

Os valores da densidade demografica atingidos em cada localidade em estudo
terdo diferentes repercussdes no territério onde essa mesma populacdo reside, pois o
alojamento construido para essa mesma populacao sera um dos aspectos visiveis mais

evidentes na paisagem, como iremos analisar no ponto seguinte.

1.2.2 - 0 ALOJAMENTO

Para complementar as informagdes e as analises anteriormente expostas,
referentes a populagdo e territério, passamos a analisar outra faceta da mesma realidade
geografica, a respeitante ao alojamentol” dos lugares da Praia de Mira e da Praia da

Tocha.

Como oportunamente referimos, nas localidades da Praia de Mira e da Praia da
Tocha, do ponto de vista demografico, é a populacdo flutuante que apresenta maior
dinamismo, sobretudo na Praia da Tocha, mas que é a populacdo residente, e 0 seu
acréscimo, que determina a consolidacdo dos lugares enquanto povoagdes, mas que,
porém, e neste ponto, sera bom considerar a populagao flutuante, pois esta ird também
ser um factor a ter em conta para a necessidade de se intensificar a constru¢do de novos
alojamentos nas localidades em estudo, criando um importante sector de residéncias
secundarias!® em ambas as localidades. Neste ponto, e do total de alojamentos na Praia

de Mira, 66% correspondem a residéncias secundarias, e 88% corresponde ao mesmo

v Segundo definicdo do INE, (Estatisticas da Construcdo e Habita¢do, pag. 62, 2014) alojamento é o local distinto e independente
que, pelo modo como foi construido, reconstruido, ampliado, transformado ou esta a ser utilizado, se destina a habitacdo com a
condicdo de ndo estar a ser utilizado totalmente para outros fins no momento de referéncia: por distinto entende-se que é cercado
por paredes de tipo classico ou de outro tipo, é coberto e permite que uma pessoa ou um grupo de pessoas possa dormir, preparar
refeicdes ou abrigar-se das intempéries separado de outros membros da coletividade; por independente entende-se que os seus
ocupantes ndo tém que atravessar outros alojamentos para entrar ou sair do alojamento onde habitam.

18
Segundo defini¢do do INE, (Estatisticas da Construgdo e Habitagdo, pag. 62, 2014) residéncia secunddria reporta-se a alojamento

familiar ocupado de residéncia secundaria ou com uso sazonal alojamento familiar ocupado que é apenas utilizado periodicamente e
no qual ninguém tem residéncia habitual.
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tipo de residéncias na Praia da Tocha, segundo fontes do INE. Daqui facilmente se
conclui a importancia da populacdao flutuante para as localidades em estudo,
nomeadamente, nas marcas que inscrevem nha paisagem, que também sdo pela
construcdo de habitacdes de ocupacdo temporaria e de fins de semana ou férias. Este
fendmeno também é tipico de outras localidades litoraneas. Mais a sul, relativamente as
praias de S. Pedro de Moel e Viera de Leiria, SANTOS (1996, pag. 110) refere que o
aumento da construcao de alojamentos no periodo considerado acontece devido
“..principalmente a difusdo do fenémeno de residéncia secunddrias.” Também MOURAO
(1997) relativamente a S. Pedro de Moel acrescenta que a expansdo do alojamento
aconteceu no lugar em consequéncia do aumento populacional, quer da populagao fixa

quer da populagao flutuante.

No grafico seguinte, elaborado a partir dos resultados do INE dos censos de 2011,
apresentamos os valores referentes a evolucdo do alojamento nas localidades em
estudo, bem como, a evolucdo da populacdo residente. A triangulacdo de variaveis
permite-nos melhor aferir a expressividade no territorio, as marcas que lhe foram

inscritas, resultantes do comportamento demografico.

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

. . -—

1970 1981 1991 2001 2011

ALOJAMENTOS PRAIA DE MIRA

ALOJAMENTOS PRAIA DA TOCHA

e POPULAGAO RESIDENTE PRAIA DE MIRA ~ e POPULACAO RESIDENTE PRAIA DA TOCHA

Grafico 2: Evolucio dos alojamentos e da populacio residente
na Praia de Mira e Praia da Tocha
Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados do INE, 2011

Num primeiro olhar depreende-se uma progressao do crescimento dos povoados,

que acompanhou o acréscimo populacional dos mesmos. Na Praia de Mira a variagdo
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positiva do nimero de alojamentos no periodo considerado foi na ordem dos 1871, em

40 anos, e na Praia da Tocha foi de 742, no mesmo hiato temporal.

Com mais cuidado observa-se que na Praia de Mira o fendmeno conheceu periodos
de expansdo e grande vitalidade da construcao, em paralelo com o dinamismo
demografico ja assinalados, e outros de estagnacdao na construcdo de alojamentos,
estando no presente a haver mais oferta de alojamentos do que os quantitativos de
populacao residente de forma permanente, o que evidencia e corrobora o que
anteriormente consideramos, de que se trata de um lugar com tracos de ocupacgao
sazonal, ndo permanente. Relativamente a Praia da Tocha, como referimos, a construgao
expandiu-se no periodo considerado de forma constante, partindo do nada ou muito
pouco, uma vez que os valores publicados nas estatisticas do INE e descritos no referido
grafico, isso revelam, até se tornar numa localidade com caracteristicas de lugar de

residéncia permanente.

A expansao dos alojamentos nos lugares em estudo deu-se, em grande medida,
segundo o ritmo de crescimento populacional, como anteriormente referido. Assim,
podemos também genericamente aplicar aqui as fases que propusemos atras, na
abordagem do comportamento demografico relativo a populacdo residente nas
localidades em estudo, atendendo a analise do grafico seguinte, elaborado a partir das

publicacbes do INE em 2011.
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Grafico 3: Evolucio da percentagem dos alojamentos e da populagio residente
Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados do INE, 2011

Atendendo ao grafico 3, e relativamente a Praia de Mira, consideramos um periodo
até 1980 (crescimento do aglomerado). Neste periodo importa salientar novamente o
papel determinante que teve para a localidade o plano de urbaniza¢do que a Praia de
Mira foi alvo nos anos cinquenta do século passado, com a consequéncia maior de
catalisar um consideravel acrescento de alojamentos, a fim de responder as crescentes

necessidades turisticas da época.

Este plano foi dotado de um conjunto de medidas que “.tem como objetivo
incrementar o turismo e transformar uma povoagdo viva no decurso do ano, com a sua
dupla atividade de pesca e agricultura, num centro mais ou menos elegante, com vida
apenas na época de banhos.” (BRITO, 1981, pag. 92 e 93). A intervencdo urbanistica
proveu a localidade com novos e melhores acessos rodoviarios, fazendo diminuir as
distancias-tempo e as distancias-custo ao lugar, bem como, a construcdo de novos
alojamentos habitacionais, que albergam um fluxo crescente de populacdo que ai passou
a residir, resultante de migracdes populacionais internas, como adiante analisaremos,

aquando da analise dos resultados obtidos pelos inquéritos aplicados a populacao

residente, no que concerne a sua naturalidade. Também a revitalizacdo econdmica,
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através da criagdo de empregos, ligados sobretudo ao sector terciario, que apoia
atividades de veraneio, “pode contribuir de forma significativa para a realiza¢cdo dos
objectivos de manutenc¢do de niveis elevados e estaveis de crescimento econdmico e
emprego, um progresso social que reconheca as necessidades de cada pessoa e uma
protecao eficaz do ambiente e utilizacdo prudente dos recursos naturais..” (C. C. E,,

2003, pag. 4).

Este tipo de intervencdo urbanistica, como referido oportunamente, traduzido por
grandes realizacdes, melhoramentos e ampliacao do aglomerado urbano da Praia de
Mira, aconteceu em outros lugares do litoral. SANTOS (1996) refere-se a Praia de S.
Pedro de Moel, que com um aumento dos pedidos de constru¢ao de moradias que foram
efetuados devido a afluéncia de populacao flutuante que anualmente ai chegava no
verio, seria necessario aplicar um novo plano de urbanizac¢do para o lugar. MOURAO
(1997) descreve esse Plano de Urbanizacao de 1947 em S. Pedro de Moel, como uma
necessidade de responder as crescentes necessidades de uma forte pressao

populacional sobre o lugar.

De 1980 a 1991 verificou-se um crescimento moderado. Por fim, de 1991 a 2011
(consolidacao enquanto vila), sendo certo que na década de noventa do século passado o
crescimento moderado dos alojamentos ficou abaixo do acréscimo populacional, para

depois assistirmos a uma nova expansao na construcao.

De facto, encontramos semelhancas entre a variagdo da populacao e dos
alojamentos, sobretudo até 1991 e entre 2001 e 2011. Na ultima década do século XX
assistimos ao fenémeno de haver maior acréscimo populacional em relagdo ao
acréscimo de alojamentos. Daqui resultou como resposta, de certo, um maior vigor na
constru¢do, com um acréscimo de 64% face ao periodo precedente, o que podera ter
resultado na conjugacao do aumento da expressao, na Praia de Mira, do fen6meno das
residéncias secundarias e da existéncia de muitas habitacdes para venda, fruto de um
mercado imobiliario que antecipa expectativas de expansao futura. Neste quadro de
expansdo habitacional destacamos a constru¢do dos condominios MiraVillas e
MiraOasis, nesta época considerada, e jaA mencionados no ponto anterior referente a

populacao residente. Neste periodo encontramos um fenémeno semelhante na Praia de
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Vieira de Leiria, com a parte ‘nova’ da Praia de Vieira a conhecer um extraordinario

crescimento, SANTOS (1996).

O Plano Geral de Urbanizacdo da Praia e Lagoa de Mira de 1997, que criou os
referidos aldeamentos e condominios, nos variados artigos enunciados, refere que,
sendo a zona em questdo fortemente condicionada por dunas, lagoas e valas, urge
preservar, toma-se imperioso que as agdes a serem implantadas no ambito do plano
tenham em conta aqueles elementos, por forma a ndo conflituarem com o meio
envolvente e a ndo provocarem nele fatores de degradacao. A integracdo de novas
constru¢des em conjuntos homogéneos a salvaguardar e a remodela¢do ou amplia¢do de
edificios naquelas condi¢des deverao ter como base estudos prévios de compatibilizacao
de volumes e algados. Todos os fogos terdo obrigatoriamente frente e acesso direto a
uma rua aprovada ou projetada. Ha portanto questdes ambientais a serem
salvaguardadas, por se tratar de uma zona fragil, como em capitulo préprio fizemos
alusdo. A criacdo de zonas com diferentes fun¢des e uso do solo foram determinantes
para a ndo ampliacdo de agressdes ambientais que os empreendimentos poderiam

causar.

Estes condominios que foram projetados para albergar uma populacdo flutuante,
pela posse de residéncia secundaria, acabam por ser também domicilios permanentes.
Segundo dados municipais, os aldeamentos contam com 476 fogos. Como habitacdo
principal serdo cerca de 30%, com 138 enderecos permanentes. Os valores de consumo
de agua disponibilizados pela autarquia de Mira, dizem-nos também que ha um aumento
de cerca de 346% na época de férias, agosto, em confronto com o més de janeiro. O
caracter de ocupagao sazonal que os aldeamentos tém encontra eco na variacdo de

consumo de agua ao longo do ano, conforme registos municipais.

Ressaltamos também o papel estruturante das vias de comunica¢ao, a sua
construcdo e melhoramento das existentes, para este cendrio de expansdo urbanistica,
pois estas permitem assegurar um movimento pendular diario de populacao que
trabalha fora dos lugares em estudo e, por outro lado, permitem facilitar o acesso as
localidades de forma rapida e segura, favorecendo deste modo a existéncia de segunda

residéncia, residéncia secundaria e/ou residéncia de férias/fins de semana, como
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referido anteriormente. MARTINS (2004, pag. 106) refere mesmo que, “.. os transportes
representam elementos fundamentais de referéncia, até por constituirem uma das

componentes primordiais de suporte a expansdo urbana...”.

Face a este acréscimo, nao sao de estranhar os problemas urbanisticos, de
planeamento, de infraestruturas e de equipamentos colectivos, que referiremos mais

adiante, ja que a variacao positiva foi de 231% em 40 anos.

Relativamente a Praia da Tocha encontramos dois momentos de forte acréscimo
populacional (1980 e 2001), e outros dois de considerado abrandamento, em relacao a
década precedente (1991 e 2011), que ndo encontram reflexo no ritmo de acréscimo de
construcdo de alojamentos. Este apresenta um continuo aumento, mas sempre em
regressao face aos censo da década precedente. Em 40 anos o acréscimo foi de 476%, no
entanto, saliente-se que para este valor tdo elevado, comparativamente com a Praia de
Mira, contribuiram como ja referenciado, os valores da construcdao muito baixos, no
periodo em estudo. Em 1970 existiam 156 alojamentos; atualmente soma 898
alojamentos. A localidade nunca foi alvo de um plano de urbaniza¢do dirigido para uma
crescente procura turistica e com dimensao a semelhanga de outras ja descritas, porque
nunca se registou no lugar uma pressao demografica que justificasse a intervencao,

mesmo tendo o factor veraneio como principal motivo.

O desenvolvimento urbano a que se assistiu nos lugares em estudo nas ultimas
décadas, com maior expressdo na Praia de Mira do que na Praia da Tocha, acompanhou
o ritmo de expansdo ocorrido em outras localidades costeiras, como oportunamente
mencionado. No litoral norte, MARTINS (2002, pag. 106) refere que no inicio da década

«

de noventa “.. as dreas construidas desenvolveram-se ao longo da faixa costeira com
poucos hiatos entre Espinho e Moledo.” O autor refere que a manuten¢do de um constante
e renovado interesse por esta area litoral imprime uma inegavel capacidade de fixacao
dos residentes e de atracao de veraneantes. O autor destaca o peso crescente que o
alojamento de uso sazonal tem tido nos ultimos trinta anos nos municipios de
Esposende, Caminha e P6évoa do Varzim. Salienta também que “.. o interesse que os

visitantes nacionais demonstram pela faixa litoral, sustenta, igualmente, o peso

significativo do alojamento no circuito informal disseminado no Noroeste, que é ativado de
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Julho a Setembro com incidéncia em Agosto, em contraposicdo a concentragcdo do
alojamento hoteleiro, na Povoa de Varzim, em Esposende-Ofir ou em Vila Praia de Ancora.”
(Idem, 2002, pag. 107). Este assunto do alojamento informal iremos aborda-lo

oportunamente.

O quadro geral que apresentamos e descrevemos nas duas localidades em estudo,
Praia de Mira e Praia da Tocha, traduz uma realidade urbana muito diferenciada, com
ritmos de expansdo, ampliacdo e marcas no territorio distintos para cada lugar. Esta
originalidade do tecido urbano carece de ser estudada com alguma profundidade, o que

iremos procurar fazer no ponto seguinte.

1.2.2.1 - EVOLUCAO DO POVOAMENTO

“Faz favor, onde sdo os palheiros?” O velho sorri, deve estar a juntar mais este
viajante a quantos outros vieram aqui fazer a mesma pergunta, e responde com bons
modos: Isso jd ndo hd! Agora sdo tudo casas. S6 para além, dois ou trés.”

"Viagem a Portugal,
José Saramago

O estudo dos lugares da Praia de Mira e da Praia da Tocha, do ponto de vista da sua
génese e evolucdo, é muito interessante porque, para além do fenomeno da pesca
sazonal que as fundaram, o processo da consolidacdo de cada localidade enquanto
centro de veraneio foi relativamente célere, o que permite o conhecimento das suas
origens e a visualizacdo da progressiva expansao de cada uma, toda ela ocorrida na
contemporaneidade, ainda que em tempos e com ritmos diferentes. Concentrar-nos-
emos essencialmente na demonstracdo cartografica dessa evolucdo, tentando
reconstruir o crescimento e expansao urbana dos aglomerados, através da analise das
cartas militares 1/25000 em formato digital e plantas atuais das localidades, fornecidas

pelos respetivos servigos municipais.
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Um dos tracos mais interessantes desta expansao reside no facto de, ao longo das
décadas em que se foi paulatinamente criando o territorio turistico balnear das
localidades em estudo, se ter assistido a uma mudan¢a gradual do respetivo
enquadramento, em funcao da passagem de praticas economicas exclusivas do sector
primario - exploracdo dos recursos marinhos em ambos os lugares, e na Praia de Mira
acresce a exploragdo agricola - para a afirmacao de um territdrio turistico de
caracteristicas balneares, com as respetivas inscricdes na paisagem, servindo estas de
testemunho as dinamicas territoriais ai ocorridas, desencadeadas pelo ser humano,

onde o sector dos servigos se instalou.

Coligindo e sistematizando os instrumentos de planeamento urbano elaborados,
sobretudo para a Praia de Mira, bem como, juntamente com a cartografia disponivel
correspondente ao hiato temporal considerado para o estudo, pretendemos
compreender a evolucdo verificada em ambas as localidades, aferindo as marcas

concretas que imprimiram no territério.

Antes de entrarmos propriamente no estudo das localidades enquanto lugares de
veraneio, alinhavaremos algumas breves reflexdes tedricas acerca da interagdo que nos
lugares do litoral de feicdo turistica balnear se estabeleceram e estabelecem entre

urbanismo e turismo balnear.

Muitas localidades litoraneas tiveram o seu inicio, génese e desenvolvimento, pela
possibilidade que facultavam a praticas turisticas balneares. O mar é o motivo principal
para atrair populagdo, tornando-a fixa, permanente, ou com comportamento flutuante,

em determinadas épocas do ano.

A posicdo de referéncia do mar face a um lugar, resulta tanto na funcao de
vilegiatura dessa localidade, de turismo balnear - geralmente considerada superior
relativamente a outras atividades econémicas - como do préprio lugar, marcando assim
a paisagem através da morfologia litoral, muito favoravel ao desfrute do mar e da praia.
Estamos, portanto, diante das condigdes fisicas do territério capazes de determinar a

origem e desenvolvimento de um lugar com apeténcias ao turismo balnear.

A literatura refere-nos que um povoado de cariz e feicao turistica balnear passou
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por um processo de criacao, desenvolvimento e consolidagdo, tendo o mar como o factor
que desencadeou e fortificou o processo de povoamento. Os nosso lugares em estudo

passaram pelo mesmo processo de afirmacao e consolidagao.

Sobre este assunto, CORBIN (1989) refere que foi na sequéncia do sucesso dos
banhos de mar em Inglaterra que se desenvolveram na Europa continental as primeiras
estancias maritimas, os primeiros lugares de feicdo turistica balnear. Na Alemanha
temos os exemplos de Doberan, cuja edificacdo comecou em 1794, e de Travemiinde (na
Baia de Liibeck), ambas voltadas para o mar Baltico e contando com o patrocinio dos
monarcas do Mecklenburgo e da Prussia. Também em Francga se seguiu este modelo,
com Boulogne-Sur-Mer no ultimo quartel do século XVIII e Dieppe a partir da década de
20 de oitocentos, ambas no canal da Mancha, e ainda Biarritz, no sul da Baia da Biscaia, a
partir da década de 30, também de oitocentos. Na Bélgica, Ostende capitalizou os
investimentos, ainda antes do comeco das guerras revolucionarias na Europa do inicio
do século XIX, na tentativa de satisfazer uma clientela inglesa instalada na proximidade
dos portos conectados a Dover. S6 findas as guerras napoleonicas é que se construiram
os grandes estabelecimentos de banhos e se iria constituir uma vida social especifica em
torno dos banhos de mar na Europa, dotando os lugares com infraestruturas capazes de
responder a uma crescente procura turistica, dando deste modo uma identidade de
veraneio, de caracteristicas balneares a estas localidades litoraneas. O desenvolvimento
e difusdo das vias e meios de comunicagao, sobretudo o comboio, contribuiram muito
para uma popularizacdo das estadias balneares nesta época, como referido

anteriormente em capitulo proprio.

Em Portugal e particularmente no periodo que vai do inicio do século XIX até
sensivelmente aos anos 50 do século XX, ha um conjunto de praias e de estincias
balneares que surgem e se afirmam pela frequéncia e prestigio social que possuem -
como a Povoa de Varzim, a Foz do Douro, a Granja, a Figueira da Foz, Cascais, os Estoris
e as praias limitrofes de Lisboa (MARTINS, 2011). De todas estas praias, hoje
conseguimos constatar como algumas delas se desenvolveram, especialmente enquanto
estancias turisticas, e como outras acrescentaram esta vocagdo as suas preexistentes
vocacgoes, sendo de salientar o poder de arrastamento de outras atividades econémicas

por parte da atividade turistica.
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Pela literatura consultada sobre a tematica em questdo, verificamos que SMITH
(1965) refere que nos finais do século XVIII os monges beneditinos de Tibdes (Braga)
iam, por motivos de saude, tomar banhos a P6voa de Varzim. Esta pratica tera inspirado
as elites nortenhas, instalando-se ali na época do Verao e do Outono, em busca de iodo,
considerado revigorante para os problemas dos ossos e da pele. A afluéncia de
forasteiros a Povoa transformou gradualmente a antiga vila piscatéria. As casas de

pescadores foram dando lugar a vivendas de aluguer e a casas de diversdo e comércio.

Também ORTIGAO (2002) se refere a Pévoa do Varzim e a Vila do Conde como
sendo importantes localidades de veraneio. Esta dltima possui mesmo uma feigcdo
aristocrdtica. Segundo o autor a praia da Granja como sendo um importante centro de
veraneio, com uma populacdo flutuante na ordem das 300 pessoas e a Figueira da Foz
como um destino de veraneio de cariz coimbrao e académico. Refere-se, e ainda na
mesma época, a Cascais como sendo uma localidade com apena um unico hotel e casino,
estando ainda tudo por construir na segunda metade do século XIX. E o surgir das praias

da linha de Sintra-Cascais.

Pela sua influéncia e pioneirismo numa época, destacamos a Figueira da Foz, que
se tornaria a mais importante das praias do centro do pais na segunda metade do século
XIX. No inicio do mesmo século a vila cresceu (atingiu os mil fogos em 1799) e verificou-
se uma procura cada vez maior de casas para arrendar na época do Verdao (ROCHA,
1954). BRITO (2003) acrescenta que comegou a formar-se uma “clientela” coimbra
habitual para esta localidade e em 1802 os cdnegos regrantes de Santa Cruz de Coimbra
tomavam banhos na praia de Buarcos, devido as suas virtudes terapéuticas (COELHO,

1936).

Relativamente a uma mudanga no uso do espago e do mobiliario urbano, fenémeno
esse ocorrido nas localidades em estudo, MARTINS (2011, pag. 22) considera a segunda
metade de oitocentos como sendo o periodo de “..popularizagdo dos palheiros de
pescadores do litoral, que vdo ser utilizados por vdrias familias de banhistas do centro do
pais. Exemplos disso sdo as praias da Costa Nova e da Torreira (junto a ria de Aveiro), a
Praia de Mira (entre Aveiro e a Figueira da Foz) e a Praia da Vieira (Marinha Grande).
Estas praias, ndo obstante a sua inacessibilidade e auséncia de infra-estruturas de

diversdo, eram muito procuradas por veraneantes de localidades préximas que ndo
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dispunham de meios para frequentar as praias da alta sociedade”.

Outra das praias da zona centro que emergiu nesta altura como local de veraneio
foi S. Pedro de Moel (ou Muel). Ao contrario da préxima Praia da Vieira, é dos poucos
centros de veraneio do pais, juntamente com a Granja, que ndo nasceu a partir de aldeias
de pescadores, mas sim de um pequeno povoado que vivia das resinas provenientes do
Pinhal de Leiria, (CAVACO, 1970), tendo ja anteriormente as suas condi¢des naturais
atraido “muitas familias da Marinha Grande, Leiria, Lisboa, Coimbra, etc. que vinham

passar as suas férias de Verdo” (SANTOS, 1996, pag. 87).

Acompanhando este processo de “lazerificacdo” do litoral portugués, BRITO,
(2003) refere-se a apropriacdo dos palheiros do litoral, entre Espinho e Leiria, como “..
um dos mais interessantes processos que tem lugar no contexto da populariza¢do dos
banhos de mar em Portugal.” (idem, pag. 281), e que teria os seus primoérdios ainda no

século XVIIL.

Os lugares em estudo obedecem e acompanham o processo temporal de
consolidacdao de outras localidades em Portugal e na Europa, como atras referido,
enquanto centros de veraneio. A afirmacdo de territorios turisticos de caracteristicas
balneares, com as respetivas inscricbes na paisagem, servindo de testemunho as
dinamicas territoriais ai ocorridas, desencadeadas pelo ser humano na busca de lazer
pelo sol e mar, leva a que o urbanismo ai resultante obedec¢a a imperativos de caracter
balnear, desde logo para facilitar o acesso as localidades, as praias, e por outro lado, sera
um urbanismo capaz de responder as necessidades de uma populacdo, quer flutuante
nos meses de verao e/ou fins de semana ao longo do ano, por um lado, e por outro, como
aquela que ai fixa residéncia, facilitada pela boa eficiéncia das vias de comunicacgao.
Somos assim a considerar que o sitio de origem de uma localidade de veraneio é
escolhido em funcdo da existéncia da acessibilidade ao unico recurso capaz de a

construir: o mar.

Para melhor compreender a dimensdo territorial do presente estudo,
seguidamente iremos abordar com recurso a cartografia as mutacdes espaciais que as
localidades da Praia de Mira e da Praia da Tocha conheceram nas ultimas décadas. Esta

realidade deriva da expansdo e ampliagdo do fendmeno turistico balnear que as
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localidades conheceram, ao afirmarem-se como destino turistico balnear, fruto da
preferéncia de uma populacdo frequentadora das praias em estudo, que para ai se

dirigem a fim de gozar o seu tempo de férias, de lazer.

1.2.2.2 - APRAIA DE MIRA

Palheiros de Mira é um lugar com origem “.. nas primeiras décadas do século XIX,
() formado a custa de populagbes das proximidades, atraidas pelo seu desenvolvimento.
() primeiro como aglomeragdo de pescadores, dissociada da atividade agricola que
surgiu como uma consequéncia da fixagdo e do aumento da populagdo.” (BRITO, pags. 32,

41e101,1981).

Num primeiro momento, de 1835 a 1870, a autora refere que foi a regiao de lhavo
a responsavel pelo emanar de grande numero de pescadores. A regido de Mira
(povoagcdes proximas) é a segunda area que mais contribui para o aumento de
populacdo de Palheiros de Mira. Outras regides e localidades, como Soure, Lavos,
Buarcos, Quiaios, Tocha, Ponte de Vagos e Aveiro, também foram lugares emissores de
populacdo que se tornou homens do mar da costa de Mira. Num segundo momento, de
1870 a 1875, é a area envolvente a vila de Mira, seguida dos Palheiros de Mira, a que
mais contribuiu com populacio para o aumento populacional desta localidade
piscatéria. Nesta época, Palheiros de Mira contribuiram com 22% para o seu
crescimento populacional. Este facto ja evidencia a solidificagdo do povoado enquanto
localidade de habitacao permanente, por um crescente nimero de familias que ai
residiam e trabalhavam de forma permanente todo o ano, de forma confortavel e com
sustento garantido (BRITO, 1981). A autora refere também que o desenvolvimento da
localidade criou uma urbanizacdo de caracteristicas Unicas e pitoresco no litoral
portugués, com constru¢cdes de habitacdes, e demais mobilidrio urbano, feitos em
madeira, abrigados dos ventos predominantes de norte, atras do medo grande!?, ligadas

por ruas de areia. Salienta também que a maior originalidade deste aglomerado de

19 Medo grande é uma duna de grandes dimensdes
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pescadores-agricultores, é a sua arquitetura de madeira que, sem ser exclusiva nesta
regido, completamente desprovida de pedra e com abundéancia de pinhais, adquire aqui

a sua expressao mais pura: palheiros.

A decisdo das autoridades locais, nos anos 50 do século XX, de transformar o
povoado de pescadores num destino turistico, de turismo balnear, mudando o
paradigma desta economia local baseada no mar e na terra, com vista a melhorar as
condi¢cdes de vida destes habitantes, obedece ao paradigma nacional da época. Ja
referimos anteriormente no Capitulo II, que a nivel interno, o governo esforgou-se por
desenvolver uma politica de turismo, que servisse de suporte ao crescimento desta
atividade de prestacao de servicos e garantisse a existéncia das infraestruturas basicas
de apoio as novas atividades. Como consequéncia desta politica de ordenamento do
litoral, as alteragcGes provocadas na paisagem tiveram um forte impacto na orla costeira,
destacando-se ai uma densa construcdo urbana, marca maior da acdo humana, que
tornou os territorios litorais, os principais destinos de férias dos estrangeiros de visita a
Portugal e dos proprios cidadaos nacionais, com consequentes repercussoes a nivel da
dinamica natural costeira. Nesta época entra-se numa nova era para o turismo
portugués, com legislacdo a nivel politico-administrativo, capaz de fomentar a atividade
turistica em Portugal, como anteriormente referido em capitulo proprio. A paisagem do

lugar em estudo também altera a sua fisionomia.

A imagem seguinte mostra-nos uma perspectiva de uma parte da localidade antes

da intervencdo urbanistica dos anos cinquenta, a que ja fizemos referéncia.
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Figura 23: Praia de Mira (1958)
Fonte: Brito (1981)

Nela constam os palheiros e a arquitetura de madeira que BRITO (pag. 44, 1981),

se refere como sendo “A maior originalidade deste aglomerado de pescadores-

agricultores...” .

A fisionomia do lugar, nos fins dos anos quarenta, encontra dimensao territorial

cartografada na figura seguinte, correspondente a folha 206 da Carta Militar 1/25 000.

Aqui podemos constatar que o patriménio construido ja tinha alguma

expressividade.
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Figura 24: Cartografia da Praia de Mira em 1948
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 206, escala: 1/25000

Na figura dos anos 40 do século XX, as habitacdes, maioritariamente residéncias

permanentes, ainda sdo feitas com a matéria prima abundante na regido: madeira

(SANTOS, 2008).

Na cartografia destacam-se dois nucleos habitacionais bem evidenciados. Um
ndcleo localizado na zona da praia, constituido pelas constru¢des de madeira,
correspondentes aos tipicos palheiros, (BRITO, 1981). Estes palheiros servem para
“guardar os instrumentos de pesca” (SANTOS, pag. 193, 2008). Ainda correspondente a
este nucleo cartografado na carta em analise, no sitio da duna primaria, na frente de

mar, encontram-se as casas habitadas no verao, residéncias secundarias, também quase
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na totalidade feitas de madeira, (SANTOS, 2008). Por fim e a acompanhar a estrada de
acesso ao areal, estdo os palheiros dos pescadores, que ai residem, e que
estrategicamente se localizam junto do medo grande, abrigados dos ventos de nortada e

pela areia, (BRITO, 1981).

No outro nucleo residencial, que se localiza continuo a Vala das Lavadeiras,
“espraia-se depois para norte ao longo do ribeiro que pde a Barrinha em comunicagcdo com
o mar, sempre encostado a duna” (BRITO, pag. 43, 1981), as habitacdes de madeira ja se
intercalam com habitacdes de cimento. Tratam-se de habitacdes de caracter
permanente, habitadas por uma populacdo que vive da exploracdo do mar e da terra,
fora portanto, das atividades de veraneio, entretanto ja na localidade implementadas

(BRITO, 1981).

As restantes habitacdes encontram-se dispersas. Distribuem-se pela entrada da
localidade, do lado nascente do lugar, e pelos prazo novos e prazos velhos. Nos prazos
novos “(os do norte) sdo sempre curraizinhos para o gado; nos prazos velhos (os do sul),
além daqueles ha também casas de habitacdo” (BRITO, pag. 44, 1981). Os prazos sao
campos agricolas que a populacdo labora e explora, e de onde retira o seu sustento,
como complemento a faina maritima. A escola primaria da Praia de Mira ja se encontra

construida e cartografada.

A rede viaria que serve a localidade é ainda muito pouco densa, como se observa

na figura 24.

As transformacdes espaciais que a localidade ira sofrer, irdo marcar decisivamente
a década de setenta do século XX e provocar um inicio de uma outra época para a
localidade da Praia de Mira, onde o turismo balnear e as suas praticas marcaram de

forma decisiva o lugar, e que a imagem seguinte cartografa.
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Figura 25: Cartografia da Praia de Mira em 1973
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 206, escala: 1/25000

No inicio dos anos 70 do século passado, o mapa evidencia as principais alteragoes
ocorridas na Praia de Mira, registadas em 1973, e a dimensao dos impactos decorrentes
dos ultimos anos, sobretudo os efeitos que a intervencao dos Servigos de Urbanizacao da
Camara Municipal de Mira produziram. Ha um acréscimo de 78% de alojamentos entre

os anos de 1960 e 1970, como referenciado anteriormente no ponto 1.2.2, relativo a

abordagem do alojamento, e descrito no grafico 3, pagina 106.

1960 1970 1981 1991 2014
1545 2739

PRAIA DE MIRA 371 810 1438
A% 118% 78% 7% 77% 118%

Quadro 6: Alojamento na Praia de Mira
Fonte: INE
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Como referido, até a década de 50 do século XX, este lugar foi predominantemente
de vocacao e exploracao piscatoria e agricola, com os palheiros quase omnipresentes.
Com o desenvolvimento do sector terciario, dos servicos ligados as atividades turisticas
de sol e mar, o lugar da Praia de Mira passou a desempenhar novas vocagoes,
acrescentando as que ja desenvolvia, nomeadamente as atividades de explorac¢ado
maritima e agricola. Os sitios onde a populacao que construiu o lugar habitou, ja se
encontravam nos anos 70 do séc. XX, com uma ocupac¢do notéria pelas atividades
terciarias, sendo, portanto, de uso e apoio as atividade turisticas, entretanto ai criadas e
ampliadas. Nas principais ruas e avenidas da vila de Praia de Mira, onde o fluxo de
visitantes é mais expressivo, a terciarizacdo do lugar come¢a a implementar-se,
desenvolver-se e a impor-se. As principais vias de comunicacao sdo as que dao acesso a

praia e contornam a Barrinha.

No ntcleo de frente de mar, mais antigo, predominam as constru¢des de cimento.
Sao infraestruturas de apoio ao turismo, como cafés, esplanadas, residenciais, pensoes e
restaurantes (SANTOS, 2008). A estrada marginal da Praia de Mira serve de limite
urbano a praia e a linha de costa. As popula¢des que aqui residiam (gente do mar), foram

deslocadas, sobretudo, para o Bairro Norte, que ja soma algumas construgoes.

No nucleo residencial, que localizamos anteriormente junto a Vala das Lavadeiras,
as habitacoes de madeira deram lugar a habitacdes de cimento, estando em
conformidade com as novas normas do Servicos de Urbaniza¢cdo da Camara Municipal de

Mira. Tratam-se de habitac6es de caracter permanente (idem).

As restantes habitagdes dispersas, que foram construidas e se desenvolveram
junto a entrada da localidade, do lado nascente do lugar, juntamente com o Bairro Norte,
obedecem aos planos de urbaniza¢do impostos pelos referidos Servigos de Urbanizagao
da Camara Municipal de Mira. Estas habitacdes que se estendem pelos prazos novos e
prazos velhos, sdo hoje em dia o repositorio da original identidade e modo de viver da
populacdo que aqui chegou e se fixou ha mais de uma centena de anos, com testemunhos
na paisagem, sobretudo na disposicao das habitacdes, que se encontram construidas de
frente umas as outras, com o espag¢o publico muito reduzido e com acessos comuns,

conforme podemos testemunhar nas visitas de campo que efetudmos e corroborado com
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o descrito por BRITO (pag. 100 e 101, 1981), que refere que “a estrutura da populagédo é
cerrada; aquela tradicdo, que os seus povoadores conheciam, sobrepds-se, por um lado, a
necessidade de as casas se agruparem ao abrigo do medo grande e do corddo de dunas
mais alto, ao sul dele; por outro, a circunstdncia de Palheiros de Mira se ter formado
primeiro como aglomeragdo de pescadores, dissociada da atividade agricola que surgiu
como uma consequéncia da fixacdo e do aumento da populagdo.”. Esta fisionomia e
arranjo da paisagem humanizada diz-nos que o sentimento de solidariedade desta
populacao é muito forte e coeso entre si, constatada no trabalho de campo realizado,
levando a criar uma proximidade fisica muito grande, que ao nivel da habita¢do faz com

que se disponham em contiguidade.

Os anos noventa do século XX trouxeram mais expansdao urbanistica, como ja
aludido anteriormente. A construcdo dos aldeamentos MiraVillas e MiraOasis foram
marcas edificadas com alguma expressao. Estes empreendimentos serviram para
responder a uma maior pressao demografica e especulagdo imobiliaria, como também ja
referido anteriormente. A figura 26 mostra-nos uma panoramica do enquadramento dos
aldeamentos no territorio. A cartografia de 1999, relativa a figura 27, mostra-nos o
dinamismo urbano verificado ao longo da histéria do aglomerado, pela demostracao

cartografica que estamos a fazer neste ponto, desde 1948.
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Figura 26: Imagem aérea do MiraVillas e MiraOasis (Praia de Mira)

Fonte:
https://www.google.pt/search?q=mira+vilas&client=safari&rls=en&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=
0ahUKEwjVpZ7UhNbPAhWEsxQKHRWWBOgQ_AUICCgB&biw=1892&bih=934#tbm=isch&q=mira+villas

+vista+aerea&imgrc=X10932FQN4c1VM%3A, acedido em 5/08/2016
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Figura 27: Cartografia da Praia de Mira em 1999
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 206, escala: 1/25000
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A carta transmite a consolidacido do povoamento descrito anteriormente.
Atendendo ao quadro 6, pagina 120, deste ponto, anteriormente explorados, ha um
acréscimo de 91% de alojamentos entre a cartografia de 1970 e a de 1991. O Bairro
Norte estd construido e totalmente habitado. E o bairro com exclusiva funcio
residencial, a margem do sector turistico que se implementou no centro da localidade, e
que foi criado para alojar os pescadores que habitavam no nucleo da frente de mar, nos
tipicos palheiros que la construiram. Como ja referido, o nicleo de frente de mar alterou
a sua funcao inicial de residéncia dos pescadores, para suportar as infraestruturas de
apoio a atividade turistica criadas nos anos 50, como cafés, residenciais, restaurantes, e
blocos de apartamentos de verdo. A fungio residencial, acrescenta-se a funcio terciaria,

de prestador de servicos.

O alargamento e expansdo urbana do lugar aconteceu no sector norte da vila da
Praia de Mira e nos prazos novos e velhos. O nucleo original do lugar sofreu mais de
alteracao de fungdo do que de area construida. A area construida implementou-se na

periferia do lugar, conforme o mapa contemporaneo seguinte regista.

A rede viaria foi alargando, acompanhado assim o ampliacdo do lugar, para o

melhor servir.
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Legenda:
mmmmm Pistas e Ciclovias - 2.1 Culturas temporarias
Margens e Eixos de Linhas de Agua - 3.1 Florestas
- Construgbes 3.2 Florestas abertas e vegetacéo arbustiva e herbacea
l:l Rede Viaria - 3.3 Zonas descobertas e com pouca vegetacéo
COS2007N2 \:| 4.1 Zonas humidas interiores
[ 1.1 Tecido urbano - 5.1 Aguas Interiores
- 1.2 Industri ércio e - 52 Aguas marinhas e costeiras
- 1.4 Espagcos verdes urbanos, equipamentos desportivos, culturais e de lazer, e zonas histéricas
Fonte: Data: Escala:
Camara Municipal de Mira 0 250 500 m
Direcéo-Geral do Territorio maio 2016 [ mem ]

Figura 28: Planta da Praia de Mira em 2015, escala 1/10000
Fonte: Trabalho de campo, elaboragao prépria
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A cartografia anterior e os valores referenciados no quadro 6, pagina 120, dizem-
nos que houve um acréscimo de 77% de construcdes urbanas, em relagdao a 1999. No
periodo em estudo, de 50 anos, e também tendo por base os valores do referido grafico,
0 acréscimo de imoveis construidos foi de 638% na Praia de Mira. Tem havido uma
evidente expansao urbana no lugar, com inevitaveis marcas e reflexos na paisagem. No
trabalho de campo realizado de 2012 e 2014, constatou-se que a grande maioria dos
prédios?? da Praia de Mira, localizados nas imediacbes e nos acessos a praia e a
Barrinha, possuem, para além da funcdo residencial, fun¢des associadas as atividades
comerciais e de servigos, com dois a quatro pisos. A ocupacdo do solo, solo esse
correspondente a duna primaria, relaciona-se sobretudo com o aumento da especulagao
imobiliaria, resultante da valorizacdo do espaco, consequéncia da urbanizacdo do lugar
pela via do turismo. Nas entrevistas realizadas junto dos empresarios da construcao
civil, estes referiram que os prédios que constroem tém varias fun¢des no mesmo
edificio. O piso térreo é destinado ao comércio e aos servicos, facilitado pela boa
acessibilidade que o rés do chao proporciona. Os pisos superiores sao de ocupagao
residencial, com apartamentos, a fim de atrairem mais investimentos e maximizarem
lucros. Esta informacgdo corrobora as conclusoes aferidas por SANTOS (2008). Salienta-
se também, e segundo as entrevistas realizadas no ambito do trabalho de campo, que a
maioria dos proprietarios dos apartamentos, sao individuos que vivem fora da
localidade, e que possuem os imdveis como segunda residéncia, apenas com uso nos fins
de semana, épocas festivas e/ou férias. A localizagdo destes, com vistas para o mar e/ou
Barrinha, proporciona um conforto contemplativo do horizonte azul infinito do Atlantico
e/ou das aguas calmas da Barrinha, delimitada pelo verde dos campos agricolas e
floresta. Na Praia de Mira a residéncia secundaria ocupa 66% das habita¢des existentes,

segundo o INE e o trabalho de campo realizado.

Quanto a residéncia da populacao autdctone, principalmente aquela que ainda se
dedica a pesca e a agricultura, encontra-se cada vez mais afastada das areas de veraneio,
como consequéncia das dificuldades em resistir a pressiao dos especuladores

imobiliarios.

O Bairro Norte e as zonas dos prazos novos e velhos, sdo os locais onde as

20 Entenda-se construcdo em altura com dois ou mais pisos
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populagdes residem. Correspondem a 34% do total de fogos da localidade, segundo o

INE e o trabalho de campo desenvolvido.

Na figura 23, apresentada no inicio deste ponto, referente ao ano de 1958,
contempla-se o aspecto da Praia de Mira, com os palheiros muito junto uns aos outros,
com os patios comuns muito pequenos a servirem de acesso a cada habitacao. A forma
aglomerada do povoamento e distribuicdo originais das habita¢bes, muito juntas,
contiguas entre si, com distancias muito estreitas entre vizinhos, onde a privacidade
entre familias estd quase anulada, dizem-nos as entrevistas e depoimentos efectuados
em trabalho de campo no verdo de 2012 a pessoas mais idosas, que a disposicao dos

palheiros esta relacionada com questdes de conforto e segurancga para este lugar.

O conforto prende-se com a necessidade de criar abrigo dos ventos e areias. As
casas muito juntas entre si fazem barreira ao vento e a areia, criando espagos mais
apraziveis junto a cada habita¢do. A seguranca refere-se ao facto de, na auséncia da
figura masculina da familia, por ter ido ao mar, ou a pesca longinqua “..mais rendosa,
embora obrigassem os pescadores a estarem afastados de suas familias por longas
temporadas...” (BRITO, 1981, pag. 61), a mulher e os filhos poderem sentir que os
vizinhos estdo ali a um passo de sua residéncia, dispostos a acudir em caso de aflicdo ou

emergéncia.

Na atualidade, a distribuicdo mais frequente das habitacdes modernas, de tipologia
moradia, sobretudo na zona dos prazos, ainda respeita esta disposi¢do original das
casas, como no inicio do povoamento do lugar, encontrando-se estas praticamente
coladas umas as outras, com a area comum de acesso a elas muito pequena e intimista. O
resultado ainda é um convivio muito préximo entre as pessoas. A solidariedade que aqui
se testemunha de forma genuina, ndo se verifica apenas entre membros da mesma
familia, onde os lagos sanguineos apelam a solidariedade, mas também entre pessoas
sem lagos de parentesco. O conceito de vizinhanca é muito proximo da parentalidade, ou
seja, as relacdes entre os habitantes ainda sao de grande proximidade. A esfera privada
gira e desenvolve-se muito dentro de casa e com pouca intensidade, conforme podemos
constatar durante o trabalho de campo ai desenvolvido. A partilha e solidariedade sao

valores determinantes para a populacdo da Praia de Mira. No trabalho de campo
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desenvolvido podemos verificar e constatar que, entre outros aspectos, € comum as
portas das casas de serventia para a rua estarem encostadas, ndo fechadas com chave,
facilitando assim, se necessario, o acesso a alguém que tenha de buscar ou fazer algo na

casa do vizinho. A confianga entre vizinhos ainda é total.

Questdes de seguranga das ruas e vielas, por serem muito estreitas e apertadas,
sdo de dificil determinagao. Uma ambulancia ou veiculo de bombeiros ndo entra, devido

a pouca largura, mas um automdvel ja consegue, embora com alguma dificuldade.

Num contexto onde os minimos de seguranc¢a sdo frageis, importa salientar a
unido, solidariedade e coesao social encontrada e vivida na localidade. O lugar, afastado
da sede de concelho, aprendeu a viver com os recursos que tinha e a transformar
adversidades em mecanismos de sobrevivéncia para a vida humana, numa terra ventosa
e com perigos a vista. E um lugar habitado por uma popula¢do que vive com lagos de
solidariedade entre si extremamente fortes. Como ja referido, 2/3 das pessoas que aqui
vivem, sao naturais da Praia de Mira. Nasceram na Praia de Mira. As marcas no territorio
encontram-se num povoado de habitacdes construidas muito juntas umas das outras,
habitadas por uma populacgao feliz e confiante, mesmo nao fazendo diretamente parte de
toda a atividade turistica que se impds e desenvolveu na Praia de Mira. Os inquéritos
realizados no lugar corroboram as estatisticas no INE, ao mostrarem que 74% das
habitac¢des sdao habitacdo propria e 84% sao vivendas, com um a trés quartos, em média.
O facto de ndo terem realizado obras nos ultimos 20 anos, diz-nos que sdo construgoes

recentes, na sua grande maioria.

A habitacdo passa para além do uso de domicilio familiar. O alojamento e
arrendamento informal a turistas por parte dos seus habitantes, sendo também parte
interessada no turismo de sol e mar do lugar, corresponde a cerca de 20% dos
residentes, conforme grafico 4. Sempre que ha oportunidade, as pessoas arrendam de
modo informal a sua casa ou parte dela, a turistas que procuram a Praia de Mira para ai
passarem as férias. Sao arrendamentos na época de veraneio, com muita expressao
imprimida no tempo. Quase 20% dos inquiridos afirmaram que o fazem ha 10 e mais
anos, conforme o quadro 17. Registe-se também que na maioria dos casos, sdo as

mesmas pessoas, 0s mesmos turistas, a deixarem arrendado para o ano seguinte, essa
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casa ou quartos. Ha de facto uma fidelizacao de praticas turisticas quanto a op¢do da
forma de alojamento, pelas casas particulares, com 86% de reincidéncias declaradas. O
fendmeno contribuiu para a toponimia do lugar. A rua de Viseu ou a avenida cidade de
Coimbra, sao artérias da Praia de Mira que tradicionalmente sao procuradas por
veraneantes, com origem nesses distritos ou regiao. Ha um assumir de uma proximidade
emocional muito forte, entre os residentes da Praia de Mira que arrendam a sua casa ou
parte dela, e os turistas que a ocupam. Os 60% de inquiridos que afirmaram que
arrendam o seu espaco, fazem-no por razao de complemento aos rendimentos
disponiveis, conforme grafico 4. Reforca-se, portanto, que sdao popula¢des de parcos
rendimentos, e que o turismo, tal como foi proposito e intencdo dos Servigos de
Urbanizacdo da Camara Municipal de Mira, veio contribuir de algum modo para uma

melhoria das condi¢oes de vida destas popula¢des, mesmo que a margem da legalidade.

O crescimento da localidade tem sido intenso nas ultimas décadas, principalmente
como consequéncia das atividades turisticas de sol e mar. A pressao imobilidria nas
areas mais cobicadas é muito forte, em termos de especulacao imobiliaria. A especulagao
expande-se em direcdo a periferia, criando assim novas areas residenciais, a custa da
alteracdo do uso e ocupacdao do solo. Este deixa de ser agricola e passa a ter uso e
ocupacdo residencial e urbana. Os residentes que vivem nas proximidades da Barrinha,
correspondem a uma populacdo mais idosa, sendo netos e bisnetos dos primeiros
povoadores do lugar, que de acordo com os seus depoimentos, referiram que tem sido
forte a pressdao dos agentes imobilidrios para que vendam as suas casas e terrenos,
afastando-os para zonas afastadas do lago, resultantes do processo de turistificagdo do

lugar da Praia de Mira.
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0 quadro seguinte sintetiza a estrutura da habita¢do da Praia de Mira.

Fogos 2739
Habitacédo propria 74%
Habitacdo arrendada 9%

Habitacdo: outra 17%
Tipologia: vivenda 84%
Tipologia: apartamento 16%
Uso: residéncia principal 34%
Uso: residéncia secundaria 66%

Quadro 7: Habitacao na Praia de Mira em 2014
Fonte: INE e trabalho de campo, elaboracdo proépria

Com os dados do INE de 2011 e o trabalho de campo realizado, apresentados no
quadro 6, apurou-se que atualmente o lugar é dotado de 2739 fogos. Destes, 74% sao
habitacdo propria, 9% é arrendada, e 17% tem outro regime, onde predomina a
residéncia em casa de familiares. As vivendas representam 84% do total construido para
habitacdo, e 16% correspondem a tipologia de apartamentos. Na sua maioria, 66% dos
fogos, correspondem a residéncia secundaria, sendo residéncia principal de caracter
permanente, 34% das casas, como ja referido. E um lugar, portanto, que atualmente tem
caracteristicas de ocupac¢ao sazonal, onde os proprietarios encontram na sua vivenda de
praia o espac¢o desejado, onde o bem-estar e conforto familiar encontram domicilio, nos

periodos de pausa laboral.

No periodo de considerado, 1960 a 2011/14, o crescimento habitacional na Praia de
Mira foi de 638%, como ja referido, passando de 371 fogos para 2739 habitacoes,
conforme quadro 7. O periodo de maior crescimento, segundo o INE, ocorreu entre 1971
a 1990, com um acréscimo de 33%, seguido do periodo de 1996 a 2000, com 12%. O
acréscimo na construcao ja foi registada anteriormente na analise cartografica da carta
militar da Praia de Mira, de 1999. Saliente-se que o aldeamento MiraVillas, na Praia de
Mira, foi construido neste periodo, e atualmente contabiliza 476 habitacdes,
contribuindo portanto, para o valor apurado de acréscimo de 12% de habitagdes no

lugar em estudo.
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No que concerne as infraestruturas e demais mobiliario urbano, o quadro seguinte

mostra-nos os valores em 2014, na Praia de Mira.

PRAIA DE MIRA
CAFES/BARES HOTEIS/RESIDENCIAIS
RESTAURAGAO MERCADOS PENSOES CAMPISMO
Valor % da pop. Valor % da pop. Valor % da pop. Valor % da pop.
absoluto residente absoluto residente absoluto residente absoluto residente
33 1,3 13 0,5 5 0,2 3 0,1

Quadro 8: Infraestruturas e imobiliario urbano na Praia de Mira em 2014
Fonte: INE e trabalho de campo, elaboracio prépria

E um lugar dotado das infraestruturas necessarias e capazes de satisfazer as
necessidades da populacao local e os turistas que aqui se dirigem para passar as férias e
periodos de repouso e lazer. E também um lugar que cresceu bastante em termos

populacionais e de habitacdo, de forma isolada no contexto concelhio.

1.2.2.3 - APRAIA DA TOCHA

A semelhanca de outras localidades do litoral, “O aglomerado Palheiros da Tocha
estd intimamente ligado ao mar e ele nasce precisamente deste facto..” (RODRIGUES,
1972, pag. 14). A autora considerou que o povoamento do aglomerado teve origem nos
movimentos migratorios internos, a semelhanca da Praia de Mira, com origem em
pescadores oriundos de ilhavo, Murtosa, Lavos, Quiaios e Tocha. Menciona também que,
e devido a um incéndio ocorrido no Arquivo da camara Municipal de Cantanhede, nao é
possivel reunir literatura suficiente para descrever com rigor absoluto o inicio do
povoamento, porém, e pelo trabalho de campo desenvolvido no inicio da década de
setenta do século passado, com entrevistas a alguns individuos mais idosos, a origem do
povoado temporario ndao andara longe da época em que se iniciou na Praia de Mira, na

segunda ou terceira década do século XIX.
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Salienta ainda a abundéancia de recursos piscatdrios desta regido, que levou a
formacao deste agregado populacional temporario, sendo a pesca a Unica atividade
econdmica ai desenvolvida, mesmo que rudimentar. Esta, com as suas caracteristicas, e
como tem os seus periodo de safra, s6 durante eles é que os pescadores ai residiam,
levando a construcdo de residéncias temporarias de madeira, “.. de cardcter palafitico
conserva a sua pureza integral porque o espago entre as estacas, sob o palheiro, se
mantém ainda aberto (..), de deixar correr a areia por baixo da construgdo, evitando,
assim, que ela fique soterrada com o crescimento da duna”, (RODRIGUES, 1972, pag. 1),

sendo pois, 0 material tipico e abundante na regido. No periodo de defeso voltavam para

os seus lugares de origem.

A figura 29 mostra-nos os tipicos palheiros da Praia da Tocha.

Figura 29: Azulejaria Portuguesa - Antiga vila piscatéria da Praia da Tocha
Fonte: http://www.panoramio.com/photo/25841718, acedido em 31 Janeiro 2014

Praia da Tocha foi lugar de pescadores temporarios, que passou a lugar de
residéncia essencialmente secundaria, sem passar pela turistificacdo da localidade, ao
contrario do que se passou em outras localidades litoraneas nos anos 50 do séc. XX, a
que ja fizemos referencia, com a aposta no turismo de sol e mar. O mapa correspondente

a figura 30 cartografa o lugar nos anos 40 do século passado.
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Figura 30: Cartografia da Praia da Tocha em 1947
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 217, escala: 1/25000

Pelas referencias bibliograficas anteriormente citadas, somos a considerar que as
construgoes cartografadas no mapa anterior correspondem a patrimonio construido de
madeira, e que é praticamente todo ele relacionado com a atividade pesqueira, da arte
xavega, pois segundo o gréfico 1, existem 10 residentes permanentes. E um lugar com

uma ocupac¢do humana sazonal, marcada pelos ritmos da pesca.

E um lugar com dois nticleos de construgio, separados pela via de acesso a praia, e tinica
via de comunicagio existente, localizados a norte e a sul desta. RODRIGUES (1972) refere que as
habitacdes localizavam-se ao abrigo da duna, protegidas dos ventos predominantes do

quadrante noroeste.

De uma localidade predominantemente piscatéria, para um aglomerado de cariz
habitacional, envolveu varias transformacdes espaciais. A década de 70 do século XX é o inicio de
uma outra realidade para a localidade da Praia da Tocha. A residéncia secundaria ird marcar de
forma decisiva o lugar, como o mapa seguinte cartografa. O caracter de ocupagdo sazonal ainda é

muito a sua principal caracteristica (Idem). Atentemos ao mapa seguinte.
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Figura 31: Cartografia da Praia da Tocha em 1977
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 217, escala: 1/25000

Nele podemos verificar a dimensio da expansido urbana, decorrentes da sua construcao
até essa década. O quadro 9, diz-nos que ha um acréscimo de 129% de alojamentos entre os

anos de 1960 e 1970.

1960 1970 1981 1991 2014
PRAIA DA TOCHA 64 156 357 584 974
A% 144% 129% 64% 67% 144%

Quadro 9: Alojamento na Praia da Tocha
Fonte: INE e trabalho de campo, elaboracio proépria

Como referido, até ao inicio da década de 70 do século XX, a localidade em estudo
foi predominantemente de vocacao e exploracao dos recursos marinhos de modo
tradicional. Também salientamos que no inicio dos anos setenta do séc. XX a “populagdo
dos Palheiros da Tocha mantem-se flutuante, (...) com cardcter puramente tempordrio”,
(RODRIGUES, 1972, pag. 15), ao contrario do que se verificava em outros aglomerados
do litoral, e na Praia de Mira, lugar bem proximo, que passaram a ter populacdo

permanente, na sua maior parte, formados a custa de popula¢des oriundas de lugares

Paulo Manuel Maranhdo de Miranda 135



TURISMO BALNEAR E DINAMICAS TERRITORIAIS

CASOS DE ESTUDO: PRAIA DE MIRA E PRAIA DA TOCHA

proximos. A autora salienta que, e em relacdo a ocupag¢ao humana da localidade, pode
constatar in sito no inicio dos anos setenta do séc. XX que os Unicos residentes
permanentes na Praia da Tocha eram os elementos da Guarda Fiscal. Considera,
portanto, que a Praia da Tocha nessa época é um lugar de ocupacgdo temporaria. Esta
informacao é corroborada pelos valores do INE referentes ao grafico numero 1, e que ja

fizemos alusao.

Em finais da década de 70 do séc. XX, e pelos valores registados no mesmo grafico
atras referido, bem como pela literatura referida e cartografia acima apresentada, o
lugar da Praia da Tocha ja apresenta constru¢des para habitacdo, com cerca de 300, para
além dos tipicos palheiros dos pescadores sazonais. Para além das construcgoes
habitacionais, 0 mapa acima também cartografa vias de comunicacao no interior da
localidade, que foram abertas nesse hiato temporal entre os anos 40 e 70 do séc. XX,
para garantir acesso as habitagdes construidas. E lugar, segundo os dados do INE
referidos também no mesmo grafico antes mencionado, de residéncia permanente para
10 pessoas em 1970 e 44 habitantes em 1980. Comec¢a nesta década a desenhar-se o que
sera no presente a sua principal vocagdo, que é de veraneio. RODRIGUES, 1972, pag. 2),
refere mesmo que “Esta povoagdo, mantém ainda nos nossos dias a forma de ocupagdo
tempordria, ligada, é certo, ja ndo so aos periodos de safra da pesca - como na sua origem,

mas também a ocupagdo balnearia, que a pouco e pouco vai invadindo a aldeia.”

Comeca nesta década a conhecer dinamismo urbanistico, com um acréscimo
habitacional consideravel e abertura de estradas, conforme a cartografia anterior
apresenta. Ha um acréscimo de construcdo urbana entre as cartografias de 1947 e 1977,
como ja referido. Comeca a ser um lugar de residéncia permanente para algumas
dezenas de pessoas, conforme os dados do INE referentes a esse periodo e registados no
grafico 1. Os valores da construcdao urbana (357 fogos em 1981), e da populacao
residente (44 também em 1981), indicam-nos que se trata de um lugar, quase
exclusivamente, de residéncias secundarias, pois existiam 357 fogos para 44 habitantes,

conforme quadro 9.

Com a década de noventa do século XX a expansao urbana assume valores nunca antes

conhecidos no lugar. A dimensao territorial encontra-se cartografada no mapa seguinte.
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Figura 32: Cartografia da Praia da Tocha em 1999
Fonte: Carta Militar de Portugal, Servico Cartografico do Exercito, folha 217, escala: 1/25000

A consolidacdo do povoamento da Praia da Tocha encontra-se cartografado na
mapa anterior. Este é o periodo de maior crescimento urbano na Praia da Tocha. Ha um
acréscimo de 274% de alojamentos entre a cartografia de 1970 e a de 1991, conforme

registado no quadro 9.

O alargamento e expansao urbana do lugar aconteceu a volta do nucleo urbano
original e a criacdo de um novo sector, a norte da unica via de acesso a localidade. A
expansdo aconteceu em terrenos florestais. Houve alteragdo de uso e funcao do solo, que

de cariz florestal passou a ter fun¢do urbana.

O mapa seguinte cartografa a Praia da Tocha de hoje.
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USO E FUNCIONALIDADES DO SOLO A

Legenda:

(@D Pistas e Ciclovias " - Espacos verdes urbanos

‘@smm Margens e Eixos de Linhas de Agua - Lagoas e albufeiras

- Tecido urbano continuo

- Vegetacao arbustiva alta e floresta degradada ou de transi¢aol

- Construgées - Pinheiro bravo Vegetacao arbustiva baixa - matos
Rede Viaria - Praia - Zonas industriais e comerciais
- Parque Campismo - Praia, dunas, areiais e solos sem cobertura vegetal
Fonte: Data: Escala:
A .. 0 125 250 500m
Céamara Municipal de Cantanhede agosto 2016 T EEEESS