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O impacto da reclusdo na conjugalidade e na parentalidade:
per spectiva da companheira do recluso

Francisco Smdes *
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RESUMO - O presente artigo resulta de um estudo qualitativo que visou descrever os efeitos da recluséo na conjugalidade e na
parentalidade, a partir da visdo da companheira do recluso. Triangulando a analise de contelido dos dados recolhidos com o
recurso a técnica de grupo focal e a prépria literatura, foi possivel compreender a preponderancia de padres transaccionais
marcados pela complementaridade relacional, frequentemente rigidificada em papéis parentais diferenciados e numa posi¢éo
one-down da mulher. Na sequéncia da reclusdo do companheiro/figura parental masculina, assiste-se a algum reforgo da
coesdo familiar. O processo de amostragem deste estudo € uma das fragilidades metodol 6gicas discutidas. A necessidade de
estudos com poder inferencial que possam debelar esta limitacdo e algumas pistas de reflexdo para estudos futuros, como o
efeito da reclusdo no processo de autonomizacgéo dos filhos, sdo conclusdes que resultam do presente trabal ho.
Palavras-chave - reclusdo, familia, conjugalidade, parentalidade, complementaridade comunicacional

ABSTRACT - The present articleisthe result of a qualitative study that addressed the effects of imprisonment in marriage and
parenting, from the point of view of the prisoner's companion. Triangulating the content analysis of the data collected, using the
group focal point technique to literature itself, it was possible to understand the relevance of transactional patterns marked by
relational complementarities, frequently inflexible in differentiate parental roles and in a one-down women position. As conse-
guence of imprisonment of the partner/ male parental figure, one can observe some reinforcement of family cohesion. The
process of sampling of the present study is one of its fragilities which will be discussed. The necessity of studies with inferential
power that can overcome this limitation and some reflections for future studies, like the effect of reclusion in the process of
autonomization of the children, are conclusions that result from this work.

Keywords - imprisonment, family, marriage, parenting, matching communication

RESUME - Danscet articlelesauteurs présentent lesrésultats d'une étude qualitative qui visait décrireleseffetsdela réclusion
sur la vie conjugal et sur la parentalité, du point de vue de la copine du reclus. En recourant a la triangulation de I'analyse du
contenu des données recueillies avec I'utilisation de la technique de groupe de discussion et la littérature, il fut possible de
comprendre la prévalence des modéles transactionnels caractérisé par la complémentarité relationnelle, souvent renforcée par
la unerigidité dans les roles parentaux différentié et dans la situation one-down de la femme. Suite a la réclusion du copain/
figure parental masculin, on assiste a un certain renforcement de la cohésion familial. Le processus d'échantillonnage de cette
étude est une des fai bl esses méthodol ogiques anal ysées. Le besoin d'études avec des potentialités d'inférence qui peuvent combattre
cette limitation et de certaines é éments de réflexion pour les études futures, tels que I'effet de la réclusion dans le processus
d'autonomisation des enfants, sont des conclusions qui découle de I'actuel article.

Mots-clés - réclusion, famille, vie conjugal, parentalité, complémentarité communicationnelle

O estudo dos ajustamentos que uma familia realiza
perante a reclusdo de um dos seus elementos deve
a sua importéncia ao impacto e ao significado que
a reclusdo desde sempre assumiu em todas as
sociedades, bem como ao incremento que a mesma
tem conhecido nas Gltimas décadas. De acordo com
dados do Conselho da Europa para o Velho
Continente, assiste-se, hoje, a uma tendéncia
contraditéria. Enquanto alguns paises tém
conhecido um decréscimo acentuado das suas taxas
de encarceramento (por exemplo, RUssia), outros

evidenciam um aumento considerdvel das mesmas
(por exemplo, Luxemburgo) (Aebi & Delgrande,
2009). A mesma fonte revela que, em 2007,
Portugal tinha 108.9 reclusos para cada 100000
habitantes, cifra inferior aos 138.6 reclusos que,
em média, por cada 100000 habitantes, existem
na globalidade dos paises europeus. A andlise da
evolucdo da populacdo prisional, no nosso Pas,
aponta para um decréscimo de 16% entre 2000 e
2008, de acordo com dados da Direccao-Geral
dos Servicos Prisionais'. Uma andlise mais detalhada
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dos dados revela, todavia, que: a) o nimero de
reclusos a cumprir penas superiores a 9 anos
aumentou entre 2000 e 2008, de 1890 para 1967;
b) o nimero de pessoas que cumpre penas de prisdo
efectiva inferiores a 6 meses cresceu de 60, em 31
de Dezembro de 2000, para 483, em 31 de
Dezembro de 2008; c) no final de 2008, dos 10807
reclusos que constituiam a populacdo prisional
portuguesa, 10160 eram homens, os quais, bastas
vezes, s@o a Unica fonte habitual de rendimento do
agregado familiar (Dubéchot, Fronteau & Le Quéau,
2000). Em suma, apesar do decréscimo do nimero
total de pessoas encarceradas em Portugal, as
caracteristicas do processo de reclusdo tém,
paulatinamente, mudado, colocando novos desafios
a investigagdo.

Na literatura, a recluséo tem sido concebida como
factor gerador de uma crise que pressiona processos
de mudanca familiar. A luz da teoria dos sistemas,
aplicada ao estudo do desenvolvimento da familia,
a crise tem um cunho paradoxal, podendo conduzir
a um bloqueio ou, pelo contrério, inaugurar
momentos criativos e, desse modo, constituir-se
como uma oportunidade (Alarcéo, 2000; Ausloos,
1996). Esta dupla resolucéo reporta-se tanto & crise
normativa, ou esperada no quadro do ciclo de vida
familiar (por exemplo, entrada na reforma), como
a imprevisivel (de que é exemplo a prépria recluséo).

Grosso modo, a mudanca despoletada pela crise
poderd ir em duas direccoes possiveis. A primeira é
aquela que mimetiza a légica caracteristica dos
sistemas ndo vivos, a da avaria seguida de
reparacéo, gerando mudancas de primeira ordem.
Estas, embora afectando as relacées entre os
diferentes elementos, ndo alteram o equilibrio do
sistema familiar j&@ que a sua estrutura e as suas
regras bdsicas se mantém estdveis (Alarcao, 2000).
No fundo, as mudancas de primeira ordem acabam
por ser aquelas que se referem a adaptacées que
os sistemas fazem no seu quotidiano, por exemplo,
perante situagdes como uma doenca aguda ou
visitas inesperadas de amigos ou familiares. J& as
denominadas mudancas de segunda ordem tém
outra natureza, traduzindo os rearranjos que os
sistemas humanos tém de realizar ao longo do seu
desenvolvimento para resolver, efectiva e
construtivamente, uma crise. Para Watzlawick,
Weakleand e Fisch (1975), uma mudanca de
segunda ordem acontece quando existe uma

descontinuidade no desenvolvimento, um salto ou
uma transformacdo que implica a mutacdo da
estrutura e ordem internas do sistema. Mais do que
contrérias, as mudancas de primeira e de segunda
ordem sdo complementares, sendo ambas
necessdrias ao funcionamento familiar. A sua
operacionalizacéo depende de multiplos aspectos,
como os recursos disponiveis (sociais, econémicos
e simbdlicos), o tempo (por exemplo, fase(s) do ciclo
vital por que passa um determinado sistema
familiar), a capacidade de decisdo ou a prépria
representacdo que a familia tem de si mesma, a
par do seu sistema de crencas (Camdessus, Bonjean

& Spector, 1995).

Partilhando de todo o enquadramento tedérico
prévio, o presente artigo resulta de uma investigacdo
realizada junto de 12 mulheres/companheiras de
reclusos?. O objectivo central do mesmo foi
descrever as mudancas no sistema familiar,
motivadas pela reclusdo de um dos seus membros,
mais concretamente da figura masculing,
identificando os reflexos que a mesma pode ter tido
nos sub-sistemas conjugal e parental, na perspectiva
da sua companheira. De forma complementar,
recorremos ao modelo bioecolégico, e ao seu
conceito de processo proximal® (Bronfenbrenner &
Ceci, 1994), de modo a sistematizar as mudancas
percepcionadas pela companheira do recluso, a
partir do momento da reclusdo, em dois niveis de
andlise distintos - o da parentalidade e o da
conjugalidade.

A nivel da parentalidade, tentémos clarificar: a) se
as funcées educativas eram partilhadas pelo casal,
anteriormente ao momento da recluséo; b) se a
reclusGo motivaria um rearranjo do sub-sistema
parental, através de processos de reforco da coesdo
familiar, via parentificagdo de um dos filhos do casal
ou aproximagdo de figuras externas ao nicleo
familiar (por exemplo, avés); c) qual o apoio de
figuras externas ao nicleo familiar no perfodo no
periodo da recluséo.

No plano da conjugalidade, foram estudados os
processos proximais no antes, durante e pds
reclusdo. No periodo anterior & recluséo,
procurdmos entender como se organizavam os
processos proximais conjugais, através da definicdo
dos papéis no casal e pela identificacdo da
tonalidade afectiva predominante da relacao,



mormente no que a estabilidade dos afectos diz
respeito (sentimentos genericamente positivos ou
oscilac@o entre afectos opostos e intensos). Na fase
correspondente a reclus@o, tentémos compreender
a evolugd@o dos sentimentos das participantes em
relacdo aos respectivos companheiros e os seus
efeitos na opcdo pela autonomizacéo ou pela
manutencdo da relacdo, j@ no periodo subsequente
ao cumprimento da pena.

Olhando aos objectivos deste estudo, em nosso
entender, a sua pertinéncia prende-se, fundamen-
talmente, com a construcdo de conhecimento
acerca da reorganizacdo familiar perante a
reclusdo. Em concreto, parece-nos que esta
investigacdo, apesar das limitacdes apresentadas
e discutidas, constitui-se como um contributo Util
para elucidar os técnicos no terreno sobre
movimentos de autonomizacdo ou de manutencéo
da estrutura familar em relacédo ao recluso,
favorecendo uma intervencéo mais apropriada e
baseada numa leitura sistémica do fenémeno.

1. METODO
1.1. Enquadramento

O presente estudo foi sustentado por uma
metodologia qualitativa, dado ser a mais adequada
ao objectivo central de descrever as mudancas no
sistema familiar motivadas pela reclusdo e de
proceder & realizacdo de um estudo exploratério.
Além dos pressupostos gerais inerentes aos estudos
de natureza qualitativa, considerou-se igualmente
importante cruzar diversos instrumentos de recolha
de dados e triangular a informacéo recolhida com
outras visdes potencialmente informativas.

1.2. Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida,
exclusivamente, por companheiras de homens em
situacdo de reclusdo, as quais: a) deveriam estar
unidas ao recluso por via de casamento, unido de
facto ou simples coabitacdo, & data da priséo; b)
os respectivos companheiros deveriam estar presos
hd pelo menos seis meses, independentemente de
estarem em prisGo efectiva ou em priséo
preventiva. A definico deste critério temporal
minimo de vivéncia da situacdo de reclusdo do
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companheiro, por parte das participantes,
destinou-se a garantir uma apropriacdo das
possiveis mudancas da vida familiar. De destacar
que foram entrevistadas, preferencialmente,
mulheres que tivessem filhos do companheiro
recluso, de modo a viabilizar uma andlise dos
processos proximais, a nivel da parentalidade.
Aquelas que nao tivessem tido filhos com o
companheiro em situacdo de reclusdo ndo foram
excluidas da amostra, sendo estudados os
processos proximais conjugais.

O processo de recolha da amostra resultou de um
levantamento de conveniéncia, junto da valéncia
de apoio socio-caritativo da Cdritas da llha Terceira,
que tem organizado um servico de apoio voluntdrio
a populacao reclusa do Estabelecimento Prisional
Regional de Angra do Heroismo. Através dele, foi
possivel aceder a uma listagem de familias cujo
companheiro/progenitor estaria em situacéo de
reclusdo, de acordo com os pressupostos de
inclusdo na amostra. As suas caracteristicas socio-
demogrdficas sGo apresentadas no quadro 1.

Quadro 1 - Caracteristicas socio-demogrdficas
da amostra (n=12)

Varigvel

-n

Categorias

20
20-29
30-39
40-49

Idade

Solteira

Estado civil Unigo de facto
(situacdo perante a relagdo) Casada pela 1.9 vez

Separada

— N O~ = N AWN —

Divorciada

Néo |& e ndo escreve
Lé e escreve

1.° Ciclo EB

2.° Ciclo EB

3.° Ciclo EB

Ensino Secunddrio

Nivel de escolaridade

— = NG = N

O contacto inicial com as mulheres foi feito numa
visita domicilidria, destinada a convidd-las a
participar no estudo, tendo sido explicados os
seus objectivos. Seguiu-se o pedido de
consentimento informado para participar na
investigacdo e a garantia de confidencialidade
dos dados recolhidos, bem como o seu uso
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exclusivo para efeitos da investigacéo em curso.
Foram contactadas, desta forma, 15 mulheres,
das quais 2 ndo compareceram & entrevista e |
foi excluida pelo facto de, no momento da
aplicacédo dos instrumentos, se ter tornado
explicito que a separacéo desta em relacéo ao
companheiro fora bastante anterior a recluséo.
No segundo contacto, foi realizado o
levantamento dos dados. De modo a garantir um
contexto comunicacional livre de interferéncias ou
de constrangimentos perante as questées que
seriam discutidas, foi negociado com cada uma
das participantes o local e o melhor hordrio para
a concretizacéo da entrevista.

1.3. Instrumentos
1.3.1. Genograma

O genograma é um instrumento de recolha de
informacdo sobre a familia, habitualmente usado
no contexto da terapia familiar. Constitui-se, em
tracos gerais, como uma representacdo grdéfica da
arvore familiar, permitindo registar a informacéo
disponivel sobre os membros de, pelo menos, trés
geracoes da familia e sobre as suas relacées. Sao
trés os niveis de construcdo essenciais do
genograma. O primeiro refere-se ao tracado da
estrutura familiar, o qual representa cada um dos
diferentes membros da familia bem como o modo
como estdo relacionados entre si, através de uma
simbologia prépria. Um segundo nivel reporta-se &
compilacéo das informacées sobre a familia, como,
por exemplo, as idades de cada um dos seus
elementos, respectivas profissées ou indicadores
relevantes para a caracterizacdo de uma
determinada situac@o. Finalmente, um terceiro nivel
de construcdo destina-se & representacdo do
colorido afectivo das relacées entre os membros
da familia.

A partir desta representacdo grdfica das relacoes
familiares obtém-se uma visGo genérica dos padroes
de interaccdo que podem transmitir-se, ou ser
reescritos, de geracdo em geracdo. Para tal,
procede-se ao cruzamento da avaliacéo do contexto
familiar actual (eixo de leitura horizontal) com a
andlise da interligacéo entre as diferentes geracoes,
enquadrando o "drama familiar' num édmbito mais
vasto ou diacrénico (eixo de leitura vertical)

(McGoldrick & Gerson, 1987).

1.3.2. Entrevista semi-estruturada

A entrevista semi-estruturada utilizada foi
especificamente construida para esta investigagéo.
Uma primeira parte visou recolher dados biogréficos
e socio-demogrdficos das entrevistadas (situag@o
perante o trabalho, composicdo do respectivo
agregado familiar, despesas e rendimentos, entre
outros). A segunda parte incidiu sobre o modo como
0s processos proximais se organizavam nestas
familias, a nivel da conjugalidade e da
parentalidade.

No caso da conjugalidade, entre outros aspectos,
as entrevistadas foram inquiridas sobre: a)
regularidade dos contactos com o companheiro em
situacdo de reclusdo; b) motivacées para a
manutencdo ou para a auséncia de contactos; c)
caracterizag@o e satisfagdo com a vida conjugal
anterior & recluséo, d) mudancas sentidas na
relacdo desde que o companheiro fora preso e
afectos possivelmente despertados por essa
situacdo; e) perspectivas de futuro no tocante a
relacdo com o companheiro, durante e apds o
periodo de reclusdo. No caso da parentalidade, a
entrevista procurou clarificar: a) como se
organizavam os papéis educativos anteriormente a
recluséo; b) a satisfacGo da méae perante essa
mesma situacdo; c) o impacto da reclusdo a nivel
da coesao familiar; d) o modo de organizacéo dos
apoios exteriores a familia nuclear e a percepcéo
predominante sobre os mesmos.

1.4. Procedimentos

Os procedimentos de tratamento de dados para os
dominios da conjugalidade e da parentalidade
basearam-se numa andlise de conteddo das
informacées colhidas a partir do genograma e da
entrevista, sucedida da triangulacéo das conclusées
preliminares daf decorrentes com um grupo de
profissionais habituados a trabalhar com familias
de reclusos. Segundo Bardin (2004), a andlise de
contetdo dever ser entendida como um conjunto
de técnicas de andlise das comunicacdes, visando
obter, por procedimentos sistemdticos e objectivos
de descricdo do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou n&o) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos a condicées
de producdo/recepcao (varidveis inferidas) destas
mensagens.



Neste estudo, o processo de codificacéo dos dados
recolhidos assumiu como unidade de andlise
preferencial o tema. A opcéo por semelhante critério
justificou-se pela natureza dos instrumentos usados
e pela temdtica submetida a estudo. Segundo Bardin
(2004), a andlise de contetdo que tem por unidade
de codificacdo o tema corresponde a uma regra de
recorte atenta ao sentido e ndo & forma, sendo, por
isso, aquela que melhor se ajusta & pesquisa de
varidveis psicolégicas como opinides, motivacoes,
valores, crencas, tendéncias, entre outras.

A definicdo dos atributos dos membros familiares
mais préximos (familia de origem da entrevistada,
companheiro(s) e filho(s)) e a descricdo das relacées
quanto & sua intensidade e tonalidade (positiva ou
negativa), tendo em vista a posterior codificacao,
de acordo com a simbologia prépria do instrumento,
foram os elementos do genograma tratados através
de andlise de contetdo. J& no caso da entrevista,
esta técnica foi aplicada as questdes abertas ou
semi-abertas centradas na conjugalidade e na
parentalidade. Foi seleccionada a frequéncia como
método de enumeracd@o ou de medida, enquanto
pressuposto auxiliar de categorizacdo da
informacdo. Trata-se da medida de quantificacdo
mais usada na andlise de contetdo, baseando-se
no pressuposto de que a importdncia de uma
unidade de registo aumenta com a frequéncia da
sua aparicao (Bardin, 2004; Sousa, 2005).

Uma vez realizada a codificacéo e enumeracdo da
informacao, procedeu-se & respectiva categorizacéo.
Vala (1997) define categorizacdo como a
condensacédo da realidade feita pelo ser humano no
seu quotidiano, de modo a estabilizd-la, identificd-
la, ordend-la e atribuir-lhe sentido. A formacéo de
categorias facilita a apreensédo do significado central
de uma dada parcela da realidade que é observada,
tomando-a como a mais preponderante, de acordo
com indicadores previamente definidos ou que
podem ser estipulados ao longo da prépria
codificac@o. No caso vertente, o enquadramento
tedrico de partida serviu de referencial para
confrontac@o e organizacdo posterior da realidade
descrita pelas participantes, em categorias que foram
sendo sucessivamente afinadas.

Depois de terem sido tracadas as conclusées
preliminares, a partir da andlise de contetdo,
estas foram avaliadas por um grupo focal. Powell
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(citado em Gibbs, 1997) define grupo focal como
um conjunto de individuos seleccionados e reunidos
para discutir ou comentar um determinado tépico
sob investigacdo, de acordo com a sua experiéncia
pessoal. O grupo focal tem origem noutra técnica, a
sondagem. Em comum, estas duas técnicas mantém
o compromisso com o levantamento rigoroso de
dados de grande qualidade, a procura de relatos
honestos e veridicos e alguma experiéncia, por parte
do moderador, na sua aplicacdo. Contudo, grupo
focal e sondagem apresentam mais diferencas do
que semelhancas. Ao contrdrio da sondagem, o
grupo focal procura o insight dos sujeitos sobre uma
determinada temdtica e ndo a formalizacédo de leis
acerca de uma situacdéo, acontecimento ou
comportamento. Adicionalmente, o grupo focal é
uma técnica que exige a colectividade/grupo, a
interaccdo esponténea enfre os membros que o
constituem e uma andlise do contetdo do discurso
verbal e/ou para-verbal.

Como foi referido, o recurso ao grupo focal, neste
estudo, teve a intencdo de confrontar a discusséo dos
resultados com uma fonte adicional que ndo apenas
a revisdo bibliogréfica. Foram abordados 6 técnicos
ié conhecidos pelo moderador/investigador, para uma
sessdo que teve a duracdo de, sensivelmente, uma
hora e meia. Nela estiveram presentes 5 dos técnicos
abordados, por indisponibilidade profissional de 1 dos
elementos. A seleccdo dos técnicos seguiu o
pressuposto dos visados lidarem, usualmente, com
familias de reclusos. O desenvolvimento da sessdo
em grupo focal partiu de uma apresentacao feita pelo
investigador acerca dos resultados encontrados,
seguida de uma discuss@o sobre os mesmos, tendo
por base a experiéncia dos participantes enquanto
técnicos que lidam com a realidade investigada. O
questionamento seguiu um conjunto de tépicos
previamente definido em guido, por dominio de
estudo. Na sua construcdo houve o cuidado de
respeitar cerfos pressupostos tais como a garantia de
participacdo de todos os presentes ou a necessidade
de focalizar a discuss@o nos tépicos abordados.

A sessdo foi sujeita a registo audiovisual e escrito,
contando com a colaboracéo de 2 técnicos, de
modo a que o investigador pudesse dedicar a sua
atencéo apenas, e s6, ao decorrer da discuss@o.
Apds a sessdo, a informagdo foi transcrita e
submetida a uma andlise de conteddo. A andlise
de contetdo baseou-se na avaliacéo do discurso
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dos participantes no grupo focal, com a intencéo
de perceber se a categorizacdo da informacéo 4
realizada até esse momento era corroborada ou
infirmada ou se novas categorias emergiam.

2. APRESENTAQAO DE RESULTADOS
2.1. Conjugalidade

A categorizacdo dos processos proximais conjugais
assentou na andlise da distribuicdo dos papéis no
casal, atendendo das nocdes de simetria e de
complementaridade. Estas podem ser definidas da
seguinte forma:

Na interaccdo simétrica, os individuos tendem a
reflectir o comportamento um do outro,
minimizando as suas diferencas e ampliando
as suas semelhancas comunicacionais (...) Na
interaccdo complementar, o comportamento
de um sujeito complementa o do outro,
maximizando-se, entdo, as diferencas entre

ambos (...) (Alarcdo, 2000, p.74).

Tendo em conta estas definicdes de simetria e de

complementaridade, as relacdes sauddveis sdo

aquelas que se caracterizam:
(...) pela presenca de dois modelos de
interacgdo (simétrica e complementar): a sua
alternéncia no mesmo dominio, mas em tempos
distintos, ou em dreas diferentes, é uma
condicdo necessdria ao desenvolvimento de
comunicacdes funcionais. (Alarcao, 2000, p. 75).

De modo a melhor enquadrar o processo de
categorizagéo no dominio da conjugalidade, foi
também usado um critério temporal, considerando-
se a organizacdo dos papéis conjugais nos periodos
anfecedente e consequente & reclusdo. Neste Gltimo
caso, procurou averiguar-se se, na fase subsequente
a libertacdo, haveria perspectivas de reunificacéo
ou se, porventura, se assistiria a uma rejeicdo da
relacdo. Este Oltimo pressuposto foi usado como
base para a definicdo de subcategorias.

O quadro 2 especifica as categorias e subcategorias
encontradas no dominio dos processos proximais
conjugais.

Como pode observar-se no quadro anterior, 6 das
participantes foram agrupadas na categoria

Quadro 2 - Categorizagdo dos processos proximais a
nivel da conjugalidade e respectivas frequéncias absolutas

Categorias Subcategorias Fi

Rejeicdo da relacdo 3

Complementaridade rigida
Desejo de reunificacdo | 3

Complementaridade oscilante | Desejo de reunificacdo | 6

Total 12

"complementaridade rigida". Delas, 3 foram
intfegradas na subcategoria "rejeicdo da relacao",
ao passo que as restantes 3 foram colocadas na
subcategoria "desejo de reunificacéo". As outras 6
mulheres foram integradas na categoria
"complementaridade oscilante e desejo de
reunificacéo".

Na primeira das categorias apresentadas,
denominada de "complementaridade rigida",
observou-se uma assimetria declarada dos papéis
conjugais. Nela, a posigéo one-down, evidenciada
pelo parceiro feminino, actua de forma
complementar & iniciativa dominante ou one-up do
parceiro masculino, sendo que a relacéo se cristaliza
nessa definicdo complementar de papéis,
inviabilizando uma alterndncia com movimentos
simétricos, em que os dois companheiros se
posicionam num plano de horizontalidade ou
igualdade.

Indicios de cardcter instrumental, como a partilha
de tarefas ou de tempo, ou emocional, como o
colorido afectivo reconhecido a relacéo (satisfacéo/
insatisfacdo), ajudaram a evidenciar uma estrutura
conjugal baseada na complementaridade rigida. C.
(caso 6), descreve bem esta realidade, alicercando-
se numa perspectiva de soliddo conjugal:
(...) a maior parte do tempo ele andava por
fora, com os amigos. Havia dias que mal o
via. Ele safa, ia para o mar, e depois andava
|4 pelo porto com eles (os amigos) e eu estava
sempre em casa. As vezes nem sabia bem se
estava casada com ele. Né@o era isto que eu
queria.

O colorido afectivo nesta categoria é

frequentemente mediado pela violéncia verbal e/

ou fisica, como descreve S. (caso 2):
Ameacava-me verbalmente quando queria
dinheiro, embora também tivesse acontecido a



ameaca fisica. Fazia-me sentir diminuida, era
um zero com tudo aquilo que me dizia.
Obrigava-me a ficar em casa para que as outras
pessoas ndo me influenciassem [contra ele].

Quanto & antecipacéo do futuro conjugal, a visdo
das participantes divide-se. Uma parte delas néao
deseja manter os contactos durante o periodo de
reclus@o dos respectivos companheiros, recusando
também a continuidade da relacdo quando estes
vierem a ser libertados, tendo sido, por isso,
agrupadas na sub-categoria "rejeicdo da relacao.
Algumas assumem mesmo a ruptura emocional e a
satisfacGo com a auséncia de contactos, como
sucede com S. (caso 2):
[As mudancas] séo positivas. Posso brincar com
os meus filhos. Ele quando estava comigo
afastava-me deles. Sobra-me mais dinheiro
para comprar coisas para os meus filhos.

Inversamente, as participantes integradas na sub-
categoria "desejo de reunificacdo" mantém os
contactos com os companheiros na priséo e
desejam refazer a vida conjugal com os seus
companheiros, para |4 do cumprimento da pena.
Serd, porém, de salientar que a continuidade da
relacdo ndo parece estar livre de certas
condicionantes. A mudanca de comportamento por
parte do companheiro, como acontece, por
exemplo, com C. (caso 6) ilustra isso mesmo:
Depois dele sair a gente vai ver. Espero que
ele esteja um homem melhor. Se estiver o
mesmo vai ser outro assunto.

Outra categoria encontrada, no dominio dos
processos proximais conjugais, foi aquela que se
denominou de "complementaridade oscilante". Nela
foram integrados aqueles casos em que a definicdo
de papéis conjugais parece assentar na capacidade
dos cénjuges articularem processos de amplificacéo
das suas diferencas, levando a que o comportamento
de um complemente o comportamento do outro
(definicdo de posicdées one-up e one-down
oscilantes), com movimentos em que sdo
maximizadas as diferencas embora no sentido de
promover a aproximacdo entre os conjuges. Tal como
ocorreu na categoria anterior (complementaridade
rigida), considerou-se que a existéncia de uma
complementaridade oscilante poderia ser
observével em aspectos distintos da relacdo, de
cardcter instrumental ou afectivo.
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A nivel instrumental, a complementaridade oscilante

é bem descrita a nivel da distribuicéo de tarefas no

casal, como acontece com T. (caso 10):
Ele gostava muito de me ajudar em casa, de
vez quando, a aspirar, a fazer comida, a
cuidar da minha filha. Era um homem que
me ajudava muito e até na loja ficava a tomar
conta dos negécios. Havia outras coisas que
eram mais com ele, como tratar dos cdes ou
lavar e tratar do carro e de algumas
papeladas.

Também P (caso 9) dé conta do modo como ela e
o seu companheiro organizavam a sua
conjugalidade numa articulagéo entre diferencas e
semelhancas, no dominio conjugal, sobretudo na
dimensdo afectiva:
[A vida conjugal era melhor] Porque
estGvamos sempre juntos. EstGvamos sempre
l&4 para apoiar o outro, quando havia um que
estava mais em baixo. Agora néo o vejo.

Atendendo ao outro critério que ajudou a proceder
a categorizacdo da informacéo no dominio da
conjugalidade, ou seja, a evolucéo dos afectos
durante a detencéo do companheiro e apds a sua
libertagdo, foi possivel verificar que as mulheres
agrupadas nesta categoria manifestaram,
unanimemente, um desejo de reunificacéo. Essa
vontade em manter a relacdo com o seu
companheiro, durante e apds a recluséo, traduz-se
na continuidade dos contactos durante o periodo de
reclusGo e numa predominéncia ou até num reforco
dos afectos positivos jd reconhecidos nessa relacéo.
M.I. elucida-nos acerca deste aspecto (caso 7):
Acho que nos tornémos ainda mais amigos
ou mais unidos. Acho que o facto de ele estar
preso aumenta em mim a necessidade de o
ajudar.

2.2. Parentalidade

A nivel da parentalidade, e em consonéncia com
as questdes de partida deste estudo, a andlise de
confetdo e respectiva categorizacéo dos processos
proximais baseou-se na andlise dos processos de
complementaridade e de simetria, no periodo pré-
reclus@o. As sub-categorias foram organizadas de
acordo com o impacto que a recluséo pareceu ter
a nivel da coesao familiar. A mesma foi entendida
como um movimento geral da familia para o
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fechamento e aproximacao entre os seus diferentes
membros (neste caso concreto, entre a mée e os
seus filhos). A classificacdo de fusionalidade foi
utilizada sempre que esta se tornou evidente nos
casos de grande ligacdo entre os elementos e em
que pelo menos um dos membros do sub-sistema
filial substituiu um elemento do sub-sistema parental
(neste caso, a figura masculina ausente) no seu
papel educativo (Minuchin & Fishman, 1981).

A estrutura categorial resultante deste enquadramento
é descrita no quadro 3.

Quadro 3 - Categorizacdo dos processos proximais a
nivel da parentalidade e respectivas frequéncias absolutas

Categorias Subcategorias Fi

Manutencéo dos
Complementaridade niveis de coesdo 3

rigida

Aumento dos niveis
de coesdo 3

) Manutengéo da coesdo | 1
Complementaridade Wtens

tendencialmente rigida Emergéncia de

fusionalidade 1

Emergéncia de

Complementaridade oscilante
P fusionalidade 2

Total 10

Uma das categorias que resultou da andlise de
contetdo, neste dominio do estudo, foi aquela que
descreve a existéncia de uma sobrecarga das mées na
prestacéo de cuidados e na educacao dos filhos, devido
QoS Processos proximais parentais se organizarem em
torno de uma complementaridade rigida, no periodo
anterior & reclus@o. Neste particular, a complemen-
taridade rigida é vista como uma ampliacdo méxima
das diferencas entre as figuras parentais, evidentes,
sobretudo, na realizacdo de tarefas. No caso vertente,
nota-se uma sobrecarga da figura materna, a qual é
responsdvel por quase todas as ineréncias parentais,
com excepcdo das tarefas de subsisténcia.

A participacdo do companheiro nas funcées
educativas surge, entdo, como muito pontual. Tal é
relatado, por exemplo, por M.C. (caso 3):
Era eu que participava mais. Ele nunca se
interessou. Quem fazia a higiene e os
cuidados era eu. Era eu que ia & escola. Sé
de vez em quando é que ele ia passear com
os mitdos ou almocar ou jantar fora.

Noutras situacées, a auséncia do companheiro é

total, tal como descreve S. (caso 2):
Sempre fui eu em tudo. Ele nunca participava
em nada. Cheguei a ir grdvida para o hospital
e ele nem me acompanhava. Eu é que os
lavava, que fazia a comida, que ajudava nos
trabalhos de casa, ia & escola, acompanhava
ao hospital, brincava com eles, ia a praia.
Tive um marido fantasma.

Nos casos enquadrados na categoria "complemen-
taridade rigida", situacées houve em que a recluséo
do companheiro ndo veio introduzir qualquer
mudanca nos niveis de coesdo familiar. Inversamente,
outra subcategoria associada & categoria
"complementaridade rigida" infegra os casos em que
é relatado um aumento dos niveis de coeséo interna,
a partir do momento da reclusdo do companheiro/
progenitor. S. (caso 2) ilustra esta situacéo,
reportando-se a dois aspectos distintos, a
afectividade e a partilha de tempo:

Pudemos ficar mais préximos. Fiquei com mais

tempo para conversar com eles [os filhos] e

conviver ou ver um filme.

Na categoria que se denominou "complemen-
taridade tendencialmente rigida" a distribuicéo de
tarefas entre os pais também assenta nas suas
diferencas. No entanto, neste caso, é relatada a
participacdo do homem em algumas funcées, como
monitorizagdo do comportamento escolar ou
controlo comportamental. Integrando a subcategoria
"manutencdo dos niveis de coesdo", S.R. (caso 12)
é explicita a este respeito quando fala da sua relacéo
com o filho mais velho:
Eles choram muito, entdo o mais velho sente
muito a falta dele. A relacdo entre mim e o
mais velho tem sido sempre assim, mesmo
depois da prisdo do meu marido.

J& no caso da sub-categoria "emergéncia da

fusionalidade", a crise despoletada pela reclusdo

do progenitor parece ter contribuido, de acordo com

a Unica participante integrada nesta categoria, para

um reforco da relacdo. Segundo D. (caso 1):
Desde que o meu marido foi preso, ele [o
filho] tenta acompanhar-me mais e tenta
substituir o pai: vai comigo ao médico, fica
em casa para me fazer companhia, vai-me
fazer as voltas, pagar as contas e fazer as
compras.



D. reconhece expressamente que o filho ocupa o lugar

deixado em aberto pelo pai, subindo, desse modo,

ao sub-sistema parental por via de uma parentificacdo:
[o filho] Nunca vai para festas e quando vai
estd sempre a telefonar. Mesmo quando vai
para casa da namorada leva-me com ele. E
assim depois que o pai foi preso.

A outra categoria criada neste dominio é a
denominada "complementaridade oscilante". Aqui,
parece ser evidente uma tentativa dos pais em
estabelecer um equilibrio nos seus papéis parentais,
ainda que a domindncia de um e de outro surja em
dreas diferenciadas, resultando numa divisdo mais
equitativa das tarefas, anteriormente a recluséo.

A complementaridade oscilante é evidenciada, por
exemplo, por P. (caso 9), que d& conta da
participacdo efectiva do companheiro em,
praticamente, todas tarefas educativas e de
prestacdo de cuidados primdrios:
Participdvamos os dois. Ele era muito
conselheiro [da filha] e ajudava nos TPC, em
especial na Matemdtica. Ele também fazia
alguma comida, mas a higiene e tratar
quando ela estava doente era eu que fazia.

No periodo posterior & reclusdo, as relacées mae-
filhos, nesta categoria, parecem apontar para a
existéncia de vinculos fusionais, como foi j& salientado
anteriormente. P. (caso 9), por exemplo, admite isso
ao reconhecer o esbatimento das fronteiras entre sub-
sistema parental e sub-sistema filial:
Como somos sé nds as duas, ficdmos mais
unidas. Ela estd sempre ao pé de mim, néo
gosta de comer ou de dormir fora de casa,
para me fazer companhia. As vezes, as
amigas costumam mesmo ficar cd comigo e
dizem que gostariam de ter uma mé&e como
eu, porque parecemos duas irmas.

Em resposta ao genograma, a mesma participante
realca a forma como a relacéo com a sua filha tem
também um valor de suporte compensatério, na
auséncia do companheiro:
Quando precisa de alguma coisa, é sempre
a mim que recorre. Ela é também "montes"
de protectora em relagéo a mim.

O apoio de terceiros no desempenho das funcées
parentais, nomeadamente de membros da familia
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de origem ou da familia alargada, foi também
averiguado no presente estudo. Os dados
recolhidos a partir da entrevista permitem perceber
que nem sempre este tipo de apoio é canalizado
para as questdes educativas.

Quadro 4 - Tipos de apoio actualmente fornecidos
pela familia as mulheres entrevistadas e respectivas
combinacoes

Tipos de apoio Fi
Apoio econdmico 1
Apoio & prestacdo de cuidados parentais 2
Suporte emocional + apoio econémico 3
Apoio & prestacdo de cuidados parentais + apoio

econémico 2
Total 8

O quadro 4 mostra como o apoio familiar pode
cobrir uma érea especifica ou assumir uma forma
mais hibrida, ora combinando o suporte emocional
e o apoio econdémico, ora cruzando o apoio a
prestacdo de cuidados parentais e o apoio
econdémico. Todavia, serd de notar o seu cardcter
instrumental predominante pois, de um modo
isolado ou combinado com outras formas de
suporte, o apoio econémico é aquele que é mais
vezes mencionado pelas participantes que
reconheceram a importancia das redes informais
na gestdo do seu quotidiano. Serd importante
mencionar, igualmente, que em 4 dos casos
integrados na amostra, o apoio familiar ndo é
identificado.

3. DISCUSSAO DE RESULTADOS
3.1. Conjugalidade

A categorizacdo dos dados recolhidos neste estudo
sobre processos proximais conjugais aponta para
uma proporcdo idéntica de relacdes conjugais
baseadas numa complementaridade rigida e de
relacdes conjugais assentes numa complementaridade
oscilante, no periodo anterior a reclusdo. A
complementaridade rigida, traduzida em aspectos
como a divisdo rigida de tarefas ou a partilha de
tempo e interesses, surge, habitualmente, associada
a concepcoes de conjugalidade mais tradicionais
ou institucionais (Torres, 2002). Tal parece ser
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potenciado por factores socio-demogrdficos como
baixos capitais escolares, profissionais e econémicos
(Aboim, 2005; Wall & Guerreiro, 2005). As
narrativas construidas por estes coénjuges véo
tecendo uma tfeia de interaccées que ajudam a
definir a posicdo de cada um dos parceiros, a qual
ndo depende apenas do grupo social de pertenca
per si. No caso vertente, muitas das participantes
no estudo vdo moldando a sua identidade em torno
do papel de cuidadora, face & caréncia de outros
vinculos sociais que permitam triangular esse
processo de construcdo identitdria, parecendo
favorecer modelos conjugais mais centrados numa
distribuicéo rigida ou tendencialmente rigida dos
papéis conjugais.

Em associacdo com o grupo social de pertenca e
com aspectos biogrdficos das participantes, a
reproducéo dos modelos conjugais das familias de
origem é normalmente avancada como outro
motivo para os resultados encontrados a nivel da
conjugalidade. Esta visdo, merece, porém, ser
ponderada com algum cuidado, porquanto: a) da
andlise dos genogramas ndo resulta claro, neste
estudo, que tais mecanismos de transmissdo
geracional tenham preponderancia, pelo menos do
lado da mulher do recluso; b) a difuséo geracional
de padrées de interaccdo familiar ndo opera de
forma generalizada e numa légica causa-efeito
(Sani, 2003); c) nesta investigacao, é referida uma
ruptura deliberada com padrées conjugais
observados nas familias de origem, por parte de
algumas das participantes.

Quanto & evolucdo dos afectos das participantes
ao longo e apds o cumprimento de pena dos
respectivos parceiros, e nos casos em que a
complementaridade rigida conjugal surge cruzada
com a rejeicéo da continuidade da relacéo, parece
existir um desfasamento entre a relacéo idealizada
e a relacdo concretizada; este é marcado pela
auséncia do companheirismo esperado e, por vezes,
estd associado a violéncia verbal e/ou fisica. Esta
discrepéncia, segundo alguns autores, deve-se ao
facto das mulheres tenderem a conceber o modelo
conjugal numa base mais igualitdria quando, no
seu dia-a-dia, est@o, afinal, mais sobrecarregadas
e isoladas do que os homens (Aboim, 2005; Wall
& Guerreiro, 2005). O valor deste argumento na
explicac@o das rupturas conjugais em familias de
reclusos é sustentado pelos técnicos ouvidos no
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contexto de grupo focal. Todavia, no seu entender,
outros motivos de natureza temporal parecem ser
criticos na explicacdo de uma eventual separacéo.
Especificamente, relacdes mais curtas e penas mais
longas poderdo ser determinantes na concretizacdo
de rupturas da relacéo.

Por seu turno, o desejo de reunificacdo, num
contexto de conjugalidade rigidamente
complementar, parece assentar numa perspectiva
da unido entre homem e mulher enquanto destino
a cumprir. Esta via explicativa, comum a uma
concepcdo de conjugalidade tradicional ou
institucional (Torres, 2002), é consistente com a
visGo do grupo focal e com contributos de outros
autores, os quais revelam que os afectos e funcées
do casal, nesta forma de conjugalidade, acabam
por ser desviados, muitas vezes, para as
responsabilidades educativas com os filhos e para
a necessidade de manter a coesao familiar (Torres,

2002; Wall, 2003).

No modelo de complementaridade oscilante, o
desejo (unanime) de reunificacdo parece resultar, em
primeira instdncia, de uma afectividade positiva
vivenciada nas relacées. Estas sGo consistentemente
descritas como fortes, de grande partilha de afectos,
interesses e tarefas, ao invés do que sucede em
relacbes marcadas por processos proximais
organizados em torno de uma complementaridade
rigida. Uma oscilac@o entre posicdes one-up e one-
down traduz a recorréncia de momentos em que os
cébnjuges abandonam uma estrutura relacional
organizada sobre um eixo vertical para se colocarem
num patamar de horizontalidade ou de igualdade,
gue promove senfimentos de proximidade (Minuchin,
1979). Nestas circunstancias, a crise tenderd a ser
encarada como uma vicissitude que contribui para
o reforco da relacdo, no quadro de uma visGo
romantizada da adversidade vivida a partir da
reclusGo, comum em algumas narrativas conjugais
que tendem a sobrevalorizar o encontro, a formacdo
do casal e a sua vivéncia no quadro de uma estrutura
idealizada (Rosa, 2005). Adicionalmente, e
atendendo aos dados recolhidos na sesséo em grupo
focal, a complementaridade oscilante pode assegurar
a vontade em manter a relacéo porque a forma como
esta se estrutura assegura a existéncia de um espaco
vital onde a mulher exerce a sua independéncia, o
que também contribui para a satisfacéo sentida
anteriormente e que se pretende prolongar.



3.2. Parentalidade

A andlise dos resultados no dominio dos processos
proximais parentais compilados neste estudo realca,
em primeiro lugar, a preponderéncia de um modelo
de complementaridade rigida na assuncdo das
funcées parentais. J& antes da reclusdo do
companheiro, e na maioria dos casos estudados, é
a mulher que se encarrega de grande parte das
tarefas parentais (por exemplo, cuidados bdsicos).
Pontualmente, e ndo em todos os casos integrados
nesta categoria, o pai assume responsabilidades
que recaem em dreas de abertura do sistema ao
exterior (por exemplo, dinamizacdo de tempos de
lazer). O background escolar e profissional, o estrato
socio-econdémico de pertenca ou uma idealizacéo
e aceitacdo da distribuicdo assimétrica dos papéis
parentais, & semelhanca do que ocorre na
conjugalidade, sGo algumas das explicacoes
avancadas na literatura para o predominio desta
forma de estruturacéo da parentalidade nas familias
a que pertencem as participantes (Rosa, 2005). De
acordo com as informacées colhidas em grupo
focal, além da pertenca social, a estrutura de
personalidade destas mulheres, nomeadamente a
sua submissdo e funcionamento dependente
relativamente aos maridos, foi também salientada
como justificacdo para a proeminéncia de uma
parentalidade baseada num modelo de
complementaridade rigida.

O estudo da coesdo familiar serviu como varigvel
de sub-categorizacéo da informacdo encontrada
nos dominios dos processos proximais parentais.
Esperava-se que esta tivesse efeitos mais facilmente
detectdveis e univocos, j& que uma das
consequéncias habituais de uma crise sobre o
sistema é a press@o no senfido do mesmo aumentar
a sua unidade (Alarcdo, 2000). Neste particular,
foram encontradas trés situacdes dispares, uma
primeira que aponta para a manutencdo dos niveis
de coesdo na sequéncia da reclusdo, uma segunda
que indicia o seu aumento e uma terceira que
apenas remete para a existéncia de uma interligacéo
fusional entre os membros do sub-sistema parental
(aqui representado pela mae) e do sub-sistema filial.

Nas situacdes em que é relatada uma manutencéo
dos niveis de coesdo interna, a inexisténcia
reconhecida de um reforco dos vinculos entre mae
e filhos poderd advir do facto de, anteriormente &
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reclusdo, estes serem |4 fortes, em funcdo da
demissdo do pai das suas funcdes parentais.
Sobretudo os filhos mais velhos sa@o descritos como
mantendo relagdes intensas com a mae, por vezes
de carécter instrumental, ajudando-as nalgumas
funcoées como a limpeza da casa ou a prestacéo de
cuidados aos mais novos. Nos casos em que é
reconhecido um reforco da coesao familiar, o valor
da crise parece ser identificado de forma mais aguda.
Todavia, em ambas as situacdes (manutencdo ou
reforco da coesdo), a prépria biografia destas
mulheres aponta para um investimento na funcéo
interna da familia como fonte primacial de
gratificacdo. Nalguns casos, a intensidade das
relacdes entre a mae e os filhos é descrita pela
fusionalidade do laco. O factor que parece
contribuir de modo mais consistente para a coesdo
familiar é a prépria estrutura. A recluséo, ainda que
de forma transitéria, dé origem a uma familia pas-
de-deux, tal como é descrita por Minuchin e Fishman
(1981). Pela sua natureza (ntcleo familiar com
somente dois elementos, um do sub-sistema
parental e outro pertencente ao sub-sistema filial),
a familia pas-de-deux acaba por facilitar os
processos de parentificacdo. Estes sdo bastante
evidentes nos relatos das mulheres entrevistadas,
sobretudo no caso de filhos adolescentes, pois,
nestas circunstdncias, em vez da sua autonomizacéo,
assiste-se & sua ascensdo ao sub-sistema parental.
A substituicdo do pai ausente pode ter um pendor
mais afectivo, quando a relacéo fusional adquire
tracos de companheirismo. Todavia, o cariz mais
instrumental da relacdo, materializada no apoio a
gestdo do quotidiano, alimenta igualmente as
interaccoes de mae e filho(a).

Quanto ao apoio de terceiros como forma de
triangular os processos proximais parentais, este
tende a ndo ser mencionado numa parte importante
dos casos. Nos restantes, assume um cardcter
puramente instrumental (por exemplo, apoio
econdémico) ou um cardcter hibrido (por exemplo,
apoio econémico-+apoio emocional). Fica, pois, a
ideia de que hd um certo isolamento da mulher no
desempenho das funcées parentais, congruente com
argumentos j& avancados para a preponderéncia
de modelos parentais balizados pela assimetria na
distribuicdo das responsabilidades educativas, com
clara sobrecarga materna. A isto poderd associar-
se o que parece ser um modelo de relacdo entre
estas familias nucleares e as familias de origem e/
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ou alargada, mediado pelo seu valor instrumental.
Tal poderd significar o predominio de uma
concepcdo tradicional das relacées familiares,
ancorada na garantia de necessidades bdsicas e
ndo tanto na satisfacdo de necessidades
emocionais, sobretudo no que diz respeito ao
cumprimento de tarefas parentais (Torres, 2002).

4. CONCLUSOES

De acordo com os dados recolhidos, parece
legitimo afirmar que a reclus@o é um acontecimento
relativamente in6cuo quanto ao seu impacto no
desenvolvimento familiar, na perspectiva das
mulheres que participaram neste estudo. Os
processos proximais conjugais e parentais mantém-
se relativamente estéveis apds a reclusdo, face &
assimetria de papéis em ambos os dominios do
funcionamento familiar, no periodo anterior a esse
acontecimento.

A existéncia de uma certa organizacéo monoparental
revela-se uma caracteristica intrinseca a muitas das
familias mesmo antes da recluséo, facilitada pela
auséncia ou pelo cardcter periférico da figura
parental masculina. A predomindncia de
movimentos centripetos organiza-se, pois, de forma
compensatéria ao isolamento da mulher no sub-
sistema parental, protagonizada, bastas vezes, pelos
filhos e, de forma mais pontual, pela rede de suporte
informal, nomeadamente pelas familias de origem
e alargada. No extremo, cristalizam-se parentificacoes,
aparentemente resultantes, ai sim, da auséncia fisica
permanente do pai/companheiro em situacdo de
recluséo, dando origem a estruturas familiares pas-

de-deux (Minuchin & Fishman 1981).

Assim sendo, considera-se que este estudo acaba
por descrever funcionamentos familiares pautados
por esteredtipos de género, conducentes ao
isolamento da mulher no cumprimento da funcéo
interna da familia, com os filhos a exercerem
algumas funcées respeitantes aos seus educadores.

Nao obstante a ténica colocada no rigor descritivo,
as conclusées anteriores devem, porém, ser
entendidas no quadro das limitagdes deste estudo,
entre as quais se salientam: a) o tamanho reduzido
da amostra e o seu cardcter de conveniéncia, com
um peso evidente de familias multi-desafiadas por
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condicionantes socioeconémicas; b) a recolha de
dados, com apelo a uma andlise refrospectiva das
experiéncias de vida das participantes, daqui
decorrendo potenciais riscos como a interferéncia
na recuperacdo mnésica em fungéo da intensidade,
cunho afectivo ou cardcter invulgar/marcante de
determinados episédios de vida, de que é exemplo
a reclusdo de um membro da familia (Foddy, 1996);
c) o cardcter subjectivo dos procedimentos de
andlise de dados, nomeadamente a andlise de
conteldo e o recurso a grupo focal, apesar de
utilizados numa légica de triangulacao (Vala, 1997).

De modo a contornar as limitacées supra-
mencionadas, afigura-se, pois, importante que: a)
futuras investigacoes nesta drea assumam, também,
um cariz quantitativo, sustentando o seu design
experimental em processos de amostragem
aleatéria; b) o recurso a planos experimentais
permita a comparacdo entre grupos independentes
de familias que passem por diferentes tipos de
adversidades, de modo a substantivar, com maior
rigor, os efeitos imputdveis ao fenémeno sob
investigacdo; c) as potencialidades de triangulacao
de procedimentos de andlise e tratamento de dados
sejam expandidas, & semelhanca de solucées ja
ensaiadas neste estudo.

O impacto efectivo da reclusdo sobre processos de
autonomizacéo filial, a importadncia do tempo de
pena sobre a conjugalidade e a parentalidade,
nomeadamente quanto & manutencéo ou ruptura
da relacéo ou a necessidade de equacionar a
reentrada do recluso na familia, sobretudo naqueles
casos em que a fragilidade da estrutura familiar é
mais evidente, sdo pistas consideradas relevantes
para investigacdes futuras.

Notas
' Cf. www.dgsp.mj.pt.

2 Este estudo foi apresentado no dmbito do Mestrado em
Ciéncias Sociais, promovido pelo Departamento de Histéria,
Filosofia e Ciéncias Sociais da Universidade dos Acores.

% Segundo Bronfenbrenner e Ceci (1994), o desenvolvimento
humano resulta de processos de interacgéo reciproca
entre o sujeito activo e em evolucéo e as pessoas,
objectos e simbolos no seu ambiente imediato. Estas
formas de interaccéo no ambiente imediato denominam-



se processo proximal. O processo proximal enquadra-
se numa visdo positiva do desenvolvimento humano,
surgindo como um mecanismo através do qual o
gendtipo ou potencial de um sistema se actualiza em
fenétipo. Actividade, regularidade, complexidade
progressiva, reciprocidade e estimulagdo sdo as
condigdes que os processos proximais deverdo evidenciar
para que se efective o desenvolvimento do ser humano.
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