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Aspectos Cinesioldgicos da transferéncia bilateral
na Aprendizagem do Lancamento por cima

(Resumo)

Introduggo

Investigagdes tem demonstrade que a transferéncia do treino ocorre entre membros.
Muita desta literatura da transferéncia bilateral com foco na tradicdo e em geral
tarefas simpies de aprendizagem motora, tais como: persuit rotor ou sequéncia de
dedos. Escassa investigagdo foi realizada sobre, o que se deu o nome de transferéncia
bilateral na aprendizagem na habilidade da motricidade grosseira, Os objectivos
perseguidos por estes estudos foram; a}. avaliar eficdcia da transferéncia bilateral na
aprendizagem de langamento pela medigfio e selecgfo das varidveis biomecanicas da
“performace”; b). Estudar a assimetria da transferéncia bilateral na aprendizagem do
lancamento por cima, ¢). Investigar as mudangas no modelo do movimento dos bragos
e tronco na aprendizagem do langamento em termos cinematicos ¢ cinéticos, durante

o processo de transferéncia bilateral,

Revisio da Literatura

O fendémeno de tranferéncia bilateral tem sido estudade por mais de 100 anos. Um
numero de estudos tem mostrado que a transferéncia bilateral existe um paradigma de
aprendizagem de varias tarefas, ambos factores cognitivos € neurommsculares foram
assumidos como determinantes na ocorréncia de transferéncia bilateral. A assimetria
da transferéncia bilateral foi elucidada por diferentes modelos de suposigdes apesar do
facto que houve uma controvérsia na dire¢io da transferéncia bilateral da

aprendizagem motora.



Metodologia

Os métodos e aspectos processuais utilizados neste estudo incluiam a condigdes de
um estude piloto, selecgdo de individuos, tarefa de aprendizagem, aparelhos de
medi¢io, grupos escolhidos, procedimento de pratica, protocolo de teste e analises
estatisticas. Este estudo incide principalmente na analise cinematica e cinética dos
membros bilaterais dos individuos no processo de aprendizagem do langamento por
cima. 53 alunes da Escola Priméaria do sexo masculino, destros participaram deste
estudo com consentimento. Os individuos foram divididos em 4 grupos. Destros,
sinistros, ambi~destros e grupo de controlo de acordo com um esquema praticado. A
tarefa experimental foi fazer um movimento de langamento de pé para prcisdo com
uma bola de ténis (50 —55 gr, diam 6,4 — 6,7 cm) como objecto de langamento para o
centro do alvo. Sistema de andlise de movimento em 3 dimensdes (Santa Rosa, CA) e
Kistler Force Platform System (9287 A) foram usadas para registar os dados e para
avaliar a transferéncia ocorrida entre as mios. A medigdo da trasnferéncia bilateral
inclui da méo preferida para a m#o ndo preferida (TPN) ¢ a transferéncia da méo nfo
preferida para a preferida de acordo com o padrio do proprio individuo (MaGill,
1998). A séries de métodos estatisticos (Chi — square X* Analysis, Pearson's Product
Correlation, Paired t-test, Analysis of Variance, Multivariate Analysis of Variance,

Muitivariate Analysis with RM) foram feitas para o tratamento de dados.
Resultados

Foi registado que os sujeitos dos 4 grupos tinham o mesmo nivel no que respeita ao
erro radial (RE), erro constante (CE), erro variante (VE), de ambos langadores destros
e sinistros antes da condugfo da experiéncia. Os resultados também demostraram que
ndo ha diferenca significativa em toda as variaveis de velocidade e aceleragdo bem
como cinéticas em ambos os bragos direitos e esquerdos entre os 4 grupos (P>0.03).
Os resultados do pds-teste indicaram que os erros radias em ambos os lan¢amentos
com a mao direita e esquerda foram geralmente melhorados nos 4 grupos. Entretanto,
a velocidade méxima e aceleragio maxima da bola nos langamentos por cima nos 4
grupos foram aumentados devido a aprendizagem e pratica dos langamentos por citha,

Resuitadas similares foram encontrados no gue diz respeito as medidas cinéticas.



Discussio

A assumetria manual foi mostrada no langamento por cima com o facto que diferencas
significativas (P<0,05) existiram num amplo leque de varidveis entre a mais preferida
e nio preferida. A mio preferida suplantou a nfio preferida no que respeita a precisio
e velocidade do langamento por cima. Os resultados indicaram gue a pratica alternada
com os dois membros é um esquema de pratica Optimo, para a execugdo da tarefa
bilateral, relativamente prética de tarefa com a mdo preferencial ou ndo preferencial.
Os resultados da experiéncia n#o estdio de acordo com a lei “FITTS” na qual a relacio
entre a velocidade ¢ a precisdo de movimento de objectivos simples foi elucidada
como uma troca de velocidade — prects@io. A quantiadade de transferéncia bilateral (a
transferéneia preferida para a ndo preferida); na aprendizagem do langamento por
cima fol avaliada no que respeita a medida cinesiologica. As hipoteses da pesquisa,
em que houve melhoria no que diz respeito 20s erros de “performace”, cinematicas e
cinéticas medidas do langamento por cima do outro brago (destreinade) depois da
pratica do langamento por cima com um brago do pré-teste para o pds-teste, foram

registados neste estudo.

Conclusdes

a) Esquemas de pratica alternativa € o mais eficiente no que diz respeito a melhora
de toda *“performace”do langamento por cima. Isto sugere que © esquema
alternativo deve ser empregue na aprendizagem das tarefas motoras bilaterais de

forma a optimizar o processo de aprendizagem.



b) Transferéncia bilateral ocorre na aprendizagem do langamento por cima. As
assimetrias da transferéncia bilateral do langamento por cima parecem ser um
tanto paradoxais. Relativamente aos erros de “performace” a transferéncia do
membro ndo preferido para o preferido € maior do que o contrério, relativamente a
velocidade e a aceleragio a transferéncia do membro preferencial ¢ maior do que o
contrario. O novo “ Motor — Perceptual Model”, foi desenvolvido para elucidar a
direcgdo comum das assimetrias da transferéncia bilateral. A diregdo na assimetria
da trasferéncia bilateral parece ser determinada pelas medidas do dominec
cognitivo ou pelas medidas do domineo neuromuscular. Para que a transferéncia
das medidas do domineo cognitive assim como erros de perforntice”manifestam-
se mais da transferéncia da nic preferida para a preferida, enquanto maior
transferéncia da preferida para nfo preferida se relaciona as medidas do domineo
neuromuscular, tais como medidas cineméticas e cinéticas no que respeita a

dire¢do da transferéncia bilateral entre as mfos direita e esquerda.
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