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IREFACIO

COM ACUCAR E COM AFECTO....

A valorizacao dos patrimoénios alimentares mobiliza, nos dias
de hoje, multiplos interesses, estando na origem de projectos
e de iniciativas que visam a construcao de identidades cul-
turais e a dinamizacao do desenvolvimento territorial ou re-
gional. Desperta igualmente um interesse crescente, tanto da
comunidade académica como do publico em geral, tendo in-
centivado a criacao de um novo campo de estudo, de ambito
interdisciplinar, partilhado por diferentes areas do saber,
tanto das ciéncias humanas e sociais como das ciéncias
exactas, no seio do qual a problematica da qualificagao de
produtos agroalimentares exige o cruzamento da tradicao
com a inovacao, do passado com o presente, da histéria com
outras disciplinas.

A obra de Dina de Sousa, A Arte Doceira de Coimbra. Con-
ventos e tradicées. Receitudrios (séculos XVII-XX), constitui
um contributo para a analise do fenémeno da patrimoniali-
zacao alimentar, ao recuperar € transcrever receituarios an-
tigos da dogaria de Coimbra, desde o Antigo Regime aos nos-
sos dias, e ao problematizar o seu papel na construgao de
uma eventual dinAmica identitaria. Vem também dar conti-




nuidade a investigagoes efectuadas sobre o tema pela autora,
desde a realizagao da sua dissertacao de mestrado, ja publi-
cada.

Tendo por base pesquisas arquivisticas e recolhas orais, o
livro colige receitas de variada proveniéncia e distinta tipolo-
gia documental, bem como registos sobre custos de ingre-
dientes utilizados na confeccao de doces, retirados de livros
de receitas e despesas de conventos relativos aos séculos
XVIII e XIX. O espoélio documental estrutura o volume, o qual
se divide em trés secgoes, dispostas numa cronologia se-
quencial, sendo cada qual precedida por uma breve intro-
ducéo contextualizadora: receituarios conventuais, disponi-
veis na Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra; réis de
despesas de Livros de Receitas e Despesas dos Conventos de
Sandelgas (1734-1871) e Sant’Ana (1860-1871), conservados
no Arquivo da Universidade de Coimbra; e receitas recolhidas
oralmente, tanto pela autora como por grupos etnograficos
da cidade de Coimbra.

Com sensibilidade e “mao de mestre”, Dina de Sousa leva-
-nos a degustar as paginas deste livro, conduzindo o leitor
por uma viajem sensorial as delicias doceiras de Coimbra, al-
gumas das quais se sagrardo como patriménio da cidade
e/ou da regiao, resgatando sabores, praticas e saberes-fazer.
Poe igualmente a nu o idilio entre erotismo e docaria, ja que
a arte doceira, em particular a conventual, se integrava nos
rituais de seducao do “galante século XVIII” (Cavaleiro de Oli-
veira). Espelho de uma época e sinal de prestigio, a troca de
“mimos” e demais iguarias gulosas reforcava os lacos de so-
lidariedade no seio das comunidades. Constituia igualmente
um acto natural de uma requintada sociabilidade, pujante
em simbolismo e representativo de uma sensualidade do
gosto hoje esquecida.

Ao esplendor barroco dos receituarios da docaria conventual
do século XVIII, confeccionada com torrentes e torrentes de
acucar — esse vigjante a quem se atribuiam as virtudes mais
fantasistas - sucede, ja no século XIX, e apés a extincao das




ordens religiosas, uma nova fase, em que a producao de do-
ces se diversifica e se divulga, por razées de ordem econo-
mica e para atender a novos perfis de consumidores.
Concatenando herancas gustativas, Dina de Sousa traca as
linhas-mestras de patriménios doceiros, transmitidos geral-
mente pela via feminina, a quem Gilberto Freyre sugestiva-
mente chama de “maconaria das mulheres” atendendo ao se-
cretismo culindrio, e mostra como a apropriacao dos
saberes-fazer vao alterando as receitas, multiplicando as
versoes, como é o caso, entre outras, do afamado manjar
branco, das conceituadas arrufadas ou do pao-de-16 de
Coimbra, um tesouro ainda por descobrir.

Com gosto de antigamente, este livro traz-nos receitas com
histéria, que atravessaram geragoes, como doces lem-
brancas. Como néo evocar a este proposito a célebre cancao
que Chico Buarque de Holanda compods para Nara Leao:
“Com acticar e com afecto, fiz seu doce predilecto....”. Ontem,
como hoje...
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