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Introducao

Desde os primérdios da Historia da Humanidade que a convivéncia societaria
pressupGe uma série de normas que impdem aos seus elementos determinados
comportamentos; tais normas ndo tém necessariamente de ser de origem juridica, ha
também normas de trato social, éticas, morais e religiosas, que respondem a necessidades
culturais, econdmicas e profissionais. O Direito assume assim um papel regulador,
impondo certos limites a cada um de nds; a liberdade de um acaba quando comeca a do
outro (tal como nos € descrito por ciceEro: “Somos escravos das leis para podermos ser
livres' 7). Liberdade e autoridade n&o se excluem, antes se pressupdem; nas palavras de
A.SANTOS JUSTO “(...) liberdade sem autoridade é anarquia e autoridade sem liberdade é

’

tirania.’

O aparecimento da circulacdo rodoviéria trouxe, sem sombra de divida, inimeras
melhorias na qualidade de vida para a generalidade das pessoas; no entanto trouxe também
uma série de riscos, a que cada um de nés esta sujeito sem que possamos deles fugir.
Assim, desprovidos de seguranca material, a colectividade sé aceita correr estes riscos se
tiver uma certa seguranca que, caso sofra um dano, este serd reparado (j& que corremos
sérios riscos, tenhamos pelo menos a certeza de obter uma reparagdo). E é aqui que a
Responsabilidade Civil é chamada, para que venha determinar quem deve reparar, 0 que

deve ser reparado e em que medida.

A incerteza que reina no ambito da determinacdo da compensacdo/indemnizacao a
coberto da Responsabilidade Civil tem originado vérios debates, tanto a nivel nacional
como a nivel europeu. A jurisprudéncia tem adoptado certos padrdes, mais ou menos
estaveis para cada tipo de caso, mas serdo estas decisfes conformes a consciéncia juridica
comum? Fara sentido pesar mais um critério em detrimento de outros? O presente estudo
propde-se a fazer uma breve comparacéo entre varios factores que influenciam o juiz na

hora de estabelecer o montante que devera ser atribuido ao lesado, e a que titulo € feito,

1Vide JUSTO, A. Santos; Direito Privado Romano; Boletim da Faculdade de Direito;32 ed. Coimbra Editora,
pag. 24



analisando o porqué de se ter atribuido um certo quantitativo, aferindo ainda do seu mérito.
No fundo pretende-se saber qual o caminho percorrido, qual o raciocinio que o juiz seguiu

para chegar a determinado quantitativo.

Para facilitar a compreensdo, e dada a vastiddo de casos que a pratica
jurisprudencial nos faculta, o estudo foi limitado aos casos de acidentes de viacgdo, para que
as semelhancas na factualidade nao fossem téo dispares de caso para caso (apesar de cada
um deles apresentar as suas naturais vicissitudes, que serdo convenientemente dissecadas).
Para circunscrever ainda mais o circulo de casos em estudo, excluiu-se também os casos de
morte da vitima lesada, analisando apenas os casos em que estas sobreviveram, sofrendo
apenas lesdes (que poderdo ser, ou nao, incapacitantes de forma permanente, como adiante
se vera). O objectivo da presente dissertacdo é lancar um olhar sobre o que se tem feito na
pratica jurisprudencial portuguesa sobre esta tematica, aferindo do seu mérito e tecendo

algumas consideracGes sobre a justeza das decisGes tomadas.



1. GENERALIDADES E NOCOES
INTRODUTORIAS:
RESPONSABILIDADE CIVIL

Uma das mais importantes fontes de obrigacGes é a Responsabilidade Civil,
regulada nos artigos 562° a 572° do Cédigo Civil. Dada a sua importancia préatica, é hoje
objecto de vérios estudos, seja pela elevada frequéncia com que aparece nos tribunais ou
pelo seu interesse tedrico, o que é facto é que € uma figura que ndo passa ao lado dos
juristas. Com este capitulo pretende-se fazer um apanhado, um pequeno resumo
introdutério com algumas nocBes e conceitos que permitam o estudo e compreensdo do

tema especifico.

-Origens

Comecemos pelo principio, ou seja, pelas origens deste tdo afamado instituto?. A
ideia original de reparacdo e um mal causado remonta a tempos imemoriais, pois que é da
consciéncia comum e conforme ao mais primario sentido de Justica de cada um. Aparece
referenciada no Codigo de Hamurabi, da antiga Mesopotamia, a ideia de puni¢do de um
dano por igual; mas s6 com o florescer do Direito Romano é que estas ideias se
desenvolveram para conceitos mais objectivos, nomeadamente através da criacdo do
requisito da culpa como condicdo necessaria a reparacdo. Ao Direito Romano é também

atribuida a Lei das XIl Téabuas (criada em meados do séc. V a.C.), responsavel pela

2 Por instituto juridico entende-se o “conjunto de normas legais que estabelecem a disciplina de uma série de
relagdes juridicas em sentido abstracto, ligadas por uma afinidade, normalmente a de estarem integradas no
mesmo mecanismo juridico ou ao servico da mesma fungdo.” In Teoria Geral do Direito Civil, MOTA
PINTO, Carlos Alberto, 42 ed. Coimbra Editora, 2005, pag. 178



composi¢do obrigatoria do litigio (e consequente renuncia a vinganca privada), visto que

em certos casos a vitima se encontrava obrigada a aceitar a indemnizagéo.?

O iluminismo do século XIX trouxe uma nova forma de ver o Homem, que se
desenvolveu até aos dias de hoje, sendo que presentemente é impensavel que alguém sofra
um dano injusto sem ser compensado; mas nao o € menos a ideia de que o lesado, apesar
de ter sido compensado, o seja injusta e/ou deficientemente. A evolugdo do instituto da
Responsabilidade Civil, tal como todo o Direito em geral, tera sempre obrigatoriamente de
acompanhar a evolucdo do Homem, da sociedade e da relag&o entre ambos, pois o que hoje

¢ um dano da maxima relevancia, amanha podera néo o ser.

-Responsabilidade Contratual e Responsabilidade Extracontratual

A Responsabilidade Civil divide-se em duas subcategorias: a responsabilidade civil
contratual e extracontratual ou delitual, e a ambas sdo aplicaveis os artigos referidos acima.
A primeira deriva da falta de cumprimento de obrigacdes provenientes de um contrato,
negdcios unilaterais ou da lei (artigo 798° do Codigo Civil e seguintes); ja a segunda
reporta-se a violacdo de direitos absolutos ou da pratica de certos actos que, embora licitos,
causem danos a outrem (artigo 496° do Cddigo Civil e seguintes), e € maioritariamente
sobre esta Ultima que incidird o presente estudo. Mas ndo se pense que estas subdivisdes
sdo compartimentos diferenciados; de facto, ha uma certa comunicabilidade entre elas, pois
0 mesmo facto pode dar origem a Responsabilidade Contratual e Extracontratual. Ambas
as formas de Responsabilidade Civil ddo lugar a obrigacédo e indemnizar, cujo regime esta

fixado no artigo 562° e seguintes do Cédigo Civil.

A responsabilidade extracontratual, ou aquiliana, ou responsabilidade por factos
ilicitos assenta em cinco grandes pressupostos: facto voluntario do agente; nexo de
imputacdo do facto ao agente; dano; nexo de causalidade entre o facto praticado pelo

agente e o dano sofrido pela vitima; por fim, a ilicitude. Um pequeno paréntesis apenas

3 Ver ALMEIDA COSTA, Mério Jalio. Direito das Obrigacdes. 122 ed. Coimbra: Almedina, pag. 526 e
seguintes; MIRALDO, Manuel Filipe Simfes dos Santos Barbosa, Ressarcibilidade do Dano Corporal,
Dissertagdo do 2° ciclo de estudos em Direito, Coimbra 2010, pags. 6-7



para referir que no campo da responsabilidade objectiva prescinde-se do requisito da culpa
do agente, por se considerar que em certas situacfes (excepcionais, e previstas nos artigos
483° e sequintes do Codigo Civil*) ha necessidade ou conveniéncia social de reparar um
dano sofrido pelo lesado, desde que este Gltimo ndo tenha agido com culpa ou dolo (de
acordo com a Teoria da Responsabilidade Objectiva®). As mesmas necessidades de
solidariedade e conveniéncia social poderdo ainda ditar a responsabilidade por factos
licitos, na qual se prescinde do requisito da ilicitude; esta situacdo, também ela
excepcional, encontra a sua base nos valores e bens juridicos superiores que pretende
proteger, pois ndo seria razoavel que uns tantos tivessem de suportar 0 prejuizo sem
qualquer compensacéo, de actos praticados no interesse publico ou em exclusivo interesse
de outrem. A tendéncia que se verifica nos ultimos anos vai no sentido de ampliar o campo
de aplicacdo destas formas de Responsabilidade, levando ao desenvolvimento de seguros
sociais® atinentes a reparagdo de danos causados a terceiros provenientes de actos licitos ou
de actos nao culposos. Mas estas Ultimas ndao configuram o objecto deste estudo.

-Pressupostos: Facto Voluntéario

Vejamos entdo o primeiro dos pressupostos, o facto voluntario do agente. Assim,
para que haja responsabilidade extracontratual, tera que haver uma accao controlada pelo
agente, e ndo um mero facto natural causador de danos, pois s6 0 Homem € capaz de agir
segundo comandos da Lei, e é capaz de os entender ao ponto de perceber a extensdo das
consequéncias que a sua conduta contraria podera causar. Explicitando, sé havera lugar a
Responsabilidade Civil se o facto tiver sido praticado dentro do dominio da vontade do
agente, algo que este possa controlar e querer, se se verificar um comportamento humano
voluntério (e sé relativamente a estes tem cabimento a ideia de culpa e de ilicitude). No
entanto, podera ser o agente responsabilizado mesmo que ndo tenha representado a
factualidade que sucedeu, por mera distrac¢do ou falta de auto-dominio, desde que tenha

capacidade natural de entendimento (ver os artigos 488° e 489° do Cdédigo Civil). Podera

4Ver ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, Vol. 1, 10% ed. pag. 523 e pag. 629 e seguintes.

°> Noutro pélo temos a Teoria da Responsabilidade Subjectiva, que ndo prescinde do requisito da culpa, vide
ANTUNES VARELA, Das Obrigac6es em Geral (obr. cit. na nota 4), pag.524

& Ver nota de rodapé n° 56



consubstanciar um acto uma ac¢do ou uma omissdo; a primeira reporta-se a um facto
positivo que se verifica sempre que ha violagdo de um dever geral de abstencédo, dever de
ndo ingeréncia na esfera de accdo do titular do direito absoluto; a segunda diz respeito a
um facto negativo, ou seja, uma abstencdo de um certo comportamento a que estava
obrigado’. Neste Gltimo grupo de casos, considera-se que a omissio é causa directa do
dano sempre que haja um dever juridico de praticar certo acto que evite a consumacéo
deste, desde que haja possibilidade de controlar o facto, ndo € necessaria uma conduta pre-
determinada para alcancar o dano (conduta finalista). No campo da Responsabilidade
Objectiva ou Responsabilidade pelo Risco, o facto tanto pode provir da pessoa obrigada
como de terceiro, como de factores naturais ou mesmo de factos do proprio lesado (veja-se
0 caso de acidentes de trabalho); difere da responsabilidade subjectiva, que assenta sempre
em facto praticado pela pessoa obrigada a indemnizacdo. Com este critério pretende a lei
excluir deste campo as puras acgdes de facto, os acontecimentos naturais e fortuitos, as

causas de forca maior que ndo sdo objectivamente controlaveis ou dominaveis.

-Pressupostos: llicitude

Cumulativamente, essa conduta do agente terd que configurar um acto ilicito, isto é,
ndo basta que um comportamento voluntario cause prejuizos a outrem, essa conduta tera
que revestir um caracter antijuridico, deve ir contra algum normativo ou principio legal. A
ilicitude pode assumir varias formas, sendo a mais comum (e consequentemente a mais
importante) a violagdo de um direito de outrem?®; desta forma, o lesado para ser lesado tera
de ser titular de um direito protegido por uma norma juridica que foi quebrada. Poderao ser
direitos subjectivos, direitos absolutos (de entre estes destacam-se os direitos reais, por
serem aqueles que mais comummente sdo invocados na pratica jurisprudencial) e ainda os
direitos de personalidade®, que terdo mais interesse para o presente estudo. A tonica deste
requisito incide sobre o facto praticado e ndo sobre os efeitos sentidos, ou seja, o facto, a

conduta é que é antijuridico, ndo as suas consequéncias. Com este critério, o legislador

" Cfr. Art. 486° Codigo Civil. Ver ANTUNES VARELA, Das ObrigacGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag.
528

8 Vide ANTUNES VARELA, Das ObrigacOes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 533

® Cuja tutela esta consagrada no artigo 70° e seguintes do Codigo Civil.



pretendeu delimitar o conjunto de comportamentos que podem dar origem a obrigagdo de
indemnizar, pois que nem todos os actos voluntarios causadores de danos sdo ilicitos

(poderdo ser indiferentes ao ordenamento juridico).

A segunda forma de manifestacdo do caracter ilicito de uma conduta € a violagéo
de lei que protege interesses alheios®. Trata-se de leis que ndo conferem um direito
subjectivo a tutela do interesse particular que visam proteger; por norma, estas leis visam
proteger interesses colectivos, sem perder de vista os interesses particulares subjacentes
(embora estes ultimos sejam vistos em “segundo plano”). Este critério abrange também as
normas que visam prevenir a producdo do dano em abstracto, o simples perigo de dano,
ndo s6 o dano concreto. Para que esta variante da ilicitude possa ser accionada, ha que
colmatar trés requisitos: a lesdo do interesse particular deve corresponder a violagdo de
uma norma legal; a tutela dos interesses particulares deve figurar entre os fins da norma
violada; por fim, o dano deve registar-se entre o circulo de interesses privados que a lei
visa proteger'!. Podemos ainda considerar outra subclassificacdo da ilicitude: a ilicitude
formal (conduta do agente € contréria a norma juridica) e a ilicitude material (a conduta do
agente viola bens ou interesses protegidos pelo ordenamento juridico). Assim se vé que é
no requisito da ilicitude que se demarca mais a funcdo preventiva e sancionatoria da
responsabilidade civil, pois a ideia de reparagdo de um mal causado por si s6 ndo é
suficiente, exige-se que esse mal tenha sido causado de forma ilicita, que seja censuravel
pelo ordenamento juridico?. Essa reparacdo assume muitas vezes as vestes de sangio do
ponto de vista do responsavel pela obrigacdo de indemnizar, pressupondo, em regra, a
culpa do agente®®, variando esta obrigacdo consoante o seu grau de culpa (cfr. art. 494° do

Codigo Civil'¥). Mas atencdo, que a fungio repressiva da indemnizagdo subordinar-se-a

0 Vide ANTUNES VARELA, Das Obrigactes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag.536

11 para maior detalhe ver ANTUNES VARELA, Das ObrigagGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 542 e
seguintes.

12 H3 factos ilicitos especialmente previstos na lei, no artigo 484° do Cddigo Civil, como é o caso dos factos
ofensivos do crédito ou bom nome das pessoas, conselhos, recomendagdes ou informacbes geradoras de
danos e as omissBes. Nestas Ultimas, apenas relevam como comportamento antijuridico quando houver um
dever (imposto por lei ou por negdcio juridico) de praticar o acto omitido, sendo que este teria evitado a
producdo do dano. Claro esta que isto levanta imensos problemas, nomeadamente saber quando é que ha um
especial dever, que na pratica nem sempre é claro. Para mais desenvolvimentos sobre esta tematica ver
ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, obr. cit. na nota 4, pags. 548 a 552.

13 Sendo esta um juizo de censura da conduta do agente; juizo de reprovacéo.

14 Este artigo permite que a indemnizagéo seja fixada num valor inferior aos danos; mas apenas nos casos em
que o grau de culpa do agente seja diminuto e a situagdo econémica do lesante seja desproporcional a do
lesado (e demais circunstancias do caso, que 0 juiz entenda serem relevantes). No entanto, esta € uma



sempre a funcdo reparadora, que é a génese da Responsabilidade Civil, isto é, em primeira
linha vem sempre o interesse em reparar o mal causado, e sO subsidiariamente se

considerara a vertente sancionatdria da indemnizacao/compensacao.

Por fim, a terceira forma de manifestacdo do caracter ilicito de uma conduta
prende-se com o abuso de direito, no qual estd em causa um exercicio anormal de um
direito préprio com vista a obtengdo de beneficios ilegitimos, respeitando os limites
formais do direito mas desrespeitando a sua finalidade teleoldgical®. Trata-se de um
exercicio reprovavel aos olhos do ordenamento juridico considerado no seu todo, e vem
previsto no artigo 334° do Codigo Civil. Esta norma aceitou a concepgdo objectiva deste
instituto, isto é, estamos perante um abuso de direito sempre que o titular exerca com
manifesto excesso os limites impostos pela boa fé, pelos bons costumes ou pelo fim
econdmico-social da norma (e ndo é necessaria consciéncia por parte do agente de se
excederem esses limites, basta que objectivamente tenham sido ultrapassados). Com isto,
ndo se quer dizer que ha obrigacdo de indemnizar cada vez que o exercicio de um direito
cause prejuizos a outrem, é necessario que o titular exceda manifestamente os limites atras

mencionados, ponderados em relagdo aos interesses que o seu direito visa tutelar.

Contudo, nem sempre a violacdo de um direito subjectivo ou de uma norma que
protege interesses alheios constitui um facto ilicito'®. Ha casos em que, apesar de
objectivamente se ter verificado um comportamento ofensivo destes direitos ou interesses,
a ilicitude é afastada em face das especiais circunstancias, e consequentemente é também
afastado o direito a indemnizacgdo pelos danos causados!’. Considera-se que um facto é
justificado quando, apesar de lesar interesses ou direitos de outrem, é praticado no
exercicio regular de um outro direito ou no cumprimento de um dever. O Cadigo Civil, nos
artigos 336° a 340°, estabelece quatro destas causas de exclusdo da ilicitude: accao directa,
legitima defesa, estado de necessidade e consentimento do lesado. A acgdo directa (artigo
336° do CC) é o recurso as vias de facto para assegurar um direito; s6 é admissivel se

estiverem reunidos quatro pressupostos: que 0 agente seja titular do direito que se procura

situacdo excepcional, a regra continua a ser a da reparacéo integral dos danos, de acordo com o artigo 562° do
CC.

15 Vide ANTUNES VARELA, Das Obrigaces em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 544-548

16 Para mais detalhe sobre esta tematica ver ANTUNES VARELA, Das Obrigaces em Geral, obr. cit. na
nota 4, pag. 552 e seguintes.

17 Cfr. artigo 338° CC



realizar; que o recurso a forca seja indispensavel pela impossibilidade de recorrer em
tempo Util as vias normais; que os meios usados pelo agente sejam os estritamente
necessarios, e ndo mais que isso; que nao sejam sacrificados interesses superiores aquele
que se visa assegurar (tera de se fazer uma ponderacgéo dos interesses em jogo). O segundo
grupo de causas de exclusdo da ilicitude € a legitima defesa, prevista no artigo 337° do CC.
Destina-se esta a afastar a agressao actual e ilicita de pessoa ou patriménio, sendo uma
atitude de reaccdo (contrariamente a accdo directa que é uma atitude de ataque). Para que
seja admissivel tera que haver uma agressdo, da pessoa ou patrimonio, actual e ilicita (ndo
apenas previsivel, e que seja contréaria ao ordenamento juridico), e que 0 recurso aos meios
normais ndo seja viavel nem eficaz, sendo a ac¢do defensiva proporcional, ou seja, que nao
sejam induzidos danos manifestamente superiores aos que se visavam evitar'8, A accio
defensiva deve ser sempre dirigida contra o autor da agressdo, mas nao tem que proteger
directamente o agente, ou seja, admite-se a legitima defesa de terceiro. Segue-se o estado
de necessidade, previsto no artigo 338° do CC, e que se define como sendo o acto de
destruicdo, danificacdo ou uso sem autorizacdo, de coisa alheia para remover um perigo
actual, manifestamente superior. Ndo tem necessariamente de se estar perante uma
agressao de alguém, podera ser apenas ser um conjunto de circunstancias fortuitas que pde
determinado bem juridico em perigo. Os actos praticados em estado de necessidade sdo
licitos, portanto contra eles ndo é admissivel a legitima defesa. O estado de necessidade
pode ou ndo, excluir o direito a indemnizacdo, conforme as circunstancias concretas, tal
decisdo é deixada nas maos do julgador, que deve lancar mao dos critérios de mediana
prudéncia (a ndo ser que o condicionalismo do nimero 2 do artigo 339° se verifique, ou
seja, que 0 agente e/ou outros, tenha provocado o perigo culposamente; neste caso ha lugar
a indemnizacdo pelos danos causados). O ultimo grupo de casos em que se justifica a
ilicitude da conduta é o consentimento do lesado, previsto no artigo 340° do CC. Consiste
na autorizacdo do lesado para a pratica de acto que, sem ela, seria uma violagdo de um
direito ou ofensa a norma tuteladora de um interesse. Nao é dificil compreender o sentido
desta disposi¢do, na medida em que o dano deve ser indemnizavel quando for praticado
contra a vontade do lesado. No entanto, nem todas as violagdes poderdo ser consentidas,
todas aquelas que forem contrarias a uma proibigéo legal ou aos bons costumes mantém o

seu caracter ilicito (ver nimero 2 do artigo 340° CC). O consentimento do lesado pode

18 E possivel que 0 excesso seja justificado em face das circunstancias concretas, veja-se 0 nimero 2 do
artigo 337° do CC.

10



presumir-se em certas situagdes, nomeadamente quando a lesdo € praticada no seu
interesse (veja-se o0 caso de intervencdes cirurgicas urgentes, para as quais o doente ndo
estava apto a dar a sua permissdo), de acordo com o disposto no nimero 3 do mesmo

artigo.

-Pressupostos: Nexo de imputacéo do facto ao lesante/ Culpa

De seguida, importa que haja um nexo de imputacdo do facto ao lesante, ou seja,
tera que haver um elo de ligacdo entre a conduta voluntaria do agente e o facto verificado,
isto &, é necessario que o lesante tenha agido com dolo ou mera culpa?®, cfr. artigo 483° do
Cddigo Civil. Isto significa que, aos olhos do Direito, 0 agente agiu de forma reprovavel,
podendo e devendo ter adoptado outro tipo de comportamento (podendo ser uma ac¢ao ou
omissdo). Para isso, ha que saber a quem pode ser imputada essa responsabilidade, isto ¢,
saber quem tem discernimento natural para entender (elemento intelectual) e controlar o
seu comportamento (elemento volitivo), pois s6 se estiverem reunidas ambas as
componentes se podera responsabilizar o agente. Ha pessoas que, pela sua natural
incapacidade, a lei presume serem inimputaveis relativamente aos seus actos (como é o
caso dos menores de sete anos e os interditos por anomalia psiquica). Por outro lado,
também se trata pessoas que no momento teriam as suas capacidades diminuidas se
culposamente se colocaram nesse estado (sendo ele transitorio). No entanto, mesmo nos
casos em que o autor material ou directo € um destes inimputaveis, podera sempre o lesado
responsabilizar a pessoa obrigada a sua vigilancia, a ndo ser que se verifique alguma das
circunstancias descritas no artigo 491° do Caédigo Civil.

Para que o facto possa ser imputado ao agente € necessario que este tenha agido
com culpa, que haja uma ligacdo psicoldgica entre a sua conduta e o facto ocorrido, como
bem se vé na redac¢@o do artigo 483° CC “Aquele que com dolo ou mera culpa (...)”. Esta
é a regra geral, valida para a maioria dos casos, a culpa ainda é um pressuposto essencial
para que o agente seja responsabilizado. Traduz-se num juizo de reprovacgéo da conduta do

agente, é um exercicio de comparacdo entre 0 comportamento que este teve e 0

19 Vide ANTUNES VARELA, Das ObrigacGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 562-597

11



comportamento que deveria ter adoptado, e pode revestir duas formas: dolo ou a mera
culpa (ou negligéncia). No primeiro caso o vinculo psicolégico € maior, portanto sera a
modalidade mais grave e a que originard as indemnizagdes mais avultadas (novamente o
caracter sancionatorio da Responsabilidade Civil a vir ao de cima). No dolo cabem trés
tipos de casos: o dolo directo (no qual o agente quis directamente realizar o facto ilicito); o
dolo necessério (casos em que o agente, ndo querendo directamente a producédo do efeito,
previu-0 como consequéncia necessaria e segura da sua conduta, o agente conhecia 0 nexo
de ligacdo entre a sua conduta e o facto ilicito e mesmo assim decidiu agir/omitir); e por
ultimo, o dolo eventual (0 agente previu a producdo do facto ilicito, ndo como uma
consequéncia necessaria, mas apenas como eventual, e com ela se conformou). Para que
haja dolo tera que haver conhecimento de todas as circunstancias de facto que circundam a
violacdo do direito ou norma e consciéncia da ilicitude desse acto (elemento intelectual do
dolo). Diferentemente disto, temos a negligéncia, que consiste na omissédo de diligéncia
exigivel, € um dever de ndo confiar na ndo verificacdo do facto, e que consistird num juizo
menos reprovavel da culpa do agente (com implicancias no montante indemnizatorio,
claro). Também aqui temos duas variantes: a negligéncia inconsciente (o agente nao chega
a prever o facto ilicito, por imprevidéncia, descuido ou leviandade, podendo e devendo té-
lo feito); e a negligéncia consciente (0 agente prevé a producdo da factualidade ilicita, mas
por leviandade ndo cré na sua verificacdo, devendo té-lo feito, de acordo com juizos de
mediana previdéncia tendo por referente o padrio do homem médio?®). Bem se vé que uma
das maiores dificuldades na jurisprudéncia sera distinguir, no caso concreto, a negligéncia
consciente do dolo eventual, distincdo essa com elevada importancia préatica, pois sendo o
dolo uma modalidade mais grave da culpa originard montantes indemnizat6rios muito mais
pesados (e, se for esse 0 caso, penas mais gravosas no ambito da Responsabilidade Penal).
Por norma, o juiz indaga sobre o que faria o agente se, em vez de ter previsto o facto como
possivel, o tivesse representado como certo. Conformar-se-ia com a producgdo dos efeitos
danosos ou tomaria medidas para o evitar? A linha que separa estes dois conceitos € muito

ténue, e sera necessario ao juiz uma cuidadosa analise da factualidade e do agente em

20O Cadigo Civil, no seu artigo 487° consagrou o critério da culpa em abstracto, que estabelece o padréo do
bonus pater familias, do homem médio, como critério medidor da culpa. Esta tese opBe-se a culpa em
concreto, segundo a qual devera a culpa ser medida de acordo com a normal diligéncia do sujeito nos seus
actos correntes. A culpa em abstracto é o critério adoptado tanto para a responsabilidade contratual como
extracontratual.
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questdo, confrontando-o com os padres de normal prudéncia, e tentando o mais possivel

indagar sobre o individuo em concreto.

llicitude e culpa, apesar de se complementarem e exercerem, em parte, uma fungéo
sancionatoria/reprovadora, sdo conceitos distintos e valoram o acto ilicito em momentos
diferentes. A ilicitude diz respeito ao momento objectivo, é a desobediéncia ao normativo
ou principio legal, a negacdo dos valores postulados pelo ordenamento juridico; ja a culpa
respeita a0 momento subjectivo, o controlo que o individuo exerce no seu intimo, o que ele
quer e deseja, a representacdo que este faz da factualidade envolvente. Por detrds da
violacdo do tipo objectivo de ilicito poderdo estar as mais variadas situacdes, e € aqui que
entram os juizos de culpa. Esta ultima espelha o lado individual/subjectivo, a par dos
elementos objectivos contidos na lei (¢ o nexo de ligacdo entre o facto e a vontade do

autor?h),

Cumpre ainda referir que, nos termos gerais da reparticdo do 6nus de prova, artigo
342° do Cddigo Civil, incumbe ao lesado fazer prova dos elementos constitutivos do
direito a indemnizacdo, entre eles a culpa e a ilicitude. Mas veja-se que, no tocante a
responsabilidade contratual j& ndo serd assim, pois o0 elemento constitutivo é a falta de
cumprimento da obrigacdo, funcionando a falta de culpa como excepcdo oponivel ao

credor pelo devedor.

-Pressupostos: Dano

Outro requisito da Responsabilidade Civil é a ocorréncia de dano. Assim, se o facto
ilicito tiver ocorrido mas ndo tiver provocado nenhum dano a outrem nédo havera obrigacéo
de indemnizar, pois ndo ha nada a reparar??. Dano €, entdo um prejuizo causado a alguém,
privacdo de um ou mais beneficios, perda in natura que o lesado sofreu em consequéncia

de certo facto; sdo lesdes nos interesses que a norma visava tutelar?®. Danos directos serdo

2L O regime juridico das causas de exclusdo de culpa e das causas justificativas do facto ndo cai dentro do
objecto de estudo, para mais informacgdes sobre o assunto ver ANTUNES VARELA, Das Obrigacbes em
Geral, obr. cit. na nota 4., padg.587 e seguintes.

22 \/ide ANTUNES VARELA, Das Obrigaces em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 597

23 Ver pontos seguintes, 3 e 4, sobre a distingdo entre danos patrimoniais e ndo patrimoniais, pag. 24 e 27
respectivamente
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aqueles efeitos imediatos do facto ilicito, a perda causada nos bens ou valores
juridicamente tutelados pela norma violada; por sua vez, os danos indirectos serdo as
consequéncias mediatas, mais remotas do dano directo (vém em segunda linha). Um dano
directo sera aquele que foi sofrido em consequéncia imediata do acto lesivo (por exemplo,
se A partir a janela da residéncia de B) e o dano indirecto é a consequéncia da
consequéncia (no exemplo anterior, se a residéncia de B foi assaltada por ter a janela
partida). Também se pode subdividir a categoria do dano quanto ao momento temporal da
sua ocorréncia; temos assim danos actuais ou presentes (que sdo sentidos pelo lesado na
data em juizo, em regra até ao encerramento da discussao em primeira instancia) e danos
futuros (estes ainda ndo se sentiram na esfera de actuacdo do lesado, sé-lo-&0 num
momento posterior), sendo que estes ultimos s6 sdo indemnizaveis se forem previsiveis e
plausiveis de acordo com juizos de normalidade (normal decurso das coisas, como é muitas
vezes apelidado pela jurisprudéncia). Caso ndo o sejam, deve a sua fixacdo ser remetida
para momento posterior de acordo com o disposto no artigo 564° do Cédigo Civil (pode ser
remetida para a accdo executiva ou, se mesmo ai ndo for possivel, caberd ao lesado
requerer a reabertura do processo no momento em que estes forem sofridos ou, pelo
menos, determinadveis com uma certa seguranca), podendo ainda o tribunal condenar desde
logo o lesante/devedor numa indemnizacao provisoria sob a forma de pensdo, dentro dos
limites que considere j& provados, cfr. artigo 83° do Codigo de Processo Penal, visando-se
desta forma, facilitar a execucdo da indemnizacdo civil nos casos em que o lesado tem
caréncias econémicas. Por norma, serd o dano o tecto maximo do montante indemnizatorio

a atribuir ao lesado, cfr. artigo 562° do Cadigo Civil.

-Pressupostos: Nexo de causalidade

Por Gltimo temos o nexo de causalidade entre o facto e dano, ou seja, sé serdo
indemnizéveis os prejuizos directa ou indirectamente causados pelo facto lesivo; os danos
que, ndo fosse pela ocorréncia do facto voluntario e culposo, o lesado ndo sofreria®, de
acordo com o disposto no artigo 563° do Caodigo Civil. Serdo indemnizaveis os danos que

sejam resultantes da violacao ilicita do direito do lesado, o que permite delimitar o campo

24 \Vide ANTUNES VARELA, Das ObrigacGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 618-620
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de actuacdo da responsabilidade civil; isto €, nem todos os danos supervenientes ao facto
lesivo sdo cobertos pela obrigagédo de indemnizar. Assim, de acordo com a Teoria da
Causalidade Adequada, o facto terd de ser capaz de em abstracto, produzir os danos

sofridos; o facto tera de ser causa idonea a producio do dano? (artigo 563° do CC).

-Prescricéo do direito a indemnizacéo

Avancemos para um novo tdépico, também ele essencial para uma correcta
compreensdo da tematica em estudo, que se prende com o prazo de prescricdo da
legitimidade para pedir a indemnizagdo fundada em responsabilidade civil. No caso de
responsabilidade extracontratual este é de trés anos, contados da data em que o lesado
tomou conhecimento do seu direito, de acordo com o disposto no artigo 498°, sem prejuizo
do prazo de prescricdo ordinaria de vinte anos, contados da data do facto lesivo, artigo
309°, ambos do Cddigo Civil. O prazo de prescricdo € relativamente curto pois sé assim se
podera confiar na boa decisdo do juiz, porque, tendo em conta que na maioria das vezes a
prova sera feita através de testemunhas (que tenderdo a apagar detalhes da sua memoria)
esta serd cada vez mais dificil a medida que o tempo passa, e portanto menos eficaz. Este
prazo devera ser contado a partir do momento em que o lesado tenha conhecimento do seu
direito a indemnizacdo (sem prejuizo do prazo de prescricdo ordinaria, como ja se disse
anteriormente), portanto é independente do conhecimento da total extensdo dos danos, até
porque é facultado ao lesado a possibilidade de formular um pedido genérico na acgéao
declarativa, relegando para momento posterior (a ac¢do executiva da sentenca, por
exemplo) a fixacdo da exacta quantia devida pelos danos causados (mas isto apenas podera
ser aplicado quando ndo seja possivel determinar logo na ac¢do declarativa o quantum
indemnizatério, deverd ser a excepcdo e ndo a regra). O inicio da contagem do prazo
também € independente do conhecimento do autor material da lesdo, pois a inércia do
lesado ao averiguar quem foi o lesante ndo devera ser premiada pelo ordenamento juridico

(ainda que tenha sido vitima de uma violacdo do seu direito, cabe ao lesado fazer prova do

25 para mais desenvolvimento sobre a tematica da teoria da causalidade adequada (e as restantes teorias) ver
ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, (obr. cit. na nota 4), pag. 471-472. Sobre a relevancia da
causa virtual ver, na mesma obra, as pags. 618-620
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direito?® a indemnizagéo e uma das componentes ¢ tentar descobrir quem o lesou, para que
possa “prestar-lhe contas”). Este prazo de trés anos ndo impede que, dentro do prazo de
prescricdo ordinéria, o lesado intente nova ac¢do por qualquer dano novo que s6 venha a
ter conhecimento posteriormente, desde que mostre que 0 seu desconhecimento anterior
ndo é culposo. A este prazo de prescricdo aplicam-se também as regras gerais, sendo uma
delas a suspensdo em caso de forca maior, regulada no artigo 321° do Cddigo Civil. Uma
ultima nota para relembrar que, se o facto ilicito constituir crime punivel nos termos do
Direito Penal, e se 0 Codigo de Processo Penal estabelecer um prazo de prescricdo mais
longo serd este Gltimo que se aplicard, dada a conveniéncia para o processo considerado no
seu todo (ndo faria sentido que para o pedido de indemnizacéo civil corresse um prazo de
prescricdo diferente do processo penal), sentindo-se aqui as influéncias do principio da
adesdo do pedido de indemnizacdo civil ao processo penal, da economia e celeridade
processual?’. Ainda sobre o prazo de prescri¢do, importa realgar que o prazo estabelecido
no artigo 498° do Cadigo Civil é aplicavel unicamente aos casos de responsabilidade
extracontratual ou aquiliana, a responsabilidade contratual aplicar-se-a o0 prazo
estabelecido no artigo 309° do Codigo Civil, ou seja, vinte anos. E porqué? Nao se
compreenderia que existisse um prazo significativamente mais alargado para as restantes
obrigacOes decorrentes do contrato e para a responsabilidade civil um prazo menor (0
prazo devera ser idéntico para todas as obrigacdes derivadas de um mesmo contrato)?,

-Titularidade do direito a indemnizagéo

Mas afinal quem tem direito a indemnizacdo derivada de Responsabilidade Civil?
A resposta do Direito a esta questdo é, na verdade, a mesma que da a todas as outras
questdes: depende. No caso de Responsabilidade Contratual ndo é dificil ver: serd a outra
parte do contrato, a parte que ndo obteve o beneficio que pretendia obter com a sua
celebracdo, a parte que nédo viu a prestacdo que lhe era devida cumprida; ou ainda, a parte
que sofreu os danos da violacdo dos deveres contratuais. Se virarmos para a

Responsabilidade Extracontratual ja teremos outra resposta. Nesta modalidade, tera direito

26 De acordo com o disposto no artigo 342° do Cédigo Civil, referente as regras gerais do 6nus de prova.
27 Artigos 71° e 72° do Cddigo de Processo Penal
28 \Vide ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, obr. cit. na nota 4, pags. 625-629
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a indemnizagdo o titular do direito ou interesse imediatamente violado, j& ndo o terceiro
que foi reflexa ou indirectamente afectado (lembremos a distingdo anterior sobre danos
directos e indirectos, s6 0s primeiros sdo ressarciveis a luz das regras vigentes, pois nao
existe nenhum “direito a integridade do patrimonio” destes terceiros). Portanto, se nao
houver nenhuma relagdo contratual nem nenhuma violagdo de um dever geral de abstencéo
ou omissao, entdo ndo ha Responsabilidade Civil; os danos eventualmente sofridos ndo sdo
ressarciveis a coberto deste instituto, pois s6 os que sdo directamente provenientes da
violacdo da relacdo juridica estdo cobertos. Excepcionalmente, o titular do direito a
indemnizagdo poderd ser um terceiro, que ndo a pessoa directamente lesada, nos casos
expressamente previstos na lei. Um destes casos estd vertido nos artigos 495° e 496°,
numero 2, do Codigo Civil, que trata dos casos de morte da vitima de lesdes fisicas?®, que
considera como titulares do direito a indemnizacdo poderdo ser, em conjunto ou
exclusivamente (dependendo se a vitima sobreviveu ou ndo as lesdes), pessoas estranhas a
relacdo juridica, nomeadamente os parentes mais proximos da vitima (a partida sera o
conjuge e os descendentes). O legislador apercebeu-se que, no caso de morte da vitima, o
instituto da sucessdo poderia ndo fazer face as necessidades do caso concreto,
particularmente se a vitima lesada falecesse no préprio momento da agressao, pois seria
dificil fazer prova do nascimento de um direito a indemnizagdo no patrimoénio da vitima no
momento em que esta perde a sua personalidade e capacidade juridica (ndo sendo,
portanto, susceptivel de estabelecer relacbes de Direito). Tanto no caso de morte da vitima,
como no caso de lesdo, a lei obriga a indemnizacdo do prejuizo sofrido por quem podia
exigir alimentos do lesado (cfr. artigo 2009° do Codigo Civil), ou a quem estes eram
prestados no cumprimento de uma obrigacdo natural, de acordo com o disposto no nimero
3 do artigo 495° CC. A obrigacdo alimentar encontra o seu fundamento do principio da
dignidade da pessoa humana, e um dos vectores deste principio é o ideal de que todos
devem ter um minimo de subsisténcia que assegure uma vida digna, que podera estar posto
em causa em virtude do comportamento lesivo assumido pelo agente, a capacidade
produtiva do lesado podera estar afectada e, consequentemente, ndo conseguir fazer face as
suas obrigacdes em virtude do sucedido. E um direito com tanta forca juridica e tdo
inerente a qualidade do ser humano que se justifica a sua protec¢cdo, mesmo gue as pessoas

que ele beneficiava ndo tenham sido os alvos directos da lesdo em concreto. Idealmente, o

29 Sobre esta tematica ver nota de rodapé nimero 83, inserida no ponto 5, sobre o Dano Corporal, pag. 50
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lesante sera condenado ao pagamento da totalidade das prestagdes devidas pelo lesado, que
devera corresponder tanto em duragcdo como em montante ao que seria pago pelo lesado a
este grupo de pessoas, nem mais nem menos. Este direito cabera tanto as pessoas que no
momento da lesdo ja podiam exigir a prestacdo de alimentos, como aquelas que s6 mais
tarde o poderiam fazer, sendo tal facto previsivel com alguma seguran¢a no momento da

sua consideragdo®.

O direito & compensacdo por danos ndo patrimoniais em caso de morte da vitima®
lesada constitui também uma excepcéo a regra da titularidade do direito a indemnizacéo
por responsabilidade civil, pois tem-se entendido (com alguma controvérsia pelo meio) que
esta cabe, em conjunto, ao cénjuge e filhos (ou outros descendentes) ou, na falta destes,
aos pais (ou outros ascendentes) ou aos irmaos e sobrinhos (cfr. artigo 496°, nimero 2 do
Codigo Civil), sendo que estes dois ultimos grupos de pessoas s6 serdo chamados
sucessivamente, ou seja, se faltarem os familiares das linhas anteriores. Adoptou-se esta
postura por se considerar que seriam estes 0s parentes mais proximos da vitima lesada e
que, presume-se, seriam aqueles que mais sofreriam com a sua perda, devendo este
sofrimento injusto ser compensado (embora todos saibamos que ndo se pode “pagar” a
morte de um ente querido), de acordo com os danos por eles sofridos em concreto. Na
atribuicdo de compensacao nesta sede, deve o Tribunal discriminar qual a parte exacta que

cabe a cada um dos titulares do direito & compensac&o.

%0 Vide ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, obr. cit. na nota 4, pags. 620-624
31 Ver nota de rodapé n° 83, pag. 50

18



2. O PEDIDO DE INDEMNIZACAO
CIVIL NAACCAO PENAL

Antes de comecar o estudo do dano corporal propriamente dito, hd que entender em
que contexto processual é que aflora, isto é, ha que fazer um breve enquadramento do

pedido de indemnizag&o civil por danos causados por uma conduta criminosa.

N&o raras vezes sucede que, no ambito de um processo penal seja suscitada a
responsabilidade civil do agente (ou outros intervenientes®’, como se verd) por factos
ilicitos e consequente necessidade de reparacdo dos danos causados por esses mesmos
factos; ou seja, 0 mesmo facto pode gerar responsabilidade penal e civil simultaneamente.
Como se vera mais a frente, a responsabilidade civil emergente de uma conduta criminosa

deveré ser conhecida no mesmo processo de apuramento da responsabilidade penal.

De acordo com o principio da adesdo obrigatoria do pedido de indemnizag&o civil
ao processo penal®®, deve este ser requerido nesse mesmo processo penal, s6 ndo sera
assim em circunstancias excepcionais e previstas na lei, no artigo 72° do Codigo de
Processo Penal (nas alineas a) a i) do nimero 1). Apesar de estar a correr no ambito de um
processo penal, este é, na sua génese, uma accdo civil que obedece a logica, aos
normativos gerais e as finalidades proprias do Direito Civil. No entanto, tem sido
entendimento comum que 0s tramites processuais devem ser os da accdo penal por uma
questdo de conveniéncia processual (por exemplo, ndo se compreenderia que corressem
prazos diferentes para a accdo penal e para a accao civil, tratando-se da mesma realidade
factual)®*. E como que uma accéo civil enxertada no processo penal, conexa com esta,
podendo até ser remetida para os tribunais comuns, nos casos do ja referido artigo 72° do
Caodigo de Processo Penal (dando especial atengdo ao caso vertido na alinea d) do nimero
um desse artigo, referente aos danos que ainda ndo séo determinaveis ou ainda ndo sdo

sentidos ao tempo da sua consideragdo). Cabe aos Orgdos de policia criminal® e as

32 Cfr. art. 73° CPP
33 Vertido no artigo 71° do Cédigo de Processo Penal
% Vide CARVALHO, Paula Marques. Manual de Processo Penal. 62 ed. 2011. Coimbra: Almedina

35 Artigo 19, alinea c) e artigos 55° e 56° do Cddigo de Processo Penal;
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autoridades judiciarias o dever de informar os lesados desse mesmo direito & indemnizagéo
civil, assim como de todas as formalidades necessarias para a sua prossecu¢do, de acordo

com o disposto no artigo 75° do Cddigo de Processo Penal.

Apesar de correr junto com uma acgdo penal, o pedido de indemnizacdo assume
uma natureza marcadamente civil, como bem se v& nas suas mais essenciais caracteristicas.
Um bom exemplo que ilustra esta realidade é a ampliacdo da legitimidade quer passiva
quer activa que este permite®, alargando a discussdo de modo a permitir que o tema seja
efectivamente discutido fora do campo da responsabilidade penal, entre todos os credores e
devedores. Isto quer dizer que podem ser chamados ao processo penal os intervenientes
com responsabilidade meramente civil, para que possam participar no que a eles Ihes diz
respeito, como se de um processo civil se tratasse (mas com as naturais vicissitudes do

processo penal).

Ainda assim, h& que conjugar as diferentes racionalidades destes dois ramos do
direito: o direito processual civil obedece a uma logica privatistica, de resolucdo de
conflitos particulares; ja o processo penal, bem mais condicionado na sua estrutura pelas
politicas e formas de actuacdo do Estado, destina-se a protecgdo de certos interesses
individuais e colectivos, considerados essenciais para a existéncia em sociedade e o
desenvolvimento pacifico e harmonico (assume uma matriz mais publica, mais social). No
entanto, estes interesses, relevantes para a sociedade e para o Direito Penal, podem estar
inseridos na esfera de outrem, ou serem protegidos de forma indirecta pelo Direito Civil
(de acordo com o postulado no artigo 483° do CC), pelo que é bastante comum estes dois

ramos colidirem numa mesma factualidade.

A conexao entre 0 processo civil para reparagdo dos danos causados e 0 processo

penal pode fazer-se de acordo com um de quatro sistemas:

a) ldentidade dos dois processos;
b) Absoluta independéncia (como é o caso dos sistemas inglés, norte-americano e

brasileiro®’);

36 Cfr. artigo 73° do Cédigo de Processo Penal

37 0 ordenamento juridico brasileiro adoptou o sistema da independéncia dos dois tipos de responsabilidade
(penal e civil), de acordo com o disposto nos artigos 63° e 64° do Codigo de Processo Penal brasileiro. Isto
implica que possam correr duas ac¢Bes separadas, uma para avaliar a responsabilidade penal e outra para a
responsabilidade civil; nesta segunda, o lesado tera de provar o dano e a culpa do lesante, de acordo com o
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c) Alternativa ou opgao (como € o caso dos sistemas francés e italiano);
d) Interdependéncia ou ades&o.®

O sistema portugués consagrou este Ultimo, no seu artigo 71° do Cddigo de
Processo Penal, o que implica que o pedido de indemnizacdo civil deva ser sempre
deduzido no ambito da accdo penal, s6 o podendo ser feito em separado, em acgdo
intentada nos tribunais civis, nos casos expressamente previstos na lei (no artigo 72° do
mesmo diploma). E isto é assim por se considerar que um mesmo juiz, que conheca toda a
factualidade penal e civil, estard em melhores condi¢des de percepcionar e avaliar toda a
extensdo dos danos sofridos, 0 que ndo aconteceria se fossem intentadas duas accdes
distintas (seriam decididas por dois juizes diferentes, o que também poderia originar
sentencas divergentes). Aliada as 6bvias vantagens de celeridade, simplicidade e economia
processual, encontra-se a escolha do legislador pelo sistema da adesdo plenamente

justificada.

A questdo da natureza da reparacdo civil no ambito do processo penal tem dado azo
a varias discussfes no ambito doutrinal e jurisprudencial. Autores ha, que consideram que,
mesmo sendo uma indemnizagdo civil, esta reveste-se de natureza penal, na medida em
que assume uma vertente sancionatoria para o lesante (apoiam-se na medida da culpa do
lesante na determinacdo do montante indemnizatorio, cfr. artigo 483°, 496° e 494° do CC).
Por outro lado, hd& quem defenda que o principio da adesdo ndo implica que a
indemnizagdo por danos causados revista caracter penal, dado que o fundamento desta ndo
é um facto com relevancia penal, mas sim um facto antijuridico®; ou seja, estes autores
entendem que apesar de enxertada numa accdo penal, esta continua a manter a sua

finalidade civil (de reparacdo). Na verdade, nenhuma das opinides estd completamente

disposto nos artigos 186° e 187° do Cdédigo Civil brasileiro. Nestes casos, para evitar decisdes contraditérias,
0 juiz pode langar mdo do mecanismo do artigo 64° do CPP brasileiro, que lhe permite suspender a accéo
civil até que seja julgada, em definitivo a ac¢do penal. No entanto, neste ordenamento juridico é possivel que
0 réu seja absolvido na ac¢do penal e condenado na ac¢do civil, a ndo ser que a sentenca penal tenha
categoricamente reconhecido a inexisténcia material do facto gerador de danos. Todavia, de acordo com o
art. 65° do CPP brasileiro, se houver uma causa de exclusdo de responsabilidade penal (como a legitima
defesa, ou 0 estado de necessidade) ndo podera ser intentada a acgao civil para reparagdo dos danos, portanto
ainda ha alguma ligacao entre ambos o0s processos (embora seja muito mais ténue do que no caso portugués).
Para mais desenvolvimentos sobre o tema consultar MACHADO, Antdnio Alberto; Curso de Processo Penal,
42 ed. , Editora Atlas, 2012; pags. 161-168.

3 Vide SANTOS, Gil Moreira dos. Principios e Pratica Processual Penal, 1* ed. Coimbra Editora Margo
2014, pag.130

3 Vide SANTOS, Gil Moreira dos. Principios e Pratica Processual Penal (obr. cit. na nota 25), pag. 131 e 132
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errada, dado que a natureza penal e civil neste tipo de ac¢Oes se mistura, se conexiona, e
ndo h& uma clara delimitacdo entre o que é penal e o que é civil, pois que a factualidade € a
mesma, e aos olhos do lesante, lesado e sociedade em geral, a indemnizacao civil sera
percepcionada como sendo uma “parte” da sangdo. Um outro exemplo que mostra esta
mesma realidade é o artigo 124° do CPP, que obriga a que os factos que originem
responsabilidade civil sejam também eles objecto de prova, para que se prove essa mesma
responsabilidade e o quantum indemnizatério. Em suma, o pedido de indemnizacéo civil é
um incidente no processo penal, que ndo pode é esquecer-se que este se destina a reparar
danos civis, deve sempre obedecer a teleologia civilistica e ndo pode subordinar-se

cegamente aos interesses penais.

Posto isto, pode-se qualificar a accdo civel conexa com a accao penal como sendo:
acessoria (veja-se o art. 72° 1 alinea b), a contrario); civel (art.129° do Cdédigo Penal);
facultativa (o lesado pode sempre renunciar do pedido, de acordo com o disposto no art.
81° CPP); extinguivel (cfr. art. 81° CPP, sobre os casos de desisténcia ou transaccao do
pedido).

Todo aquele que sofreu danos na sua esfera juridica esta apto a formular um pedido
de indemnizagédo civil em processo penal (cfr. art. 129° CP), desde que preencha os
restantes pressupostos processuais, avaliados sob a égide do direito civil (personalidade e
capacidade judiciaria, artigos 11° a 29° do CPC, patrocinio judiciario art. 40° a 52° do
CPC), mesmo que estas ndo tenham intervencdo no ambito penal, de acordo com o
disposto no art. 73° do CPP.

A deducdo do pedido vem regulada no artigo 77° do CPP, e, em principio, devera
ser feita juntamente com a acusacdo; excepcionalmente, podera fazé-lo no prazo de 20 dias
depois da notificacdo do despacho de acusacdo (ou despacho de pronuncia, ndo havendo

este), mas apenas nos casos dos numeros 2 e 3 do artigo 77° do CPP.

As mesmas razdes de celeridade e economia processual que levam o legislador a
optar pela adesdo entre ambos os “processos”, podem, em casos especificos, justificar a
separacdo entre eles, mas apenas podera ser feito nos casos previstos no artigo 72° do CPP.
Bem se vé que a ideia de adesdo ndo é completamente estanque, é permeavel a certas

circunstancias que mostrem que, no caso concreto, ndo seria a melhor opcéo.
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Uma Ultima nota apenas para referir que, no caso de ter sido intentado pedido de
indemnizacdo civil nos tribunais civis pelas pessoas legitimadas para tal, a lei presume
haver ai uma rendncia do direito de queixa ou de acusacdo (nos crimes publicos e semi-
publicos, art. 49° e 50° do CPP respectivamente), de acordo com o disposto no nimero 2

do artigo 72° do CPP.

23



3. DANOS PATRIMONIAIS

Os danos patrimoniais definem-se como sendo o reflexo do dano real*’- a perda in
natura- na esfera patrimonial do lesado, ou seja, sdo 0s prejuizos materiais que podem ser
pecuniariamente avaliados e, na sua grande maioria, sdo susceptiveis de reparacdo/

restauracgao.

Dano patrimonial tem duas vertentes: dano emergente e lucro cessante. No primeiro
tipo estamos perante uma forma de diminuicdo do patriménio j& existente, um prejuizo
causado nos bens ou direitos j& existentes na titularidade do lesado, é uma perda efectiva
no patrimonio do lesado. Ja no segundo tipo, o lucro cessante, estamos perante uma forma
de ndo aumento do patrimonio causada pelo evento lesivo, beneficios que deixou de obter
por causa do facto, mas a que ainda ndo tinha direito a data deste e que previsivelmente
viria a ter; € uma frustracdo de ganho (cfr. nimero 1 do artigo 564° do Cdadigo Civil). Neste
ultimo caso, para determinar se este dano existe ou ndo, e qual a sua medida, terdo que
influir juizos de prognose relativamente a eventual situacdo patrimonial do lesado se nédo

fosse pelo sinistro, operacéo delicada que seré tratada mais adiante.

O dano futuro é uma categoria a parte, e define-se como sendo o prejuizo que o
sujeito do direito ofendido ainda ndo sofreu no momento temporal em que é considerado®,
ja existe um ofendido mas ainda ndo existe um lesado. Esta € uma classificacdo diferente
da categoria danos emergentes/lucros cessantes, tanto que danos presentes ou danos futuros
podem ser lucros cessantes ou danos emergentes. Como ja se disse, a base da distin¢ao
entre danos presentes/danos futuros € o momento da produgdo do dano ao tempo da sua
consideracdo: se este ja se tiver produzido € um dano presente, se for meramente potencial
¢ um dano futuro. Por exemplo, considere-se 0 caso de um lesado que sofre uma
incapacidade permanente de tal ordem que é obrigado a deixar o seu ramo profissional;
sofre danos presentes na forma de danos emergentes (os salarios que deixou de receber) e

lucros cessantes (os salarios que iria receber em virtude do seu trabalho) e danos futuros

40 Dano real é o prejuizo que o lesado sofreu em sentido naturalistico, vide COSTA, Mario Jalio Almeida,
Direito Das Obrigacdes, Almedina, 112 ed., pag. 595
41 Vide Acdrddo do STJ de 25/11/2009, pag. 35
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(por exemplo, o previsivel agravamento do seu estado de salde). Danos futuros poderao
também ter natureza patrimonial ou ndo patrimonial, novamente, sdo classificacdes
diferentes que assentam em critérios distintos. Para o estudo deste capitulo considerou-se
apenas os danos patrimoniais futuros, os danos ndo patrimoniais serdo considerados em

momento proprio.

Claro estd que para o conhecimento em juizo destes danos € necessario o juiz
projectar no futuro a producéo de determinadas consequéncias negativas no patriménio do
lesado, com base em elementos mais ou menos seguros. Dano futuro é previsivel quando
for possivel prognosticar, conjeturar com antecipacdo o que acontecera algures no futuro,
de acordo com padrbes médios (o decurso normal dos acontecimentos). Este tipo de danos
devem ser pedidos na mesma accao civel se forem suficientemente previsiveis, pois ndo
faria sentido intentar vérias ac¢des a medida que estes se fossem manifestando, respeitando
a racionalidade do principio da economia processual®?. Assim, dentro da categoria dos
danos  patrimoniais  futuros, temos  varias  graduacbGes, consoante  a
possibilidade/probabilidade da sua producédo: o dano certo, cuja producgéo se avizinha como
infalivel no momento da sua consideracdo; dano futuro eventual, aquele cuja producdo se
afigura, no momento de acerca dele formar juizo, como meramente possivel, incerto,
hipotético, podendo conhecer varios graus (em relacdo a este Gltimo, s6 sera ressarcivel se
0 grau de possibilidade da sua producéo for elevado, como se pode imaginar é aquele que
mais problemas levanta na pratica juridica); e, por fim, o dano imprevisivel, aquele que
ocorre fora das circunstancias expectaveis, que, por razdes obvias, ndo serd indemnizavel

(o0 lesado tera de intentar nova ac¢o judicial aquando da sua produgdo)?3.

A capacidade de trabalho tem sido considerada como principal critério de
determinacéo da indemnizag&o por danos patrimoniais (pelo dano da perda de vencimentos
e pelo dano da perda de capacidade de trabalho), dada a sua potencialidade de gerar
utilidades econdémicas e bens patrimoniais. Portanto, compreende-se que a sua afectacao
possa gerar prejuizos patrimoniais, como alias, tem sido tendéncia na jurisprudéncia, com

aceitacédo pela doutrina. No entanto, ndo pode nunca ser considerada como unico critério a

42 Este principio traduz-se na eficiéncia e sustentabilidade do processo judicial; a obtengéo de determinado
resultado processual deve ser feita com 0 minimo de meios possivel. Podem ver-se manifestacGes deste
principio no artigo 130° e 131°, n° 1 do CPC

4 Vide Acdrdao do STJ de 25/11/2009, pag. 35
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considerar na hora de atribuir um montante indemnizatério, dependendo sempre das

circunstancias do caso concreto*.

Resumindo, no plano meramente teorico, deve a indemnizacdo por danos
patrimoniais contemplar: os danos emergentes, nestes se incluindo os prejuizos directos, as
despesas directas, imediatas ou necessarias, e ainda 0s custos de reconstituicao ou
reparacdo do dano; os lucros cessantes, que englobam a perda de beneficios que o lesado
presumivelmente obteria; e por ltimo, os danos futuros, desde que previsiveis com alguma
seguranga (sem cair na arbitrariedade), tendo em conta a data mais recente que puder ser

atendida®®.

4 Sobre o calculo do montante indemnizatdrio dos danos patrimoniais, ver ponto 6.2 pag. 58
4 Vide MONTEIRO, Jorge F. Sinde, Dano Corporal: um roteiro do direito portugués. Revista de Direito e
Economia, ano XV (1989); pag. 368.
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4. DANOS NAO PATRIMONIAIS

N&o ha como tratar de uma realidade tdo vasta e complexa sem antes fazer uma
breve resenha sobre o conceito de danos ndo patrimoniais®®. O legislador ndo fornece uma
definicdo concisa, apenas nos da os critérios de ressarcibilidade. No entanto, é
entendimento comum que estes sdo danos que afectam interesses insusceptiveis de
avaliacdo pecuniaria®’, ou seja, referem-se a realidades ndo quantificaveis, prejuizos de
ordem imaterial/espiritual, bens da personalidade que ndo atingem o patriménio do lesado
e por isso ndo sao reparaveis (ao contrario dos danos patrimoniais); sdo exemplos deste
tipo de danos as lesdes a salde, bem-estar, perfeicdo fisica, beleza, liberdade, etc. Os danos
ndo patrimoniais ndo incidem sobre a esfera material do lesado, mas ha que notar que
certos prejuizos que a partida serdo danos ndo patrimoniais (como sendo uma lesdo
corporal, por exemplo) podem originar prejuizos materiais, que serdo computados nos
danos patrimoniais, a titulo de danos patrimoniais indirectos (no exemplo anterior, uma
lesdo corporal que deu origem a despesas médicas e hospitalares; ou ainda o desgosto que
se repercute na capacidade de ganho, diminuindo-a; a destruicdo de um bem infungivel
como a casa de morada; ou ainda a destruicdo de um bem pelo qual se tenha enorme

apreco®).

A luz do nosso Codigo Civil, os danos ndo patrimoniais deverdo ser compensados
ao abrigo do artigo 496° do CC. Compensados, ndo indemnizados, pois contrariamente aos
danos patrimoniais, este tipo de danos ndo sdo ressarciveis, ndo se pode pretender pagar a

dor fisica ou psicolégica com uma soma de dinheiro (esta é, alids, uma das criticas

% No Cadigo de Seabra ndo existia expressa referéncia a categoria de danos ndo patrimoniais, este foi um
conceito introduzido pelo Codigo Civil de 1966, apesar de, em sectores especificos (como é o caso da
circulagdo rodoviaria), a jurisprudéncia ter aceite a sua ressarcibilidade. Havia, no entanto, uma leve
referéncia no &mbito penal no nimero 2 do artigo 34° do Cédigo de Processo Penal de 1929: “o0 quantitativo
de indemnizacao serd determinado segundo o prudente arbitrio do julgador, que atendera a gravidade da
infraccdo, ao dano material e moral por ela causado, & situagdo econdmica e social do ofendido e do
infractor” in VELOSO, Maria Manuel. Danos ndo patrimoniais, Comemorac¢des dos 35 anos
do cédigo civil e dos 25 anos da reforma de 1977; pég. 496.

47 Vide ANTUNES VARELA, Das Obrigacdes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 601; VELOSO, Maria
Manuel. Danos ndo patrimoniais, Comemoracdes dos 35 anos do cddigo civil e dos 25 anos da reforma de
1977; pag. 498-501

48 Sobre a tematica do dano de afeicdo ver: VELOSO, Maria Manuel, Danos ndo patrimoniais. Obr. cit. na
nota 46, pag. 510.
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apontada pelos opositores da ressarcibilidade deste tipo de danos®). Assim, a soma de
dinheiro pretende ser uma espécie de satisfacdo, que permita ao lesado ter acesso a outros
bens (de ordem material ou imaterial) que Ihe proporcionem algum conforto, que lhe
permitam recuperar alguma qualidade de vida, posta a cargo do agente. Admite-se hoje que
o tratamento dado as pessoas humanas ndo pode ser o0 mesmo que é dado a coisas
materiais, e portanto ndo sera conforme aos mais elementares principios de justica e
igualdade, negar compensacao a quem sofreu um dano, pelo simples facto de este ndo ser
redutivel a um numérico exacto. Os criticos da ressarcibilidade deste tipo peculiar de danos
apontam a dificuldade, sendo mesmo a aleatoriedade, da fixagdo de um montante
determinado para uma realidade indetermindvel, o que é de facto, um argumento de peso.
No entanto, serd ainda mais injusto e desconforme aos principios basilares do nosso
ordenamento juridico deixar um dano por compensar pelo simples facto de ser “dificil” a
sua fixacdo. Entre a solucdo de atribuir uma maquia em dinheiro (por muito aleatéria ou
discriciondria que possa parecer) e a de ndo atribuir nada, quando ha um dano
efectivamente sentido, a primeira parece mais justa e conforme a consciéncia juridica. E
ndo se pense que esta solucdo assenta numa concepcao utilitarista ou materialista da vida,
apenas se pretende “confortar” o lesado ao proporcionar-lhe a oportunidade de obter outras
satisfagdes, ja que tera de suportar o prejuizo imaterial na sua esfera. Até porque mesmo no
ambito dos danos patrimoniais nem sempre é fécil ou certa a sua medida, tornando a
fixacdo da indemnizacdo uma ardua tarefa, como é o caso dos danos patrimoniais
indirectos (prejuizos sofridos reflexamente, mas conexos com o facto lesivo) ou os danos
patrimoniais futuros (prejuizos na esfera patrimonial que ainda ndo foram sentidos no
momento da sua avaliagcdo, mas que ocorrerdo com toda a probabilidade). Contrariamente
aos danos patrimoniais, a compensacao atribuida neste campo aumenta o patriménio do
lesado, a fim de atenuar um mal consumado, por meio de atribuicdo de uma gquantia
susceptivel de proporcionar ao lesado um quantum de prazer que atenue o0 mais possivel, o

sofrimento causado pelo evento danoso, mediante satisfages derivadas da mesma®’.

49 Vide ANTUNES VARELA, Das ObrigacGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 602-605

%0 Esta ideia é suportada pela prética jurisprudencial, ora leia-se o seguinte excerto do sumario do Acérddo de
11/04/2013 do STJ: “A indemnizacdo tem aqui por finalidade compensar desgostos e sofrimentos suportados
pelo lesado, de modo a suavizar-lhe as agruras da nova vida diaria que tera de enfrentar e a proporcionar-
Ihe uma melhor qualidade de vida, assumindo ainda uma forma de desagravo em relacdo ao comportamento
do lesante.”
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Dependendo do ponto de vista, do lesado ou do lesante, a compensagdo por danos
nédo patrimoniais pode assumir uma dupla funcdo. Na perspectiva do lesado esta assume a
funcdo compensatéria de um dano sentido, como foi referido anteriormente. Na
perspectiva do lesante assume uma funcdo sancionatdria, como que a retribuicdo de um
mal causado, ndo se confundindo com a eventual responsabilidade penal, pois que esta
ultima visa punir o agente, tratando-se uma relacdo de direito publico entre o agente e 0
Estado (0o mesmo ndo acontecendo no campo da responsabilidade civil, na qual se pretende
reparar um prejuizo causado, sendo portanto uma relacdo de direito privado). A
compensagao por danos ndo patrimoniais ¢ como que uma “pena privada”, é um sofrimento
que o lesante suportard na sua esfera por ter causado sofrimento indevido e ilicito ao
lesado, uma retribuicdo sofrida pelo lesante, ja que este vera o seu patriménio diminuido
em consequéncia do seu comportamento ilicito, e ndo terd acesso a certos bens materiais
que decerto Ihe proporcionariam alegrias. E uma sang&o, um castigo pelo comportamento
do lesante no &mbito e com os instrumentos préprios do Direito Civil. E bem se vé que foi
esta a orientacdo pretendida pelo legislador, visivel no nimero 4 do artigo 496° CC, que
remete para as circunstancias descritas no artigo 494°, de entre as quais se destaca a culpa
do agente, a qual devera ser tida em conta no momento da quantificacdo da
indemnizacdo/compensacdo. Desta forma, a compensacdo por danos ndo patrimoniais
devera ser tanto maior quanto o maior for o grau de culpa do agente, funcionando como
“san¢do” no campo civil. Mas aten¢do que o contrario também ¢ valido, ou seja, a medida
da compensacdo sera menor em casos de mera culpa, como se denota logo na epigrafe do
artigo 494° do CC (interpretando o artigo a contrario a medida de compensa¢do também
sera maior em casos de dolo). Fazendo um paralelismo com a ressarcibilidade dos danos
patrimoniais, quanto maior ¢ o dano nestes, maior é a indemnizacdo, nos danos nao
patrimoniais ja ndo € esta a légica, estes serdo comandados também pelo grau de culpa, a
par de outros critérios referidos no artigo 494° do Cadigo Civil, como sendo a situacao
econdémica do lesante e do lesado e demais circunstancias que revestem a concreta
factualidade, as quais o juiz deve ser sensivel. Assim, este artigo admite a reducéo
equitativa da indemnizagdo/compensacdo quando existirem razGes ponderosas para se
abandonar o principio- regra de que o0 montante indemnizatorio correspondera ao montante

do dano sentido.
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Pode ainda entender-se que ha uma terceira funcdo: a funcdo preventiva, que se
interliga com a fungdo punitiva. Esta funcdo serd encarada do ponto de vista da sociedade
em geral, que serd compelida a evitar certas situacdes que potenciem o risco de lesdo,
tendo em mente a possibilidade de sofrerem o desfalque negativo no seu patrimonio, o que
poderd eventualmente diminuir a frequéncia de acidentes ou reduzir a magnitude destes.
Ambas as funcdes (punitiva e preventiva) contribuem para um certo apaziguamento da
vitima, ao saber que o lesante ndo saira impune, lado a lado com a responsabilidade penal,
se a ela houver lugar. Assim, e para rematar, a funcdo preventiva ndo diz respeito
unicamente a relacdo lesante/lesado, mas também ao complexo social globalmente

considerado.
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4.1. RESSARCIBILIDADE DOS
DANOS NAO PATRIMONIAIS

Serdo todos e quaisquer danos nao patrimoniais ressarciveis? Obviamente que néo.
Tera que se delimitar os danos que serdo compensados e quais sdo 0s seus titulares (nem
todos os afectados por um evento danoso terdo direito a este tipo de compensacgéo). De
facto, o critério erigido pelo nimero 1 do artigo 496° do CC é a gravidade do dano, sendo
esta uma solucdo generosa comparativamente a outros sistemas europeus, como sendo o
alemdo e o italiano, ja que nestes se determina ab initio quais 0s casos que podem originar
pretensdes indemnizatorias por danos ndo patrimoniais. No primeiro, sdo designados de
antemdo, os bens juridicos afectados cuja proteccdo implica a concessdo de compensagao
quando sejam atingidos®?; ja no segundo, o circulo de danos ressarciveis é delimitado pelo
campo legal (artigo 82059 do Cdédigo Civil italiano), tendo prevalecido a interpretacdo da
referéncia a lei penal®, ou seja, apenas haverd lugar a compensagio por danos n&o
patrimoniais se forem atingidos bens tutelados pelo direito penal, que na préatica resultara
na dependéncia da ressarcibilidade deste tipo de danos do apuramento da responsabilidade
penal do agente®. Ora o sistema portugués ao fazer depender a ressarcibilidade dos danos
ndo patrimoniais da gravidade dos mesmos, pretende que haja uma ponderacdo do bem
juridico relativamente & dignidade da pessoa humana®, por exemplo, em regra as lesdes de
bens de personalidade serdo consideradas danos graves, mas ja ndo se dirda 0 mesmo dos

meros atentados a propriedade (embora mesmo neste Gltimo caso tera de se fazer uma

51 O ordenamento juridico aleméo é, tradicionalmente, mais restrito no que toca a concessdo de compensagio
por danos ndo patrimoniais, apesar de se ter verificado uma ampliacéo do leque dos danos ressarciveis a este
titulo com a Reforma de 2002 (por exemplo, sdo agora incluidos os danos corporais de pequena gravidade
mas causadores de desconforto permanente). O BGB, no artigo §249, admite expressamente a compensacao
de danos ndo patrimoniais desde que seja possivel a reconstitui¢do natural, o que, pela natureza destes danos,
é praticamente impossivel. No entanto, no artigo §253 do BGB admite compensacdo pecunidria para esta
categoria de danos se houver previsdo legal. Para mais desenvolvimentos sobre esta tematica ver: VELOSO,
Maria Manuel. Danos ndo patrimoniais, obr. cit. na nota 46, pag. 501-504

52 Vide VELOSO, Maria Manuel; Danos Ndo Patrimoniais (obr. cit. na nota 46), pag. 504

53 Ainda relativamente ao ordenamento juridico italiano, é de referir ainda o artigo §2043 do Codice Civile
gue estabelece uma clausula geral de ressarcibilidade de danos ndo patrimoniais; este artigo estabelece que o
facto doloso ou culposo que origine danos injustos podera dar lugar a compensagdo deste tipo de danos. Esta
questdo sera tratada com mais pormenor no ponto 5, Dano Corporal, pag. 38

5 Vide ANTUNES VARELA, Das ObrigacGes em Geral, obr. cit. na nota 4, pag. 605-608
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ponderacdo quanto ao bem ndo patrimonial que o objecto protegia®®). Na ponderagio da
gravidade do dano ha sempre que atender ao peso que é dado no nosso ordenamento ao
bem juridico afectado, embora ndo haja uma absoluto paralelismo entre a gravidade do
dano e a dignidade do bem juridico afectado (por exemplo, meros atentados a propriedade
ndo sdo rotulados como danos graves). A gravidade do dano ndo sera, contudo, o Unico
critério a considerar na delimitacdo do campo dos danos ressarciveis, factores como a
intensidade da lesdo ou a censurabilidade da conduta do agente também pesam nesta

delimitacdo.

A gravidade do dano devera ser aferida segundo padrbes tendencialmente
objectivos; no entanto, neste ambito ha sempre uma componente subjectiva, 0 juiz sera
sempre influenciado pelos seus proprios valores ético-sociais, pela sua cultura e pela sua
experiéncia empirica. Esta solucdo permite ter em conta uma especial sensibilidade que os
lesados poderdo ter, em funcdo da idade ou maior fragilidade e vulnerabilidade emocional,
que cabera ao julgador avaliar casuisticamente, a par de critérios objectivos (bem se sabe
que o lesado tendera sempre a sobrevalorizar a sua lesdo). Para aferir da gravidade do
dano, o juiz lancara mdo do bom senso, que se conjuga huma harmonizagdo dos critérios
objectivos (tais como pericias médicas e cientificas) com outros critérios subjectivos,
atinentes ao caso concreto e que poderao auxiliar na tarefa de aproximar o Direito abstracto
a situacdo em questdo. Mas veja-se, nos casos em que o julgador considere prudente a
consideracdo de danos que normalmente ndo o seriam, atendendo a especiais
circunstancias do caso concreto, devera sempre justificar convenientemente, pois se ndo o
fizer correrd o risco de cair na arbitrariedade! Em suma, o critério da gravidade do dano
pretende afastar danos menores, meros incomodos, pequenas contrariedades que nao
merecem a tutela juridica e por isso serdo afastados do campo dos danos ressarciveis. No
entanto, o ambito dos danos ndo patrimoniais ressarciveis € sensivel a circunstancias de
tempo e espaco, influenciavel pelas constantes mudancas da sociedade em que vivemos. O
que hoje € um dano irrelevante amanha ja podera nao ser (um bom exemplo que ilustra esta
realidade é a discuss@o a volta dos prejuizos causados pela destruicdo e danificacdo do
ambiente natural) e vice-versa. Concluindo, o sistema juridico portugués, ao consagrar 0
artigo 496° do CC estabelece uma espécie de clausula geral indeterminada de

ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais, que caberd ao juiz preencher de acordo com

55 A remissdo feita relativamente ao dano de afeicio é feita na nota de rodapé n.° 48
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critérios objectivos e subjectivos, realizando a justica material adaptada ao caso concreto.
No entanto, o reconhecimento da ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais ndo pode ser
usado para justificar todo e qualquer dano, nomeadamente aqueles que sejam

desconformes a evolucdo socio-cultural.

Passando agora para 0 campo dos danos ndo patrimoniais originados por sinistro
rodoviario, tem-se sentido uma forte tendéncia na jurisprudéncia para valorar um certo
conjunto de danos, tais como a dor (fisica e psiquica®), a afectacéo fisica (permanente ou
parcial), o internamento hospitalar (se a ele houver lugar), o prejuizo estético e o dano
corporal ou dano biologico (que sera tratado adiante, no ponto 5), embora ndo se limitando
taxativamente aos aspectos referidos. Estes danos vém referenciados no artigo 4° da
Portaria 377/2008, que regula os critérios reguladores para apresentagdo de proposta
razoavel de indemnizacdo em caso de acidente rodoviario, e que tem servido de apoio na
fixacdo do quantum indemnizatdério na jurisprudéncia portuguesa (embora seja sempre

referido que estes valores sdo apenas indicativos).

Vimos ja que a luz do Cddigo Civil vigente os danos ndo patrimoniais séo
ressarciveis, sem sombra de davida. Mas como é calculada a medida da compensacao? O
nimero 4 do artigo 496° diz-nos “O montante da indemnizagdo sera fixado
equitativamente pelo tribunal, tendo em atencdo, em qualquer caso, as circunstancias
referidas no artigo 494° (...)”. Como ndo se dispde de um referente numérico e cientifico,
0 juiz lancard médo da equidade, mas sempre dentro dos limites que estiverem provados,
cfr, nimero 3 do artigo 566° do Codigo Civil. Este principio abrange tanto a extensdo
como a propria existéncia de danos, ou seja, ndo serve sO para avaliar o valor exacto dos
prejuizos ndo patrimoniais sofridos, pois seria demasiado violento que o titular do direito a
compensacao ficasse privado da mesma pelo simples facto de ndo se poder averiguar, com

exactidado, o valor a atribuir.

% Em alguns paises é necessario que o sofrimento psiquico seja atestado medicamente para que seja
ressarcivel, vide VELOSO, Maria Manuel; Danos ndo patrimoniais, obr. cit. na nota 46, pag. 509
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4.2. EQUIDADE

N&o raras vezes tropeca-se na equidade como critério decisorio da
indemnizacdo/compensacdo por danos causados no ambito da Responsabilidade Civil,
tanto a titulo principal como subsidiario. O artigo 496° do Cddigo Civil portugués
menciona a equidade como recurso para fixagdo da indemnizacdo devida pelos danos nao
patrimoniais, mas também é um importante recurso na fixacdo da indemnizacao dos danos
patrimoniais (veja-se 0 caso dos danos patrimoniais futuros, como se vera adiante). Assim,
a equidade assume o estatuto de um tema pratico-forense relevante, que importa explicitar

para melhor compreensao desta reflexao.

Entdo o que € a equidade nas suas vestes de critério decisério? Ndo ha uma resposta
segura para esta questdo, apenas algumas nogbes vagabundas, umas coincidentes outras
nem tanto, mas em geral tem-se em alta consideracdo. Muitos autores consideram-na como
uma meta, uma forma superior de resolver litigios. Mas apesar do seu caracter difuso, a
equidade apresenta uma individualidade prépria, mais marcada do que aquela que lhe é
comummente atribuida, o que pode justificar uma mudanca na perspectiva com que é
encarada: em vez de ser vista como critério decisorio marginal podera em muitos casos,
constituir uma alternativa viavel ao pensamento sistematico e a metodologia comum da

realizacéo do Direito.

Em bom rigor, ndo h&a uma resposta para a questdo sobre o que é a equidade, ha
apenas uma noc¢do vagabunda por entre os textos juridicos, sem paradeiro certo na histdria
do pensamento. O Direito, como forma de ordenacdo da vida social, deve ter por referentes
os pilares da Equidade e da Justica, buscando a boa resolucao de todos os diferendos. No
direito anglo-saxdo, comecou por surgir a figura da Equity (Equidade) nascida da
necessidade de um complexo de normas/principios orientadores da Justica que se
sobrepuseram a uma camada de regras consideradas demasiado formais ou excessivamente
severas e rigidas. Por outro lado, temos a visdo do positivismo legalista oitocentista e da
pandectistica alemd, que reforcam a importancia da lei, aplicando-a de forma rigida, e sua
ligagdo ao principio democréatico. A pretensa e ilusoria identificacdo do Direito a Lei, 0

exacerbar do principio democratico que tende a conferir a totalidade do poder de
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determinacdo do Direito ao legislador (que é, supostamente, o representante do povo) e a
visdo do Direito como ciéncia analitica e precisa, convergiram em pretender transformar o
juiz num mero aplicador da Lei (“ la bouche de la 10i”’), um executor de comandos legais,
deixando pouca ou nenhuma margem para a Equidade florescer que, nesta altura, adquiriu
0 estatuto de realidade menor. Apesar disto, ela ndo desapareceu por completo, nem foi
ignorada pela pratica, chegando até aos nossos dias.

Nos tempos modernos, a Equidade assume uma outra perspectiva no mundo
juridico. Caracteristicas como a adaptabilidade, o seu fundamento axioldgico-valorativo, o
seu caracter aberto, a sua mobilidade as realidades e evolugéo social, a sua sensibilidade ao
problema concreto sdo vistas como importantes na hora de julgar e aplicar o Direito. Pouco
a pouco, tem-se abandonado a crenca na completa subsuncdo da norma ao caso, na
miragem de assim se respeitar a vontade do legislador, e aceita-se a inseparabilidade entre
a questdo de facto e a questdo de direito. Os recursos de hoje ndo se limitam a interpretacao
rigida e formal e permitem a realizacdo da justica do caso concreto (alids, existem varios
tipos de interpretacdo das normas que ndo tém unicamente em conta o seu sentido literal,
como sendo a interpretacdo extensiva e analdgica, que olham mais a questdo de fundo). Por
todas estas caracteristicas, percebe-se como a Equidade podera ser apelativa aos olhos do
cidaddo comum, pois esta sente uma maior influéncia da ética de da moral, da tradicdo, da
cultura e, no geral, da Humanidade (até se diz que a Equidade tem um pé na moral e outro
na justica). Por tudo isto, vé-se que a Equidade tenderd a dar maior valor a afectos,
sentimentos e emocdes das partes. E capaz de orientar e respeitar o individuo na sua
integridade ¢, no fundo, a “justica do coragdo”, trazendo um conhecimento mais profundo
do Homem e da sua dignidade, convidando o juiz a ouvir a sua natural sensibilidade. No
fundo, procura dar uma solucdo individualizada, ao invés da solucdo geral, mas também
ndo pretende ser apenas o simples entendimento do juiz, nem é uma Justica intuitiva ou

paternalista.

As proposicoes ou hipdteses criadas pela Lei tendem para o geral e abstracto, nem
sempre levam na devida conta as especificidades do caso, até porque na maior parte das
vezes € impossivel ao legislador antecipa-las, e € aqui que a Equidade assume o papel mais
relevante, pois permite corrigir eventuais injusticas que a aplicacdo cega da Lei poderia

gerar. A equidade encontra o seu lugar na necessidade de “amortecimento” da tensdo entre
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a tendéncia generalizadora da Lei e a necessidade de Justica individualizada, sendo
essencial para a manutencdo da paz social. Aliés, o sistema ja compreende e ja integrou
elementos da Equidade, como é o caso da fixacdo de compensacdo por danos nao

patrimoniais (artigo 494° do Cadigo Civil).

Assim, abandonou-se a esquematica logica juridica de rigida subsungdo da norma
ao caso, tendo a Equidade influenciado o método de interpretacdo e aplicacdo da lei, com
maior flexibilidade (desapareceu a rigidez e inflexibilidade do positivismo). A
interpretacdo e integracéo de lacunas foi exponencialmente melhorada pela Equidade (ver
artigo 10° do Cddigo Civil), considerando solucdes jurisprudenciais para casos
semelhantes, chegando a um estadio em que a solu¢cdo com base na norma, por si SO,
poderd ser insuficiente (dependendo do caso). H& uma enorme necessidade de adaptacao
das normas escritas ao caso concreto e Vvarios instrumentos juridicos necessitam da
Equidade para se realizarem no caso em questdo e descobrirem a solu¢do mais justa, como
sdo exemplos as clausulas gerais e conceitos indeterminados. Por esta altura ja é possivel
entender que o papel da Equidade ndo é meramente residual, ndo é um critério marginal de

decisao.

Mas a decisdo de acordo com a Equidade s6 sera relevante, em termos juridicos, se
a solucdo encontrada de acordo com este método for diferente da decisdo proposta pelo
sistema legal e, nesse caso, o sistema for comprovadamente insuficiente para responder as
necessidades de paz e justica social. Quanto mais estreita for a ligacdo entre a Equidade e 0
Direito, menor serd a necessidade de a ela recorrer de forma extra-judicial/extra-
sistematica, pois o sistema ja a incorpora, ja Ihe deixa margem de actuacdo. A Equidade é
uma forma de realizacdo de Justica com independéncia e para la dos limites do sistema
normativo, mas tendo sempre por referéncia os seus principios basilares, vertidos na
Constituicdo da Republica Portuguesa e nas demais ordenacdes legais. E uma decis&o
extra-sistematica, porque a justica ndo pode ser aprisionada pelo conjunto de normas
vigentes, ela salta para fora do parapeito do sistema porque as normas legais nao tém forca

suficiente para determinar o que é a Equidade.
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Equidade ndo é uma clausula geral, nem é um principio geral, nem ¢ fonte de
Direito (para muitos, a Equidade esta acima do proprio Direito®). Mas também nZo é
simplesmente uma simples forma de delegacdo que habilita o juiz a uma qualquer decisao
em branco, este devera indagar sobre qual a melhor deciséo, mais ponderada e fazer uso do

seu raciocinio logico e racional, influenciado pelos valores axioldgicos e culturais.

No entanto, também a Equidade conhece as suas limita¢cGes. Dada a necessidade de
previsibilidade e transparéncia do sistema juridico, compreende-se que 0 juiz ndo possa
procurar uma decisdo equitativa sem autorizacdo do sistema legal, seria um duro golpe a
seguranca do comercio juridico. Ha& uma necessidade crescente de harmonizacdo de
padrdes decisorios para questdes semelhantes, portanto terd de haver uma expressa
habilitacdo do ordenamento juridico para que se possa recorrer a critérios equitativos no
momento decisorio (artigo 4° alinea b) do Cddigo Civil, as partes podem acordar numa
decisdo equitativa no ambito do Direito Privado, ou seja, se ndo estiverem em causa
relacGes de Direito Publico, que envolvam entidades publicas que actuem de acordo com
interesse publico). Mas note-se, que uma decisdo equitativa responde também perante
normas procedimentais (embora estas possam ser minoradas ou adaptadas de acordo com
as necessidades concretas), o que implica que uma decisdo tomada com recurso a Equidade
devera ser sempre cuidadosamente fundamentada; alias a necessidade de fundamentacéo,
nestes casos, sera ainda maior dado que o juiz ndo possui a seguranca da norma legal, nem

pode invocar a autoridade desta.

Resumindo e concluindo, a Equidade, apesar das desvantagens que foram referidas,
apresenta inimeros beneficios para o sistema juridico, pois permite solucdes
individualizadas que de outro modo ndo seriam alcancaveis. Da margem para a
flexibilizacdo de certas normas (substantivas e processuais), tendo uma metodologia mais
versatil e voltada para a Justica em concreto; permite também minorar a tensdo entre o que

é e 0 que deveria ser.

57 Vide FRADA, Manuel Carneiro; Equidade ou “Justica do Coragdo”; Estudos em homenagem ao Professor
Doutro Jorge Miranda. Vol. IV pags. 295-322. Coimbra Editora, 2012
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5. DANO CORPORAL

- Origens

Em meados dos anos setenta do século XX, surgiu esta nova figura na
jurisprudéncia italiana, nascida da necessidade de consideracdo das pequenas lesGes
permanentes da integridade fisica e psiquica dos estreitos limites da ressarcibilidade dos
danos no sistema italiano®®. Assim, de acordo com o artigo §2059 do Codice Civile, s6 ha
ressarcibilidade de danos ndo patrimoniais se houvesse previsdo legal, o que era
interpretado pela doutrina e jurisprudéncia italiana como sendo uma referéncia a lei
penal®®, associando este tipo de danos a uma conduta especialmente censuravel do agente;
por outras palavras, exigia-se que tivesse sido ofendido um interesse digno de proteccédo
penal (contrariamente ao sistema portugués, que nao determina a priori quais 0s bens
juridicos ou os danos que originam danos ndo patrimoniais ressarciveis, como bem se vé
tem uma maior abertura a admissdo deste tipo de danos). E isto era assim mesmo nos casos
de responsabilidade objectiva, ou seja, podia acontecer que o agente fosse considerado
responsavel a luz deste instituto (que como se sabe, prescinde do requisito da culpa), mas
ainda assim o lesado ter de fazer prova da culpa do agente para ver os danos néo
patrimoniais ressarcidos. Por outro lado, o Coédigo Civil italiano contém no artigo 82043
uma regra geral tendente a reparacdo de danos injustos originados por factos dolosos ou
culposos (é como que uma clausula geral de ressarcibilidade de danos ndo patrimoniais),
sendo deixado ao arbitrio do tribunal determinar quais os danos que séo, efectivamente
injustos®®. Bem se vé que em termos de ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais, 0

direito italiano era extremamente limitativo e por vezes injusto, dai a necessidade de

58 O direito a salide esta expressamente consagrado no artigo 32° da Constituicdo italiana.

% Vide VELOSO, Maria Manuel; Danos N&o Patrimoniais (obr. cit. na nota 46), pag. 504

80 A Corte Constituzionale tem produzido vérias decisdes que tentam justificar e suportar a
constitucionalidade do artigo 2059° do Codice Civile (como é o caso da sentenca de 14 de Julho de 1986
deste mesmo tribunal), colocando o dano corporal no campo dos danos morais subjectivos ao abrigo deste
artigo. Vide TRIGO, Maria da Graca; Adopgdo do conceito de dano bioldgico, Revista da Ordem dos
Advogados, Lisboa. Ano 72 (1) Jan- Mar 2012, paginal51.

Note-se ainda que danos morais e dano corporal sdo conceitos que ndo se confundem, o primeiro abrange
(parte) do segundo, na medida em que o dano corporal tem sido considerado, por alguns autores, como um
tertium genus, um dano real que pode originar consequéncias patrimoniais e ndo patrimoniais.
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criacdo de uma nova figura que abarcasse as lesGes fisicas e psiquicas permanentes, que,
pelo seu peso social, ndo podiam ser deixadas sem reparacdo. Assim, o Tribunal de
Génova foi pioneiro na criacdo do dano corporal (ou dano bioldgico), no seu acorddo de 25
de Maio de 1974, englobando todas as vertentes sociais, culturais, economicas, estéticas e
bioldgicas do Homem (ainda que neste ultimo tenha sido apenas um critério de liquidagéo

e ndo um dano auténomo).

Até este ponto, indemnizacdo era calculada tendo por base a diminuicdo do
rendimento laboral do lesado, o que levava a montantes insatisfatorios e injustos. Assim
surgiu o dano corporal para colmatar estas lacunas de ressarcibilidade, e ainda para que a
afectacdo do corpo do lesado fosse também tida em conta no momento de atribuicdo da
indemnizacdo, para além da sua capacidade produtiva, libertando a reparacdo do dano a
salde dos estreitos limites do ambito laboral, pois que o Homem nédo é sO forca de
trabalho. Assim, a anterior consideracdo do homo economicus ou do homo faber foi
prontamente afastada, considerando-se hoje em dia o Homem como pessoa, nao
meramente como “instrumento” de trabalho. Este novo tipo de dano encontrou o seu
fundamento juridico na clausula geral de responsabilidade aquiliana, artigo §2059 do
Codigo Civil italiano®, conjugado com o direito & salde, consagrado no artigo §32 da

Constituicao italiana.

A Corte Constituzionale procedeu a distincdo entre danno-evento e danno-
consequenza, ou seja, o dano corporal per se, e as suas consequéncias; seria no ambito
destas que residiria a distin¢cdo entre os danos patrimoniais e 0s danos morais; ou seja,
haveria uma decomposicdo do facto danoso que originou a ofensa a integridade fisica do
lesado. Todas as questdes relativas a indemnizacdo/reparacdo do dano corporal seriam
consideradas a luz do dano- consequéncia. Para além destas duas categorias, mais tarde a
Corte Constituzionale considerou que o artigo 82059 do Cddigo Civil italiano abrangia

também uma terceira categoria, o danno existenziale®?, que, partindo da lesio de interesses

81 Onde se pode ler: “Qualquer facto doloso ou culposo que cause a outrem um dano injusto obriga aquele
que cometeu o facto a ressarcir o dano”, vide TRIGO, Maria da Graga; Adopc¢do do conceito de dano
biologico, obr. cit. na nota 60, pagina 150. No sistema portugués ndo basta a prova de um dano injusto, tera
gue se provar também que houve uma violagdo de um direito subjectivo de outrem, de acordo com o disposto
no artigo 483° do Codigo Civil.

62 VVide VELOSO, Maria Manuel; Danos N&o Patrimoniais (obr. cit. na nota 46), pag. 521
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constitucionalmente protegidos, consiste no conjunto de repercussdes negativas que

incidem sobre as condicGes de vida da vitima.

Percebe-se agora que o panorama italiano sobre esta figura é deveras tumultuoso.
Por um lado, o legislador italiano tende para a sua aceitacdo, para colmatar as falhas de
ressarcibilidade nos casos de lesbes permanentes de menor importancia; por outro, a
jurisprudéncia tem debatido incessantemente a questdo da sua classificagdo como

patrimonial, ndo patrimonial ou tertium genus®.

- Conceito. Aplicacdo no ambito portugués

Esta € uma figura um tanto ou quanto controversa, que vem sendo de forma mais ou
menos uniforme, adoptada pela jurisprudéncia portuguesa, fruto das diversas alteracfes
socio-economicas que a sociedade portuguesa tem sofrido (desde ja pela alteracdo de uma
sociedade maioritariamente rural para uma sociedade urbana, com o0 consequente
crescimento do sector terciario em detrimento do sector primario). Em meados da década
de 70 do seculo passado, os automdveis passaram a ser um bem relativamente comum, e
como tal, também a circulacdo rodoviaria aumentou, cresceu e desenvolveu-se, dando
origem as mais variadas regras e, naturalmente, também originou a sinistralidade
rodoviaria (com as suas consequéncias para 0s envolvidos). Esta nova realidade trouxe
novos desafios ao Direito, ndo s6 no campo da determinacdo da
indemnizacdo/compensacdo pelos danos sofridos como também criou o direito dos
seguros®. Para além de todas estas mutac@es socioldgicas, acresce ainda a consciéncia que

a realidade humana se concretiza num conjunto de perigos de diversas naturezas e

83 Para mais desenvolvimentos ver TRIGO, Maria da Graga; Adopcéo do conceito de dano bioldgico, obr. cit.
na nota 60, pags. 149- 151;

6 Ha uma nova tendéncia doutrinal que se faz sentir em alguns paises, sobre a substituicdo da
responsabilidade civil nos moldes em que a conhecemos, por um novo seguro de acidentes de transito
destinado a proteger directamente as vitimas contra os danos deles resultantes. Este Gltimo € encarado sob a
perspectiva social, ao invés da responsabilidade individual, e deve ser mantido a expensas dos proprietarios
de veiculos motorizados (ou do Estado). Este novo seguro afastaria o principio da culpa, e asseguraria a
indemnizacdo a todos aqueles que sofressem danos originados por acidentes de viacdo (independentemente
da culpa do lesante ou do lesado), no entanto, exclui do ambito indemnizatério os danos morais (a ndo ser
gue se trate de uma dor especialmente grave e prolongada. O dano estético, por exemplo, estaria & partida
excluido). Para mais detalhe sobre 0 assunto ver Reparacdo dos danos em acidentes de transito, MONTEIRO,
Jorge F. Sinde, Supl. Boletim da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, n.° 19, 1972, pégs. 1-176
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intensidades®. Assim, é natural que a forma como a integridade fisica e psiquica da pessoa

humana é percepcionada, a nivel individual e colectivo, tenha também mudado.

O dano corporal entende-se como sendo a afectacdo fisioldgica que um sujeito,
vitima de um sinistro rodoviario (pois € neste campo que a figura tem surgido) sofre no seu
corpo devido as sequelas deixadas pelo evento danoso; é a “diminui¢do somatico-psiquica
do individuo, com natural repercussdo na qualidade de vida de quem o sofre”®. Resulta
este dano da leséo do direito a saude, consagrado constitucionalmente nos artigos 24° e 25°,
e 70° do Cadigo Civil, este ultimo referindo-se a categoria dos direitos de personalidade
(na medida em que o dano corporal radica num direito de personalidade, a integridade
fisica). De acordo com o preambulo da Portaria 377/2008, este caracteriza-se como sendo a
“ofensa a integridade fisica e psiquica” independente da capacidade de ganho; é um
determinante de consequéncias negativas ao nivel da actividade geral de quem o sofre, ndo
apenas da sua capacidade de trabalho envolvendo também a propensdo a actividades do
dia-a-dia. E a desvalorizacdo fisica, 0 dano no corpo do lesado que, por causa do facto
lesivo, suportard na sua esfera, podendo ter caracter temporéario ou permanente. Pode
também ser entendido como um conjunto de sequelas lesionais, funcionais e situacionais
que um individuo apresente em consequéncia do facto lesivo, implica uma relacéo entre
dano, o individuo que o sofre e 0 meio em que este se encontra. Assim, o dano corporal
assume um caracter dinamico, englobando varias esferas da vida do lesado, como sendo as
actividades laborais, recreativas, sexuais ou sociais. Pode-se dizer que a reparagdo do dano
corporal constitui o0 nucleo essencial do direito a integridade fisica e psiquica, pois que
“(...)o corpo é uma unidade funcional que como tal deve ser protegida de forma a dar

consisténcia do direito que cada um tem de se autodeterminar %’

A jurisprudéncia tem sido cautelosa ao classificar este dano (ou a néo classificar,
em alguns casos), tendo até aqui, seguido a linha do direito italiano ao qualifica-lo como
um dano susceptivel de avaliacdo pecuniaria. Em muitos acorddos do Supremo Tribunal de

Justica é possivel descortinar a referéncia ao dano corporal (também apelidado de dano

8 E por isso mesmo surgiu a figura da Responsabilidade pelo Risco ou Responsabilidade Objectiva, que tem
crescido e alargado o seu &mbito de aplicacéo, cfr. art. 503° CC

% Vide Acérdédo do STJ de 8/10/2013, pag. 23 ; e ainda Acérdédo do STJ de 4/10/2005 (citado no Acoérddo do
STJ de 19/05/2009, pag. 7)

67 Vide Dano Corporal-Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios. DIAS, Jodo Anténio Alvaro.
Livraria Almedina, Coimbra Editora, 12 ed., 2001, pag. 92
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bioldgico, seguindo a linha da doutrina italiana) como sendo uma figura hibrida.®® Tem-se
entendido que o dano corporal se reporta as lesdes e sequelas sentidas pela vitima do
sinistro nNo seu corpo e na sua psique, tendo estas sido causadas directa ou indirectamente
por este, sendo portanto, um dano-evento e estando num patamar a-patrimonial®®, isto &,
este tipo de dano ndo se reconduz a classica distingdo, antes originando Vérias
consequéncias (varios outros danos) que esses sim, podem ser reconduzidos a
categorizacdo patrimonial/ndo patrimonial. Consequentemente, a sua ressarcibilidade sera
independente da patrimonialidade do dano, isto €, a partir do momento em que este tipo de
dano esteja provado haverd sempre algo a ressarcir/compensar, ainda que nao haja
consequéncias patrimoniais na esfera do lesado, pois decerto existirdo consequéncias ndo
patrimoniais (0 que ndo afasta o énus de prova que recai sobre o lesado, ndo ha danos
presumidos). Por norma, € avaliado por peritos o grau de incapacidade funcional ou
fisioldgica que afectara o lesado na sua vida corrente, tendo em conta aspectos como a
gravidade da leséo e as actividades habituais do lesado (profissionais e ndo s6).

Este € um dano comum a todos aqueles que sofrem um desrespeito pelo direito a
salide™ provocado na pessoa humana, que podera ter ou ndo, consequéncias negativas no
rendimento do lesado’. A jurisprudéncia portuguesa tem-se inclinado no sentido de
admitir a ressarcibilidade deste dano ainda que ndo haja diminuicdo da capacidade de
trabalho, embora seja mais correcto fazé-lo a titulo ndo patrimonial, pois que sendo este o
caso, ndo havera diminuicdo no patrimoénio do lesado (a titulo de danos futuros) para
sustentar a indemnizabilidade que um dano patrimonial exige. Até aqui, os tribunais
judiciais tinham admitido a ressarcibilidade do dano corporal a titulo de danos patrimoniais
futuros’, devida mesmo que ndo se provasse dela resultar diminuicdo dos proventos
profissionais do lesado, o que n&o parece correcto, como adiante se demonstrara’®. O dano
corporal, por norma, origina outros danos ndo patrimoniais, como sendo a diminuicdo de
resisténcia e capacidade fisica, maior susceptibilidade para certas maleitas e a tristeza

inerente, como também se vera adiante. No entanto, o dano a satde ndo pode confundir-se

8 Como por exemplo, no Acérdao do STJ de 20/05/2010, pag. 12

69 Ha autores que o classificam como um tertium genus, como é o caso de ALVARO DIAS in Dano
Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitdrios (obr. cit. na nota 67)

70 Cfr. artigo 25° da CRP

1 O problema da valoragéo e quantificacdo de todos os componentes da indemnizagéo serd tratado adiante,
no ponto 6, pag. 52

2 Como por exemplo, 0 Acérddo do STJ de 19/05/2009, pag.8 (entre muitos outros)

3 Ver ponto 6.5, pag. 72
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com o0 conceito de danos ndo patrimoniais, pois que o primeiro origina também
consequéncias patrimoniais susceptiveis de avaliacdo econdémica (pecuniaria), com recurso
a critérios objectivos, ao contrario do que acontece com os danos nio patrimoniais’.
Assim, e frisando novamente a ideia, 0 dano corporal deve ser entendido como um dano
real, um tertium genus, um dano a-patrimonial, originador de outros danos, esses sim,
patrimoniais e ndo patrimoniais; as consequéncias do dano a saude & que podem ser

avaliadas e ressarcidas (indemnizadas ou compensadas).

- Componentes do Dano Corporal

O dano corporal engloba varios outros tipos de danos dentro dele, ou melhor, o
dano corporal entendido como dano real origina outros “danos-consequéncia”. Assim, 0
dano corporal encerra em si um potencial de absorcdo de varias categorias de danos, que
podera conduzir a situacGes de dupla valoragdo de um mesmo dano real (por este se inserir
em vérias categorias). Esta sobreposicdo de indemnizages/compensacfes é altamente

lesiva aos valores da seguranca e paz juridica, pelo que deve a todo custo ser combatida.

O primeiro grupo de danos diz respeito as sequelas, as lesdes que a vitima sofre no
seu corpo e que a impedem de realizar certas tarefas ou actividades (que podem ser
lucrativas ou nédo). Para facilitar a avaliacdo e compreensdo, sdo chamados peritos que
avaliam e atribuem uma taxa de incapacidade; essa incapacidade ndo diz respeito
unicamente a capacidade produtiva do sujeito, mas também a sua propensdo para realizar
actividades do dia-a-dia, a maior ou menor dificuldade em manter os varios aspectos da
sua vida equilibrados™. Adiante-se apenas que, a incapacidade temporaria diz respeito ao
lapso de tempo que decorre entre a lesdo e a sua recuperacao anatomico-funcional (diz-se
cura, se a recuperacdo for total, consolidacéo se a recuperagdo for meramente parcial). E
um conceito diferente da incapacidade temporaria profissional, que diz respeito ao nimero
de dias que o lesado esteve impossibilitado de exercer a sua actividade profissional (o

lesado pode estar incapacitado, total ou parcialmente, para as duas situagdes

7 Vide Dano Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios, DIAS, Jodo A. Alvaro (obr. cit. na
nota 67), pag. 123

> A definicdo e valoragdo da taxa de incapacidade sera tratada com mais desenvolvimento no ponto 6,
relativo a fixacdo e quantificacdo da indemnizacdo/compensacao (pagina 52 do presente estudo).
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simultaneamente). Ja& a incapacidade permanente € um estado deficiatario a nivel

anatémico tido como permanente e irreversivel.

O segundo grupo danos incluidos no @mbito do dano corporal é o quantum doloris.
Este corresponde ao prejuizo da dor, € uma vivéncia fisica e psiquica, muitas vezes
intensificada por estados emocionais como a ansiedade e a angustia criadas pelas
circunstancias do sinistro, pelo risco de vida, pelo afastamento de familiares e amigos, pela
perspectiva de diminuicdo de qualidade de vida e pelos varios processos terapéuticos a que
0 lesado seré sujeito, também eles muitas vezes dolorosos. Caracteriza-se por ser um
sofrimento ou dores suportadas, quer por forca directa da agressao, quer por efeito mediato
da mesma (por exemplo: os tratamentos médicos). E um processo fisioldgico e psicoldgico,
de dificil sindicabilidade, susceptivel de provocar na pessoa as mais diversas perturbacdes
(com repercussdes funcionais bastante extensas, na maioria das vezes) e afecta a vida
social, familiar e de relacdo. Tem-se verificado uma certa tendéncia para incluir neste
conceito o sofrimento suportado no periodo po6s-consolidagdo (fisica e psiquica)’. E
unicamente avaliavel autonomamente em sede de incapacidade temporéria, pois ja esta
contemplado no valor atribuido a titulo de incapacidade permanente (¢ um dos factores que
determinam a limitacdo funcional do individuo). A sua avaliacdo € bastante subjectiva,

pois a vivéncia da dor pode variar conforme as caracteristicas pessoais do individuo.

Passemos agora ao dano estético, que tem sido entendido como a sequela fisica
permanente que altera a fisionomia, o aspecto fisico, do lesado; sdo malformacGes
estéticas, consequéncia de lesdes sofridas, mesmo que delas ndo resulte rebate funcional. E
este 0 prejuizo anatomo-funcional associado as deformidades e aleijées que resistiram ao
processo de tratamento e recuperacdo da vitima e que alteram de forma irreversivel a
morfologia caracteristica do individuo, havendo portanto, uma lesdo do direito a
integridade fisica, que € valorada de forma auténoma do quantum doloris. O prejuizo
estético tera de ser avaliado de forma individualizada, o que poder levar a que danos que
aparentemente sdo semelhantes sejam valorados de forma diferente consoante as
caracteristicas individuais do lesado, isto é, uma cicatriz na cara ndo serd valorizada da
mesma forma se se tratar de um lesado com idade mais avancada ou se for uma jovem

mulher (por exemplo). H& diversos factores que influenciam a consideragdo do dano

76 VVide DIAS, J. A. Alvaro; Dano Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios (obr. cit. na
nota 67), pag. 367
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estético, nomeadamente a ocupacgdo da vitima, intensidade e localiza¢do da lesdo, carécter
estatico ou dindmico da mesma, possibilidade de correccdo, maior ou menor
susceptibilidade do lesado a questbes de imagem e idade do mesmo. Para que seja
ressarcivel, o dano estético tera de ser objectivamente avaliavel, dentro da medida do
possivel, e perceptivel por todos aqueles com quem o lesado se relaciona, mesmo que nao
resultem danos patrimoniais ou incapacidade laboral. A partida, o dano estético per se sera
incluido na categoria dos danos nao patrimoniais, pese embora possa ter consequéncias
patrimoniais, consoante o lesado em questdo (dai que a sua avaliacdo deve ser feita de
forma individual); assim, um prejuizo de ordem estética pode implicar certos tratamentos
para 0 minorar ou corrigir, que deverdo ser ressarciveis. O caso mais evidente que nos
mostra que o dano estético pode originar danos patrimoniais prende-se com todos aqueles
que dependem da sua imagem fisica para a realizacdo da sua actividade econémica (como
por exemplo, modelos fotograficos), que poder-se-d0 ver obrigados a mudar de ramo
profissional, ou entdo ndo conseguirdo 0 mesmo nivel de rendimentos, em consequéncia
das mazelas e sequelas fisicas que permanecem marcadas no seu corpo. Tal como grande
parte das categorias que compdem o dano corporal, o dano estético é avaliado por peritos
médicos, e deve ser feito como este se Ihes depara apds consolidacdo das lesbes (antes
deste momento, o prejuizo estético é inserido na categoria do quantum doloris).
Seguidamente, devem ser calculados os custos de possiveis tratamentos susceptiveis de
minorarem o dano. Para finalizar, o dano estético ndo deve ser valorado com referéncia aos
rendimentos do lesado, pois o dano ndo é maior nem menor consoante 0 montante que o

lesado aufere.

Segue-se 0 prejuizo de afirmacdo pessoal, ou dano a vida de relagdo, que se traduz
na impossibilidade ou maior dificuldade na realizacdo de actividades ludicas e de lazer,
habitualmente associadas ao “prazer de viver”. H& certas lesGes que, pela sua gravidade,
podem provocar a quem as sofre algumas disfuncdes relacionais ou alteracbes
comportamentais que afectam de forma negativa a vivéncia de quem as sofre. E também a
lesdo de um conjunto de capacidades sociais, relacionais que se expressam na abstracta
possibilidade da pessoa desenvolver uma vida onde se incluam momentos mais ou menos
intensos de satisfacdo (seja ela estética, social, familiar, etc.). Claro est4, que um sinistro

rodoviario ndo impede o lesado de tirar prazer da sua vida, mas certamente que por via das
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suas incapacidades, estara mais dificultado. Como este € um dano directamente provocado
pelo lesante, deve este Ultimo suportar os custos de uma compensacao a este titulo.

Por ultimo, temos o prejuizo sexual, que como o nome indica, é a impossibilidade
ou maior dificuldade de desfrutar de uma vivéncia sexual normal ou de poder gerar

descendéncia.

Analisando a questdo com olhar critico, vemos que as varias componentes que
compdem o dano corporal radicam no direito a integridade fisica, com sustento
constitucional (sendo por um lado, um direito fundamental, artigos 23° e 24° da
Constituicdo da RepuUblica Portuguesa, por outro um direito de personalidade, artigo 70° do
Cadigo Civil); no fundo, todos estes danos ndo sdo autonomizaveis uns dos outros, tanto
que lhes é atribuido um montante global aquando da fixacdo da

indemnizagao/compensacéo.

- Avaliacao Pericial do Dano Corporal

Uma das componentes essenciais a boa decisdo do juiz em matéria de fixa¢do do
guantum indemnizatério é a pericia médica realizada para avaliar os danos sofridos no
corpo do lesado, e eventuais sequelas, pois o julgador ndo tem (nem tem que ter)
conhecimentos na area da Medicina (e/ou outras ciéncias exactas) suficientes para fazer ele
préprio a avaliacdo. E bem se percebe como esta avaliacdo é essencial, pois dela parte o
raciocinio que leva a determinacdo do valor exacto da indemnizacdo. Assim, cabe aos
peritos médicos tentar traduzir a afectacdo fisiolégica do lesado, seja em termos
permanentes como provisorios (terdo de averiguar as incapacidades permanentes e
provisorias, se a elas houver lugar). Em Portugal, a semelhanca de outros paises europeus,
tem-se recorrido a taxas e a percentagens, a uma quantificagdo exacta e abstracta das
sequelas do sinistro (ver Decreto-Lei 352/2007 de 23 de Outubro e Portaria 377/2008 de 26
de Maio’’). No entanto, ha paises que ndo usam quaisquer tabelas, consideram-nas pouco
exactas, a avaliacdo pericial consiste em descrever 0 mais pormenorizadamente possivel

(até mesmo exaustivamente) a situacdo da vitima. A primeira vantagem que salta logo a

7 Alterada pela Portaria 679/2009 de 25 de Junho. As origens e utilizagdo destas Portarias serdo
desenvolvidas com mais detalhe no ponto 6.2, pag. 58
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vista € o por o julgador numa posicdo mais proxima da realidade (ou pelo menos sera essa
a intencdo). Néao € este o sistema utilizado no nosso pais porque isso levaria a relatérios
médicos muito extensos, que o julgador poderia ndo apreender na sua totalidade, dado o

teor técnico que revestiriam essas descrigoes.

O perito devera distinguir os danos temporarios dos danos permanentes,
correspondendo os primeiros aqueles danos que ocorrem entre a data da leséo e a data da
cura ou da consolidacdo, e 0s segundos contam-se a partir desta Ultima data, ou seja, s&o
aqueles que permanecem apds o periodo de recuperacdo terapéutica. A incapacidade
temporaria, que pode ser geral ou apenas profissional, refere-se ao nimero de dias que o0
lesado esteve incapacitado total ou parcialmente para a realizacdo de tarefas quotidianas
(como a higiene pessoal ou a alimentacdo) ou para a realizacdo da sua actividade
profissional, conforme os casos (lesado pode estar incapacitado para ambas as situacdes
mas com diferentes graus para cada). A incapacidade permanente é aquela que perdura
para la do periodo de recuperacdo, aquela que resta depois da consolidacdo das lesGes. Para
encontrar o valor que exprima em percentagem o grau de afectacdo fisiologica do
individuo, o perito ter4 como referente a totalidade das fun¢Bes num individuo saudavel,
analisando a gravidade e extensdo das lesdes, considerando o0 sexo e a idade da vitima (ver
Tabela Nacional para Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito Civil, presente
no Decreto-Lei 352/2007 de 23 de Outubro, que é uma traducdo quantitativa dessa
realidade).

Mais que saber qual o grau de incapacidade que afecta o lesado, interessa saber
qual o impacto na sua vida quotidiana e dos que o rodeiam, nas suas varias vertentes
(afectiva, social, cultural, profissional, entre outras). Assim, a percentagem de
incapacidade exprime o grau de lesdo da integridade fisica e da saude; centra-se na
diminuicdo da condicdo fisica, psiquica, resisténcia e capacidade de esfor¢os por parte do
lesado, que se traduzira numa imperfeita capacidade de utilizacdo do corpo no
desenvolvimento de actividades em geral, e numa maior penosidade na execucdo de tarefas
quotidianas. A avaliacdo pericial serve também para avaliar em que medida a situacao
sequelar implicara, ou néo, perturbacfes no exercicio da actividade profissional do lesado,
importante para a determinagdo do dano patrimonial na sua vertente de lucro cessante,

como se vera adiante. A pericia tera em conta o dano futuro, que em termos médicos tem
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um significado diferente do termo juridico, sendo este um dano actualmente existente e que
pode prever-se, por ser facto comum e habitual, o seu agravamento e desenvolvimento, e
do qual o perito tem conhecimento da dimensdo (é uma noc¢éo diferente do dano potencial,
que € uma situacdo possivel mas ndo certa, que portanto ndo faz parte da avaliacdo pericial;
se este tipo de danos ocorrer deve o lesado requerer a reabertura do processo e a sua
reavaliacdo clinica, com base numa alteracdo superveniente de circunstancias). Na pratica,
implica que, por exemplo, a 10% de incapacidade sejam acrescentados mais 5% a titulo de
incapacidades futuras. No entanto, existem danos que, embora seja certo que vdo ocorrer
no futuro, ndo constituem danos futuros pericialmente avalidveis, por ndo ser possivel
qualquer perspectiva quanto a dimensdo que irdo tomar, facto que deverd constar no
relatorio pericial para apreciacdo do juiz. Cabe ao perito estimar um valor de incapacidade
(permanente ou provisoria) que se ajuste a realidade do lesado, atenta a avaliacdo cientifica
efectuada e a experiéncia médico-legal do perito. Note-se que é apenas um valor estimado
e ndo aritmeticamente calculado dada a falta de rigor deste tipo de célculo quando aplicado
a avaliacdo de danos na pessoa humana, pelo que deve ser complementado com um
relatorio em que fundamente o grau atribuido e que descreva a extensdo da incapacidade e

o que o lesado ainda consegue, ou ja ndo consegue, fazer por si proprio.’®

- Titularidade do direito a indemnizacéo por danos corporais

Mas afinal quem pode exigir a indemnizacdo/compensacdo relativa ao dano
corporal?’® De acordo com as regras gerais serdo todos aqueles que sofrerem prejuizos na
sua esfera com dignidade e gravidade suficientes para merecerem a tutela do direito (ver
artigo 496° do Cadigo Civil, relativo aos danos ndo patrimoniais). De acordo com o
disposto no numero 2 do artigo 495° do Cddigo Civil, todos aqueles que sofrerem lesbes
corporais tém direito a ser indemnizados, e ainda aqueles que socorreram o lesado (aqui se

englobando os hospitais, médicos ou outras entidades que tenham contribuido para o

8 Vide VIEIRA, Duarte Nuno; QUINTERO, José Alvarez. Aspectos Praticos da Avaliagdo do Dano
Corporal em Direito Civil. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra: Caixa Seguros 2008

9 A titularidade do direito a indemnizacéo é também referenciada no presente trabalho, no capitulo 1, pag.

16, mas sob a perspectiva geral. Neste ponto pretende-se desenvolver a titularidade do direito no caso
especifico do dano corporal.
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tratamento do lesado, se for caso disso). Esta é uma disposicdo que foge um pouco as
regras gerais da titularidade do direito a indemnizacéo, pretendendo fomentar ou estimular
a prestacdo de auxilio e assisténcia as vitimas atempadamente®. Avancando para o nimero
3 do mesmo artigo, sdo também titulares do direito a indemnizagcdo/compensacao todos
aqueles que podiam exigir alimentos®! do lesado ou a quem este os prestava no
cumprimento de uma obrigacdo natural, pois entendeu o legislador que também este grupo
de pessoas sofre um rebate na sua vida, ja que o lesado, por virtude das suas lesbes, podera
ndo estar em condigdes fisicas e psiquicas de cumprir essa mesma prestacdo (que se
assume que sera da maior importancia para a manutencao e sobrevivéncia destes, portanto
digno de proteccéo juridica). Para além destas pessoas s6 o0 proprio lesado podera exigir a
indemnizacdo/compensacdo por danos corporais, a titulo patrimonial e ndo patrimonial,

nos casos em que n&o tenha ocorrido a morte do mesmo®?

- Dano Corporal e sua inser¢ao no bindmio patrimonial/ndo patrimonial

Até aqui, a jurisprudéncia tem enquadrado o “dano bioldgico” (como ¢ comum ser
denominado na prética jurisprudencial) como sendo um dano patrimonial. A consideragédo
do dano corporal como unicamente dano patrimonial é manifestamente errada. Os danos
patrimoniais sdo lesfes em interesses pecuniarios, afectacdo do patriménio do lesado. Pelo
que se pode entender, o dano corporal é a privacdo do normal uso do corpo do lesado, sdo

as dores e as mazelas que este padecera para o resto da sua vida que afectam a vida deste

8 Vide MONTEIRO, Jorge F. Sinde; Dano Corportal (um roteiro do direito portugués) Revista de Direito e
Economia, ano XV (1989); pag. 370

81 Ver artigo 2003° do CC. Este assunto ¢ também referido na pag. 17

82 Nos casos de morte do lesado em virtude da extensdo das leses fisicas, ja ndo sera assim tdo linear. O
artigo 496°2 do Cadigo Civil considera como sendo titulares do direito a indemnizagdo/compensagéo pelo
dano morte (pela violagdo do direito a vida) o cdnjuge sobrevivo e descendentes; na falta destes os
ascendentes; na falta dos dois primeiros grupos os irmaos e sobrinhos, esgotando-se nestes o circulo de
pessoas que a podem reclamar. Existe uma controveérsia ja antiga sobre se estes tém direito a titulo préprio ou
a titulo sucessorio, ou seja, se estas pessoas tém o direito a ser indemnizadas pelo dano por si sofrido ou se 0
direito a indemnizacdo nasce na esfera do de cujus no momento da sua morte, transmitindo-se por via
sucessoria, que ndo serd objecto de estudo aprofundado no presente trabalho. Para mais informacdes sobre a
temética consultar: ANTUNES VARELA, Das Obriga¢cdes em Geral, obr. cit. na nota 4, pags. 608-620;
VELOSO, Maria Manuel. Danos nao patrimoniais; obr. cit. na nota 46, pag. 523-536; LUCENA, Delfim
Maia de, Danos N&o Patrimoniais: o dano da morte, pags. 523-536; CAMPOS, Diogo Leite de, A vida, morte
e a sua indemnizagdo, Boletim do Ministério da Justica n. 365 (Abril de 1987). Ver ainda o ponto 1, pagina
16 do presente trabalho.
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nas suas demais vertentes (sociais, culturais, recreativas, sexuais, laborais, etc.). Ndo caira
isto também no conceito de danos ndo patrimoniais? Parece que este tipo de danos condiz
mais com a classificacdo de uma lesdo de interesses imateriais (a dor ndo tem preco,
embora possa originar despesas que, essas sim, sdo danos patrimoniais); ndo se pode
pretender pagar o sofrimento ou a perda de capacidade para apreciar determinada
actividade com equivalente monetério, apenas se pode compensar! No tocante as
actividades laborais que possam ter sido afectadas, tal devera ser ressarcido a titulo de
dano patrimonial, pois esse dano tem rebate directo na esfera patrimonial do lesado; as
outras componentes poderdo originar outros danos patrimoniais (a dor pode levar & compra
de analgésicos, por exemplo) mas estes serdo danos autbnomos, que ndo devem levar a
consideracdo do dano corporal como sendo completamente patrimonial. O dano corporal,
ou dano a saude, € um conceito distinto da capacidade produtiva. Tradicionalmente, eram
analisados os “danos-consequéncia” e ndo o “dano-evento”, inserindo-0s na classificagdo
dualista patrimonial/ndo patrimonial. Como se disse, a natureza deste dano-evento é a-
patrimonial, € um dano real, um tertium genus; no entanto, origina consequéncias
(vertentes deste dano) patrimoniais e ndo patrimoniais. E claro que ndo sera s6 a
capacidade de trabalho que influi no espirito do julgador na hora de atribuir uma
indemnizacgdo/compensacdo pelo dano corporal sofrido, a maior penosidade que certas
tarefas ou actividades possam trazer para a vida do lesado (que ndo tenham rebate na sua
remuneracdo) é um obviamente um dano que terd de ser compensado, mas a titulo nao

patrimonial®,

8 O BGB aleméo, no seu artigo §847, admite compensacdo equitativa do dano ndo patrimonial em caso de
lesdo do corpo, da saude, da liberdade e da auto-determinacdo sexual. Vide VELOSO, Maria Manuel, obr. cit.
na nota 46, pag. 502
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6. FIXACAO DO QUANTUM
INDEMNIZATORIO EM CASO DE
ACIDENTE DE VIACCAO

A ratio do instituto da Responsabilidade Civil é reparar um mal causado,
indemnizar/compensar os prejuizos que alguém sofreu injustamente. Assim, o dano sera o
tecto méximo que o juiz devera considerar porque se assim ndo fosse poderia haver um
enriquecimento injusto do lesado a custa do lesante. Mas nem sempre € facil saber quais
sdo os danos no caso concreto e qual a exacta medida segundo a qual devem ser
indemnizados ou compensados. Caberd ao lesado (autor da accdo, a partida) trazer ao
processo e provar quais os danos que efectivamente sofreu, isto &, recai sobre ele o 6nus da
prova dos danos causados®, pois ndo se compreenderia que o lesado pudesse obter um
beneficio resultante da sua inércia (caso assim ndo fosse). Sempre que ndo for possivel
averiguar a existéncia ou a extensao total dos danos (patrimoniais ou ndo patrimoniais) 0
juiz deverd recorrer a juizos equitativos, dentro dos limites que tiver por provados, como
dispde o nimero 3 do artigo 566° do Caodigo Civil, o que, nos casos de lesdes corporais que
originam incapacidades fisicas e psiquicas permanentes ou temporarias, € uma ocorréncia

relativamente comum na prética jurisprudencial, como se vera adiante.

Deve 0 juiz tentar aproximar o mais possivel o montante atribuido aos danos
sentidos pelo lesado, ndo relegando a sua quantificagdo exacta para a execugdo da sentenca
sempre que possivel, embora possa fazé-lo se entender que ndo estd em condicOes de
decidir de forma justa e segura®; pode ainda o tribunal atribuir uma indemnizagio
provisoria sob a forma de pensdo a cargo do lesante, dentro dos limites dos danos
provados®®, na data mais recente que puder ser atendida (até ao encerramento da discussdo

em primeira instancia, salvo circunstancias supervenientes suficientemente gravosas e que

8 Os meios de prova devem ser requeridos pelo lesado no seu requerimento de dedugdo do pedido de
indemnizacéo civil, cfr. artigo 79° do Cédigo de Processo Penal. Ver também o artigo 342° do CC, relativo as
regras gerais da reparticao do 6nus de prova.

8 Cfr. artigo 82°, nimero 1 do Cddigo de Processo Penal sobre a liquidacdo do montante em divida no
ambito de um processo executivo; e artigos 564° e 565° do CC

8 Cfr. art. 83° CPP. Ver também o ponto 1, pag. 13

51



ndo sejam imputdveis ao lesado, pois recai sobre ele a responsabilidade de trazer ao
processo os danos que sofreu, cfr. artigo 342° do Codigo Civil sobre o énus de prova), de
acordo com o disposto nos artigos 564° e 565° do Codigo Civil. Ao lesado nédo é exigivel
que indique uma importancia exata no momento de formulacdo do pedido, podendo
recorrer ao instituto do pedido genérico (ver artigo 569° do Cédigo Civil e alinea b) do
namero 1 do artigo 556° do Caodigo de Processo Civil); nem o facto de ter pedido um certo
quantitativo o impede de mais tarde reclamar uma outra quantia se se provar que sofreu
danos mais elevados aos que foram inicialmente avaliados. Atente-se que a
indemnizacgdo/compensacdo por danos sofridos em virtude de qualquer facto lesivo nédo
deve nunca funcionar como forma de enriquecimento ilicito, ou seja, s6 podem ser
indemnizados/compensados danos que sejam efectivamente provados em juizo, em toda a

sua extensao.

O regime legal do cumprimento das obrigacbes derivadas de Responsabilidade
Civil plasmado nos artigos 562° e seguintes do Cédigo Civil vigente, consagra o principio
de que o obrigado devera reconstituir a situacdo hipotética em que o lesado se encontraria
se ndo se tivesse verificado o facto lesivo; adopta portanto a denominada Teoria da
Reconstituicdo Natural do Dano. Néo sera dificil compreender que nem sempre isso sera
possivel em toda a extensdo dos danos (mormente no caso de danos ndo patrimoniais, mas
a eles nédo se limitando); nestes casos, ou nos casos em que a reconstituicdo natural se
afigure desproporcionalmente onerosa para o lesante, o Cédigo Civil, no seu artigo 566°,
manda atribuir uma indemnizagdo/compensacdo em dinheiro, calculada de acordo com o0s
ditames da Teoria da Diferenca. Assim, o célculo da indemnizacdo/compensacdo
monetéria deve ser medido pela diferenca entre a situacdo actual do lesado e a situacao
hipotética em que se encontraria sem a ocorréncia do dano, tendo por referencial a data
mais recente que puder ser atendida pelo tribunal (na maioria dos casos coincide com a
data em que estara a decorrer o processo judicial). Mas atencdo, a indemnizacdo pecunidria
sera sempre subsididria, ou seja, devera aplicar-se somente no caso da reconstituicdo

natural ndo ser possivel; esta Ultima serd sempre a primeira hipotese a ser considerada.

Por norma, o juiz atribui um montante indemnizatério destinado a cobrir todos o0s

danos, patrimoniais e ndo patrimoniais, presentes e futuros, podendo mesmo relegar para a
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execucdo da sentenca, a liquidacdo dos danos que entender ndo estar em condicdes de
deles conhecer com justeza (cfr. artigos 82°/1 CPP e 565° do CC).

No caso de responsabilidade por factos ilicitos, ndo h& qualquer tecto maximo para
a indemnizacdo; o mesmo ja ndao se pode dizer da responsabilidade objectiva, ou
responsabilidade pelo risco. Assim, de acordo com o disposto no artigo 508° do CC, a
indemnizagdo fundada em acidente de viacdo sem culpa provada do agente, tem como
limite méximo o capital minimo do seguro obrigatério de responsabilidade civil

automével®’.

Uma vez transitada em julgado® a decisdo que atribua um capital determinado na
sequéncia de um dano corporal sofrido, poder-se-a valorar a alteracdo patrimonial (se for
relevante), tendo em conta o instituto do caso julgado (art. 620° e seguintes CPC)?
Entende-se que sim, pois o caso julgado foi pensado e criado para que as partes
desfrutassem de alguma seguranca juridica; no entanto, este instituto ndo serve para negar
justica concreta, a ndo ser que ofenda de forma grave os valores da certeza e seguranca
juridica. Até porque, teoricamente, o caso julgado ndo cobre toda a causa de pedir, é sobre
a pretensdo do autor, a luz do facto invocado, que se forma o caso julgado. Mas isto sé tem
cabimento em caso de real agravamento do dano, cuja eventualidade n&o tenha sido
prevista pela decisdo proferida que tenha atribuido uma indemnizacéo. Para melhor ilustrar
esta realidade, considere-se o caso dos danos futuros cujo calculo ¢, muitas vezes, um “tiro
no escuro” que pode levar a erros e decisdes desconformes a realidade. O agravamento do
dano deve ser avaliado por peritos, que devem considerar a diferenca entre o dano anterior
e o presente (se for caso disso, devem considerar a taxa de incapacidade anterior e a nova
situacdo). SO podera haver reabertura do processo se estiverem preenchidos dois requisitos:
a indemnizacao ter sido fixada em capital (e ndo em rendas, de acordo com o artigo 567°
CC, pois que se assim for o lesado pode langar mao do nimero 2 do mesmo artigo, que lhe

permite exigir a modificacdo da sentenca ou acordo judicial); a decisdo judicial ter deixado

8 0 regime legal do seguro de responsabilidade civil automével pode ser consultado no Decreto-Lei
291/2007 de 21 de Agosto, que transpGem a Directiva n® 2005/14/CE do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 11 de Maio

8 A nocdo de caso julgado estd presente no artigo 628° do CPC (decisdo que ndo é passivel de recurso
ordinario ou de reclamacéo).
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abertura para tal. Claro que este ponto tera de ser resolvido caso a caso, tendo sempre em

mente as circunstancias que circundam o caso concreto®®

8 Para mais desenvolvimentos sobre esta tematica ver Dano Corporal- Quadro Epistemologico e Aspectos
Ressarcitdrios; DIAS, J. Alvaro (obr. cit. na nota 67), pags. 325 e seguintes.
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6.1. QUANTIFICACAO DOS DANOS
NAO PATRIMONIAIS

Como tem sido dito até aqui, o principal recurso que o juiz dispde para fixa¢do do
quantum indemnizatorio por danos nao patrimoniais € a equidade, temperada pelas
circunstancias atinentes ao caso concreto, cfr. nimero 4 do artigo 496° do Cadigo Civil.
Desta forma, o juiz ter4 em atengdo as circunstancias mencionadas o artigo 494°, sendo
elas a gravidade e extensdo do dano (este € sempre um dos principais limites a
compensacao atribuida); culpa do lesante (e eventual culpa do lesado); situacdo econémica
de ambos; padrbes de indemnizacao na jurisprudéncia para casos semelhantes; flutuacoes
do valor de moeda, entre outras. Nos casos em apreco, importa também aferir quais sdo as
lesBes, ferimentos e sequelas do sinistro® que afectaram ou ainda afectam o lesado, o
tempo que demandaram para curar (incluindo o sofrimento fisico e psicoldgico que o
préprio tratamento causou), e bem assim a tristeza e angustia sofrida em virtude do
sucedido. No dominio da quantificacdo ndo patrimonial ndo entram consideragdes de “ter”,
“possuir”, “perder” ou “ganhar”, mas do “ser”, “sentir” ou “sonhar”, € outros verbos que
expressem realidades ndo mensuraveis; portanto a teoria da diferenca ndo se podera nunca
aplicar, nem tampouco o dano de calculo, pois a reparacdo, remoc¢éao do dano € impossivel.
A desvalorizacdo fisica traz ainda consequéncias devastadoras para o lesado; a falta de
saude fisica € uma causa de maior excitabilidade nervosa, sofrimento e tristeza no geral,
que ndo seria previsivel que ocorresse se ndo fosse pelo sinistro, que, obviamente, deverdo

ser compensadas como a parte ndo patrimonial do dano corporal®:.

% Relembre-se a nogéo de sinistro rodoviario, como sendo todo o acontecimento resultante da circulagdo de
um veiculo com motor que tenha causado danos materiais ou imateriais, sendo esta uma ocorréncia estranha,
exdgena e portanto fortuita. Por outras palavras, € um acontecimento rodoviario anormal, decorrente da
circulagdo de veiculos motorizados (vide Acérddo 18/12/2008, ponto IV do sumério; Acérddo 6/7/2011,
ponto | do sumario e também na péginas 7 a 9)

1 A valorizagdo do quantum doloris s sera feita autonomamente nos casos de incapacidade temporéria, ja
gue no caso de incapacidade permanente este ja esta incorporado no grau atribuido. Sobre a temética do
guantum doloris ver o ponto 5, sobre o Dano Corporal, concretamente na pagina 44, e ainda sobre a sua
avaliacdo pericial na pagina 46 e seguintes.
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Claro que isto influencia o juiz na hora de estabelecer um valor numérico para uma
realidade ndo quantificavel, alias, ndo se pode pretender que a atribuicdo de um montante
pecuniario destinado a compensar a lesdo de bens e interesse imateriais ndo se revista de
algum grau de subjectividade. Assim, a propria pessoa do juiz, os seus valores,
personalidade, educagéo e cultura influenciam-no (ainda que inconscientemente) na hora
de valorar este ou aquele factor em detrimento de outros. Mas isto ndo € necessariamente
prejudicial, ¢ mesmo esta a grande vantagem da decisdo de acordo com a Equidade:
permite que o juiz seja sensivel a determinados factores concretos que ndo foram previstos
pelo legislador, mas que se entende que merecem a tutela do Direito, a luz dos seus

principios gerais.

Ao atribuir um valor destinado a compensar o lesado pelos danos ndo patrimoniais
sofridos em consequéncia do sinistro, o julgador terd em conta a concorréncia de culpa do
lesado na producéo do acidente, se tal condicionalismo se verificar, ou seja, ao conhecer
das circunstancias concretas da producdo do sinistro, o julgador avaliara em que grau
contribuiu o lesado para a ocorréncia do evento (ou entdo, em que medida Ihe era exigivel
que evitasse certos comportamentos que contribuiram para a ocorréncia ou para 0
agravamento dos danos). Assim, quanto mais alta for a culpa do lesado, menor serd a

medida da compensacao, assim se realizando a justi¢a do caso concreto.

Resumindo e concluindo, montante de compensacdo devida a titulo de danos néo
patrimoniais deve ter em conta o grau de culpabilidade do agente, a sua situacdo
econémica face & do lesado, as flutuagbes do valor da moeda e, por fim, deverd ser
proporcional a gravidade do dano (respeitando sempre o principio da proporcionalidade),
assumindo um papel compensatorio do ponto de vista do lesado, e tendo uma dupla
vertente do ponto de vista do lesante (compensatéria e sancionatdria). A lei ndo coloca
qualquer limitativo a ressarcibilidade dos danos ndo patrimoniais, apenas a consideragdo da
sua gravidade e a tutela que é concedida pelo ordenamento juridico ao bem juridico (ou

bens) em causa.
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6.2. QUANTIFICACAO DOS DANOS
PATRIMONIAIS

Como tem sido dito até aqui, o lesado tem direito a ser ressarcido de todos os
prejuizos que sofreu na sua esfera patrimonial em consequéncia do facto ilicito. Nesta
operacdo, o juiz tera que analisar as varias vertentes do dano patrimonial (dano emergente,
lucro cessante e ainda danos patrimoniais futuros®?) nestes tltimos tentando, através de um
juizo de prognose, indagar sobre os custos e despesas que a lesdo acarretard, com toda a
probabilidade, para o lesado. Cabe ao lesado fazer prova dos danos que sofreu®®, por norma
feita por via testemunhal ou documental (como por exemplo, faturas e recibos de despesas
médicas, ou declaracédo fiscal de rendimentos, entre outros); ha ainda quem admita outros
elementos de prova, como os movimentos de contas bancarias®*. Neste estudo ndo se
pretende fazer uma analise sobre o dano patrimonial na sua vertente de danos emergentes,
centrar-se-a nos lucros cessantes e no dano patrimonial futuro, pelo seu interesse tedrico e
prético, aos quais tém sido dedicadas inimeras linhas na doutrina e na jurisprudéncia.
Note-se apenas que 0s custos e danos emergentes causalmente resultantes da lesdo (como
por exemplo, perda de ganhos efectivamente provados, custos de auxilio de terceiros,
aquisicdo de equipamentos, etc.) devem ser suportados em toda a sua extensdo por quem
tiver culposamente causado tal tipo de danos, ou tiver contratualmente assumido, por sub-

rogacao, tal responsabilidade.

Nesta operacdo, o juiz procura demonstrar e explicar como é alcancado o valor
numeérico, tentando ao méaximo evitar solucdes de pendor subjectivista, tdo prejudiciais a
seguranca e transparéncia do sistema juridico. O calculo de uma indemnizacdo por danos
patrimoniais futuros nos casos em que o lesado fica a sofrer de uma incapacidade
permanente que afecte a sua prestacdo profissional, terd sempre que partir de uma base,
que, regra geral, € o vencimento liquido auferido pelo lesado, dai seguindo para outras

variaveis. Isto é assim porque a incapacidade permanente, traduzindo uma limitacéo

92 Ver ponto 3, sobre os Danos Patrimoniais, pag. 24

93 Cfr. artigo 342° do Cédigo Civil, sobre o dnus de prova

% Vide Dano Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios; DIAS, Jodo A. Alvaro (obr. cit. na
nota 67), pag. 279
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fisica/psicoldgica, repercute-se no bem patrimonial forca de trabalho®, potencialmente
geradora de rendimentos econémicos, a que o lesado teria sempre direito. Tais danos s&o
calculados com recurso a critérios de verosimilhanca e probabilidade, de acordo com o que
é normal acontecer o com 0 que pode vir a acontecer no caso concreto, atendendo-se aos

danos fortemente provaveis, e ndo meramente possiveis.

Por norma, para calcular o dano patrimonial da perda de for¢a de trabalho (uma das
“consequéncias” do dano corporal, mas ndo se confunde com este), os principais aspectos
visados sdo a idade ao tempo do acidente, a idade normal de reforma, o tempo de vida
(expectavel) posterior, os rendimentos auferidos pelo lesado e a percentagem de
incapacidade. O juiz tentara sempre lancar mao de critérios objectivos, tais como as
pericias médicas ou o0 custo dos equipamentos necessarios para o tratamento da lesdo, os
salarios que deixou de auferir em virtude da mesma (mantendo em mente o salério que
auferia antes da data do acidente). De entre todos estes aspectos, aquele que causa maior
controvérsia na doutrina e na jurisprudéncia serd a capacidade do lesado de gerar
rendimentos, a capacidade de trabalho que ficou afectada pelo acidente e a consequente
frustracdo de expectativas de obtencdo de certos bens, relevante para o célculo de danos
patrimoniais futuros e danos patrimoniais na modalidade de lucros cessantes. Assim, 0 juiz
tentara atribuir uma espécic de “pensdo”, um capital produtor de rendimento
correspondente a perda de vencimentos sofrida pelo lesado®® (ja que para a maioria da
populagéo, os rendimentos do seu trabalho séo a fonte predominante do seu sustento), a
titulo de dano patrimonial na vertente de lucro cessante®’. Assim, a indemnizacdo deve
“representar um capital que se extinga no fim da sua vida activa e seja susceptivel de
garantir, durante esta, as prestacdes periddicas correspondentes a sua perda de ganho®”.
A indemnizacdo ter4 de colmatar a falta de rendimentos que, ndo fosse o evento danoso, o
lesado obteria com toda a probabilidade, tendo em atencédo a sua esperanca média de vida e
a duracdo da sua vida activa, capital esse que deve cobrir a diferenca entre a situacdo actual

e a situacdo hipotética em que este estaria se ndo fosse o evento, de acordo com o disposto

% Veja-se o excerto do Acorddo de 11/04/2013 do STJ, pag. 19: “Constitui entendimento corrente da
jurisprudéncia e doutrina que o lesado que fica a padecer de determinada incapacidade parcial permanente
— sendo a forca de trabalho um bem patrimonial que propicia rendimentos - tem direito a indemnizacéo por
danos futuros, danos estes a que a lei manda expressamente atender, desde que sejam previsiveis. ”

% Neste sentido ver o Acérdédo do STJ de 25/11/2009, ponto X1l do sumario, pag. 2

% Né&o se confunde com a efectiva perda de vencimentos que eventualmente possa ter ocorrido, esse ¢ um
dano emergente (um dano que o lesado j& sofreu a0 momento da consideracéo).

% Vide Acordao de 26/04/2007 do Tribunal da Relagdo de Lisboa, pag. 4; Acorddo 23/04/2009 do STJ, pag. 8
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no artigo 566° do Cadigo Civil (esta situagdo assume contornos mais Visiveis nos casos de
lesbes e incapacidades permanentes que impossibilitem o exercicio da profissdo habitual

do lesado, ou que o obriguem a reconversao profissional).

A jurisprudéncia tem lancado mao de tabelas matematicas e financeiras, que fazem
corresponder determinada lesdo a uma perda de capacidade de trabalho®, mas tendo
sempre o cuidado de referir que estes valores sdo meramente indicativos, s6 relevando
como meras ferramentas de trabalho com papel adjuvante, nunca se substituindo ao
prudente arbitrio do julgador, que estara em melhores condi¢Bes para ajuizar no caso
concreto'®, Trata-se da Portaria 377/2008 de 26 de Maio*!, que surgiu no seguimento do
Decreto-Lei n.° 291/2007 de 21 de Agosto®? (que por sua vez teve a sua origem na Quinta
Directiva Automovel — Directiva n.° 2005/1/CE, do Parlamento e do Conselho, de 11 de
Maio; esta Directiva almejava evitar ao méaximo a disparidade de montantes
indemnizatérios perante uma factualidade semelhante, que era possivel ao abrigo do
principio da livre apreciacdo da prova) e pretende regular os procedimentos obrigatorios de
proposta razodvel para indemnizagdo dos danos resultantes de sinistros rodoviarios,
sobretudo os respeitantes aos danos corporais. Estas tabelas, no caso da indemnizacao civil
por danos causados ao abrigo da Responsabilidade Civil, pretendem valorar
guantitativamente um certo grau de incapacidade permanente, ou temporaria em alguns
casos, consoante a extensdo da lesdo, idade da vitima e afectacdo sdcio-profissional que a
lesdo causard e fazer-lhe corresponder um intervalo de valores onde se devera situar o
montante indemnizatorio; ¢ o chamado regime de “proposta razoavel de indemnizagdo” a
apresentar pelas seguradoras aos lesados nestes casos®®. No entanto, as taxas de
incapacidade (geral, profissional, temporéria ou permanente) sdo apenas convencgdes para
avaliar sequelas decorrentes das lesdes sofridas, pelo que deve ser considerada uma certa
margem de erro, uma possibilidade de desfasamento com a realidade concreta que atinge o

lesado (apenas uma pequena nota para referir que ha paises que ndo adoptaram este método

% Ver os anexos Il, Il e IV da Portaria 377/2008 de 26 de Maio

100 Contra a vinculatividade destas tabelas, pronunciou-se o Tribunal Contitucional espanhol no acérdio
181/2000 de 29 de Junho, disponivel em www.tribunalconstitucional.es.

101 posteriormente alterada pela Portaria 679/2009 de 25 de Junho

102 posteriormente alterado pelo Decreto-Lei 153/2008 de 6 de Agosto

103 Tendo por referentes as tabelas de avaliagdo que constam nos Anexos |11 e 1V da Portaria 377/2008, que
dizem respeito ao céalculo da indemnizacdo por danos patrimoniais futuros e a compensacao devida por
violagdo do direito a integridade fisica. Até a0 momento, a jurisprudéncia tem sempre frisado o caracter
meramente indicativo destes valores.
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de valoracdo das sequelas dos lesados, preferindo antes uma descrigdo pormenorizada das

mesmas'%4).

A Portaria 377/2008 de 26 de Maio'% veio no seguimento da Directiva Europeia n.°
2005/14/CE, que pretendia uniformizar varios aspectos da sinistralidade rodoviaria, entre
eles a proposta razodvel de indemnizacdo em casos de lesbes corporais (e danos
patrimoniais futuros), em defesa dos interesses das vitimas dos acidentes de viagdo, num
esforgo de regularizacdo e objectivagdo dos critérios tomados em conta, facilitando e
agilizando o processo e tornando-o mais transparente, com evidentes beneficios para a
seguranca do comércio juridico (esta foi, alids, a primeira vez que o dano corporal se
autonomizou no ordenamento juridico portugués). Numa primeira fase eram utilizadas as
tabelas referentes aos acidentes de trabalho que, pela sua natureza, ndo se poderiam aplicar
a este caso pois nelas apenas estd em causa a capacidade de trabalho do lesado, e 0 &mbito
do direito civil é bem mais vasto, pretende indemnizar ndo s6 a perda dessa mesma
capacidade como também a afectacdo bioldgica do organismo do individuo e a
possibilidade de realizar todas as actividades do seu dia-a-dia, com todas as consequéncias
patrimoniais e ndo patrimoniais que o evento implica'®. A pouco e pouco, foi-se afastando
a consideracdo do rendimento laboral como unico critério para fixacdo da indemnizacgéo
por danos causados ao abrigo da responsabilidade civil em casos de sinistro rodoviario,
permitindo a entrada de novos e diversos factores, mais contundentes com a concreta
vivéncia do lesado. Assim, com a entrada em vigor da Portaria 377/2008 pretendeu-se criar
um regime diverso para estes casos, que fosse de encontro a realidade dos lesados e que

cumprisse a ratio da indemnizacdo por responsabilidade civil, como bem se vé no

104 Sobre a avaliacdo pericial do dano corporal, ver pag. 46 e ainda: VIEIRA, Duarte Nuno; QUINTERO,
José Alvarez. Aspectos Praticos da Avaliagdo do Dano Corporal em Direito Civil. Coimbra: Imprensa da
Universidade de Coimbra: Caixa Seguros 2008

105 Entretanto actualizada pela Portaria 679/2009 de 25 de Junho quanto aos seus valores de acordo com o
indice de precos no consumidor, como alids, era previsto na Portaria 377/2008 no seu artigo 13° que fosse
feito anualmente. Foi ainda corrigida a lacuna da anterior Portaria quanto aos lesados sem actividade
profissional habitual, aos quais € agora atribuida indemnizagdo por esforcos acrescidos, e ainda aos jovens
que ainda ndo iniciaram a actividade profissional com incapacidades permanentes absolutas.

106 Neste sentido ver o Acdrddo do STJ de 03/07/2014, pag. 8, onde se pode ler: “(...) Este modo de proceder
suscitou fortes criticas, que assentavam fundamentalmente na incongruéncia que significava o direito civil
recorrer a tabelas que foram gizadas apenas para os casos de acidentes de trabalho, e bem assim, nas
discrepancias que resultavam do recurso sistemdtico aos proventos auferidos pelo sinistrado. (...) Em
termos praticos, sem qualquer prejuizo concretizado quem ganhava bem, era inusitadamente beneficiado em
detrimento de quem ganhava mal ou nada ganhava”.
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predmbulo da mesma. Contudo, tém-se levantado vozes na doutrinal® e na
jurisprudéncial®® contra o uso destas tabelas, favorecendo antes o recurso a Equidade como
critério decisorio, argumentando que a sua abstraccdo poderad levar em muitos casos, a
solugdes injustas para os lesados, ja que as empresas seguradoras tenderdo sempre a
oferecer estes valores minimos que os lesados aceitardo, por desconhecerem ou para
evitarem o processo judicial (no qual poderiam eventualmente ver a indemnizacgao
atribuida aumentar substancialmente). Ha sempre que ter em conta que as linhas mestras da
indemnizacdo originada por Responsabilidade Civil estdo alinhadas nos artigos 562° e

seguintes do Codigo Civil, ndo em tabelas!

Apesar de ndo ser o unico critério, o salario auferido € sem sombra de divida, um
importante pilar decisorio. Deve ter-se em conta o salario liquido auferido pelo lesado
antes da data do sinistro, fiscalmente comprovado, de acordo com o disposto no artigo 6°/1
da Portaria 377/2008. Autores ha, que consideram esta exigéncia de comprovacdo fiscal
excessiva, na medida em que sanciona duplamente aqueles que néo declaram todos os seus
rendimentos (ou n&o o fazem na sua real extensdo)'%. O julgador deve ainda ter em conta a
normal progressdo na carreira que o lesado escolheu, e o progressivo aumento de
vencimentos (de acordo com o normal decorrer dos eventos). Outro dos critérios a ter em
conta no momento de fixacdo do numérico a atribuir é a taxa de juro, ou seja, a taxa de
rentabilidade do capital previsivel para aplicacbes a médio e longo prazo. Deveré ser feito
um desconto no caso da indemnizacéo ser entregue de uma s6 vez (em forma de capital), ja
que esse capital renderd juros que, ndo fosse pelo sinistro, o lesado ndo obteria, 0s

vencimentos que recebesse ser-lhe-iam pagos em forma de rendas mensais que néo

107 Ha quem considere que a criagdo destas tabelas para atribuicdo de uma indemnizagdo ndo é inteiramente
correcta, argumentando que a igualdade conferida por estas é ficticia, pois pretende comparar o
incomparavel. Estas poderdo levar a que varios lesados a evitem a via judicial, onde eventualmente ser-lhes-
ia atribuida uma indemnizagdo/compensacdo mais alta. Por outro lado, os defensores do uso das tabelas,
apontam como principais vantagens a reducdo de custos judiciais por permitirem a resolugdo extra-judicial
mais facil. Neste sentido, veja-se o seguinte excerto: “(...) Dai a imprescindibilidade, por um lado, de tabelas
e critérios objectivos e, por outro lado, o reconhecimento da necessidade de confiar ao juiz certos poderes
equitativos que lhe permitam operar a criteriosa adequacgdo ao caso concreto, autorizando-o, por exemplo,
mover-se entre um minimo e um maximo dentro de critérios pré-fixados” in Dano Corporal- Quadro
Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios, DIAS, Jodo A. Alvaro (obr. cit. na nota 67). Defende, este autor, o
uso das tabelas matematicas unicamente como referentes, temperadas pela equidade e consciéncia juridica do
juiz.

108 Como por exemplo, o acérdédo do STJ de 18/03/1997 onde se pode ler: “os danos patrimoniais futuros ndo
determinaveis serdo fixados com a seguranga e temperanca propria da equidade, sem aderir a critérios ou
tabelas puramente matematicas”.

109 Como é o caso de ALVARO DIAS, Jodo A. in Dano Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos
Ressarcitdrios; (obr. cit. na nota 67), p4g. 276 e seguintes.
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gerariam juros tdo altos. Como tem sido dito, a indemnizac&o atribuida serve para reparar
ou para compensar um mal, ndo para que o lesado possa enriquecer injustamente as custas

do lesante.

A indemnizacdo por danos patrimoniais nos casos de sinistros rodoviarios deve
contemplar: os danos patrimoniais emergentes (que englobam as despesas suportadas em
consequéncia do acidente, que serdo todas aquelas que o lesado carece para recuperar das
lesBes, ver artigo 3° alineas ¢) e d) da Portaria 377/2008, os encargos com assisténcia de
terceira pessoa e reabilitacdo profissional; e ainda todo e qualquer encargo que se prove
resultar do sinistro); os danos patrimoniais futuros (englobam a incapacidade permanente
absoluta ou apenas para a profissdo habitual, ver artigo 3° e 7° da mesma Portaria, e 0 seu
calculo é feito com recurso ao Anexo Ill da mesma; e ainda numero 2 do artigo 564° CC);
e por ultimo os lucros cessantes (que podem ser, dependendo do caso concreto, as perdas
salariais que o lesado sofreu, os ganhos econdémicos que deixou de obter, cfr. nimero 1 do
artigo 564° CC).

Vaérios problemas saltam-nos logo a vista: que dizer dos casos em que o lesado é
demasiado jovem para ter entrado no mercado de trabalho? Ou o contrario, nos casos em
que o lesado, pela idade avangada, ja se retirou do mundo do trabalho? Ou entdo quando a
taxa de incapacidade que afecta o lesado € tdo pequena que ndo chega a afectar a sua
capacidade de trabalho? Numa tentativa de responder a estas e outras questdes conexas, foi
feita uma analise jurisprudencial, tendo por base trés acérddos do Supremo Tribunal de

Justica que ilustram estas trés situacoes.
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6.3. Acordao 25/11/2009

O primeiro caso é sem duvida aquele que tem originado mais debates, conduzindo a
solucBes dispares que urge uniformizar. No caso concreto, trata-se de um lesado com oito
anos de idade a data do acidente, sofrendo de uma Incapacidade Permanente na ordem dos
80% (que na pratica se traduz numa paralisia dos membros inferiores) e que, anteriormente
a data do facto lesivo, “era uma crianca saudavel, ndo padecendo de qualquer deficiéncia
ou limitacdo fisica!°, Claro esta que um dano corporal desta magnitude compreende
indmeros danos patrimoniais e ndo patrimoniais, nas suas variadas vertentes. Este caso
reveste particular interesse dada a extensdo da incapacidade e a idade do lesado, o que leva
a que os efeitos danosos se projectem a longo prazo, num futuro distante e, portanto, a sua

quantificacdo é uma ardua tarefa para o julgador.

H& um tipo de danos em particular que tem suscitado inimeras ddvidas: nestes
casos em que o lesado € um jovem ou uma criangca, como se poderd atribuir a
indemnizagdo por danos patrimoniais na sua vertente de lucro cessante? E mais ainda,
como se determinara o dano futuro? N&o sera dificil perceber que, tendo em conta a jovem
idade do lesado e a extensdo da incapacidade que este padecera para o resto da sua vida,
alguns danos patrimoniais e ndo patrimoniais sdo quase que automaticamente presumidos
pelos julgador, ap6s prova dessa mesma incapacidade, como por exemplo o dano
patrimonial na sua modalidade de lucro cessante pela perda de vencimentos que seriam
auferidos, pois muito dificilmente o lesado conseguira exercer algum tipo de actividade
lucrativall. A incapacidade tera de ser vista numa dupla vertente: a incapacidade para o
trabalho (actual e potencial) e a incapacidade funcional para actos da vida corrente. Para
calcular o montante indemnizatorio tera que se atender aos danos patrimoniais, presentes e
futuros (que incluem as simples expectativas de aquisicao de bens e utilidades futuras, mas
a que o lesado ainda ndo tem direito a data da consideracdo), tanto na forma de dano
emergente e como na de lucro cessante, que se traduz no ndo aumento do patriménio que

seria de outra forma expectavel.

110 pagina 27 deste mesmo Acorddo do STJ
111 Neste sentido, ver Acorddo do STJ de 30/11/2000
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A doutrina e jurisprudéncia estdo de acordo em que, pelo facto do lesado néo
exercer a data do acidente qualquer profissdo, ndo estd afectada a existéncia do dano
patrimonial futuro da perda de vencimentos. Este tipo de casos suscita particular interesse
porque nestes 0 juiz ndo tem o arrimo do salario auferido, desconhecendo-se o futuro
profissional e remuneratorio do lesado, sendo entdo necessario compor uma situacdo com
contornos virtuais, ténues e muito pouco precisos, porque escasseiam os factores fixos dos
quais se pode partir; mas ha que partir sempre do pressuposto que o lesado teria sempre
direito a certos rendimentos por via da sua forca de trabalho e que, mais cedo ou mais
tarde, ocuparia uma profissdo (neste caso concreto, dada a tenra idade do lesado ndo se
pode avancar qualquer progndéstico com alguma seguranga, ndo se podendo tomar por base
uma manifestacio de um desejo formulado aos 8 anos de idade'*?); poder-se-a falar numa
certa presuncdo de danos patrimoniais na modalidade de lucro cessante quando o lesado é
um jovem que ainda ndo entrou no mercado de trabalho, ja que a forga de trabalho é a
maior fonte de rendimento para a grande maioria da populacdo. Atente-se, se o lesado ja
tiver iniciado a aprendizagem num determinado ramo profissional, ter-se-a em conta a
retribuicdo média nessa mesma actividade!'®, Quando ndo é possivel determinar quais 0s
danos ou qual a sua exacta extensdo, o juiz lancard mao de juizos equitativos, de acordo
com o disposto no nimero 3 do artigo 566° do Cddigo Civil, apoiando-se nas mais das
vezes nos padrdes jurisprudenciais anteriores para casos semelhantes. Numa primeira fase,
a jurisprudéncia tomava como referente o valor da Retribuicdo Minima Mensal Garantida
(vulgo salario minimo); considera-se que esta ndo € uma solucdo justa, pois ndo se pode
assumir a partida que seria esse valor que o lesado iria auferir quando entrasse no mercado
de trabalho. Trata-se de um dado comum que a maioria dos jovens, apOs entrada no
mercado de trabalho, va adquirir uma remuneracdo média, capaz de Ihe assegurar um nivel
de vida médio, contrariamente a Retribuicdo Minima Mensal, que pretende assegurar o
minimo de subsisténcia para quem trabalha e que ndo correspondera (na maioria dos casos)
as aspiracdes de um jovem dotado de medianas capacidades, ap6s a fase de aprendizagem
profissional (orientacdo esta que serd contréria ao disposto no artigo 6°3 da Portaria
377/2008). Assim, deve ter-se por referente o nivel de vencimento médio, liquido (depois
de deduzidos os impostos e taxas). Numa outra nota, mas ainda versando 0s casos em que

o0 lesado por virtude da sua jovem idade ndo ingressou no mercado do trabalho, deve ainda

112 pagina 99 deste mesmo Acorddo do STJ
113 ver Acorddos do STJ 29/03/2007; 19/03/2009; 23/09/2004
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ser compensada a enorme dificuldade de ingresso no mundo do trabalho (se isto ainda for
possivel) para os grandes traumatizados e para pessoas com algumas deficiéncias ou
limitacGes fisicas, motoras ou psiquicas, a titulo ndo patrimonial. No calculo do dano da
perda de vencimentos, o juiz devera ter em conta também a normal progressdo na carreira,
ou seja, 0 lesado ndo iria auferir sempre 0 mesmo valor; deverd o juiz nesta operacéo,
contemplar o impedimento ou dificuldades na progressdo da carreira (mais visivel nos
casos de lesados menores mas que ja optaram por um ramo profissional), com as inerentes

quebras de rendimento.

Para calcular o dano patrimonial da perda de vencimentos, ha que calcular o tempo
provavel de vida activa do lesado. Como estamos perante um caso de lesado menor,
primeiro fixar-se-4 a idade provavel de entrada no mercado de trabalho, que tem sido
fixada em 21 anos pela prética jurisprudencial’, sendo este o marco temporal inicial para
0 célculo deste dano em concreto; para o marco final tem-se considerado a idade de 65
anos como idade provavel de reformal'!®, embora se comecem a levantar vozes
discordantes. Resumindo, a indemnizacdo pelo dano patrimonial na modalidade de lucro
cessante referente ao dano da perda de vencimentos s6 deve ser contabilizada a partir dos
21 anos, até essa idade presume-se que as suas despesas estariam a cargo dos pais, por via
do dever e assisténcial'®; e cessa no momento de retirada do mercado de trabalho (aos 65
anos, embora ja exista jurisprudéncia e doutrina em sentido diverso, como se vera mais

adiante).

De resto, cabe ao lesado fazer prova dos danos patrimoniais que sofreu em virtude
do acidente (por exemplo, as vérias componentes do dano corporal, entre outros*'?), sejam
eles actuais ou futuros; no entanto, a partir do momento em que faca prova da extensdo da
incapacidade que ficou afectado, certos danos ndo patrimoniais poderdo ser, de certa
forma, presumidos, tais como a tristeza inerente ao seu estado fisico, a angustia de ndo
poder movimentar-se livremente e de ndo poder fazer uso dos seus membros inferiores
(neste caso especifico), entre outros. Mas neste tipo de casos, como foi dito uns paragrafos

acima, pode-se considerar sem grandes duvidas o dano patrimonial futuro de ndo obtencéo

114 Neste sentido ver, por exemplo, os acérddos do STJ: 17/11/2005; 2/10/2007; 13/01/2009 (entre muitos
outros).

115 0 assunto sera desenvolvido mais adiante, no ponto 6.4, pag. 69

116 Cfr. artigos 122° e 1878° e seguintes do Codigo Civil

117 Ver ponto 5, sobre o dano corporal, pag. 38
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de vencimentos (originado pelo dano corporal, que é um dano real), pois serd uma
vantagem econdémica que o lesado ndo obterd e que seria normal obter (mas atengdo que
ndo existe nenhuma presuncao legal para nenhum dano, simplesmente o bom senso e a
consciéncia individual e colectiva reconhecem a existéncia destes factores neste tipo de

€asos).

Voltando de novo ao acorddo em questdo, considerou o Supremo Tribunal de
Justica que o dano corporal deve ser classificado como um dano patrimonial futuro, o que
ndo esta completamente errado mas também ndo esta correcto. Como tem sido dito até
aqui, o dano corporal é um dano real, um tertium genus, € uma ocorréncia da vida em
concreto que traz consequéncias patrimoniais e ndo patrimoniais, presentes e futuras. Para
sustentar a sua opinido, argumenta que, se a capacidade produtiva do lesado ndo tivesse
sido afectada (o0 que ndo é o caso!) continuaria a haver um dano a reparar, o da maior
penosidade para o lesado de tarefas do dia-a-dia, que ndo existiria se ndo fosse pela sua
lesdo, independentemente da prova de um prejuizo pecuniario concreto. Isto é verdadeiro,
mas deve ser compensado a titulo ndo patrimonial, pois ndo haveria rebate patrimonial na
sua esfera se fosse esse 0 caso (a ndo ser, claro, que o lesado faga prova da diminuigédo
pecuniaria que sofreu na sua esfera). Portanto, para além da componente de dano
patrimonial (futuro ou presente), existe também a componente ndo patrimonial do dano
corporal, este ultimo ndo pode ser reduzido a uma unica classificacdo, ndo pode pura e
simplesmente inserir-se numa categoria patrimonial/ ndo patrimonial (como faz este
acorddo), antes origina consequéncias, outros danos, que esses sim podem ser inseridos

nesse binémio.
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6.4. Acordao 19/05/2009

Neste caso concreto, a lesada tinha 57 anos a data do acidente e ja se encontrava
reformada da sua actividade profissional, tendo sido estabelecida uma incapacidade parcial
permanente na ordem dos 35%, a que acrescerdo mais 5% no futuro.!*® Na prética, esta
taxa de incapacidade implica que a lesada necessite de ajuda de terceiros na lide doméstica

do seu lar, tanto para cuidar de si como para cuidar de familiares que estavam a seu cargo.

A consideracdo dos 65 anos como limite etario da vida activa, rigidamente
considerado durante muito tempo, comeca agora a ser questionado, pois tal idade nédo
implica necessariamente que a pessoa deixasse automaticamente de trabalhar ou de ter
algum tipo de actividade lucrativa. Ao invés, admitiu-se a possibilidade do lesado ser
indemnizado por danos patrimoniais futuros pela perda de vencimentos até a idade de 70
anos, cfr. artigo 7%1 alinea b) da Portaria 377/2008. Tenha-se ainda atencdo a
particularidade da vida ndo terminar com a chegada da reforma, isto €, o limite da vida
activa ndo devera ser idéntico a esperanca média de vida do lesado, este continua a ter
necessidades basicas e a sofrer danos em consequéncia do facto lesivo (resultantes da sua
incapacidade), mesmo depois do término da vida activa*®; ha, pois, que distinguir entre o
término da vida laboral activa e o término da vida propriamente dita, porque nesse
intervalo de tempo o lesado continuard a sentir o rebate da sua incapacidade (como tem
sido dito, o dano corporal origina varios outros danos que nada tém a ver com a capacidade
de trabalho do lesado). Mas isto também dependera de muitas circunstancias concretas;
assim, se o lesado ainda n&o estiver reformado, deve ter-se em conta a idade para tal no
especifico sector de actividade deste, pois esta varia consoante a natureza das funcgdes
exercidas (por exemplo, ndo se pode esperar que um atleta continue até a idade de 65 anos
sempre nNno mMesmo ramo, ou com 0 mesmo rendimento ou com o mesmo tipo de
actividade). O julgador tera que ter cuidado ao fixar a quantia, pois apesar do salario

auferido ser um pilar importante nesta tarefa, ndo sera certamente o unico. Ha que projectar

118 pagina 7 deste mesmo Acorddo do STJ
119 Ver Acorddo do STJ de 19/10/2004
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a duracdo provavel da vida do lesado, pois a pessoa humana ndo é somente uma forca de
trabalho geradora de patrimoénio.

Voltando ao caso em questdo, entendeu o Supremo Tribunal de Justica que era
devida uma indemnizagdo a titulo de danos patrimoniais pelo “dano biolégico” (ao longo
desta reflexdo tem vindo a ser denominado como dano corporal), porque se a autora
precisasse de voltar a trabalhar ndo estaria em condig¢Oes de o fazer. De acordo com o
disposto no artigo 7° alinea b) da Portaria 377/2008 o limite até ao qual deve ser paga a
prestacdo devida sera aos 70 anos de idade. No entanto, neste caso concreto ndo ha perda
de vencimentos, porquanto a autora lesada ja estd reformada e continuara a receber a
prestacdo que lhe é devida a esse titulo, quando muito podera ser indemnizada porgue, até
aos 70 anos, ainda tinha forca de trabalho que poderia aplicar noutras actividades
lucrativas, o que ndo sucedera em virtude do sinistro!?, Alias, ndo faz sentido que, no caso
de lesado menor seja atribuida uma indemnizacdo por danos patrimoniais futuros
considerando a idade limite de 70 anos e neste caso, tendo a lesada 57 anos a data do
acidente, ndo Ihe atribuir nada a este titulo; a indemnizag&o ser4 menor, sim (ja que ndo ha
perdas salariais) mas ndo pode ser completamente aniquilada. Até porque até a data a
lesada realizava trabalho doméstico que, apesar de ndo originar um vencimento nos termos

gerais, é também valor que se perde.

Ainda sobre o dano corporal, este acdrddo considera-o como sendo um dano
patrimonial, como se pode ler na pagina 8 “o dano bioldgico repercute-se na qualidade de
vida da vitima afectando a sua actividade vital, € um dano patrimonial ja que as lesdes
afectam o seu padrdo de vida”. Ora isto ndo parece inteiramente correcto, porque danos
patrimoniais serdo as concretas diminuicdes ou faltas de aumento do patrimonio do lesado,
avaliadas pecuniariamente. A diminui¢do de qualidade de vida, o chamado “prazer de
viver”, as vivéncias da lesada caem no campo dos bens imateriais, aqueles que nao podem
ser pagos com uma maquia em dinheiro, quando muito poderdo ser compensados. N&o é
isto a pura definicdo de danos ndo patrimoniais? Se ndo se provar a diminuicdo nos

proventos da vitima mas ficar provada a reducdo na sua capacidade geral, deveria ter lugar

120 O presente estudo ndo pretende versar sobre a controvérsia que circunda o dano da perda de chance, pela
sua extensdo e complexidade, e para que o0 objecto em andlise nado se desvaneca (ver nota de rodapé n.° 126,
pag. 74).
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a compensacao por danos ndo patrimoniais por diminuigdo da qualidade de vida da lesada

e sofrimento inerente a sua condigao.

Segue o0 acérddo em questdo para a consideracdo do trabalho doméstico que a
autora da acgdo executava, tendo este valor avalidvel em dinheiro, ainda que ndo houvesse
nenhuma remuneracgédo, 0 que parece ser correcto, pois o trabalho doméstico é gerador de
valor, embora ndo gere rendimentos monetarios. Desta forma, é um dano completamente
auténomo do dano patrimonial referente aos vencimentos de terceiros contratados para
realizar essas mesmas tarefas domésticas; entende-se que o trabalho doméstico pode,
muitas vezes, assumir um cariz marcadamente pessoal (embora isto possa nem sempre ser
assim, o juiz terd sempre de fazer a justica no caso concreto consoante a pessoa do lesado)
e que nem todos os lesados estardo completamente confortaveis ao ser um terceiro, muitas
vezes desconhecido, a realizar certas tarefas no seu lar. Apenas uma ultima nota para frisar
gue no computo do dano patrimonial dos vencimentos de terceiro contratado ha que ter em
conta a esperanca média de vida da autora e evolucao salarial desse mesmo prestador de

Servigos.
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6.5. Acordao 20/01/2010

Ha ainda um outro grupo de casos com bastante interesse para este estudo. Que
dizer dos casos em que o lesado sofre alteragdes biologicas que, apesar de dificultarem,
ndo impedem que o lesado obtenha o0 mesmo nivel de rendimentos? Ora aqui ndo ha perdas
salariais, ndo ha um decréscimo no patriménio do lesado (pelo menos ndo por esta via), ha
apenas maior penosidade, maior dificuldade para chegar a um determinado nivel de
rendimento. Este grupo de casos suscita importantes questdes relativamente ao problema
da técnica valorativa (0 que deve ser indemnizado, a que titulo, e em que medida), que s6
pode ser resolvido caso a caso, embora se tenham encontrado um conjunto de préaticas
jurisprudenciais semelhantes. A jurisprudéncia tem encarado esta situacdo como sendo um
dano patrimonial o que, como veremos, ndo estd inteiramente correcto, embora se

encontrem solugdes dispares para este conjunto de situacées.

Neste caso concreto, estamos perante uma lesada, enfermeira de profissdo, com 26
anos a data do acidente a quem foi atribuida uma Incapacidade Parcial Permanente de 5%.
Para sustentar o seu pedido de indemnizacao civil por danos patrimoniais, a lesada alegava
que “(...) apesar de ndo perder imediatamente os seus rendimentos, a incapacidade de que
padece impede-a de mais tarde realizar cabalmente a sua profissdo ou paralelamente
outras actividades que poderiam ser lucrativas.”; e ainda “ atendendo a que a lesada tem
apenas 33 anos, nada a impede de querer mudar de profissao, de escolher uma outra area
profissional, ver-se-a limitada pela incapacidade para sempre, seja qual for a profissao

escolhida!”. Analisemos cada um destes argumentos com algum cuidado.

Em relacdo ao primeiro, o 6nus da prova dos danos sofridos cabe ao lesado, como
ja se disse anteriormente!?!, portanto se a lesada alega que a diminuta taxa de incapacidade
a impedird de realizar cabalmente a sua profissdo no futuro (ou outras actividades
lucrativas) tera de fazer prova desses factos, a sua simples alegacdo ndo basta; terd entdo de
provar que a pequena percentagem de incapacidade afecta o seu trabalho e qual a extensao
dessa afectacdo. Mas no caso concreto, ficou provado que a incapacidade de que a lesada é

121 De acordo com o disposto no artigo 342° CC
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portadora nada impede a realizacdo da sua actividade profissional, ndo h& diminuicdo da
sua capacidade laboral nem tampouco ha diminuicdo dos seus proventos econdmicos, logo

ndo ha o dano patrimonial da perda de vencimentos.

A questdo que cumpre resolver neste caso é saber se o facto de um pessoa que foi
vitima de um sinistro que Ihe causou uma incapacidade diminuta pode, por tal motivo,
pedir uma indemnizacdo a titulo patrimonial pelo dano da perda de vencimentos, apesar de
n&o ter sofrido nenhuma alteragdo nos seus ganhos laborais. A primeira vista a resposta
parece ser negativa, e isso mesmo é explicitamente dito no preambulo da Portaria 377/2008
de 26 de Maio, onde pode ler-se: “Uma das alteracdes de maior impacto sera a adopcao
do principio de que s6 ha lugar a indemnizacdo por dano patrimonial futuro quando a
situagdo incapacitante do lesado o impede de prosseguir a sua actividade profissional
habitual ou qualquer outra.”. N&o ha davidas que ha um prejuizo que deve ser ressarcido,
e também que o lesado ja ndo pode ser restituido a condicdo em que estaria ndo fora o
sinistro, no entanto, se ndo houve diminuicdo dos rendimentos laborais, ndo havera o dano
da perda dos mesmos, embora se aceite que a maior penosidade, o maior esfor¢o para
atingir o mesmo nivel serd um dano auténomo, desde que se prove o nexo causal‘??> com o
dano corporal resultante do sinistro (a par dos outros requisitos da Responsabilidade Civil
Extracontratual, ja referidos anteriormente'?®). E verdade que ha uma diminuicdo da
capacidade laboral genérica, a que diz respeito a maioria das funcgdes, a aptidao geral de
um individuo para o trabalho; mas ndo ha diminuicdo da capacidade laboral especifica para
o tipo de funcbes exercidas pela lesada. Neste caso, ndo é a capacidade de ganho em
especifico que fica afectada, o dano reside antes no incémodo, no desconforto, na
penosidade. Mas este dano ndo pode ser pecuniariamente avalidvel, ndo diz respeito a
realidades mensuraveis, nem sequer afecta o patriménio do lesado, entdo ndo se entende o
motivo que tem levado a jurisprudéncia a qualifica-lo como um dano patrimonial, quando

este vai de encontro & definicdo classica dos danos ndo patrimoniais'?*. Ha ainda quem

122 De acordo com o disposto nos artigos 562° e 563°CC

123 \/er ponto n.° 1, pag. 4

124 A titulo de exemplo, veja-se o seguinte excerto do Acorddo do STJ de 11/12/2012, pag. 19: “Também se
sustenta que a incapacidade permanente geral, desde que n&o se repercuta directa — ou indirectamente — no
estatuto remuneratorio profissional ou na carreira em si mesma e néo se traduza, necessariamente, numa
perda patrimonial futura ou na frustragédo de um lucro, traduzir-se-4 num dano moral”. No entanto, este ndo
é um tema consensual, e existem indmeras decisdes deste mesmo Tribunal em sentido diverso, como se pode
ver claramente no sumario do Acérdao de 02/12/2013, ponto IV : “O dano bioldgico é indemnizavel per si,
independentemente de se verificarem, ou ndo, as consequéncias em termos de diminuicdo de proventos por
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defenda que estas pequenas lesGes devem confinar-se, em matéria de avaliacdo e
reparacdo, dano corporal®, o que ndo parece ser incorrecto, ja que, admitindo a
consideracdo deste como tertium genus, € passivel de originar consequéncias patrimoniais

e ndo patrimoniais (e poder-se-ia inserir nesta Gltima categoria).

Em relacdo a possibilidade de realizacdo de outras actividades lucrativas ou da
possibilidade de mudanca de ramo profissional (aquilo a que se chama perda de chance ou
perda de oportunidade!?®) ha que ter um certo cuidado, pois o0 juiz ndo pode nunca atribuir
indemnizagBes pecuniarias de animo leve, sob pena de cair na arbitrariedade, t&o
prejudicial a seguranca e estabilidade juridica. Para atribuir este tipo de indemnizac6es, ha
que ter algum grau de certeza quanto a producéo do dano futuro®?’ (que é o caso, pois o
dano ainda ndo se sentiu ao tempo considerado em juizo), o juiz devera aferir se ja havia
algum plano ou alguma ac¢do anterior a data do acidente rodoviario, por parte da lesada no
sentido de realizacdo de outras actividades ou de mudanca de profissdo (pelo menos neste
ultimo caso, ndo serd assim tdo comum mudar de profissdo de forma radical, 0 mais
comum € manter-se dentro da area de formacgdo) tendo sempre em vista os padrbes de
mediana prudéncia e juizos de normalidade, temperados pela equidade. Se ficar provado

que o ramo profissional da lesada € compativel com a sua incapacidade e ndo afecta a sua

parte do lesado” e ainda no acordao de 11/04/2013 do STJ, pag. 19: “Constitui entendimento corrente da
jurisprudéncia e doutrina que o lesado que fica a padecer de determinada incapacidade parcial permanente
—sendo a forga de trabalho um bem patrimonial

que propicia rendimentos - tem direito a indemnizag@o por danos futuros, danos estes a que a lei manda
expressamente atender, desde que sejam previsiveis”

125 v/ide DIAS, Jodo Alvaro, Dano Corporal- Quadro Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios (obr. cit. na
nota 67) pag. 116

126 Este tema tem sido debatido fervorosamente na doutrina e na jurisprudéncia, no entanto, pela sua
complexidade e extensdo ndo serd objecto de estudo, para ndo se perder o foque principal. Considera-se que
esta teoria abrange os casos em que ndo se consegue demonstrar que a perda de uma determinada vantagem é
consequéncia directa e necessaria do facto do agente, havendo, no entanto, probabilidades sérias e reais de
que, sem o facto lesivo, o lesado provavelmente teria alcangado essa vantagem. Ficam de fora os casos em
que a possibilidade é meramente genérica, utilidades possiveis de que goza qualquer individuo; ficam
também de fora os casos em que a probabilidade do lesado alcancar a vantagem € baixa. A teoria que pugna
pela ressarcibilidade da perda de chance exige assim, a certeza da existéncia de uma possibilidade
consistente; mas est&-se na incerteza sobre se o lesado teria tido essa vantagem caso o facto do agente lesivo
ndo tivesse ocorrido. Bem se vé que ha aqui um problema quanto ao requisito do nexo de causalidade, e um
certo abalo a teoria da causalidade adequada que o nosso CC postula, pois nestes casos a ligagdo entre o facto
e o0 dano é mais fraca, ou mesmo ténue; enquanto a teoria da causalidade adequada exige que o facto seja
causa adequada para o dano sofrido, de acordo com juizos de normalidade, tentando-se alcangar uma “quase-
certeza”, no ambito da perda de chance tal ndo ¢é possivel, esta joga apenas no campo da incerteza e das
possibilidades. Sobre o dano da perda de chance no &mbito do dano corporal ver Dano Corporal- Quadro
Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios, DIAS, Jodo A. Alvaro (obr. cit. na nota 67), pag. 252 e seguintes.
127 Neste sentido, ver o0 nimero 2 do artigo 564°CC, que estatui claramente: “Na fixacdo da indemnizagao,
deve o tribunal atender aos danos futuros, desde que previsiveis”.
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progressdo na carreira (lembre-se que a lesada poderia mais tarde mudar de fungdes) entdo
é possivel prever que os rendimentos laborais ndo serdo diminuidos. Para atribuicdo de
indemnizacBes a titulos de danos patrimoniais futuros pela perda de capacidade de
trabalho, como ja se disse, far-se-do juizos de probabilidade de ocorréncia do dano, quanto
mais alta for maior serd a indemnizagdo; se o juizo de probabilidade for bastante baixo
(que parece ser o caso) nem sequer se admitira indemnizacdo pelo dano da perda de
rendimentos; contudo, nada impede que a autora venha mais tarde reclamar novos danos
(ou agravamento dos danos antes considerados) que a data do conhecimento da causa néo

eram conhecidos nem eram previsiveis!?®.

Assim, considera-se que, pelo simples facto da lesada sofrer de uma incapacidade
permanente baixa, ndo se presumem danos patrimoniais por lucro cessante relativos a
perda de remuneragdes ou de outras actividades lucrativas. A perda de capacidade de
trabalho pode ser uma perda patrimonial indemnizavel, independente da perda imediata de
remuneracao, nos casos em que as lesdes sdo de tal forma extensas que ndo ha duvidas no
espirito do julgador quanto a verificagdo do dano de perda de rendimentos (tendo em conta
0 tipo de actividade exercida pelo lesado); mas ndo parece ser este o caso, pois tendo em
conta o grau de incapacidade e o ramo profissional, a lesada ndo esta impedida de exercer a
sua profissdo. Claro esta que se a lesada fosse atleta de alta competicdo, por exemplo, a sua
capacidade de trabalho estaria seriamente afectada, e ai justificar-se-ia indemnizacédo a este
titulo (portanto a profissdo exercida a data do acidente é um factor determinante no célculo
da indemnizacdo, como se tem visto até este ponto). Se assim ndo fosse, todos os lesados
neste tipo de casos alegariam danos patrimoniais por perderem a oportunidade de mudarem
de profissdo, quando a grande maioria nem sequer o faria pois ndo € algo comum no
normal decorrer da vida. Até porque neste caso concreto, a possibilidade de mudanca de
profissdo ndo esta completamente precludida, ja que a incapacidade € relativamente
diminuta. Mas nada impede, claro, que fique provado que a incapacidade (por diminuta
que seja) afecte a realizacdo do trabalho de forma eficaz no caso concreto, simplesmente

tal ndo devera ser admitido como regra geral.

128 Sobre a possibilidade de lesados poderem reclamar novos danos ou agravamento imprevisivel ver a pag.
54 do presente estudo.
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Nos casos, como este, em que a taxa de incapacidade € baixa (e sublinhe-se, s
quando é baixa, nos casos de incapacidades maiores serd diferente?®), terd que se
distinguir casuisticamente se a lesdo origina so por si, tanto durante o periodo de vida
activa do lesado como da sua vida por inteiro, apenas uma afectacdo da sua potencialidade
fisica, psiquica e/ou intelectual ou se, por outro lado, essa afectacdo também implica uma
perda de capacidade de ganho (lembrando sempre que ha um agravamento natural do
estado fisico com o avancar da idade) e s6 nestes ultimos casos deve ser considerado para o
computo da indemnizacdo/compensacdo o dano patrimonial da perda de rendimentos

laborais!®,

E quando o lesado esta, ao tempo da consideracao dos danos, desempregado? Esta é
outra situacdo delicada na quantificacdo dos danos patrimoniais na vertente de lucro
cessante e dos danos patrimoniais futuros pela perda ou diminuicdo de vencimentos.
Assim, embora no momento actual o lesado ndo sofra imediatamente uma perda de
rendimentos, pois ndo recebia nenhum, pode assumir-se com alguma segurancga gque, mais
cedo ou mais tarde, exerceria uma actividade remunerada, e esta possibilidade pode (ou
nédo) estar afectada pela incapacidade permanente de que o lesado ficou a sofrer. Neste
campo, deve o juiz considerar a profissao habitual e formacéo técnica do lesado, aferindo
se a incapacidade afecta, ou ndo, o exercicio dessa mesma actividade e, em caso
afirmativo, em que medida é que a incapacidade provocou (ou antes, provoca) uma
diminuicdo nos rendimentos do lesado; se ndo for possivel ajuizar com elevado grau de
certeza ndo tera o juiz outro remédio que ndo recorrer a equidade como critério decisorio,
dentro dos limites que tiver por provados, de acordo com o disposto no nimero 3 do artigo
566° CC. E se o0 lesado ndo tiver qualquer tipo de formacdo profissional, nem tiver
exercido até a data nenhuma actividade remunerada? Tudo dependeréa das circunstancias

do caso concreto, o nivel econdmico-social em que o lesado atingiria (tendo em conta

129 Claro esta que esta consideracéo da taxa de incapacidade permanente como sendo alta ou baixa devera ser
feita casuisticamente, ndo se podera estabelecer um limite ou uma linha diviséria absolutamente rigida.

130 Sobre a consideracdo das pequenas incapacidades e sua indemnizagdo, veja-se 0 seguinte excerto:
“(...)quando se defende a atribui¢do de uma indemniza¢do em consequéncia de tal tipo de incapacidades
ndo é seguramente a incapacidade laboral ou de ganho que fica prejudicada e cuja perda se pretenda
hipoteticamente ressarcir. E sabido que uma incapacidade funcional de 5%, regra geral, outra coisa nio
significa sendo o ressarcimento, pela via indemnizatéria, de uma qualquer incomodidade ou desconforto que
uma lesdo deixou como marca, sem que o individuo se veja impossibilitado ou sequer significativamente
limitado no exercicio da profissdo que desempenhava a data da lesdo sofrida” in Dano Corporal - Quadro
Epistemoldgico e Aspectos Ressarcitorios; DIAS, Jodo Alvaro (obr. cit. na nota 67) pags. 114-115.
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também aquele em que estd inserido) tera o juiz que decidir casuisticamente e
equitativamente, ndo se podendo recorrer a critérios abstractos e tentando sempre evitar a

subjectividade e a arbitrariedade, de forma a preservar a seguranca juridica.

Mas atente-se que todas estas consideracdes ja ndo se aplicardo se, por via da
incapacidade (mesmo que seja baixa) a lesada ndo puder progredir normalmente na sua
carreira. Aqui ja ha uma perda patrimonial futura digna de indemnizacdo, ha uma quebra
no rendimento que, ndo fosse pelo sinistro, seria expectavel que obtivesse algures no
futuro. Contudo, cabe ao lesado fazer prova dos factos alegados, neste caso, a diminuicéo

concreta dos seus proventos economicos, e sua ligacéo causal ao sinistro rodoviario.

Neste caso concreto, ha uma vertente do dano corporal ou biol6gico*!, sem sombra
de davida, mas ndo caberd antes na definicdo classica de danos ndo patrimoniais?
Considera-se que sim!2, pois estes Gltimos, além de eventuais perdas patrimoniais,
abrangem também o sofrimento (fisico e psiquico) que de outra forma ndo seria sentido
pelo lesado. E um dano que ndo pode ser reparado, seja por meio de restauragio natural ou
por equivalente, logo devera ser compensado. No entanto, a jurisprudéncia tem produzido
varias decisdes em sentido contrario®*®. Nestas, os decisores consideraram que bastaria a
alegacdo de incapacidade permanente para fundamentar o pedido de indemnizagéo civil
por danos patrimoniais futuros pela perda de rendimentos laborais, ora veja-se 0 seguinte
excerto “(...) o onus de afirmagdo esgota-se com a invocacao da incapacidade permanente
parcial, sendo irrelevante a invocagdo de perda de rendimento no futuro (...). Basta, pois,
a alegacéo da incapacidade parcial permanente para, uma vez provada, servir de base ao
pedido de indemnizac&o civil cujo valor ndo se prova, sendo certo que o valor desse dano
serd apreciado equitativamente "', N&o sera assim tdo absoluto. E verdade que, no caso
anterior de um lesado menor (que ainda nédo tenha entrado no mercado de trabalho e que
sofra de um grau de incapacidade elevado, como no caso visto anteriormente), ha sempre
um dano patrimonial futuro por perda de rendimentos auferidos, mas 0 mesmo nao se pode
dizer deste caso, jd que a lesada continuara a exercer e a auferir 0s proventos da sua

actividade economica; sofrera certamente danos patrimoniais (tais como despesas médicas,

181 Ver ponto 5 sobre o Dano Corporal, pag. 38

132 Neste sentido ver VELOSO, Maria Manuel. Danos nédo patrimoniais, obr. cit. na nota 46, pag. 558

133 Como é o caso das decisdes do Supremo Tribunal de Justica, nos acérddos de 5/2/1987; 17/05/1994;
24/2/1999, 1/10/ 2009, 20/10/2010, entre outros.

134 Retirado dos Acérddos do STJ de 11/02/1999; 12/01/2006; 20/01/2010
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por exemplo) mas ndo o dano da perda de vencimentos; a ndo ser que prove que a sua
incapacidade, por muito diminuta que seja, impede a normal progressdo na sua carreira,
caso que a diferenca entre o salario que aufere e aquele que viria a auferir é, efectivamente,
um dano patrimonial que deve ser reparado e restaurada a situacdo em que se encontraria
sem o facto lesivo, de acordo com o disposto nos artigos 562° e 566°, nimeros 1 e 2 do
CC. Claro que o dano corporal pressupde sempre uma certa diminui¢cdo da capacidade
fisica, mas se ndo ficar provado que essa diminuicéo se repercute no bem patrimonial forca

de trabalho, devera ser compensada a titulo ndo patrimonial
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7. CONCLUSOES

Da analise feita foi possivel concluir que a jurisprudéncia tem aceitado sem grandes
dificuldades a importancia, a gravidade e, consequentemente, a ressarcibilidade dos danos
provocados por sinistro rodoviério, pois ndo se imagina que se possa deixar incolume
situacdo tdo gravosa para as vitimas afectadas, sem qualquer rebate (patrimonial ou de

outra espécie) na esfera do lesante.

Com a entrada em vigor da Portaria 377/2008 de 26 de Maio, adoptou-se uma nova
forma de calcular a indemnizacdo/compensacdo devida pelos danos sofridos no corpo do
lesante, na qual se recorre a tabelas matematicas que fazem corresponder um intervalo de
valores para cada tipo de lesdes (ver Anexos Il e IV da mesma Portaria). A ratio legis por
detras desta solucdo é bastante clara e simples: uniformizar os padrGes de indemnizacao
por toda a Europa, assim respeitando o principio da igualdade de tratamento. No plano
estritamente abstracto podia eventualmente ser uma boa ideia; mas transferindo para a
realidade concreta vemos que ha demasiadas circunstancias, vicissitudes e discrepancias
gue mostram que estas tabelas sdo, efectivamente, geradoras de enormes desigualdades.
Ora se duas pessoas sofrem o mesmo dano corporal (perda de um membro, por exemplo),
poderdo ndo sofrer o0 mesmo dano real, pois que uma necessitava mais da funcéo que foi
afectada na sua vida em particular (este € s6 um mero exemplo de como as circunstancias
concretas podem influir sobre situacBes que s6 aparentemente sdo semelhantes). A
realizacdo concreta do Direito e da Justica ndo pode ser aprisionavel numa simples formula
matematica, numa tabela linear, em célculos cientifico-naturalisticos. O que fazer entdo?
Deve o juiz tomar como referentes os padrdes jurisprudenciais para casos similares, a lei, e
claro, a sua natural consciéncia. Assim, a formacéao dos juizes é absolutamente crucial para
uma boa decisdo (ndo apenas no campo da Responsabilidade Civil, mas em todas as areas
do Direito), ndo s6 em termos cientificos mas também em termos de sensibilidade humana,
um juiz devera ser alguém que tenha uma certa predisposicdo a ouvir as partes, colocar-se
no lugar delas, e depois voltar ao seu lugar, decidindo em plena consciéncia e de acordo
com os critérios orientadores do ordenamento juridico portugués. Alias, se assim fosse nem

seriam necessarias tabelas, pois que todos nds confiariamos na justa decisdo da causa, 0s
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valores da seguranca e transparéncia juridica estariam salvaguardados, assim como a

posi¢cdo (na maioria das vezes, mais vulneravel) do lesado.

Em relacdo a classificagdo do dano corporal hd muito que dizer. Primeiro que tudo era

uma figura um tanto ou quanto desnecessaria no nosso ordenamento juridico®

, pois que a
clausula geral e ressarcibilidade dos danos derivados de responsabilidade por factos ilicitos
(artigo 482° do CC) permite a ressarcibilidade dos danos patrimoniais e ndo patrimoniais,
estes Ultimos dependo do requisito da gravidade do dano, de acordo com o artigo 496° do
CC (e dos requisitos da Responsabilidade Civil em geral). Assim, as consequéncias do
dano corporal poderiam ser inseridas no ambito dos danos patrimoniais ou nao
patrimoniais, embora se reconheca que ao longo dos anos, desde o surgimento desta figura,
as indemnizagGes/compensactes tém assumido valores muito mais justos (antes os valores
eram muito mais baixos). No entanto, a sua consideracdo como dano- evento, como um
dano real, ndo esta de todo errada e podera, em certos casos, ser de mais facil compreensao
para quem nao é jurista (ndo estando completa e absolutamente errada, continua a ser
desnecesséria). Alias, nos casos em que o lesado € menor poderéa ser Util na hora da fixacdo
do quantum indemnizatério, ja que em muitos dos casos € dificil saber o rumo que a leséo,
e que a prdpria vida do lesado, pode tomar, ndo tendo o juiz o apoio do salario auferido a
tarefa sera mais dificil, como se tentou demonstrar. Mas mesmo nos casos em que o lesado
ja nao é menor, a consideracdo do dano corporal traz uma grande vantagem: a ampliacdo e
diversificacdo das componentes do dano realmente sentido pelo lesado, aproximando cada
vez mais a compensacao da realidade que ela visa colmatar, tornando-a mais justa e mais
conforme aos principios de Direito. No entanto, como se disse anteriormente, todos estes
danos podiam ser compensados a luz dos danos patrimoniais ou ndo patrimoniais, dai a
desnecessidade da figura do dano corporal no panorama portugués, contrariamente ao que
se passou no ordenamento juridico italiano (onde a figura surgiu), como ficou

demonstrado.

O que é manifestamente errado é a sua consideracdo como unicamente dano
patrimonial. O dano corporal é um dano real, que origina outros danos que, esses sim,
serdo patrimoniais ou ndo patrimoniais. O sofrimento, 0 ndo conseguir fazer uso do seu

corpo como antes fazia, a privacao de certas actividades ludicas e sociais cabem bem na

135 Neste sentido ver VELOSO, Maria Manuel. Danos ndo patrimoniais, obr. cit. na nota 46, pag. 514; e ainda
TRIGO, Maria da Graga; Adop¢do do conceito de dano bioldgico, obr. cit. na nota 60, pagina 166.
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esfera ndo patrimonial, pois que ndo terdo rebate no patriménio do lesado, ndo séo
quantificAveis nem redutiveis a um numérico! Tomando como exemplo o caso analisado
em que um lesado que sofre um dano corporal relativamente baixo, mas que nao impede a
obtencdo do mesmo nivel de rendimentos, provenientes da sua actividade profissional
(ainda que com mais esfor¢o) ilustra bem esta realidade. Como se compreende que neste
caso 0s tribunais continuem a considerar esta situagdo no campo patrimonial quando, pelo
que ficou provado, ndo ha diminuicdo de vencimentos? N&o é correcto, nem esta de acordo
com os conceitos de dano patrimonial/ndo patrimonial. Dita-nos a consciéncia juridica que
o0 dano corporal devera ser considerado um dano real, originador de consequéncias tanto

patrimoniais, como ndo patrimoniais.
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