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RESuUMO

O relatério de estagio insere-se na disciplina “Relatério e Estagio” integrada no
segundo ano do plano de estudos do Mestrado em Ensino da Matematica no 3° Ciclo do
Ensino Basico e no Ensino Secundério. Pretende-se com o presente relatério abordar
todo o processo de estagio pedagogico que decorreu no Agrupamento de Escolas de
Mealhada, na Escola Secundaria da Mealhada, no ano letivo 2012/2013, sob a orientacao
pedagdgica da Professora Graca Tomas e sob a orientacdo cientifica do Professor Jaime
Carvalho e Silva. O Nucleo de Estagio era entdo constituido pela Professora Graca
Tomas e pelos alunos estagiarios José Gaspar e Tatiana Salvador.

O Nucleo de Estagio desenvolveu a sua pratica letiva no Ensino Secundario, nas
turmas do 11° ano do curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, disciplina de
Matematica B e na turma do 11° ano do curso Profissional Técnico de Multimédia,
disciplina de Matemética, que corresponde a formac¢do modular. O Nucleo de Estéagio fez
também um acompanhamento regular e ativo na turma do 12° ano do curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, disciplina de Matematica A, lecionada pela
Professora Graga.

A estrutura do relatério de estagio obedece a hierarquizacdo das tarefas
realizadas durante o estagio pedagdégico, com uma analise reflexiva dos momentos mais
importantes vivenciados ao longo do ano. Assim, apGs algumas notas introdutérias e apds
a caracterizacdo da escola, sera abordada a pratica letiva, isto €, o trabalho desenvolvido
em sala de aula, referenciando a gestdo do processo de ensino-aprendizagem. De
seguida, serdo apresentadas as varias atividades realizadas pelo Nucleo de Estagio, no
ambito da interacdo com toda a comunidade escolar e serdo ainda apresentadas
atividades de desenvolvimento profissional.

Por fim, serdo apresentadas as reflexdes finais deste estagio, numa perspetiva de
construcdo, crescimento e formacdo para o meu desenvolvimento pessoal e profissional

resultante deste percurso.

Palavras-chave: Ensino-Aprendizagem, Equipa, Planificagdo, Motivagao, Recordar.




ABSTRACT

This report is part of the subject “Relatério e Estagio”, which belongs to the second
year of the Master “Ensino da Matematica no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundario” study plan. With this report, we intend to analyse all teaching practise which
took place in Agrupamento de Escolas da Mealhada, in Escola Secundaria da Mealhada,
in this school year (2012/2013), under the tutoring of teacher Graca Tomas and scientific
guidance of Professor Jaime Carvalho e Silva. The teaching practise group was formed by
teacher Graga Tomas and the trainee teachers José Gaspar and Tatiana Salvador.

The group developed its educational activity in the Secondary Education, with
classes of the 11"grade which are part of the Scientific-Humanistic Visual Arts Course
(Mathematic B), and in a class of the 11th grade which is part of a Multimedia Vocational
Course (organized in Modules). The teaching practise group did also a regular and active
monitoring of the subject Mathematic A in the class of the 12th grade of the Scientific-
Humanistic Scientific and Technology Course, taught by teacher Graca.

The report structure obeys to the hierarchy of the tasks performed during the
teaching practise, with a reflexive analysis of the most important moments of this school
year. Thus, after some introductory notes and a school description, teaching practise itself
will be discussed, where we will focus on the classroom work and the teaching-learning
management. Then, the activities related with the interaction with all the school community
will also be described.

By the end, final reflexions will be presented, always under a perspective of

personal and professional development.

Keywords: Teaching- Learning; Team, Planning, Motivation, Remember.
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1. INTRODUCAO

)

“Néo se ensina aquilo que se quer; ensina-se e s se pode ensinar aquilo que se é.
Jean Jaurés

Este Relatério de Estagio tem como principal objetivo fazer uma breve exposi¢ao
do Estagio Pedagogico realizado, no ano letivo 2012/2013, na Escola Secundéria da
Mealhada do Agrupamento de Escolas de Mealhada.

No ambito do estdgio pedagodgico, sera relatado e realcado o trabalho
desenvolvido ao longo do ano. Este sera entdo dividido nos seguintes capitulos: a escola
e 0 nucleo de estagio, onde sera descrito 0 nlcleo de estagio, a escola e as turmas; a
pratica letiva supervisionada, imprescindivel no estagio pedagdgico, que retratard a
lecionacéo nas turmas, a caracterizacdo das mesmas, as planificacdes, as atividades na
sala de aula e ainda a avaliacdo; as atividades de interagdo com o0 meio, onde serdo
descritas atividades dinamizadas e apoiadas pelo Nucleo de Estagio bem como outras
atividades, reunibes e competéncias do Diretor de Turma; as atividades de
desenvolvimento profissional, onde serdo apresentadas diferentes tipos de
experiéncias e oportunidades, importantes quer pessoal quer profissionalmente; e, por
fim, sera realizada a reflexdo final sobre a experiéncia conseguida com o estagio, numa
perspetiva de formagé&o global, interligando, futuramente, todas as vivéncias adquiridas.

Em suma, neste Relatério de Estagio sera feita uma breve descricdo de todo o
trabalho desenvolvido na Escola Secundaria da Mealhada, cujo objetivo era aproveitar
tudo aquilo que a escola nos poderia proporcionar, podendo assim melhorar a oferta de
todo o tipo de atividades, quer dentro quer fora da sala de aula. Este era um dos desafios
do Nucleo de Estagio. Para tal, desenvolveram-se atividades com alunos, professores e

funcionérios.

Deste relatério constara ainda um ponto dedicado as atividades de
desenvolvimento profissional, que tém uma especial importancia na nossa carreira

profissional.




2. A ESCcOLA E O NUCLEO DE ESTAGIO

O Estagio Pedagogico por mim realizado neste ano letivo decorreu na Escola
Secundéria da Mealhada, Agrupamento de Escolas de Mealhada, sendo o Nucleo de
Estagio de Matemética constituido pela Professora Graca Tomas e pelos alunos

estagiarios José Gaspar e Tatiana Salvador.

Figura 1: Nucleo de Estagio de Matematica

A Escola Secundaria da Mealhada abrangia alunos da totalidade do concelho,
recebendo ainda alguns alunos das zonas limitrofes dos concelhos de Coimbra,
Cantanhede, Mortagua e Penacova. A oferta educativa da Escola Secundaria da
Mealhada englobava o regime diurno com o 3° Ciclo do Ensino Basico, com os cursos de
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades e Cientifico-Humanistico de Artes Visuais no Ensino Secundario e ainda o
Centro Novas Oportunidades com os Cursos Profissionais Técnicos de Multimédia.

A Escola Secundaria da Mealhada apresentava-se bem equipada em termos de
infraestruturas, o que permitiu 0 bom funcionamento das aulas e de todas as atividades
envolventes. Dispunha de salas de aula, de salas de estudo amplas, laboratorios,
espacos de convivio, um auditério e ainda gabinetes de trabalho. Permitia ainda aos
alunos a possibilidade de terem um espaco dedicado a matematica, o Laboratério de
Matematica, com equipamento especifico para a disciplina e onde se encontravam,
regularmente, professores disponiveis para apoiarem os alunos nas suas duvidas.

No que diz respeito as salas de aula utilizadas para lecionar matemética, estas
estavam, na sua maioria, equipadas com quadro interativo e material necesséario ao bom

funcionamento das mesmas.
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Figura 2 — Escola Secundaria da Mealhada

~

No que diz respeito as turmas que foram atribuidas a professora orientadora

pedagogica Graca Tomas, estas eram todas do ensino secundario — uma turma com a
disciplina de Matematica A, 12°A, do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias e duas turmas do 11° ano, uma com a disciplina de Matemética B, 11°C, do
Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais e outra com a disciplina de Matematica,
11°D, do Curso Profissional Técnico de Multimédia.

A turma do 11°C era composta por oito alunas (os restantes alunos da turma
tinham a disciplina de Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais); a turma do 11°D era
composta por doze alunos, sendo cinco do sexo feminino e sete do sexo masculino. A
turma do 12°A era composta por vinte e um alunos, treze do sexo feminino e oito do sexo
masculino.

O Grupo de Mateméatica era constituido por sete elementos todos do sexo
feminino. Era um grupo comunicativo, com muita vontade de dar o melhor de si aos outros
e cuja relacao entre todos era formidavel. O grupo de Matematica era um grupo unido,
disponivel para ajudar e cujo trabalho colaborativo com o Nucleo de Estagio foi
fundamental na partilha de experiéncias e de conhecimentos a varios niveis e também no
ultrapassar barreiras de ensino-aprendizagem da matematica. Foi um prazer e um orgulho
enorme fazer parte desta equipa que desde logo mostrou entusiasmo em trabalhar
conjuntamente com o Nucleo de Estagio.

Toda a comunidade escolar acolheu com muita recetividade e alegria o Nucleo de
Estagio, tendo colaborado e cooperado com ele em todos os momentos.




3. PRATICA LETIVA SUPERVISIONADA

3.1. LECIONACAO NAS TURMAS ATRIBUIDAS

As turmas que ficaram a responsabilidade da professora orientadora pedagogica
eram todas do ensino secundario e de diferentes cursos. Para além disso, a turma do
11°C do curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais e a turma do 12°A do curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias iriam ter exames no fim do seu ano
letivo e por isso, toda a nossa atitude e interacédo seriam cruciais para o desenvolvimento
dos alunos, quer relativamente as aprendizagens na matematica quer enquanto cidadaos.

A nossa acdo na escola e durante as aulas teve inicio com um periodo de
observacdo de todas as aulas lecionadas pela professora Graga, colaborando nas
planificagcdes, prestando apoio individualizado aos alunos com mais dificuldades e
motivando e desafiando 0s mais entusiasmados e interessados.

ApoOs este periodo de observacdo, o Nucleo de Estdgio considerou estarem
reunidas as condicées necessarias para iniciar a sua pratica letiva supervisionada pela
professora orientadora pedagdégica Graca Tomas. Tal aconteceu em meados de outubro
na turma 11°C, disciplina de Matematica B e na turma do 11°D, disciplina de Matematica
do Curso Profissional. Ao longo do ano, o Nucleo de Estégio foi alternando a lecionagéo
das turmas, de forma a haver um equilibrio na lecionagéo de todos os contetdos. Assim,
os professores estagiarios tiveram a oportunidade de enriquecer os alunos e a eles

mesmos.

3.1.1. CARACTERIZACAO DAS TURMAS E SUA EVOLUCAO

A turma do 11°C, do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais, disciplina de
matematica B, era constituida por oito alunas. As “nossas meninas” como carinhosamente
o Nucleo de Estagio se referia a elas. No inicio do ano letivo, as alunas mostraram ser um
pouco imaturas e timidas, quer no esclarecimento de davidas na sala de aula quer em
momentos de lazer. Com o decorrer do ano e devido, talvez, a cumplicidade que se criou
entre as alunas e o Nucleo de Estagio, a timidez na comunicacdo oral passou a uma boa
disposicao e a um ambiente saudavel. Mostraram ser empenhadas, participativas e acima

de tudo, mostraram vontade de aprender. Na sala de aula, a motivacdo, o interesse, o
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esforco, a dedicacdo e a entreajuda entre as alunas cresceu significativamente,
proporcionando aulas produtivas, onde a aprendizagem e o trabalho eram consistentes.
Contudo, o trabalho desenvolvido fora da sala de aula era escasso. As alunas nao
consolidavam os conhecimentos adquiridos nas aulas. Tal facto preocupou o Nucleo de
Estagio que, rapidamente, adotou algumas estratégias no sentido de colmatar este défice
de estudo e trabalho regular fora da sala de aula. Para tal, considerou pertinente adotar
uma atitude mais firme e mais persistente no que diz respeito ao trabalho quer em sala de
aulas quer fora destas. Outra das estratégias adotadas pelo Nucleo de Estagio foi o
recurso a instrumentos e metodologias de trabalho que fossem ao encontro do interesse
dos alunos. Decidiu entdo recorrer as novas tecnologias como o facebook, a dropbox e o
e-mail. Estas ferramentas foram aceites e utilizadas de imediato pelas alunas, tendo
passado a ser um recurso ndo sO para esclarecimento de dividas, mas também para
partilhar curiosidades e desta forma fomentar o enriquecimento da relacdo professor-
aluno.

Ao longo do ano letivo, as aulas foram entdo lecionadas com recurso as novas
tecnologias. O Nucleo de Estagio disponibilizava-as, posteriormente e em formato digital,
pela dropbox e pelo e-mail, para que pudesse ser feita uma melhor consolidagdo da
matéria e revisdo de exercicios resolvidos. As duvidas das alunas eram esclarecidas quer
no facebook do Projeto MaTImatica Il — pagina do Nucleo de Estagio —, quer por e-mail,
quer no Laboratério de Matematica, na escola.

A consolidagdo da matéria lecionada teve algumas melhorias, no entanto,
continuava a ser pouco satisfatdria para o Nucleo de Estagio. Este teve uma atitude mais
rigida, mais segura e adequou o numero de aulas dedicado a cada tema, para que, no
terceiro periodo, o numero de aulas praticas destinadas a resolugédo de exercicios de
exame e a andlise dos critérios de correcdo dos mesmos fosse maior, reforcando ainda a
importancia da clareza e do rigor nas respostas. Isto porque, no final do ano, as alunas

iriam estar sujeitas a exame nacional.

Figura 3 - Alunas do 112C num momento de lazer

11



A turma do 11°D, do Curso Profissional Técnico de Multimédia, disciplina de
matematica, era constituida por alunos empenhados e trabalhadores mas também por
alunos que mereciam especial atencao quer a nivel cognitivo quer comportamental.

A mateméatica do ensino profissional € lecionada por modulos. Os modulos
lecionados neste ano letivo, pelo Nucleo de Estagio, foram os médulos A7 —
Probabilidades — e o0 modulo A6 — Taxa de Variagdo — tendo sido lecionados por esta
ordem. Também nesta turma notdmos que a consolidacao fora da sala de aula era pouco
satisfatéria. Assim, por forma a atenuar todas estas questdes, procuramos envolver as
disciplinas técnicas do curso através do uso das tecnologias. Foi criada e usada, para a
disciplina de matematica do Curso Profissional, a ferramenta moodle, onde os alunos
podiam aceder as aulas lecionadas em formato digital, bem como aos exercicios
resolvidos. Quando Ihes era proposto a realizagdo de um trabalho, este também podia ser
submetido quer pelo moodle quer pelo facebook. Para além destas ferramentas, uma vez
gue os alunos nao adquiriram o manual adotado, o Nucleo de Estagio criou uma sebenta.
Esta sebenta consistia na compilacao de contetdos, definicbes, exercicios resolvidos e
sinteses, necessarios para uma melhor aprendizagem dos alunos.

Esta turma enfrentou um desafio designado “Aprender a Empreender” criado pela
Junior Achivement (JA), sociedade sem fins lucrativos, com o objetivo de desenvolver
competéncias no mercado, financas e empreendedorismo. Desta forma, as estratégias
implementadas eram realizadas tendo em conta os objetivos da JA.

Gerou-se com esta turma uma relacdo de amizade e empatia que passou por
partilhar os tempos livres, muitas vezes na sala de convivio, com os mais diversos jogos.
O Nucleo de Estagio, com esta pratica, conseguiu cativar os alunos. Criou-se uma
cumplicidade que permitiu ultrapassar barreiras, levando-os a interagir cada vez mais, a
suscitar neles motivagéo para a disciplina, o que se traduziu num melhor empenhamento
na execucao de tarefas e numa melhor qualidade das aprendizagens, alcangando desta

forma o sucesso desejado.

Figura 4 - Alunos do 112D com os Professores Estagiarios
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Um ano de ensino-aprendizagem, motivagéo e saudade.

Na turma do 12°A, do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias,
disciplina de matematica A, as aulas eram lecionadas pela professora orientadora Graca
Tomas. Os professores estagiarios prestavam um apoio individualizado aos alunos com
mais dificuldades e desafiavam os melhores. O percurso letivo dos alunos desta turma, no
que diz respeito ao ensino secundario, estava a chegar ao fim e, como tal, este apoio, a
todos os alunos, era fundamental.

Os bons alunos predominavam nesta turma, mostrando-se sempre interessados,
dedicados e a querer saber mais. Ndo tinham medo de questionar e o trabalho
colaborativo foi notavel. Ajudavam-se mutuamente, trabalhavam em grupo e tiravam
davidas uns aos outros de forma a aprenderem ainda mais.

Devido a existéncia de alunos com varias repeténcias, a Direcao da Escola
atribuiu-lhes uma aula de apoio de um bloco semanal. A orientadora pedagogica
entendeu que, a concecao da lecionacdo para esta aula seria da inteira responsabilidade
dos professores estagiarios. Posto isto, e para que os alunos pudessem beneficiar o0 mais
possivel com esta aula de apoio, foi feita uma avaliacao diagnéstica e com ela, o Nucleo
de Estagio distinguiu a necessidade e importancia de pré-requisitos para os alunos que
constituem esta aula de apoio. Esta veio a revelar-se de extrema importancia para os
alunos com mais dificuldades pois, de uma forma mais simples e direta, viam as suas
davidas esclarecidas.

Ao longo do ano letivo, os alunos foram-se sentindo cada vez mais préximos do
Nucleo de Estagio, tirando ddvidas, colocando questdes, mostrando um crescente
interesse e empenho. Fizeram sentir aos professores estagiarios, que eram uma mais-
valia, que os podiam ajudar a evoluir e a melhorar competéncias em termos de rigor na
resolucdo de tarefas, quer a nivel da escrita quer a nivel da oralidade. Como resultado
deste apoio e proximidade do Nucleo de Estagio aos alunos, verificou-se um sentimento
de afetuosidade extraordinario, uma relacdo empatica de professor-aluno muito forte e

mutuas e desafiantes aprendizagens.

Figura 5 - Alguns dos alunos do 122A no seu Baile de Finalistas
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Ao longo do ano letivo, o carinho, a cumplicidade e a simpatia que se estabeleceu
entre os professores — Nucleo de Estagio — e os alunos, merecem o meu destaque. Esta
relacdo foi extremamente importante para o bom funcionamento das aulas e,
consequentemente, para a crescente motivacdo, confianga e outros aspetos, que
permitiram aos alunos uma maior predisposicao para a apreensao dos conteldos, para a

organizacao e elaboracédo de tarefas e para a obtencao dos resultados desejados.

Estive presente em todas as aulas das trés turmas atribuidas a professora
orientadora; lecionei 72 aulas de 45 minutos, da disciplina matematica B na turma 11°C do
curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais; e 20 aulas de 45 minutos, da disciplina de
matematica na turma 11°D do curso profissional Técnico de Multimédia. Relativamente a
turma 12°A, do curso Ciéncias e Tecnologias, disciplina de matemética A, prestei apoio
individualizado e participei na construcdo dos testes e critérios de correcéo® dos mesmos.

As intervencgfes e experiéncias que vivenciamos ndo teriam sido possiveis sem a
orientacdo da professora orientadora Gragca Tomas e sem a amabilidade que todo o
Grupo de Matematica teve para com o Nucleo de Estagio. Esta partilha propiciou aos
professores estagiarios um enriquecimento nos diferentes dominios do “ser professor” que

remanescerd, sem divida, numa pratica letiva futura.

3.2. PLANIFICACOES

A elaboracdo de planificacdes por parte dos professores é imprescindivel, sejam
elas a longo, a médio ou a curto prazo. Uma planificacéo €&, essencialmente, um guia dos
contetdos a abordar, dos pré-requisitos necessarios para uma melhor compreensao dos
conteudos e da forma como transmitir 0s mesmos, tendo sempre como objetivo a melhor
aprendizagem dos alunos. Como tal, uma planificacdo, dada a sua importancia no
enriguecimento curricular dos alunos, deve ser reconhecida como uma ferramenta
essencial e, naturalmente, uma mais-valia.

As metodologias e as orientagbes dos diversos programas de matemdtica, 0s
regulamentos internos da escola, o estatuto do aluno, entre outras legislagcbes tiveram de

ser devidamente analisados para que, assim, o pretendido — ensinar bem — resultasse.

! Anexo 2 — Critérios de correcdo de um Teste de matematica A 12%ano.
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Um ano de ensino-aprendizagem, motivacéo e saudade.

Ap6s a analise destes documentos, o Nucleo de Estigio elaborou as planificagbes
orientadoras do ensino da matemética ao longo do ano.

Desta forma, para a turma de matematica B, do Curso Cientifico-Humanistico de
Artes Visuais, o Nucleo de Estagio elaborou o plano a longo prazo e a médio prazo bem
como os critérios especificos de avaliagdo com base nos critérios gerais, definidos em
Conselho Pedagdégico. No que diz respeito a turma de matemética do Curso Profissional
Técnico de Multimédia, o Nucleo de Estagio elaborou as planificacbes por mdédulo e os
critérios especificos de avaliacao.

O Nucleo de Estagio contribuiu também para a composi¢cdo do Plano Anual de
Atividades, propondo algumas atividades que posteriormente se vieram a concretizar.

Neste ano letivo, o Nucleo de Estagio adotou ainda uma estrutura propria para os
planos de aula. Pautou pela elaboracéo de planos de aula dindmicos, guibes do trabalho
a desenvolver em cada aula, sendo ajustados com o desenrolar do acompanhamento das
turmas, de forma a obter uma melhor eficécia.

Ha entdo etapas importantes na elaboracao das planificacbes de aulas, sdo elas:
consultar os programas e a planificacdo anual da disciplina®; estudar os contetdos a
lecionar, resolver os exercicios e, se necessario consultar professores, internet ou outros
recursos; fazer um esbog¢o da planificacdo (em papel ou mentalmente) e partilhar as
ideias da planificagdo com o colega de estagio e com a orientadora pedagdgica e ouvir 0s
respetivos feedbacks; elaborar a planificagdo da aula em formato digital; solicitar
novamente feedback a orientadora pedagodgica e, se necessario, proceder as alteragoes;
e por fim, operacionalizar a planificacdo. A planificacdo® ndo deve ser encarada com
rigidez, devendo prever-se situacdes que possam levar a um desvio a planificacdo
inicialmente elaborada, caso a interacdo com a turma assim o exija.

Ao longo do ano letivo, as planificagcbes foram evoluindo de acordo com o
desempenho dos alunos e com o desenrolar das aulas, quer de matematica B quer de

matematica do Curso Profissional.

? Anexo 3 — Exemplo de planificagdo anual de Matematica B
* Anexo 4 — Exemplo de planificagdo de aula de Matematica B
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29 PORTUGAL ‘ famea ) PLANIFICACAO DA AULA Ne 23/24

Céd. 161007

AGRUPAMENTO DE Qm Las DA MEALHADA Darta: 07/12/2012
EscoLA SECUNDARIA DE MEALHADA
go: 112 .

ANO LETIVO 2012/2013 Anor 11° TuRMa: D1
CURsO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA

Disciplina: MATEMATICA

Temas TRANSVERSaLS: Comunicagdo matematica, Tecnologia e Matematica

PRE-REQUISITOS: SUMARIO:

3: CICLO: PROBABILIDADES 1ANO * Resolugio de consolidagio relativo a
» Acontecimentos; probabilidade condidonadae aos acontecimentos
* Operagdes com acontedmentos; independentes
= Defini¢iio frequencista de probabilidade; | * Questio-aula
® Leide Laplace = Corregio da questdo-aula
= Pesquisa para o trabalho de investigagio a

elaborar pelos alunos.

OEB[ETIVOS ESPECIFICOS: RECURSOS

= Esclarecer as diwvidas colocadas pelos | * Material deescrita;
alunos; ® Manual;

* Reconhecer as vantagens em ufilizar | * Migquinade calaular;
modelos matematicos para estudar | * Videoprojetor;

fenomenos aleatorios. ® Quadro Interativo

Figura 6 - Cabecalho do Plano da Aula n? 23 e 24 de

Matematica da turma do 112D

Quando o Nucleo de Estéagio iniciou a sua pratica letiva supervisionada, a maior
dificuldade foi a gestdo do tempo. Embora os objetivos especificos fossem cumpridos, o
Nucleo de Estagio apercebeu-se de que os alunos apresentavam dividas primarias que
revelavam lacunas ao nivel do ensino basico, 0 que obrigava a rever essas matérias.
ApGs a avaliagdo destas situagfes, decidiu-se utilizar um espaco no quadro com as
sinteses dos pré-requisitos necessarios ao topico a lecionar.

Com o decorrer das aulas, o Nucleo de Estagio foi conhecendo o modo de
trabalho dos alunos, e por isso, as planificagdes foram sofrendo ajustes. Rapidamente se
notou uma melhoria significativa na eficacia da gestdo do tempo. No fim de cada aula, era
feita um reflexdo sobre as situagfes decorridas em sala de aula, salientando os pontos

fortes e fracos, com o intuito de melhorar a qualidade da prestagéo.

3.3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO SALA DE AULA

Ao longo do ano letivo, com o objetivo de motivar o gosto pela matematica, de
permitir novas experiéncias de aprendizagem e de mostrar aplicabilidades da matematica
no dia-a-dia, o Nucleo de Estagio dinamizou algumas atividades em contexto de sala de

aula. Descricdo de algumas dessas atividades:
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Um ano de ensino-aprendizagem, motivagéo e saudade.

3.3.1. “ISTO E MATEMATICA”

Esta atividade consistiu no visionamento de alguns episddios da série de
matematica “Isto é Matematica” criada pela Sociedade Portuguesa de Matematica. Estes
episédios eram escolhidos pelo Nucleo de Estagio por estarem relacionados com temas
abordados ou a abordar. O principal objetivo desta atividade era fomentar o espirito critico
dos alunos e mostrar as diversas aplicacées da matematica.

O visionamento de alguns episodios desta série permitiu-nos cativar a atengéo,
motivacdo e entusiasmo dos alunos, para a importancia da mateméatica e para a sua

aplicabilidade no dia-a-dia.

Figura 7 - Visionamento do episddio "Sai uma dose de absurdo

no espeto" da série "Isto é Matemadtica" na turma do 112C

3.3.2. JOGOS E PROBABILIDADES

No ambito dos contetdos lecionados no médulo A7 — Probabilidades — do Curso
Profissional Técnico de Multimédia, o Nucleo de Estigio propds aos seus alunos a
elaboracdo de um trabalho (em grupo) de investigacdo®. O objetivo deste trabalho
consistia, para além do incentivo ao trabalho em grupo e a partilha de saberes, em
mostrar que a probabilidade de sucesso de determinado jogo €, por vezes, bastante
baixa. Com a elaboracdo deste trabalho de investigacdo, os alunos passaram a
demonstrar mais facilidade e competéncia na elaboragédo dos trabalhos em grupo, assim

como na compreensao dos contetdos. O culminar desta atividade deu-se aguando da

* Anexo 6 — Exemplo do jogo relativo ao Trabalho de Investigagdo de um grupo da turma 112 D
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apresentacdo dos trabalhos de grupo, tendo sido muito gratificante ver o empenho e

dedicacédo de todos os alunos.

3.3.3. EMPRESAS

Também na disciplina de matematica do Curso Profissional Técnico de Multimédia
e no ambito dos conteldos lecionados no médulo A6 — Taxa de Variacdo —, o Nucleo de
Estagio propds aos seus alunos a realizacdo de um trabalho de grupo®. Este trabalho
tinha como obijetivos interligar os conteddos do moédulo A6 com o projeto “Aprender a
Empreender’ em que estavam envolvidos, consolidar conteldos e ainda preparar os
alunos para trabalhos de grupo e apresenta¢cfes conjuntas dos mesmos. Assim, o Nucleo
de Estagio selecionou problemas, relacionando-os com empresas ficticias por ele criadas.

Com a realizacao desta atividade, notamos uma crescente melhoria na postura,
desempenho e trabalho em grupo alcangada pelos participantes nos respetivos grupos.
Os resultados da aplicagdo desta ferramenta de trabalho foi muito positiva,
nomeadamente no que se refere a resolucao e ultrapassagem de dividas existentes. Por
outro lado, esta atividade foi também uma mais-valia para os alunos, uma vez que,
tiveram oportunidade de avaliar o seu préprio trabalho e os trabalhos dos colegas de uma

forma responséavel e consciente.

3.3.4. TRATAMENTO DE DADOS

Ainda no ambito do projeto “Aprender a Empreender”, relativo aos alunos do 11°
ano do Curso Profissional Técnico de Multimédia, o Nucleo de Estdgio desenvolveu uma
atividade, com o intuito de os apoiar no estudo de mercado para o produto que iriam
produzir e vender. Assim, explorando as potencialidades da ferramenta GoogleDrive na
construcao de inquéritos e na recolha e tratamento de dados, os alunos conseguiram
melhorar o trabalho de recolha e tratamento de dados que até entédo tinham elaborado.

O entusiasmo, empenho e participacdo na realizacdo do trabalho que tinham em
maos, bem como o quererem ver esclarecidas todas as duvidas que iam surgindo com a

utilizacdo desta nova ferramenta, foram evidentes.

> Anexo 7 — Exemplo de uma Empresa de um Trabalho de Grupo da turma 112D
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Um ano de ensino-aprendizagem, motivagéo e saudade.

Aula n239/40

o foi criado no ambito da disciplina Matematica Profissional do 11°ano da Escola Secundaria da Mealhada

} { Google e suas ferramentas

Costumas utilizar o Google? *

Sim

T Nio

Tens conta Gmail? *

) (-

rramenta do Google que mais usas?

utor
a.

B, TR, T N, T

As ferramentas do Google sio complicadas

45

} % { Muito complicadas ¢ © ¢ ¢ ¢ Muito faceis

Indique algumas vantagens em utilizar o Google e as suas ferramentas. *

Indique algumas desvantagens em utilizar o Google e as suas ferramentas? *

Figura 8 — Exemplo de um questiondrio elaborado através do GoogleDrive

3.3.5. GEOGEBRA E A GEOMETRIA

Esta atividade dinamizada pelo Nucleo de Estagio consistiu em alargar
conhecimentos de Geometria com Geometria Dindmica. Isto porque se pretende que a
capacidade de abstracdo dos alunos neste campo seja cada vez maior. Assim, com esta
atividade e utilizando a ferramenta Geogebra, os alunos puderam visualizar o efeito das
transformacgdes de figuras quando se pretende uma interpretacdo geométrica envolvendo

a variacao de amplitude de angulos.

3.3.6. O MUNDO ANIMAL E A MATEMATICA

No contexto do Projeto Educacional Il e do Ano Internacional da Matematica no
Planeta Terra, criei um site relacionado com o tema “O Mundo Animal e a Matematica”. A
apresentacdo do site foi feita a turma do 12°A, do curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias, e tinha como objetivos “motivar os alunos para a compreenséao de
como a matematica é usada pelos animais, apercebendo-se assim, da variedade de
aplicacbes e usos da matematica”. Mas ndo s0, a ideia da criacdo do site, deveu-se ao
facto de com ele e através dele, conseguir chegar mais perto dos alunos. Assim, a
qualquer momento eles podem consulta-lo e, desta forma, adquirir mais conhecimentos,

através do recurso a tecnologias mais atraentes.
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Nesta atividade foram expostas curiosidades de animais como: abelhas e o uso dos
hexagonos regulares, os golfinhos usam matematica para calcular distancias, os macacos
ordenam numeros e sabem discriminar quantidades, os tubarBes e os fractais, entre

outras.

INICIO

Figura 9 - Pagina inicial do meu site:

https://sites.google.com/site/mundoanimalematematica/

3.3.7. HISTORIA DA MATEMATICA NO PLANETA TERRA

Esta atividade surgiu no ambito do Projeto Educacional Il e consistiu na
apresentacdo do site criado pelo professor estagiario José Gaspar. O site foi apresentado
a turma do 12° A, do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias e tinha
como objetivos “motivar os alunos no conhecimento da evolugdo da matematica,
particularmente na civilizagdo Africana e jogos Mancala”. Com a cria¢do do site, os alunos

poderiam aceder ao mesmo, saber mais e ainda jogar trés jogos: Kalah, Ouri e Bao.
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Um ano de ensino-aprendizagem, motivagéo e saudade.

Moatemética no Planeta Terra

Matemitica na(no)

Figura 10 - Pagina inicial do site: http://www.mat.uc.pt/~mat0703/PEZ/PEZ

3.4. AVALIACAO

A avaliacdo € um processo imprescindivel para aferir a qualidade e a eficacia das
aulas cujo principal objetivo é dinamizar e melhorar a aprendizagem dos alunos. Toda e
gualquer avaliagdo tem necessariamente um papel ativo do aluno, tendo este de perceber
e assimilar de que forma decorrera o processo avaliativo. Assim, a primeira aula de cada
turma foi dedicada a exposicdo dos critérios especificos de avaliacdo® e de alguns
parametros definidos no estatuto dos alunos, como os seus direitos e 0s seus deveres.

A avaliagdo formativa € um processo de avaliacdo da responsabilidade do
professor que pode acontecer em diferentes momentos — no inicio de uma tarefa, ao
longo de todo o processo de aprendizagem, ou ainda, apds uma sequéncia de
aprendizagens. E igualmente importante o trabalho de interag&o e ajuda entre os alunos e
também aqui se pode recolher informacédo nos varios dominios, como por exemplo, no
gue diz respeito a comunicacdo matematica, ao modo como recebem e partilham
informag&o para tomar decisdes, como planeiam ou dividem o trabalho, entre outros.
Desta forma, pode intervir-se e fazer com que 0s alunos possam restruturar 0Ss seus
préprios conhecimentos, regular as suas aprendizagens, desenvolver a responsabilidade

e a autonomia.

® Anexo 8 e Anexo 9 — Critérios de Avaliacdo de Matematica B e Matematica Profissional, respetivamente
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Neste ambito, deve-se comecar por fazer um diagnostico criterioso e orientar a
lecionacéo das aulas no sentido de esclarecer as duvidas dos alunos e de incitar neles
um maior espirito critico, de modo a que, no futuro, percecionem autonomamente o que
inicialmente ndo percebiam. A observacdo continua e interativa do processo de
aprendizagem dos alunos pode ser potencialmente promissora para estes.

O Nduacleo de Estagio utilizou varios instrumentos para aferir o nivel de
aprendizagem nos varios dominios, tais como: testes de avaliacdo escritos’, questdes-
aula®, trabalhos de investigacéo e trabalhos de grupo. No que diz respeito aos trabalhos
de casa, o Nucleo de Estagio criou uma grelha de registo que era rubricada pelos alunos.
Tal grelha permitia perceber se o estudo regular estava ou ndo a ser conseguido e, de
acordo com os resultados, adotar estratégias de forma a melhorar o desempenho dos
alunos. Estas grelhas de registo dos trabalhos de casa, as grelhas de autoavaliacdo e o
desempenho dos alunos ao longo do tempo, possibilitavam ainda esclarecer davidas que
pudessem surgir em relacao a alguns critérios na avaliacdo dos alunos, quer no final dos
periodos quer nas avaliacdes intercalares.

No final de cada periodo era feita a avaliagdo sumativa resultante dos dados
recolhidos ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Esses dados, eram
organizados em folhas de Excel criadas pelo Nucleo de Estagio que discutia, juntamente
com a orientadora pedagdgica, as classificacdes dos alunos, para serem apresentadas
em reunido de Conselho de Turma. O Nucleo de Estagio esteve sempre atento ao
processo da avaliagdo dos seus alunos. Este desempenho era analisado, discutido e, ao
mesmo tempo, procurava-se encontrar as melhores solu¢des para atenuar dificuldades.

De seguida é apresentado um grafico relativo a algumas alunas da turma de
matematica B, turma 11°C, no corrente ano letivo que permite perceber a evolugéo

destas, no que diz respeito & avaliagdo escrita.

Figura 11 - Avaliacao gradual de trés alunas da turma

7 Anexo 11 — Teste de Avaliacdo de Matematica B
® Anexo 12 — Questdo Aula de Matematica Profissional
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4. ATIVIDADES DE INTERACAO COM O MEIO

4.1. ATIVIDADES DINAMIZADAS PELO NUCLEO DE ESTAGIO

4.1.1. PROJETO MATIMATICA Il

O Ndcleo de Estagio de Matematica da Escola Secundaria da Mealhada, no ano
letivo 2011/2012, criou uma pégina no facebook — Projeto MaTImatica |. Este ano letivo,
dada a importéancia das tecnologias e das redes sociais na sociedade hoje em dia, e por
permitir chegar de uma forma mais eficaz aos alunos, o Nucleo de Estagio decidiu dar
continuidade ao projeto e por isso atualizou a pagina criada no ano anterior para Projeto
MaTlmatica 11°. Os principais objetivos desta atividade consistiam em “promover a
matematica utilizando as Tecnologias de Informacdo; promover a cultura, a
interdisciplinaridade, a criatividade e socializagdo na comunidade escolar; estimular,
incentivar e desenvolver competéncias matematicas nos alunos”. A continuacdo deste
projeto foi, de facto, uma mais-valia, quer para nds enquanto professores quer para 0s
alunos. Esta pagina passou a funcionar como meio de divulgacdo das atividades e de
desafios, como ferramenta de comunicagdo com os alunos, como meio para esclarecer
duvidas, para partilhar imagens de incentivo ao estudo e mnemanicas, entre outras. Esta
pagina de facebook aproximou os alunos dos professores e promoveu um ambiente que
pautou pela forma como os alunos passaram a estar a vontade para exporem as suas
davidas, se sentissem mais motivados na aprendizagem da matematica e mais atentos a

esta ciéncia no dia-a-dia.

Figura 12 - Excerto da pagina do facebook do
Projeto MaTImatica Il

° Anexo 14 — Exemplo de uma das publicagdes do Projeto MaTlmadtica Il
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4.1.2. PROBLEMA DO MEs™®

A atividade Problema do Més consistiu na divulgacéo e exposi¢do, em cada més,
quer na péagina do facebook do Projeto MaTImatica Il quer através de cartazes na escola,
de problemas mateméticos destinados a toda a comunidade escolar. Esta atividade tinha
como principais objetivos “Incentivar e desenvolver nos alunos/comunidade escolar o
gosto pela matematica, homeadamente pela resolucdo de problemas; promover a
qualidade do raciocinio, engenho e imaginacdo dos participantes que sera util na
matematica do dia-a-dia”. Os problemas do més suscitaram bastante interesse nos
alunos; a vontade de resolver e acertar era imensa e, como tal, para além de discutirem
entre eles as possiveis maneiras de resolucdo, dirigiam-se ao Nucleo de Estagio

apresentando as suas resolucdes e solugdes e procurando certezas.

4.1.3. ORA PENSA!

A atividade Ora Pensa!™! consistiu na divulgacdo e exposicédo, quer na pagina do
facebook do Projeto MaTImatica Il quer através de cartazes na escola, de questdes bem
diferentes das do Problema do Més. Nesta atividade as questbes eram mais abstratas
com respostas engracadas e onde na propria pergunta poderia estar parte (se nao toda) a
resposta. Esta atividade era também destinada a toda a comunidade escolar e tinha como
objetivos “incentivar e desenvolver o gosto pela matematica e promover a qualidade do
raciocinio e engenho (til na matematica do dia-a-dia”. Toda a comunidade escolar,
alunos, professores e funcionérios, mostraram bastante curiosidade na descoberta das
solucdes. Como tal, por varias vezes, vinham ao encontro do Nucleo de Estagio,
procurando saber se acertavam. Foi uma atividade em que o Nucleo de Estagio
conseguiu motivar os alunos e toda a comunidade escolar, suscitar curiosidade pela

matematica e desenvolver a sua capacidade de abstragéo.

4.1.4. SABIAS QUE...

Esta atividade consistiu na partilha de conhecimentos (informacdes adicionais e

curiosidades) sobre matematicos importantes aos nossos alunos. Esta partilha ocorria nas

1% Anexo 15 - Problema do més de dezembro
! Anexo 16 — Cartaz do “Ora Pensa 6!”
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aulas, sempre que surgissem nomes de matematicos. O objetivo desta atividade era “Dar
a conhecer aos alunos um pouco mais acerca daqueles que ouvem falar nas aulas e dos
quais leem obras e descobertas tdo fantasticas”. Com esta atividade, o Nucleo de Estagio
notou da parte dos alunos a vontade de saber mais e a admiracdo no que diz respeito a

algumas curiosidades.

4.1.5. CINEMA

Esta atividade consistiu no visionamento de filmes, em momentos de final de
periodo ou até em momentos apdés uma avaliacdo escrita da disciplina de matematica.
Tinha como principal objetivo “Contribuir para aumentar o gosto pela matemética”. O
Nucleo de Estagio tentou sempre, em conjunto com os alunos, optar por filmes
relacionados com a matematica, com a escola e até com a empregabilidade. Foram
escolhidos os filmes “NEXT” — que contém temas como as probabilidades, a estatisticas e
0s jogos —; “Larry Crowne” — que nos remete para a probabilidade de perder um emprego
e ter de enveredar pelo ensino superior para que a possibilidade de voltar a trabalhar seja
maior —, e “The Breakfast Club” — que retrata a vida adolescente e as suas
transformac®es fisicas e psicologicas.

Com esta atividade, o Nucleo de Estagio proporcionava aos alunos momentos de
maior descontracdo e lazer, permitindo que também eles se fossem manifestando em

relacé@o ao filme que gostavam de ver, quer por facebook quer nos intervalos.

Figura 13 - Visionamento do filme Larry Crowne

25



4.1.6. AMATEMATICA DOS BALOES NO NATAL

A atividade A Matemética dos baldes no Natal consistiu na construcdo de
tetraedros com balbes e depois na sua unido para formar tetraedros de Sierpinski que
representariam as arvores de Natal. Os principais objetivos desta atividade consistiam em
“Estimular o gosto pela Matemética, proporcionar interesses diversificados, analisando as
aplicacdes divertidas da matematica no dia-a-dia.” Os tetraedros de Sierpinski — as
arvores de Natal — construidos foram distribuidos (pendurados) pela escola, tendo sido
entdo usados como decoracao natalicia.

Os tetraedros foram construidos pelo Nucleo de Estadgio com a colaboracdo dos
alunos e, durante a sua constru¢do, os alunos iam tomando conhecimento de alguns
conceitos da teoria de grafos bem como de sucessoées, fractais e histéria da matematica.
Dado o interesse e empenho dos alunos na construgdo das arvores de Natal para a
decoracao natalicia da escola, o Nucleo de Estagio mostrou-lhes como poderiam também
construir animais e outros sélidos geométricos utilizando baldes. Foi uma atividade muito

dindmica, divertida e onde todos se empenharam.

Figura 14 - Arvores de Natal construidas através das piramides de

Sieroinski

4.1.7. CAMPEONATO DE JOGOS MATEMATICOS NA ESCOLA SECUNDARIA DA
MEALHADA

O Campeonato Nacional de Jogos Matematicos realizou-se, este ano letivo, na
cidade de Evora e, uma vez que a Escola Secundaria da Mealhada néo tinha a verba

necessaria para a deslocacéo de todos até Evora, o Ndcleo de Estagio ndo quis que os
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alunos ficassem sem o campeonato de jogos — competicdo que entusiasma muitos
alunos. O Ndcleo de Estagio desenvolveu assim o Campeonato de Jogos Matematicos na
Escola Secundaria da Mealhada. Mas este ndo era um campeonato qualquer, tinha
inovacdes — o Jogo do 24 e o Rummikub. Assim, os jogos que fizeram parte do
Campeonato de Jogos Matematicos da Escola foram: o Avanco, o Hex, o Rastros, 0 Jogo
do 24 e o Rummikub.

O principal objetivo desta atividade consistia em “Incentivar e desenvolver o gosto
pela Matematica através dos Jogos Matematicos®.

O Campeonato de Jogos Matematicos da Escola Secundéaria da Mealhada era
destinado a toda a comunidade escolar. Antes de se iniciar o campeonato, o Nucleo de
Estégio prop6bs a realizacdo de treinos, até porque a maioria dos alunos ndo conhecia as
regras do jogo Rummikub. Foi entdo criado, num dos pisos da escola, o Cantinho dos
Jogos, onde todos 0S jogos e suas regras estiveram constantemente expostos e
disponiveis para que toda a comunidade escolar pudesse jogar.

Esta atividade foi muito enriquecedora. O Nucleo de Estagio confiou nos alunos ao
deixar as pecas dos jogos permanentemente no Cantinho dos Jogos o que era
aparentemente arriscado. No entanto, essa confianca mostrou-se cativante e benéfica
para o bem-estar da escola. Esta atividade, além de muito enriquecedora, foi

extremamente dindmica e teve grande adesao por parte dos alunos.

Figura 15 - Professora Estagiaria e alunos a jogar e a discutir as regras do Rummikub
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4.1.8. PHIDDY — PAPER'?

O principal objetivo desta atividade era “Despertar o interesse pela matematica”, e
destinava-se a todos os alunos da Escola Secundéaria da Mealhada (3° Ciclo do Ensino
Bésico e Ensino Secundario). Nesta atividade houve varios desafios®® espalhados pelo
recinto da escola e cada um tinha um nome especifico de acordo com um dominio do

saber.

SolicitAmos, para esta atividade, o apoio e a ajuda dos alunos do primeiro ano do
Mestrado em Ensino da Matemética no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundario, disciplina de Realidade Escolar Il e respetiva Professora — Professora
Piedade Vaz — e ainda da Professora Catarina Silva, estagiaria da Escola Secundaria da
Mealhada no ano passado. A colaboragéo de todos eles foi fundamental para o resultado
da atividade. No final do phiddy-paper houve um pequeno “mimo” para todos os
participantes e colaboradores... Uns deliciosos “Phiscoitos” feitos muito gentilmente pelas

nossas alunas da turma 11°C.

Figura 16 - Phiscoitos deliciosos

O Nucleo de Estagio ficou contente e entusiasmado com o resultado final desta
“trabalhosa e meticulosa” atividade. Esta despertou o interesse de toda a comunidade
escolar. Houve muita adesdo, mas correu tudo bem, apesar da agitacdo invulgar mas

também saudavel para escola, do entusiasmo, da competicdo... Foi para nds muito

2 Anexo 18 — Cartaz do phiddy-paper
 Anexo 19 — Desafios do Phiddy-paper
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gratificante ver o esfor¢co e dedicacdo, recompensados com a participacao e alegria de
todos! E a verdade é que esta atividade ndo terminou quando o phiddy-paper chegou ao
fim... A vontade de saber quem tinha ficado nos lugares do pddio foi tal, que os alunos,
apos a atividade, e até as pontuagbes estarem atribuidas, abordavam o Nucleo de
Estagio questionando quem tinha ganho e quais os prémios. Concluimos que, seria uma

boa aposta, desenvolverem-se se possivel, mais atividades deste género.

Figura 17 - Nucleo de Estagio com alunos do 12 ano do Mestrado em Ensino da Matematica e com a

Professora Catarina no dia do phiddy-paper

4.1.9. O NUMERO DE OURO

Ainda no ambito do dia do Phi e para que nao s6 os alunos que participaram no
phiddy-paper mas toda a comunidade escolar tivesse oportunidade de conhecer um
pouco mais acerca deste numero, o Nucleo de Estagio disponibilizou um exposi¢cdo em
PowerPoint onde o numero de ouro era apresentado em varios locais diferentes e onde
era também feita uma abordagem ao numero de prata. A exposicdo, no atrio de entrada

da escola, teve duracdo de uma semana.
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O principal objetivo dessa atividade era “incentivar e estimular o gosto pela
Matematica”. Esta atividade cativou também toda comunidade escolar. Funcionarios,
alunos e professores das mais diversas areas, procuraram 0 Nucleo de Estagio,
demostrando admiracdo, interesse e procurando saber um pouco mais acerca destes
nameros, das suas aplicacbes no dia-a-dia e claro, reconhecendo a importancia desta

ciéncia que é a matemaética.

4.1.10. EDUCAGAO SEXUAL E AS ESTATISTICAS DO ABORTO

Esta atividade surgiu no ambito do tema Educacdo Sexual. O Nucleo de Estagio
reconheceu ser uma mais-valia para a sua experiéncia neste Estagio Pedagogico aceitar
mais este desafio. Nao € um desafio facil pois trata-se de falar sobre temas que os
adolescentes acham que dominam mas que, na verdade, muito precisam de aferir,
relembrar e ainda aprender. Nao sdo s6 os adolescentes, mas, neste caso, era a eles que
esta atividade se dirigia.

Neste contexto, o Nucleo de Estagio disponibilizou-se em abordar as Estatisticas
relativas ao Aborto, nas turmas do 11° ano, quer na da turma do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais quer na turma do Curso Profissional Técnico de Multimédia.

O objetivo desta atividade consistia entdo em “entender a importancia da
educacdo sexual na escola e usando uma pratica mais reflexiva quebrar alguns tabus”.
Os dados apresentados sobre as estatisticas do aborto em Portugal eram
impressionantes e deixaram a maior parte das pessoas admiradas. Tanto professores
como alunos tomaram conhecimento de uma realidade que ndo conheciam e a
participacdo dos alunos na exposicdo dos dados foi muito positiva, partilhando com o
Nucleo de Estdgio o que pensam em relacdo a determinados assuntos. Esta atividade,

para além do interesse que despertou, foi também formativa e educativa.

4.1.11. TECNOLOGIAS. ALGO BOM OU MAU?

A realizacdo desta atividade surgiu no seguimento do visionamento do filme
“Guerra dos Mundos”, de 1953, na turma do 11° ano do Curso Profissional Técnico de
Multimédia. Pretendia-se que esta atividade consistisse numa palestra onde fosse
abordado o tema das tecnologias — 0 bom e o mau uso das mesmas. O Nucleo de Estagio

sugeriu entdo como palestrante o Professor Doutor Jaime Carvalho e Silva, do
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Departamento de Matemética da Universidade de Coimbra. Esta palestra teve inicio com
uma breve discussado sobre as tecnologias usadas no filme e sua evolucdo até aos dias
de hoje, culminando na palestra “Tecnologias. Algo bom ou mau?’. A palestra do
Professor Jaime cativou todos os presentes, quer alunos quer professores. Os alunos
colocaram questdes, mostraram-se atentos, admirados com algumas situacdes
apresentadas e vontade em saber mais. Esta atividade foi um sucesso, pois foi possivel
mostrar-se atraves do visionamento de varios videos, da respetiva analise e discusséao, as
duas faces da evolucdo e do uso da tecnologia. A palestra terminou com um “lanchinho”

organizado pelo Nucleo de Estagio.

Figura 18 - Professores e alunos do 112D na palestra "Tecnologias. Algo bom
ou mau?"

4.2. ATIVIDADES APOIADAS PELO NUCLEO DE ESTAGIO

Um dos principais objetivos do Nucleo de Estagio era vivenciar, experienciar e ter
oportunidade de se envolver nas mais diversas atividades. Assim, ao longo do ano letivo,
para além de ter dinamizado atividades com o objetivo de motivar o gosto pela
matematica e de permitir novas experiéncias de aprendizagem aos alunos, o Nucleo de
Estégio foi convidado a integrar algumas atividades. Ora, € claro que o Nucleo de Estagio
aceitou e aproveitou todos os desafios, com uma participacdo ativa e um empenho e

colaboracéo total.
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4.2.1. OLIMPIADAS DA MATEMATICA

Esta atividade, dinamizada pelo grupo de Matematica, tinha como objetivo
“Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica e detetar vocacdes precoces nesta
area”. Trata-se de um concurso de resolucao de problemas de Matematica que se destina
a alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico e aos alunos do Ensino Secundario. O Ndcleo de
Estagio foi convidado a integrar esta equipa, ajudando essencialmente na gestdo das
salas e na supervisdo dos alunos durante a prova.

A realizacdo de atividades como esta permite o desenvolvimento do raciocinio dos
alunos e assim o seu desenvolvimento cognitivo, sendo por isso uma mais-valia para

todos os alunos.

4.2.2. CANGURU MATEMATICO

O principal objetivo do Canguru Matematico — concurso matematico para todos os
alunos — era “estimular o gosto e estudo pela Matematica e proporcionar aos alunos
divertimento na resolucédo de questfes de Matematica, combatendo o receio por esta”. O
Nucleo de Estagio foi, uma vez mais, convidado a integrar esta equipa tendo aceitado e
colaborado de imediato. Este € mais um exemplo de atividades que podem motivar quer

0s bons alunos, quer os que sentem mais dificuldades na aprendizagem da matematica.

Figura 19 - Alguns alunos a realizar a prova Canguru

Matematico
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4.2.3. EQUAMAT

O Equamat — competicdo matemética destinada a alunos do 3° Ciclo do Ensino
Basico — tem como principal objetivo “despertar o interesse pelo estudo da Matematica”,
Esta competicdo € constituida por varios exercicios e problemas referentes aos diferentes
temas lecionados no 3° ciclo. Os alunos interessados realizam treinos, sendo apurados 0s
melhores em cada escola para irem as finais. Trata-se de uma atividade em que se joga
por equipas de dois elementos. As finais, neste ano letivo, realizaram-se na Universidade
de Aveiro no dia vinte e trés de abril de dois mil e treze. Os alunos foram acompanhados
por uma professora de matematica e pelos professores estagiarios. E de salientar a
prestacdo de uma das equipas participantes da nossa escola, que ficou nas vinte
primeiras posicdes, das cerca de 629 equipas. E de realgar ainda o interesse
demonstrado por alguns alunos bem como a motivacdo e empenho em fazer o melhor

possivel.

Figura 20 - Alunos do 32 Ciclo que participaram no EquaMat

4.2.4. MAT12

Se o Equamat se destinava a alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico, o Mat12, por
sua vez, aplica-se aos alunos do Ensino Secundério. Trata-se de uma competicdo
matematica cujos participantes competem em equipas de dois elementos e cujo objetivo

principal consiste em “contribuir para aumentar o gosto pela Matematica”. As finais do
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Matl2 decorreram, tal como as do Equamat, na Universidade de Aveiro, no dia vinte e
quatro de abril de dois mil e treze. Os alunos inscritos foram acompanhados por uma
professora de matematica e pelo Ndcleo de Estdgio. Nesta atividade, o Ndcleo de Estagio
registou todos os patrticipantes na plataforma do Pmate, criou sessdes de treinos para as
equipas, geriu o transporte dos alunos até a Universidade de Aveiro e tratou do local de
almogo dos alunos. Esta atividade foi, uma vez mais, uma mais-valia quer para 0s
professores quer para os alunos, pois para além da experiéncia, adquiriram competéncias

e saberes benéficos para a sua vida futura.

Figura 21 - Professores e Alunos do Secundario que participaram no Mat12

4.3. OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS NA ESCOLA

4.3.1. VISITADE ESTUDO A SINTRA

A visita de Estudo a Sintra decorreu no seguimento de um projeto interdisciplinar
envolvendo a disciplina de Portugués. Também nesta atividade, o Nucleo de Estagio
participou, aproveitando para fomentar a proximidade e alimentar a relagdo saudavel
existente entre alunos e professores. Esta visita foi mais um contributo para o nosso

enriquecimento pessoal, profissional, cultural e social.
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4.4, REUNIBES

O inicio do estagio foi marcado pela diversidade de reunifes e encontros, entre as
quais as Reunides de Departamento Curricular, de Grupo Disciplinar do Departamento de
Matematica e de Conselho de Turma.

O Nucleo de Estagio da Mealhada teve a oportunidade e o privilégio de assistir a
diversas reunibes. A Reunido do Departamento Curricular de Matematica e Ciéncias
Experimentais foi a primeira reunido a que o Nucleo de Estagio assistiu. Esta teve lugar
no dia seis de setembro de dois mil e doze. Seguiu-se a Reunido Do Grupo Disciplinar do
Departamento de Matemética e em ambas as reunides se abordaram quais as linhas
orientadoras para o0 ano letivo 2012/2013.

A recec¢do de boas vindas de todos os colaboradores do Agrupamento de Escolas
de Mealhada realizou-se no dia doze de setembro de dois mil e doze, a que se seguiu a
Reunido Geral com todo o pessoal, quer docente quer ndo docente. Quer a rececao quer
a reunido realizaram-se no Cine-Teatro Messias, na Mealhada.

De seguida sera apresentado um breve resumo das reunides a que o Nucleo de

Estagio da Mealhada assistiu.

4.4.1. REUNIOES DE CONSELHO DE TURMA

A divulgacdo da data e hora das Reunides de Conselho de Turma, bem como a
ordem de trabalhos e os assuntos a tratar, era feita através de um aviso colocado
previamente na Sala dos Professores. Nas Reunibes de Conselho de Turma estavam
presentes todos os docentes e o respetivo Diretor de Turma, e ainda docentes do ensino
especial e/ou Psicélogo, se assim fosse exigido pela constituicdo das turmas.

Dos assuntos tratados nestas reunides, destacam-se as informacdes resultantes
do contacto da Diretora de Turma com os Encarregados de Educacédo; o empenho e o
desempenho dos alunos, o comportamento dos mesmos, as estratégias e metodologias
aplicadas, a proposta de trabalhos interdisciplinares; e as avaliagbes finais dos alunos

relativamente ao primeiro, segundo e terceiro periodos letivos.

4.4.2. REUNIOES DE GRUPO DISCIPLINAR 500 - MATEMATICA
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As Reunides de Grupo Disciplinar 500 — Matematica — eram presididas, sempre
que possivel, pela Coordenadora do Ensino Secundario — Professora Isabel Capdo.
Nestas reunifes era analisado o desempenho dos alunos bem como os seus resultados
ao longo de cada periodo. Eram elaboradas e discutidas propostas e estratégias a adotar
e era também feito o balanco e a perspetivacdo das atividades, do Plano Anual de

Atividades, desenvolvidas e a desenvolver.

4.4.3. REUNIOES DE SEMINARIO

O Nucleo de Estagio, de forma a discutir os planos de aula, as estratégias e as
metodologias a adotar, entre outras coisas, reunia-se nas designadas Reunibes de
Seminario. Nestas reunides eram também debatidos outros assuntos como por exemplo:
qual a melhor linguagem a adotar ao lecionar determinados conteudos, qual a melhor
forma de adequar os recursos existentes as caracteristicas das aulas e das turmas, qual a
melhor maneira de apoiar os alunos com mais dificuldades na sala de aula e também
como desafiar e motivar os melhores alunos. Estas reunides realizavam-se regularmente
e eram uma mais-valia para o processo de crescimento e aprendizagem continua dos
professores estagiarios.

O feedback das aulas lecionadas ocorria no final das mesmas. O Nucleo de
Estagio da Mealhada, de forma a tornar estas reunides mais dinamicas, regularmente e
sempre que necessario, entrava em contato, quer por e-mail quer telefonicamente. Assim,

todo o trabalho realizado era organizado atempadamente e meticulosamente.

4.4.4, SALINHA DE ALMOCOS

A Escola Secundaria da Mealhada disponibilizou para os professores uma sala
muito peculiar. Trata-se da salinha de almocos, com todas condigcbes (micro-ondas,
frigorifico, mesas, cadeiras, etc) para que, quem quiser realizar a sua refeicdo/almoco
nessa sala, o possa fazer, minimizando o custo das mesmas e convivendo e partilhando
ideias e experiéncias com outros professores. Assim, nesta sala, enquanto se almocava
eram discutidos diversos assuntos desde cultura geral, politica, filmes, jogos didaticos,
redes sociais, alimentos, entre outros. Era chamada por muitos alunos, professores e

funcionarios como a “salinha dos cheiros” e era, de facto, um dos locais mais
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harmoniosos e onde o Nucleo de Estagio adquiriu diferentes experiéncias, partilhas,

saberes e, claro, sabores!

4.5. COMPETENCIAS DE DIRETORES DE TURMA

Uma vez que a professora Graca Tomas ndo ficou responsavel por qualquer
direcdo de turma, o Nucleo de Estdgio mostrou, desde o inicio do ano letivo, interesse e
vontade em saber mais acerca da logistica que envolve a dire¢cdo de turma. Assim, no
sentido de enriguecer a nossa experiéncia e a nossa aprendizagem, o Nlcleo de Estagio
contactou, por indicagdo da professora orientadora, o professor José Paulo, professor de
Filosofia, responséavel por duas dire¢cdes de turma. Este mostrou-se logo recetivo e deu-
nos a conhecer as muitas responsabilidades e afazeres de um Diretor de Turma, de entre
as quais destaco: a recolha de informacdo através dos dossiers da Escola, para a
construcdo da caracterizacdo da turma; a atualizagdo dos processos dos alunos, porque
pode existir um aluno que mude de turma tornando o processo incorreto caso nao se
atualize; a divulgagédo de legislagBes pertinentes para alunos e professores, para que
todos estejam cientes das diferentes alteracdes e direitos, dentro e fora da sala de aula; a
justificacdo de faltas, porque o mau controlo de faltas pode levar a reprovacdo de um
aluno; a dedicacdo de carga horaria compativel para os diferentes encarregados de
educacao; e a eleicdo do delegado e subdelegado das suas dire¢des de turma.

Estas reunides com o professor José Paulo levantaram-nos muitas questdes e
fizeram-nos perceber que as dire¢cbes de turma exigem, da parte do Diretor de Turma,

muito trabalho e dedicacao diaria.
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5. ATIVIDADES E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

No que diz respeito ao desenvolvimento profissional, e no que toca a atividades
extracurriculares, destacam-se a participagdo em algumas sessdes do “Cha das Trés”, no
Museu da Ciéncia, dinamizado pela Sociedade Portuguesa de Matemética, envolvendo
temas como 0s numeros complexos; o envolvimento dos alunos do 1° ano do Mestrado
em Ensino da Matematica no 3° ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, na
atividade Phiddy-Paper e em algumas visitas a Escola Secundéaria da Mealhada — em que
puderam assistir a aulas lecionadas pelo Nucleo de Estagio e também assistir a algumas
atividades.

De seguida, serdo apresentadas algumas atividades de enriquecimento e

desenvolvimento profissional e pessoal, realizadas ao longo deste ano letivo.

5.1. CIENCIA E FAMILIA

A Sociedade Portuguesa de Matematica associou-se ao Museu da Universidade
de Coimbra no programa Ciéncia e Familia, que consiste num conjunto de ateliers de
atividades matematicas dirigido a criancas e adultos de todas as idades. Neste ano letivo,
no dia vinte e trés de setembro de dois mil e doze, fui organizadora, em conjunto com
outros colegas, de um Ciéncia e Familia intitulado “Descobre a Matematica dos Balbes”,
onde através da Teoria dos Grafos mostrdmos como podemos construir diversos animais
e sOlidos geométricos usando um ou mais balGes. Esta atividade foi um sucesso e o
espaco onde decorreu a atividade estava repleto de gente — pequenos e graudos
curiosos. Foi uma manhd animada, cheia de sorrisos e vontade de aprender... Uma

experiéncia enriguecedora e de grande aprendizagem.
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Figura 22 — Construgdo de animais e solidos utilizando balGes no Ciéncia e Familia

5.2. CHA DAS TRES

A Sociedade Portuguesa de Matematica associou-se ao Museu da Universidade
de Coimbra no programa Chéa das Trés que consiste num conjunto de a¢cfes de formacao
para professores de Matematica de qualquer nivel de ensino. Em outubro de dois mil e
doze, fui palestrante, em conjunto com uma colega, de um Cha das Trés, intitulado
“Grafos e poliedros, baldes e origami” onde, através de baldes e origami, podemos dar a
conhecer a Teoria dos Grafos e os poliedros. Nesta atividade houve muitos professores
que decidiram participar e envolver-se um pouco mais. Construimos poliedros com
baldes, com origami e foi uma atividade extraordinaria no que diz respeito as partilhas, a

entreajuda, a aquisicdo de novos conhecimentos e a novas formas de mostrar a
Matematica aos alunos.
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Figura 23 - Construcdo de sélidos usando balGes e origami no Cha das Trés
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5.3. TARDES DE MATEMATICA

As Tardes de Matematica criadas em 2001 pela Sociedade Portuguesa de
Matematica visam dar resposta a necessidade de desmistificar esta disciplina, mostrando
como a Matemédtica esta presente em tudo. Assim, ao longo deste ano letivo fui
palestrante das Tardes de Matematica com “A Matematica na Natureza” tendo ido a
Canas de Senhorim, distrito de Viseu, e a Santa Catarina da Serra, distrito de Leiria,
apresentar esta palestra em conjunto com 0s meus colegas. Esta atividade foi muito
enriguecedora pois tivemos contacto com alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico, de
diferentes faixas etarias e com diferentes interesses e objetivos mas que, ao longo das
palestras se iam deixando cativar pela matematica que lhes era apresentada. O
entusiasmo de alguns e o conseguirmos captar a atengdo dos mais distraidos foram, sem
davida, o que mais satisfagdo nos deu. Foi uma experiéncia de grande enriquecimento

pessoal e profissional.

5.4. WORKSHOP “FOLHA DE CALCULO EXCEL”

O workshop “Folha de calculo Excel”, orientado pelo Centro de Competéncia TIC
Softciéncias, teve lugar na Escola Quinta das Flores, em Coimbra. Este workshop permitiu
aumentar 0s nossos conhecimentos ao nivel da ferramenta Microsoft Excel, o que pode
vir a ser uma mais-valia no que diz respeito as grelhas de avaliacdo dos alunos. Esta
evolucdo foi posteriormente transmitida aos professores da Escola Secundéaria da
Mealhada, aquando da construcéo de tabelas mais eficientes para avaliacdo dos alunos.
Foi um workshop de aprendizagem em todas as sessGes e que pode trazer muitos

beneficios na elaboracao de grelhas de avaliagdo dos alunos.

5.5. VER PARA APRENDER OU APRENDER PARA VER?™

Fiz parte do grupo de estudantes do 2° ano do Mestrado em Ensino da Matematica
no 3°Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secundéario do Departamento de Matematica da

Universidade de Coimbra que, em parceria com a delegacdo da ACAPO de Coimbra,

" Anexo 20 — Cartaz do coléquio “Ver para Aprender ou Aprender para Ver”
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organizou o Coloquio “Ver para aprender ou aprender para ver?”. Este coléquio contou
com varios debates sobre a integracdo de pessoas com deficiéncia visual, as tecnologias
a adotar para uma melhor lecionacdo nos alunos com estas deficiéncias, uma exposicao
fotografica que continha fotografias com relevos, workshops sobre 0s jogos matematicos
e como aprender algum Braille em pouco tempo. Foi um prazer, um orgulho e uma alegria
ter feito parte da organizacao deste Coléquio e de nele ter participado, pois cresci imenso
com ele, vivenciei situacdes inimaginaveis e foi de um enriqguecimento pessoal e

profissional imenso.

Figura 24 - Sessao de Abertura do Coléquio "Ver para aprender ou aprender para
ver?"

5.6. “JOGAR E DESENVOLVER COMPETENCIAS MATEMATICAS

DE OLHOS VENDADOS”

O workshop “Jogar e Desenvolver Competéncias Matematicas de Olhos
Vendados” realizou-se no ambito do Coléquio “Ver para Aprender ou Aprender para Ver?”
e foi dinamizado pela LuduScience. Neste workshop foi feita uma breve apresentacdo da
LuduScience, a divulgacdo dos jogos creditados pela ACAPO e foi ainda proporcionado
aos participantes a aprendizagem de um jogo, 0 Yoté, adaptado para pessoas com
deficiéncia visual. Assim, os participantes formaram grupos de dois, vendaram os olhos e
cada grupo jogou Yoté. Com este workshop apercebemo-nos de que nao é facil construir
jogos para todos, quer tenham ou nao algum tipo de deficiéncia. Quando a vontade, o
querer e a motivacdo sdo os maiores aliados, consegue-se. E foi o caso! Todos os

participantes no workshop tiveram a experiéncia de jogar de olhos vendados, sentir a
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dificuldade, mas sentir também que eram capazes. Pensando neste workshop e na nossa
vida futura, nas nossas futuras aulas e nos nossos futuros alunos, o trabalho que temos
pela frente pode nao ser facil, pode ter barreiras, mas com motivacdo, empenho e forca
de vontade em colaborar, conseguiremos ultrapassa-las, conseguiremos dar as mesmas
oportunidades de aprendizagens a todos o0s nossos alunos, tenham ou ndo alguma

deficiéncia. Basta querer!

Figura 25 - Workshop "Jogar e desenvolver competéncias Matematicas de olhos vendados"
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57. “TRES PONTOS NEM SEMPRE SAO RETICENCIAS...”

O workshop “Trés Pontos nem sempre s&o reticéncias...” fez também parte do
Coléquio “Ver para Aprender ou Aprender para Ver?” e foi dinamizado pelo Professor
Antonio Rocha e pelo Dr. José Mério Albino. Este workshop tinha como principais
objetivos dar a conhecer aos participantes algumas bases necessarias para a
aprendizagem do alfabeto braille e respetivas grafias. Apresentaram algumas ferramentas
utiizadas no ensino da matematica a alunos invisuais, explicaram o0 modo de
funcionamento das mesmas e ainda permitiram que todos os participantes tivessem
contacto com elas. Com a realizagdo deste workshop todos os participantes puderam
aperceber-se de que o processo ensino-aprendizagem de um aluno com deficiéncia visual
nao é facil e por isso o conhecer e saber braille pode ser, e é-0 muitas vezes,
imprescindivel para este processo. O entusiasmo com que o Professor Anténio Rocha e o
Dr. José Mario explicavam e o modo como nos desafiaram tantas vezes foi extraordinario,

tornando esta experiéncia e este workshop muito rico a todos os niveis!

5.8. “O DESAFIO DE VER 0 OUTRO...”

Este workshop fez também parte do Coléquio “Ver para Aprender ou Aprender
para Ver?” e foi dinamizado pelo Dr. José Mario Albino e por duas psicologas estagiarias.
Foi um workshop onde todos os patrticipantes vivenciaram o simples ato de sentir e de
experimentar, mas que, afinal, ndo era assim tao simples! Foi proposto aos participantes a
realizacdo de um jogo onde, cada participante tinha um numero “secreto”, os olhos
vendados e ndo podiam utilizar a voz para dizer o seu nimero. O objetivo do jogo era que
se conseguissem ordenar por ordem crescente. O resultado? Bem, o resultado foi
desastroso mas engragado de se vivenciar... Cada participante teve oportunidade e
necessidade de procurar significados e sentidos préprios para “ver e comunicar” e assim
conseguir ultrapassar todas as barreiras que lhes foram impostas. Este workshop resultou
numa experiéncia Unica, maravilhosa e enriqguecedora... Uma experiéncia que nos
permitiu vivenciar de perto, sentir tudo de todas as maneiras e aproximarmo-nos uns dos

outros...Tornando-se assim numa experiéncia inesquecivel.
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Figura 26 - Workshop "O desafio de ver o Outro"

5.9. JANTAR DE OLHOS VENDADOS

O Coloquio “Ver para Aprender ou Aprender para Ver?” proporcionou a todos os
participantes um jantar diferente... Um jantar de olhos vendados! Esse jantar teve lugar
no Hotel D. Inés, em Coimbra. Para além de todos os participantes estarem de olhos
vendados, e para que ndo houvesse a tentagao de “espreitar”, o saldo estava as escuras,
dificultando aos mais curiosos o tentar visualizar qualquer trecho de luz. O objetivo era
entdo, que o jantar se realizasse nestas condi¢cbes e que as pessoas sentissem algumas
das dificuldades que os invisuais tém de ultrapassar. Foi um jantar especial, peculiar e
onde, claro esta, muita coisa ficou “fora do prato” mas que, nem assim desanimou ou
desgostou os participantes. Muito pelo contrario, foi um jantar com muitas e encantadoras
partihas e uma extraordinaria boa disposicao! Um jantar Unico, inigualavel e uma

experiéncia que ficara certamente para a vida.

5.10. CoIMBRAMAT 2013

O CoimbraMat foi um coléquio realizado no Departamento de Matematica da
Universidade de Coimbra com varias sessdes matematicas. Nestas sessOes foram
discutidos assuntos relacionados com as metas curriculares e com os programas de
Matemética do Ensino Béasico. O debate relativo aos programas de Mateméatica do Ensino

Bésico captou a atencdo, o interesse e a admiragdo dos participantes pela apresentagao
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de lacunas na escolha de profissionais para a sua constru¢do e orientacdo, pela
edificacdo de regras logicas e procedimentos a ter em Geometria no 1°Ciclo do Ensino
Basico e ainda, pela auséncia de justificacdo de tantas alteracbes de metodologias.
Tratou-se de um evento onde todos os professores participantes ficaram a conhecer um
pouco mais e melhor as metas curriculares e os programas de Matematica do Ensino

Basico.

5.11. ROSAS E OUTRAS FLORES

Com a participagdo no sétimo CoimbraMat 2013 tivemos a oportunidade de
participar num workshop. O workshop por mim eleito foi o designado “Rosas e outras
flores” dinamizado pela Professora Alice Rodrigues. Neste workshop, usando a
ferramenta Geogebra e func¢des trigonométricas criamos figuras semelhantes a algumas
flores. Através da rotacdo, simetria e translacéo, as flores originam outras flores ou até a
mesma flor. Foi uma atividade muito interessante e muito rica pois, mais uma vez,
apercebemo-nos de como podemos motivar, de forma criativa, os nossos alunos a
gostarem e a quererem saber mais acerca da Matematica. Este recurso pode também

aplicar-se na lecionacéo do Ensino Secundario.

5.12. BAILE DE FINALISTAS DA ESCOLA SECUNDARIA DA

MEALHADA

Todos os anos, os alunos do 12° ano da Escola Secundaria da Mealhada
organizam e realizam o Baile de Finalistas. Este ano ndo foi exceg¢do, mas houve
diferencas... O Nucleo de Estagio bem como outros professores tiveram a honra de ser
convidados e foi com o maior prazer e orgulho que aceitaram o convite e que estiveram
presentes. NOs, os professores estagiarios, ndo podiamos faltar a um momento tao
importante para os alunos como este! Para além de termos sido convidados a estar
presentes neste evento, fomos ainda convidados a subir ao palco para coroar o Rei e a
Rainha dos Finalistas! As surpresas ainda ndo se tinham esgotado pois, de todos os
alunos do 12° ano da Escola Secundaria da Mealhada, os coroados como Rei e Rainha

foram dois dos nossos alunos! Estar ali e recordar o “meu” Baile de Finalistas fazendo
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parte do Baile de Finalistas dos nossos alunos foi extraordinario. Foi uma noite de alegria

contagiante e cheia de brilho!

Figura 27 - Alguns professores e alunos do 122A no Baile de Finalistas

5.13. EscoLIADAS GLICINIAS PLAZA

Como ja tinha acontecido no ano letivo anterior, a Escola Secundaria da Mealhada
participou, também neste ano letivo, nas Escoliadas Glicinias Plaza! Trata-se de uma
competicdo entre escolas cujo tema principal é a Arte — de dancar, de fazer teatro, de
cantar, de pintar, de se organizarem enquanto claques, de apresentar...

Os nossos alunos que participaram nas Escoliadas Glicinias Plaza quiseram e
convidaram o Nucleo de Estagio a estar presente neste evento, para eles, tdo importante!
Posto isto, o Nucleo de Estagio ndo podde faltar e esteve presente numa das provas
realizadas no Teatro Académico Gil Vicente, em Coimbra, onde a sua escola e os seus
alunos participaram. A participacdo ndo foi em vao e, apesar de os alunos quererem ter
ganho outros prémios, estdo todos de parabéns pois arrecadaram o prémio de Melhor

Claque!
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Figura 28 - Claque da Escola Secundaria da Mealhada nas Escoliadas

5.14. ENCONTRO DE ESTUDANTES DO MESTRADO EM ENSINO DA

MATEMATICA

Como tem vindo a ser habitual, também este ano estd a ser dinamizado e
organizado, por todos os Nucleos de Estagio do Departamento de Matematica da
Universidade de Coimbra que realizaram Estagio neste ano letivo de 2012/2013, o
“Encontro de Estudantes do Mestrado em Ensino da Matematica”. Os principais objetivos
deste encontro prendem-se com a partilha de experiéncias vivenciadas e adquiridas com
a realizacdo do estagio pedagdgico e também a partilha das atividades realizadas e do
conhecimento adquirido por parte dos professores que terminaram o0 estagio, e
consequentemente o Mestrado, no ano anterior. Desta forma, pretende-se que todos os
alunos, quer os que vao estagiar no proximo ano, quer 0s que terminam o estagio este

ano, possam ter mais conhecimentos sobre o0 estagio e sobre a carreira docente.
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6. REFLEXAO FINAL

Ao longo deste ano letivo, com a experiéncia deste Estagio Pedagdgico, consegui
um enriquecimento de competéncias nos mais variados dominios que me surpreenderam
positivamente relativamente as que, no meu percurso escolar, havia adquirido. Enquanto
aluna, sempre gostei de ajudar os que tinham mais dificuldades mas agora, aqui, a
responsabilidade foi e é outra. O Estagio Pedagogico permitiu que eu desenvolvesse
competéncias ao nivel da prética letiva, do planeamento, da capacidade em diagnosticar
as dificuldades dos alunos e a apresentacdo de estratégias para as colmatar, entre tantas
outras aprendizagens.

Com o passar do tempo (e tdo rapido que ele passou!) o a-vontade na lecionagdo
e na interagdo com os outros foi crescendo e 0 nervosismo, a ansiedade e a preocupacao
diminuindo. Tornei-me mais serena e isso teve uma grande influéncia na
operacionalizagédo das aulas. As diferentes metodologias, estratégias e métodos usados
de forma a motivar os alunos foram tendo sucesso — foi crescendo a motivacdo e a
vontade em estudar e saber matematica. A persisténcia e os refor¢os positivos foram
importantes e prova disso foi a evolugéo verificada na grande maioria dos casos desde o
inicio do ano letivo. A cumplicidade, afetividade e empatia que se criou entre professores
e alunos foram preciosas para o bom funcionamento das aulas pois, para além de
professores, fomos amigos.

A relacdo e interagdo com 0 meio escolar e com outros docentes foram
fundamentais para 0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional, pois conseguimos
outras competéncias no que diz respeito a pratica letiva e a organizacdo da escola.

O Estagio Pedagégico € como que o fim do inicio... O fim de uma etapa, o inicio
de outra. O trabalho e a formacédo de cada um de noés, alunos estagiarios, ndo acabam
aqui, sendo que o estagio deve ser visto como o inicio de uma nova fase onde se espera,
puder dar continuidade ao trabalho que se fez até agora, puder lecionar, puder ser
professora.

Este foi um ano de muitas mudancas, um ano diferente, um ano especial. Foi sem
davida o ano em que mais cresci! E foi certamente para todos, um ano de crescimento
impar quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional.

Realgo a oportunidade que tive em realizar o meu estagio pedagogico na Escola

Secundaria da Mealhada, onde toda a comunidade escolar tdo bem nos recebeu; o
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privilégio de ter como orientadora pedagdgica a professora Graca Tomas que, desde logo,
se mostrou amiga, sempre disponivel, com quem tanto aprendi e que é uma profissional
extraordinaria; o prazer de ter como colega de estagio o José Gaspar que, para além de
colega de estagio e de tudo fazer para que o trabalho em grupo corresse pelo melhor, é
um excelente profissional; e a sorte de ter conhecido e ajudado os “meus” alunos que,

também eles, fizeram com que este fosse um ano inesquecivel. A todos, sem excecao,

obrigada!

Na alma de um sonhador,

Nao existe um fim, existem metas!
Nio existe medo, existe forca!

Nido existe um adeus, existe um até ja!
Nao existe separacdo, existe saudade!
Nao existe um — e agora?

Existe sempre um amanhd a espera.
Existe sempre o acreditar.

Existe sempre a esperanga, de que nada tem de acabar.

A todos quanto me ajudaram a alcancar esta meta,
Com sucesso e motivagaio,
Um enorme e sincero obrigada e a certeza de que, a todos guardo

No primeiro lugar do podio do meu coragdo.
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COMO USAR AS CALCULADORAS NUM PROBLEMA DE PROGRAMACAO LINEAR

TI-83/84 pLUs:

= Clicar em APPS (aplicaces) e escolher Inequalz. Deste modo, no programa funcdes, ira
surgir mais opgoes;

= Clicar em y= e inserir as diferentes inequacgdes. Caso a varidavel x também tenha restricdes,
no canto superior esquerdo existe x=. Assim, também é possivel restringir esta variavel;

= Antes de clicar em GRAPH deve ser escolhida uma janela adequada em WINDOW. Todas
as janelas dependem dos diferentes problemas mas, por norma, a regido admissivel
encontra-se no 12 quadrante. Deste modo, X;,,in = Vmin = 0;

= Ao clicar em GRAPH ird surgir uma figura com varias “sombreados”. Para obter apenas a
regido admissivel basta clicar em ALPHA e F2, de seguida selecionar a primeira opcao,
1:Ineq Intersection;

= Ao clicar em ALPHA e F4 a calculadora mostra os vértices da regido admissivel. No canto
superior esquerdo podemos ver quais foram as duas inequag¢des usadas na intersecao.
Para guardar este valor em STAT (listas) basta clicar em STO>. De seguida surge uma
janela de confirmacdo no visor da maquina. Com um pouco de destreza, paciéncia e
serenidade podemos selecionar e guardar todos os vértices em STAT;

= Em STAT, 1:Edit..., vemos os diferentes pontos que sdo as possiveis solugdes do problema.
Na terceira coluna podemos inserir a funcdo objetivo. Em primeiro lugar temos de dar
nome a nossa fungdo, de seguida escrevé-la (por exemplo: P = 5x + 4y). Para inserir o x
temos de clicar em 2ND e List e escolher INEQX, para inserir o y temos de clicar em 2ND e
List e escolher INEQY;

= Ao clicar em STAT, 1:Edit..., irdo surgir os diferentes valores da fun¢do objetivo.

Casio:

= No menu, escolher a op¢ao GRAPH. Para escrever as condi¢des < ;> ; = ; < basta clicar
em F3 (TYPE) e F6;

= Ao clicar em SHIFT e V-WINDOW podemos alterar a nossa janela; Todas as janelas
dependem dos diferentes problemas mas, por norma, a regidao admissivel encontra-se no

192 quadrante. Deste modo, Xmin = Ymin = 0;



= Depois de escolhida a janela, clicar em F6 (DRAW). Para selecionar os vértices
pertencentes a regido admissivel basta clicar em SHIFT, F5 (G-SLV) e F5 (ISCT) e escolher
duas intersecbes para obter um PONTO;

= Repetir o passo anterior até obter todos os vértices pertencentes a regido admissivel.

TI NSPIRE CX:

= Adicionar Grafico. Antes de escrever a funcdo clicar em del (apagar) e ird surgir as
condigdes <; >;=>; <. Usando estas condi¢cdes podemos escrever as inequag¢des do
problema. Clicar em tab para adicionar novas fun¢des;

= N3o esquecer que deve ser escolhida uma janela adequada para o problema. Todas as
janelas dependem dos diferentes problemas mas, por norma, a regido admissivel
encontra-se no 12 quadrante. Deste modo, X;,in = Ymin = 0;

= Em menu: Analisar grafico: Interse¢do podemos encontrar os vértices da regido
admissivel;

= Em Adicionar Listas e Folha de Calculo selecionamos as coordenadas dos vértices. Na
primeira coluna colocamos as coordenadas em x e na segunda as coordenadas em y. Na

terceira coluna inserimos a fungdo objetivo.



Agrupamento de Escolas da Mealhada
ESCOLA SECUNDARIA da MEALHADA
Duracao da Prova: 90 minutos 13 de marco de 2013
AVALIACAO ESCRITA
12° Ano de Escolaridade MATEMATICA-A
Verséo Il

Na sua folha de resposta, indique claramente a versao da prova.
A auséncia desta indicacao implicara a anulacéo de todos os itens de escolha multipla.

Identifiqgue claramente 0s grupos e os itens a que responde.

A prova é constituida por dois Grupos, I e 1II .

O grupo I inclui 5 itens de escolha mudltipla.

O Grupo I inclui 3 itens de resposta aberta, que podem ser subdivididos em alineas.

Grupo |

Para cada uma das questfes deste grupo, selecione a resposta correta de entre as alternativas
que Ihe séo apresentadas e escreva na folha de teste a letra que corresponde a sua opg¢ao.
Nao apresente calculos nem justificacBes. Se apresentar mais do que uma resposta, a

questado sera anulada, 0 mesmo acontecendo em caso de resposta ambigua.

1. Sejam A e B dois acontecimentos possiveis de um espaco de resultados Q tais que:
e A e A sdo acontecimentos equiprovaveis
e PANB)=0,2
Considere a seguinte tabela de distribuicdo de probabilidades, onde k designa um nimero

real:
X; 1 2 3
P(X=x) | P(A) | P(B|A)
Qual é o valor de k?
(A) 0,3 (B) 0,03 (C) 0,01 (D) 0,1

Resolucio:A e 4 s&o acontecimentos equiprovaveis, ou seja, P(A) = P(A). Assim,
_ 1
P(A)+PA) =1 PA)+PA) =1e2PA)=1oPA) = >

P(ANB) 02

PEIN =5 05"

0,4

Como Y} ,PX=x)=1&
& P(A)+PBIA+k=105+04+k=1k=0,1




2. Considere as seguintes figuras geométricas:

\ 4 ® ® O w

Escolhe-se uma figura ao acaso. Sejam os acontecimentos:

A: " A figura escolhida é um poligono ;
B:” A figura escolhida esta pintada de preto
C:” A figura escolhida é um triangulo “.

Qual é o valor de P(C|(B nA)) ?

1 1 2 3
A ® 3 © = © 2
Resolucado:B n A: “ A figura escolhida esta pintada de preto e € um poligono”
Casos possiveis: 3
AN BN C:” Afigura escolhida € um poligono, esta pintada de preto e € um triangulo”
Casos favoraveis: 1
P(ANnBNC) 1
P(AIBNC)) =———r" ==
(Al¢ ) P(BNC) 3
3. Sejam a e b dois niimeros reias superiores a 1 e tais que b = a>.
Qual dos valores seguintes é igual a 1 + log,a ?
2 3 4 3
(A) 3 (B) " (@) 3 (D) p
Resolucéo: a=3b
1 1 1 4
1+1log, ¥b =1 +1log, b3 = l+zxlogyb=1+z=3
4. Na figura que se segue, esta representeada, em referencial 0.n. xOy, uma vho
funcéo f.
A reta de equacdo x = e € uma assintota vertical e a reta de equacgéo / d
y = 0 é uma assintota horizontal, do grafico da fungéo. 7
Seja (u,,) uma sucessao tal que lim f(u,) = +oo.
Qual das expressdes podera ser o termo geral da sucessédo (u,) ?
e 1 1\ e
(NI B) e+ © (1+3) D) e-—
Resolucéo:

lim f(u,) = +0 & f(limu,) = +, na figura, a “fungdo tende para mais infinito” quando x
tende para et
Assim, limu,, = e*.

A:lims=-"2=0*
n +00



B:lime+-=e+—=e+0" =e*
n + o0

C: lim (1 +%)n =e
e

. e —
D:lime——S=e——=e—-0*=e¢
n +0oo

3

5. Seja f uma fungédo continua de dominio R. Sabe-se que f(1) =3 e f(2) = >

Entdo, pode concluir-se que é necessariamente verdadeira a afirmacao:
(A) A equacdo f(x) = —x ndo tem solugdes pertencentes ao intervalo ]1,2[.
(B) A equacao f(x) = x admite uma solugao pertencente ao intervalo |1, 2[.
(@] A equacéo f(x) = —1 é impossivel no intervalo ]1,2[.

(D) No intervalo ]1,2[ a fungéo nédo tem zeros.

Resolucéao:
A: Vou considerar g(x) = f(x) + x que também é continua em [1,2]. Agora basta averiguar se
a funcdo muda de sinalemx =1e x = 2:

gD =fD+1=34+1=4>0

2)=f(2 2—3 2—9 0
g)=f2)+ —§+ —§>

Como ndo muda de sinal, nada posso concluir.
B:f(1)-1=3-1=2ef(2)—2=15-2=-0,5,sendo g(x) = f(x) —x,tem — se g(1) X
g(2) < 0,assim pelo corolario de Bolzano, 3c € 11,2[:g(c) =0

C: Vou considerar g(x) = f(x) + 1 que também é continua em [1,2]. Agora basta averiguar se
afuncdo mudade sinalemx =1ex = 2:

gD =f1)+1=3+1=4>0

2)=1f(2 1—3 1—5 0
g)=f2)+ —§+ =35>

Como ndo muda de sinal, nada posso concluir.
D: Como a fungéo f é continuo em R, em particular é continua em [1,2].

Pelo corolario do teorema do Bolzano, f(1) X f(2) <0

3 9 .
Mas 3 x 35> 0, logo nada posso concluir.

Grupo 11

Na resolucdo deste grupo deve apresentar todos 0s esquemas e célculos que traduzem o seu
raciocinio e todas as justificagdes julgadas necessérias.

Pode usar a calculadora como confirmacéo de resultados mas, a ndo ser que 0 Seu USO seja
exigido na questdo, todos os exercicios devem ser resolvidos analiticamente.

Se no enunciado do exercicio ndo indicar a aproximacdao com que deve indicar o resultado é
porgue se pretende o valor exato.

1. Considere a funcdo de varavel real f definida por:




rg(er—él _ ex)

>4
pon) se x
f(x) =14 3e* se x=4
e*(x? —5x +4)
L ) se x<4

1.1 Estude a funcdo quanto a continuidade.

Resolucéao:
A funcdo é continua no intervalo ]4,+oo[ por se tratar de um quociente entre duas funcdes
continuas, no numerador, uma diferenga entre a composta da funcdo exponencial e a fungdo
exponencial e no denominador, uma funcdo afim, que ndo se anula naquele intervalo.

3 PONTOS
A funcdo € continua no |—oo,+4[ por se tratar de um quociente entre uma funcédo

polinomial(quadratica) e uma funcédo afim, que ndo se anula naquele intervalo, ambas continuas

no intervalo.
3 PONTOS
Sera continua no ponto de abcissa 4?
31 PONTOS
o Calcular lim, u+ F () = oo 17
i . 3 e2x—4—_ex 3 eZ><4——4—_e4— 0
lim,_,+f(x) = lim,_,+ ( oy ) 3 pEs" ) - PSTETPRTRPPRRPPPRS 4
fazendo a mudanca de variavel
x—4=y x=y+4 x = 4% y - 07"
. 3(62(y+4)—4 _ ey+4) . 3(62y+4 — eV x 64)
llm = llm =
y-ot y y-ot y
VN2 pd_ oV ph
= limy_)0+ 3 ><ey e¥xe’) Tt vttt veereetnntrnrra e a e e rrnnrne e rraae e 6
lim 3(e*e¥(e” — 1)) _
y—-0*t y
= 3etlim o () = 36t Him, gr e X limygr S o 6
limite notavel
T B 1 T - 1

e Calcular
1 P i 6 ) IO USSP 14



Ruffini
e*e—4)(x-1) _
*—4 a

e*(x?-5x+4)

oy = limx_)4—

lim,y £ (x) = lim.

= 11111_ et(x—1)=e*(4—-1) = 3e*
X—

Ruffini:
Calcular f(4) = 3e*

2 PONTOS
Como lim,_,4- f(x) =lim,_,+f(x) = f(4), a funcéo é continua em 4

4 PONTOS
Concluir que a funcdo é continua em R

2 PONTOS

TOTAL: 45 PONTOS

1.2 Considere o grafico da restricdo da funcdo f ao intervalo]—oo, 4[. Averigue a existéncia

de assintota ndo vertical. Em caso afirmativo, escreva a equagéo da assintota.

Resolucéo:
Calcular m:
13 PONTOS
Escrever:
64 xz— X
T % T e*x?-5e*x—4e* o
m = hmx_>_oo = III'le_)_oo W B R RRERREEY 6
— i e*x?-5e*x—4e* li etxz 5
m= lim ——=—"—= My 0=z =
T.limite do quociente entre 2 polinémios
T e, 2
Calcular b:
14 PONTOS
40,2
b =lim,_,_ [M - e4x] ......................................................... 2
x—4
4y
b =lim,_,_ [M - e4x] PSR 4
x—4
b=1lim,,_ole*x —e* —e*x] = ... 4
b =M, (=% = 3
D = 1
Escrever a equacio da assintota: y = e*x — e*
3 PONTOS

TOTAL: 30 PONTOS



2. Uma turma é constituida por 27 alunos, dos quais 17 sdo rapazes. A Maria e o Manuel
sdo alunos dessa turma. A professora de Portugués vai escolher, ao acaso, um grupo de
cinco alunos para definirem as regras de um Jogo de Palavras.

Considere os acontecimentos:
A: “ a Maria e o Manuel sdo escolhidos para definirem as regras do Jogo ” ;

B: “ dos cinco alunos escolhidos, dois sdo rapazes e trés sao raparigas ” .

9
Uma resposta correta para a probabilidade condicionada P(B|A) é %
3

Numa composicéo, explique porqué.
A sua composicdo deve incluir:
e A interpretacdo do significado P(B|A), no contexto da situacdo descrita;
o Uma referéncia a regra de Laplace;
e Uma explicacdo do nimero de casos possiveis;
e Uma explicagdo do nimero de casos favoraveis.
Resolucéo:
P(B|A) significa que se pretende a probabilidade de, dos cinco alunos escolhidos, dois serem
rapazes e trés serem raparigas, sabendo que a Maria e o Manuel foram escolhidos para
definirem as regras do Jogo.
5PONTOS
De entre 0s 5 alunos sabe-se que a Maria e o Manuel foram escolhidos, assim basta escolher 3
alunos entre 25, ndo sendo relevante a ordem. Assim, 2°C, representa 0 nimero de maneiras
diferentes de escolher trés elementos de entre os 25 restantes alunos da turma.
Casos possiveis: 2°C,
5PONTOS
Dos cinco alunos escolhidos, dois sdo rapazes, trés sdo raparigas € a Maria e 0 Manuel séo
escolhidos para definirem as regras do Jogo (A N B), deste modo, faltam 1 rapaz de entre 16
(17- Manuel) rapazes possiveis e duas raparigas de entre 9 (10-Maria) raparigas possiveis, ndo
sendo relevante a ordem. Assim, 1°C, x °C, = 16 x °C, representa 0 numero de maneiras
diferentes de escolher 1 rapaz de entre 0s 17 rapazes restantes da turma e de escolher duas
raparigas de entre as 9 restantes da turma.
Casos favoraveis: 1°C; x °C, = 16 x °C,
5PONTOS
Dado que o0s acontecimentos elementares sao equiprovaveis, pode utilizar-se a regra de Laplace
para o calculo da probabilidade, sendo este quociente entre 0 nimero de casos favoraveis e 0
namero

de casos possiveis



n2 de casos favoraveis 16 x °C,
P(B|A) = =

ne de casos possiveis ~ 25(,
5PONTOS
ORGANIZACAO : 5 PONTOS
TOTAL: 25 PONTOS

3. O Cristovao estava com a Marta a arrumar as sobras do Carnaval, no sétdo, quando
reparou num spray que um amigo lhe tinha trazido de Veneza. Lembrou-se de fazer uma
partida e desenhou um grafiti na mochila da Marta. Ao ver a preocupacdo da amiga
disse-lhe

“Ha muito, muito tempo atras este spray tinha um efeito magico...”

Esse efeito ¢ modelado pela fungdo f(x) = 2

e—x

3.1 Qual era a magia do spray?

Resolucéao:

Reconhecer que: “Ha muito, muito tempo” significa x — —oo

lim — = (%)

x——oc0 =X [o'e}
5 pontos
X X
lim —=2X lim — =
x—>—00 e ™% x——co e~ X
1 ponto
fazendo a mudanca de variavel
X =Yy xX=-y X = —0 y — 400
6 pontos
lim —= = -2 x lim A
y—+00 ey y—+00 ey
2 pontos
1 1
=2 lim —=-2 y—=—2X—=-2X0=0
y—+00 € . e
— lim —
y y->+oo Y
limite notavel
7 pontos
R.: A magia do spray consistia no desaparecimento do efeito.
4 pontos

TOTAL: 25 PONTOS

3.2 Resolva a equagéo seguinte: f(x) =x (e™* + 1)



Resolucéo:

:T%x = X (BT A ) O, 3 pontos
2 = (T 4 1) X T O 5 pontos
(B2 A T  — 2 = 0t 2 pontos
Mudanca de varidvel e ™ = y. ..o 2 pontos
X -14+/12-4x1x(-1) -14++9 -1+3
y-+y—-2=0y= ey = Sy =
2 2 2

(:)y=_12+3Vy=_12_3@y:§Vy=—%@y=1Vy=—2 ................. 5 pontos

BT = AV T = 2 3 pontos
impossivel

=X =IN(1) © X = 0t 5 pontos

TOTAL: 25 PONTOS

FIM
Bom trabalho!

GrupolI | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | Total
Cotagao | 10 |10 | 10 | 10 | 10| 50

Grupoll | 1.1 | 12| 2. | 3.1 | 3.2 | Total
Cotacao | 45 | 30 | 25| 25 | 25 | 150




ANEXO 3 — EXEMPLO DE PLANIFICACAO ANUAL DE MATEMATICA B

Temas Objetivos Recursos Avaliagao Duracao
e Elaborar modelos para situagdes reais utilizando
varios tipos de funcgdes; e Fichas de trabalho; e Fichas de
e Representar e analisar relagdes utilizando o estudo | e Fichas informativas; trabalho;
grafico, numérico e analitico incluindo o estudo das | e Quadro e Giz; e Fichas
operagdes com polindmios; e Calculadora; informativas; 8
Temal e Reconhecer que o mesmo tipo de fun¢do pode ser | e Videoprojetor; e Qutros materiais '5'
modelo de situagdes distintas; e Computador; escritos; E
Movimentos N3o | e Analisar as mudancas nos graficos das fun¢des com | e Material para o | ® Testes de Q
Lineares, Taxa de | aalteracdo dos parametros; estudo das fungdes avaliacdo. %
Variagdo e Fungdes | ® Estudar o comportamento das fungdes racionais | e Manuais; 3
Racionais para valores "muito grandes” da varidvel e para | ¢ Qutros materiais <=(
valores “muito préoximos” dos zeros dos escritos. g
denominadores das fragGes que as definem;
eEstudar a “rapidez” de crescimento (ou

decrescimento) da variavel dependente em varios

fendmenos.

Temas Transversais

e Resolucdo de Problemas e Atividades Investigativas;

e Comunicacdo Matematica.

e Histéria da Matematica;

e Tecnologia Matematica.




Probabilidade

alguns acontecimentos;

Apreender as propriedades bdsicas das

e Manuais;

e Qutros materiais

Temas Objetivos Recursos Avaliagao Duragao
Reconhecer as vantagens em encontrar modelos
matematicos apropriados para estudar | e Fichas de trabalho; e Fichas de
fendmenos aleatoérios; e Fichas informativas; trabalho;
Compreender as aproximagdes conceptuais para | ¢ Quadro e Giz; e Fichas
a probabilidade: aproximagdo frequencista de | e Calculadora; informativas; 8
probabilidade; defini¢do classica ou probabilidade | e Videoprojetor; e Qutros materiais ‘5’
c
de Laplace; . escritos; ‘=
Tema Il e Computador; £
Construir modelos de probabilidade em situacdes | o Material para o estudo | ® Testes de Q
simples e usa-los para calcular a probabilidade de das funcdes avaliacao. %
Modelos de *
L
=
<
o
(o]

distribui¢des de probabilidade;

Resolver problemas simples, recorrendo a

calculadora grafica ou computador, envolvendo
distribuicbes de probabilidade, em particular

envolvendo a distribuicao normal.

escritos.

Temas Transversais

e Resolucdo de Problemas e Atividades Investigativas;

e Comunicacdo Matematica.

e Histéria da Matematica;

e Tecnologia Matematica.




Temas Objetivos Recursos Avaliagao Duragao
Reconhecer e dar exemplos de situagdes em que
os modelos de sucessées sejam adequados; e Fichas de trabalho; e Fichas de
Usar uma folha de cdlculo para trabalhar | e Fichas informativas; trabalho;
numeérica e graficamente com sucessoes; e Quadro e Giz; e Fichas
Reconhecer e dar exemplos de situagdes em que | e Calculadora; informativas; .§
Tema Il os modelos de progressdes aritméticas ou | e Videoprojetor; e Outros materiais g
geométricas sejam adequados; e Computador; escritos; IE
Modelos discretos, Distinguir crescimento linear de crescimento | e Material para o estudo | ® Testes de 3
Sucessdes exponencial; das funcdes avaliacao. 3
Investigar propriedades de progressdes | e Manuais; L;
aritméticas e geométricas, numérica, grafica e | o Outros materiais :
analiticamente; escritos. —

Resolver problemas simples usando propriedades
de progressdes aritméticas e de progressées

geomeétricas.

Temas Transversais

e Resolucdo de Problemas e Atividades Investigativas;

e Comunicagdo Matematica.

e Histdria da Matematica;

e Tecnologia Matematica.




Temas Objetivos Recursos Avaliacao Duragao
e Reconhecer e dar exemplos de situacGes em que os
modelos exponenciais sejam bons modelos quer | o Fichas de trabalho; e Fichas de
para o observado quer para o esperado; e Fichas informativas; trabalho;
e Usar as regras das exponenciais e as calculadoras | e Quadro e Giz; e Fichas
Tema IV graficas ou computador para encontrar valores ou | e Calculadora; informativas;

Modelos continuos ndo
lineares:

- A exponencial e a
logaritmica

- A logistica

graficos que respondam a possiveis mudancas nos
parametros;

e Interpretar uma funcdo e predizer a forma do seu
grafico;

e Descrever as regularidades e diferencas entre os
padrdes lineares e exponenciais.

e Obter formas equivalentes de expressoes
exponenciais;

o Definir o numero e e logaritmo natural;

e Resolver equagdes simples usando exponenciais e

contexto da resolugdo de

logaritmos (no

problemas).

e Videoprojetor;

e Computador;

e Material para o estudo
das fungoes

e Manuais;

materiais

e Qutros

escritos.

e Outros materiais
escritos;
e Testes de

avaliacdo.

20 Aulas de 45 minutos

Temas Transversais

e Resolucdo de Problemas e Atividades Investigativas;

e Comunicagdo Matematica.

e Histéria da Matematica;

e Tecnologia Matematica.




Temas Objetivos Recursos Avaliagao Duragao
e Reconhecer numérica e graficamente a relacdo
entre o sinal da taxa de variacdao e a monotonia de | e Fichas de trabalho; e Fichas de
uma funcao; e Fichas informativas; trabalho;
TemaV . . .
- e Reconhecer a relagdo entre os zeros da taxa de | e Quadro e Giz; e Fichas

Problemas de otimizagao:

- Aplicagbes das taxas de

variacao
- Programagao linear,
como ferramenta de

planeamento e gestao

variagdo e os extremos de uma fungdo;

e Resolver problemas de aplicacbes simples
envolvendo a determinacdo de extremos de
funcbes racionais, exponenciais, logaritmicas e
trigonométricas.

e Reconhecer que diferentes situacées podem ser
descritas pelo mesmo modelo matematico;

e Resolver numérica e graficamente problemas
simples de programacao linear;

e Reconhecer o contributo da matemadtica para a
assim como as suas

tomada de decisoes,

limitagGOes.

e Calculadora;

¢ Videoprojetor;

e Computador;

e Material para o estudo
das funcgGes

e Manuais;

materiais

e Qutros

escritos.

informativas;

e Qutros materiais
escritos;

o Testes de

avaliacao.

16 Aulas de 45 minutos

Temas Transversais

e Resolucdo de Problemas e Atividades Investigativas;

e Comunicagdo Matematica.

e Histdria da Matematica;

e Tecnologia Matematica.




ANEXO 4 — EXEMPLO DE PLANIFICACAO DE AULA DE MATEMATICA B

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA MEALHADA PLANIFICACAO DA AULA N2 71/72
ESCOLA SECUNDARIA DE MEALHADA

ANO LETIVO 2012/2013

DATA: 12/12/2012

MATEMATICA B ANO: 11° TURMA: C11

TEMAS TRANSVERSAIS: Comunicagao matematica, Tecnologia e Matematica

PRE-REQUISITOS: SUMARIO:
3¢ Ciclo: * SucessoOes definidas por recorréncia — continuagao.
* Sequéncias e Regularidades 8%no " Sucessdes monotonas.

» Resolucao de exercicios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: RECURSOS

* Esclarecer duvidas colocadas pelas Material de escrita;

alunas; Manual;

* Reconhecer as vantagens em utilizar Maquina de calcular;

sucessOes para estudar sequéncias de * Videoprojetor;

numeros. Quadro Interativo.

ESTRATEGIA / DESENVOLVIMENTO DA AULA: TEMPO:

* Inicio a aula verificando a presenca das alunas. 3 min.




* Questiono as alunas de forma a saber quem fez o trabalho de casa. Faco o
respetivo registo.

= Corrijo o trabalho de casa e esclarego possiveis duvidas que possam existir,
tendo em consideracao a participacao ativa e o empenho demostrado pelas
alunas na sua correcao.

Pagina 9, exercicio 4

3n
T
4.1.
3x1 3 3x2 3x3 9
1S TP T - AW T Ty

9

R .. ~ . 3
Os trés primeiros termos da sucessao sao 2 2e e

42. up 1 —u, <0, vneN
3(n+1) 3n  3n+3 3n  @Bn+3)(n+1)-@Bn)(n+2)

Mt "MW =0T D41 n+l n+2 n+l m+2)(n+1) 20 min
3n’+6n+3-3n*+6n  12n+3
a m+2)(n+1) T m+2)(n+1)

A afirmacao é falsa.

Pagina 10, exercicio 5

5.1.
141 2 2 3+1 _4
MET To T Ty T Ty T
4 4 541 6 6 _6
M=y 1 5 5 T5%Ter1 7
. . . - - 2 4 4 6 6
Os seis primeiros termos da sucessdo sdo 2,5,7,-,;c € -
5.2.
n+1 12 .
—_——n=
n 11

12 , -
T termo de ordem 11 da sucessao.

* Reforco a definicao de sucessao definida por recorréncia — sequéncia de

Fibonacci e suas aplicagoes.
35 min
* Proponho, como sintese, a realiza¢ao do exercicio 7 da pagina 12.




Pagina 12, exercicio 7

7.1.
u = 2
{un:un—1+3'n> !
7.2.
u = 2
{un = U1 + (D" n>1
7.3.

{ u1:0 >1

,n
u, =2u,_1—3

De seguida, introduzo o conceito de sucessao mondtona: crescente e
decrescente.

Proponho a realizagao do exercicio 10 da pagina 14, do exercicio 3, e 5 da pagina
29.

Pagina 14, exercicio 10

_3n—1
= rs
10.1.
3x5-1_ 14 7
YB="575 10 5
10.2.
3n—-1
un:2<:>n+5:24:»3n—1:2(n+5)<:>3n—2n:114:»11:11
2 é 0 termo de ordem 11.
10.3.

Colocando a sucessdao na calculadora verificamos que a sucessdo ¢é
mondtona crescente.
Pagina 29, exercicio 3
A sucessao de termo geral u,, = (—1)" - n é nao mondtona.
Opcao D.
Pagina 29, exercicio 5

a1:2

a,=(—1)"-3- an_l,n > 1 sao:

Os quatro primeiros termos da sucessao {

25 min




a;=2;a,=(1)x3x2=6;a;=(—-1)x3x(6)=-18; a, =1x3 x(—18) = -54
Opcao D.

* Faco a sintese do que foi até aqui exposto.

* Proponho para trabalho de casa o exercicio 9 da pagina 14 e os exercicios

propostos 4, 6 e 13 da pagina 29, 30 e 31, respetivamente. 4 min
* Saliento ainda que podem sempre fazer mais, inclusive exercicios do caderno de
exercicios, sugeridos também na barra lateral do manual.
= Em termos de sintese, solicito o sumario da aula. 3 min
90 min.

AVALIACAO:
Qualidade da participagao oral.

Observacao direta; Cumprimento de regras; Realizagao de tarefas/empenhamento;




ANEXO 5 — APRESENTACAO ELETRONICA DA AULA DE MATEMATICA B

Agrug de Escolas da Mealhad. Agrupamentode l:"sculas da Mealhada
Escola Secundaria da Mealhada Escola Secundaria da Mealhada
2012/2013 2012/2013

CURSO DE ARTES VISUAIS
CURSO DE ARTES VISUAIS 19 AN
11° ANO

Sumario da aula n® 69 e 70:
= Sucessoes - definicao e diferentes formas de INTRODUCAO AS SUCESSOES

representagao, sucessoes definidas por recorréncia. Shnezanies diimtls [ G,

Sucessoes Mondtonas.

= Resolugao de exercicios.

(ﬂa \ 12més 1par
22més 1par 1& 1! Zl 31 55 8; 1-3, Zl,
34, 55, 89, 144, 233, ..

32més 2 pares

42 més 3 pares

4 ﬁﬁ rgl_l rg] ﬁﬁ 52 més 5 pares

2més 8 p}res

3 4

J4 repararam que muitas flores tém 3, 5, 8, 13, 21 pétalas? Ja observaram a disposi¢do das espirais de uma

pinha, das sementes num girassol ou de um ananas?




NAS PINHAS...

7

2 A3 N
128°29 30 91,9205 . )

9

INTRODUCAO AS SUCESSOES

Definigao e diferentes formas de representacao. Sucessoes definidas por recorréncia.

NO ANANAS...

INTRODUGAC

Defini¢do e diferentes formas de representagio. Sucessdes definidas por recorréncia.

Se designarmos (uy) a sucessao de Fibonacci temos:

::; e i Pode definir-se por:
uz = 2,0useja, uz = up +uy

ugy = 3, ouseja, uy = uz + Uy u =1

us = 5, 0u seja, us = uy + Uz =1

Uiz = Unyy + Uy, (12 1)

A este processo, em que se determinam todos os termos da

sucessdo, recorrendo aos termos anteriores, chamamos recorréncia.

A sucessao de Fibonacci é uma sucessao definida por

recorréncia.

11

EXERCICIOS

Exercicio 7 da pagina 12

12



INTRODUGCAO AS SUCESSOES INTRODUGAO AS SUCESSOES

Sucessoes definidas por recorréncia. Sucessoes mondtonas. Sucessbes definidas por recorréncia. Sucessdes monotonas.
| -
dn+f
2+
dnd .

T .
| .
| 2 n n+1 §

SUCESSAO CRESCENTE:

Uma sucessdo (U ) € crescente (em sentido estrito) se e s0 se

Uppq > U, VN E N

13 14

a sucessao for crescente ou decrescente (em sentido

i o i, ‘ni“. ——r—t—t estrito),vn € N.

SUCESSAO DECRESCENTE:

Uma sucessio (u,,) ¢ decrescente (em sentido estrito) se e so se NOTA: Senhdo:_it:ltze diferente de senhdo<_lg:10.>

Uy < Uy, YN EN.

INTRODUCAO AS SUCESSOES
Sucessdes definidas por recorréncia. Sucessdes MoONGLoNas. Sucessoes Monétonas. Sucessoes Limitad
.
- Z
af . SUCESSAO MONOTONA:
n{ .
dn+1 i . Uma sucessao (u,) ¢ monétona (em sentido estrito) se e so se

1 :

15 16

INTRODUCAO AS SUCESSOES ”
Sucessoes Monotonas. Sucessdes Limitadas. S I NT E S E
| SUCESSAO DEFINIDA POR RECORRENCIA:

determinam-se todos os termos da sucessdo, recorrendo aos termos anteriores.
Ou seja, podemos definir a sucessao u, da seguinte forma:

u =1

u; =1

Ungz = Uppy + Uy, (R 2 1)

EXERCICIOS

Exercicio 10 da pagina 14

Exercicios 3 e 5 da pagina 29

17 18



SINTESE

SUCESS;\O CRESCENTE: Uma sucessio (uy,) é crescente (em

sentido estrito) se e s6 se Upyq > Uy, VN E N.

SUCESSAO DECRESCENTE: Uma sucessio (uy) é decrescente (em

sentido estrito) se € 56 se Uy g < Uy, VN € N.

SUCESSAO MONOTONA: Uma sucessio (i) ¢ monotona (em

sentido estrito) se e s6 sea sucessdo for crescente ou decrescente (em

sentido estrito) ,¥n € N.

19

Sumario:

= Sucessoes definidas por recorréncia.
* Sucessdes monotonas.

= Resolugao de exercicios.

Agrup de Escolas daM

Escola Secundaria da Mealhada

2012/2013

21

Sucessoes Monétonas. Sucessées Limitadas.

EXERCICIOS TPC!

Exercicio 9 da pagina 14

o0s 4, 6, 13 das pagin

20



ANEXO 6 — EXEMPLO DO JOGO RELATIVO AO TRABALHO DE INVESTIGACAO DE UM GRUPO DA TURMA 11°D

Existem duas guadriculas por aposta: uma de 50 numeros € outra de 11 estrelas. O
boletim de apostaem Portugal contém 5 grelhas de apostas simples.

As apostas simples s3o realizadas atravésda marcacao de 5 palpites na quadricula dos
numeros e 2 palpites na gquadricula das estrelas.

Mas apostas multiplas € permitido jogar at€ 11 palpites na quadricula dos numeros e/ou
ate 11 palpites na quadricula das estrelas. As apostas miltiplas s6 podem ser jogadana
primeira grelha do boletim. Uma aposta multipla deve ter mais de 5 palpites na
quadricula dos nuimeros e foumais de 2 palpites na quadricula das estrelas.

M - Niameros
E - Estrelas
CP - Casos Possiveis

S0 AT 4BxAT ndE

Sxdndninl 2118760

Mimero casos possiveis relativos aos nameros (H) :

11x1i0 =55

Mamero casos possiveis relativos as estrelas (E) : ey

Conclui-se gue o numero de casos possiveis € :

CP: 2118760 % 55 = 116531800 ‘

De acordo com o artigo n”4 da Portaria n®%3/200% de 28 de Janeiro, o preco
da cada aposta & de 2£.

A probabilidade de sair o 1%prémio € de 1 em 116.531.800, ou seja,
aproximadamente 0,0000000086.

Sabemos que o custo de uma aposta e 2 euros, logo o custo da vitoria
garantida e 2 » 116.531.800 = 233 Milhoes.

Nos pensamos que a palavra milhdes da a volta a cabeca a
muitos portugueses, e estes acabam por nao resistir a
tentagcdo. Este jogo & uma ilusdo. Se fosse a vogés
deixaria o dinheirinho bem guardado nas carteiras, ou
entdo criem uma comunidade para dividir os custos, e
qguem sabe poderao ganhar o grande jackpot.




ANEXO 7 — EXEMPLO DE UMA EMPRESA DE UM TRABALHO DE GRUPO DA TURMA 11°D

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Agrupamento de Escolas da Mealhada ;9 GOVERNO DE
Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

Cod. 161007

11°Ano - Matematica Profissional AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Curso Profissional Técnico de Multimédia DA MEALHADA
MODULO A6
Trabalho de grupo - abril 2013 Classificacao:
Nome: Professor:

No trabalho que se segue o grupo deve entregar numa folha a seguinte ordem de
trabalho:
e Resolver todas as alineas analiticamente exceto quando for solicitado o
uso da calculadora;
e A resolugao de uma alinea deve conter todos os passos usados, caso a
alinea seja resolvida com o uso da calculadora, o grupo deve indicar

quais os procedimentos a usar para obter o resultado pretendido.

E necessério fazer uma pequena apresentagio onde devem:
e Apresentar entre 5 a 20 minutos. Todos alunos devem ter o mesmo
tempo de oralidade;
e Ter em conta o aspeto, clareza e simplicidade da apresentagao;
e Explicar, por poucas palavras, o procedimento que o grupo usou na
resolucao das alineas;

o C(Criticar a interpretacao dos resultados obtidos no contexto do problema.




Fabrica de produtos quimicos

A curva da figura abaixo representa a funcao custo, C, referente ao fabrico

de determinado produto quimico. Sabe-se que:

C(x) = x3 +30x% +90x + 1000

Sendo x o numero de toneladas de produto que foram produzidas e C(x),

em milhares de euros, o custo total da producdo das x toneladas. A reta t é

tangente a curva no ponto de abcissa 5.

y
900 T T T T T T T T T T 12

5000
4000+

3000

Custo em milhées de euros

X L) ST S S P e o P e A .
20001

1006+ i

0 12 3 4 5|6 7] 8 9 10 x
Toneladas

1. Sem determinar C’(x) justifique que C’(5) = 465.

2. Calculet.m.v.[, 37€ £.M.V.[9 19] Para a fungdo C e comente os resultados
obtidos.

3. Determine a fun¢ao do custo marginal, C,,,(x) = C'(x) e verifique o resultado
referido para C’(5) na alinea 1.

4. Escreva a equagao reduzida da reta t usando a expressao obtida na alinea 3.

Nota: a equagao reduzida da reta num ponto Aé do tipoy = mx+b

Para calcular m basta calcular a derivada no ponto A. Para calcular b basta substituir

na equacao reduzida da reta os pontos de coordenada A.

5. Calcule C’(1) e C’(9) e interprete os resultados obtidos.



Agrupamento de Escolas da Mealhada

Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

ANEXO 8 — CRITERIOS DE AVALIACAO DE MATEMATICA B

MINISTERIO DA EDUCAGCAD
ECIENCIA

9 GOVERNO DE
% PORTUGAL

DEPARTAMENTO CURRICULAR: Cad. 161007

MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA MEALHADA

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE MATEMATICA B DO CURSO DE ARTES VISUAIS

1. Ponderagdo dos dominios COGNITIVO e COMPORTAMENTAL na Avaliagdo de Final

de Periodo
Ano Dominio Cognitivo Dominio Comportamental
0 0 Atitudes/Comportamento Participacdo/Empenho
11. 90%
5% 5%
2. Competéncias Gerais e Avaliacéo
Dominios Competéncias Avaliagdo
o Desenvolver a capacidade de usar a Matematica como instrumento de
interpretacdo e intervencdo no real;
o Desenvolver o raciocinio,o pensamento cientifico e a capacidade de comunicar;
¢ Correcao linguistica (correcéo, clareza, coeréncia) - avaliado aquando das
intervencdes orais e nos trabalhos/testes escritos, pelo que a classificacdo
atribuida a esses elementos devera ja refletir a avaliagdo deste item (peso de
5%);
o
2 o Capacidade de mobilizar e articular diferentes saberes e conhecimentos
g» (técnicos, cientificos, culturais, linguisticos);
O

o Capacidade de pesquisa, selecdo, tratamento e de utilizacdo de diversas fontes

. . Testes
de informagao;
) o L ) escritos
o Autonomia e criatividade na realizacdo das aprendizagens; o
) ) ) } . . ) ) Atividades
o Capacidade de leitura/ interpretacdo/ andlise critica de diferentes tipos de o
individuais
documentos;
) _ ) ou em grupo
o Capacidade de organizacao, de concretizacdo de tarefas e de resolucéo de .
Observacéo
problemas. .
direta

Comportamental

Participacdo/Empenho Autoavaliago

» Realizag8o das atividades de sala de aula e/ ou trabalhos de casa (organizagéo,
empenho e qualidade);

e Conhecimento dos contetidos anteriormente lecionados;

¢ Exposicao de dlvidas, pedidos de esclarecimentos e/ou apoio;

o Participagdo esclarecida e correta (qualidade da intervencao);

e Uso de linguagem especifica da disciplina.




Atitudes/Comportamento

o Respeito e cumprimento de ordens/ orientagdes do professor;

o Intervenc@es oportunas e s6 quando autorizadas pelo professor;
e Respeito e cooperagdo com os colegas;

o Comportamento adequado ao espaco sala de aula e outros;

¢ Atengdo e concentracdo;

o Realizag&o dos trabalhos de casa;

» Organizagdo e apresentacdo do material necessario a aula;

¢ Pontualidade e assiduidade (sistematicamente).

3.

Estrutura dos testes de avaliacdo — A indicar de acordo com os conteldos a avaliar.

4. Critérios gerais de classificagdo dos testes

a)
b)

c)

d)

f)

9)

A classificacdo a atribuir a cada resposta deve ser um nimero inteiro de pontos;

Deve ser atribuida a classificagdo de zero pontos a respostas ilegiveis;

Em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta poder ser classificada,
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito;

Na classificacdo das respostas, ndo devem ser tomados em consideragdo erros resultantes de o
aluno copiar mal os dados de um item, desde que ndo afetem a estrutura nem o grau de
dificuldade do item;

Sempre que o aluno apresente mais do que uma resolugdo do mesmo item e nédo indique, de
forma inequivoca, a(s) que pretende anular, apenas a primeira deve ser classificada;

Nos itens de escolha mdltipla, nas respostas em que o aluno selecione, de forma inequivoca, a
opcéo correta, escrevendo a letra ou a resposta correspondente, deve ser atribuida a pontuagao
indicada. Se, além da opcdo correta, o aluno selecionar outra opcgdo, deve ser atribuida a
classificagéo de zero pontos;

Alguns itens da prova poderdo ser corretamente resolvidos por mais do que um processo.
Sempre que o aluno utilizar um processo de resolucéo correto, ainda que ndo contemplado nos
critérios especificos de classificacdo, deve ser atribuida a cotacdo total do item a sua resposta.
Caso, contrario, cabe ao professor adotar um critério de distribuicdo da cotacdo total do item e

utiliza-lo em situacdes idénticas.




ANEXO 9 - CRITERIOS DE AVALIACAO DE MATEMATICA PROFISSIONAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Agrupamento de Escolas da Mealhada . GOVERNODE
Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

g 7 q° . .
11°Ano — Matematica Profissional AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA MEALHADA

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE MULTIMEDIA

ANO LETIVO 2012/13
Departamento Curricular Matematicas e Tecnologias

Critérios especificos de avaliagao da disciplina de MATEMATICA (Grupo 500)

1. PONDERAGCAO das AREAS do SABER na AVALIACAO DE FINAL DE

PERIODO
Dominio . )
. Participagcdo/empenho | Atitudes/comportamento
Cognitivo
Curso 100
Profissional 5
11 75% 15% 10%
12.°

2. COMPETENCIAS GERAIS E AVALIACAO

Competéncias

eCompreensao e aquisi¢cdo dos conhecimentos especificos da disciplina;

eAplicagdo dos conhecimentos;

eCapacidade de resolucéo de problemas;

eCapacidade de raciocinio matematico;

eComunicacdo matematica (oral e escrita) - Dominio da lingua portuguesa
(correcao, clareza, coeréncia);

Dominio
Cognitivo

eCapacidade de mobilizar e articular diferentes saberes e conhecimentos;
eCapacidade de pesquisa, selecéo, tratamento e de utilizacdo de diversas
fontes de informacéao;

eAutonomia e criatividade na realizacdo das aprendizagens.




Participacao/

Empenho

oRealizacdo das atividades de sala de aula e/ou trabalhos complementares;
eEstudo regular;

eoExposicdo de duvidas;

eParticipacao adequada,;

eUso de linguagem especifica da disciplina.

Q

Atitudes/ Comportamento

o Pontualidade e assiduidade;

o Organizacao e apresentacdo do material necessario a aula;
o Cooperacdo com os colegas;

o Cumprimento das regras estabelecidas;

o Atencdo e concentracao;

o Respeito pelos outros.

. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO E PERIODICIDADE
Instrumentos de Avaliagao Periodicidade
Fichas de avaliagédo A definir pelo docente

Trabalhos escritos individuais ou em

grupo

A definir pelo docente

Observagéo direta Continua

Caderno diario e/ou Portefdlio digital

Verificar a sua existéncia e organizagao de

acordo com a planificacdo do médulo

Autoavaliagcdo

A definir pelo docente de acordo com a
planificacdo do médulo

. ESTRUTURA DOS TESTES DE AVALIACAO

A indicar de acordo com os contelidos a avaliar.

. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DOS TESTES/TRABALHOS:

As classificagBes a atribuir as respostas sdo expressas em nlmeros inteiros e resultam da

aplicacéo dos critérios de classificagao relativos a cada tipologia de itens.




ANEXO 10 — FICHA DE TRABALHO DIAGNOSTICA DE MATEMATICA B

Agrupamento de Escolas da Mealhada @ GOVERNO DE
Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

% PORTUGAL

Céd. 161007

11°Ano — Matematica B AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA MEALHADA

FICHA DE TRABALHO DIAGNOSTICA

Nome:

Professor:

o O Luis mora no oitavo andar de um prédio com cave e subcave. Para ir a

arrecadagao, na subcave, utiliza o elevador. Admita que, a partir do momento em
que o Luis apanha o elevador, a sua altura /, em metros, relativamente ao rés-do-
chao é dada, em funcao do tempo, ¢, em segundos, por:
h(t)=-0,6t+30 t€[0;62,5]
1.1.Determine analiticamente a altura a que o Luis se encontra em relagao ao rés-
do-chao, 15 segundos apods o inicio do movimento do elevador.
1.2.Determine analiticamente o tempo que o Luis demora a chegar ao rés-do-
chao.

1.3.Quanto tempo demora o Luis a chegar do rés-do-chao a subcave? Justifique.

Um eletricista e um canalizador prestam servigos ao domicilio. O eletricista pela

deslocacao cobra 20€ e pelo trabalho 12€ por hora. O custo do servico prestado

pelo canalizador esta representado no grafico ao lado.

2.1.Qual é o preco de cada hora de trabalho prestada pelo
canalizador?

2.2.0 Sr. Silva chamou o eletricista e o canalizador para que

Custo em €

efetuassem umas reparagdes. O eletricista efetuou a

reparagao em 2 horas e meia e o canalizador trabalhou 4

-

b

horas. Quanto pago o Sr. Silva no total aos dois =T

Horas de trabalho
trabalhadores?




2.3.Determine uma expressao analitica que represente o custo ¢, em euros, de um
servigo prestado pelo eletricista durante t horas.
2.4.Determine uma expressao analitica que represente o custo ¢, em euros, de um

servigo prestado pelo canalizador durante ¢ horas.

A altura de uma bola langada verticalmente pelo Manuel é dada em fungao do
tempo por uma funcdo quadratica definida por: a(t) = —4,9t% + 19,6t + 1,4,
onde a representa a altura da bola, em metros, e onde t representa a varidvel
tempo, em segundos.

3.1.Determine a altura da bola quando é largada pelo Manuel.

3.2.Faga um esbogo do gréfico da funcao a(t).

3.3.Determine a altura maxima atingida pela bola.

3.4.Quanto tempo demora a bola atirada pelo Manuel a atingir o solo?

Num certo dia, uma localidade foi invadida por uma praga de insetos. Verificou-
se que o numero de insetos, N(t), em milhares, evoluiu com o tempo, t, em dias,
até ser exterminada de acordo com:
N@t)=t3—7t*+8t+ 16
4.1.Determine, analiticamente, o nmero inicial de insetos.
4.2.Recorrendo as capacidades graficas da calculadora, determine ao fim de
quantos dias foi exterminada a praga.
4.3.Recorrendo as capacidades graficas da calculadora, determine em que dia o

numero de insetos passou a ser inferior a 10000.



ANEXO 11 — TESTE DE AVALIACAO DE MATEMATICA B

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Agrupamento de Escolas da Mealhada Eg GOVERNO DE
Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

Cod. 161007

11°Ano — Matematica B AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DA MEALHADA

Curso Cientifico - Humanistico de Artes Visuais

Teste de avaliagdo n°2 - 21 fevereiro 2013 | Classificagao:

Nome: Professor:

Em todas as respostas, indique todos os calculos que efetuar e todas as justificacdes necessarias.
Sempre que, na resolucdo de um problema, recorrer a calculadora, apresente os elementos recolhidos na
sua utilizacao (graficos, coordenadas de pontos relevantes para a resolugao do problema proposto).

As alunas do Curso de Artes da Mealhada foram ver uma exposicio de arte no Algarve.
Alugaram uma casa junto do mar para usufruirem, mais de perto, das maravilhas da praia.
Quando chegaram a casa, esta era habitada por alguns insetos e observaram que uma formiga

estava com um problema...

1. A formiga deslocava-se ao longo de um caminho que, como a figura mostra, vai

apresentando bifurcagdes. A formiga nunca inverteu o sentido da sua marcha. Ao

chegar a uma bifurcagao, optou 70% das vezes pelo caminho da esquerda.

s

Qual a probabilidade de a formiga ser apanhada pela aranha?

Depois de fazerem uma limpeza minuciosa na casa ficaram com apetite. Como sdo muito

gulosas, decidiram comprar M&M's — uns azuis e outros amarelos.

2. A Alexandra tirou do saco, ao acaso e em simultaneo, trés M&M’s. Seja X a variavel

aleatdria “niimero de M&M's azuis que a Alexandra tirou”. Sabe-se que a distribuigao de

probabilidade da variavel X é: X=x 0 1 2 3
P(X = x;) 1 a a 1
10 10

Determine a probabilidade de a Alexandra retirar do saco pelo menos um M&M azul.

A tarde, depois de uma refeicdo completa, foram a praia. Na ida, encontraram uma senhora, ao

pé de um lago, a alimentar os peixes. Esse lago chamava-se "o0s cem mil peixes”.




3. O numero de peixes do lago, em milhares, é dado em fungao do tempo, ¢, em anos, por:

20(5 + 2t)

Nit) =———=
(t) 1+0,06t°

3.1. Determine o nimero de peixes ao fim de um ano e ao fim de cinco anos e meio.
3.2. Ao fim de muitos anos, o que acontece ao numero de peixes? Apresente o resultado
arredondado as unidades, interpretando-o e justificando-o no contexto do

problema.

Apods um bom descanso e divertimento na praia, prepararam-se para irem a exposi¢do. Numa

das pegas de arte da exposigdo, um painel decorativo, estava um placard que dizia INACABADO.

4. O painel decorativo serd composto por uma sequéncia de dez telas quadradas,
espacadas entre si, todas com 12 decimetros de lado e com diferentes pinturas.

A figura abaixo representa as trés primeiras telas, ordenadas da esquerda para a

A 00 200
O 00 oo

4.1. Mostre que a drea do circulo pintado na primeira tela é igual a adigao das dreas dos

direita.

circulos pintados na segunda tela.

4.2. Determina o namero de circulos pintados na tltima (décima) tela do painel.

Quando a exposicio acabou foram dar uma volta pela cidade. Enquanto se divertiam

encontraram um grupo de rapazes da Escola da Mealhada.

5. A altura, em metros, de um rapaz do grupo pode ser expressa, aproximadamente, em
fungao do seu peso, em quilogramas, por:

A(p) =—0,52 + 0,551In(p) 30<p <80

5.1. O Ricardo tem 1,4 metros de altura. Admitindo que a altura e o peso do Ricardo
estdo de acordo com a igualdade referida, qual serd o seu peso? Apresente o

resultado em quilogramas, arredondado as unidades.



5.2. Qual é a altura do Vitor, aproximadamente as centésimas, se o seu peso for de 57

quilogramas?

5.3. Verifique que, para qualquer valor de p, a diferenca A(2p) — A(p) é uma constante.

Determine um valor aproximado dessa constante, com duas casas decimais, e

interprete esse valor no contexto do problema.

Bom trabalho! @
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ANEXO 12 — QUESTAO-AULA DE MATEMATICA PROFISSIONAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA

Agrupamento de Escolas da Mealhada ;g GOVERNO DE
Escola Secundaria de Mealhada 2012/2013

o B ‘e . .
11°Ano — Matematica Profissional AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Curso Profissional Técnico de Multimédia DA MEALHADA

MODULO A6

QUESTAO DE AULA N¢ 01 - 15 marco 2013 Classificacao:

Nome: Professor:

Lé com atencao e responde analiticamente ou usando a calculadora, desde que

devidamente justificado, as seguintes questoes.

1. A secao de contabilidade de uma empresa de telemoéveis decidiu estudar o
comportamento do seu lucro, em milhdes de euros, durante os seus primeiros 14

meses. Um modelo matematico que se ajusta a situagao descrita é dado por:
f(t) = 3t3 — 60t* + 252t, comt € [0,14]
Nota: Repare-se que a uma empresa pode ter lucro ou prejuizo (e por isso existirao

possivelmente valores positivos e negativos para o lucro).

1.1. Esboce o grafico da fungao, de acordo com o contexto do problema, bem como a

janela utilizada e alguns pontos que considere relevantes.
1.2. Quanto foi o Lucro inicial da empresa?
1.3. Calcule f(5) — f(4) e interprete o resultado obtido no contexto do problema.

1.4. Calcule a taxa média de variacdo no intervalo [4,5] e no intervalo [11,13] e

interprete os resultados obtidos.
1.5. Calcule a taxa de variagao instantanea parat = 0, parat = 6 e para t = 10.

1.6. Existe uma lei que diz “...se uma empresa apresentar um prejuizo superior a
400 milhoes de euros durante 4 meses, entao esta empresa tem que dar metade

do seu lucro ao Estado”. Esta empresa teve que dar dinheiro ao Estado?

Bom trabalho! ©




ANEXO 13 — CRITERIOS DE CORRECAO DE UMA QUESTAO-AULA DE MATEMATICA

PROFISSIONAL

Responde analiticamente as seguintes questoes.

1. A maior empresa de rolhas de cortica da Mealhada, produz rolhas de
diferentes didmetros. Seja X a variavel aleatdria “diametro das rolhas de
cortica, em milimetros” e de acordo com a seguinte tabela de distribuicao de

probabilidades, calcula:

x; 165 175 185 190 200
2 1 2 1
P(X = x; = a = = =
( ) 9 9 9 9

a. A probabilidade do didametro das rolhas de cortica ser de 175 milimetros.

Apresente o resultado na forma de fragao irredutivel.

Resolucao:
2 1 2 1 6 3
- +at+-+-+-=loat+-=1a==.......cc........ 8
9 9 9 9 9 9
3 1
T e 1
9 3

TOTAL: 10 PONTOS

b. O valor médio da distribuicao de probabilidades da variavel X.

Resolucao:
- 1
w= lepl = (165 X —) + (175 X §) + (185 X —) + (190 X —) + (200 X 6)
i=0
e < 9
O valor médio da distribuica0 € 180. ..e.vvvviinniiin civiiiiiie s e eeeeiaenn, 1

TOTAL: 10 PONTOS



2. Sabendo que os didmetros das rolhas de cortica se distribuem normalmente
com valor médio (1), calculado na alinea anterior, e desvio padrao (o) 6,

determina a probabilidade:

a. as pegas terem diametro inferior a 180 mm;

Resolucao: :
Grafico ..oooeiniiiiii 3 Ll
P(X<180)=50% =05 cccccieririuiinininnnn 4

A probabilidade das pecas terem diametro inferior a
180mméde 0,5, oo e, 1
TOTAL: 8 PONTOS

b. as pegas terem didmetro entre 168 mm a 186 mm;

Resolucao:

GIATICO e, 4

0,954—0,683

P(168 < X < 186) = + 0,683 =0,8185...9

A probabilidade das pecas terem didmetro inferior a
180 mm € de 0,8185. ......... oviviiiii 1
TOTAL: 14 PONTOS

c. as pecas terem diametro superior a 192 mm.

Resolucao:

GrafiCo «.ovveniiiiiiii 4 : | :
134,15%134,15% |

P(X >192) = 222 = 0,023 .ocovons e e 3 oot |

A probabilidade das pecas terem diametro superior H-20 p-0 H p+o p+lo

al92mmeéde0,023. ..coiiiiin 1

TOTAL: 8 PONTOS



ANEXO 14 — EXEMPLOS DE PUBLICACOES DO PROJETO MATIMATICA I
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E se o x fossem as férias??? E melhor ainda... Se 0 x
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ANEXO 15 — CARTAZ PROBLEMA DO MES DE DEZEMBRO

PROBLEMA DO
MES DE DEZEMBRO

Uma formiga encontra-se num vertice
de uma prenda cubica. Ela quer

percorrer todas as faces da prenda.

Qual € a distancia minima para faze-lo Q&

E D

NOTA: O trajeto de A para D, pelas A

arestas [AB] e [BD] apenas garante que a

formiga percorreu a face [ABDE]




ORY PANSY 2 ?

Se 3 gatos cagam 3 ratos em 3 minutos, quanto
tempo levarao 100 gatos

para cacar 100 ratos?




ANEXO 17 — CARTAZ DO CAMPEONATO DE JOGOS MATEMATICOS

Campeonato de

JOGOS MATEMATICOS

Y
na Escola Secundaria da
Mealhada !!!

Jogodo24  Rummy Hex Rastros Avango




ANEXO 18— CARTAZ DO PHIDDY-PAPER

TENS UMA EQUIPA DE
7

SE O PRIMEIRO A CHEGAR AO E

PROVA-O! —

PHIpDY-PAPER
CAMPEONATO DE
COM PROVAS DE
MATEMATICA




ANEXO 19 — DESAFIOS DO PHIDDY-PAPER

A

PHI-STOPS

&  PHI-QUICK

Jogo da memoria, encontrar os pares iguais

& PHI-EYE

Identificar em imagens o nimero de ouro

& PHI-BODY

Medir os membros superiores e inferiores e calcular a respetiva razao

& PHI-UNDERSTANDINGS

Uma questdes de cultura matematica e/ou geral e uma questao idiota

& PHI-RUNINNIG/HUNT

Caga ao “Phi”. Corrida dentro dos recintos da escola com locais definidos

atempadamente

& PHI-BRAIN

Questoes de calculo mental

& PHI-DRAWING

Desenhar para adivinhar

&  PHI-MIMIC

Jogo da mimica




ANEXO 20 — CARTAZ DO COLOQUIO “VER PARA APRENDER OU APRENDER PARA VER”

—Coléquio

apoio

Programa

8:30 - 8:45

14:00 - 15:00

Sessao de Abertura

- Nazaré Lopes, Diretora do Departamento de
Matemdtica da Universidade de Coimbra

- Helena Albuquerque, coordenadora do
Mestrado em Ensino da Matemdtica no 3° Ciclo
do Ensino Basico e no Ensino Secundario
-Catarina Gongalves, Representante da
Delegagao da ACAPO de Coimbra

8:45 - 9:30

Integracdo de pessoas com deficiéncia
visual

Moderadora: Dr2. Helena Albuquerque

- José Mario Albino, Representante da Direcao
da Delegacao da ACAPO de Coimbra

- Representante da Direcao Regional de
Educagao do Centro

- Fernando Jorge Correia, Professor de Educagao
Especial

- Jodo Carlos Gaspar, diretor do Departamento
da Educacao, Accao Social e Familia da Camara
Municipal de Coimbra

- Isabel Teixeira, representante SASUC/Ntcleo de
Integracao e Aconselhamento da Divisao de
Acolhimento e Integragao

9:30 - 10:00

Coffee break

10:00 - 11:00

Workshop
“Jogar e desenvolver competéncias

matemadticas de olhos vendados”- Jilia
Anileiro e Carlos Rocha, Ludusience

- 11:00 - 12:00 -

Conferéncia &
* “Prdtica de jogos matemadticos
adaptados a baixa vyéo e cegueira

Recursos educativos
- "CRTIC - Coimbra: Um Recurso na Educacao

Especial”- Ana Cristina Arnaut e Carlos Alves,
Professores de Educagao Especial (CRTIC)
- "Um novo olhar sobre a Visao" - Inés Paln
representante da Ataraxia

15:00 - 16:00
Integracdo dos alunos:,
prdticas educativas
- Rui Jesus, Aluno da Esc
Duarte

- Ana Paula, Encarrega
- Anténio Rocha, Pro
- Andreia Abreu, Prof
- Viviana Ferreira, Psi
Intervencao Precoce

2013

Workshop
"Trés pontos nem

ci " - Anténio R

Iro

de

18:30

Sessao de ence
19h30

Jantar de Olhos \(endados

Departamento de Matematica da
Universidade de Coimbra, FCTUC

SIENLE

2 Local: Hotel D.Inés
em Portugal e no Brasil” - Dr. Carlota

Dias, Coordenadorgdo Projeto - -
=]
s
Lu Porto — e
fuseuDaCItocIA g”" TI S BEESS= Ataraxia USL TroicopiasLda. @
=]




