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RESUMO

O objetivo deste trabalho assentou no estudo das implica¢des do alcoolismo na dinamica
familiar, através da revisdo sistematica da literatura publicada de 2005 a 2014.

Consequente de alteracfes genéticas e das interacbes com o meio ambiente, o alcoolismo
apresenta importantes implicacdes na saude do doente. Estas implicacGes estendem-se desde a
esfera pessoal com consequéncias a nivel organico, psiquico e comportamental, até a esfera
profissional, social, juridica e familiar. Na verdade, o alcoolismo deve ser visto tendo por base
0 modelo bio-psico-social, tornando-se essencial ter uma viséo sistémica sobre o problema,
com integracdo do nivel cultural e do grupo social na abordagem fisica e psiquica da doenca.

Concluiu-se que o alcoolismo parece criar uma disrupcdo no ambiente familiar,
associando-se a elevados niveis de conflito conjugal e perturbacdo de toda a dindmica familiar.
De facto, o alcoolismo é visto como um grande desestabilizador da relacdo conjugal, dada a
associacdo com niveis elevados de violéncia doméstica (fisica e/ou verbal). Esta relacdo
conjugal marcada pela falta de harmonia e afeto é encarada como uma potencial explicacdo
para a dificuldade na transmissdo dos afetos positivos a descendéncia, tendo implicacdes na
qualidade da interacdo pai-filho. Consequentemente, este ambiente familiar instavel parece
contribuir para o desenvolvimento de comportamentos desajustados nas criancas, que se
evidenciam como problemas de externalizagdo, internalizacdo e, em alguns casos, risco

aumentado para 0 consumo abusivo de alcool.

Palavras-chave: Alcoolismo; Relacdo conjugal; Violéncia domestica; Interacdo pai-

filho; Comportamentos de internalizacdo; Comportamentos de Externalizacao.



Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

ABSTRACT

The aim of this work was based on the study of the implications of alcoholism in the
family dynamics, through the systematic review of the literature published from 2005 to 2014.

Resulting from genetic changes and interactions with the environment, alcoholism has
important implications for the patient's health. These implications extend from the personal
sphere with the consequences organic, psychological and behavioral level, to professional,
social, legal and family sphere. In fact, alcoholism should be seen based on the bio-psycho-
social model, making it essential to have a systemic view of the problem with integration of
cultural level and social group in the physical and mental approach of the disease.

It was concluded that alcoholism seems to create a disruption in the family environment,
with high levels of marital conflict and disruption of the whole family dynamic. In fact,
alcoholism is seen as a great destabilizing of the marital relationship, given the association with
high levels of domestic violence (physical and/or verbal). This marital relationship marked by
lack of harmony and affection is viewed as a potential explanation for the difficulty in
transmitting the positive affects to the offspring, having implications on the quality of the
parent-child interaction. Consequently, this unstable family environment appears to contribute
to the development of maladaptive behaviors in children, which are evident as externalizing

problems, internalizing and, in some cases, increased risk for alcohol abuse.

Keywords: Alcoholism; Marital relationship; Domestic violence; Parent-child

interaction; Internalizing behaviors; Externalizing behaviors.
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INTRODUCAO

Portugal situa-se entre os paises de maior producdo e consumo vinicolas, continuando a
ocupar posicOes pioneiras nas cimeiras entre 0s maiores produtores de alcool, como o 5° lugar
europeu e 0 10° lugar mundial, segundo dados de 2014.* Sendo um grande produtor, Portugal é
tambeém um dos maiores consumidores de bebidas alcoolicas, a nivel mundial. Efetivamente, o
Inquérito Nacional de Saude 2014 veio mostrar que 70,0% da popula¢do com mais de 15 anos
referiu ter consumido bebidas alcodlicas pelo menos uma vez, no dltimo ano, constatando-se
que destes a frequéncia diaria de consumo aumentava com a idade: 10,1% para as pessoas de
25 a 34 anos, 40,1% para o grupo de 45 a 54 anos e 61,1% para a populacio idosa.?

Assumindo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de alcoolico como
“bebedor excessivo, cuja dependéncia em relacdo ao alcool se acompanha de perturbacoes
mentais, da saude fisica, da relacdo com os outros e do seu comportamento social e
econodmico”,® aponta-se que existam 800000 a 1 milhdo de alcodlicos em Portugal, apesar da
auséncia de estatisticas que permitam garantir um numero com seguranca, devido a elevada
quantidade de casos subdiagnosticados.* De facto, a alcoolizagéo geral da populacio é uma
realidade, sendo frequente referir-se que cerca de 10% da populacdo do pais apresenta graves
incapacidades ligadas ao alcool.®

Segundo a OMS, o “alcoolismo ndo constitui uma entidade nosoldgica definida, mas a
totalidade dos problemas motivados pelo alcool, no individuo, estendendo-se em varios planos
e causando perturbacfes organicas e psiquicas, perturbacdes da vida familiar, profissional e
social, com as suas repercussdes econdmicas, legais e morais”.?

O consumo excessivo de bebidas alcoolicas acarreta uma elevada prevaléncia de
problemas ligados ao alcool, constituindo uma das principais causas de morbilidade e

mortalidade no pais. Na verdade, o alcoolismo associa-se a maior incidéncia de doencas
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cardiovasculares, como a hipertensdo arterial e doenca cardio e cerebrovascular, doencas
oncologicas, nomeadamente no que respeita ao trato gastrointestinal, bem como a cirrose
hepatica. No entanto, ndo é apenas a saude organica que sai prejudicada com o consumo abusivo
de bebidas alcoodlicas, sendo a saude psiquiatrica também afetada, com o surgimento de
psicopatologia como a depressdo e a ansiedade, assistindo-se ao aumento dos suicidios, entre
esta populacédo. Para além disso, ndo se podem descurar 0s problemas que se associam com as
implicacdes interrelacionais do alcoolismo, assistindo-se a problemas na ordem publica
incluindo conflitos no local de trabalho, acidentes de viagdo, criminalidade e violéncia. 3

De facto, o consumo excessivo de alcool acarreta consequéncias nocivas que atingem nao
sO o alcodlico, mas também a familia e as restantes pessoas com quem interage. Para além da
patologia referida ao foro digestivo, cardiovascular, cerebral e neuromuscular, assiste-se, assim,
ao aumento do risco para problemas comportamentais e sociais, laborais, familiares e legais,
podendo afirméa-lo como um problema de sadde publica.’ E, pois, numa perspetiva de Salde
Plblica, assente no reconhecimento de uma larga interacdo de fatores, que deve ser
desenvolvida a abordagem dos Problemas Ligados ao Alcool, nos quais o alcoolismo se inclui.?

Particularizando as consequéncias na familia, o alcoolismo constitui uma fonte
importante de perturbacdo da dindmica familiar: o lar do doente alcodlico €, simultaneamente,
um lar patologico e um lar patogénico, com inevitaveis repercussdes sobre os restantes
elementos, nomeadamente sobre os filhos.® Assim, o alcoolismo é uma doenca familiar e s&o
sobretudo as consequéncias na dindmica familiar e no estabelecimento de relagdes interpessoais
que interessam neste trabalho.

O objetivo deste trabalho assenta, portanto, através de recolha bibliografica e redacdo de

um artigo de revisao, no estudo das implicagdes do alcoolismo na dinamica familiar.
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MATERIAIS E METODOS

Através de pesquisa efetuada na base de dados eletronica da PubMed, procedeu-se
inicialmente a uma revisdo sistematica da literatura utilizando diversas combinacdes das
seguintes palavras-chave: “alcoolismo” e “relagdes familiares”. Com base no titulo, no resumo,
no nimero de citacdes e de acordo com a sua acessibilidade, procedeu-se a selecdo dos artigos
publicados em inglés e portugués entre os anos 2005 e 2014, ndo descurando, no entanto,
qualquer artigo que ndo se enquadrasse nos parametros referidos mas que se revelasse
devidamente pertinente. A medida que a revisdo bibliografica foi efetuada, mostrou-se
relevante recorrer as referéncias bibliograficas de determinados artigos, expandindo, desta
forma, a bibliografia analisada.

Para além disso, procedeu-se a consulta do Inquérito Nacional de Salude 2014, realizado
pelo Instituto Nacional de Estatistica, em colaboracdo com o Instituto Nacional de Salde
Doutor Ricardo Jorge.

Esta revisao foi redigida com base nas normas propostas para o trabalho final do 6°ano,
equivalente ao grau de mestre, no ambito do ciclo de estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.
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“Um irméo tornou-se carpinteiro e nunca bebia. O outro acabou por se tornar
alcodlico como o pai. Quando perguntaram ao primeiro irméo a razéo de nao beber,
ele disse que depois de ver o que o alcool tinha feito ao pai nunca levaria 0 mesmo
caminho. Quando perguntaram ao outro irmao, ele disse que achava que tinha
aprendido a beber no colo do pai.”

Stephen Chbosky


http://pensador.uol.com.br/autor/stephen_chbosky/
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ETIOPATOGENIA: GENETICA Vs. AMBIENTE

Muitos defendem a associacdo entre historia familiar de alcoolismo e posterior
desenvolvimento de dependéncia do alcool, tendo em mente que esta histdria familiar suporta
0s componentes genético e comportamental.® De facto, a etiopatogenia do alcoolismo parece
ser multifatorial, incluindo uma interacdo entre as componentes genética e ambiental que se
traduz pela heterogeneidade fenotipica.”®

Estudos genéticos mostraram uma ligacdo entre 0 aumento da prevaléncia de alcoolismo
e a presenca de polimorfismos em determinados genes, tratando-se, assim, de uma doenca
poligénica.b®'5 Investigacbes em gémeos monozigoticos, dizigoticos e em filhos adotados
apontam que a proporcao do risco para o alcoolismo explicada pela carga genética, ou seja, a
hereditariedade, ronda os 50%, assumindo-se cada vez mais o alcoolismo como uma doenca
farmacogenética.®'6 E ainda sugerido que familiares de alcodlicos em primeiro grau apresentam
um risco 2 a 7 vezes superior para o desenvolvimento de dependéncia do alcool em algum
momento da vida, comparativamente a restante populacdo.® De facto, a influéncia genética
parece constituir um fator de risco mais forte para o desenvolvimento de alcoolismo nos filhos
de alcoodlicos do que a partilha do quotidiano com um progenitor alcoolico.® Estas influéncias
genéticas para o alcoolismo foram mais consistentes para o sexo masculino, havendo, no
entanto, estudos que suportam conclusdes similares em mulheres.%1®

No contexto de alcoolismo, foram identificados quatro caracteristicas intermédias,
também designadas por endofenotipos, que se relacionam individualmente com estas variagoes
em alguns genes, implicando respostas diferentes aos fatores ambientais. O rubor facial na
sequéncia do consumo de é&lcool, o baixo nivel de resposta ao éalcool, a
desinibicdo/impulsividade e algumas doengas psiquiatricas, de que é exemplo a esquizofrenia,

constituem os endofenotipos anteriormente descritos.®
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Para melhor entendimento das variagGes genéticas posteriormente apresentadas, importa
esclarecer de maneira sucinta o processo de metabolizacdo do alcool no organismo humano.
Inicialmente, o alcool ingerido vai ser metabolizado pela enzima alcool-desidrogenase (ADH),
formando-se o acetaldeido que por sua vez € metabolizado pela enzima aldeido-desidrogenase
(ALDH2). As mutacdes na ALDH2 sdo bastante comuns em individuos asiatico-americanos,
caracterizando-se pela diminuicdo da velocidade de metabolizacdo do acetaldeido, com
consequente desenvolvimento de rubor facil e uma reagdo mais intensa ao alcool.®® Outros
polimorfismos especificos, como 0 ADH1B*2 e ADH1C*1, produzem enzimas ADH com uma
capacidade de metabolizacdo do alcool mais rapida e consequente aumento dos niveis de
acetaldeido, condicionando um aumento dos niveis de resposta ao alcool.® Estas variagoes
genéticas parecem associar-se a um padrdo de consumo menos marcado, sugerindo-se que o
principal motivo para esta relacdo seja 0 aumento da percecao dos efeitos negativos do alcool,
nestes individuos.®®

O nivel de resposta ao alcool também é geneticamente influenciado e levanta-se a
hipbtese de que um baixo nivel de resposta venha mediar a relacdo entre historia familiar de
alcoolismo e o consumo de alcool pelo individuo. Polimorfismos no gene GABA,
especialmente GABRAG6 e GABRAL, implicam menor sensibilidade ao alcool nestes recetores
e/ou um maior ou mais rapido desenvolvimento de toleréncia da adaptacdo do recetor ao
consumo de alcool.’® Um segundo polimorfismo relevante prende-se com o alelo | do
transportador da serotonina, que por aumento da recaptacdo deste neurotransmissor vai
acarretar uma diminuicdo dos seus niveis na fenda sinaptica,* tendo sido demonstrado a
variacao especifica neste gene se associa a consumos mais frequentes e a maiores quantidades
de alcool ingeridas por cada consumo.® Variages no gene KCNMAL, um gene relacionado
com o canal de potéssio, também parece estar ligado intimamente com o nivel de resposta ao

alcool. Outros polimorfismos, menos estudados, relativos a genes reguladores de proteinas

10
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(cinases e adenilciclase), bem como genes relacionados com neurotransmissores especificos,
de que sdo exemplo os opidides enddgenos'’, a dopamina, a adenosina e os canabindides
também podem estar envolvidos.®®

Os polimorfismos associados aos comportamentos de externalizacdo, que também
parecem predispor ao consumo excessivo de alcool, relacionam-se com duas subunidades do
recetor GABRA.® Alguns autores, embora com controvérsias, defendem ainda o papel do alelo
Taq 1A1 do gene do recetor 2 da dopamina;® estas controvérsias prendem-se com o facto de
estas alteracGes ndo serem especificas para o consumo do alcool e com a existéncia do gene
vizinho, 0 ANKK1, que parece associar-se melhor a dependéncia do alcool.!! Outra alteracio
genética relacionada com os comportamentos de externalizacdo corresponde ao recetor de
acetilcolina muscarinico CHRMZ2.'? Genes que se associam a doengas psiquiétricas e a elevados
niveis de ansiedade podem explicar também uma maior suscetibilidade ao alcoolismo.®

Como anteriormente referido, os polimorfismos em variados genes explicam cerca de
50% da suscetibilidade ao alcoolismo, bem como o nivel de resposta ao alcool.® No entanto, é
necessario esclarecer os outros fatores que parecem estar envolvidos na patogenia da outra
metade da suscetibilidade para esta doenca, nomeadamente de que maneira 0 ambiente e 0s
fatores culturais interagem com a genética.

Os fatores ambientais incluem tanto o ambiente externo que vai de encontro aos padrdes
de consumo dos pares, a disponibilidade do alcool e aos valores e costumes da comunidade em
que a familia e, especificamente, o individuo se inserem. Para além das condicionantes externas,
0s niveis de stress experienciados pelo individuo, as estratégias que usa para lidar com as
situacOes de stress, a atitude perante o alcool e a expetativa do efeito que o consumo lhe vai
proporcionar apresentam, igualmente, impacto direto no consumo de alcool.®

Assim, o alcoolismo deve ser encarado no contexto bio-psico-social do doente. 8

11
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DINAMICA DO LAR ALCOOLICO

O alcoolismo é uma doenca da familia, ndo apenas pelo componente genético associado,
mas tambem pelo facto de o problema do doente alcodlico afeta todos os elementos da familia,
acarretando modificagdes na dindmica familiar® e originando o que muitas vezes se chama
“familia alcodlica”.!® Entende-se por “familia alcodlica” aquela em que pelo menos um dos
seus membros é dependente do alcool, sendo este, maioritariamente, o elemento do sexo
masculino (o marido e pai).®

Os transtornos decorrentes do uso de alcool penalizam enormemente os membros da
familia, contribuindo para altos niveis de conflito interpessoal, violéncia domeéstica,
inadequacdo parental, abuso e negligéncia infantil, divdrcio, dificuldades financeiras e legais,
além da patologia clinica relacionada ao consumo abusivo de alcool.®> Na verdade, o quotidiano
de uma familia com um doente alcodlico € pautado pela instabilidade, inseguranca e conflito,
resultando num ambiente hostil, ameacador e sem harmonia.®

O alcoolismo afeta os diferentes membros da familia, pela imprevisibilidade que Ihe €
caracteristica, contribuindo para a instabilidade do lar (os diferentes elementos da familia sdo
atingidos por descargas destrutivas que afetam o seu quotidiano, resultando em sentimentos de
inseguranca e vergonha).*® A imprevisibilidade do comportamento do alcodlico conduz ao
isolamento social quer do doente quer dos restantes elementos da familia.®

Assim, o alcoolismo acarreta repercussdes no doente, nos restantes elementos da familia
e no proprio ambiente familiar.!® A disfuncdo familiar ¢ manifestada pela tendéncia dos
membros da familia a reprimir sentimentos ou a exteriorizar sentimentos negativos, como a
tristeza, desesperanca, ansiedade e medo.'® A desesperanca dos elementos da familia alcodlica
é tal que condiciona a desacreditacdo do tratamento da doenca.® Os elevados niveis de conflito

e agressividade, a falta de suporte familiar, o isolamento social, as dificuldades economicas, a

12
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historia de abusos nas criancgas e os problemas depressivos do doente alcoolico (ou mesmo do
conjuge), podem contribuir para o desenvolvimento de problemas psicoldgicos e
comportamentais nos filhos (depressdo, ansiedade, problemas de comportamento e
aprendizagem), com implicagdes no seu rendimento escolar.'® Como ja referido anteriormente,
o0 alcoolismo é um problema da familia que, para além dos filhos, afeta ainda a relacdo do casal
(pela agressividade, falta de confianca e didlogo entre os cdnjuges), condicionando muitas vezes
a rutura do casamento.'® Deste modo, o alcodlico pode acabar isolado e sem suporte familiar.®

A rotina familiar também é afetada, havendo dificuldade em manter os rituais familiares,
como os horarios das refeicdes, e prejudicando, desta forma, a interacio familiar e social.*®
Assim, forma-se uma familia com dificuldade de comunicacdo, adaptacédo e de resolucéo de
problemas.®

No entanto, a disfuncdo familiar nas familias alcodlicas varia de severamente disfuncional
até disfuncdo minima, pelo que cerca de dois tercos das criancas com pais alcodlicos nao
experienciam uma disfuncdo familiar significativa.'®

De acordo com Bolanowska (1989), existem 4 formas de encarar o alcoolismo num
elemento da familia, que podem ser primeiramente dicotomizadas numa atitude positiva ou

negativa.® Os otimistas podem demonstrar uma atitude construtiva ativa, encorajando o doente

arecuperar-se, ou uma atitude construtiva passiva, em que ha uma certa desisténcia de recuperar

0 problema de base, havendo no entanto uma tentativa para reorganizar a familia e tentar
minimizar as consequéncias do alcoolismo, nomeadamente nos filhos.® Por outro lado, os

pessimistas podem apresentar uma atitude destrutiva ativa, participando e intensificando o

problema de base (por exemplo: a esposa que comeca a beber com o marido) ou mostrar uma

atitude destrutiva passiva, na qual apesar de haver critica para o alcoolismo, ha um

comportamento de superprotecdo ou negligéncia para com os filhos.®

13
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A RELACAO CONJUGAL

A correlacdo negativa significativa entre alcoolismo e satisfagio/estabilidade conjugal®®
explica o impacto negativo que este tem na qualidade conjugal que, acrescido a dificuldade que
estes doentes manifestam na resolucdo de problemas, coloca esta patologia como uma causa de
problemas conjugais e divorcio.?

Curiosamente, casais que sdo concordantes quando ao consumo de alcool, sendo ambos
consumidores ou ndo, parecem ter casamentos mais positivos.?’ De facto, casais em
concordancia dos elementos para o0 consumo, sejam ambos dependentes ou abstinentes,
apresentam taxas mais elevadas de comportamentos positivos.?! Para além disso, a continuag&o
dos consumos de alcool abusivos parece mediar o aumento do consumo no outro cénjuge, por
meio dos comportamentos do elemento alcodlico.?* De facto, mulheres alcodlicas tendem a
estabelecer relacionamento amorosos com homens igualmente alcoolicos, julga-se que pela
selecdo de parceiros com comportamentos semelhantes ou pelo facto de ambos os elementos
do casal estarem sob a mesma influéncia do meio envolvente.?! No entanto, quando analisamos
o alcoolismo no homem, verifica-se que ndo é tdo frequente o estabelecimento de relacGes
amorosas com mulheres alcoolicas, mas terd mais tendéncia a relacionar-se com mulheres
deprimidas/ansiosas.?! Esta afirmacdo pode fazer-nos questionar a associacio atras
mencionada: serd que os homens alcodlicos selecionam mulheres com comportamentos
depressivos/ansiosos ou serdo estes comportamentos uma consequéncia do alcoolismo dos
maridos? Na verdade, o homem alcodlico apresenta niveis mais elevados de afetividade
negativa, transportando esses sentimentos para a mulher, culpando-a e mostrando inseguranca
relativamente ao relacionamento,?? o que acaba por provocar elevado grau de stress, tornando

as mulheres menos positivas nas interagdes com os outros membros da familia.?

14



Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

Um dos grandes problemas na relagdo conjugal de uma “familia alcoolica” prende-se com
a violéncia domeéstica, na medida em que casais alcoolicos apresentam niveis mais elevados de
violéncia doméstica.?* De facto, a ligagdo entre alcoolismo e violéncia doméstica esta bem
documentada, associando-se niveis mais elevados de consumo a padrdes de violéncia mais
graves.?? Alias, sugere-se que, sendo o0 homem alcodlico, o risco de violéncia doméstica nestes
casais € duas vezes superior aos que ndo enfrentam o problema do alcoolismo, havendo até
trabalhos que indicam um aumento de cinco a sete vezes na agressio verbal.?? Esta associagio
n&o esta tdo bem estabelecida no caso do alcoolismo da mulher.?°

E de notar que o padrdo de violéncia entre o casal depende do sexo do agressor, na medida
em que 0s homens tém maior predisposicdo a agressao fisica, enquanto as mulheres recorrem
mais frequentemente a agressao psicoldgica. Este padrao de violéncia tém implicacdes no risco
de desenvolver dependéncia do consumo de alcool, uma vez que, a agressao fisica parece ter
efeitos significativos no aumento deste risco, ao passo que a agressao verbal ndo esta tdo
associada a este tipo de comportamentos aditivos. Ao que parece, quando na presenca de um
casal em que ambos sao fisicamente agressivos, 0s niveis de consumo de alcool sdo mantidos
em niveis mais equiparaveis do que quando apenas um dos elementos € fisicamente agressivo.
Como ja foi referido, 0 padrdo de agressdo difere consoante o sexo do alcodlico, sendo a mulher
mais frequentemente vitima de agressdo fisica e 0 homem de agressdo verbal; por este motivo,
observamos sintomas de internalizacdo diferentes, sendo a depressdao mais comum no sexo
masculino e a ansiedade no sexo feminino. Assim, o recurso ao consumo de alcool numa
tentativa de aliviar o sofrimento psicologico decorrente destes sintomas de internalizagédo
diverge de acordo com o sexo do doente, uma vez que o homem recorre ao alcool para modular
a depressao consequente da agressao verbal, enquanto a mulher o faz para aliviar a ansiedade

resultante das agressdes fisicas de que ¢ alvo.?®

15



Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

Assim, o alcoolismo € considerado um fator preditor da agressdo conjugal,
nomeadamente quando o alcoolico é o homem. Estas conclusBes levam-nos a questionar se
existe algum tipo de relacdo no sentido inverso, no sentido da agressdo vulnerabilizar ao
consumo acentuado de alcool. De facto, esta associacdo foi estudada e concluiu-se que a
agressdo e a dependéncia do alcool estdo associados de uma forma reciproca, parecendo existir
uma associacao tanto no sentido do consumo de alcool ser um preditor de agressdo, quanto no
sentido inverso, constituindo também a agressdo um fator preditor de consumo exagerado de
alcool. InvestigacOes posteriores vieram confirmar em parte esta associagdo, mostrando que a
agressdo predispde a consumos exagerados, estando a agresséo fisica relacionada ao aumento
nos problemas associados ao alcool em ambos 0s sex0s.> Deste modo, a analise do alcoolismo
deve ter em atencdo os problemas nas relacbes conjugais, na medida em que para além de
consequéncia podem ainda constituir uma causa para este consumo abusivo de alcool. A relacédo
gue os elementos do casal estabelecem com os filhos e com a vizinhanca também parece mediar
estes comportamentos, uma vez que, quando problematica, propicia um aumento de consumo
de alcool,?* inversamente ao que acontece na presenca de criangas com comportamentos
adequados e com uma boa interagdo com os pais, situacdes nas quais se verifica uma reducao
do consumo de alcool materno.?

A semelhanca do alcoolismo, algumas particularidades do comportamento e das relacdes
que os alcodlicos estabelecem com o0s outros, nomeadamente a maior incidéncia de
comportamento antissocial, depressdo e ma interacdo com filhos, predispde a méa relacdo
conjugal.?* De facto, casais em que o marido alcodlico apresenta ainda um comportamento
antissocial tém mais frequentemente um comportamento hostil.?* Para além disso, o alcoolismo
de um dos elementos do casal foi associado a intensificacdo do comportamento antissocial no
outro conjuge, que por sua vez se relaciona com o surgimento de comportamentos de

externalizagdo nas criangas.?
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Assim, estd bem documentada a associag@o entre alcoolismo e violéncia doméstica e
sabe-se que acarretam consequéncias nefastas para os adultos, quer o alcodlico quer o cdnjuge.
Estas consequéncias nefastas traduzem-se por variados problemas, nomeadamente emocionais,
econdémicos, comportamentais, fisicos e sociais. Para além das implica¢cfes para os adultos, as
criancas inseridas neste ambiente familiar tumultuoso vivenciam experiéncias psicossociais
nefastas. Torna-se, portanto, importante estudar ndo apenas o impacto do alcoolismo nos filhos,
mas também as consequéncias da sua exposicdo a violéncia domeéstica no contexto de
dependéncia do alcool, uma vez que este mecanismo parece mediar alguns dos problemas a que

o alcoolismo esta associado nestas criangas.?®
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A RELACAO PARENTAL

O alcoolismo afeta negativamente o ambiente familiar global e o bem-estar psicologico
da descendéncia, criando condi¢cdes que a vulnerabiliza ao desenvolvimento de problemas
comportamentais no futuro.?®?®> Uma familia disfuncional, como é o caso das “familias
alcoollicas” pode por em causa o normal desenvolvimento psicologico, social e comportamental
das criancas, dificultando a sua integracdo na sociedade e a identificacdo do seu papel social,
com o posterior surgimento de problemas psiquiatricos, como distlrbios de ansiedade e
dependéncias.® O desenvolvimento de sentimentos negativos, como a vergonha, a magoa, o
ressentimento, a confusio e o isolamento, também s3o comuns nestas criancas.®

Mais do que o alcoolismo parental, estas criancas crescem numa familia disfuncional,
tendendo a desenvolver baixa autoestima, ansiedade e stress, estando os dois ultimos bem
documentados como causa de doenca.'® Assim, ndo é a presenca do alcoolismo parental, mas
mais especificamente a dindmica familiar negativa, os eventos, as situacdes e as interacdes que
ocorrem na infancia que aumentam a suscetibilidade ao stress, de modo que o ambiente familiar
acaba por mediar os niveis de ansiedade que estas criancas experienciam.'®

Os filhos de alcodlicos apresentam um risco elevado de problemas na autorregulacéo,
consequéncia da dificuldade na interiorizacdo de regras de conduta e desenvolvimento da
consciéncia.?’ Entenda-se por autorregulagio, o processo de modulagio do comportamento em
funcéo do contexto social em que o individuo se enquadra.?

A sensibilidade parental caraterizada pelo aumento das demonstracdes de afeto e pela
reduzida hostilidade desempenha um papel preditivo importante no desenvolvimento da
autorregulacdo nas criancas.?’” Na verdade, a qualidade da relagdo que estabelecem com os pais,
nomeadamente a disponibilidade emocional da mae (como principal cuidadora, ainda na

atualidade) com as suas demonstracdes de carinho, sensibilidade e as estratégias de disciplina
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que usa na educagdo dos seus filhos contribuem para a sua autorregulagio.?>?2° Deste modo,
maiores demonstracdes de carinho associam-se a menores niveis de hostilidade nas criancas,
tal como a reducdo nos problemas de autorregulacdo que acabam por mediar o incremento da
capacidade de interiorizacdo das regras de conduta e, consequentemente, o controlo
comportamental. 23230 Est bem demonstrado que o alcoolismo parental se associa a elevados
niveis de conflito entre pais e filhos, a diminuicdo do dialogo saudavel e positivo, bem como a
diminuicdo das demonstracdes de carinho e sensibilidade por parte dos pais.?®?4282° Deste
modo, estes comportamentos desviantes dos pais alcoolicos vdo mediar a associacdo entre
alcoolismo parental e dificuldades na interiorizacdo de regras, que parecem constituir a base
para o desenvolvimento de problemas de comportamento nestas criangas.?”*® Assim, o
alcoolismo parental relaciona-se com problemas de autorregulacdo das criancas, veiculado
pelos comportamentos desviantes dos pais e suas implicacGes na interacdo com os filhos,
nomeadamente a diminuicdo do carinho e suporte parentais.?’ ! Surge, entdo, uma interacio
pai-filho problematica que serve de mediacdo para os problemas de comportamento nas
criancas.?® Estas alterages na interacdo prendem-se essencialmente com o menor suporte
afetivo que as criancas recebem, caracterizando uma familia com alcoolismo como aquela em
gue se observa menor ligacdo positiva com as criangas, durante as interacdes pais-filhos,
nomeadamente nos momentos de brincadeira.?82%3!

O alcoolismo dos pais e os problemas de comportamento dos filhos parecer ter, ainda,
uma influéncia bidirecional, ja que se por um lado, pais alcodlicos tém risco aumentado para
ter criangas com problemas de comportamento, por outro, estes problemas comportamentais
podem aumentar o stress parental e levar ao consequente aumento do consumo de alcool,
potenciando o ciclo alcoolismo parental — mau ajustamento nos filhos.?

De salientar que existem diferencas documentadas no que respeita ao cuidado parental,

de acordo com o sexo do progenitor alcoolico: no caso do pai, estes tornam-se mais irritaveis e
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menos carinhosos para os filhos, enquanto a mée alcodlica (a principal cuidadora, mesmo no
caso do alcoolismo materno) demonstra menos sensibilidade na interagdo com os filhos.*
Relativamente aos maus tratos nas criancas, existem também diferencas dependentes do sexo
do progenitor alcodlico: no caso paterno, ha um risco acrescido de abuso fisico e sexual por
parte do pai®, enquanto no caso materno se observa a diminuicio da protecdo contra as
influéncias externas negativas.?

Existem determinadas condic6es de risco emergentes na descendéncia dos alcodlicos que
predispbe para a vulnerabilidade: as dificuldades emocionais, comportamentais, académicas e
cognitivas.®? De facto, esta bem estabelecido que a descendéncia dos alcodlicos esta sob risco
bioldgico e ambiental para problemas sociais, emocionais e comportamentais.®® Esta
vulnerabilidade manifestada por comportamentos desajustados afeta a relacdo com os pares, 0
desenvolvimento do senso de si, o funcionamento familiar e escolar, condicionando efeitos
duradouros na crianga.>®> No entanto, apesar do elevado risco de comportamentos mal
adaptativos, existe uma elevada heterogeneidade nas consequéncias psicossociais do
alcoolismo parental nas criancas, que parece ser explicado pela adaptacéo positiva de algumas
criancas a eventos de vida adversos, por vezes mediada pela ligacdo segura com o elemento
parental ndo-alcodlico, que é representado na maioria dos casos pela mée.>*% Esta ligacio
segura é estabelecida com base na responsividade, sensibilidade e consisténcia, dando a crianca
a sensacdo de que as suas necessidades estio asseguradas e suavizando a ansiedade.3%3 A
relacdo mae-filho segura e a diminuicdo dos comportamentos desviantes parece relacionar-se
com a autorregulacao das criancas, através da qual elas aprendem a subvalorizar os sentimentos
negativos, como a ansiedade e a frustragdo, conseguindo regular as suas proprias emogdes. 033
Assim, a chave do ajustamento emocional destas criangas parece estar na relagdo que

estabelecem com o progenitor ndo-alcodlico.®
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O alcoolismo é, muitas vezes, concomitante com a depressdo parental?®?® e com o
comportamento antissocial, aumentando a predisposicao destas criancas a um ambiente hostil,
com privacdo de cuidados, menos envolvimento, resposta emocional e verbal. Alguns autores
defendem a ligacdo entre a psicopatologia dos pais e a autorregulacdo das criangas, uma vez
que a depressdo e 0 comportamento antissocial dos pais, muitas vezes associados ao alcoolismo,
também parecem influenciar o desenvolvimento das criangas.?’ Estudos sugerem que a
depressdo e o comportamento antissocial se relacionam entre si e com 0s problemas na
qualidade parental, pelo aumento dos comportamentos parentais negativos (hostilidade e
rejeicio) e diminuicdo dos comportamentos parentais positivos (carinho).?* Para além do menor
envolvimento e sensibilidade parental, os alcoolicos mostram niveis aumentados de humor
negativo, nomeadamente sob a forma de sentimentos de grande irritabilidade para com os
filhos.2024

De entre os multiplos fatores de risco associados ao alcoolismo, a depressdo paterna e o
conflito conjugal sdo dois fatores altamente preditivos da interagdo pai-filho.?® A interacéo
familiar com um pai deprimido caracteriza-se por supressdo de positividade, definida como a
diminuicdo das taxas de express@es positivas na sequéncia de uma comunicacdo positiva por
outros membros da familia.?® Ainda relativamente & depressdo,?®?° ndo é apenas a depressdo no
elemento alcodlico que assume relevancia, sendo importante analisar a presenca de sintomas
depressivos no conjuge, mais frequentemente a mulher.?” A mée deprimida acaba por ter menor
envolvimento na educacdo e menor capacidade de resposta quer verbal, quer emocional,
demonstrando-se menos afetuosa para os filhos, transferindo-lhes a sua frustracdo através de
métodos de disciplina negativos.?’ Como consequéncia, estas criangas demonstram uma
diminuicdo do afeto positivo e uma maior irritabilidade.?’

O comportamento antissocial € importante, ndo apenas pelo facto de um dos maiores

objetivos da socializacdo ser a interiorizagé@o de regras de conduta, mas também pela possivel
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ligacdo genética ao temperamento das criancas.?’ De facto, alguns trabalhos mostraram a
transmissdo intergeracional dos sentimentos de raiva e dos comportamentos agressivos,
associando-se 0s comportamentos antissociais a consequéncias na paternidade.?’ Portanto, o
temperamento da crianca, a par da depressdo parental, do comportamento antissocial e do
conflito parental, contribui também para a autorregulacdo na descendéncia de alcoolicos.*°

Um dado curioso prende-se com a concordancia de consumo dos pais e a relagdo com a
dindmica conjugal e problemas de comportamento nos filhos: apesar do alcoolismo concordante
estar associado a casamentos mais estaveis e a menos conflito conjugal, parece ter efeitos
negativos acrescidos na descendéncia.?°

A transmissdo intergeracional da psicopatologia dos pais, influenciado pelo nivel de
funcionamento social, pode ajudar a explicar estas associagdes, na medida em que pais com
problemas psiquiatricos transfiram um risco acrescido para problemas de comportamento nos
filhos.” Assim, a psicopatologia familiar permanece um preditor significativo dos problemas
relacionados com o alcool, sugerindo que este fator aumenta o risco para problemas de
comportamento e emocionais nos filhos de alcodlicos.?° Para além disso, o stress social e
familiar que esta doenca proporciona também contribui para o desenvolvimento de patologia
psiquiatrica nesta populagéo.’

Finalizando, a associacdo entre alcoolismo e as consequéncias na descendéncia é
moderada pela qualidade do ambiente, incluindo as influéncias parentais (coesdo familiar,
monitorizacdo dos pais e stress familiar) e dos pares.?® De facto, apesar de se saber a
importancia da genética e do ambiente, nos adolescentes 0 ambiente parece ter uma importancia
maior do que a genética.®*

No fundo, o alcoolismo parental vai influenciar a qualidade do ambiente de prestacéo de
cuidado aos filhos, implementando fracas praticas parentais o que acaba por condicionar o

desenvolvimento das criancas.®
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Comportamentos De Internalizacido

Os filhos de alcodlicos, ao estarem expostos a elevados niveis de violéncia familiar,
experienciam graus de stress mais elevados que as outras criangas, tornando-se mais suscetiveis
a desenvolver sintomas de internalizacdo ao longo da infancia, de que sdo exemplo a depresséo,
ansiedade, baixa-auto-estima e isolamento social.3>*>% De facto, nas familias alcodlicas existe
uma certa disrupcéo familiar>® que, mesmo sendo temporéria, acaba por afetar negativamente
0 suporte e a afetividade dos pais para com os filhos, associando-se a sintomas depressivos nas
criangas.'® Ao que parece, o risco de depressio parece relacionar-se com a quantidade de
experiéncias adversas na infancia provocadas pelo alcoolismo parental.’® Mais do que a
dependéncia do alcool, a relacéo que os filhos estabelecem o elemento parental percebido como
dependente do alcool, esta associado & sintomatologia depressiva.'® Assim, a inconsisténcia dos
pais e a falta de suporte e disponibilidade emocional, vulnerabilizam aos sintomas depressivos
na descendéncia.'® Estima-se, portanto, que o alcoolismo parental tenha efeitos significativos
no desenvolvimento de sintomas depressivos na descendéncia,’® calculando-se que estes
sintomas sejam mais comuns entre as meninas.’ De facto, a dependéncia do alcool € uma origem
familiar de depresséo, colocando os filhos de alcodlicos sob um risco acrescido para este tipo
de patologia.®

Para além da interacdo com 0s pais, 0 aparecimento dos sintomas depressivos nestas
criancas relaciona-se com a fraca qualidade da relagdo que estas criangas estabelecem com os
outros, nomeadamente os pares.*®

Considera-se que o aumento do risco dos sintomas de internalizacdo, nestas criangas,
possa ser explicado pelo aumento da vulnerabilidade genética ou pela exposi¢cdo a um ambiente
pautado pela privacdo dos cuidados adequados.®

Relativamente ao meio em que estdo inseridas, existem dois mecanismos que podem

explicar o desenvolvimento destes problemas nas criancas: a agressdo conjugal e a exposi¢do
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ao afeto negativo, incluindo aumento dos niveis de irritabilidade parental.>® Estes mecanismos

podem estar relacionados uma vez que a demonstracdo de afeto negativo ou até mesmo a
rejeicdo dos filhos tém vindo a ser fortemente associados a niveis mais elevados de agressao
conjugal, bem como & restante psicopatologia dos pais.®® Parece existir uma associagao indireta
significativa entre os sintomas depressivos nos pais e 0 aumento dos niveis de ansiedade nos
filhos, veiculado pela agressdo conjugal.® Na verdade, as criangas expostas a elevados niveis
de agressdao podem aprender a lidar com os problemas através de comportamentos ineficazes,
como a fuga, desenvolvendo assim problemas de internalizacdo. Deste modo, admite-se que a
relacdo conjugal constitui uma influéncia contextual importantissima no desenvolvimento dos
filhos.® A exposicdo da crianga nos primeiros cinco anos de vida & agressdo conjugal e ao afeto
negativo parece prever o aumento dos niveis de ansiedade e depressao infantis, desde a infancia
precoce. De facto, os elevados niveis de discérdia parental, observados nestas familias, séo um
favorecedor da sintomatologia de internalizacdo nas criancas, mesmo em idades tdo precoces
quanto os 18 meses.>** Curiosamente, quando comparados a exposi¢do & agressdo conjugal e
ao divarcio, concluiu-se que enquanto o divorcio constitui uma fonte de ansiedade infantil
limitada no tempo, a agressdo conjugal tém efeitos mais prolongados no desenvolvimento
infantil >

Apesar do maior risco de desenvolver sintomas de internalizacdo comparativamente a
filhos de ndo alcodlicos, este risco ndo pareceu ser significativamente maior durante o periodo
em que as criangas estdo expostas ativamente ao problema de satde dos pais. Ao que parece,
os efeitos proximais do alcoolismo dos pais sdo fracos preditores do desenvolvimento de
sintomatologia de internalizagéo nos filhos.3®

Agquando da analise dos comportamentos de internalizacdo nos filhos de alcoolicos €
importante considerar a psicopatologia dos pais, uma vez que ha comorbilidades que, se

presentes no alcodlico, aumentam a predisposicdo dos filhos a desenvolver este tipo de
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comportamentos. A apoiar esta ideia, surge a constatacéo de taxas mais elevadas de depressao
e ansiedade nos filhos de pais alcoolicos deprimidos, seguidas de taxas no limiar superior da
normalidade em filhos de alcoo6licos com comportamento antissocial, comparativamente a
alcoolicos sem comorbilidades associadas.®® Ainda relativamente & depresséo parental, admite-
se que possa mediar a associacdo entre 0 consumo de alcool parental e os maiores niveis de
irritacdo para com os filhos, existindo diferencas consoante o progenitor alcodlico uma vez que
niveis elevados de irritabilidade materna se associam ao desenvolvimento de sintomas de
internalizacdo nas criancas, enquanto no caso paterno a irritabilidade ndo parece ser preditivo
destes sintomas, o que pode em parte ser explicado pela associacdo dos niveis elevados de
irritabilidade dos pais com a agresséo conjugal.®

Contudo, a presenca de fatores protetores, como uma relacao positiva entre pais e filhos,
podem reduzir o impacto do alcoolismo.'® Assim, a ligacdo segura com o elemento parental
ndo-alcoolico, maioritariamente a mae, parece moderar a associagdo entre o alcoolismo paterno
e 0s comportamentos de internalizacdo, na medida em que criangas com ligacao segura com as
mées tém menos frequentemente estes problemas do que as que estabelecem uma relacéo
insegura.

Ainda assim, é postulado que, apesar do risco aumentado para desenvolver sintomas de
internalizacdo, estas criancas tém um risco ainda maior de desenvolver problemas de

externalizacdo (como impulsividade, agressividade e comportamentos delinquentes).®®

Comportamentos De Externalizacdo

Desde idades tao precoces quanto a idade pré-escolar, os filhos de alcodlicos apresentam
um risco aumentado para o desenvolvimento de comportamentos de externalizacao, de que sao
exemplo a combinacdo de agressdo fisica, comportamentos de raiva, de oposicdo ou

desafiantes, envolvimento em atividades ilegais, delinquéncia e défice de atengio.2%26:3033 para
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além disso, o alcoolismo parental associa-se a diminuicdo da timidez e aumento da
socializacd0.3* Os problemas de exteriorizacio caracterizam-se, assim, pela expressio de
desinibicdo comportamental, impulsividade, falta de atencdo, problemas de aprendizagem,
hiperatividade e comportamentos desadequados, como agressdo e problemas de conduta.3>%’

Estes sintomas de externalizacéo, como a desinibicdo comportamental, sdo visiveis desde
idades muito precoces até a idade adulta, sendo mais comuns na infancia precoce.’ De facto,
estudos em criangas com idade pré-escolar evidenciaram que desde estas idades tdo precoces
estd presente o risco para as dificuldades de temperamento e de comportamentos de
externalizacdo, tal como o comportamento de oposicio/recusa.®

Genética e ambiente cooperam no sentido da predispor estas criangas a problemas, uma
vez que o contexto social em que se integram também tem um papel influente no seu
desenvolvimento.®

No que respeita ao contexto envolvente, ha mecanismos baseados na exposi¢cdo a um
ambiente de conflito que parecem explicar o risco para o desenvolvimento deste tipo de
comportamentos, permitindo predizer quais as criancas e qual 0 momento em que esse risco
estara presente. Um meio caracterizado por conflito e disfuncéo familiar, alteracdo das rotinas
ou negligéncia, torna-se um meio pautado por eventos de vida negativos tornando as criangas
mais vulneraveis.®® No entanto, mesmo em pais recuperados do alcoolismo & data do
nascimento dos filhos, parece continuar a existir uma maior predisposicdo para o
desenvolvimento de problemas de exteriorizagao nestas criangas, possivelmente explicado pela
via genetica. Esta teoria coloca as criangas ativamente expostas ao alcoolismo nos pais em risco
acrescido de desenvolver estes comportamentos, devido a associa¢do da eventual transmissao
via genética com um risco de exposi¢cdo ambiental ao problema acrescido. De facto, existem
largas evidéncias que estabelecem a influéncia genética nos comportamentos de externalizagédo

dos filhos de alcoolicos, bem como a implicacdo das diferentes variantes genéticas no
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desenvolvimento dos diferentes tipos de comportamentos de externalizagdo.®® Foram
descobertas pequenas varia¢fes na regulacdo do gene do recetor D2 da dopamina que parecem
associar-se aos sintomas de externalizacdo e a desinibicdo comportamental, nos filhos de
alcoolicos. Assim, uma carga genética positiva associada a um ambiente propicio ao
desenvolvimento de problemas de comportamento tornam as criangas mais suscetiveis ao mau
ajustamento escolar, enquanto cada fator isolado tem apenas uma pequena contribuicdo na
fisiopatologia destes problemas.®® A acumulacio de riscos €, portanto, especialmente
perigosa.®® E importante salientar que estes fatores se mostraram preditores do desenvolvimento
de problemas de exteriorizacdo, na mesma medida para criancas tanto do sexo masculino quanto
do feminino.%®

Apesar da maioria das referéncias na literatura identificarem o alcoolismo dos pais como
um fator de risco para um desenvolvimento psicossocial inadequado, muitas das criancas que
estdo expostas diariamente ao alcoolismo nos pais apresentam um adequado desenvolvimento
psicossocial.?® De facto, nem todas as criancas com predisposicio genética associada a um
ambiente favoravel ao desenvolvimento destes comportamentos desenvolvem o mesmo padréo
de problemas, o que pode ser explicado pelas variacdes na psicopatologia dos pais ou mesmo
pela auséncia de outros fatores de risco na familia.®

O comportamento antissocial dos pais e a depressdo ajudam, entdo, a explicar a relacao
entre 0s problemas relacionados com o é&lcool nos pais e estes comportamentos de
externalizacdo nos filhos.3” Na verdade, os aspetos do funcionamento parental podem ser
diretamente preditivos do risco elevado para os comportamentos de externalizacdo nestas
criancas, devido a potencial ligacdo genética entre humor negativo do pai e do filho, sendo que
esta associacdo direta entre depressdo parental e elevadas taxas de comportamentos de
externalizacdo nos filhos também tem sido atribuida aos elevados niveis de stress e humor

negativo nestas familias.?> Uma possivel explicacdo apontada é a perce¢do do quéo prejudicial
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¢ estar com um pai embriagado, criando uma carga subjetiva relativa ao ser filho de um pai
alcoolico.®® Alias, esta percecdo ¢ mesmo considerada uma parte significativa da associacio do
alcoolismo com os problemas de ajustamento das criangas no ambiente escolar, de modo que
ao controlar este fator conseguiu-se reduzir a associacdo ente alcoolismo e mau ajustamento
dos filhos.*® Adicionalmente, a psicopatologia parental pode manifestar-se sob a forma de
externalizacdo, como no caso da ideacdo suicida, predizendo distarbios de conduta na
descendéncia, como sendo a vulnerabilizacdo destas criancas a imitacdo dos comportamentos
desviantes dos pais, constituindo a ideia de que o risco parental para comportamentos
suicidarios é transmitido as criancas através de comportamentos de externalizag&o.*

O padrdo de consumo dos pais também parece influenciar tanto os sintomas de
internalizacdo quanto os sintomas de externalizacdo nas criancas pequenas, havendo trabalhos
que concluiram que os filhos de alcoolicos com padrdo de consumo elevado, mas descendente,
tém um risco superior de desenvolver estes sintomas comparativamente aos filhos de alcodlicos
que apresentam um padrdo relativamente constante (seja elevado ou baixo padrdo). Nos
adolescentes, ndo se evidenciaram diferencas significativas com a mudanca do padrdo de
consumo dos pais.3®

Portanto, o alcoolismo dos pais € um fator de risco independente e relevante para 0s
problemas de atencéo e alteracdo da conduta comportamental, na escola, e para o diagndstico
de PHDA e distirbios do comportamento associados.® Assim, os filhos de alcodlicos
apresentam mais predisposi¢do a problemas de conduta, atencdo e aprendizagem, sendo que
esta predisposicdo parece ser dose-dependente, uma vez que filhos de ndo-consumidores de
alcool apresentam risco inferior aos filhos de consumidores de reduzidas quantidades que, por
sua vez, tém um risco inferior aos alcodlicos com consumos mais pesados.®® Esta tendéncia
parece também estar aumentada no caso do alcoolismo materno, comparativamente ao paterno,

propondo-se que a angustia dos filhos, nomeadamente em adolescentes, seja um mediador desta
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associacdo.®® A explicagdo proposta para esta diferenca entre alcoolismo materno e paterno no
risco de desenvolver sintomas de externalizacdo prende-se com o facto de, no caso de uma mée
alcoolica, ha uma diminuicdo do papel de cuidador priméario, que € maioritariamente realizado
pela mae, ou pelo alcoolismo durante a gravidez.*® Na verdade, a exposicao pré-natal moderada
ao alcoolismo materno predispde ao desenvolvimento de problemas de comportamento e
dificuldades de aprendizagem.® Além disso, como as mulheres, por norma, consomem menos
alcool que os homens, o alcoolismo materno pode indicar um fator de stress aumentado ou uma
maior vulnerabilidade hereditaria para problema de controlo da impulsividade.®

Apesar do desajuste comportamental, com evidéncia de problemas de externalizacdo, e
de estudos prévios afirmarem que os filhos de alcoolicos apresentam niveis de sucesso
académico mais baixo que as outras criancas, os filhos de alcodlicos afirmam gostar de
frequentar a escola na mesma medida que as outras criancas, talvez por se sentirem seguros no
ambiente escolar, representando a escola como um escape ao ambiente familiar perturbador.®
Para além disso, alcoolismo pesado dos pais ndo conseguiram predizer insatisfacdo dos filhos
perante a escola nem perante os resultados académicos, verificando-se apenas a associa¢do com
a dificuldade em deter a impulsividade no controlo da atencdo e da conduta.®

As vantagens demograficas, como ambos 0s pais serem presentes ou o nivel de
escolaridade materno avancado, e o estado de salde mental materno também medeiam esta
associacdo, ainda mais do que as outras caracteristicas parentais.>” Alias, o papel da salde
mental materna é importante para o ajustamento do comportamento nas criangas com elevada
carga familiar de alcoolismo.®” A semelhanca do que acontece com os sintomas de
internalizacdo, a ligacdo segura mae-filho parece moderar a associagdo entre o alcoolismo
paterno e os comportamentos de externalizacdo, na medida em que criangas com ligacao segura
com as maes tém menos frequentemente estes problemas do que as que estabelecem uma

relagdo insegura.?®>® A capacidade das familias alcodlicas manterem os rituais familiares,
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parece constituir um fator adicional de protecdo para os problemas de comportamento das
criancas, sugerindo-se que nestas familias o risco de desenvolver problemas de internalizacao
e externalizacdo é menor.>® Assim, o alcoolismo esti associado a estes comportamentos
disruptivos apenas quando n&o existe um adequado acompanhamento parental.®” De facto, tem
vindo a ser referenciada uma via que liga o alcoolismo parental aos comportamentos de
externalizacdo na descendéncia é aquela que introduz os baixos niveis de carinho e
sensibilidade materno como condicionantes para uma fraca capacidade na autorregulacédo, que
por sua vez condiciona o desenvolvimento dos comportamentos de externalizacdo, como o
comportamento antissocial e elevados niveis de resisténcia/oposi¢do.?®> Em criangas do sexo
feminino foi, ainda, identificado um padrdo de comportamento compulsivo, associado a medo
e ansiedade.

Concluiu-se ainda que 0 momento de desenvolvimento dos sintomas de externalizacdo
nas criancas nao parece coincidir com 0 momento em que os pais desenvolvem os problemas
relacionados com o alcoolismo.*® Assim, é sugerido que os fatores proximais possam ser muito
influenciados por fatores de protecdo significativa, o que pode explicar, em certa medida, a
dominancia dos efeitos distais.*® Na verdade, a predominancia dos efeitos distais parece estar
mais relacionada com o risco de desenvolver sintomas de internalizacdo, enquanto os sintomas
de externalizacdo parecem depender de uma interacdo mais complexa entre os efeitos variaveis
no tempo, os proximais e os distais.*® Para além disso, os efeitos distais evidenciam o efeito
cumulativo da continuagdo de determinado comportamento problemético, que pode ele préprio
ser 0 ponto de partida para a intensificacdo dos problemas de comportamento que se iniciaram
pelo problema de base dos pais.*

Deste modo, existe um maior potencial de moldar o comportamento e funcionamento das

criancas, quando a atuacdo for tentada precocemente, antes de enraizados os problemas de
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externalizacdo e de se ter iniciado a escalada dos problemas de comportamento, de que é

exemplo o comportamento antissocial.®

Papel Da Violéncia Parental

A qualidade da relacdo conjugal influencia a relacdo parental, sugerindo-se que esta
relagdo é mais forte para os pais do que para as maes.?® Ao que parece, o grau de suporte
emocional que os pais proporcionam um ao outro esta relacionado com a qualidade dos
cuidados parentais, propondo-se a rela¢do conjugal como um preditor da qualidade da interacédo
com os filhos.?®

Como ja referido, os problemas relacionados com o alcool nos pais estdo fortemente
associados a agressao conjugal, interferindo na relacdo de afetividade pais-pais e pais-filhos,
condicionando, por fim, desajustamento na crian¢a.?> A combinacio do alcoolismo dos pais
com os niveis mais elevados de conflito condiciona uma desregulacdo emocional nas criancas,
apresentando respostas emocionais anormais a eventos negativos.??

A violéncia doméstica coloca o desenvolvimento mental das criangas em risco, havendo
um espetro de problemas similar ao que se observa nas criancas expostas ao alcoolismo,
nomeadamente no que respeita aos problemas emocionais e comportamentais.?? De facto, um
dos mecanismos que liga o alcoolismo & ma qualidade parental é via agressio conjugal.?*
Assim, o conflito conjugal tem sido proposto como um mecanismo indireto na mediagéo da
instabilidade emocional das criangas, no contexto de alcoolismo nos pais.?? Esta instabilidade
emocional pode exteriorizar-se sob a forma de problemas de internalizacdo, externalizacéo e
problemas de adaptacio na vida adulta.?? Assim, os comportamentos de internalizagdo e
externalizacao, na sequéncia de conflito parental, parecem ser mediados pelos sentimentos de
inseguranca emocional das criancas, pelo que este Gltimo fator parece ser um efeito importante

nos filhos de alcodlicos.?? Na verdade, a exposicdo a niveis elevados de conflito associa-se ao
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desenvolvimento de sentimentos de medo, desamparo e inseguranca nas criangas, aumentando
o risco de problemas de ajustamento consequentes. A violéncia doméstica experienciada pelas
criancas parece, ainda, predispd-las a comportamentos delinquentes, que se revelam por
agressividade, violéncia e manifestaces de bullying® para com os colegas. Alias, existem
algumas teorias que apontam que a disfuncéo familiar pode limitar a aquisicao de estratégias
de adaptacéo, o que leva estas criancas a interiorizar a violéncia como um mecanismo eficaz e
plausivel de lidar com as adversidades.?® Para além disso, existem evidéncias de transformacdes
estruturais cerebrais a nivel dos lobos frontal e temporal, nestas criangas, que resultam em
dificuldade na organizacdo dos pensamentos e na resolucdo de problemas, mantendo
comportamentos de hipervigilancia.

Assim, ao associar-se ao conflito conjugal, o alcoolismo promove uma parentalidade
ineficaz, o que condiciona problemas de comportamento nos filhos.?’ De facto, o conflito e a
violéncia conjugais estdo associados a um risco aumentado de stress e mau ajustamento nas
criancas,?® aparentemente em todas as idades.°

Por vezes, estas criancas apresentam estratégias de regulacdo do comportamento que as
faz pensar que sdo, de certa forma, responsaveis pela manutencdo da harmonia e serenidade do
lar, como prestar assisténcia ao pai/mée vitima de agressdo ou envolver-se no conflito
parental.’> Quando ndo o conseguem fazer, acabam por adquirir sentimentos de
responsabilidade, ansiedade e depressdo.??

Héa que diferenciar dois tipos de comportamento nas criangas face ao conflito conjugal:
as criangas que se sentem seguras e as criangas inseguras.?? As criangas seguras revelam-se
menos preocupadas para com o conflito parental, admitindo que os problemas que o motivaram
vao ser resolvidos.?? Ja as criancas que se mostram inseguras, tém uma maior dificuldade em
lidar com o conflito, adquirindo comportamentos de fuga ou de envolvimento no conflito, de

modo a pdr fim ao conflito e as reagBes negativas que experienciam na consequéncia deste.??
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O medo, a raiva e a tristeza sdo algumas das reacdes negativas consequentes a afetividade
negativa, ameaca, ambiente de hostilidade e de discussdo que uma familia conflituosa
experiencia.?? Estas criangas constroem uma ideia de dindmica e estabilidade familiar errada,
consequente da inseguranca, instabilidade e imprevisibilidade, adquirindo expetativas alteradas
relativamente ao comportamento dos pais e as interages conjugais, que correspondem.?? Deste
modo, geram-se sentimentos de inseguranca, tanto nos filhos do sexo masculino quanto nos do
sexo feminino, que vao acabar por afetar a confianga que depositam na capacidade dos pais em
lidarem efetivamente com as adversidades.??

O sexo da figura paternal alcodlica vai afetar a percecdo das criangas acerca do conflito
conjugal, resultando em manifestacdes diferentes da inseguranca emocional das criancas,
possivelmente pelo facto do alcoolismo afetar a seguranca das criancas através de diferentes
mecanismos consoante o sexo do progenitor.?? O alcoolismo do pai altera esta visdo de familia
disfuncional de modo diferente do caso materno, na medida em que esta mais associado a
sentimentos de raiva, enquanto o da mée se relaciona com expetativas negativas para o futuro
da familia, bem como a sentimentos de tristeza, mesmo perante conflitos resolvidos.?? Deste
modo, uma mée alcodlica cria um ambiente familiar mais perturbado e n3o tdo perigoso.??
Talvez esta sensibilizacdo das criancas face ao conflito futuro se relacione com as experiéncias
de conflito conjugal vividas, estando mais conscientes das consequéncias nefastas que este tipo
de situacOes pode acarretar.?? Se o elemento parental alcodlico for a mée, as criancas tem mais
tendéncia a evitar o conflito e a afastar-se podendo até, em idade adulta, cortar relagdes com a
mae, dada a superficialidade de se envolverem em conflito com uma mée que ndo esta em pleno
das suas capacidades.?? Contudo, na presenca de aumento do conflito, ainda consequente ao
consumo abusivo materno, as criangas acabam por nao conseguir afastar-se, devido ao perigo
que esses niveis elevados de agressividade acarretam para a familia e para o proprio bem-estar

delas.?? Isto traduz-se num processo de parentalizagdo das criangas, ou seja, assiste-se a uma
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troca de papéis entre pais e filhos.?? Quando se trata de um pai alcodlico, podem-se verificar
tanto a resposta de evitacdo do conflito ou a de mediacéo, no sentido de o tentar resolver; no
entanto, face ao aumento dos niveis de conflito, as criancas tém mais tendéncia para nédo
interferir ativamente no conflito, agindo como “espetadores”.?? Isto pode indicar que a
associacdo entre conflito parental e violéncia doméstica pode ser de tal forma perturbador para
a crianca que ela deixa de saber como reagir, uma vez que ndo se afasta completamente pela
eventual necessidade de atuacdo, mas também ndo se envolve em demasia pelo perigo que essa
acdo pode ter para ela propria.?? Curiosamente, o alcoolismo do pai parece apresentar uma
associacdo indireta com niveis mais baixos de raiva nas criangas, perante situacfes de
intensificacdo do conflito por via da agresséo fisica.?? Isto pode ser explicado pela percecéo que
os filhos dos alcoolicos tém do perigo associado aos conflitos altamente agressivos,
apresentando respostas de eviccao ativa, na tentativa de ndo condicionar ou agravar os conflitos
ja existentes na familia.?? Esta teoria é fortalecida pela revelagdo de dados em familias com
ambos o0s cdnjuges alcoolicos, nos quais se observou uma maior predisposicao para os filhos
apresentarem irritabilidade, talvez pela percecdo de que esses comportamentos nao sejam a

causa de novos conflitos conjugais.??

Risco De Alcoolismo Nos Filhos

Como ja referido, a descendéncia dos alcodlicos apresenta elevado risco de problemas
interpessoais e comportamentais, bem como distirbios psiquiatricos.*® E agora bem
estabelecido que os filhos de alcoolicos tém um risco aumentado de desenvolver dependéncia
de alcool, havendo até autores que sugerem que este risco acrescido pode chegar ao quadruplo
daquele que os pares apresentam.’16:37

De facto, os filhos de alcoolicos mostraram ter um risco acrescido para apresentar

temperamento dificil, sintomas de internalizagéo e elevados niveis de tracos de externalizacéo,
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que, por sua vez, parecem associar-se a risco aumentado para o consumo de alcool e problemas
relacionados com o alcool. Alias, levanta-se a hipotese de que um mecanismo passivel de
explicar a dependéncia de substancias nos filhos de alcodlicos seja a elevada incidéncia de
problemas de comportamento, defendendo os problemas de internalizacéo e de externalizacéo
como precursores de dependéncia de substancias.?’ Apesar dos sintomas de internalizacéo
terem vindo a ser colocados como um dos fatores que podem motivar o consumo de alcool,

numa tentativa de fuga aos sentimentos negativos que o doente vivéncia,®

0s tragos de
externalizacdo parecem mediar esta transmissdo de problemas associados ao alcool, em maior
escala.*"8 Assim, a associacdo entre carga familiar de alcoolismo e o desenvolvimento de
comportamento de desinibicdo sugere que estes tracos de temperamento podem ter um papel
na transmissdao da vulnerabilidade familiar para o consumo exagerado de alcool, sendo os
comportamentos de externalizacdo, também mais frequentes na descendéncia de alcodlicos,
preditores desta vulnerabilidade aumentada.’

A historia familiar é um dos fatores de risco mais consistentes na transferéncia
intergeracional dos problemas com o &lcool,® constituindo um dos melhores preditores da
iniciagdo e continuagdo dos consumos abusivos na descendéncia.l’ Na verdade, a carga familiar
elevada de alcoolismo constitui um fator de risco para o inicio precoce de problemas
relacionados com o consumo excessivo de alcool.®” Este consumo tem maior propenso a
iniciar-se precocemente e a ser mais acentuado, predispondo as criangas a desenvolver
problemas relacionados com o alcool, nomeadamente a dependéncia.?® Este risco é ainda mais
pronunciado no caso de para além do alcoolismo, o alcoolico apresentar um comportamento
antissocial,” bem como no caso de alcoolismo em ambos os elementos parentais.’

Existem vérias teorias que tentam explicar a relagdo entre o alcoolismo dos pais e 0

consumo de alcool nos filhos.}” A primeira prende-se com a genética, que defende o processo

de transferéncia do alcoolismo através de processos bioldgicos.!” De facto, estudos com
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criancas adotadas sugeriram que o consumo excessivo de alcool se relacionava melhor com a
historia de consumo da familia bioldgica do que com a familia adotiva, numa razéo trés vezes
superior.}” No entanto, esta teoria ndo consegue explicar toda a heterogeneidade que se observa,
surgindo entdo a teoria ambiental que reclama as influéncias da disfuncédo familiar e da classe
social na grande proporcéo do risco de consumos elevados e de problemas relacionados com o
alcool.!” Apesar da histdria familiar positiva de alcoolismo estar bem documentada como fator
de risco para 0 consumo exagerado de alcool e consequente desenvolvimento de problemas
relacionados com o alcool, os resultados dos estudos sdo controversos, na medida em que alguns
estudos negam esta associacdo entre histdria familiar de alcoolismo e maior incidéncia de
consumo exagerado pelos estudantes.** Na verdade, o restante meio em que o doente esta
inserido é também um determinante chave.*! Deste modo, no estudo do risco de alcoolismo nos
filhos de alcodlicos, enfatiza-se a importancia da interacdo genes-ambiente ou interacdo da
vulnerabilidade do temperamento e o risco ambiental para estes comportamentos nas criancas,
em funcdo dos problemas relacionados com o alcool nos pais.?® Alias, a predisposicdo do
temperamento parece apenas ser ativada na presenca de stress ambiental.?’ Assim, o impacto
das influéncias bioldgicas pode apenas ser entendido quando avaliados no contexto do ambiente
em que estas pessoas se inserem, uma vez que individuos com elevado risco genético para o
alcoolismo estdo muitas vezes expostos a ambientes também de risco elevado.!” Esta interacéo
ambiental pode ser explicada pelos fatores psicolégicos que suportam a transferéncia de
crencas, atitudes e perce¢do dos comportamentos dos que os rodeiam,!’ que sdo devidas as
aprendizagens sociais que a crianga vai adquirindo a partir das suas intera¢fes sociais, quer com
o alcool quer com o0 ambiente em que a crianga cresce.*? Surgiram, entéo, as teorias cognitivas
que vém sugerir que a observacdo dos habitos alcoolicos dos pais contribuem para as crencas e
expectativas das criancas acerca dos efeitos do alcool.!” De facto, mais do que a imitagio do

comportamento dos pais, a observagdo do consumo dos pais contribui para a formacdo das
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expectativas relativas ao consumo do alcool, que véo predispor ao consumo de alcool nestas
criangas.'’?° Na verdade, quando as criancas estdo diretamente expostas ao problema, no
sentido de assistir ao consumo/comportamentos consequentes do consumo parental,*® a
propensdo para iniciar consumo de alcool aumenta, sugerindo-se que a exposi¢cdo aos adultos
alcoolizados pode mediar esse processo.** Assim, o comportamento dos pais influencia
indiretamente o comportamento dos filhos, através das crencgas e expectativas que causam nos
filhos.!’ Alias, sugere-se que pais e filhos partilnem as mesmas cognicdes em relagio aos efeitos
do alcool, sendo que as cognigdes parentais relativas ao alcool podem ser transferidas a
descendéncia via afirmacGes verbais defendendo os efeitos positivos do consumo de alcool.’
Esta informacdo fica retida na memoria a longo-prazo das criangas, sendo ativada uma vez
iniciado o consumo de alcool, reforcando, assim, o risco de dependéncia nos filhos de
alcodlicos.!” Deste modo, os pais apresentam grande responsabilidade quando bebem,*
desempenhando um papel crucial na aquisicdo de problemas com o consumo de alcool nos
filhos.'” Assim, a par do descontrolo comportamental, caracterizado pela hiperatividade,
impulsividade, extroversdo, comportamento antissocial e busca de sensacdes, a relacdo entre a
historia familiar e o consumo é mediada pelas expectativas relativas ao consumo de alcool .’
No entanto, é necessario reconhecer que o consumo ndo é apenas mediado pelas expectativas
relativas aos efeitos do alcool, mas também pela capacidade de recusar o consumo, na medida
em que as primeiras sdo importantes para avaliar a decisdo de beber ou ndo, enquanto a
capacidade para recusar o consumo arbitra a resposta comportamental.}” A percecdo que os
filhos tém da critica que 0s pais apresentam para o proprio consumo esta relacionada com a
capacidade para rejeitar o consumo, de tal forma que a sensacao de desaprovacao dos pais para
0 proprio consumo influencia os niveis de consumo dos descendentes, no sentido de diminuir a

ingesto de alcool.Y’
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Resultado tanto da experiéncia do individuo quanto da imagem que 0s outros transmitem
quando bebem, as expetativas relativamente ao consumo, as crencas especificas sobre o
comportamento, os efeitos emocionais e os efeitos cognitivos do alcool constituem motivacdes
psicossociais potenciais para o risco de consumo.** Estudos mostraram que o consumo de alcool
produzia um efeito positivo nas expectativas, de tal modo que quanto mais elevadas as
expectativas maior o consumo de alcool, que por sua vez reforca as expectativas relativas ao
alcool.1”*® Geralmente, estas expectativas sdo negativas na infancia, no entanto vao-se tornando
mais positivas & medida que as criangas crescem e que entram na fase da adolescéncia,'’*? de
modo que as influéncias hereditarias no uso de alcool ficam mais forte desde a adolescéncia até
a idade adulta.*®

No fundo, os filhos de alcodlicos apresentam expectativas mais altas e a relacdo entre
expectativas elevadas e problemas associados ao alcool € mais comum na presenca de historia
familiar.1”2° Assim, é proposto que as aprendizagens sociais especificas relativas & antecipagio,
expectativa, memoria e modelacdo do uso de alcool, sejam fundamentais na determinacéo do
consumo de alcool.r” Sendo assim, a vulnerabilidade ao alcoolismo é visivel nos
comportamentos da crianca desde idades muito precoces, ndo esquecendo que a estabilidade
emocional e o nivel socioeconoémico fazem parte da constelacdo de risco, sendo o impacto do
alcoolismo nestes comportamentos potencialmente modificavel nesta fase precoce da vida, na
medida em que o papel ativo dos pais é visto como potencialmente importante na reducdo da
vulnerabilidade ao consumo nas idades mais precoces.®’

Alguns trabalhos mostraram que o consumo de alcool em filhos de alcodlicos se prende
com o efeito de imitagdo no caso paterno, havendo no caso materno um efeito inverso: mées
com consumo mais elevado tendem a ter filhos abstinentes, enquanto mées com consumo de
pequenas quantidades tendem a ter filhos com consumos elevados.?’ Na verdade, ha estudos

que colocam a hipotese da existéncia de um mecanismo de transmissao aversiva do consumo
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de alcool, através do qual os filhos de alcoolicos, por lidarem de perto com o problema e por
perceberem as consequéncias nefastas que ele acarreta, limitam ou mesmo abolem os consumos
de alcool.*® De facto, os filhos de doentes alcodlicos tém uma maior percecio do risco para o
alcoolismo comparativamente as outras criancas, talvez por terem testemunhado os efeitos
negativos que o alcool provoca nos pais ou por terem assistido a discussdes sobre estes efeitos
nefastos, assumindo que eles proprios tém um risco acrescido de desenvolver alcoolismo.*®
Assim, a uma grande percecao do risco esta associada a baixos niveis de consumo de alcool,
verificando-se que quanto menos alcool consome, maior é a percecao do risco para o problema
e vice-versa.*® A maturacdo cognitiva dos problemas relacionados com o &lcool acontece,
geralmente, no inicio da idade adulta; no entanto, acredita-se que a percecdo do risco para o
alcoolismo pode influenciar esta maturac&o, antecipando-a.*® Apesar de este mecanismo sugerir
que o alcoolismo parental induz um efeito protetor indireto no consumo de alcool dos filhos,
mediado pela percecdo de risco acrescido para alcoolismo, trabalhos anteriores, como ja
mencionado, sugeriam uma associacao direta entre pais alcodlicos e aumento dos niveis de
consumo de alcool nos filhos.*® Assim, aceita-se que o alcoolismo dos pais seja um fator de
risco para aumento do consumo de alcool na descendéncia, ainda que possa ter um pequeno
efeito protetor no sentido de diminuir esse consumo, caso os filhos adquiram a percecdo do
risco aumentado para problemas associados com o alcool, como resultado da experiéncia com
os problemas dos pais.*® Consistentemente com a transmissdo aversiva, a perce¢do do risco
aumentado para o desenvolvimento de alcoolismo na descendéncia de alcodlicos, pode ser uma
forma de diminuir a transmisséo intergeracional dos problemas associados ao alcool.*® Assim,
apesar do aumento do risco para alcoolismo nos filhos de alcodlicos estar bem documentado,
existem casos que refletem um efeito de “transmissdo aversiva” dos padrdes de consumo de
alcool na descendéncia, mediado pela percecdo que as criancas fazem do comportamento dos

pais quando estdo sob influéncia do alcool. De facto, defende-se que a agresséo verbal do pai
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para com a mée se associa a um aumento do risco de consumo de alcool pelos filhos, enquanto
a agressao fisica se associa a uma diminuigdo do risco.!’ Houveram até alguns trabalhos que
estudaram este mecanismo mais profundamente, tendo-se verificado um efeito paradoxal entre
a percecdo dos efeitos negativos causados pelo alcool e os niveis aumentados de consumo em
raparigas com historia familiar de alcoolismo.*! De facto, este grupo de estudantes enfatizou os
efeitos negativos associados ao alcool numa escala maior do que as que nao apresentavam
historia familiar.** No entanto, quando lhes foi sugerido analisar o seu proprio consumo de
alcool, sobrevalorizaram os efeitos positivos que este consumo lhes proporciona, nao
conseguindo estabelecer uma comparacdo com o comportamento do familiar alcodlico,
protegendo-se, assim, da avaliacdo negativa que elas préprias sdo capazes de fazer acerca do
familiar doente.** Assim, ficam mais propensas a relatar conformidade para com as proprias
motivacdes para 0 consumo, estando também mais suscetiveis a beber solitariamente e pelo
sabor agradavel que o alcool lhes proporciona.l’” Estes achados evidenciam uma certa
divergéncia cognitiva, na medida em que as expectativas positivas relativas ao consumo de
alcool contribuem para a continuac¢do do consumo, por vezes de grande quantidade, apesar da
percecéo dos efeitos nefastos do alcoolismo, pela exposicdo prévia durante o crescimento.**
Assim, na descendéncia dos alcodlicos podemos encontrar padrdes de consumo
polarizados: por um lado existem aqueles que diminuem ou abolem o consumo de alcool,
enquanto no outro extremo subsistem os filhos de alcodlicos que se consideram imunes as
consequéncias adversas do consumo de alcool, tornando-se bebedores de grandes quantidades
de alcool.*® Curiosamente, existem estudos que afirmam que os filhos de alcodlicos se
apresentam menos suscetiveis aos efeitos nefastos do alcool e mais sensiveis aos efeitos
positivos/tranquilizantes, sentindo menos efeitos desagradaveis e mais prazer quando
consomem alcool, criando, assim, a falsa ilusdo de que ndo apresentam risco para O

desenvolvimento de alcoolismo.*®
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Embora néo esteja bem documentado, o sexo do familiar com alcoolismo parece ter
alguma influéncia, havendo trabalhos que apontam uma maior incidéncia de problemas
relacionados com o alcool nesta populagdo se o familiar afetado for do sexo masculino.”64
Para além do sexo do familiar afetado pelo alcoolismo, o facto de o descendente ser do sexo
masculino também acarreta um maior risco para o desenvolvimento de problemas associados
ao alcool, sugerindo que os efeitos negativos sdo maiores para 0os homens do que para as
mulheres.3*#! Também no que respeita a vulnerabilidade para o consumo, existem diferencas
entre os sexos, na medida em que se defende que as raparigas sdo mais sensiveis a disrupcao
familiar, enquanto os rapazes sio mais propensos a influéncia genética.l” Assim, a transmisséo

intergeracional do consumo de alcool tem um padrdo heterogéneo, que ¢ ainda dependente do

sexo do pai afetado e do filho.*
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DISCUSSAO

Atendendo as implicacGes nefastas a que o alcoolismo esta associado, particularmente na
dindmica familiar, é necessario tentar encontrar solugdes para o problema de base: de facto, é
imperioso procurar e implementar medidas que permitam travar o aumento destes problemas e
que proporcionem um incremento na qualidade de vida destas familias.

Com efeito, apesar da elevada prevaléncia de alcoolismo na populagéo portuguesa, pouco
se faz para ajudar estas pessoas a curar a doenca, assumindo-se que se trata de um problema
com mau prognaostico.

No entanto, por se tratar de uma doenga com consequéncias organicas, psiquicas e sociais,
a cura torna-se complexa, necessitando de ser integrada em varios dominios de intervencéo.
Efetivamente, ndo basta internar o doente numa unidade de cuidados de satde e medica-lo, na
esperanca que a patologia se resolva; ao invés, € necessario procurar integrar Varios
profissionais de salde na tentativa de diminuir a necessidade de consumo de alcool por parte
destes doentes e melhorar as condi¢des psicossociais associadas ao alcoolismo. Como referido
anteriormente, o alcoolismo associa-se a psicopatologias especificas, de que é exemplo a
depressdo, tornando-se, portanto, necessario recuperar os alcoolicos também das patologias
psiquiatricas coexistentes. Para além disso, as relacdes que os doentes estabelecem com o meio
sdo muito importante, de modo que ndo se pode julgar que o estado de satde de um doente
alcodlico estd restaurado no momento em que termina um tratamento de reabilitacdo; pelo
contrario, a familia e 0 meio em que esta se insere também estdo doentes e é necessario
recupera-los, na mesma medida em que o fazemos com o alcodlico. Alias, o0 meio é dos
principais entraves a recuperacdo de um doente alcodlico, pela influéncia da pressédo social no

seu comportamento. Efetivamente, estudos sugerem que alcodlicos com bom suporte social e
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familiar tém maior probabilidade de sucesso no tratamento, enquanto os doentes que nédo
possuem esse suporte incorrem em maior risco de recaidas.*’

Assim, torna-se extremamente importante introduzir profissionais especializados na
analise destes aspetos sociais e familiares, de modo a conseguir resolver o problema a partir das
bases etioldgicas, na tentativa de obter os melhores resultados para a satde do alcodlico.

Nesta medida, as causas genéticas devem continuar a constituir objetivos de trabalhos,
uma vez gque quanto mais se souber relativamente aos genes que carregam a suscetibilidade ao
alcoolismo, melhores estratégias preventivas e de tratamento se podem equacionar.®

Por outro lado, sendo que o consumo de alcool em idades jovens constitui um fator de
risco para a dependéncia futura e dado que os comportamentos de externalizacdo na infancia
podem predizer consumos excessivos na idade adulta, devem ser tomadas intervencgdes diretas
nos padrbes de consumo em idades precoces, bem como direcionar a atencdo para
comportamentos das criancas e adolescentes.®” Este objetivo pode ser conseguido através de
medidas preventivas nas criancas e adolescentes, passando a mensagem dos perigos do alcool:
€ necessario desconstruir as expectativas positivas que eles adquiriram ao longo do
crescimento.l’ Assim, é importante estabelecer estratégias que assentem na detecdo precoce e
na implementacao precoce de mecanismos de prevencao dos problemas de comportamento das
criancas, antes mesmo que sejam notados, através da detecdo de criangas em risco de 0s
desenvolverem.® Com vista a diminuir a frequéncia destes comportamentos, deve-se prezar a
melhoria das préaticas educativas parentais, 3" bem como da qualidade da relagdo pais-filhos,
dado constituir uma das principais estratégias de prote¢do. Na verdade, ¢ importante continuar
a estudar o impacto do alcoolismo parental na dindmica da relacao pais-filhos,'° uma vez que a
parentalidade pode ser um alvo potencial para a intervencdo em filhos de alcodlicos, mesmo na

presenca de relutancia paterna relativamente ao tratamento.?’
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Em idades mais avancadas, intervencdes precoces na faculdade, em estudantes com
historia familiar positiva de alcoolismo, podem ajuda-los a ter uma maior percecdo da sua
vulnerabilidade para o desenvolvimento de problemas relacionados com o 4alcool,
proporcionando-lhes ferramentas e motivagdo para reduzir o dano potencial.
Independentemente da predisposi¢cdo genética ou 0 que quer que seja que as motive a consumos
exagerados de alcool, os jovens com historia familiar de alcoolismo tém a consciéncia dos
efeitos nefastos do consumo de alcool, pelas experiéncias vividas com o familiar, pelo que esta
pode ser uma via usada para a intervencdo neste grupo populacional. A abordagem deve passar
por fazé-las refletir no assunto, ao mesmo tempo que desafiam as expectativas positivas
relativas ao consumo de alcool. Assim, consegue-se que fiquem alerta para as experiéncias
negativas, enquanto constroem motivacdo para se afastarem desta problematica.*! De facto,
consistentemente com a transmissdo aversiva, a percecdo do risco aumentado para o
desenvolvimento de alcoolismo na descendéncia de alcoolicos, pode ser uma forma de diminuir
a transmissao intergeracional dos problemas associados ao alcool.*®

Outro dos problemas associados ao alcoolismo que merece especial importancia € a
violéncia doméstica. Na verdade, as intervengdes tendo como alvo tanto o problema de base
guanto a violéncia conjugal associada, parecem fornecer também beneficios na dinamica
familiar, com reducio significativa nos problemas de comportamento dos filhos.®> A terapia
comportamental de casal tem vindo a mostrar reducdo no consumo de alcool, bem como
melhoria das relagdes interpessoais e da dindmica familiar. Esta melhoria acaba por se associar
a comportamentos mais adequados nas criangas, como consequéncia do ajustamento dos
comportamentos parentais. Assim, ao aumentar o nivel de funcionalidade e afetividade
parental, tanto pela via direta quanto pela melhoria da relacdo conjugal subsequente a
diminuicdo da violéncia conjugal, o risco de problemas de externalizacéo e internalizacdo nos

filhos vai diminuir.202448
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No fundo, é necessario aumentar o suporte social, educacional e as oportunidades de
emprego nos doentes alcodlicos, bem como intervir no acesso ao aconselhamento familiar e no
ambiente que rodeia estas pessoas, nomeadamente na vizinhanga.?!

Para além disso, a alteracdo da legislacdo no sentido de aumentar a idade legal para o
consumo de alcool, regular o abastecimento de alcool, a limitagdo do tempo para 0 consumo e
o0 aumento do preco poderiam ajudar a limitar o acesso ao alcool.*°

No entanto, é necessario equacionar se o impacto que estas medidas teriam no nosso pais
ndo seria limitado. Afinal, somos um dos maiores produtores mundiais de vinho, sendo que
uma parte significativa da populacdo portuguesa, principalmente nos meios rurais, produz
alcool em casa para consumo proprio. De facto, o consumo de alcool esté enraizado na cultura
portuguesa e aqui esta a grande dificuldade no estabelecimento de programas que visem
diminuir as consequéncias nefastas do uso de alcool no nosso pais. E muito dificil mudar
mentalidades e, mais do que conseguir incentivar o alcoolico a mudar os seus comportamentos,
o grande problema, no meu ponto de vista, € 0 meio em que o alcodlico se insere, a ideia que
0S outros, nomeadamente nos meios rurais e entre a populacdo mais idosa, de que um homem
que ndo bebe é de certa maneira um “homem fraco™! Esta ideia acaba por “arruinar” o trabalho
gue o médico tenta construir num processo de reabilitacdo, havendo como que uma desisténcia
do doente e um retomar de um ciclo com muito mau prognastico.

Desta forma, ha muito trabalho a fazer a nivel social, sendo necesséario alterar a visao que
a generalidade dos cidaddos tem para com o alcoolismo, encarando-o como um grave problema
de saude, associado a grande destruicdo pessoal e familiar, ao invés da (ainda comum) atitude

trocista que incentiva a continuagdo do consumo.
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CONCLUSAO

O alcoolismo deve ser visto tendo por base o modelo bio-psico-social, tornando-se
essencial ter uma visao sistémica sobre o problema, com integracdo do nivel cultural e do grupo
social na abordagem fisica e psiquica da doenca. °

Sendo o objetivo deste trabalho, o estudo das implicagdes do alcoolismo na dindmica
familiar, foram sobretudo as consequéncias na dinamica familiar e no estabelecimento de
relacBes interpessoais que foram abordadas.

Das pesquisas efetuadas, concluiu-se que o alcoolismo parece criar uma disrupcao no
ambiente familiar, associando-se a elevados niveis de conflito conjugal, problemas financeiros,
isolamento social e perturbacdo de toda a dindmica familiar. De facto, o alcoolismo € visto
como um grande desestabilizador da relacdo conjugal, dada a associacdo com niveis elevados
de violéncia doméstica (fisica e/ou verbal), associando-se a insatisfacdo de ambos os membros
do casal perante o relacionamento que estabelecem. Para alem disso, esta relacdo conjugal
marcada pela falta de harmonia e afeto € encarada como uma potencial explicacdo para a
dificuldade na transmissdo dos afetos positivos a descendéncia, tendo implica¢fes na qualidade
da interagdo pai-filho.*® Efetivamente, os elevados consumos de &lcool relacionam-se com risco
acrescido de desenvolver uma interacdo pais-filhos problematica, com fraca satisfacdo
parental.>® Este ambiente familiar instavel parece contribuir para o desenvolvimento de
comportamentos desajustados nas criancas, que se evidenciam como problemas de
externalizagdo e internalizagdo.*® Quanto ao risco de consumo abusivo na descendéncia,
encontraram-se padrdes polarizados: por um lado existem aqueles que diminuem ou abolem o
consumo de alcool, enquanto no outro extremo subsistem os filhos de alcodlicos que tendem a

imitar o consumo dos pais doentes.*®

46



Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

AGRADECIMENTOS

A minha orientadora, Dra. Conceicdo Milheiro, do Centro de Satide Norton de Matos, e
ao meu coorientador, Prof. Dr. José Manuel Silva, Regente da Unidade Curricular de Medicina
Geral e Familiar, na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, pela disponibilidade
e interesse, bem como por todo o apoio prestado.

A Catarina Lopes, Técnica de Referéncia do Servico de Documentacdo da Biblioteca do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), pelo auxilio na obtencao dos artigos
utilizados.

A familia, nomeadamente pais e irmaos, pelo estimulo e motivacéo, pela paciéncia, por
continuarem a cuidar, por terem sempre acreditado, por serem a base e o abrigo. E,
principalmente, por permitirem que o sonho se tornasse real.

Aos amigos, pelas palavras certas, pelos sorrisos e olhares tranquilizadores, pelo apoio,

companhia e amizade.

47



10.

11.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

REFERENCIAS

Agroinfo. Balanco agricola 2014 (Floricultura e vinho).
http://www.agroinfo.pt/balanco-agricola-2014-floricultura-e-vinho/. Accessed
December 14, 2015.

Inquérito Nacional de Saude 2014. Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
Mello ML, Barrias J, Breda J. Alcool E Problemas Ligados Ao alcool Em Portugal.
Lisboa: Direcdo Geral da Saude; 2001.

Barros JML. Alcoolismo. (Portugal CA de, ed.). Lisboa: Selec¢des do Reader’s Digest -
Enciclopédia Médica llustrada

Reinaldo AMDS, Pillon SC. Alcohol effects on family relations: a case study. Rev Lat
Am Enfermagem. 2008;16(Especial):529-534.

Bratek A, Beil J, Banach M. The impact of family environment on the development of
alcohol dependence. Psychiatr Danub. 2013;25(2):74-77.

Furtado EF, Laucht M, Schmidt MH. Gender-related pathways for behavior problems
in the offspring of alcoholic fathers. Brazilian J Med Biol Res. 2006;39(5):659-669.
Schuckit MA. An overview of genetic influences in alcoholism. J Subst Abuse Treat.
2009;36(1):S5-S14.

Foley PF, Loh EW, Innes DJ, et al. Association studies of neurotransmitter gene
polymorphisms in alcoholic Caucasians. Ann N Y Acad Sci. 2004;1025:39-46.

Dick DM, Plunkett J, Wetherill LF, Xuei X, Goate A, Hesselbrock V, Schuckit M,
Crowe R, Edenberg HJ FT. Association Between GABRA1 and Drinking Behaviors in
the Collaborative Study on the Genetics of Alcoholism Sample. Alcohol Clin Exp Res.
2006;30(1):1101-1110.

Dick DM, Wang JC, Plunkett J, et al. Family-based association analyses of alcohol

48



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

dependence phenotypes across DRD2 and neighboring gene ANKKZ1. Alcohol Clin Exp
Res. 2007;31(10):1645-1653.

Jones KA, Porjesz B, Almasy L, et al. A Cholinergic Receptor Gene (CHRM2) Affects
Event-related Oscillations. Behav Genet. 2006;36(5):627-639.

Janneke M de Man-van Ginkel, Floor Gooskens, Marieke J Schuurmans EL and TBh
on B of the RGSWG. Associations of Variations in Alcohol Dehydrogenase Genes
With the Level of Response to Alcohol in Non-Asians. J Clin Nurs. 2010;19:3274-
3290.

Nilsson KW, Sjoberg RL, Damberg M, et al. Role of the Serotonin Transporter Gene
and Family Function in Adolescent Alcohol Consumption. Alcohol Clin Exp Res.
2005;29(4):564-570.

Schuckit MA, Smith TL, Kalmijn J. The Search for Genes Contributing to the Low
Level of Response to Alcohol: Patterns of Findings Across Studies. Alcohol Clin Exp
Res. 2004;28(10):1449-1458.

Mangueira SDO, Lopes MVDO. Dysfunctional family in the context of alcoholism:
concept analysis. Rev Bras Enferm. 2014;67(1):149-154.

Campbell JM, Oei TP. A cognitive model for the intergenerational transference of
alcohol use behavior. Addict Behav. 2010;35:73-83.

Steinman C, Deshpande R, Farley J. . The relationship of parental alcoholism and
family dysfunction to stress among college students. J Acad Mark Sci. 2000;28(1):109-
119.

Kelley ML, Pearson MR, Trinh S, Klostermann K, Krakowski K. Maternal and
paternal alcoholism and depressive mood in college students: Parental relationships as
mediators of ACOA-depressive mood link. Addict Behav. 2011;36(7):700-706.

Leonard KE, Eiden RD. Marital and Family Processes in the Context of Alcohol Use

49



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

and Alcohol Disorders. Annu Rev Clin Psychol. 2007;3:285-310.

Buu A, Wang W, Wang J, Puttler LI, Fitzgerald HE, Zucker RA. Changes in women’s
alcoholic, antisocial, and depressive symptomatology over 12 years: a multilevel
network of individual, familial, and neighborhood influences. Dev Psychopathol.
2011;23(1):325-337.

Keller PS, Gilbert LR, Koss KJ, Cummings EM, Davies PT. Parental problem
drinking, marital aggression, and child emotional insecurity: A longitudinal
investigation. J Stud Alcohol Drugs. 2011;72:711-722.

Eiden RD, Edwards EP, Leonard KE. A Conceptual Model for the Development of
Externalizing Behavior Problems Among Kindergarten Children of Alcoholic Families:
Role of Parenting and Children’s Self-Regulation. Dev Psychopathol.
2007;43(5):1187-1201.

Finger B, Kachadourian LK, Molnar DS, Eiden RD, Edwards EP, Leonard KE.
Alcoholism, associated risk factors, and harsh parenting among fathers: Examining the
role of marital aggression. Addict Behav. 2010;35(6).

Keiley MK, Keller PS, EI-Sheikh M. Effects of Physical and Verbal Aggression,
Depression, and Anxiety on Drinking Beahvior of Married Partners: A Prospective and
Retrospective Longitudinal Examination. Aggress Violent Beahvior. 2009;35(4):296-
312.

Klostermann K, Kelley ML. Alcoholism and intimate partner violence: effects on
children’s psychosocial adjustment. Int J Environ Res Public Health. 2009;6(12):3156-
3168.

Eiden RD, Edwards EP, Leonard KE. Children’s Internalization of Rules of Conduct:
Role of Parenting in Alcoholic Families. Psychol Addict Behav. 2006;20(3):305-315.

Eiden RD, Leonard KE, Hoyle RH, Chavez F. A Transactional Model of Parent-Infant

50



29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

Interactions in Alcoholic Families. Psychol Addict Behav. 2004;18(4):350-361.
Eiden RD, Colder C, Edwards EP, Leonard KE. A Longitudinal Study of Social
Competence Among Children of Alcoholic and Non-Alcoholic Parents: Role of
Parental Psychopathology, Parental Warmth, and Self-Regulation. Psychol Addict
Behav. 2009;23(1):36-46.

Eiden R Das, Edwards EP, Leonard KE. Mother-infant and father-infant attachment
among alcoholic families. Dev Psychopathol. 2002;14(2):253-278.

Eiden R Das, Chavez F, Leonard KE. Parent-infant interactions among families with
alcoholic fathers. Dev Psychopathol. 1999;11(4):745-762.

Zanoti-Jeronymo DV, Carvalho AMP. Self-concept , academic performance and
behavioral evaluation of the children of alcoholic parents. Rev Bras Psiquiatr.
2005;27(3):233-236.

Edwards EP, Eiden RD, Leonard KE. Behavior problems in 18- to 36-month-old
children of alcoholic fathers: Secure mother-infant attachment as a protective factor.
Dev Psychopathol. 2006;18(2):395-407.

Kendler KS, Gardner CO, Edwards A, et al. Dimensions of Parental Alcohol
Use/Problems and Offspring Temperament, Externalizing Behaviors and Alcohol
Use/Problems. Alcohol Clin Exp Res. 2013;37(12):1-21.

Al EET, Eiden RD, Ph D, et al. A Conceptual Model Predicting Internalizing Problems
in Middle Childhood Among Children of Alcoholic and Nonalcoholic Fathers : The
Role of Marital Aggression *. J Stud Alcohol Drugs. 2009;70(1):741-750.

Hussong, Andrea M; Huang, Wenjing; Curran, Patrick; Chassin, Laurie; Zucker R.
Parent Alcoholism Impacts the Severity and Timing of Children’s Externalizing
Symptoms. J Abnorm Child Psychol. 2010;38(3):367-380.

Molina BSG, Donovan JE, Belendiuk KA. Familial Loading for Alcoholism and

51



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

Offspring Behavior: Mediating and Moderating Influences. Alcohol Clin Exp Res.
2010;34(11):1972-1984.

Torvik F a, Rognmo K, Ask H, Rgysamb E, Tambs K. Parental alcohol use and
adolescent school adjustment in the general population: Results from the HUNT study.
BMC Public Health. 2011;11(1):706-716.

Conner KR, Bossarte RM, Lu N, et al. Parent and Child Psychopathology and Suicide
Attempts among Children of Parents with Alcohol Use Disorder. Arch Suicide Res.
2014;18(2):117-130.

Eiden RD, Leonard KE, Edwards EP, Orrange-torchia T. Parent Alcohol Problems and
Peer Bullying and Victimization: Child Gender and Toddler Attachment Security as
Moderators. J Clin Child Adolesc Psychol. 2010;39(3):341-350.

LaBrie JW, Migliuri S, Kenney SR, Lac A. Family History of Alcohol Abuse
Associated With Problematic Drinking Among College Students. Addict Behav.
2010;35(7):721-725.

Donovan JE, Molina BSG, Kelly TM. Alcohol Outcome Expectancies as Socially
Shared and Socialized Beliefs. Psychol Addict Behav. 2009;23(2):248-259.

Kerr DCR, Capaldi DM, Owen LD, Pears KC. Intergenerational Influences on Early
Alcohol Use: Independence from the Problem Behavior Pathway. Dev Psychopathol.
2012;24(3):889-906.

Schmidt CM, Tauchmann H. Heterogeneity in the intergenerational transmission of
alcohol consumption: A quantile regression approach. J Health Econ. 2011;30(1):33-
42.

Campbell JM, QOei TP. The intergenerational transference of alcohol use behavior from
parents to offspring: A test of the cognitive model. Addict Behav. 2010;35:714-716.

Haller MM, Chassin L. The reciprocal influences of perceived risk for alcoholism and

52



47.

48.

49.

50.

Mestrado Integrado em Medicina
IMPLICACOES DO ALCOOLISMO NA DINAMICA FAMILIAR

alcohol use over time: evidence for aversive transmission of parental alcoholism. J
Stud Alcohol Drugs. 2010;71(4):588-596.

Dutton CE, Adams T, Bujarski S, Badour CL, Feldner MT. Posttraumatic stress
disorder and alcohol dependence: Individual and combined associations with social
network problems. J Anxiety Disord. 2014;28(1):67-74.

Kachadourian LK, Eiden RD, Leonard KE. Paternal alcoholism, negative parenting,
and the mediating role of marital satisfaction. Addict Behav. 2009;34(11):918-927.
Fergusson DM, Boden JM, Horwood LJ. Alcohol misuse and psychosocial outcomes in
young adulthood: Results from a longitudinal birth cohort studied to age 30. Drug
Alcohol Depend. 2013;133(2):513-519.

Watkins LE, O’Farrell TJ, Suvak MK, Murphy CM, Taft CT. Parenting satisfaction

among fathers with alcoholism. Addict Behav. 2009;34(6-7):610-612.

53



