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Confianca Interpessoal e Problemas de Comportamento na
Adolescéncia

Resumo: No contexto da investigacdo atual, a confianga interpessoal
tem-se destacado como varidvel de relevo para compreender a adaptacio ao
meio social e o comportamento nas relacdes sociais. Neste sentido, a
presente investigagdo pretende explorar a existéncia de uma relacdo entre a
confianca interpessoal e os problemas de comportamento na adolescéncia.

Assim, utilizou-se uma amostra de 157 adolescentes (80 rapazes), a
frequentar o 7°, 8° e 9° ano de escolaridade, com uma média de idades de 13
anos e 8 meses (DP=0.97). Foi-lhes proposto que respondessem a um
Questionario Sociodemogréafico, a GTB-LA — Generalized Trust Beliefs-
Late Adolescents e ao Inventario de Problemas do Comportamento YSR —
Youth Self-Report de Achenbach.

Os resultados encontrados revelam que existem relagcfes de associacdo
moderadas entre a confianca interpessoal e os problemas de comportamento
na adolescéncia. Também foram encontradas diferencas significativas no
que toca ao género.

Em conclusdo, esta pesquisa permite destacar a importancia do
estabelecimento de relages de confianca para o adolescente, uma vez que
estas vao interferir na sua capacidade de aprendizagem e adaptagdo ao meio
social, ressaltando-se caminhos especificos para a intervengdo psicoldgica.

Palavras-chave: Confianca Interpessoal, Problemas de
Comportamento, Adolescéncia.



Interpersonal Trust and Behavior Problems in Adolescence

Abstract: In the current research, the interpersonal trust is a
fundamental key to understand how people adapt to their social environment
as well as their behavior problems in terms of social relationships.
Therefore, this research intent to explore if there is a correlation between
interpersonal trust and behavior problems during adolescence.

We used a sample of 157 adolescents (80 boys) attending the 7", 8",
9™ grade, and with a mean age of 13 years and 8 months (SD=0.97). They
have been asked to answer a sociodemographic guestionnaire, the GTB-LA
— Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents and Achenbach’s YSR — Youth
Self-Report.

The results showed a moderate association linking interpersonal trust
and behavior problems in adolescence. We also found significant differences
in terms of gender.

In conclusion, this research allows to highlight the importance of a
good trust relationships to the adolescent because, once their formed, they
will induce their learning ability as much as their social environment
adaptation. All the way, we mention specific psychology intervention.

Key Words: Interpersonal Trust, Behavior Problems, Adolescence
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Introducéo

A Confianca Interpessoal é um fendmeno interdisciplinar essencial
para compreender o funcionamento das relacBes sociais. Assim, pode ser
considerada como um constructo universal e vital para o funcionamento da
sociedade e do individuo (Evans & Kruger, 2011; Rotenberg, 1991, 2010;
Tschannen-Moran & Hoy, 2000).

As relagBes de confianca experienciadas em crianga associam-se a um
elevado grau de confianga sentido na adolescéncia, tratando-se dos
principais agentes de socializacdo na infancia (e.g. cuidadores) o apoio na
modelacéo das crencas generalizadas de confianca nos outros.

Sendo que a adolescéncia € caracterizada por um periodo de transi¢éo,
onde ocorrem “mudangas que perturbam o equilibrio interno do sujeito”
(Coslin, 2002, p. 30), e onde emerge uma reestruturacdo do eu (Coslin,
2002), a qualidade das relagbes de vinculacdo entre pais e filhos é de
extrema importancia, na medida em que, criados vinculos seguros, o
adolescente vai encarar o meio ambiente como um lugar confiavel,
desenvolvendo comportamentos adequados ao meio social, ao invés de
condutas desviantes.

Assim, esta investigacdo pretende encontrar resultados que explorem a
existéncia de uma relagdo entre a confianga interpessoal e os problemas de
comportamento na adolescéncia, uma vez que as relacdes de confianca e 0s
lagos de vinculagéo experienciados em crianca influenciam a capacidade do
adolescente se adaptar ao meio social.

Para tal, foi aplicada uma Escala de Confianca Interpessoal GTB-LA —
Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents (Randall, Rotenberg,
Totenhagen, Rock, & Harmon, 2010; versdo portuguesa, CGC-A - Crengas
Generalizadas de Confianca-Adolescéncia tardia, Vale-Dias & Franco
Borges, 2014), um Inventario de problemas do comportamento para criangas
e adolescentes (Youth Self-Report - YSR) de Achenbach, 1991 — versdo
portuguesa de Fonseca e Monteiro, 1999 e um Questionario
Sociodemogréafico para obter informagdes pessoais dos sujeitos.

Este estudo pretende, também, dar seguimento a investigagdes
anteriores relativas a confianga interpessoal, no sentido de contribuir para a
adequacdo de uma versdo portuguesa da escala GTB-LA. O modelo da
confianca interpessoal de Rotenberg sera fulcral nesta pesquisa.

Ao longo do processo de preparacdo e revisdo de literatura, constatou-
se que existem poucas investigacdes que associem a confianca interpessoal
aos problemas de comportamento, o que se torna, por um lado, uma
limitacdo para este estudo e, por outro lado, um passo inovador ao contribuir
para investigacdes futuras.

A estrutura deste estudo obedece a seguinte ordem: 1) Enquadramento
concetual, onde serdo apresentados conceitos e teorias essenciais no ambito
dos constructos em estudo, designadamente as crencas de confianca
interpessoal, 0 Modelo de Rotenberg, e os problemas de comportamento na
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adolescéncia; 1) Objetivos e hipdteses da investigacdo; I11) Metodologia,
procedimentos de investigacdo e procedimentos estatisticos, onde serdo
descritos os instrumentos de avaliagdo, os procedimentos utilizados aquando
da recolha de dados e os testes utilizados para a realizacdo da analise
estatistica; 1) Apresentacdo e descricdo dos resultados; V) Discussdo dos
resultados, tendo em conta a revisdo de literatura; V1) Conclusfes do estudo,
onde serdo condensadas as deducBes primordiais da investigacdo,
implicagBes tedrico-préticas, limitacdes e algumas ideias para investigagdes
posteriores.
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| - Enquadramento concetual

1.1. Confianca Interpessoal

1.1.1. Em torno da Confianca Interpessoal

Atualmente, ndo estd encontrada uma definicdo de Confianca
Interpessoal universalmente aceite devido a sua complexidade e as suas
multiplas imbricagGes (Kuryan, Kitner, & Watkins, 2010). No entanto, sabe-
se que é um fendmeno interdisciplinar essencial para compreender o
funcionamento das relagbes sociais. Por isso, pode ser considerada um
constructo vital para o funcionamento da sociedade e do individuo (Evans &
Kruger, 2011; Rotenberg, 1991, 2010; Tschannen-Moran & Hoy, 2000).

A confianga comegou por ser definida em termos comportamentais e,
mais tarde, no final dos anos 60, Rotter passou a considera-la ndo s6 do
ponto de vista comportamental, mas também em termos cognitivos e
comunicacionais.

Segundo a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial de Erikson, numa
perspetiva comportamental, ¢ durante a primeira fase do desenvolvimento
humano que o individuo aprende a confiar no ambiente e em si mesmo. Esta
teoria postula que o desenvolvimento humano ocorre desde o nascimento até
ao fim da vida “considerando a interacdo do individuo com o seu meio
(afetivo, social, cultural e histérico)” (Costa & Silva, 2005, p. 111). Das
diferentes tarefas psicossociais nomeadas por Erikson, a que importa referir
neste estudo é a confianga béasica vs desconfianga, onde ocorre o
estabelecimento dos modelos mentais sobre relagGes, que vdo afetar o
posterior desenvolvimento de relagbes sociais (Rotenberg, 2001). Nesta
tarefa psicossocial, quando a mée se ausenta, o0 bebé cria a esperanga de que
ela vai regressar. Quando experiencia positivamente esta descoberta, isto €,
guando a mée confirma as suas expectativas e esperancas, surge a confianca
bésica (a crianga percebe que o mundo é bom e confidvel). Se isto néo
acontecer, surge a desconfiancga, ou seja, 0 sentimento de que o mundo nao
corresponde as suas expectativas.

Rotter defende que o comportamento humano é aprendido no processo
de interagdo pessoal. Assim, na Teoria da Aprendizagem Social, descreve a
Confianga Interpessoal como uma “expectativa generalizada suportada por
um individuo ou grupo em que a palavra, promessa, declaracdo verbal ou
escrita de outro individuo ou grupo, pode ser invocada” (Szczesniak, Colaco,
& Ronddn, 2012, p.51). Isto é, criangas que experienciam uma grande
proporcéo de promessas cumpridas pelos pais e outras figuras de autoridade,
na infancia, tém maior expectativa generalizada para confiar noutras figuras
de autoridade (Rotter, 1967). O mesmo autor refere que a confianca
interpessoal é um dos fatores mais poderosos que influenciam positivamente
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as relagdes e o bem-estar fisico dos jovens (Rotter, 1973). Desta feita, é
essencial considerar a interagdo do sujeito com o seu meio ou a sua situagdo
psicoldgica. Conforme se nota, esta teoria descreve o comportamento como
uma funcédo das expectativas, do valor do refor¢co e do impacto das situac6es
psicoldgicas, destacando a cognicdo e 0 comportamento, as expectativas e 0s
reforgos, as caracteristicas individuais e as influéncias situacionais (Barros,
1991).

A Teoria da Aprendizagem Social foi, mais tarde, desenvolvida por
Bandura, que postula que uma parte significativa daquilo que o individuo
aprende resulta da imitacdo, modelagem ou aprendizagem observacional
(Bandura, 1977). Isto é, os atos extremamente violentos ndo séo
espontaneos, sdo aprendidos e treinados para posteriormente serem
executados. A qualidade da adaptacdo da crianca realiza-se através das
primeiras interagdes com o contexto em que se inserem, onde desenvolvem
aspetos relacionados com a reciprocidade, vinculacdo e estabilidade. Mais
tarde, afastando-se do contexto familiar, a crianga estabelece relagdes com o
seu grupo de pares, proporcionando oportunidades de cooperacdo
interpessoal, promovendo, assim, a aprendizagem e o desenvolvimento de
interacOes saudaveis. Em contrapartida, interacdes pobres e/ou conflituosas
geram na crianga sentimentos de rejeicdo, prejudicando o0 seu
desenvolvimento e consequentemente, a manifestacdo de comportamentos
desadaptativos (Lisboa & Koller, 2001). Assim, “a aprendizagem é,
essencialmente, uma atividade de processamento de informacéo, permitindo
gue condutas e eventos ambientais sejam transformados em representacdes
simbdlicas que servem como guias de acdo” (Bandura, 1986, citado por
Vasconcelos, Praia, & Almeida, 2003, p. 13).

Na Teoria da Vinculagdo de Bowbly, o sentido de confianca estd
fortemente ligado as relagbes precoces de apego. A partir das interacdes
repetidas com a figura de vinculacdo, a crianca vai desenvolvendo
conhecimentos e expectativas sobre o modo como essa figura responde e é
acessivel aos seus pedidos de proximidade e protecdo. Isto é, quando as
interacbes entre as criangas e 0S seus principais cuidadores séo
caracterizadas por afetos e vinculos de seguranca, as criangas recebem
informacdo de que sdo importantes, processam este conhecimento e
aprendem que podem confiar nos outros quando necessitam (Szczesniak,
Colaco, & Rondon, 2012). Esta informacdo é progressivamente organizada
em Modelos Internos Dindmicos (MID), que podem ser definidos como
representacbes generalizadas do self, das figuras de vinculacdo e das
relacbes (Pacheco, Ferrer, & Figueiredo, 2003). Bowbly defende que a salde
mental se apoia na qualidade dos cuidados parentais adquiridos nos
primeiros anos de vida, tornando-se estes fulcrais no delinear das trajetorias
desenvolvimentais futuras (Bowbly, 1989, 1984, 1998, citado por Pinhel,
Torres, & Maia, 2009). Os MID ajudam na compreensdo da relacéo entre
vinculagdo, desenvolvimento e salude mental. Estes sdo estabelecidos
ativamente pelo individuo no contexto de interagdes repetidas com o0s
cuidadores e pela inclusdo de expectativas relacionais posteriores. Agem
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como guias para a interpretacdo dos acontecimentos interpessoais, regulando
as expectativas e os comportamentos, e controlando futuras interacGes (para
revisdo de literatura cf. Pinhel, Torres, & Maia, 2009).

Segundo uma abordagem ecologica, Grazyna Kochanska e
colaboradores (Kochanska, Aksan, Penney, & Boldt, 2007) demonstraram
que pessoas com lembrancas instaveis e infelizes da sua vida familiar e
escolar sdo menos otimistas e confiantes e, portanto, tém menos interaces
construtivas com outras criangas (Szczesniak,Colago, & Ronddn, 2012).

Assim, niveis altos de confianca nas relagdes precoces formam as
bases psicoldgicas para o bom funcionamento das relagdes na vida adulta
(Simpson, 2007).

E apresentada, de seguida, a Teoria e Modelo de Rotenberg, no
sentido de perceber melhor o constructo da confianga interpessoal.

1.1.2. Teoria e Modelo de Rotenberg

Rotenberg e seus colaboradores (Rotenberg, 1994; Rotenberg, 2001;
Rotenberg, Boulton, & Fox, 2005; Rotenberg, MacDonald & King, 2004;
Betts, Rotenberg, & Trueman, 2008) desenvolveram o Modelo da Confianca
Interpessoal, no qual esta investigacao se debruca.

Neste modelo existem 3 bases de confianca, 3 dominios e 2
dimensoes-alvo.

As 3 bases de confianca sdo: (a) fidelidade, (b) confianga emocional e
(c) honestidade. A fidelidade diz respeito ao cumprimento da palavra ou
promessa; a confianga emocional pressupde que os outros se abstém de
causar danos emocionais, estdo disponiveis para revelagfes, mantendo
confidencialidade, privando-se de criticas e evitando atos que provoquem
constrangimento (Rotenberg, Boulton, & Fox, 2005); a honestidade
caracteriza-se por dizer a verdade, dedicando-se a comportamentos que
sejam guiados por intengdes benignas e estratégias genuinas em detrimento
de intencbes maliciosas e estratégias manipulativas e enganadoras
(Rotenberg, 2001; Rotenberg, 2010; Rotenberg, MacDonald & King, 2004).

Relativamente aos 3 dominios, (a) o cognitivo/afetivo, diz respeito as
crengas ou atribuicBes individuais de que os outros demonstram as 3 bases
de confianca (fidelidade, confianca emocional e honestidade); (b) a
confianga dependente do comportamento (behavior-dependent) refere-se a
comportamentos baseados nas acdes dos outros, sendo estes a referéncia
para os comportamentos assumidos (Rotenberg, 2010); (c) a iniciativa de
comportamento (behavior-enacting) abrange 0 envolvimento
comportamental do individuo na promulgacdo das trés bases de confianca
(Rotenberg, 2010; Rotenberg, Betts, Eisner, & Ribeaud, 2012).

As 2 dimensdes-alvo da confianca compreendem: (a) especificidade,
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que varia do geral para uma pessoa especifica; e (b) familiaridade, que varia
desde o ndo familiar até ao muito familiar (Rotenberg, 2010).

A presente investigacdo cinge-se as relacbes de confianga dos
adolescentes com as suas figuras importantes, na medida em que estas
relacBes vao interferir na capacidade da sua adaptacdo ao meio social e,
consequentemente, permitir um comportamento (mal) adaptativo a sociedade
em que esté inserido.

1.1.3. Confianca Interpessoal na Adolescéncia

E na infancia, durante a primeira fase do desenvolvimento, que as
criangas aprendem a confiar em si mesmas e no ambiente que as rodeia,
experienciando, por parte das figuras significativas, preocupacdo, afeto e
ajuda nas suas necessidades basicas. Caso contrario, aprendem a desconfiar
dos outros de forma exagerada, criando representagdes do mundo como um
lugar desprezivel (Szcsesniak, Colago, & Rondoén, 2012), demonstrando
dificuldades em construir as suas competéncias sociais.

A crianga ter4 complicagdes, futuramente, em estabelecer relagdes de
confianga, pois, segundo Ainsworth (1965), na Teoria da Vinculagdo, elas
ndo tém a representagdo mental da experiéncia de confianca, que poderia
orienta-las para outras relagfes significativas (citado por Fuertes & Luis,
2014). As relagbes de confianca experienciadas em crianga associam-se a
um elevado grau de confianca na adolescéncia e na vida adulta
(Szczesniak,Colago, & Rondén, 2012). O desenvolvimento da confianga
precoce € importante para as relagcBes das criangas com 0s pares, para um
desenvolvimento psicoldgico adaptativo e para a saude mental (Malti,
Averdijk, Ribeaud, Rotenberg, & Eisner, 2013).

Num estudo de Hanashima (2007) em adolescentes com isolamento
social, verificou-se que as relagdes com os pais durante a infancia eram
caracterizadas por rigor, severidade, falta de intimidade, de compreensdo e
de confianga (citado por Szcsesniak, Colaco, & Rondén, 2012).

A confianga interpessoal promove, durante a adolescéncia, o
desenvolvimento e manutencéo das relacdes sociais da infancia ao longo da
vida (Rotter, 1971, 1980; Rotenberg, 2010).

Blatz (1944) salienta que a confianca aprendida pela crianca, na
infancia, € de grande importancia para elas, pois torna-se o prot6tipo da sua
confianga, no futuro, em si mesmas e nos outros. Assim, a confianga em si
mesmas e nos outros, ndo sé fornece motivacdo para interagdes sociais
construtivas no presente, como também estabelece as bases para atitudes
positivas para 0 envolvimento futuro na sociedade (Malti, Averdijk,
Ribeaud, Rotenberg, & Eisner 2013). Ainda os mesmos autores consideram
haver uma forte ligacdo entre niveis baixos de confianga interpessoal e
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trajetorias de comportamentos desviantes.
A confian¢a interpessoal na adolescéncia tem sido pouco estudada
(Bernath & Feshbach, 1995), o que torna esta investigacdo uma mais-valia.

2. Problemas de Comportamento na Adolescéncia

A adolescéncia é caracterizada por um periodo de emergéncia de
novas habilidades num processo de transformacéo e integragdo que permite
aos individuos adaptarem-se ao ambiente e a si mesmos (Morgado & Vale-
Dias, 2013). Assim, torna-se pertinente estudar os problemas de
comportamento nesta etapa da vida, uma vez que ha “um crescente aumento
na prevaléncia e intensidade dos problemas de comportamento, mais
especificamente do comportamento antissocial, tanto na infancia como na
adolescéncia.” (para uma revisdo de literatura cf. Pacheco, Alvarenga,
Reppold, Piccinini, & Hutz, 2005).

A identificacdo e andlise de comportamentos antissociais,
especialmente na adolescéncia, ainda séo definidas por um elevado nivel de
incerteza (Morgado & Vale-Dias, 2013). Na literatura tem sido utilizado, a
maioria das vezes, o termo antissocial para descrever problemas de
comportamento nao especificos, tais como comportamentos delinquentes,
comportamentos agressivos e comportamentos de oposigdo (Pacheco et al.,
2005).

Varios fatores parecem contribuir para diferentes trajetorias
desviantes, tais como a idade, o género, as condigdes socioecondmicas, a
familia, as caracteristicas psicossociais, a personalidade, a inteligéncia e o
autoconceito. Estes fatores parecem estar relacionados com as caracteristicas
individuais, o ambiente social e as caracteristicas da familia (Morgado &
Vale-Dias, 2013).

Em relacdo a idade, a literatura aponta para uma relacdo entre
precocidade e gravidade/persisténcia, considerando que quanto mais cedo o
aparecimento de comportamentos desviantes, mais grave e persistente sera o
caminho antissocial (Morgado & Vale-Dias, 2013; Pacheco et al., 2005).

As diferencas de género em comportamentos antissociais podem ser
encontradas nos tipos de comportamentos que sdo adotados por rapazes e
raparigas. A investigacdo tem demonstrado que a frequéncia é mais elevada
em problemas de comportamento externalizantes nos individuos do sexo
masculino do que nos do sexo feminino. Os rapazes revelam indices mais
altos de disturbios de conduta e problemas de comportamento antissocial do
gue as raparigas (Borduin & Schaeffer, 1998). No entanto, o sexo feminino
tende a ter mais problemas internalizantes do que o sexo masculino
(Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999). Esta tendéncia pode
dever-se a maior pressdo social para com as raparigas, no sentido da auto-
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regulacdo e sensibilidade as questfes interpessoais 0 que é suscetivel de
aumentar a sua vulnerabilidade aos problemas internalizantes.

Os problemas de expressdo exteriorizada (Externalizing behavior
symdrome) estdo relacionados com a manifestacdo da agressividade,
impulsividade e comportamentos delinquentes. Os problemas de expressao
interiorizada (internalizing behavior symdrome) envolvem a depressdo,
ansiedade, isolamento social e queixas somaticas (Fonseca & Monteiro,
1999). Assim, o termo externalizacdo abrange os conflitos com o ambiente e
a internalizacdo os conflitos com o self.

Relativamente as condi¢bes socioeconémicas, varios autores tém
sugerido a existéncia de uma associagdo negativa entre o nivel
socioecondmico e 0s comportamentos antissociais. Num estudo sobre o
desenvolvimento delinquente, os resultados demonstraram que estes s@o
mais propensos a ter vivido em familias pobres, dependiam de assisténcia
social e havia negligéncia quanto a higiene, nutricdo e vestuario (Farrington,
2004, 2008, citado por Morgado & Vale-Dias, 2013). Ou seja, a
desvantagem socioecondmica esta relacionada com trajetérias antissociais
mais graves e persistentes, que se propagam para a vida adulta.

A familia é, também, um fator importante que podera contribuir para
trajetorias desviantes, pois € neste ambiente que as criangas aprendem a
comportar-se em contextos interpessoais, e onde desenvolvem 0s seus
“primeiros esquemas Socio emocionais, que se tornardo no prototipo das
relagdes sociais” (Haro, 2000, citado por Morgado & Vale-Dias, 2013, p.
438). A forma como os elementos da familia interagem é fundamental, uma
vez que “a modelacdo, o reforco e a punicdo por parte dos pais em relacao
aos comportamentos apresentados pelos filhos sdo as chaves de como a
familia influencia 0 comportamento de uma crianga” (Kauffman, 2005,
citado por Cia & Silva, 2012, p. 12). As préaticas parentais inadequadas ou
ausentes constituem um fator de risco no desenvolvimento da crianga, na
medida em que esta ndo interliga os valores associados ao contexto social
em que se insere e, consequentemente aumenta a vulnerabilidade a eventos
ameagadores externos ao ambiente familiar (Pinheiro, Haase, Del Prette,
Amarante & Del Prette, 2006). Por outro lado, um ambiente familiar
acolhedor em que é utilizado um padrdo adequado de comunicagdo,
promove a sua interagdo social e, por conseguinte, diminui a probabilidade
da crianca apresentar problemas de comportamento (Bohanek, Marin,
Fivush, & Duke, citados por Cia, Pamplin, & Del Prette, 2006). Assim, um
seio familiar caracterizado por estabilidade estrutural, controlo, superviséo,
consisténcia, boa comunicacdo e vinculos emocionais (Morgado & Vale-
Dias, 2013), conseguird promover comportamentos sociais ajustados,
evitando tendéncias antissociais.

Relativamente as caracteristicas psicossociais sabe-se que, estas
competéncias sdo determinantes, quer como fatores de protecdo, quer como
fatores de risco, para guiar as escolhas do individuo sobre comportamentos
sociais (Mota, Matos, & Lemos, 2011; Selman, & Adalbjarnardottir, 2000,
citados por Morgado & Vale-Dias, 2013).
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A personalidade é também um fator crucial, uma vez que cada pessoa
leva para as relagbes um conjunto de tracos e caracteristicas que poderdo
influenciar a forma como interagem com os outros. Ha diferencas de
personalidade entre os individuos que manifestam e ndo manifestam
tendéncias antissociais, sendo a caracteristica geral dos individuos com estas
propensdes, a impulsividade. “Alteragdes normativas na personalidade
podem desempenhar um papel significativo na desisténcia do crime e
comportamento antissocial na transi¢do da adolescéncia para a idade adulta”
(Blonigen, 2010, citado por Morgado & Vale-Dias, 2013, p. 439), isto &, as
relacBes sociais podem prever mudancas na personalidade ao longo do
tempo.

A baixa inteligéncia pode colocar as crian¢as em risco de desenvolver
comportamentos antissociais ao longo da vida. Individuos com QI baixo
tenderdo a cometer uma maior frequéncia de crimes e formas mais graves de
delinquéncia, comparativamente a individuos com um QI mais elevado. Este
fator parece impedi-los de se envolverem em comportamentos antissociais, 0
gue podera ser explicado pela ideia de que sujeitos com maior inteligéncia,
tém mais habilidade para resolver problemas e enfrentar os stressores
ambientais (Dubow & Luster, 1990). Porém, criangas que sao
cognitivamente mais avangadas do que 0s seus pares podem enfrentar
frustracBes que também originam problemas de comportamento (Achenbach,
1991).

O autoconceito pode ser definido como “a percegdo que o individuo
tem de si préprio e o conceito que, devido a isso, forma de si” (Serra, 1988).
Este tem sido considerado tanto como um fator de risco como um fator de
protecdo. A investigagdo tem mostrado que criangas agressivas tém
tendéncia a desenvolver autoconceitos polarizados, isto é, ou mantém um
autoconceito positivo ou negativo. O positivo é associado a uma boa saude
mental, a beneficios educacionais, a um desenvolvimento positivo na
adolescéncia e resultados psicologicos e sociais ajustados (O’Mara, Marsh,
Craven, & Debus, 2006, citado por Morgado & Vale-Dias, 2013). O
negativo esta relacionado com a agresséo e com a delinquéncia.

Em suma, todos os fatores referidos acima parecem ser importantes,
mas a literatura em psicologia do desenvolvimento ainda ndo consegue
mostrar clareza em relacdo ao papel destes no fenémeno antissocial durante
a adolescéncia, designadamente as aptiddes sociais, autoconceito,
personalidade, ambiente familiar, inteligéncia e nivel socioeconémico
(Morgado & Vale-Dias, 2013).
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Il — Objetivos

A presente investigacdo foi delineada a partir de alguns objetivos
gerais: dar um contributo para o estudo da escala de confianga interpessoal
GTB-LA — Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents (Randall, Rotenberg,
Totenhagen, Rock & Harmon, 2010; versdo portuguesa, Vale-Dias &
Franco-Borges, 2014); caracterizar a amostra em termos das suas
caracteristicas sociodemograficas, dos seus niveis de confianga interpessoal
e dos problemas de comportamento; e explorar as possiveis relagdes entre as
variaveis sociodemograficas, os niveis de confianca interpessoal e 0s niveis
de problemas de comportamento da amostra.

As principais hipbteses do presente estudo estabelecem-se da seguinte
forma:

Hipotese 1 — Existe uma relacdo entre os niveis de Confianca
Interpessoal e os problemas de comportamento.

Hipotese 2 — Existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas, no que diz respeito a problemas de comportamento (a)
externalizantes e (b) internalizantes.

Hipotese 3 — Existe uma relacdo entre os niveis das crencas de
Confianca Interpessoal nos seus diferentes alvos (pai, mée, professor, par
amoroso e par) e os niveis totais de problemas de comportamento.

Hipotese 4 — Existe uma relacdo entre 0s niveis das crencas de
confianga interpessoal nas suas diferentes dimensdes (honestidade,
fidelidade e confianca emocional) e os niveis totais de problemas de
comportamento.

Hipotese 5 — Existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas, no que diz respeito aos niveis totais de crengas de confianca
interpessoal.

Hipotese 6 — Existem diferencas significativas entre os niveis
socioecondmicos (baixo, médio e elevado), no que diz respeito (a) aos niveis
totais de crencas de confianga interpessoal e (b) aos niveis totais de
problemas de comportamento.
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lll - Metodologia

3.1. Amostra

A amostra desta investigagdo foi recolhida em duas escolas
pertencentes aos distritos de Coimbra e de Beja. Os sujeitos frequentavam o
7°, 82 e 9° ano de escolaridade. Num total de 157 sujeitos, a média de idades
é de 13 anos e 8 meses (DP=0.97). De referir que 3 alunos ndo responderam

(cf. Tabela 1).

Tabela 1. Dados descritivos — Idade (N=157)

Amostra Total

Média 13.77
DP 0.97
Minimo 12.2
Méaximo 16.8

N&o responde 3
157

Total

Relativamente ao sexo dos sujeitos, 51% sdo do sexo masculino
(n=80) e 48.4% sdo do sexo feminino (n=76), constatando-se, assim, a
prevaléncia superior do sexo masculino nesta investigagdo. Um sujeito ndo

respondeu (cf. Tabela 2).

Tabela 2. Dados descritivos — Sexo (N=157)

N Percentagem %
Masculino 80 51.0
Feminino 76 48.4
N&o responde 1 0.6
Total 157 100

A lingua materna é o Portugués para 97.5% dos sujeitos (n=153) e é
diferente para apenas 1.9% dos sujeitos (n=3). Um sujeito ndo respondeu (cf.

Tabela 3).
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Tabela 3. Dados descritivos — Lingua Materna (N=157)

N Percentagem %
Portugués 153 97.5
Outra 3 1.9
N&o reponde 1 0.6
Total 157 100

Em relagdo ao ano de escolaridade dos sujeitos, 52.9% frequentam o
7° ano (n=83), 27.4% o0 8° ano (n=43) e 19.1% o0 9° ano (n=30). Um sujeito
ndo respondeu (cf. Tabela 4).

Tabela 4. Dados descritivos — Escolaridade (N=157)

N Percentagem %
7° Ano 83 52.9
8° Ano 43 27.4
9° Ano 30 19.1
N&o reponde 1 0.6
Total 157 100

No que diz respeito ao agregado familiar, 7.6% dos sujeitos vive com
0 pai ou com a made (n=12), 19.7% vive com o pai e com a mde (n=31),
51.6% vive com o pai, a mae e outros (n=81), 14% vive com a mae e outros
(n=22), 1.3% vive com o pai e outros (n=2), 4.5% vive com outros (n=7), e 2
nado responderam a esta questdo (1.3%) (cf. Tabela 5).

Tabela 5. Dados descritivos — Agregado Familiar (N=157)

N Percentagem %
Pai ou Méde 12 7.6
Pai e Mae 31 19.7
Pai, M&e e Outros 81 51.6
Mé&e e Outros 22 14.0
Pai e Outros 2 1.3
Outros 7 4.5
N&o responde 2 1.3
Total 157 100

O nivel socioeconémico® é baixo para 23.6% dos sujeitos (n=37),
médio para 29.3% (n=46) e elevado para 5.1% (n=8). De salientar que 66
sujeitos ndo responderam a esta questdo (42%) (cf. Tabela 6).

! Foi utilizada a classificacdo do estudo de Simdes (1994).
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Tabela 6. Dados descritivos — Nivel Socioeconémico (N=157)

N Percentagem %
Baixo 37 23.6
Médio 46 29.3
Elevado 8 5.1
N&o responde 66 42
Total 157 100

Em relacdo ao poder interpessoal na familia, que diz respeito a quem
0s sujeitos consideram ter, normalmente, as melhores ideias que s&o
seguidas pelos outros membros da familia, 28% diz ser o pai (n=44), 64.3%

refere que é a mée (n=101) e 12 ndo responderam a esta questdo (7.6%) (cf.
Tabela 7).

Tabela 7. Dados descritivos — Poder Interpessoal na familia (N=157)

N Percentagem %
Pai 44 28.0
Méae 101 64.3
N&o responde 12 7.6
Total 157 100

Relativamente ao prestigio interpessoal na familia, que se refere a
guem o0s sujeitos mais admiram ou mais respeitam na familia, 31.2%

consideram que € o pai (n=49), 54.8% a mae (n=86) e 22 ndo responderam a
esta questdo (14%) (cf. Tabela 8).

Tabela 8. Dados descritivos — Prestigio Interpessoal na familia (N=157)

N Percentagem %
Pai 49 31.2
Mée 86 54.8
N&o responde 22 14.0
Total 157 100

3.2. Instrumentos

Aplicaram-se trés questionarios nesta investigacdo: um Questionario
Sociodemogréafico (cf. Anexo 1), a Escala de Confianca Interpessoal GTB-
LA — Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents (Randall, Rotenberg,
Totenhagen, Rock & Harmon, 2010; versdo portuguesa, Vale-Dias &
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Franco-Borges, 2014) e o Inventario de Problemas do Comportamento YSR
— Youth Self-Report (Achenbach, 1991; versdo portuguesa, Fonseca &
Monteiro, 1999) (cf. Anexo II).

3.2.1. Questionéario Sociodemografico

O questionario sociodemogréafico foi elaborado para este estudo, a
partir de um modelo de Formulario de Dados Pessoais de Rohner (2008).
Contém 13 questdes relativas a caracterizacdo dos sujeitos, a situacdo atual
dos pais (nivel de educacdo, emprego e ocupacdo) e a situacao relacional dos
pais (estatuto marital). De salientar que, para categorizar a variavel nivel
socioecondémico foi tido como referéncia o estudo de Simd@es (1994).

3.2.2. Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents —- GTB-LA

A escala Generalized Trust Beliefs-Late Adolescents — GTB-LA
(Randall, Rotenberg, Totenhagen, Rock & Harmon, 2010), foi adaptada para
a lingua portuguesa — Crengas Generalizadas de Confianga-Adolescéncia
tardia — CGC-A, por Vale-Dias e Franco-Borges (2014).

Esta escala tem como objetivo avaliar as crencas generalizadas de
confiangca dos adolescentes e dos adultos emergentes, de acordo com cinco
alvos (mée, pai, professores, pares e par amoroso) e trés bases de confianca
(fidelidade, confianca emocional e honestidade) (Randall, Rotenberg,
Totenhagen, Rock & Harmon, 2010).

A CGC-A tem duas versdes: masculina e feminina e é composta por
30 itens que se encontram distribuidos por 2 itens para cada alvo e por cada
base, dando um total de 6 itens por cada alvo. Cada item requer que o
adolescente se imagine numa determinada situagdo e que responda de acordo
com o que faria na mesma.

No que diz respeito as qualidades psicométricas, a escala na versdo
original tem apresentado uma consisténcia interna com valores satisfatorios,
com os valores do alfa de cronbach oscilando entre .76 para a escala total .67
para a base fidelidade .62 para a base confianca emocional e .65 para a
honestidade (Rotenberg et al., 2005).

3.2.3. Youth Self-Report - YSR

A adaptacdo portuguesa do Inventario de problemas do
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comportamento para criancas e adolescentes (Youth Self-Report) de
Achenbach (1991) é da autoria de Fonseca e Monteiro (1999). Consiste num
questionario de auto-resposta que tem como principal objetivo conhecer 0s
problemas de comportamento de criancas e adolescentes com idades
compreendidas entre 0s 11 e 0s 18 anos.

O instrumento contém 112 descricdes que avaliam problemas de
comportamento e comportamentos socialmente desejaveis. Estas questdes
compdem a Escala Total de Problemas, que abarca 6 subescalas de avaliagédo
(Comportamento  Antissocial, Problemas de Atencdo/Hiperatividade,
Ansiedade/Depressao, Isolamento, Queixas Somaticas e Problemas de
Pensamento/Esquizdide), das quais trés sdo consideradas de Internalizacéo
(conflitos com o self) — Ansiedade/Depressdao, lIsolamento e Queixas
Somaticas — e duas de Externalizacdo (conflitos com o ambiente) —
Problemas de Atengdo/Hiperatividade e Comportamento Antissocial.

A cotacdo é feita a partir de uma escala de tipo Likert de 3 pontos (0 —
ndo verdadeira; 1 — as vezes verdadeira; 2 — muitas vezes verdadeira).
Pretende-se obter a perce¢do do adolescente sobre si mesmo e em relagéo as
suas competéncias ou dificuldades individuais ou grupais.

A versdo portuguesa do YSR é um instrumento Gtil de investigacdo no
dominio da psicopatologia infantil e juvenil. Constitui qualidades
psicométricas aceitaveis e, para além do score total de problemas, também
proporciona indicacBes especificas sobre variados tipos de perturbaces, o
gue pode estender o seu campo de aplicacdo (Fonseca & Monteiro, 1999).

Os valores da consisténcia interna do YSR e das vérias subescalas que
0 compdem sdo satisfatorios, variando entre .70 e .80 (Fonseca & Monteiro,
1999) nomeadamente, .80 para a subescala Antissocial, .80 para Problemas
de Atencdo/Hiperatividade, .79 para o fator Ansiedade/Depresséo, .70 para o
Isolamento, .70 para Queixas Somaéticas e .70 para os Problemas de
Pensamento.

3.3. Procedimentos de Investigacao

A recolha da amostra para este estudo foi realizada em duas escolas
pertencentes aos distritos de Coimbra e Beja, nos meses de Maio e Junho.
Estes questionéarios foram entregues a turmas do 7°, 8° e 9° ano de
escolaridade. Foi transmitido aos alunos o que se pretendia com o estudo e
que este seria totalmente an6nimo. Foi entregue aos pais ou cuidadores,
previamente, um consentimento informado (cf. Anexo Ill) para que os
adolescentes pudessem participar nesta investigagdo. Apenas os que tiveram
esta autorizacdo fizeram parte desta amostra. A aplicacdo dos questionarios
obedeceu a seguinte ordem: Questionario Sociodemogréfico; Generalized
Trust Beliefs-Late Adolescents — GTB-LA; Children’s Disposicional Hope
Scale; Basic Empathy Scale; e Youth Self Report — YSR. Os questionarios
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referentes & Esperanga e a Empatia fizeram parte do mesmo protocolo, mas
nado sdo usados nesta investigacao.

3.4. Procedimentos Estatisticos

Para fazer a anlise estatistica dos dados obtidos, através da amostra
recolhida, recorreu-se ao programa SPSS — Statistical Package of Social
Science - versdo 22 para Windows.

Foram utilizadas trés medidas estatisticas, as Medidas de Tendéncia
Central (média), as Medidas de Dispersdo (desvio-padrdo — DP) e as
Medidas de Frequéncia, expostas pelas Frequéncias Absolutas (N) e
Relativas (%), o valor Maximo (Mé&x.) e o valor Minimo (Min.) consoante o
gue se pretende estudar.

Em primeiro lugar, foram calculados os valores da consisténcia
interna para a Escala Total da Confianga Interpessoal e para cada uma das
dimensbes (honestidade, fidelidade e confianca emocional) através do
célculo do alfa de Cronbach, utilizando como referéncia os valores de
Pestana e Gageiro (2008)°.

Em segundo lugar, foi essencial optar por testes paramétricos ou
testes ndo-paramétricos. Através do teste Kolmogorov-Smirnov, observa-se
gue este atinge o nivel de significancia (p<.05), (K-S, p=.001). Assim, a
escala da confianca interpessoal ndo segue uma distribuicdo normal, o que
levou a recorrer a testes ndo paramétricos.

Com o intuito de averiguar ligacfes entre a confianca interpessoal e 0s
problemas de comportamento procedeu-se ao célculo de correlagbes
(coeficiente de correlagdo de Spearman).

Para verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre dois grupos independentes ao nivel de uma variavel dependente
ordinal, realizaram-se Testes de Mann-Whitney.

Foi utilizado o Teste de Kruskal-Wallis para apurar a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entre trés grupos independentes ao
nivel de uma variavel dependente.

Z Pestana e Gageiro (2008) definem valores de alfa de Cronbach inferiores a
.60 como inadmissiveis; entre .60 e .70 fracos; entre .70 e .80 razoaveis; entre .80 e
.90 bons; e entre .90 e 1 muito bons.
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IV — Resultados

4.1. Descritivas das Variaveis em Estudo

Encontra-se na Tabela 9 os dados descritivos de cada uma das
variaveis em estudo para a amostra total.

No que diz respeito aos niveis totais das crencas de Confianca
Interpessoal podemos verificar que a média é de 98.88 (DP=15.07), variando
a pontuacdo entre 71 (minimo) e 150 (maximo). Em relacdo as subescalas da
Confianca Interpessoal, a Honestidade obteve uma média de 32.61
(DP=5.88), variando as pontuacdes entre 19 e 50; a Fidelidade alcangou uma
média de 33.34 (DP=5.79), variando as pontuagfes entre 22 e 50; a
Confiangca Emocional obteve uma média de 33.07 (DP=5.66), variando as
pontuagdes entre 21 e 50 (cf. Tabela 9).

E possivel observar também que os niveis totais dos Problemas de
Comportamento apresentam uma meédia de 24.87 (DP=18.06), variando as
pontuagdes entre 0 (minimo) e 81 (méximo). Relativamente aos fatores, 0
Antissocial obteve uma média de 3.30 (DP=3.93), variando as pontua¢des
entre 0 e 18; o fator Atencdo/Hiperatividade obteve uma média de 7.49
(DP=5.21), variando as pontuacbes entre 0 e 26; o fator
Ansiedade/Depressao alcangcou uma média de 3.70 (DP=4.30), variando as
pontuacdes entre 0 e 20; no fator Isolamento a media obtida foi 5.44
(DP=3.04), variando as pontuagdes entre 0 e 12; no fator Queixas Somaticas
a média é de 2.82 (DP=2.81), variando as pontuacGes entre 0 e 14; e, por
Gltimo, o fator Problemas de Pensamento/EsquizOide obteve uma média de
2.03 (DP=2.27), variando as pontuaces entre 0 e 10 (cf. Tabela 9).

Tabela 9. Médias e Desvios-Padrédo das Variaveis em Estudo (N=157)

M DP Min. Max.
Total Confiangca 98.88 15.07 71 150
Interpessoal
Honestidade 32.61 5.88 19 50
Fidelidade 33.34 5.79 22 50
Confianga Emocional 33.07 5.66 21 50
Total Problemas de 24.87 18.06 0 81
Comportamento
Antissocial 3.30 3.93 0 18
Atencao/Hiperatividade 7.49 5.21 0 26
Ansiedade/Depressao 3.70 4.30 0 20
Isolamento 5.44 3.04 0 12
Queixas Somaticas 2.82 2.81 0 14
Problemas de 2.03 2.27 0 10

Pensamento/Esquizoide

Confianca Interpessoal e Problemas de Comportamento na Adolescéncia
Carla Manuela Matos Martins da Costa (e-mail:carlammmcosta@gmail.com) 2016



18

4.1.1. Consisténcia Interna

Foi testada a fidelidade da Escala de Confianca Interpessoal a partir
do célculo do alfa de Cronbach®, tendo este obtido um valor considerado
bom (0=.866) (cf. Tabela 10). Procedeu-se de igual forma para as dimensdes
desta escala. O valor encontrado para a dimensdo Honestidade é considerado
razoavel (0=.706), para a Fidelidade ¢é, também, razoavel (0=.716), e para a
Confianca Emocional o valor encontrado é considerado fraco (a=.680) (cf.
Tabela 10). Como podemos ver na tabela abaixo, todos os valores do alfa de
Cronbach superaram os valores obtidos pelo estudo original da mesma
escala.

Tabela 10. Consisténcia Interna da Escala de Confiancga Interpessoal

Dimensdes Alfa de Cronbach (Rotenberg, 2005)
Honestidade 71 .65
Fidelidade 72 .67
Confianga Emocional .68 .62
Total .87 .76

4.2. Analise Inferencial

Hipotese 1 — Existe uma relagdo entre os niveis totais de Confianca
Interpessoal e os niveis totais de problemas de comportamento.

Analisando a relacdo de associacdo entre 0s niveis totais de confianca
interpessoal e os niveis totais de problemas de comportamento, calculada
pelo coeficiente de correlagdo de Spearman, verifica-se que estamos perante
uma correlagdo negativa entre as duas varidveis (re= -.163), com uma
probabilidade associada de p=.056.

Assim, o valor da probabilidade, p>.05, permite reter a hipétese nula
(Ho), mas p<.10, o que nos possibilita concluir que ha associacdo
marginalmente significativa® entre os niveis totais de confianca interpessoal

® Para calcular o alfa de Cronbach utilizou-se a classificagdo de Pestana e
Gageiro (2008), que definem ao valores inferiores a .60 como indamissiveis; entre
.60 e .70 fracos; entre .70 e .80 razodveis; entre .80 e .90 bons; e entre .90 e 1 muito
bons.

* “Mais recentemente, a comunidade cientifica optou por distinguir, dentre os
resultados ndo significativos, aqueles que sdo inferiores a .10, ou seja, cuja
probabilidade de ocorréncia devida ao acaso ser 10 em 100 vezes. Estes resultados
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e 0s niveis totais de problemas de comportamento (cf. Tabela 11).

Tabela 11. Valores do Coeficiente de Correlacdo de Spearman para a Confianga

Interpessoal vs. Problemas de Comportamento

Problemas de Sig.
Comportamento
Confianca Interpessoal (score -.163 .056

total)

Hipotese 2 — Existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas, no que diz respeito a problemas de comportamento (a)
externalizantes e (b) internalizantes.

Feita a primeira analise (a), através do teste Mann-Whitney,
verificamos que U=2611.500, com uma significancia associada de p=.841
(no significativo). Assim, o valor da probabilidade, p>.05, permite reter a
hipétese nula (H,) e consequentemente concluir que ndo ha diferencas
significativas entre 0 sexo masculino e o0 sexo feminino no que diz respeito
aos problemas de comportamento externalizantes.

Em relagdo a segunda andlise (b), o valor de U=1888.000 com uma
significancia associada de p=.001. Dado este valor da probabilidade, p<.05,
aceita-se Hy, e conclui-se que ha diferencas significativas entre o sexo
masculino e o sexo feminino relativamente aos problemas de
comportamento internalizantes.

Tabela 12. Valores de U para os Comportamentos Externalizantes e Internalizantes -

Rapazes vs. Raparigas

Sexo N Média U Sig.
75 74.18
Comportamentos M
) 2611.500 .841
Externalizantes
F 71 72.78
76 63.34
Comportamentos M
. 1888.000 .001
Internalizantes
F 73 87.14

ndo sdo estatisticamente significativos mas, pelo facto de estarem proximos do
ponto de corte de .05, sdo designados por resultados marginalmente significativos e
devem ser relatados como tal” (Martins, 2011).
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Hipotese 3 — Existe uma relacdo entre os niveis das crencas de Confianga
Interpessoal nos seus diferentes alvos (pai, mée, professor, par amoroso
e par) e os niveis totais de problemas de comportamento.

Analisando a relacdo de associacdo entre os niveis de confianca
interpessoal nos seus diferentes alvos e os niveis totais de problemas de
comportamento, calculada pelo coeficiente de correlacdo de Spearman,
verifica-se que estamos perante uma correlacdo negativa entre a confianga na
mée e os problemas de comportamento (rs= -.194), com uma probabilidade
associada de p=.021 (estatisticamente significativo).

Para a relacdo de associagcdo entre a confianca no professor e 0s
problemas de comportamento, obteve-se uma correlagdo negativa (re=-.215),
com uma probabilidade associada de p=.010 (estatisticamente significativo).

No que diz respeito aos restantes alvos, pai (rs= -.070, p=.405), par
amoroso (rs= -.074, p=.378) e pares (rs= -.008, p=.927), pode verificar-se
que ndo ha correlages significativas.

Pode concluir-se que se aceita, parcialmente, Hs, uma vez que
apenas em dois alvos (mde e professor) se encontram correlacdes
estatisticamente significativas (cf. Tabela 13).

Tabela 13. Valores do Coeficiente de Correlacdo de Spearman para a Confianca

Interpessoal nos diferentes alvos vs. Problemas de Comportamento

r Sig.
Pai -.070 .405
Mae -.194 .021
Professor -.215 .010
Par Amoroso -.074 .378
Pares -.008 .927

Hipotese 4 — Existe uma relagdo entre os niveis das crencas de
confianga interpessoal nas suas diferentes dimensdes (honestidade,
fidelidade e confianga emocional) e os niveis totais de problemas de
comportamento.

A anélise da relacdo de associacdo entre estas duas variaveis foi
testada através do coeficiente de correlagdo de Spearman, onde foi
encontrada uma correlacdo negativa significativa entre a dimensdo
Honestidade e os niveis totais de problemas de comportamento (rs=-.201,
p=.016).

Relativamente as restantes dimensoes, (fidelidade rs= -.089, p=.296 e
confianga emocional rs= -.088, p=.300) ndo foram encontradas correlagdes
significativas.
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Pode concluir-se que se aceita, parcialmente, Hs, uma vez que apenas
existe uma correlacdo significativa entre a honestidade e os problemas de
comportamento (cf. Tabela 14).

Tabela 14. Valores do Coeficiente de Correlacdo de Spearman para as dimensdes da

Confiancga Interpessoal vs. Problemas de Comportamento

r Sig.
Honestidade -.201 .016
Fidelidade -.089 .296
Confianga Emocional -.088 .300

Hipotese 5 — Existem diferencas significativas entre rapazes e
raparigas, no que diz respeito aos niveis totais de crencas de confianga
interpessoal.

Realizada esta analise através do Teste de Mann-Whitney, verifica-se
gue o valor de U=2106.500, com uma significAncia associada de p=.011.
Dado este valor da probabilidade (estatisticamente significativo), pode
concluir-se que existem diferencas entre rapazes e raparigas, relativamente
as crengas de confianca interpessoal. Podemos reparar na tabela 15 que as
raparigas revelam ter maiores niveis de confianca interpessoal (M=84.03) do
gue os rapazes (M=66.09).

Assim, o valor da probabilidade p<.05, permite rejeitar a hipotese nula
(Ho) e aceitar a Hs, e consequentemente concluir que ha diferencas
significativas entre rapazes e raparigas, relativamente aos niveis totais de
confianca interpessoal (cf. Tabela 15).

Tabela 15. Valores de U para a Confianca Interpessoal - Rapazes vs. Raparigas

Sexo N Média U Sig.
Confianga M 75 66.09
Interpessoal 2106.500 .011
(score total) F 74 84.03

Hipotese 6 — Existem diferencas significativas entre os niveis
socioeconomicos (baixo, médio e elevado), no que diz respeito (a) aos
niveis totais de crencas de confianca interpessoal e (b) aos niveis totais
de problemas de comportamento.

Para a realizacdo desta analise, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis.
Em relagdo a (a), o valor de y° é de .855, com uma significancia
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associada de p=.652. Perante este valor da probabilidade, conclui-se que ndo
ha diferencas significativas entre os grupos. Também em relacdo a (b) ndo
foram encontrados resultados significativos (3°=.278, p=.870).

Assim, o valor da probabilidade p>.05, permite reter a hip6tese nula
(Ho) (cf. Tabela 16).

Tabela 16. Valores de x2 para a Confianca Interpessoal e Problemas de Comportamento

segundo o N.S. baixo, médio ou elevado

Nivel N Média X Sig.
Socioeconémico
Confianca Baixo 36 44.72
Interpessoal Médio 44 42.95 855 652
(score total) Elevado 8 52.00
Problemas de Baixo 34 41.76
Comportamento Médio 44 44.52 278 870
(score total) Elevado 8 45.25
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V - Discusséo

A presente investigacdo pretendeu compreender se a confianga
interpessoal estd relacionada com a presenca de problemas de
comportamento em adolescentes. Procurou-se, também, dar um contributo
para o estudo da Confianca Interpessoal, nomeadamente, para a adaptacdo da
Escala GTB-LA — Generalized Trust Beliefs-Late Adolescentes.

Para essa contribuicdo foram analisados os niveis de consisténcia
interna da escala acima referida através do coeficiente alfa de Cronbach, que
obteve um valor considerado bom (0=.87), o qual ¢é aceitavel para fins de
investigacéo.

Analisando as hipOteses sugeridas, tendo como base a revisdo de
literatura realizada, foram calculados coeficientes de correlagdo de
Spearman, testes de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis.

O teste da primeira hipotese (H;) pretendeu analisar a existéncia de
uma associacdo entre a variavel confianca interpessoal e a variavel
problemas de comportamento. Para testar esta hipétese, utilizou-se o calculo
do coeficiente de correlacdo de Spearman entre as duas variaveis, onde se
verificou existir uma correlagdo negativa baixa (r,= -.163), com uma
probabilidade associada de p=.056 (ndo significativo). O valor da
probabilidade, p>.05, permite-nos reter a hip6tese nula (Hg), no entanto,
resultados ndo significativos mas inferiores a .10, por estarem préximos do
ponto de corte de .05 devem ser referidos como marginalmente
significativos (Martins, 2011). Assim, valores mais elevados de confianca
interpessoal estdo marginalmente associados a valores mais baixos de
problemas de comportamento e vice-versa. Isto pode ser explicado pela
Teoria Psicossocial do Desenvolvimento Humano de Erikson (1963) que
refere a existéncia de uma relacdo entre a confianca precoce e 0
desenvolvimento (mal) adaptativo. Isto é, quando a confianca é percebida na
infancia, sdo estabelecidas bases para atitudes positivas no futuro. Caso
contrario, e como se verifica nesta hipotese, pode levar a problemas de
desenvolvimento de salde mental e, consequentemente, a psicopatologias
externalizantes.

A andlise a segunda hipétese (H,) teve como objetivo saber se existem
diferencas entre rapazes e raparigas, no que diz respeito a (a) problemas
externalizantes e (b) problemas internalizantes. Para testar esta hipétese, foi
usado o teste de Mann-Whitney, onde se apurou que nédo existem diferencas
significativas entre rapazes e raparigas relativamente aos problemas de
comportamento externalizantes (U=2611.500, p=.841). Esperava-se que 0s
valores fossem significativos nos adolescentes do sexo masculino, uma vez
que varios estudos apontam para a existéncia de formas mais severas de
problemas de comportamento externalizantes nos rapazes (Borduin &
Schaeffer, 1998). A tendéncia para estes terem mais problemas de
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comportamento externalizantes do que as raparigas é um dos resultados mais
robustos e consistentes nesta area (Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog,
1999). Isto pode ser explicado pelas diferengas fisiologicas ao nivel da
agressividade, bem como préticas sociais que enfatizam a auto-afirmacéo e
desvalorizam a empatia e a auto-regulacdo, deixando os rapazes em maior
risco de desenvolvimento de problemas externalizantes (Leadbeater,
Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999). Em relacdo a possibilidade de
existirem diferencas entre rapazes e raparigas nos problemas de
comportamento internalizantes ~ foram encontrados resultados
estatisticamente significativos (U=1888.000, p=.001). Dado este valor da
probabilidade, conclui-se que as raparigas tém mais problemas de
comportamento internalizantes (M=87.14) do que os rapazes (M=63.34). Os
sujeitos do sexo feminino tendem a ter mais problemas de comportamento
internalizantes do que os rapazes (Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog,
1999). Esta propensdo pode dever-se a maior pressao social para com as
raparigas, no sentido da auto-regulacdo e sensibilidade as questbes
interpessoais, 0 que é suscetivel de aumentar a sua vulnerabilidade a estes
problemas. Isto faz sentido, na medida em que quando surgem problemas, as
raparigas tendem a ter comportamentos internalizados (ansiedade, depresséo,
gueixas somaticas) (Leadbeater, Kuperminc, Blatt, & Hertzog, 1999), em
vez de comportamentos externalizantes (agressividade, delinquéncia).

Para a andlise da terceira hip6tese (Hs), pretendeu-se saber se ha
correlagdo entre os niveis totais de confianca interpessoal nos seus diferentes
alvos (pai, mae, professor, par amoroso e par) e os niveis totais de problemas
de comportamento, através do coeficiente de correlacdo de Spearman.
Encontrou-se uma correlacdo negativa entre os niveis de confianga na mée e
0s problemas de comportamento (re= -.194), com uma probabilidade
associada de p=.021 (estatisticamente significativo). Assim, conclui-se que
valores mais elevados de confianca na mae estdo associados a valores mais
baixos de problemas de comportamento e vice-versa (valores mais baixos de
confianga na mae, estdo associados a valores mais elevados de problemas de
comportamento). Se a vinculagdo na adolescéncia for efetiva e segura, o
adolescente apresenta-se seguro e confiante nas situacdes de interagdo. A
vinculagdo constitui um elemento importante das relagcbes do adolescente
ndo s6 com os pais, mas com outras figuras significativas. Os pais tornam-se
um recurso de vinculacdo de reserva, aos quais o adolescente apela quando
confrontado com situagdes complicadas e de stress (Fleming, 1997, citado
por Sousa, Araljo, & Vieira, 2014). Também para testar a existéncia de
correlagdo entre os niveis de confianca no professor e problemas de
comportamento foi descoberta uma correlagdo negativa (rs= -.215), com uma
probabilidade estatisticamente significativa de p=.010. Isto indica que
valores mais elevados de confianca no professor, estdo associados a valores
mais baixos de problemas de comportamento e vice-versa. Estes resultados
podem ser explicados pela qualidade dos lagos de vinculacao estabelecidos
na infancia, pois esta podera afetar a personalidade e a capacidade de
aprendizagem e adaptacdo do adolescente ao ambiente (para revisdo de
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literatura cf. Sousa, Araujo, & Vieira, 2014), criangas que experienciam uma
grande proporcdo de promessas cumpridas pelas figuras de autoridade, na
infancia, tém maior expectativa generalizada para confiar noutras figuras de
autoridade. No que diz respeito aos restantes alvos (pai, par amoroso e
pares), também foram encontradas correlacBes negativas, como se esperava,
mas estas ndo foram significativas.

A anélise a hipotese 4 (H;) teve como propoésito perceber se ha
correlagdo entre os niveis de confianga interpessoal nas suas bases
(honestidade, fidelidade e confianca emocional) e os niveis totais de
problemas de comportamento, a partir do coeficiente de correlacdo de
Spearman. N&o foram encontrados resultados estatisticamente significativos
para as correlagdes entre as variaveis fidelidade e confianca emocional e
problemas de comportamento. No entanto, verificou-se que ha uma
correlagdo negativa significativa entre a dimensdo honestidade e os
problemas de comportamento (rs= -.201, p=.016). Assim, valores mais
elevados de honestidade estdo associados a valores mais baixos de
problemas de comportamento e vice-versa. Isto faz sentido, uma vez que a
honestidade € caracterizada por dizer-se a verdade, dedicando-se a
comportamentos que sejam guiados por intencdes benignas e estratégias
genuinas em detrimento de intencGes maliciosas e estratégias manipulativas
e enganadoras (Rotenberg, 2001; Rotenberg, 2010; Rotenberg, MacDonald
& King, 2004).

Para testar a hipétese 5 (Hs) utilizou-se o teste de Mann-Whitney, na
tentativa de averiguar se ha diferencas entre rapazes e raparigas, no que diz
respeito aos niveis totais de confianca interpessoal. Verificou-se que o valor
de U=2106.500, com uma significancia associada de p=.011. Dado este
valor da probabilidade (estatisticamente significativo), pode concluir-se que
existem diferencas entre rapazes e raparigas relativamente aos niveis de
confianca interpessoal. O sexo feminino revela ter maiores niveis de
confianga interpessoal (M=84.03) do que os rapazes (M=66.09). Estes
resultados vao de encontro aos obtidos por Rotenberg et al. (2005). Esta
diferenca € muitas vezes esperada devido as relagdes sociais das raparigas
serem caracterizadas por maior intimidade, companheirismo e apoio pro-
social, comparativamente com os rapazes (Betts, Rotenberg, & Trueman,
2008).

A sexta hipotese (Hg) pretendeu analisar a existéncia de diferencas
entre 0s niveis socioecondmicos (baixo, médio e elevado), no que diz
respeito (a) aos niveis totais de crengas de confianga interpessoal e (b) aos
niveis totais de problemas de comportamento, através do teste de Kruskal-
Wallis. Ndo foram encontrados resultados estatisticamente significativos
para (a) (x°=.855, p=.652), nem para (b) (x°=.278, p=.870). Expectava-se que
em relacdo a (a), os sujeitos com um nivel socioecondmico baixo,
apresentassem menores niveis de crencas de confianca interpessoal (Chen,
2004, citado por Malti, Averdijk, Ribeaud, Rotenberg, & Eisner, 2013).
Relativamente a (b), esperava-se que 0s sujeitos com o nivel
socioecondmico baixo mostrassem maiores niveis de problemas de
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comportamento. A desvantagem socioecondmica esti relacionada com
trajetdrias antissociais mais graves e persistentes, que se propagam para a
vida adulta (Morgado & Vale-Dias, 2013). O reduzido tamanho das
respostas a esta questdo poderé ter influenciado estes resultados, pois apenas
91 dos 157 sujeitos responderam a questao.
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VI - Conclusdes

A investigagdo tem-se interessado pelo papel protetor que as relagdes
de confianca precoces desempenham, funcionando como promotoras de um
elevado grau de confianca na adolescéncia e associando-se a uma melhor
adaptacéo social, com menos problemas de comportamento.

Assim, este estudo pretendeu analisar a relagdo existente entre as
crencas de confianca interpessoal e os problemas de comportamento na
adolescéncia, considerando outras varidveis como 0 sexo e o nivel
socioeconémico.

Pode destacar-se como pontos fortes desta investigacdo o estudo de

uma relacdo que ha muito tem sido sugerida pela literatura, com interesse
tanto para a compreensdo dos processos de adaptacdo social, como para a
compreensdo do desenvolvimento normativo. Este estudo tenta ainda dar
resposta a uma lacuna detetada na investigagdo, dado que ndo existem
estudos com estas variaveis a nivel nacional e internacional. Destaca-se,
como outro aspeto importante, finalmente, o uso de medidas internacionais,
0 que permite o estabelecimento de comparagdes transculturais.

No entanto, deve apontar-se algumas limitagdes. A amostra utilizada é
reduzida, o que impede a generalizagdo dos resultados para a populagéo.
Assim, seria desejavel que em futuros estudos se utilizasse uma amostra
mais abrangente. O desequilibrio das amostras também se tornou uma
limitacdo, uma vez que ndo existe 0 mesmo nimero de sujeitos do sexo
masculino e do sexo feminino. O uso de medidas de auto-relato como fonte
de resposta Unica, o proprio sujeito, levanta problemas de desejabilidade
social, sugerindo-se o cruzamento de dados com outras fontes.

Para estudos futuros, seria importante a inclusdo de outras varidveis
(e.g. estilos educativos parentais, estilos de vinculagdo, ambiente familiar e
personalidade), a exploracdo da historia de socializagdo ou psicopatologia na
familia, a comparagdo com as amostras clinicas ou de grande desvantagem
social, o uso de outras medidas que ndo as de auto-relato ou o cruzamento
com outras fontes como pais, pares e professores e estudos de desenho
guase-experimental ou experimental ou estudos com amostras de outras
culturas.

Seria uma mais-valia explorar as relacfes de vinculacdo as figuras
importantes do adolescente para se perceber o papel destas no
desenvolvimento e manutencéo da confianca interpessoal, assim como a sua
repercussao nos problemas de comportamento.

Valera a pena, a luz dos dados revistos e da parte empirica, investir
em intervenc@es psicoeducativas promotoras do estabelecimento de relacbes
de confianca entre os varios meios em que o sujeito se move (e.g. familia,
escola e comunidade). Assim, seria relevante, por exemplo, promover
debates e reflexdes em torno da importancia da fidelidade, da honestidade e
da confianga nas relagdes interpessoais.
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Anexo | — Questionario Sociodemografico



Formulario — Dados Pessoais (*)
(Pré-adolescentes e adolescentes)
ID Data

1. Idade Data de Nascimento

2. Sexo 1. Masculino
2. Feminino
3. Lingua materna. Em que lingua ou dialecto falas em casa?
____ 1. Portugués

2. Outra (especifica)

4. Grau de Escolaridade. Qual o ano de escolaridade que frequentas?

5. Estrutura Familiar. Com quem vives?

Poder e Prestigio Interpessoal na tua Familia

6. Na tua familia, quem ¢é que tem normalmente as melhores ideias que sdo seguidas pelos outros membros da
familia? Assinala apenas uma opgao:

1. Maée

2. Pai
7. Quem é que tu mais admiras pessoalmente ou respeitas mais na tua familia? Assinala apenas uma op¢éo:

1. Mée

2. Pai

Copyright © 2008 by Rohner Research Publications
All rights reserved.
Investigadora responsavel: Franco-Borges, Graciete-FPCE — Universidade de Coimbra — francoborges@fpce.uc.pt




Formulario Dados Pessoais — Pais (*)

ID Data

1. Idade. Data de nascimento da Mae

Data de nascimento do Pai

2. Lingua materna.

Mae Pai
1. Portugués 1. Portugués
2. Outra (especifique) 2. Outra (especifique)

3. Educagao. Qual o maior grau de escolaridade concluido?

Assinalar a situagdo do pai e damdaecomumPeum M
1. Menos que o0 122 ano. Qual?
__2.12%ano
____3.129%ano, mais diploma profissional especifico
____4.Frequéncia da Faculdade, mas sem conclusao da licenciatura
___ 5. Licenciatura ou grau equivalente

6. Pds-graduacdo ou equivalente (e.g., Mestrado, Doutoramento)

4. Emprego. Encontra-se actualmente empregado(a)?
Assinalar a situacdo do pai e damdaecomumPeum M
_____ 1. Desempregado(a) e ndo a procura de emprego (incluindo situagdo de reforma, incapacidade, etc.)
2. Desempregado(a), a procura de trabalho
_____3.Empregado(a) a tempo parcial
4. Empregado(a) a tempo inteiro

5. Qutra (especificar)

Copyright © 2008 Rohner Research Publications
(*) Os dados destinam-se a fins estatisticos, permanecendo confidenciais

Investigadora responsavel: Franco-Borges, Graciete-FPCE — Universidade de Coimbra — francoborges@fpce.uc.pt




Formulario Dados Pessoais - Pais (*)

5. Ocupacgao. Qual a sua principal ocupagdo (incluindo o cuidado lar)?

i. Designacao

ii. Quais as sua principais obrigacoes?

6. Estatuto marital. Assinale todas as situa¢des que se adequam ao pai (P) e a made (M).
1. Casado(a) e a viver com o cénjuge

_____2.Casado(a) mas a viver com alguém sem ser o conjuge

3. Nao casado(a), mas a viver com alguém (unido consensual)
4. Separado (i.e., casado(a), mas ndo a viver com o conjuge)
5. Divorciado(a)
6. Vitvo(a)
7

. Solteiro (nunca casado)

Copyright © 2008 Rohner Research Publications
(*) Os dados destinam-se a fins estatisticos, permanecendo confidenciais

Investigadora responsavel: Franco-Borges, Graciete-FPCE — Universidade de Coimbra — francoborges@fpce.uc.pt




Anexo Il — Inventario de Problemas do Comportamento — Youth
Self-Report (YSR)



Inventario do Comportamento

Instrucfes: Apresenta-se a seguir uma lista de frases que se utilizam para descrever rapazes e raparigas. Leia
cada uma delas e indique até que ponto elas descrevem a maneira como ¢ actualmente ou tem sido durante os
{iltimos 6 meses. Coloque um circulo & volta do 2 se, tanto quanto € do seu conhecimento, essa descrigdo ¢
muitas vezes verdadeira. Se a descrigdo s6 for as vezes verdadeira, coloque o circulo a volta do 1. Se a
descricdo for nao verdadeira, coloque o circulo & volta do 0.

0= Nio verdadeira
1= As vezes verdadeira
2= Muitas vezes verdadeira

1. Comporto-me de uma maneira demasiado infantil para a minha idade.......ococoeoee. 0 1 2
G 1)1 TR 1110 111 (o) 5 s AU - 0 1 2
(descreva):

A, DG HOT 1000 ED0T HAGE syt ezt 0 1 2
A, TOTTHIO BBITIR, oo ctos st foos e os e s 0 S T O b A L b K i S 0 1 2
5. Comporto-me como S f0SSe A0 56X0 OPOSLO....criummsssinsssssssssssesssmsssemsassssssssssasssansss 0 1 2
67 oSt Ao/ ANTINATS. 1-reserenenvnsninssstTs b EEE S I B e O TR RS S T s 0 1 2
7. Sou fanfarrfo ou gabarola........cociiiii i e 0 1 2
8. N#o consigo concentrar-me, sou incapaz de estar atento(a) durante muito tempo...... 0 1 2
9. N#io consigo livrar-me de certos pensamentos OU ODSESSTES........uuurerneresrivaceresnesinns 0 1 2
(descreva):

10. Ndo sou capaz de me manter sentado(a), sou irrequieto(a) ou hiperactivo(a)........... 0 1 2
11. Prendo-me aos adultos, sou demasiado dependente.........ccoccvenineeniisiiinerenrecncenes 0 1 2
12, Sifito-ie s6zNBo(A)immmsmmmnman s st e 0 1 2
13. Sinto-me confuso(a) ou desorientado(@)........ccovvevinieinieimiiiensrs s 0 1 2
18l R OTO TG, o o nennnesio oS oL R S T O S L s e 0 1 2
15, Soummuito ROMESTOTEY. o ouwwnersans o s i e s e o N T er e 0 1 2
16. Sou cruel, violento(a) ou mesquinho(a) para COm 0S OULTOS.......cvverrersssnssssrnsmserses O 1 2
17. Sonho acordado(a) ou perco-me nos Meus PENSAMENLOS. ..curvreuerseerersessirrisrareresesiess 0 1 2
18. Firo-me de propdsito ou tenho tentado suicidar-me..........coveriimieiieinississnsnaennes 0 1 2
19, EStoi Seinpe S EXIEITBIEMERD counmussmelismmmmmsnssmmsmsssmomsemsinstrass e s smsasassres 0 1 2
20. Destruo as minhas proprias COISAS. ... s 0 1 2
21. Destruo coisas da minha familia ou dos colegas........ccovvivrrivinmeieiciciiiiiie 0 1 2
22. Desobedeco aos meus pais ou familiares mais velnoS......cccvvniiiniene s 0 1 2
23. Sou desobediente no trabalho........ccvimii e 0 1 2
24, N0 como 130 bem COmMO GeVIa....v i s 0 1 2
25. N&o me dou bem COIM @S OULTAS PESSOAS...uererrirrerreressssrmrssmssmermraesiosnsisssesiassarassnsananse .0 1 2
26. Nio me sinto culpado(a) depois de me ter comportado(a) mal........cccceuviiererinnnens -0 1 2
27560 invejasola) por tide espor Nadai. s canis sl 0 I 2
28. Gosto de ajudar os outros quando eles precisam.... ..o, 0 1 2

/
29.. Tenho medo de certos animais, situagBes ou lugares (sem ser medo de




trabalhan) s nammmtitmmmanaes ket
30. Tenho medorde irtrabalhar. . covsmmasmiesonses f i ma s s v
31. Tenho medo de peder pensar ou fazer qualquer coisa de mal.........ococoveeeeeecvivenerens
32. Sinto que tenho de 5er PErTeIO(B ) mvimisireitin ittt s issarsmmessassassesesssassssisnes
33. Sinto ou queixo-me de que ninguém gosta de MIM..coveeevererereeeeeeeeeeeee v eeereneens
34. Sinto que os outros andam atras de mim para me apanharem (sinto-me
PEESEBUIONAY.. .oos s i ST R e fanmansissa s naessashass ssnsas 1o Shuemnsabensinva ommmmsesns
35. Acho-me sem valor ou sinto-me inferior 208 OULTOS.....viicoeievee e er s senne
36. Magoo-me MmUito, emM ACTAETIES. ....cviveerercccietee e r st sr e s sesreens
37. Meto-me em muitas bUINas......ccccviimiire e e s
38. Fazem pouco de mim freqUeNtemMENTE. .........cveiieierimemeeeececeeeeeee e aseaeseeas
39. Ando com outros que se metem em SarilhoS.....cov i,
- 40, Ougo:50Ns OU VOZES /QUENEAD EXISEIE s cvuswasiiimismasinirossisatitsominsinins wedsniats st sising

(descrevay):

4]. Sou impulsivo(a) ou fago as coisas sem pensar.................

42, Gosto mais de estar sozinho(a) que acompanhado(a).............ccuieiriiiinsseseessceresennes
43. Sou mentiros0(a) U bAtOTEIIO(@)...c.cceiureirrernrereiisierieeseeeeeseseseeeee e s eeseeeesesseserasesns
G T s e e (Sl v g LT 11 ) e o N eu L S L

45. Sou nervoso(a), eXCItAVEl OU TENSO().....cveirrriiiiieriiseseieeeeeeeseseeseesseseereseessesseesnes
46, Tenho MOVIMENtos NErVOS0S OU HQUES.....uivveueieeeeeiereeetcsese st ss e eeesee e seeeemeeneeesnsen

(descreva);

47, Tenho PesHUEls, i m ot s oot MO CE T
48. Os outros colegas ndo gostam de MiM........cccoceviviiis i e e es e sanne
49. Consigo fazer algumas coisas melhor do que os outros da minha idade...................
50. Sou demasiado medroso(a) OU ANSI0SO(A)....ccuirreeiicrrorerrerirereeseeseseesenes e seeseseesesanas
S T e O O A, st T S0 s pmme e sememeasemesaih e ansvavosa sasnssgsnshnsnsanes e smson
52. Sinto-me demasiado culpado(a) ........................

S OTADCEBITIANS ... ot s s mats s s oo soon ey s e ocs e g s s oA e

55. TENNO PESO BXOBESIVO... .l racnsesrersensestesmresassssermasaerssressrsnsasssissasiossss snssui vesasss
56. Tenho problemas fisicos sem causa médica conhecida:
a. Dores (sem ser dores de CaDECA)....uviiviiiieieirieie it ree s ee s s ee e sees e sesmesseeas
b DOTesde: CaBECa: o wevs s e
B NAUSEES, B OO0 e s S e T .......................
s PO B TS e S A0 eencs e o B T tomeatana prssnt trsara s n e p e st

(descreva-os):

e. Irritagdes cutdneas ou outros problemas da pele.........oeuueeen..., B
fi. Diores:de estOMaED BUBEIRIB . sy sy R TS s
g VOmitos.wasisinss S S S T O P TN nmsnasentm peamses ams i

i OUtros ProBICIIAS s s St s arsnnssenses | O —

NSRS S S S

o O O© o O
bR RN NN RN

o O O O O O o oo oo o o O
[T S B S N S ] [N S - D St ) LSRR ST S I " B .S I N |

s S <o S = L =]

= B = B v SR oo |
(RS (S R v B 5 ]



(descreva-os):

57, Aerido fISICAMEtEs 85 DESSOaS e i niumym s mmss e b s
58. Arranco coisas do nariz, da pele ou de outras partes do COTpO........ccvevviieiivininicinns

(descreva):

3]

(3]

59. Consigo ser muito SIMPAtICO(A)....oirimiiimieiiiiieiiiisti e e
60. Gosto de experimentar coisas OU SHUAGOES MOVES.......ccoeveiiimiminesisimimscssssensssssnsassens
61 Omen rabalho 8 TEACD. e nssaessassssnsnssssssanasassasbanshonsnesys soms setsnms saz  pesnezsbnssons ks soiits
62. Tenho fraca coordenagfo, sou desajeitado(a).....ccvrererncrmrniresnesisninisreras e reenesens
63. Prefiro andar com colegas mais VEIROS(AS).....corveiirmenrereeie e
64. Prefiro andar com c0legas mais MOVOS(8S).....couiuniciicmicreniiiiimssiesens s snssssaraess
63, REcuSO-EE TAlAN s imisbasins ssessodss aesasiaisroil b eins busst v s smasy
66. Repito insistentemente certos actos ou tenho COMPUISBES.......cveievueerercrericneacucnnans

(descreva);

07 Fii]0I06 CasHi st s mssrvstsssssbossiessossers issssssuistanssiussorss
1T 11111 |10 o
69. Sou reservado(a), guardo as cOiSaS PATa MiM....ceciieereisaesaresssresssisnsisseresssssassesses
70. Vejo coisas que nEo ¢ ENCONIIAIM PrESENES. .....vurmiuiiiiieenimeninerssaseee e sessssnne e

(descreva):

o o O O O O O ©
BN RN NN N

o o O o
[CSRE S S S I ]

71. Sinto-me embaragado(a) ou poucO & VONIAAE.....ccccvvererveereiscneesisiesirisrssansrersenseenens
72. Pego fogo de propdsito.........ccveees BRI L
73. Consigo trabalhar bem com as minhas ME0S.....ccceuiivieinieiciniminns s
74 Gostoide me exibiron defazer pathacadas, .o i
75. Sou envergonhado(a) ou tiMido(@)i i imaiimismisimnmmnimsm o
76. Durmo menos do que os outros da minha idade........cocccviveeririnirnsesse v
77. Durmo mais do que os outros da minha idade durante o dia e/ou noite..........c.cccueee.

(descreva);

o o O o o o O
N RN NN NN

78, Tenlpiima Boa IHEBIHCRD e e s o inme s
79. Tenho problemasida fdlacavavmannnssnumesannnmmansmice s

(descreva):

80. Defendo bem os meus direitos (aquilo QUE € MEW)..vivvvierveesarsiisrerrviee e
81 ROTDOEIM GHSB cuvivcvusii ot iitisvseisass et s sinisnsss 5 s i S8 H SO T RS s vt
82 Roubo foraide CaSa: rvmpssnmmvsvassinudiiramainminnmsimiind e i
83: Aciiriiloiceisas de gienar TECERSHO s s

(descreva):

LSRR S N

84. Fago coisas que as outras pessoas acham estranhas. ...,

(deécreva):
85, Tenho ideias que as outras pessoas julgariam estranhas........ocoeeenercirescrninieiiinnns

(descreva)

86. Sou teimoso(a)

87. O meu humor ou os meus sentimentos mudam bruscamente................/..f ..................



88. Gosto de estar COM a5 OULTAS PESSOAS .. uerrereeririrererserersrerteessrceetsiesabeasssassesasasssessesss
89, SotrdesconTiadofa)i i mssamseos i bsiesmsions
90. Digo palavrdes ou 0bscenidades......ccummivisminimmi s
Ol TSt S N ALATETIE prypeecherpssbessmmsvnunsnsspinmvassiandssi fins sl boles i drmvevsdinsmissvsevsis
02 1GOSTo de Tarer P 08 DRIGSnmamsdinmms i s s e ie st yoitons

(descreva).

JO3-EAlo demasiadti e s e e R s
04, ATl O T IO 08 GULITOS, rvsevs cosnsmmssrsssasansnansreinsnsssns basnesesssmonsrssannsarshsnssssmon stamatp s s5ectd
95. Tenho birras, exalto-me fACIIMENTE. ... ocooiiiiiiritecei e ar s
06, Penso e A a0 CMSEND 1 coesasmenssaninsenssisineastosesiethmin toimsesassnensbshsnssasnntbrpess s pnesal
07, Arneac0 a8 DURTAS PESSOAS ... curasatasionsisnssssassossastnssansasesnsthrsysapsstaeyantassstsnafons sessning
08, Gosto de ajudar 08 OUITOS: cu.cuimartr-sezwisasrheerenssirersssrszssrassrssssshanssesra iseses seasassprsnsase s

* 99, Preocupo-me demasiado com a limpeza € 0 855810....vuiniinismnemiiesisinssarnrees

100. Tenho dificuldade em dOrmiL.....ccveeiiereire st st sa e e s ne e

(descreva):

1070 Falte it traballiou. vt coniieisosasismsstiosssboioivasssiassiceiasos sos isbestasss cbrifi s amins
102, N0 tenhe MUITE EIEEZIR .ot iiisism o i sbtsssassebissas s s s sitbass i mesnatesnassinsss
103 Sau infeliz; tnstesowdeprimido(@). ittt Ui Rl Dl vl s i i
104. Sou mais barulhento(a) que os outros da minha idade..........cccccoceriiciiiininnncnns
105. Consumo bebidas alcotlicas, drogas ou remédios sem recomendagio médica........

(descreva):

106. Prociuro S&F [usto-cot 05 D08, s vae r sinis sed o s insini
107. Gosto de anedotas.................. v e e R T
108. Gosto de viver sem me preocupar muit0 COM 88 COISAS....euuerirrmmremcrncreeresreneisinees
109. Procuro ajudar as outras pessoas SEMPre qUE POSSO0..cuuercereeeriensesiassimsassansiessiosssess
110. Gostaria de Ser dO SEX0 OPOSIO..vververerrerrrersrensrerereserssseserersssssresnssaresnesmresasesssnss
11T, Nio e miIStUI0 GOML OF OUEIOSL v emestin oo rmsmmrnseshmsins sasirssesenbbesa shmssnsessss sass asssss
112, T enho O s DI SO PAGHES s o tomsrinsirinsesssiiassssemionssersssdbnssransuamsissnsintas shatossams s
113. Por favor, indique aqui o que melhor descreve os seus sentimentos,

comportamentos ou interesses:

114. J4 alguma vez foi a0 psicAlogo ou PSIGUIALTAT.....c.eeeeieeierencrre e n

Se sim, indica porqué

Quando?
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Sim Niao
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Anexo Il - Consentimento Informado



Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo — Universidade de Coimbra

/a ~
Ex.m°®= Senhor(a) Encarregado de Educacao,
Solicitamos a vossa autorizacdo para o(a) vosso(a) educando(a) participar num estudo sobre algumas
variaveis do rendimento escolar, através do preenchimento de questionarios durante o horario reservado

para a Educagdo Para a Cidadania - EPC. Os dados permanecerdo anénimos e destinam-se a retirar
algumas conclusdes sobre medidas que favoregam o percurso académico dos alunos. Esta recolha
realiza-se no ambito do Mestrado Integrado em Psicologia — Psicologia da Educag¢do, Desenvolvimento e
Aconselhamento — da FPCE-UC. Muito obrigada pela vossa colaboragéo.

Maria da Luz Vale Dias Carla Costa
Prof. Responsavel Estudante finalista de Psicologia
valedias@fpce.uc.pt

“2’ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo — Universidade de Coimbra

/a ~
Ex.m°®= Senhor(a) Encarregado de Educacao,
Solicitamos a vossa autorizacdo para o(a) vosso(a) educando(a) participar num estudo sobre algumas
variaveis do rendimento escolar, através do preenchimento de questionarios durante o horario reservado

para a Educagdo Para a Cidadania - EPC. Os dados permanecerdo anénimos e destinam-se a retirar
algumas conclusdes sobre medidas que favoregcam o percurso académico dos alunos. Esta recolha
realiza-se no ambito do Mestrado Integrado em Psicologia — Psicologia da Educag¢ao, Desenvolvimento e
Aconselhamento — da FPCE-UC. Muito obrigada pela vossa colaboragéo.

Maria da Luz Vale Dias Carla Costa
Prof. Responsavel Estudante finalista de Psicologia
valedias@fpce.uc.pt

= O , Encarregado de Educagéo do aluno
...................................................................................................................... ,comon°
............... daturma.......... do ....... Ano, autorizo a participagao do meu educando no estudo referido.

Gl

&’ Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo — Universidade de Coimbra

Ex.m°/g Senhor(a) Encarregado de Educacéo,

Solicitamos a vossa autorizacdo para o(a) vosso(a) educando(a) participar num estudo sobre algumas
variaveis do rendimento escolar, através do preenchimento de questionarios durante o horario reservado
para a Educacgdo Para a Cidadania - EPC. Os dados permanecerdo anonimos e destinam-se a retirar

algumas conclusdes sobre medidas que favoregam o percurso académico dos alunos. Esta recolha
realiza-se no ambito do Mestrado Integrado em Psicologia — Psicologia da Educagao, Desenvolvimento e
Aconselhamento — da FPCE-UC. Muito obrigada pela vossa colaboragéo.

Maria da Luz Vale Dias Carla Costa
Prof. Responsavel Estudante finalista de Psicologia
valedias@fpce.uc.pt




