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Conjugalidades com mais de 25 anos. Estudo Exploratério.

Resumo: O presente estudo tem como principal objetivo estudar a percecao
da conjugalidade por c6njuges numa relacdo com 25 anos ou mais. Em
especifico, os objetivos prendem-se com a analise da influéncia de varidveis
sociodemograficas, como o sexo, a idade, a zona de residéncia, as
habilitacdes literarias e a situacdo profissional, e variaveis familiares como o
namero de filhos e a etapa do ciclo vital — em especifico, “familias com
filhos adultos” e “ninho vazio”. Um ultimo objetivo especifico prende-se
com a influéncia do compromisso religioso. A amostra é constituida por 90
sujeitos, a qual se aplicou o seguinte protocolo de investigacao: Questionario
Sociodemogréafico e de Dados Complementares, DAS/EAM - Escala de
Ajustamento Mdatuo e ENRICH - Enriquecimento e Desenvolvimento
Conjugal, Comunicagéo e Felicidade.

Os resultados sugerem a influéncia de variaveis sociodemograficas,
especificamente o sexo, idade, zona de residéncia e situacdo profissional, tal
como da variavel que estuda o compromisso religioso na percecdo da
conjugalidade.

Por fim, o resultado mais importante prende-se com a aparente “crise
positiva” dos 40 aos 44 anos de relacdo conjugal que evidencia a
importancia de estudos futuros sobre as crises positivas e negativas e sobre

os fatores facilitadores e de vulnerabilidade da conjugalidade.

Palavras-chave: casal; duracdo da relacdo; perce¢do da conjugalidade;
ajustamento matuo; DAS; ENRICH.

Conjugalities over 25 years. Exploratory study.

Abstract: The main purpose of this investigation is to study the conjugality
perception by spouses in a relationship with 25 years or more. Specifically,
the goals are analysing the influence of sociodemographic variables such as
gender, age, residence area, educational qualifications and professional
situation and family variables such as the number of children and the stage

of the family life cycle — in particularly “families with adults children” and
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“empty nest”. One last goal is studying the influence of the spouses’
religious commitment. The sample is composed by 90 subjects to whom
were administered a research protocol which included: Sociodemographic
and Complementary Data Questionnaire, the Dyadic Adjustment Scale
(DAS) and the ENRICH Marital Satisfaction Scale (ENRICH).

The results suggest the influence of sociodemographic variables,
specifically the gender, age, housing area, professional situation and also the
influence of the religious commitment on the conjugality perception.

Finally, the most important result is the supposed existence of a
“positive crisis” between the period of 40 and 44 years of marital
relationship which highlights the importance of futures studies focusing on

positive and negative crisis and protective and vulnerability marital factors.

Key Words: couple; relationship duration; conjugality perception; mutual
adjustment; DAS; ENRICH.
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Introducéo

Foram necessarios quase dez anos para as questdes colocadas por
Madalena de Carvalho, na sua investigacdo realizada em 2006 e assinada
como Lourenco, sairem do papel e terem continuidade como linha de
investigacdo. Quase uma década certamente ndo tem tanto peso como 0s
quase cem anos que marcam o inicio das investigacbes na area da
conjugalidade. Apesar de um século parecer imponente, este nimero perde o
impacto quando comparado com outras grandes ciéncias e a conjugalidade
passa a ser um topico investigado apenas desde ha cem anos para ca.

Os estudos sobre o casamento iniciaram-se por volta dos anos 20,
primeiro levados a cabo por sociélogos, passando pela tradicional corrente
comportamental e s6 numa terceira fase pela psicologia social, a luz da
Teoria Geral dos Sistemas (Fincham & Bradbury, 1990). Lourenco (2006)
relembra-nos deste mesmo facto quando afirma que as ciéncias sociais, em
geral, e a psicologia, em particular, ttm demonstrado um interesse limitado
pela tematica do casal.

O casal que, nas palavras de Satir (1991), funciona como arquiteto
da familia, ganha entdo o papel principal nesta investigacdo, que tem como
principal objetivo estudar a perce¢do da conjugalidade por cdnjuges numa
relacdo com 25 anos ou mais, através de duas escalas: a Escala do
Ajustamento Mdtuo (DAS/EAM) e a ENRICH. O ndmero oficial para a
comemoracdo das bodas de prata ndo foi escolhido ao acaso, tal como os
objetivos desta dissertacdo. Como ja referido, este estudo tenta responder a
algumas questdes levantadas em 2006, por Lourengo, que incluia no seu
trabalho 30.2% de sujeitos numa relagdo conjugal com 20 anos ou mais. “A
curiosidade mantém-se” foi a frase que a investigadora escolheu, apds a
reflexdo dos seus resultados, nos quais encontrou “uma crise negativa aos 20
anos de relacdo” e “crises positivas” aos 23 e aos 29 anos de relacdo,
deixando a questdo, “sera que existe uma fase de reaproximacao?”.

Além deste objetivo principal, sobre a duracdo da relacéo,
pretendemos explorar a influéncia de varidveis sociodemogréficas, tais
como, 0 sexo, zona de residéncia, habilitagdes literérias, situacdo
profissional e compromisso religioso. Analisdmos, ainda, mais dois aspetos
referidos por Lourenco (2006) como sendo relevantes: a influéncia do

namero de filhos — neste caso, o facto de ter 3 ou mais filhos podera refletir-
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se numa maior vulnerabilidade para o casal — e a influéncia da etapa do ciclo
vital familiar — a etapa “familia com filhos adultos” e “ninho vazio”. Mais
especificamente, esta investigagdo recai sobre a influéncia destas variaveis

na percecdo dos conjuges numa relagdo com 25 ou mais anos.

| - Enquadramento conceptual

“O amor foi inventado quando a esperanca de vida era de trinta
anos. Agora, que ¢ de setenta, 0 que fazer com os restantes quarenta?”’
(Relvas, 2000, p.138).

1.1 O casal

Definir o conceito de casal tem-se revelado bastante dificil ao longo
das Ultimas décadas, uma vez que a relacdo em causa assume multiplas
formas. Este ndo devera limitar-se ao casamento legal, ao relacionamento
heterossexual ou a durabilidade da relacdo, muito menos a fidelidade, pois
tal seria redutor (Relvas, 2000).

A entidade “casal”, segundo Caillé (1991), assume-Se como sendo
mais do que uma simples diade, defendendo o modelo “I1+1=3": dois
parceiros que se unem e formam, em conjunto, um novo modelo especifico e
original. O todo é maior do que a soma das partes (Caillé, 1991), mas este
mesmo todo também é menor do que a soma das partes, “mulher e marido,
individuos interindependentes adaptando-se, recriando-se, recriando
continuamente o casal. O todo é, entdo, menor do que o todo” (Narciso &
Ribeiro, 2009, p.18). Como afirma Morim (1994, citado em Narciso &
Ribeiro, 2009), devido a hologramaticidade relacional, existe a
impossibilidade de compreender o todo sem conhecer as partes, dai que esta
investigacdo se debruce sobre a conjugalidade do ponto de vista dos
cdnjuges, mas existe, igualmente, a impossibilidade de conhecer as partes

sem compreender o todo.

1.1.1 Porque nos casamos?

Sdo varios os motivos pelos quais decidimos enveredar pelo
caminho do casamento (Sampaio & Gameiro 2005). “Porque estamos

apaixonados” (Skinner & Cleese, 1990, como citado em Relvas, 1996, p.37)
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continua a ser, nos dias de hoje, a justificacdo mais consensual. No entanto,
além do amor e da paixdo, as pessoas casam-se devido a pressdo social que
continua a existir para o casamento, uma vez que o estatuto de “casado” é
diferente dos restantes estados civis. A existéncia de necessidades de
suporte, companhia, seguranca, protecdo, intimidade, carinho, comunicacao,
estabilidade e sexo, bem como a necessidade de se libertarem da sua familia
de origem constituem outras das razfes pelas quais as pessoas se casam
(Relvas, 2000).

De acordo com Glenn (2001, como citado em Narciso & Ribeiro,
2009), o amor e o casamento, sO por si, aparentam ser a principal origem de
felicidade individual. A satisfacdo conjugal, so por si, parece ter um papel
mais relevante para o bem-estar pessoal do que fatores como: sucesso

profissional, religido ou bens materiais e financeiros em conjunto.

1.1.2 Ciclo evolutivo do casal

A partir do momento em que existe uma entidade a que se possa
chamar “casal”, este passa por diferentes fases ou estddios de evolucao,
sendo este processo diferencial e idiossincratico (Relvas, 2000). DeFranck-
Lynch (1986) destaca 3 estadios:

1. Estadio de Fusdo: este estadio poderd manter-se durante os
primeiros dez anos, no qual ocorre a fusdo do casal, ou seja, de dois
individuos num s6 sistema. Implica, ainda, um investimento na
relagdo e o estabelecimento do “nds” para 0 posterior alcance da
estabilidade da mesma. Por volta dos sete anos de casamento é
atingida a fusionalidade definitiva.

2. Estadio da Autonomia (inicio aos dez/doze anos de relacdo): a
relacdo é invadida pela rotina, aborrecimento e ansiedade. O que
anteriormente distinguia o casal, e que se tornava atrativo, é encarado
como uma fonte de desentendimento. Surge a vontade de separacéo,
havendo um retorno ao “eu” e ao “tu” e, consequentemente, a
autonomia de cada um e o desejo de reencontrar a sua personalidade.
Neste estadio, os filhos atingem a fase de ‘“autonomizagdo” e
comecam a funcionar como elemento de triangulacdo. Termina,
muitas vezes, com o final do casamento ou com a continuagdo do

mesmo devido a existéncia de filhos.
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3. Estadio da Empatia (por volta dos 20 anos de casamento): 0s
membros do casal atingem a sua autonomia e reunem-se. Para Bader e
Pearson (1988, como citado em Lourengo, 2006, p.35), esta &,
igualmente, “(...) uma etapa de seguranca e contencdo, de
desenvolvimento e crescimento pessoal”. Porém, a liberdade e a
empatia ndo implicam, necessariamente, estabilidade. Surgem novas
necessidades de mudanga, como a reforma e 0s netos, surgindo
também a aproximacao da morte (Relvas, 1996).

O referido estudo de Lourengo (1996), com uma vasta amostra de
cdnjuges portugueses, ndo confirma as etapas apontadas por de DeFranck-
Lynch (1986), fazendo, por isso, uma proposta diferente para as diferentes
etapas do ciclo evolutivo do casal: a etapa de idealizacéo, dos 0 aos 3 anos
de relagdo conjugal; a etapa do estremecimento ao terramoto, dos 4 aos 10
anos; a etapa de empatia ou reaproximagao dos 11 aos 19 anos; e, por fim, a
fase do questionamento, a partir dos 20 anos de relag&o.

A necessidade de mudanca referida por Relvas (1996), leva
Lourengo (2006) a sugerir a fase, ja referida, do questionamento, entre os 20
e 0s 27 anos de relacionamento, que pauta pelo fim da reaproximacao.

A presente dissertacdo tem por base aprofundar o conhecimento
sobre as conjugalidade com 25 ou mais anos de existéncia e, em particular
testar a hipOtese da existéncia de uma Ultima etapa de companheirismo a
partir dos 27 anos de relagcdo, fase em que cada elemento da diade,
eventualmente, aumenta a sua capacidade de aceitacdo das diferencas e

imperfeigdes do conjuge.

1.1.3Manuteng&o de um casamento: forcas e

vulnerabilidades

Para Bateson (1987) séo as particularidades da narrativa singular do
casal, aquilo que h& de original, que inspira 0 amor e, a0 mesmo tempo, faz
perpetuar o casal e influencia a percecdo do quotidiano.

Narciso e Ribeiro (2009) afirmam que para amar de modo duradouro
também é necessério existir sentimento e vontade de querer amar e cuidar do
amor. As autoras defendem que “a manutengdo do amor no casal € um
processo de descoberta e construcdo de diferentes formas de amar e ser

amado que acompanhem a evolugao de cada um dos seus cénjuges ao longo
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do seu desenvolvimento” (p. 50).

As relagBes constroem-se através de experiéncias, estados de humor,
prazeres e também dores, dai que ndo sejam nem estaticas nem imutaveis.
“Todos os casais, mesmo os mais felizes, tém problemas — e problemas néo
resolvidos —, conflitos, interesses e valores divergentes, sentimentos e
pensamentos negativos, ou seja, tém momentos de maior satisfacdo e
momentos de menor satisfagao, ou mesmo insatisfacdo” (Narciso & Ribeiro,
2009, p.62).

Sobre este tdpico, Sager (1986, citado em Narciso & Ribeiro)
recorda que cada individuo leva consigo para o casamento um conjunto de
expetativas conscientes e inconscientes, crengas e exigéncias, as quais espera
e acredita que serdo realizadas. Os resultados das investigacdes de Fletcher
(2002, citado em Narciso & Ribeiro) indicam que as nossas crengas pessoais
afetam como respondemos numa dada situagdo e, em certos casos, essas
crengas podem mesmo resultar numa disfuncdo no casamento.

Em todas as relacGes, sejam elas de amizade, de casamento, entre
familiares ou de outra natureza, existem divergéncias, visto que pensar e
sentir de formas diferentes € intrinseco a todas as relagcfes humanas. No
entanto, discutir as diferencas pode ser fonte de enriquecimento (Costa,
1998). Estudos realizados por Baucom e Epstein (1990, citado em Narciso &
Ribeiro, 2009) revelam correlagdes positivas entre satisfacdo conjugal e
expressividade entre os conjuges. Casais mais insatisfeitos expressam menos
emoc0es, desejos e necessidades do que casais satisfeitos.

Ao contrario da crenca comum de que amor e 6dio sdo opostos, estes
conceitos caminham de maos dadas, visto que quando 0s sentimentos
negativos ndo sdo transmitidos, os positivos também definham. O positivo sé
é vislumbrado quando o negativo também o é (Lourenco, 2006).
InvestigacBes indicam que o sucesso de um casamento esta dependente, ndo
da existéncia de conflitos, mas da forma como os casais lidam como eles
(Walsh, 2003).

Para Bowen (1984) a diade conjugal é sempre instavel, ndo
conseguindo manter baixa a tensdo durante muito tempo. As &reas que mais
provocam conflitos nos casais sdo a gestdo financeira, familia, estilo de
comunicacdo, sexualidade, tarefas domésticas, tempo e atengdo e gostos
pessoais (Around & Pauker, 1985, como citado em Lourengo, 2006). Na fase
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mais posterior do casamento, destacam-se os conflitos devido a
comunicagdo, & sexualidade e aos tempos livres com o parceiro (Storaasli &
Markman, 1990, como citado em Ribeiro & Narciso, 2009).

O casal, apesar de as suas fragilidades €, também, forte, sobretudo
devido a sua flexibilidade de adaptacéo aos diferentes contextos de tempo e
de espaco (Ribeiro & Narciso, 2009).

1.2 Fatores preditores: o que nos diz a literatura?

Em relacdo as varidveis sociodemograficas, tendo sempre em conta a
influéncia dos fatores socioculturais no casamento, existem fatores
facilitadores das variadas dindmicas conjugais — residir em meio urbano, ser
catélico ndo praticante e ter frequentado o ensino superior — e fatores
associados a maiores vulnerabilidades nas dindmicas conjugais — residir em
meio rural, ser catélico praticante e ter o primeiro ciclo do ensino basico
(Lourenco, 2006).

Duas das caracteristicas que mais surgem na literatura como tendo
impacto na avaliagdo da satisfacdo conjugal e da felicidade pessoal sdo: o
numero de filhos e 0 momento em que estes saem de casa (fase do “ninho
vazio”) (Lourenco, 2006).

Casais com trés ou mais filhos apresentam resultados diferentes
daqueles com menos filhos, aparentando mesmo marcar uma fase de
transicdo no ciclo evolutivo do casal, visto que a partir do terceiro filho a
relagdo conjugal fica mais vulneravel. Ter trés filhos aponta no sentido de
um menor ajustamento muatuo total (tal como avaliado pela DAS,
instrumento utilizado no estudo empirico da presente dissertagdo),
exceptuando na expressao afetiva. Quanto a ENRICH (outro instrumento
utilizado no estudo empirico do presente trabalho) o risco esta presente nas
seguintes dimensdes: comunicacdo, resolucdo de conflitos, gestédo
financeira, atividades de lazer, relagbes sexuais, filhos e casamento,
igualdade de papéis, satisfacdo e orientacdo religiosa (“se aceitarmos que é
um potencial problema para a relacdo conjugal ter uma visdo mais
tradicional do papel da religido nessa mesma relagdo” (Lourengo, 2006, p.
186).

Em 2012, Frazéo verificou que a variavel preditora que mais contribui

para a variabilidade no ajustamento mutuo (escala global da DAS) é a etapa
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do ciclo vital do casal. Sendo assim, é possivel predizer os resultados nas
dimensOes: satisfacdo muatua, coesdo mdatua, expressdo afectiva e
ajustamento mdatuo, e em todas as dimensbes do funcionamento conjugal
(ENRICH), excetuando o fator atividades de lazer. Segundo Olson e
colaboradores (1983, como citado em Lourenco, 2006), a satisfacdo conjugal
aumenta com a saida dos filhos do agregado familiar. Rowe e Lasswell
(como citado em Olson & DeFrain, 2000) chegaram, também, a concluséo
gue casais com familias maiores tém tendéncia para terem casamentos
menos felizes, uma vez que, aumentando o numero de filhos aumenta

também o periodo em que sdo responsaveis por eles.

1.2.3 O poder da prética religiosa

Olson e colaboradores (1983, como citado em Lourenco, 2006)
estudaram as estratégias de coping ao longo do ciclo vital e concluiram gque
0s casais mais velhos procuram o suporte espiritual para lidar com certas
fases, como a de “ninho vazio” e a da reforma. A visdo do papel da religido
na relacdo conjugal tem um aumento continuo e crescente a partir do oitavo
ano de vida do casal. A subdimenséo orientacgéo religiosa (ENRICH) parece
crescer com o aumento da familia, sendo maxima para casais com trés ou
mais filhos (Lourenco, 2006).

Visto que a orientacdo religiosa € uma das areas avaliadas pela
ENRICH, poderemos confirmar, no nosso estudo, a utilizagdo desta como
uma estratégia de coping’, ou seja, um recurso dos casais para lidar com

certas situacdes.

1.3 Percepcao da satisfacdo e a qualidade conjugal

Para uma maior e melhor compreensao do ciclo evolutivo do casal é
essencial estudar a satisfacdo e a qualidade conjugal, dois conceitos que se
parecem confundir. No entanto, enquanto o conceito de qualidade se refere
ao desempenho na e da relacdo, podendo ser avaliada por terceiros seguindo

critérios definidos (Narciso & Ribeiro, 2009), a satisfacdo conjugal resulta,

! Segundo Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (1998, como citado em Pires, 2011), o
coping é um processo de interacgdo entre 0 sujeito e 0 meio com o objectivo de gerir uma

situacdo de stress.
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sobretudo, da avaliacdo pessoal e subjetiva de cada parceiro relativamente a
relacdo (Narciso, 2001, como citado em Benkovskaia, 2008). “O casal
sentira maior ou menor satisfacdo ao avaliar a qualidade do seu casamento —
0 desempenho na e da relagdo —, nivel de satisfacdo esse que ird influenciar a
qualidade, a qual, por sua vez, ird influenciar a satisfacdo, e assim
sucessivamente, estabelecendo-se, pois, um ciclo de instigagdo reciproca que
se autoperpetua” (Narciso & Ribeiro, 2009, p.59).

Variados estudos indicam que a conjugalidade e o “amor” sdo a base
da felicidade absoluta. Porém, o bem-estar proporcionado através do
casamento estd dependente do nivel de satisfagdo percecionado. A
importancia da percepgao sobre o cénjuge e sobre a relagdo é mais relevante
na influéncia para a satisfacio com a relagdo do que o verdadeiro
comportamento deste (Meeks, Hendrick, & Hendrick, 1998, como citado em
Narciso & Ribeiro, 2009).

Os dados empiricos revelam que quando os niveis de satisfagdo séo
elevados existem mais indicadores positivos de bem-estar psicologico (e.g.
felicidade e satisfagdo com a vida) e menos indicadores negativos (e.g.
depressdo e ansiedade); a longevidade € mais elevada; as doengas e 0s
internamentos hospitalares sdo menos frequentes (Narciso, 2001, como
citado em Pacheco, 2008). Dai que a natureza complexa do casal seja, cada
vez mais, reconhecida como um fator de extrema relevancia no contributo
para o envelhecimento saudavel, independentemente de fatores externos a
relacdo — como a educacdo, o salario ou a idade (Ray, 2000; Torre & Kasl,
1996, como citado em Walker & Luszcz, 2009).

Il — Objectivos

O objetivo geral desta investigacdo prende-se com o estudo da
percecdo da conjugalidade por cénjuges numa relagcdo com vinte e cinco ou
mais anos. Dentro deste objetivo geral inserem-se outros mais especificos,

sendo eles:

1) Estudar as variaveis sociodemograficas e familiares de conjuges
numa relacdo com 25 ou mais anos e como estas influenciam as
variaveis dependentes em estudo (o funcionamento conjugal e suas
dimens@es, como avaliado pela ENRICH e o ajustamento mutuo e
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2)

3)

4)

Figura 1.

empirico.

suas dimensdes, avaliado pela DAS) de forma a esclarecer até que
ponto é que caracteristicas como género, idade, local de residéncia,
habilitacdes literérias e situacdo profissional, podem influenciar a
percec¢do da conjugalidade, nesta etapa da relacdo;

Compreender a influéncia do compromisso com a religido na
percepcdo da conjugalidade.

Estudar a influéncia entre o nimero de filhos e a percepcdo da
conjugalidade por cénjuges com mais de 25 anos de relacdo, de
forma a testar a hipdtese colocada por Lourenco (2006) sobre a
maior vulnerabilidade no ajustamento mutuo entre os conjuges, a
partir do seu terceiro filho;

Avaliar a influéncia entre a fase do ciclo vital familiar (Relvas,
1996) e a percecdo da conjugalidade por conjuges com 25 ou mais

anos de relagéo;

Cénjuges numa rela¢do com 25 ou mais anos

N

Variaveis sociodemograficas e familiares

VSD VF
(SEXO, idade, area de (nﬂmero de ﬁlhOS, etapa
residéncia, habilitagdes do ciclo vital familiar)

literarias, situacao
profissional,

compromisso religioso)

Percecéo da conjugalidade

Ajustamento Diédico Funcionamento Conjugal
(DAS/EAM) (ENRICH)

— Modelo conceptual hipotético das relagdes entre as varidveis do presente estudo
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Il - Metodologia

3.1 Descricdo da amostra

Para a caracterizacdo da amostra deste estudo, recorreu-se a um
conjunto de variaveis sociodemograficas (sexo, duracdo da relagdo, primeira
relacdo de casal, idade do respondente e do cOnjuge, area de residéncia,
habilitacdes literarias, situacdo profissional, classificacdo da profissdo a
compromisso religioso)? (Tabela 1) e familiares (nimero de filhos, etapa do
ciclo vital familiar, atividades pés-reforma)® (Tabela 2), sendo que todos os
protocolos foram recolhidos presencialmente

A amostra deste estudo é composta por 90 sujeitos, dos quais 53
(58.9%) sdo do sexo feminino e 37 (41.1%) do sexo masculino. A duragéo
da relagdo, em que estes conjuges se encontram, varia dos 25 aos 53 anos,
com uma média de 39.03 anos (DP=7.40). A categoria com um maior
namero de sujeitos, referindo-se aos anos de relacéo, é a dos 40 aos 44 anos
(27.8%), logo seguida da categoria dos 30 aos 34 anos (21.1%). Um total de
87 sujeitos (96.7%) encontra-se na sua primeira relacdo conjugal, enquanto
uma minoria de 3 sujeitos (3.3%) respondeu que esta ndo é a sua primeira
relacdo.

As idades dos sujeitos encontram-se distribuidas dos 46 aos 80 anos,
com uma média de 63.09 anos (DP=7.83). A maioria dos individuos
encontra-se na classe de idades entre 0s 66 e 0s 70 anos (27%), logo seguida
pela classe entre 0s 61 e 0s 65 anos (24.7%). Quanto a idade dos conjuges
dos respondentes, estas encontram-se distribuidas dos 46 aos 80 anos, sendo
a média de 63.74 (DP=7.83).

Em relagdo & zona de residéncia, 40 sujeitos (44.4%) residem numa
zona rural e 50 sujeitos (55.6%) numa zona urbana. Quanto as habilitacGes
literarias, os individuos distribuem-se por cinco categorias: 26 (28.9%)
frequentaram o ensino bésico; 24 (26.7%) o ensino secundario; 36 sujeitos
(40%) frequentaram o ensino superior; 3 respondentes (3.3%) seguiram a via
do ensino profissional; e, por Gltimo, 1 sujeito (1.1%) assinalou a opgao

“outro”.

2 Anexos 1.
3 Anexos 1.
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Quanto a condicéo de trabalhador ativo, existem 21 sujeitos (23.9%)
gue se encaixam nesta categoria, enquanto existe 1 sujeito desempregado
(1.1%), 1 sujeito (1.1%) pensionista por invalidez e 65 individuos (73.9%)
séo reformados.

Para efeitos estatisticos, consideraremos 66 sujeitos (75%) na
condigdo “reformados”. Dos 21 sujeitos (23.9%) na condicdo de trabalhador
ativo, 2 respondentes (2.3%) encontram-se na condicdo “patrdo”, 1 sujeito
(1.1%) na condigdo “trabalhador por conta propria” e 18 sujeitos (20.5%) na
condicdo “trabalhador por conta de outrem”.

De acordo com a classificagdo portuguesa das profissdes (INE,
2010), dos nove grandes grupos existentes, 0s constituintes desta amostra
distribuem-se, principalmente, da seguinte forma: 28 individuos (31.8%) sdo
especialistas das atividades intelectuais e cientificas; 13 (14.8%) pertencem
ao grupo dos técnicos e profissdes de nivel intermédio; 14 sujeitos (15.9%)
enguadram-se no pessoal administrativo; 13 (14.8%) classificam-se como
trabalhadores de servigos pessoais, de protecdo e seguranca e vendedores; e
10 respondentes (11.4%) sdo trabalhadores qualificados da industria,
construcao e artifices.

Dos 66 individuos (75%) reformados, todos afirmaram ter pelo
menos uma atividade poés-reforma, sendo que 42 (47.7%) ja praticavam
algum tipo de atividade pré-reforma em relacdo aos 23 (26.1%) que néo.
Destes 66 sujeitos reformados, sendo que todos praticam atividades, 27
(30.3%) pratica 1 a 3 atividades, 29 (32.6%) pratica 4 a 6 atividades, 9
(10.1%) de 7 a 9 atividades e 1 sujeito (1.1%) pratica 10 a 12 atividades.

A variavel da prética religiosa encontra-se dividida em trés
categorias: 15 sujeitos (17.2%) consideram-se ndo religiosos, enquanto 42
(48.3%) assumem-se como religiosos praticantes e 30 (34.5%) como

religiosos ndo praticantes.
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Variaveis Categorias N %
Feminino 53 58.9

Sexo Masculino 37 41.1

Total 90 100

25-29 9 10.0

30-34 19 21.1

35-39 14 15.6

Duracéo da relagéo 40-44 25 27.8
45-49 16 17.8

50-54 7 7.8

Total 90 100

46-50 7 7.9

51-55 10 11.2

56-60 12 135

Idade 61-65 22 24.7

66-70 24 27.0

71-75 10 11.2

76-80 4 4.5

Total 89 100

Rural 40 444

Zona de residéncia Urbana 50 55.6
Total 90 100

Ensino bésico 26 28.9

Ensino secundério 24 26.7

Habilitagdes literarias Ensino superior 36 40.0
Ensino profissional 3 3.3

Outro 11

Total 90 100

Trabalhador ativo 21 24.1

Situacéo profissional Reformado 66 75.9
Total 87 100

Né&o religioso 15 17.2

Compromisso Religioso praticante 42 48.3
religioso Religioso ndo praticante 30 345
Total 87 100

Quanto ao nuamero de filhos, existem duas categorias, 74 sujeitos
(82.2%) tém de zero a 2 filhos — sendo que 3 (3.3%) tém zero filhos, 26
(28.9%) tém 1 filho e 45 (50%) tém 2 filhos — enquanto 16 respondentes
(17.8%) tém 3 ou mais filhos — sendo que 9 sujeitos (10%) tém 3 filhos, 6
(6.7%) tém 4 filhos e 1 sujeito (1.1%) tem 5 filhos.

Em relacdo ao agregado familiar, 51 sujeitos (57.3%) revelam
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habitar apenas com o seu conjuge, 35 (39.3%) habitam com o seu cnjuge e
um ou mais filhos, enquanto 3 sujeitos (3.4%) habitam com o seu cnjuge e

mais uma pessoa que ndo um filho.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra variaveis familiares

Variaveis Categorias N %

0-2 74 82.2
NUmero de filhos 3ou+ 16 17.8
Total 90 100
Filhos adultos em casa 35 39.3
Etapa do ciclo vital “Ninho vazio” 51 57.3
familiar Outro 3 3.4
Total 89 100

3.2 Instrumentos de avaliacéo

O protocolo de avaliacio® apresentado & amostra referida no ponto
anterior consiste num Questionario Sociodemografico e de Dados
Complementares adaptado a amostra-alvo e em dois instrumentos de auto-
resposta, preenchidos pela seguinte ordem: DAS/EAM - Escala de
Ajustamente Muatuo e ENRICH - Enriquecimento e Desenvolvimento

Conjugal, Comunicag&o e Felicidade.

3.2.1 Questionario Sociodemografico e de Dados

Complementares

Este questionario tem como objetivo caracterizar a amostra em duas
partes essenciais, a das varidveis sociodemograficas e a familiares. Na
primeira parte, dos dados sociodemograficos, existem questdes sobre a
duracdo da relacdo conjugal, sexo, idade, area de residéncia, habilitacGes
literérias, situacdo profissional, compromisso religioso e dados sobre o
cdnjuge. Quanto aos dados complementares, as perguntas recaem sobre 0

namero de filhos, o agregado familiar e a etapa do ciclo vital familiar.

3.2.2 DAS/EAM - Escala de Ajustamente Mutuo

A Escala de Ajustamento Mutuo (EAM) ou Dyadic Adjustment Scale

(DAS) foi criada por Graham Spanier, em 1976 e, posteriormente adaptada e

4 Anexos I.
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validada para Portugal por Madalena de Carvalho e Ana Paula Relvas, em
2003. E um instrumento de autoresposta, que pode ser respondido por
apenas um dos elementos da diade ou por ambos. Nesta investigagdo, apenas
é pedido que um dos cdnjuges responda.

E um instrumento composto por 32 itens que pretendem avaliar
quatro dimensdes do ajustamento conjugal: (1) o consenso matuo, que avalia
0 acordo na diade em assuntos considerados como importantes na relagéo
(como o dinheiro, a religido, tarefas domésticas ou o tempo passado juntos);
(2) a satisfacdo mltua, que mede a tensdo na relacdo e até que ponto o
individuo ja pensou em termina-la (resultados maiores indicam maior
satisfacdo e comprometimento na relacéo); (3) a coesdo mutua, que avalia 0s
interesses comuns e as atividades que sdo partilhadas pelo casal; e (4) a
expressdo afetiva, que mede a satisfacdo do individuo com a expressdo de
afeto e sexo na relagdo (Lourenco, 2006).

O seu objetivo principal é, entdo, avaliar, com confianca, a
gualidade do casamento, baseando-se no conceito de ajustamento diddico
enquanto um processo em mudanga, com uma dimensdo qualitativa que
pode ser avaliada de “bem ajustado” a “mal ajustado”, ao longo do tempo
(Spanier, 1976). A interpretacdo dos seus resultados é feita seguindo a ideia
de que resultados mais baixos indicam existéncia de problemas, enquanto
resultados elevados indicam a sua auséncia, sendo, também, esta a l6gica a
utilizar na interpretacdo dos resultados totais, ou seja, do ajustamento matuo
total (Lourenco, 2006).

Relativamente a sua validade, a DAS apresenta uma boa consisténcia
interna, tanto na escala total como nas suas subescalas, e estabilidade em
longos intervalos de tempo (bons resultados teste —re-teste), sendo, por isso,
um instrumento com ‘“forte utilidade interpretativa e preditiva na
caracterizacao das relagdes maritais e outras relagdes diadicas™ (Lourenco,

2006, p.115).

3.2.3 ENRICH - Enriquecimento e Desenvolvimento

Conjugal, Comunicagéo e Felicidade

A ENRICH foi criada por David Olson, David Fournier e Joan
Druckman, em 1982 e, tal como a DAS, adaptada e validada para Portugal

por Madalena de Carvalho e Ana Paula Relvas, em 2003. E, também, um
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instrumento de autoresposta, que deve ser respondido individualmente,
atendendo ao (des)acordo com as afirmacdes apresentadas. No entanto, é
possivel avaliar o grau de Acordo Positivo do Casal (PCA), que indica o
nivel de acordo positivo dos parceiros, apresentado em cada uma das doze
categorias existentes, ou seja, € uma percentagem baseada no nimero de
respostas em que 0s membros do casal estdo de acordo (Lourengo, 2006).
Esta opgdo ndo sera utilizada nesta investigagdo, ja que a sua populacdo é
composta somente por cOnjuges e nao casais.

Este instrumento é composto por 109 itens, que permitem avaliar e
identificar potenciais areas problematicas e quais as areas de crescimento e
enriquecimento do casal, distribuidos por doze categorias, sendo elas: (1) a
idealizacdo (resultados mais baixos indicam visdo mais realista e sdo mais
habituais em casais que recorrem a ajuda); (2) a satisfagdo, que avalia dez
areas da relagdo conjugal, coincidentes com as areas da ENRICH (baixos
resultados indicam falta de satisfacdo e preocupacdo com varios aspetos do
casamento); (3) os aspetos de personalidade, que avalia tragos como falta de
pontualidade, temperamento, melancolia, teimosia, ciime e possessividade,
entre outros, no parceiro; (4) a comunicagdo, onde os itens avaliam o nivel
de conforto sentido por ambos na capacidade de partilhar — um com o outro
— importantes emocgbes e crengas, e a perce¢do do sujeito sobre quéo
adequadamente comunica com o parceiro; (5) a resolucéo de conflitos, cujos
itens medem a abertura dos parceiros para reconhecer e resolver problemas,
as estratégias e procedimentos para terminar uma discussdo, e a sua
satisfacdo com a forma como os conflitos sdo resolvidos; (6) a gestdo
financeira, que se foca nas atitudes e preocupacfes sobre a forma como as
questdes econdmicas sdo geridas na relacdo de casal; (7) as atividades de
lazer, que avalia as preferéncias individuais na utilizacdo do tempo livre (por
exemplo, atividades sociais versus pessoais) (8) as relagdes sexuais, onde 0s
itens refletem a satisfacdo com a as expressdes de afeto, o nivel de conforto
na discussédo de questfes sexuais, atitudes sobre o comportamento e relagdes
sexuais, decisfes sobre controlo de natalidade, e sentimentos sobre a
fidelidade sexual; (9) os filhos e o casamento, avalia as atitudes e
sentimentos sobre ter filhos e o acordo no ndmero desejado de filhos
(resultados elevados revelam consenso nas decisdes de ter filhos e tamanho
da familia desejada, uma percecao realista do impacto dos filhos na relacdo
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conjugal, e satisfacgdo na forma como sdo definidos os papéis e
responsabilidades parentais); (10) a familia e os amigos, cujos itens refletem
as atitudes dos amigos e familiares relativamente ao casal, as expectativas
sobre a quantidade de tempo passado com familia e amigos, conforto sentido
na presenca de familia e amigos de cada um dos parceiros, e percecdes sobre
a situacdo como potencialmente conflituosa ou satisfatoria; (11) a igualdade
de papéis, que avalia as crengas, sentimentos e atitudes sobre varios papéis
conjugais e familiares, focando-se em papéis ocupacionais, tarefas
domésticas, papéis sexuais e parentais; e, por fim, (12) a orientacéo
religiosa, onde se avaliam as atitudes, sentimentos e preocupagdes
individuais sobre o significado das crencas e praticas religiosas no contexto
do casamento (Lourencgo, 2006).

Quanto a fidelidade do instrumento, 0s autores encontraram
resultados elevados, tanto com o método da consisténcia interna (onde
apenas a subescala (8) relacfes sexuais apresentou resultados baixos) como
com o teste —re-teste (Olson, Fournier, & Druckman, 1982, como citado em
Lourenco, 2006).

3.3 Procedimentos de investigacao

A recolha da amostra foi realizada através de protocolos em formato
papel, recolhidos presencialmente. Uma parte dos protocolos foi entregue
conjuntamente com o0 Questionario Sociodemografico e de Dados
Complementares de outra aluna do grupo de investigacdo, que trabalhou o
tema do impacto da reforma na percecdo da conjugalidade, visto que as
nossas escalas (DAS e ENRICH) eram as mesmas. Os restantes foram
entregues com o formato original. Esta recolha decorreu entre fevereiro e
maio de 2015, segundo um processo de amostragem por conveniéncia ou de
forma acidental.

O protocolo de investigacdo foi ordenado da seguinte forma:
Questionério Sociodemografico e de Dados Complementares; DAS e
ENRICH.

Todos os sujeitos foram informados sobre o carater voluntério, de
anonimato e de confidencialidade, antes mesmo da participacdo nesta
investigacdo. Assim, o protocolo foi acompanhado de um documento,

entregue em duplicado, o Consentimento Informado. Cada sujeito assinou as

Conjugalidades com mais de 25 anos. Estudo Exploratério.
Diana Estrada (e-mail:dianaestradabf@gmail.com) 2015



17

duas cdpias e ficou com uma cépia do mesmo.

3.4 Procedimentos estatisticos

O passo seguinte a recolha da amostra consistiu na analise estatistica
dos dados obtidos, com recurso ao IBM SPSS Statistics — versdo 22.0 para o
Windows.

A escolha da utilizagdo entre testes paramétricos e ndo paramétricos
teve por base o Teorema do Limite Central de Maroco (2007). Esta teoria
afirma que, de um modo geral, para amostras com uma dimens&o superior a
30 (uma amostra grande), a normalidade da distribuicdo esta assegurada.
Assim sendo, serdo utilizados testes paramétricos, sempre que 0S
pressupostos de cada teste sejam cumpridos, e visto que a amostra deste
estudo (N=90) é considerada uma amostra grande, ndo existe ameaca a
validade da inferéncia estatistica por parte da normalidade (Pestana &
Gageiro, 2005). Importa esclarecer que o nivel de significancia foi definido
como p<.05.

Primeiro, foram efetuados testes de fidelidade para ambas as
escaladas utilizadas neste estudo — DAS e ENRICH — no sentido de
determinar a consisténcia interna das mesmas. De seguida, indo de encontro
ao principal objetivo deste estudo, realizamos uma ANOVA unifatorial (one-
way) para explorar a influéncia da duragdo da relagdo na percecdo da
conjugalidade.

De forma a reunirmos mais informagdo sobre a amostra, efetuou-se
uma analise descritiva das variaveis independentes (VI’s), ou seja, dos dados
sociodemograficos e familiares. De acordo com os objetivos, definidos no
ponto |1, realizdmos Vvarios testes estatisticos.

Num primeiro momento, foi utilizado o teste t (t de Student) para
determinar a influéncia do sexo, do meio e da situacdo profissional
(trabalhador ativo ou reformado) nas variaveis dependentes (VD’s) deste
estudo. Com o mesmo objetivo, de avaliar a influéncia da idade, foi aplicado
um teste ndo paramétrico para amostras independentes, Kruskal-Wallis.
Segundo Maroco (2007), este teste pode ser utilizado para testar se duas
amostras provém da mesma populagdo ou de populacGes diferentes ou se as
amostras resultam de populagfes com a mesma distribuicdo, ou seja,

funciona como a alternativa ndo-paramétrica & ANOVA unidirecional.
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Simultaneamente recorreu-se ao teste de simulagdo Monte Carlo. Para
determinar a influéncia das habilitacbes literarias foi utilizada uma ANOVA
unidirecional.

Para analisar a influéncia do compromisso com a religido na
percecdo da conjugalidade, recorreu-se & ANOVA unidirecional,
acompanhada de um teste post-hoc de comparagdo mdltipla de médias,
concretamente o teste de Bonferroni, uma vez que, segundo Maroco (2007),
é um dos testes mais potentes a desvios a normalidade e homogeneidade das
variancias para amostras pequenas. No entanto, este teste s6 sera aplicado se
existirem diferencas estatisticamente significativas

De seguida, de forma a estudar a influéncia do nimero de filhos na
percecdo do ajustamento mutuo (DAS) foi utilizado um teste ndo paramétrico
para amostras independentes, Mann-Whitney.

De forma a comparar a perce¢do da conjugalidade — ou seja, 0s
resultados na DAS e na ENRICH — dos sujeitos na etapa familia com filhos
adultos com 0s em “ninho vazio” recorreu-se a testes t de Student para

amostras independentes.

IV — Resultados
Esta seccdo destina-se a apresentacdo dos resultados obtidos através

das andlises estatisticas descritas no ponto 3.4., incluido na seccéo Ill. Os
resultados dos testes de confiabilidade, como ndo sdo um objetivo especifico
deste estudo, encontram-se nos Anexos®, tal como todas as tabelas dos

resultados dos testes aplicados®.

4.1 Influéncia da variavel “duracao da relacio”

O objetivo principal desta investigagdo prende-se com o estudo da
influéncia da duracdo da relacdo, dai que este seja 0 primeiro teste estatistico
a ser realizado. A fim de verificarmos as diferengas entre as vérias categorias
de duracdo da relacdo, foi aplicada uma ANOVA unifatorial (one-way)
(Tabela 3). Através deste teste foi possivel verificar que existem diferencas

estatisticamente significativas em seis dimensdes da ENRICH: aspetos da

® Anexo 1.
& Anexo IV.
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personalidade [F=229.64; p=.00]; comunicacdo [F=178.97; p=.00];
resolucdo de conflitos [F=119.15; p=.02]; relagbes sexuais [F=127.65;
p=.02]; familia e amigos [F=66.53; p=.04]; orientacao religiosa [F= 166.05;
p=.03]; tal como no total da escala [F=7757.20; p=.03].

Tabela 3. Anova unifatorial (variavel independente: “duracio da relagio”)

ENRICH (dimens6es) F ol p
Aspetos da personalidade 229.64 5 .00
Comunicagéo 178.97 5 .02
Resolugéo de conflitos 119.15 5 .02
Relacgbes sexuais 127.65 5 .02
Familia e amigos 66.53 5 .04
Orientacéo religiosa 166.05 5 .02
Total ENRICH 7757.20 5 .03

Em relacdo a dimensdo aspetos da personalidade, a categoria com
maior pontuagcdo é a dos 25 aos 29 anos [M=36.89; DP=10.15] e as
categorias com menor pontuagdo séo a dos 50 aos 54 [M=24.29; DP=6.65] e
a dos 45 aos 49 anos [M=25.44; DP=7.99]. Na dimensdo comunicacdo, a
categoria que mais pontuou foi a dos 25 aos 29 anos [42.56; DP=7.04] em
comparagdo com a categoria dos 45 aos 49 anos, com a menor pontuacéo
[M=31.19; DP=6.56]. Na dimensdo resolugéo de conflitos, a categoria dos
25 aos 29 teve novamente a maior pontuacdo [M=36.56; DP=7.43] e a
categoria dos 50 aos 54 anos a menor [M=26.71; DP=8.66].

Na dimensdo relagdes sexuais a categoria dos 25 aos 29 anos
pontuou mais [M=44.00; DP=5.52] e a categoria dos 45 aos 49 anos pontuou
menos [M=34.46; DP=5.29]. A dimensdo familia e amigos teve duas
categorias com pontuacdes muito semelhantes, a categoria dos 25 aos 29
anos [M=34.43; DP=5.26] e a dos 40 aos 44 anos [M=34.41; DP=4.19], em
comparacdo com a categoria dos 50 aos 54 anos que teve a menor pontuagdo

[M=27.71; DP=8.36]. Por ultimo, a categoria orientacdo religiosa, onde a
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categoria com a maior pontuacdo foi a dos 50 aos 54 anos [M=31.00;
DP=8.33] e as categorias com menor pontuagdo foram a dos 35 aos 39 anos
[M=23.07, DP=7.24] e a dos 30 aos 34 anos [M=23.31; DP=7.37].

Perante estes resultados é importante referir que as pontuagdes
médias das categorias sdo demasiado préximas para terem um forte valor
estatistico, ou seja, apesar de ser possivel observar qual a categoria com
maior e menor pontuacdo, as categorias entre esses extremos tém médias
muito similares, ndo conferindo resultados estatisticos fortes. No entanto,
conseguimos ter percecdo das variacdes de médias ao longo do curso da

relacdo conjugal.

4.2 Influéncia das variaveis sociodemograficas

4.2.1 Influéncia das variaveis “sexo”, “zona de

residéncia” e “situacao profissional”

De forma a avaliarmos a influéncia destas variaveis na percecao da
conjugalidade recorremos a um teste t de Student para amostras
independentes, cuja funcdo é apurar se as médias das variaveis dependentes
diferem significativamente nos dois grupos em comparagdo (Martins, 2011).
Com esta analise (Tabela 4) concluimos que existe uma influéncia do sexo
na dimensdo igualdade de papéis (ENRICH) [t=.3.68; p=.001], com o0s
sujeitos do sexo feminino [M=41.21; DP=6.34] a pontuar mais alto

comparativamente aos do sexo masculino [M=34.59; DP=9.57].

Tabela 4. Teste t de Student (Variavel Independente: Sexo)

ENRICH (dimensbes) t gl p
Igualdade de papéis 3.68 57.71 .00
Total ENRICH .04 88 .97
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Em relacdo a variavel “zona de residéncia” (Tabela 5) ¢ possivel
verificar uma influéncia na satisfacdo mutua (DAS) [t=-1.99; p=.05] e nas
atividades de lazer (ENRICH) [t=-2.24; p=.03].

Em ambas as dimensfes, 0s sujeitos residentes em meio urbano
pontuaram mais, na satisfacdo matua [M=37.54; DP=5.05] e nas atividades
de lazer [M=33.62; DP=4.87], em comparac¢do aos do meio rural [M=35.15;
DP=6.30] [M=31.08; DP=>5.95], respetivamente.

Tabela 5. Teste t de Student (Variavel Independente: Zona de residéncia)

Escalas t gl p

DAS (dimensGes)

Satisfacdo Mdtua -1.99 88 .05

Total DAS -1.27 88 21

ENRICH (dimensoes)

Atividades de lazer -2.24 88 .03

Total ENRICH -.86 88 .39

A variavel “‘situacdo profissional” apresentou  resultados
estatisticamente significativos (Tabela 6) nas seguintes dimensdes da
ENRICH: aspetos da personalidade [t=2.78; p=.01], comunicacéo [t=2.17;
p=.03], igualdade de papéis [t=2.04; p=.05] e orientacdo religiosa [t=-2.53;
p=.01].

A condicdo “trabalhador ativo” pontuou mais elevado nas seguintes
dimensOes: aspetos da personalidade [M=34.86; DP=9.24], comunicacao
[M=37.77; DP=8.03] e igualdade de papéis [M=41.50; DP=6.97], em
comparagdo com a condi¢do “reformado” nas mesmas dimensdes [M=28.89;
DP=6.95], [M=33.57; DP=7.81] e [M=37.32; DP=8.74], respetivamente.

No entanto, a dimenséo orienta¢éo religiosa pontuou mais elevado
na condigdo “reformado” [M=27.88; DP=7.83] do que na condicao
“trabalhador ativo” [M=23.20; DP=6.53].
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Tabela 6. Teste t de Student (Variavel Independente: Situacéo profissional)

ENRICH (dimens6es) t gl p
Aspetos da personalidade 2.78 29.32 .01
Comunicacéo 2.17 86 .03
Igualdade de papéis 2.04 86 .05
Orientacéo religiosa -2.53 86 .01
Total ENRICH 1.72 86 .09

4.2.2 Influéncia da variavel “idade por categorias”

O estudo da influéncia desta variavel foi feito com recurso ao teste
ndo paramétrico Kruskal-Wallis, recorrendo ao teste de simulagdo de Monte
Carlo, para equilibrar a disperséo dos dados.

Segundo a andlise, existem diferengas estatisticamente significativas
paras duas dimensées da ENRICH (Tabela 7): relacdes sexuais [x*=12.57;
p=.04] e orientacdo religiosa [x°=12.27; p=.05]. Em relacdo a primeira
dimensdo, relacdes sexuais, a categoria de idades dos 46 aos 50 anos € a que
pontua mais alto [M=74.50] em comparagdo com a categoria dos 51 aos 55
anos [M=33.45], que é a que pontua menos. Quanto a segunda dimensao,
orientacdo religiosa, a categoria dos 71 aos 75 anos foi a que mais pontuou
[M=56.29], logo seguida pela categoria dos 76 aos 80 anos [M=56] em
comparagdo a categoria dos 51 aos 55 anos, que apresentou a menor
pontuagdo [M=25.65].

Tabela 7. Teste de Kruskal-Wallis com simulag@o de Monte Carlo (Variavel
independe: idade por categorias)

ENRICH (dimensoes) X? gl p’
Relacdes sexuais 12.57 6 .04
Orientacdo religiosa 12.27 6 .05
Total ENRICH 10.39 6 .09

" Sig. Monte Carlo.
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4.2.3 Influéncia da variavel “habilitacdes literarias”®

A influéncia da varidvel sociodemografica “habilitagdes literarias”
foi estudada atraveés da utilizagdo de uma ANOVA unidirecional, que nos
permitiu estudar o efeito desta variavel independente sobre as variaveis
dependentes (Maroco, 2007). Importa esclarecer que foram retiradas duas
categorias, nomeadamente, “ensino profissional” e “outro”, visto s0
reunirem 4 sujeitos no total.

Apos a realizacdo deste teste foi possivel concluir que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas, ou seja, nenhum dos trés graus
académicos, “ensino basico”, “ensino secundario” e “ensino superior” tem

influéncia na percegdo da conjugalidade por c6njuges numa relagdo com 25

OU mMais anos.

4.3 Influéncia da variavel “compromisso com a religiio” na

percegdo da conjugalidade

Para averiguarmos se o facto de o sujeito ser “religioso praticante”,
“religioso ndo praticante” e “ndo religioso” influencia a percecdo da
conjugalidade, avaliada pela DAS e a ENRICH e as suas dimensdes, foi
utilizada uma ANOVA unidirecional. Através desta analise foi possivel
verificar diferencas estaticamente significativas (Tabela 8).

Pela observagéo dos resultados encontrados apuramos que existem
diferencas significativas na dimensdo orientagdo religiosa [F=473.33;
p=.00] da ENRICH, especificamente entre a condi¢do “religioso praticante”
[M=30.12; DP=7.43] e “religioso ndo praticante” [M=25.42; DP=6.71]; e
entre a condi¢do “religioso praticante” e “ndo religioso” [M=21.44;

DP=8.17].

Tabela 8. ANOVA unifatorial (Variavel independente: compromisso religioso)

ENRICH (dimensdes) F(al) gl p
Orientacédo Religiosa 473.33(2) 2 .00
Total ENRICH 2486.86(2) 2 48

® Anexos IV.
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4.4 Influéncia do numero de filhos na perce¢do do ajustamento
mutuo (DAS)°

De encontro ao objetivo de perceber se o namero de filhos do casal
tem uma influéncia na perce¢do do ajustamento mutuo — avaliado pela DAS
— utilizou-se um teste ndo paramétrico para duas amostras independentes,
chamado Mann-Whitney. Este teste avalia se ao nivel de uma variével
dependente ordinal, as ordens médias de dois grupos independentes diferem,
sendo equivalente ao teste t para amostras independentes. A decisdo de
utilizar este teste em detrimento do teste t prende-se com o facto de uma das
duas categorias, “cOnjuge com 3 ou mais filhos” ter um n de apenas
dezasseis sujeitos.

Apos esta analise, é possivel verificar que ndo existem diferencas
significativas, nem para as quatro dimensGes da DAS, consenso mutuo
[U=575.00; p=.86], satisfacdo mdatua [U=523.50; p=.47], coesdo mutua
[U=520.50; p=.45] e expressdo afetiva [U=537.00; p=.56], nem para o total
da escala [U=579.00; p=.89].

4.5 Influéncia das etapas do ciclo vital familiar — “familia com

filhos adultos” e “ninho vazio” — na percecéo da conjugalidade™

O teste t de Student para amostras independentes foi mais uma vez
utilizado na nossa analise estatistica. O objetivo foi avaliar a existéncia da
influéncia relativa a duas etapas do ciclo vital familiar, “familia com filhos
adultos” e “ninho vazio”, na perce¢do da conjugalidade, avaliada pela DAS e
a ENRICH e as suas dimensoes.

Os resultados obtidos indicam que ndo existem diferencas
estaticamente significativas, ou seja, ndo ha influéncia na percecdo da

conjugalidade em funcdo dos casais terem filhos a morar ou ndo consigo.

® Anexos IV.
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V - Discusséao

Neste tépico serdo discutidos os resultados apresentados no ponto
anterior, tendo como base o0s objetivos definidos no ponto Il e a literatura
consultada sobre a tematica abordada.

No entanto, antes de iniciar esta reflexdo, importa frisar que o
presente estudo é exploratério, sendo necessaria alguma precaucdo quanto a
generalizagdo dos dados para a populacdo em geral.

5.1 A duracéo da relagéo, a idade dos conjuges e 0 compromisso

religioso

No nosso estudo a varidvel “duracdo da relagdo” conjugal associa-se
a diferengas estatisticamente significativas em seis dimensdes da escala
ENRICH: aspetos da personalidade, comunicacéo, resolucdo de conflitos,
relacdes sexuais, familia e amigos e orientacdo religiosa. A nossa analise
demonstra, também, que esta varidvel tem influéncia no total da ENRICH,
mas que ndo tem influéncia em nenhuma das dimensdes nem no total da
DAS.

Numa analise mais detalhada de cada uma destas seis dimensdes da
ENRICH, apesar das médias das categorias serem bastantes proximas,
conseguimos verificar e confirmar a hipotese colocada por Lourengo, em
2006, sobre a existéncia de um periodo negativo, com inicio a partir dos 25
anos de relagdo, para a dimensdo relacBes sexuais. Para além desta, as
restantes cinco dimensdes por nds apontadas também demonstram entrar
nesta “crise negativa”.

A nossa investigagdo indica que esta crise mantém-se em cinco das
dimensdes, com excecdo da orientacdo religiosa da qual iremos falar
posteriormente, e no total da ENRICH até aos 40 anos de relag&o.

E apenas na categoria dos 40 aos 44 anos que surge um “pico
positivo” seguido de uma nova descida das médias. Esta descida parece
manter-se nas dimensdes: aspetos da personalidade, resolucdo de conflitos,
familia e amigos e no total da ENRICH. Pelo contrario, nas dimensdes:
comunicacdo e relagdes sexuais volta a existir uma subida positiva a partir

dos 49 anos de relacéo.
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Apesar da frequéncia da atividade sexual diminuir com o avancar da
idade, muitos casais “mais velhos” continuam sexualmente ativos,
contrariando a opinido popular que muitas vezes sé privilegia o ato sexual
em si, sem ter em conta atos de intimidade, pontuados como mais
importantes para casais nesta fase da relacdo (Benbow & Beeston, 2012).
Curioso ¢ o facto de, na analise da variavel “idade”, a dimensdo relagdes
sexuais ter resultados estatisticamente significativos, com cOnjuges entre os
46 e os 50 anos de idade a pontuar mais. De um ponto de vista l6gico é
impossivel que cdnjuges nestas faixas etarias se encontrem numa relacdo
conjugal com uma durag&o entre 0s 40 e 0s 44 anos.

Por sua vez, a dimensdo orientacdo religiosa demonstra uma
evolugdo diferente. Tal como referido, também esta dimenséo entra numa
“crise negativa” ap6s os 25 anos de relagdo, tendo o seu pico mais baixo na
categoria dos 35 aos 39 anos. A partir dos 39, a média desta dimenséo inicia
um crescimento. lgualmente na analise da varidvel “idade” ¢ possivel
encontrar diferencas estatisticamente significativas para esta dimenséo, com
conjuges com idades compreendidas entre os 71 e os 80 anos a pontuar mais
elevado. Este resultado vai de encontro aos estudos de Olson e colaboradores
(1983, como citado em Lourenco, 2006), visto que, aparentemente, 0S
conjuges numa relagdo com mais de 39 anos e entre 0s 71 e 0s 80 anos,
considerados casais “mais velhos” procuram o suporte espiritual para lidar
com certas fases do casamento, como a reforma.

Revenson, Kayser e Bodenmann (2005) alertam para o facto de
muitas relagBes conjugais sofrerem ou mesmo terminarem quando néo
existem competéncias para lidar com o stress proprio do dia-a-dia e do
desgaste das relagOes, dai que a religido seja uma importante estratégia de
coping. O estudo da variavel “compromisso religioso”, através de uma
ANOVA unidirecional revelou-nos, também, que os cénjuges religiosos
praticantes exibem diferencas e pontuam mais em comparacao aos religiosos
néo praticantes e aos ndo religiosos. Estas diferengas podem ter como base o
facto de os cbnjuges participarem em rituais e cerimoénias religiosas, como é
demonstrado por um estudo de Ahmadi e Hossein-abadi (2009), em que os
autores, utilizando a ENRICH, chegam a conclusdo de que casais que

participam em tais cerimoOnias tém uma taxa mais elevada de satisfacdo
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conjugal. A prética de atividades religiosas apresenta-se como um fator
facilitador da conjugalidade.

5.2 As variaveis sociodemograficas: sexo, zona de residéncia,

habilitacdes literarias e situacdo profissional

A instituicdo do casamento tem vindo a mudar radicalmente nas
ltimas décadas. Atualmente os casais procuram ter uma relacdo livre da
tradicional definicdo de papéis sexuais. No entanto, também é verdade que
um sistema de ideias, quando partilhado, contribui para a formacdo e
manutencao de padrdes interativos (Andolfi, 2002).

Quando existe um desequilibrio persistente de poder, podem existir
sintomas derivados da insatisfagdo, tais como: fadiga, diminuicéo no desejo
sexual e depressdo. Culturalmente, a esposa tem uma carga mais elevada de
responsabilidade, o que leva a que os sintomas se manifestem mais nas
mulheres. Apesar deste estigma cultural, Anfolfi (2002) acredita que as
mulheres tém vindo a assumir posi¢cBes mais simétricas no mundo do
trabalho, o que provoca mudancas reciprocas dos maridos em casa, visto que
era uma area desvalorizada culturalmente. Dai que ndo surpreenda o
resultado do estudo da variavel “sexo”, em que as mulheres pontuam mais
para a igualdade de papéis da ENRICH, a dimensdo que avalia as crencas,
sentimentos e atitudes sobre varios papéis conjugais e familiares, focando-se
em papéis ocupacionais, tarefas domésticas, papéis sexuais e parentais
(Lourenco, 2006).

Até em relagdes consideradas mais simétricas, esta igualdade ndo
significa necessariamente que ambos devam cumprir as mesmas tarefas, dos
mesmos modos e nas mesmas quantidades (Margolin e colaboradores, 1993,
como citado em Andolfi, 2002). O que é realmente essencial é a existéncia
de um sentimento de reciprocidade a longo prazo. Ambos 0s parceiros
devem sentir que cada um toma algumas responsabilidades para si e que as
respetivas contribuicbes tém valor e fazem parte de um equilibrio que dura
no tempo (Andolfi, 2002). Segundo Beavers (1986), os casais bem-
sucedidos sdo aqueles que mantém uma complementaridade perante as
obrigac0es e, paralelamente, um sentido de igualdade e lideranca partilhada.

Tal como no estudo de Lourenco (2006), o facto de os conjuges

viverem numa zona (predominantemente) urbana traduz-se em diferencas
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estatisticamente significativas na satisfagdo mutua (DAS) e nas atividades de
lazer (ENRICH). Um resultado que ndo surpreende, demonstrando que a
localizacdo geogréfica urbana leva a uma maior satisfacdo e
comprometimento com a relacdo (Lourengo, 2006), sendo para a nossa
amostra um fator facilitador da conjugalidade.

Pelo contrario, a variavel “habilitacdes literarias” ndo apresentou
resultados estatisticamente significativos para qualquer uma das duas
escalas. Uma das possiveis hipdteses € que esta variavel perca a sua
influéncia em relacBes com uma duracdo tdo avangada como as que Sao
representadas pela amostra deste estudo, em detrimento de outras variaveis
que acabam por ter mais influéncia (eg. “compromisso religioso” e “zona de
residéncia”).

Quanto a variavel “situagdo profissional”, nas seguintes dimensdes
da ENRICH encontramos diferengas estatisticamente significativas: aspetos
da personalidade, comunicacao, igualdade de papéis e orientacéo religiosa.
Com excecdo da ultima dimensdo referida que pontuou mais na condigdo
“reformado”, todas as outras pontuaram mais na condi¢do de “trabalhador
ativo”.

Quando ambos os elementos do casal perseguem carreiras
profissionais, € fundamental a existéncia de uma estrutura forte e uma
grande capacidade de flexibilidade. Devido as exigéncias opostas entre o
mundo familiar e do trabalho, é necessario que se estabelecam regras, mas
adaptabilidade para as renegociar e as alterar (Andolfi, 2002), dai que estas
pontuacbes mais altas para a condi¢do de ‘“trabalhador ativo” sejam
compreensiveis € nos levem a entender que, para 0S NOSSOS sujeitos,
trabalhar no ativo é protetor de dimensfes importantes da sua conjugalidade.

O facto da dimensdo comunicacdo sO indicar diferencas
estatisticamente significativas na variavel “situagdo profissional” ¢é algo
curioso, visto que tem duas fungbes fundamentais no casamento: na
expressao de sentimentos de amor, de intimidade fisica e psicoldgica e,
também, na resolucdo de conflitos préprios a partilha do quotidiano (Fowers,
1998), dai que fosse expectavel que apresentasse diferengas no estudo de
outras dimensdes. Podemos entdo afirmar que o facto de um cénjuge ser um
trabalhador ativo influencia a sua visao e crencas sobre 0s papéis conjugais e
familiares e leva a uma maior abertura para comunicar e flexibilizar aspetos
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da personalidade do parceiro, numa tentativa de estabelecer as regras de que
Andolfi, em 2002, nos fala.

O facto de a dimensdo orientagdo religiosa pontuar mais na
categoria “reformado” vai de encontro ao que ja referimos e aos resultados
do estudo das variaveis “compromisso religioso” e “idade”. As diversas
fases do ciclo vital pedem alteracbes do contrato relacional, visto que o
necessario para a satisfagdo dentro do casamento muda consoante o0s
requisitos familiares (Andolfi, 2002), o que leva os cdnjuges, com o0 avancgar
dos anos, a procurar novas estratégias de coping que sejam eficazes para
lidar com as exigéncias de uma relagdo conjugal. Por outro lado, sugere-nos
a maior importancia da religiosidade para os reformados, provavelmente
mais confrontados com a soliddo, o envelhecimentos e a perspectiva da

morte.

5.3 O impacto do ciclo vital familiar e o nUmero de filhos

Sendo esta uma das respostas a continuidade da investigacdo de
Lourenco (2006) e visto que ndo apresentou resultados estatisticamente
significativos, € obrigatorio pensarmos nas diferengas entre as duas
investigacOes. Na investigacdo que deu origem a esta dissertacdo, de facto
existiam 71 sujeitos (30.2%) numa relagdo com 20 anos ou mais, ndo sendo
um namero tdo discrepante do N total do presente estudo (90). No entanto, é
preciso ter em consideracdo que estes 90 sujeitos estdo todos numa relacdo
com 25 anos ou mais. Mais importante até, a categoria com maior
percentagem de sujeitos, referindo a duracdo da relacéo, vai desde os 40 até
aos 44 anos (27.8%). Logo, estamos a lidar com conjuges com
caracteristicas diferentes.

Os nossos resultados indicam que ndo ha influéncia na perce¢do da
conjugalidade em funcdo dos casais terem filhos a morar ou ndo consigo.
Derivado & duracdo mais avancada das relagbes dos conjuges que
participaram neste estudo, € importante colocar em causa o verdadeiro
significado da etapa “familia com filhos adultos”. Apesar dos filhos que
moram com estes pais serem adultos, o nome dado por Relvas (1996) a esta
etapa tinha como alvo os “jovens adultos em langamento”. O facto de serem,
na sua maioria, adultos com idade “pds-escolar” tem uma influéncia direta

no papel dos pais e no peso que parentalidade representa. Com isto
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pretendemos dizer que, como hipoétese, os filhos que pertencem ao agregado
familiar destes cOnjuges ja se assumem como independentes e ndo precisam
de (tantos) cuidados parentais, dai que ndo exista influéncia desta variavel.
Por fim, a Gltima questdo por responder na continuidade desta linha
de investigacdo é sobre o nimero de filhos. No entanto, na nossa amostra
ndo encontramos diferengas estatisticamente significativas para conjuges
com 3 ou mais filhos, ndo podendo, portanto, confirmar a hip6tese colocada
por Lourenco (2006) sobre a “crise negativa” que surge com a chegada do
terceiro filho e & maior vulnerabilidade que esse fator significa. Importa ter
em consideragdo que 0 n da categoria “trés ou mais filhos” é muito pequeno

(16) em relagdo ao n da categoria “zero a dois filhos” (74).

VI - Conclusdes

O presente estudo permite responder a questes importantes deixadas
em aberto por Lourenco em 2006. Os resultados obtidos apontam para uma
“crise negativa” a partir dos 25 anos de relagdo conjugal e com duragéo até
aos 40 anos de relacdo, onde acontece um “pico positivo” durante quatro
anos, mas voltando a “crise negativa” a partir dos 44 anos.

Este percurso tem como excecdo a dimensdo da orientagdo
religiosa, que aparenta ter o inicio da sua “crise positiva” entre os 35 e os 39
anos, indo de encontro aos modelos tedricos que afirmam que casais
considerados “mais velhos” procuram alternativas de coping para lidar com
a relagcdo. Neste sentido, outro resultado comprova que cOnjuges que se
consideram religiosos praticantes, envolvendo-se em cerimonias religiosas,
tém uma percecdo da conjugalidade mais positiva. Estamos, portanto, face a
um fator protetor ou facilitador da conjugalidade nas etapas por nos
estudadas.

Os resultados acima descritos infirmam a hipotese colocada por
Lourenco (2006), de que poderia existir uma “fase de reaproximagao” aos
27-29 anos de relacéo, sugerindo que esta fase podera situar-se entre os 40 e
0s 44 anos de relagéo conjugal.

Por fim, mas ndo menos importante, um resultado que coloca em
evidéncia as mudangas socioculturais que se refletem na percecdo da
conjugalidade, com a condicdo de “trabalhador ativo™, na variavel “situagao
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profissional”, a ter resultados estatisticamente significativos para a
igualdade de papéis, a comunicacdo e o0s aspetos da personalidade,
demonstrando a influéncia da flexibilizacdo dos papéis sociais no campo
conjugal.

6.1. Limitacdes do estudo e investigacGes futuras

A nossa investigagdo apresenta algumas limitacOes sobre as quais
importa refletir. Apesar do nimero total da nossa amostra ser suficiente para
a execucdo da analise estatistica, este estd longe de ser representativo da
populacdo a que nos propomos estudar. Ainda relacionado com a amostra, e
atendendo a hologramaticidade relacional de Morim (1994, citado em
Narciso & Ribeiro, 2009), é importante perceber qual o impacto da amostra
ser constituida por conjuges e ndo casais, visto que existe igualmente, a
impossibilidade de conhecer as partes sem compreender o todo. Aumentar a
amostra e incluir casais, além de conjuges, mostra-se pertinente em estudos
futuros.

Uma outra limitagdo esta relacionada com a discrepancia do n das
categorias, na variavel “ idade”, “duragdo da relagdo”, “numero de filhos” e
ainda na varidvel que avalia a “situacdo profissional”. As diferengas
apresentadas podem afetar os resultados e obrigarem a utilizacdo de testes
ndo paramétricos, que se definem como menos robustos.

Em termos de investigacdo futura seria importante incluir mais
variaveis ligadas ao estudo da reforma e das estratégias de coping utilizadas
pelo casal ao longo da sua relagdo, visto que estas sdo dimensGes
importantes para uma perce¢do positiva da conjugalidade e da manutencdo
do casamento.

Concluindo, em investigacdes futuras sera importante aprofundar o
estudo da duragdo da relagdo e das suas “crises positivas” e “crises
negativas”, fatores protetores/facilitadores e factores de risco/maior
vulnerabilidade para a conjugalidade pds bodas de prata. Além do impacto
que estes resultados podem trazer aos estudos do casal e da conjugalidade, é
importante para psicologos e terapeutas que acompanham em terapia o
sistema conjugal perceber quais as crises e transformagdes que esta diade
enfrentard, de forma a, conjuntamente com o casal, encontrar caminhos

diferentes e Uteis.
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Anexos

Anexos Il: Tabelas da caracterizagdo da amostra — variaveis

sociodemograficas e familiares.

1. Varnavel “sexo”

34

Variaveis Categorias N %
Feminino 53 58.9
Sexo Masculino 37 41.1
Total 90 100
2. Variavel “duracao da relagdo” (analise descritiva)

Variaveis Anos N %
25 2 2.2

26 5 5.6

27 2 2.2

30 1 11

31 9 10.0

32 1 11

33 6 6.7

34 2 2.2

35 1 11

36 2 2.2

37 4 4.4

38 2 2.2

Duracdo da relagdo 39 5 5.6
40 11 12.2

41 2 2.2

42 3 3.3

43 4 4.4

44 5 5.6

45 6 6.7

46 2 2.2

47 5 5.6

48 2 2.2

49 1 11

50 2 2.2

52 1 11

53 4 4.4

Total 90 100

Conjugalidades com mais de 25 anos. Estudo Exploratério.
Diana Estrada (e-mail:dianaestradabf@gmail.com) 2015



3. Variavel “durag¢fo da relagdo” (categorias)

35

Variavel Categorias N %
25-29 9 10.0
30-34 19 211
35-39 14 15.6
Duracéo da relagdo 40-44 25 27.8
45-49 16 17.8
50-54 7 7.8
Total 90 100
4. Variavel “1? relagdao”

Variavel Categorias N %
Sim 87 96.7
Primeira relagéo conjugal Néo 3 3.3
Total 100 100

5. Variavel “idade” (analise descritiva)
Variaveis Anos N %
46 1 11
47 2 2.2
48 2 2.2
49 1 11
50 1 11
52 3 34
53 1 11
54 3 3.4
55 3 34
56 2 2.2
57 2 2.2
Idade 58 3 34
59 2 2.2
60 3 3.4
61 5 5.6
62 6 6.7
63 3 3.4
64 6 6.7
65 2 2.2
66 5 5.6
67 8 9.0
68 7 7.9
69 2 2.2
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70 2 2.2
71 2 2.2
73 4 4.5
75 4 4.5
Idade 76 1 11
77 1 11
79 1 11
80 1 11
Total 89 100
6. Variavel “idade” (categorias)
Variaveis Categorias %
46-50 7 7.9
51-55 10 11.2
56-60 12 135
Idade 61-65 22 24.7
66-70 24 27.0
71-75 10 11.2
76-80 4 45
Total 89 100
7. Variavel “idade do conjuge”
Variéveis Anos N %
46 1 11
47 1 11
48 1 11
49 1 11
51 2 2.2
52 2 2.2
53 2 2.2
54 2 2.2
55 3 34
56 1 11
Idade do cdnjuge 57 3 34
58 3 34
59 2 2.2
60 5 5.6
61 5 5.6
62 4 4.5
63 1 11
64 8 9.0
65 3 34
66 5 5.6
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67 9 10.1
68 4 4.5
69 4 4.5
70 2 2.2
71 1 11
72 1 11
Idade do cdnjuge 73 2 2.2
75 4 4.5
76 2 2.2
77 1 11
79 3 3.4
80 1 11
Total 89 100
8. Variavel “zona de residéncia”
Variaveis Categorias N %
Rural 40 44 .4
Zona de residéncia Urbano 50 55.6
Total 90 100
9. Variavel “habilita¢des literarias”
Variaveis Categorias N %
Ensino bésico 26 289
Ensino secundario 24 26.7
Habilitagdes literarias Ensino superior 36 40.0
Ensino profissional 3.3
Outro 11
Total 90 100
10. Variavel “situagdo profissional” (analise descritiva)
Variaveis Situagéo profissonal N %
Patréo 2.3
Trabalhador por conta 11
prépria sem assalariados
Trabalhador por conta de 18 20.5
Situac&o profissional outrem
Desempregado 1 11
Pensionista por invalidez 1 1.1
Reformado 65 73.9
Total 88 100
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11. Variavel “situagdo profissional” (categorias)

Variaveis Categorias N %
Trabalhador ativo 21 24.1
Situacdo profissional Reformado 66 75.9
Total 87 100

12. Variavel “classificagdo nacional das profissdes”

Variaveis Classificacoes N %
Profissdes das Forcas Armadas 1 1.1
Representantes do poder legislativo e de 6rgdos 3 3.4
executivos, dirigentes, diretores e gestores
executivos
Especialistas das atividades intelectuais e 28 318
Classificagdo cientificas
nacional das Técnicos e profissdes de nivel intermédio 13 14.8
profissdes Pessoal administrativo 14 15.9
Trabalhadores dos servigos pessoais, de prote¢do 13 14.8
e seguranca e vendedores
Trabalhadores qualificados da indUstria, 10 11.4
construcao e artifices
Operadores de instalacfes e maquinas e 1 11
trabalhadores de montagem
Trabalhadores ndo qualificados 5 5.7
Total 88 100

13. Variavel “atividades pos-reforma”

Variaveis Categorias N %
1-3 27 30.3
4-6 29 326
NUmero de atividades 7-9 9 10.1
pos-reforma 10-12 1 11
Né&o aplicavel 23 25.8
Total 90 100

14. Variavel “compromisso religioso”

Variaveis Categorias N %
N&o religioso 15 17.2
Compromisso religioso Religioso praticante 42 48.3
Religioso néo praticante 30 345
Total 87 100
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15. Variavel “numero de filhos” (analise descritiva)
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Variaveis Numero de filhos N %
0 3 3.3
1 26 28.9
2 45 50.0
Numero de filhos 3 10.0
4 6.7
5 11
Total 90 100
16. Variavel “ntimero de filhos” (categorias)
Variaveis Categorias N %
0-2 74 82.2
Numero de filhos 3ou+ 16 17.8
Total 90 100
17. Variavel “etapa do ciclo vital familiar”
Variaveis Categorias N %
Filhos adultos em casa 35 39.3
Etapa do ciclo vital “Ninho vazio” 51 57.3
familiar Outro 3 34
Total 89 100
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Anexos I11: Anéalise da consisténcia interna: DAS e ENRICH

Alfa de Cronbach

Escalas M DP a

DAS (dimensdes)

Consenso Mutuo 50.06 9.20 .92
Satisfacdo Mdtua 36.48 5.73 75
Coesdo Mutua 15.98 5.25 .82
Expressdo Afetiva 15.05 3.15 .52
Total DAS 111.42 18.88 .93

ENRICH (dimensdes)

Idealizacéo 18.21 4.27 .73
Satisfagdo 38.60 8.30 .87
Aspetos da personalidade 30.44 791 .80
Comunicagdo 34.87 8.13 .83
Resolucéo de conflitos 30.94 6.64 .78
Igualdade de papéis 38.49 8.44 .85
Gestdo financeira 34.10 5.99 .69
Atividades de lazer 32.49 5.49 .58
RelacOes sexuais 36.19 6.98 75
Filhos e casamento 37.26 5.39 71
Familia e amigos 32.71 5.41 .57
Orientacdo religiosa 26.95 7.90 .80
Total ENRICH 391.26 56.96 .96
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Anexos 1V: Resultados

1. ANOVA unifatorial (one-way) (Variavel independente: duragdo da
relacéo)

Escalas F al p

DAS (dimensdes)

Consenso Mutuo 80.41 5 44
Satisfagdo Mdtua 31.80 5 44
Coesdo Matua 16.40 5 72
Expressdo Afetiva 4.81 5 .40
Total DAS 299.80 5 53

ENRICH (dimensoes)

Idealizacdo 23.34 5 27
Satisfagdo 74.07 5 .38
Aspetos da personalidade 229.64 5 .00
Comunicacao 178.97 5 .02
Resolucao de conflitos 119.15 5 .02
Igualdade de papéis 99.05 5 22
Gestdo financeira 74.37 5 .06
Atividades de lazer 30.96 5 41
Relagdes sexuais 127.65 5 .02
Filhos e casamento 16.89 5 72
Familia e amigos 66.53 5 .04
Orientacdo religiosa 166.05 5 .02
Total ENRICH 7757.20 5 .03
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2. Teste t de Student (variavel independente: sexo)

Escalas t gl p

DAS (dimensdes)

Consenso Mutuo -1.26 88 21
Satisfagdo Mutua -.53 88 .60
Coesdo Matua -.54 88 .59
Expressdo Afetiva -1.55 87.64 12
Total DAS -1.09 88 .28

ENRICH (dimensdes)

Idealizacdo -.92 88 .36
Satisfacéo -.70 49
Aspetos da personalidade -.24 88 81
Comunicagao -14 88 .89
Resolucao de conflitos -.20 88 .84
Igualdade de papéis 3.68 57.71 .00
Gestéo financeira .20 88 .84
Atividades de lazer -15 88 .88
RelacGes sexuais -1.07 88 .29
Filhos e casamento -.87 88 .39
Familia e amigos -.62 88 .53
Orientacdo religiosa .07 88 .94
Total ENRICH .04 88 .97
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3. Teste t de Student (variavel independente: zona de residéncia)
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Escalas t di p

DAS (dimensdes)
Consenso Mutuo -1.09 63.28 .28
Satisfacdo Mutua -1.99 88 .05
Coesdo Matua 17 88 .86
Expressdo Afetiva -1.47 88 .15
Total DAS -1.27 88 21

ENRICH (dimensdes)

Idealizacdo -71 88 .48
Satisfagdo -.88 67.30 .38
Aspetos da personalidade -1.76 88 .08
Comunicagdo .03 88 .98
Resolucéo de conflitos -17 88 .86
Igualdade de papéis -1.64 88 A1
Gestdo financeira 1.57 88 1.21
Atividades de lazer -2.24 88 .03
RelacOes sexuais -.07 88 .95
Filhos e casamento .24 88 .82
Familia e amigos 16 88 21
Orientacdo religiosa -.18 88 .86
Total ENRICH -.86 88 .39
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4. Teste t de Student (variavel independente: situacao profissional)
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Escalas t al p

DAS (dimensdes)
Consenso Mutuo .26 86 .79
Satisfacdo Mutua 77 86 45
Coesdo Mutua 1.15 86 .25
Expressdo afetiva 1.13 86 .26
Total DAS .80 86 42

ENRICH (dimensdes)

Idealizagdo .65 86 .52
Satisfacéo .75 86 .46
Aspetos da personalidade 2.78 29.32 .01
Comunicagao 2.17 86 .03
Resolucéo de conflitos 1.69 86 .10
Igualdade de papéis 2.04 86 .05
Gestéo financeira 1.70 86 .09
Atividades de lazer .94 86 .35
RelacGes sexuais 1.73 86 .09
Filhos e casamento .96 86 .34
Familia e amigos .87 86 .39
Orientacdo religiosa -2.53 86 .01
Total ENRICH 1.72 86 .09
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5. Teste de Kruskal-Wallis com simulacéo de Monte Carlo (variavel
independente: idade por categorias)

Escalas X2 gl p*

DAS (dimensdes)

Consenso Mutuo 8.78 6 .18
Satisfacdo Mutua 7.34 6 .29
Coesdo Mutua 7.47 6 .28
Expressdo Afetiva 8.02 6 .24
Total DAS 8.49 6 .20

ENRICH (dimensdes)

Idealizagdo 10.03 6 A2
Satisfagdo 11.50 6 .07
Aspetos da personalidade 11.57 6 .06
Comunicagdo 11.37 6 .07
Resolucdo de conflitos 10.19 6 A1
Igualdade de papéis 9.19 6 .16
Gestéo financeira 11.75 6 .06
Atividades de lazer 5.52 6 .50
RelacGes sexuais 12.57 6 .04
Filhos e casamento 7.81 6 .25
Familia e amigos 217 6 91
Orientacdo religiosa 12.27 6 .05
Total ENRICH 10.39 6 .09

1 Sjg. Monte Carlo
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6. ANOVA unifatorial (one-way) (varidvel independente: habilitacbes

literarias)
Escalas F al p

DAS (dimens@es
Consenso Mutuo 71.44 2 44
Satisfacdo Mutua 35.75 2 .35
Coesdo Mutua 33.09 2 31
Expressdo Afetiva 1.37 2 .75
Total DAS 427.86 2 .32

ENRICH (dimens6es)

Idealizacéo 14.50 2 45
Satisfacdo 47.21 2 .52
Aspetos da personalidade 118.15 2 15
Comunicacao 85.24 2 .29
Resolucdo de conflitos 29.70 2 .53
Igualdade de papéis 150.13 2 12
Gestdo financeira 13.84 2 .68
Atividades de lazer 8.23 2 a7
Relagdes sexuais 51.11 2 .36
Filhos e casamento 9.53 2 .73
Familia e amigos 10.48 2 .70
Orientac8o religiosa 57.76 2 .39
Total ENRICH 3966.61 2 .30
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7. ANOVA unifatorial (one-way) (variavel independente:
compromisso religioso)

Escalas F gl p

DAS (dimensdes)

Consenso Mutuo 69.17 2 45
Satisfagdo Matua 64.13 2 .15
Coesdo Mutua 51.90 2 .16
Expressdo Afetiva .66 2 .87
Total DAS 502.63 2 .25

ENRICH (dimensdes)

Idealizacéo 7.84 2 .66
Satisfagdo 4211 2 .56
Aspetos da personalidade 62.71 2 .38
Comunicagdo 17.76 2 a7
Resolucéo de conflitos 18.71 2 .67
Igualdade de papéis 28.02 2 .69
Gestdo financeira 1.42 2 .96
Atividades de lazer 34.65 2 .33
RelacOes sexuais 12.91 2 .78
Filhos e casamento 17.01 2 57
Familia e amigos 66.38 2 .10
Orientacdo religiosa 473.326 2 .00
Total ENRICH 2486.86 2 .48
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8. Teste U de Mann-Whitney (variavel independente: nimero de

filhos por categoria)
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Escala U p

DAS (dimensdes)
Consenso Mutuo 575.00 .86
Satisfacdo Mutua 523.50 A7
Coesdo Mutua 520.50 45
Expressdo Afetiva 537.00 .56
Total DAS 579.00 .89
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9. Teste t de Student (variavel independe: etapa do ciclo vital
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familiar)
Escalas t al p

DAS (dimensdes)
Consenso Mutuo .96 49.72 .34
Satisfacdo Mutua 1.88 84 .06
Coesdo Matua .63 84 .53
Expressdo Afetiva .87 84 .90
Total DAS 1.18 54.87 .24

ENRICH (dimens6es)

Idealizagdo 1.28 56.61 21
Satisfacdo 1.40 84 .16
Aspetos da personalidade -.46 84 .65
Comunicacao 19 84 .85
Resolucao de conflitos -.09 84 93
Igualdade de papéis -.26 84 .80
Gestéo financeira 1.18 84 24
Atividades de lazer .35 84 .73
RelagBes sexuais -1.00 84 .32
Filhos e casamento .88 62.57 .38
Familia e amigos -.44 84 .66
Orientagéo religiosa 1.73 83.03 .09
Total ENRICH 49 56.19 .62

Conjugalidades com mais de 25 anos. Estudo Exploratério.
Diana Estrada (e-mail:dianaestradabf@gmail.com) 2015



