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Particularidades da funcéo gustativa da Populacdo Portuguesa

RESUMO

Embora exista alguma informacdo relativa a relacdo entre o olfato e as hormonas
sexuais, pouco se sabe acerca do paladar, que é um sistema sensorial importante para o
equilibrio e seguranca nutricional.

Foi observada uma melhor performance gustativa durante a fase folicular
comparativamente a fase luteinica. As hormonas ovéricas podem estar envolvidas na variacao
da sensibilidade do paladar. Foi observado um aumento na sensibilidade gustativa para o
sabor doce na fase folicular e uma diminuicdo na fase luteinica, possivelmente relacionados
com 0s estrogenios.

O é&cido foi o sabor mais frequentemente confundido, tendo sido trocado com o
amargo. Por outro lado, o salgado em altas concentracdes foi confundido com o &cido e em
baixas concentra¢cdes com o amargo, o que pode estar relacionado com 0 cONSUMO €XCessivo

de sal na nossa populacéo.

Os contracetivos orais ndo parecem alterar significativamente a funcdo gustativa.

PALAVRAS-CHAVE

Ciclo menstrual, limiar gustativo, hormonas ovaricas.



INTRODUCAO

O paladar €é o principal sistema sensorial de controlo dos alimentos ingeridos. Os seres
humanos sdo capazes de reconhecer cinco sabores basicos: salgado, acido, doce, amargo e
umami.

As alteracdes na sensibilidade gustativa podem ser causadas por vérias doencas,
trauma ou regimes terapéuticos, como infecBes do trato respiratdrio superior, procedimentos
dentarios ou doentes com traumatismo cranio-enceféalico. Certos farmacos como a
carbamazepina, baclofeno ou levodopa, alguns farmacos quimioterdpicos como a
vinblastinal® 2 e alteragdes hormonais, foram reconhecidos como causas potenciais de

alteracdo da percecdo gustativa.

No que diz respeito a influéncia das hormonas sexuais e ao ciclo menstrual, os
resultados sdo bastante heterogéneos e a informacdo encontrada na literatura é conflituosa.
Alguns estudos reportam um aumento dos limiares gustativos durante a fase luteinica ou na
ovulacdo B®! outros mostram uma sensibilidade aumentada na fase folicular do ciclo & 7.
Tornando esta questdo ainda mais complexa, varios estudos reportam ndo haver alterac6es
nos limiares gustativos na altura da ovulacdo, ndo corroborando com 0s que descrevem
limiares gustativos mais baixos © 9.

Vérios estudos sugerem que o consumo de alimentos varia ao longo do ciclo
menstrual, relacionando-o com alteracées hormonais ™ 1°*°1. As preferéncias por determinado
sabor também parecem variar, nomeadamente em relacdo ao docel®), sendo uma referéncia
comum a preferéncia por este tipo de alimentos na fase luteinica, imediatamente antes da
menstruagdo & 10 1 13 1518 - Agsim as hormonas esterdides femininas, estrogénio e
progesterona, estdo significativamente implicadas nas alteracdes gustativas ao longo do ciclo

menstrual 10 13 18



Por outro lado, o paladar estd intimamente relacionado com o olfato. Varios estudos
relacionam as varia¢cbes hormonais ao longo do ciclo menstrual com alteracdes olfactivas e

portanto, com alteraces da percecdo do gosto .

Dado o alto nimero de mulheres em idade fértil que tomam contracetivos orais (CO) e
tendo em conta a sua influéncia no ciclo menstrual, alguns estudos avaliaram os efeitos dos
CO no consumo alimentar, durante as diferentes fases do ciclo menstrual. Embora as
conclusdes sejam contraditorias, estudos recentes argumentam que a toma de CO ndo parece
alterar o consumo caldrico, apresentando resultados semelhantes aos das mulheres que nao

- - [111 14] Y - ~
tomam contracetivos orais . Varios estudos afirmam que a duragédo prolongada da toma
de contracetivos orais leva a uma melhor performance gustativa .

Propusemos estudar as alteragdes hormonais do ciclo menstrual a nivel gustativo,

usando um questiondrio estruturado e um protocolo de gustometria baseado em “tiras
s [19]

gustativas” impregnadas " .

Através da aplicacdo de tiras de papel impregnadas com quatro solucdes de diferentes

concentracdes de cada sabor: amargo, acido, doce e salgado, pretendemos avaliar as

alteracdes no limiar e discriminacdo ao longo das diferentes fases do ciclo menstrual 2%,

MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado no Departamento de Otorrinolaringologia do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, entre setembro e outubro de 2013. Envolveu 51
voluntarias com idades entre os 21 e 35 anos, estudantes de medicina, saudaveis, que
referiram ter paladar e olfato normais.

Inicialmente, o protocolo foi explicado em detalhe as participantes e foi obtida a sua

historia médica e histdria familiar relevante no que diz respeito a condi¢cBes que causam



disfungéo gustativa. Todas as participantes foram sujeitas a um exame completo dos ouvidos,
nariz e garganta, executado por um medico especialista em otorrinolaringologia, a fim de
excluir distirbios que pudessem afetar a sensibilidade gustativa™™. Foi dada particular
atencdo aos antecedentes medicamentosos, com o intuito de excluir o consumo de farmacos

que possam alterar a sensibilidade gustativa, como ja foi descrito'?.

Este estudo foi realizado de acordo com as diretrizes da Declaracdo de Helsinquia

sobre pesquisa biomédica envolvendo humanos e foi sujeito a aprovacao pelo comité de ética.

Gustometria

Com o objetivo de avaliar a funcdo gustativa, foram usadas tiras de papel de filtro,
com um comprimento de cerca de 8cm e uma éarea de 2 cm?, embebidas em solucdes de varios
sabores, tal como no protocolo aplicado na Alemanha e descrito por Muellet et al'*®. As
solucBes foram preparadas pela Farmacia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra,
com as seguintes concentracdes (Tabela 1).

Cada voluntéria realizou o teste em dois dias diferentes (teste e reteste).

Concentragdes (g/ml)

1 2 3 4
Sacarose Doce 0,4 0,2 0,1 0,05
Cloreto de Sédio Salgado 0,25 0,1 0,04 0,016
Dicloridrato de quinina Amargo 0,006 0,0024 0,0009 0,0004
Acido Citrico Acido 03 0,165 0,09 0,05

Tabela 1 — Concentracéo das solugdes do protocolo de gustometria, aplicadas nas tiras teste!™!,

Foram administradas trinta e seis tiras a cada participante (2 tiras de cada uma das 4

concentragOes dos diferentes sabores e 4 tiras controlo). As tiras foram colocadas sobre a



lingua de cada participante por uma ordem randomizada (Tabela 2) e foi-lhes pedido que
bebessem alguma agua antes do inicio do teste e entre cada tira, para facilitar a identificacéo
do sabor. As tiras foram sempre colocadas por cima do sulco mediano da lingua e apos alguns
segundos de contacto com a tira, sem fechar a boca e sem mastigar, as voluntarias tinham que
escolher uma das cinco respostas possiveis: doce, acido, salgado, amargo ou sem sabor. Todas
as respostas foram recolhidas, a fim de saber quais os sabores mais frequentemente

confundidos.

1 2 1 2
Doce 4 Acido 4 Salgado 2 Amargo 2
Amargo 4 Salgado 4 Acido 2 Doce 2
Salgado 4 Amargo 4 Doce 2 Acido 2
Acido 4 Doce 4 Acido 1 Controlo
Acido 3 Salgado 3 Controlo Salgado 2
Doce 3 Controlo Salgado 1 Doce 1
Controlo Amargo 3 Amargo 2 Acido 1
Amargo 3 Doce 3 Amargo 1 Salgado 1
Salgado 3 Acido 3 Doce 1 Amargo 1

Tabela 2 — Sequéncia de aplicacdo das tiras teste, segundo o protocolo de gustometria™®.

(Concentracéo maior -1; Concentragdo menor -4)

Ciclo Menstrual

Das 51 mulheres que participaram neste estudo, 11 encontravam-se a tomar
contracetivos orais. Foi-lhes pedido que registassem o primeiro dia do seu ciclo menstrual, a
fim de determinar em que fase se encontravam. Todas as mulheres foram divididas em dois
grupos, um que incluia as que se encontravam na fase folicular (dias 1-14) e outro as que se

encontravam na fase luteinica (dias 18-28).



Analise Estatistica

As analises estatisticas foram realizadas usando o ‘Statistical Package for the Social
Sciences’ versao 20.0 (SPSS). Os dados foram examinados quanto a normalidade e
apresentados como meédia e desvios padrdo quando apropriado. Os testes t emparelhados (para
dados distribuidos com normalidade) e o teste de Wilcoxon signed-rank (data ndo normal)
foram usados para comparar e verificar se havia diferenca significativa entre as fases do ciclo
menstrual para todos os sabores. As analises correlacionais foram realizadas usando a
estatistica de Spearman. O nivel alfa para todos os testes estatisticos e comparacdes foi

definido como 0.05.

RESULTADOS

Os dados descritivos comparando os limiares gustativos durante as varias fases do

ciclo menstrual sdo apresentados na tabela 3.

Doce Salgado Amargo Acido Total

Fase Folicular 2,88+1,18 2,22+1.61 2,10+1,54 2,55+1,49 9,75+4,02

Ovulacéo 2,30+1,64 2,50%1,65 1,90+1,73 2,00+1,63 8,70+4,47

Fase Luteinica | 2,60+1,24 1,91+1,65 2,16+1,62 2,26%1,58 8,93+3,77

Tabela 3 — Limiares gustativos para cada sabor ao longo das diferentes fases do ciclo menstrual.

Comparamos a fase folicular, ovulacéo e a fase luteinica entre si e ndo observamos
diferengas significativas. O limiar para o sabor doce na fase folicular e luteinica foi de 2,9+1,2

para 2,6x+1,2, p>0,05, respetivamente.



A hipogeusia define-se por limiares gustativos inferiores ao p10 ™. Neste trabalho é

de 4,0 para a fase folicular, 2,2 para a ovulacéo e 3,4 para a fase luteinica.

A tabela 4 apresenta a percentagem de respostas para as tiras gustativas dos diferentes

sabores, na fase folicular e na fase luteinica.

Correto

Folicular Luteinica

Sem Sabor

Folicular Luteinica

Folicular Luteinica

Doce

Acido

Folicular Luteinica

Salgado

Folicular Luteinica

Amargo

Folicular Luteinica

1| 949 953 | 41 35 0 0 1 0 0 1,2
g 2] 99 93 | 31 46 0 0 0 0 0 23
o
QO 3| 98 872 | 72 105 0 0 0 0 2 23
4| 581 43 | 367 488 0 35 2 12 | 31 35
1/ 939 884 | 41 12 0 0 0 23 | 2 8.1
S 2|87 918 o0 12 0 0 41 35 |102 35
S
<C 3| 82,7 849 2 35 0 0 8,2 46 | 7,2 7
4| 765 767 | 31 23 1 12 82 58 [112 14
1 867 849 | 2 0 0 12| 61 105 51 35
o
T 2| 878 86 2 12 1 0 | 41 58 51 7
(@)]
S 3|86 756 | 61 46 1 12| 82 105 41 81
4] 653 605 | 122 186 | 41 12 | 7.2 7 112 128
1l 857 872 | 51 7 1 0| 72 35 1 23
o
S 2| %8 791 | 31 1205 | 0 0 | 61 7 0 35
§ 3| 786 837 | 143 105 | 0 0 | 31 46 41 12
4| 714 674 | 173 256 | 1 23| 92 35 1 1,2
Controlos | 889 93 2 17| 1 12 0 0o |71 41

Tabela 4 — Percentagem de respostas para as tiras gustativas na fase folicular e na fase luteinica. As

concentracdes dos sabores estdo numeradas de acordo com o seguinte: mais alta (1), mais baixa (4).

As vérias colunas mostram as diferentes respostas possiveis, quando era dada a provar uma tira.



Finalmente, avaliamos a influéncia dos contracetivos orais no limiar gustativo para as
diferentes fases do ciclo menstrual. N&o foi encontrada diferenca significativa tanto na fase
folicular, com e sem contracetivos orais (9,8 +3,5 para 9,8 £3,4) como na fase luteinica, com

e sem contracetivos orais (8,9+3,4 para 10,1+3,7).

DISCUSSAO

Vaérios estudos referem alteracfes do limiar gustativo durante as diferentes fases do
ciclo menstrual. No entanto, em relacdo a este tema, a informacéo encontrada na literatura é
conflituosa.

Usando um protocolo baseado na utilizacdo de tiras gustativas, previamente validado,
observdmos uma tendéncia para uma melhor performance gustativa durante a fase folicular,
comparativamente a fase luteinica (9,75%4,02 para 8,93+3,77, p>0,05).

O facto de os limiares gustativos para o doce serem estaveis no homem sugere que as
hormonas ovaricas possam estar envolvidas na variacdo da sensibilidade gustativa nas
mulheres. Nestas, 0s niveis de estrogénio aumentam até a altura da ovulacéo, atingindo aqui o
seu pico e comecando depois a decrescer, sendo que 0s proprios estrogénios podem agir como
supressores do apetite ou estar associados a secrecdo de leptinal*® ** 8 por outro lado, outros
autores defendem que o aumento do apetite na fase folicular do ciclo menstrual também pode
estar relacionado com os estrogénios, que aumentam a acuidade sensorial durante esta fase,
enquanto a libertacdo de progesterona na fase luteinica pode fazer o oposto, diminuindo assim
a acuidade!®.

Os niveis de progesterona tendem a ser baixos durante a fase folicular, comegando a
aumentar ap6s a ovulacdo, com um pico durante a fase lutefnical™®. A progesterona parece
atuar no metabolismo corporal, levando a um maior armazenamento de lipidos imediatamente

apos a ovulacdo, o que aumenta o consumo de alimentos™ *!. Os estrogénios, através da



estimulacdo da lipolise, teriam uma acdo oposta, levando a uma reducdo no consumo
alimentar, o que é mais acentuado na fase folicular™.

Apesar de ter sido sugerido que a sensibilidade da funcdo gustativa aumenta no
periodo pré-menstrual™ ®, néo observamos essa melhoria global da funcdo gustativa na nossa
populacéo.

As discrepancias mencionadas nos resultados anteriores podem estar relacionadas com
varios fatores metodoldgicos, incluindo amostras pequenas, diferencas nos tempos do ciclo
menstrual ou falta de amostras de controlo ndo relacionadas com o ciclo.

Comparamos cada uma das fases do ciclo menstrual entre si e ndo encontrdmos
diferencas significativas para todas as qualidades de sabor. N&o obstante, devem ser
mencionadas algumas tendéncias. Observdmos um aumento na sensibilidade gustativa para o
doce durante a fase folicular e uma diminuicdo na fase luteinica. No entanto, alguns estudos
sugerem uma preferéncia pelo doce durante a fase luteinica, com maior tendéncia para o
consumo de alimentos desse tipo nesta fase %' ¥ ! Poderao existir outras causas, para além
das descritas, incluindo alteracGes hormonais, que por si s determinem tal predilecao na fase
pré-menstrual.

Uma sensibilidade reduzida para o sabor salgado na fase luteinica reforca a evidéncia
reportada por outros %21,

Os limiares para 0 amargo permaneceram normais ao longo do ciclo menstrual, em
consenso com os trabalhos publicados ! 3!,

Estudamos os sabores mais frequentemente confundidos durante as fases do ciclo
menstrual, uma vez que nos permite ter uma ideia da sensibilidade discriminativa durante o
ciclo menstrual. O acido foi o sabor mais frequentemente confundido, tendo sido trocado com
0 amargo na concentragdo mais baixa, tanto na fase folicular (11,2%) como luteinica (14%).

Também se concluiu que o sabor salgado nas concentragdes mais baixas foi mais



frequentemente confundido com o amargo, em ambas as fases do ciclo menstrual (folicular
11,2% e luteinica 12,8%). Em concentragdes mais altas, foi confundido com o acido,
predominantemente na fase luteinica (10,5%).

De acordo com Muller et al, o salgado é confundido com o &cido pela semelhanca
entre os dois sabores, que produzem uma sensacdo de formigueiro/picadas na lingual™®. Séo
também frequentemente encontrados em conjunto em comidas condimentadas, causando a
sensacdo de irritacdo na boca ou na gargantal™®.

Para além disso, o0 salgado também foi confundido com o amargo, o que pode estar
relacionado com o ja conhecido consumo excessivo de sal na nossa populacdo. Este consumo
excessivo, se mantido, podera causar “habituagdo ao sabor” ¢ uma maior dificuldade em
deteta-lo em concentragdes baixas.

N&o observdmos nenhuma diferenca significativa entre a fase folicular e luteinica em
mulheres a tomar ou ndo contracetivos orais. Tal ndo é surpresa, pois estuddmos um grupo de
mulheres jovens que tomam uma pilula combinada. Este resultado é consistente com o facto
de os contracetivos orais ndo parecerem alterar as flutuacfes de consumo calorico durante um
ciclo menstrual normalt 2,

Devido as alteragdes significativas na sensibilidade gustativa observadas em mulheres
gravidas e aos limiares estaveis observados nos homens, acreditamos que as alteracGes na
sensibilidade gustativa relacionadas com as hormonas ovéricas sdo minimas e na maioria

subclinicas, algo apoiado por este e por outros estudos™.

Referimo-nos neste trabalho a limiares gustativos e discriminacdo gustativa, mas com
este protocolo ndo podemos assumir os efeitos de cada sabor em conjunto com outros, se
forem feitas misturas®”. Um estudo futuro devera abordar as disosmias qualitativas, incluindo

as supralimiares.

10



CONCLUSAO

Observamos uma melhor performance gustativa durante a fase folicular
comparativamente a fase luteinica.

As hormonas ovéricas podem estar envolvidas na variacdo da sensibilidade gustativa.
Foi observado um aumento na sensibilidade gustativa para o doce na fase folicular e uma
diminuicdo na fase luteinica, possivelmente relacionado com os estrogénios.

O écido foi o sabor mais frequentemente confundido, tendo sido trocado com o
amargo. Por outro lado, o salgado nas concentra¢cdes mais altas foi confundido com o 4cido e
em concentragdes mais baixas com o amargo, 0 que pode estar relacionado com 0 consumo
excessivo de sal na nossa populacéo.

Os contracetivos orais ndo parecem alterar significativamente a fungdo gustativa.

11
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