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Autoconceito e Comportamentos Antissociais: Estudo Empirico
Junto de Alunos do 1° e 2° Ciclos do Ensino Basico

Resumo: O presente estudo exploratorio teve como intuito analisar a
possivel relacdo entre o desenvolvimento do autoconceito e de
comportamentos antissociais em criancas e adolescentes, uma vez que, estes
sdo constructos que desempenham um papel significativo na formagédo dos
individuos ao longo da vida. Os dados de estudo foram recolhidos em
escolas publicas, junto de uma amostra de 187 sujeitos (99 rapazes) com
idades compreendidas entre os 7 e 13 anos de idade e uma média de idades
de 9 anos.

Nesta investigacdo foram utilizados os seguintes instrumentos de
avaliacdo: para recolher alguma informagdo contextual pertinente & analise
em causa (idade, ano de escolaridade, género, nivel socioeconémico, etc.),
foi administrado um “Questionario Socio-demogrdfico”; de seguida, para
avaliar o autoconceito recorreu-se a escala “Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale” (PHCSCS-2) de Piers & Herzberg (2002), com adaptacdo a
populagdo portuguesa por Feliciano Veiga (2006); e por ultimo, para avaliar
0s comportamentos antissociais utilizou-se a escala “Self~Reported Antisocial
Behavior scale” (SRA), originalmente elaborada por Loeber e colaboradores
(1989), versdo portuguesa experimental de Fonseca com estudo factorial de
Cavadas (2010). Quantos aos resultados apresentados, verificou-se uma
baixa prevaléncia de comportamentos antissociais na amostra de estudo,
todavia, ficou comprovado que existia uma relacdo negativa reduzida entre
este tipo de comportamentos e o autoconceito. Os resultados obtidos também
apontaram para a existéncia de diferencas significativas nos comportamentos
antissociais e alguns indicadores socio-demogréaficos (idade, género, nivel
socioeconémico, etc.), o mesmo ndo se verificando em relacdo ao
autoconceito.

Palavras-chave: criancas, adolescentes, autoconceito, comportamentos
antissociais, PHCSCS-2, SRA.



Self-concept and antisocial behaviors: Empirical Study Among
Students of 1st and 2nd Cycles of Basic Education

Abstract: This exploratory study was meant to examine the possible
relationship between the development of self-concept and antisocial
behaviors in children and adolescents, since these are constructs that play a
significant role in the formation of individuals throughout life.

The study data was collected at public schools on a sample of 187
subjects (99 boys) aged between 7 and 13 years and a mean age of 9 years.

In this investigation the following assessment instruments were used:
to gather some background information relevant to the analysis (age, grade,
gender, socioeconomic status, etc.), a “Socio-demographic Questionnaire”
was issued; then to assess the self-concept, the scale "Piers-Harris
Children's Self-Concept Scale™ (PHCSCS-2) Piers & Herzberg (2002), with
adaptation to the Portuguese population by Feliciano Veiga (2006), was
applied; and lastly, the scale "Self-Reported Antisocial Behavior scale"
(SRA), originally developed by Loeber and colleagues (1989), experimental
Portuguese version of Fonseca with factorial study of Cavadas (2010), was
used to assess the antisocial behavior. As to the results presented, there was
a low prevalence of antisocial behaviors in the study sample, however, it was
concluded that there was a small negative relationship between this type of
behavior and self-concept. The results also pointed to the existence of
significant differences in antisocial behavior considering some socio-
demographic variables (age, gender, socioeconomic status, etc.), the same
was not observed in respect to self-concept.

Key Words: children, adolescents, self-concept, antisocial behavior,
PHCSCS-2, SRA.
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Introducéo

Ao longo do desenvolvimento humano, desde que nasce até a sua
morte, o individuo vai estabelecendo um leque diverso de interac¢cdes com
0s que o rodeiam (primeiramente com a familia e de seguida com
professores, pares, entre outros significativos). As expectativas e as atitudes
gue vai assumindo ao longo deste percurso irdo influenciar a qualidade
dessas dinamicas sociais. Por ser o primeiro sistema no qual o individuo esta
inserido, a familia é considerada um microssistema onde cada membro tem
uma posicdo e um papel socialmente definido, que reflete a sua organizacao
estrutural e funcional (Gomes, Diniz, Aradjo & Coelho, 2007).

Assim sendo, as relacBes que inicialmente a crianca estabelece sdo
com 0S Seus pais, uma vez que, constituem os principais agentes de
socializacdo, desempenhando um papel preponderante na aquisicdo de
diferentes competéncias: sociais, cognitivas, afectivas e da personalidade
(Marques, 2010). E logo na infancia que a crianga inicia a sua construcao,
gue comeca a estabelecer as suas primeiras ligagbes com o mundo, que
aprende a comportar-se, os valores a deter, a criar 0 seu autoconceito, a
confiar nas pessoas, o que Ihe vai permitir o desenvolvimento de seguranga
intima em relacdo a si préprio e ao mundo. Em paralelo com o
desenvolvimento da autonomia e da confianca, a crianca vai edificando a sua
personalidade, que se reflecte na imagem que projecta para 0 mundo. Este
processo de construgdo da sua propria personalidade € um processo que
sofre constantemente a influéncia dos que a rodeiam (Bertol & Souza, 2010).

De certa forma, pode-se afirmar que o ser humano se rege e se
percepciona a si proprio, naquilo que os outros (para ele significativos) lhes
transmitem, isto é, o autoconceito. Exemplos disso, sdo as inumeras
comparagdes a que desde cedo a crianga é submetida ou porque se parece
maioritariamente com a mae ou com o pai ou porque, de alguma forma, é
tida como o completo oposto do seu irm&o ou irméd ou, simplesmente, por ser
timida, esperta, confiante, desorganizada, bem ou mal comportada.
Comparag0es igualmente verificadas quando se tenta ensinar 0 modo ou o
modelo de conduta que a crianga deve adoptar. Este padrdo repetitivo de
educacédo pela comparacéo leva a que, pela necessidade de a crianca se sentir
reconhecida e amada, acabe por ceder a acatar as opinides daqueles que lhe
sdo proximos (Bertol & Souza, 2010).

Muitos dos modelos que sdo facultados no inicio da vida de uma
crianca sdo extremamente relevantes, tendo em conta que a irdo ajudar a
estruturar comportamentos socialmente adequados, a distinguir o certo do
errado, de uma forma geral a ter valores, atitudes com pardmetros
sociavelmente definidos. Apesar de a familia representar a base estrutural
para o desenvolvimento saudavel do individuo, a instabilidade econémica, a
competitividade permanente na nossa sociedade, a fragilizacao/deterioracdo
progressiva dos elos familiares, sem esquecer a adulteragdo sucessiva dos
valores e da propria estrutura familiar, ttm marcado de forma acentuada a
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sociedade vigente. Como consequéncia desta evolugdo desenfreada,
desligada de valores, tem-se desbravado caminho para que ocorra um
incremento da violéncia, da criminalidade e, por acréscimo, um sentimento
de inseguranga (Gequelin & Carvalho, 2007). Pode-se dizer que este tipo de
comportamentos se esta a tornar como uma “pedra no sapato” na sociedade
actual, sendo mesmo referido pelo Human Capital Initiative Comittee
(1997), como “um problema de saude publica tdo perigoso como qualquer
doen¢a” (DiLalla & DilLalla, 2004).

Na linha da frente dos principais visados, encontram-se as familias
mais carenciadas, sem grandes recursos de sobrevivéncia, que tém vindo a
aumentar de nimero na nossa sociedade. Nestes nucleos familiares, tem-se
vindo a verificar, cada vez mais, um desinvestimento na formacéo exemplar
do ser humano, em &reas fulcrais como: educacdo, lazer, cultura, politica e
principalmente, no tempo despendido nas relagdes interpessoais (Gequelin &
Carvalho, 2007). Assim, quando privagles intensas como estas se sucedem,
tornam-se facilitadoras do desenvolvimento de comportamentos violentos. A
populacdo alvo mais susceptivel de desenvolver este tipo de
comportamentos, situa-se na faixa mais jovem, uma vez gque se encontra em
pleno periodo de desenvolvimento, a edificar a sua identidade, a procurar a
sua autonomia e a percepcionar quais os valores a adoptar. A sobrevivéncia
ou a procura desta coloca em causa as condigdes de vida dos individuos,
enfraquecendo-os a si mesmos e as relagcdes que mantinham até entdo com
0s mais proximos. Como forma de refligio ou apenas de expressdo do caos
gue os envolve, muitos destes sujeitos acabam por recorrer a
comportamentos agressivos, de opressdo, de violéncia, de abandono ou por
romper por completo com as relacBes mais significativas (Gequelin &
Carvalho, 2007).

A presente dissertacdo, que incidira no estudo do desenvolvimento
autoconceito e dos comportamentos antissociais em criancas e adolescentes
a frequentar o 1° e 2° ciclos do ensino basico, encontra-se estruturada em
duas partes. A primeira parte engloba dois capitulos e diz respeito ao
enquadramento tedrico, conceptualizando a informacdo necessaria e
essencial para estudo de investigacdo que se ird analisar. O primeiro capitulo
encontra-se direcionado para o autoconceito e o seu desenvolvimento tanto
na infancia como na adolescéncia, enquanto o segundo capitulo compreende
o desenvolvimento dos comportamentos antissociais nos periodos referidos.

A segunda parte desta dissertacdo estd direcionada para a
investigacdo propriamente dita. Nesta sec¢do encontram-se desenvolvidas as
questbes praticas relativas ao estudo realizado: definicdo de objetivos,
metodologia utilizada, apresentacdo de resultados e a sua discussdo e
concluséo.
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| — Enquadramento conceptual
Capitulo I — Autoconceito

“A maneira como uma pessoa se percebe e se avalia pode ditar a forma como se
relaciona com os outros (...)".
(Vaz Serra, 1986, p.58)

Tendo em conta a sua pertinéncia, o autoconceito tem sido estudado
nas variadas areas de Psicologia, das quais se salienta a Psicologia da
Educacdo (Burns, 1979; Crook, 1984, Veiga, 1988, 1989), Psicologia
Clinica (Vaz Serra, 1986) e Psicologia Social (Gecas, 1982; Neto, 1986),
tornando-se cada vez mais imperativo o estudo de possiveis relacbes com
outras dimensdes, como o desenvolvimento dos comportamentos antissociais
(cit. in, Albuquerque & Oliveira, 2002)

Ao longo do tempo, a literatura tem destacado a importancia do
impacto do autoconceito no comportamento do individuo (Faria, 2005;
Emidio, Santos, Maia, Monteiro & Verissimo, 2008). De facto, o
autoconceito parece ser fulcral no seu desenvolvimento e crescimento
enquanto pessoa, uma vez que, a sua compreensdo permite entender a sua
relacdo e influéncia com outros construtos como o rendimento escolar, o
relacionamento interpessoal, a satisfacdo do individuo com o préprio, a sua
relacdo com o que o rodeia e consequentemente a forma como se comporta
perante diversas situagdes. Por outras palavras, para se compreender
devidamente o processo do desenvolvimento humano torna-se essencial ir ao
encontro do autoconceito.

Pode-se dizer que este constructo € uma construcdo cognitiva e social,
gue implica aspectos afectivos, motivacionais e avaliativos, que nem na
teoria, nem na realidade sdo viaveis de separar, ao considerar-se que
qualquer percecdo sobre si mesmo estd mediada por um juizo de valor,
realizado pelo sujeito, em conformidade com a sua experiéncia social, a sua
relacdo com os outros e os seus padrdes culturais (Azaldla, 2008; Clerici &
Garcia, 2010).

Segundo Harter (1999) o aumento dos estudos nas Ultimas décadas em
torno deste conceito, ndo sé permitiu ampliar o seu conhecimento de uma
forma mais aprofundada, como também relaciond-lo com outras variaveis, a
fomentar a construgdo de instrumentos para a sua avaliacdo e propostas e
planos de intervencdo para promogdo do autoconceito em diversas areas).
Tal pode ser explicado, pelo facto, do autoconceito constituir uma area de
estudo muito abrangente, que suscita grande curiosidade, ja4 que prediz o
comportamento do individuo.
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1.1. — Raizes filosoficas do autoconceito

O autoconceito tem sido objecto de estudo de um leque diversificado
de campos do saber como, o filosofico, socioldgico e o psicoldgico. As
raizes remotas sobre como se produz o préprio autoconhecimento e como
esse conhecimento afecta o préprio comportamento, encontram-se nas
especulagdes filosdficas de diferentes autores e os primeiros psicdlogos
aceitaram o estudo do autoconceito como um legado. Assim, na area da
Psicologia, a reflexdo do constructo “autoconceito”, surge e desenvolve-se
gradualmente ao longo do século XX, representando um modo de
aproximacao a antiga questdo filosofica de “quem sou eu?” (Gonzélez &
Tourdn, 1994, cit. in Jiménez, 2004). Este constructo encontra a sua origem
particularmente na Psicologia do Eu e em autores como William James
(1890) James Mark Baldwin e na Sociologia com autores como Charles
Horton Cooley e George Herbert Mead, sendo estes responsaveis pelo inicio
do estudo cientifico do autoconceito (Harter, 1999).

Toda uma sucessdo de cientistas sociais se tém vindo a debrucar
sobre a tematica em causa, desenvolvendo teorias e modelos interpretativos,
através de numerosas pesquisas e publicacdes (Emidio, Santos, Maia,
Monteiro & Verissimo, 2008; Saldanha, Oliveira, & Azevedo, 2011).

Como foi dito anteriormente, o primeiro autor a analisar
sistematicamente o construto de autoconceito foi William James. E de
destacar a sua contribui¢do no estudo do autoconceito, ja que rompeu com
abordagem fisiol6gica da época e introduziu a dimensao social no conceito
em causa (Saldanha, Oliveira & Azevedo, 2011). Desta forma, as imagens
gue os outros teriam sobre o individuo reflectir-se-iam neste, formando o
autoconceito. Para este autor, o ser humano possuiria tantos selfs sociais
quantos os individuos que o reconhecem e lhe proporcionam uma imagem
acerca dele (Barbosa, 1995).

Para James (1918) o self (conceito de si mesmo - autoconceito)
constituia um atributo exclusivo do ser humano que o distingue dos demais
animais e era considerado como um conceito complexo com distintas fontes
e diversidade de significados, isto é, uma construgdo de natureza
essencialmente cognitiva que se aproximava da ideia de consciéncia e de
uma representacdo do proprio como um ser passivel de compreender algo
(cit. in, Emidio, Santos, Maia, Monteiro & Verissimo, 2008). Para este autor,
a formacdo do autoconceito desenvolvia-se com o decorrer do tempo,
acomodando-se as transformacdes das estruturas e dos processos cognitivos.
Seguidamente, segundo Harter (1999) e Cole (1991), com uma perspectiva
mais dinamica sobre 0 autoconceito surgiram os interaccionistas simbélicos,
entre eles, Baldwin, Cooley e Mead, que encaravam o self como uma
construcdo essencialmente social, que teria somente significado através da
interaccdo com 0s que o rodeavam (cit. in, Emidio, Santos, Maia, Monteiro
& Verissimo, 2008). Estes interaccionistas defendiam a tese de que o sentido
do self ou autoconceito se construia, essencialmente, com base na interaccao
social, enfatizando a importancia ao papel atribuido as opinides dos outros
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na formagdo do autoconceito. Cooley (1922) destacou também o papel dos
processos afectivos no desenvolvimento do autoconceito, ao referir que as
auto-avaliaces do individuo eram acompanhadas por sentimentos
relacionados com o prdprio self (Harter, 1996, 1998, cit. in Emidio, Santos,
Maia, Monteiro & Verissimo, 2008)

Por volta dos anos setenta (no contexto da Psicologia Social), a
corrente da cognicdo social, revitalizou o estudo do autoconceito, dando-lhe
um novo énfase, ao considerar 0S processos cognitivos como gerais e
fundamentais, ao adoptar o0 modelo de processamento de informacéo e por
reconhecer os efeitos que conhecimentos pré-existentes podiam ter no
processamento de informacgdo (Sim-Sim & Lima, 2004). Acompanhando a
progressiva influéncia das abordagens experimental e cognitivista, Allport,
incentivou o investimento em pesquisas cientificas relacionadas com o
autoconceito, que se vem configurando atualmente como um diversificado
campo de estudos (Saldanha, Oliveira, & Azevedo, 2011).

Desta forma, ndo se pode ser considerar este construto como sendo
imutavel, uma vez que, a sua construgdo sofre constantemente mudancas
provenientes da diversidade cultural, do feedback fornecido pela sociedade e
de outras varidveis de natureza diversa, especialmente das que sdo de ordem
relacional e social (Melo, Giavoni, & Troccoli, 2004; Tamayo, Campos,
Matos, Mendes &Santos, 2001 cit. in Saldanha, Oliveira, & Azevedo, 2011).

1.2. — Definig¢éo do autoconceito

Abordar o autoconceito, é abordar um vasto entendimento que se
reporta ao conhecimento do préprio, particularizado em cada individuo, de
acordo com os elementos que considera ao tomar consciéncia de si mesmo
(Sim-Sim & Lima, 2004). Através da revisdo da literatura realizada, pode
constatar-se que ndo existe uma definicdo precisa e universal do
autoconceito, uma vez que, as diferentes terminologias atribuidas fazem com
gue impere uma falta de consensualidade (Carapeta & Viana, 2001). Um dos
aspectos que contribuiram para gerar confuséo e ambiguidade conceptual em
torno do autoconceito, foi a elevada proliferacdo de nomenclaturas usadas
pelos distintos autores para designar este constructo. Desta forma,
dependendo das abordagens tedricas e das metodologias utilizadas para o
estudo deste conceito, foram surgindo ao longo do tempo termos como:
auto-estima, auto-imagem, auto-percepcdo, consciéncia de si, auto-
representacdo (Anzaldua, 2008).

Apesar do caos conceptual, de seguida sdo apresentadas algumas das
definigbes mais relevantes, propostas por diversos autores.

O autoconceito, em termos gerais, pode ser definido como o
conjunto de percepcdes que o individuo possui acerca de si proprio
(Shavelson & Bolus, 1982; Fontaine, 1991); de uma forma mais especifica,
sdo as atitudes, sentimentos e conhecimentos em relacdo as proprias
capacidades, habilidades, aparéncia e aceitacdo social (Custodio,
Domingues, Vicente, Silva, Dias & Coelho, 2010; Ferreira, Verissimo,
Santos & Shin, 2008). Ainda gque os termos utilizados com mais frequéncia
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como referido anteriormente sejam: o autoconceito e a auto-estima. Alguns
autores (Hughes, 1984) reconhecem a tendéncia a utilizd-los como
sinénimos; porém, em linhas gerais, aceita-se que o autoconceito englobe
ambos o0s aspectos (AnzaldGa, 2008). Purkey (1970) refere-se ao
autoconceito como um sistema complexo (& medida que o sujeito se vai
desenvolvendo e interagindo com o meio envolvente), organizado e
dindmico que estd constantemente relacionado com as crencas, atitudes,
sentimentos, capacidades, habilidades, aparéncia e aceitabilidade social que
cada individuo considera como suas.

Bong e Sakaalvik (2003) referem que este construto se encontra
estreitamente associado & nogdo de competéncia pessoal, remetendo para a
avaliacdo sobre a capacidade intelectual de um modo global, sem que se
excluam as aptidGes e competéncias mais especificas de cada individuo
(Faria & Lima Santos, 2001; Harter, 1985; Marsh, 1990; Shavelson, 2003
cit. in Neves & Faria, 2008). Por sua vez, Serra (1986) defende que, o
autoconceito representa o que o individuo faz de si mesmo como o ser fisico,
social e espiritual ou moral. Para este, existe uma diferenca entre o
significado de autoconceito real (a forma como o sujeito se percepciona e se
avalia tal como é realmente) e ideal (a forma como este sente que deveria ou
gostaria de ser).

1.3. — Modelos do autoconceito — Dimensionalidade do Autoconceito
Ao longo do tempo o estudo do autoconceito, ndo persistiu apenas
uma perspectiva, no que diz respeito, a dimensionalidade deste constructo.
Os modelos unidimensionais constituiram uma primeira Vvisao,
considerando o autoconceito um constructo global. Rogers (1951) foi um
dos percursores deste modelo (Sim-Sim & Lima, 2004).

Quanto ao modelo multidimensional, James (1890), foi 0 pioneiro na
visdo de multiplos selfs, identificando trés componentes distintos no préprio
self, o material, o espiritual e o social (Neto, 1998; Devine, Hamilton &
Ostrom, 1994, cit. in Sim-Sim & Lima, 2004), avangando assim com a ideia
de multiplicidade do constructo, quer no que respeita a facetas e respectiva
hierarquia, quer no que se refere a identificagdo de dimensdes.

1.4. — Formagdo do autoconceito — O autoconceito na infancia e
adolescéncia
“Revelar-se para si mesmo e para os outros, é um fenémeno universal que
ultrapassando o espelho, tem implica¢des na imagem do préprio, sendo gerador de
satisfagoes, de inquietagdes, de motivagdes.” (Sim-Sim & Lima, 2004 p.211)

Desde que nasce que 0 sujeito comega a construir uma imagem
sobre si mesmo, a identificar-se como alguém diferente dos outros, a
reconhecer as suas caracteristicas fisicas, a identificar as suas habilidades e
competéncias, até a ser capaz de valorizar o seu desempenho, a sua relagdo
com os outros e definir a sua identidade pessoal. Este longo caminho, Gnico
e irrepetivel envolve um processo evolutivo e dindmico, que muda ao longo
do processo de desenvolvimento, mas que quando atinge a idade adulta
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tende a estabilizar (Azaldia, 2008). Uma das tarefas relevantes do
desenvolvimento do individuo ao longo dos periodos da infancia e da
adolescéncia passa, incontornavelmente, pela formacdo de um autoconceito
positivo e estavel, visto que, constitui um indicador privilegiado de um
desenvolvimento psicologico saudavel (Aken, Lieshout & Haselager, 1996;
Scriven & Stevenson, 1998 cit. in Raposo, Goncgalves, Teixeira &
Fernandes, 2009). Para diversos autores (Rosenberg, 1981; Carvalho, 1992;
Hattie, 1992; Hayes, Crocker, & Kowalski, 1999, cit. in Raposo, Goncalves,
Teixeira & Fernandes, 2009) o autoconceito € susceptivel de condicionar o
desenvolvimento cognitivo, social e académico dos individuos e de explicar,
mediar e regular diversos tipos de comportamentos humanos.

O estabelecimento de interaccBes com 0s outros é preponderante,
ndo apenas para a criacdo de uma ideia acerca do outro, mas pela formagao
de uma imagem de si proprio, resultante das informagdes transmitidas pelos
gue o rodeiam e da experiéncia com o0 ambiente social, dando origem, a um
autoconceito com caracteristicas positivas ou negativas nas diferentes areas
(académica, profissional, emocional, social entre outras) (Lopes, 2006). O
incremento do autoconceito ocorre em paralelo com o desenrolar do
raciocinio, da linguagem e com a tomada de consciéncia do individuo como
elemento da sociedade (Sanchez & Roda, 2003) e a sua formagéo ocorre
fundamentalmente devido a socializacdo primario entre 0s pais e 0s pares.

1.4.1- Infancia

Compreender a infancia implica compreender o desenvolvimento
emocional da crianga desde o nascimento até a adolescéncia. A infancia é
considerada por inimeros autores como uma fase essencial do
desenvolvimento do ser humano, sendo talvez a fase mais critica do
desenvolvimento. Nesta etapa constituem-se as bases da vida psicolégica
necessarias ao desenvolvimento intelectual, emocional e moral futuro
(Brazelton & Greenspan, 2001, cit. in Rosinha, 2005). Para Sisto,
Bartholomeu, Rueda e Fernandes (2004), o autoconceito tem a sua origem
nas fases mais prematuras do desenvolvimento, ao ser influenciado por todos
os factores positivos ou negativos que ja neste periodo tém lugar, e ao
influenciar a personalidade e o desenvolvimento posterior dos individuos.

Quando o individuo nasce, ainda ndo possui consciéncia de si
mesmo como ser humano, ou seja, 0 autoconceito ndo nasce consigo,
todavia, nasce com uma capacidade inata para o sujeito se desenvolver ao
longo da sua vida. Alencar e Virgolim (1993) referem que ao longo do seu
desenvolvimento o individuo vai estruturando a sua experiéncia, a medida
que desenvolve também a sua percepcdo de vida, tendo em conta, que o
autoconceito ird formar-se a partir das aprendizagens que o sujeito realiza.

No decorrer do periodo da infancia os individuos iniciam a
construcdo de ideias em torno delas préprias (por via de comparacgdes entre
capacidades e competéncias previamente adquiridas (Muller, 2008), sendo
estas maioritariamente positivas. O sujeito durante esta etapa tem a
tendéncia de sobrevalorizar as suas proprias capacidades, investindo em
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actividades em que este se percepciona como mais competente e a
desvalorizar aquelas em que se sente menos a vontade, mantendo desta
forma, um autoconceito positivo (Nunes, 2010, cit. in Gongalves, 2013).

Para Alencar e Virgolim (1993) as criancas a medida que se vao
desenvolvendo, tornam-se cada vez mais independentes, mais conscientes,
interagindo com o mundo, apreendendo as opiniGes dos que lhe estdo mais
proximos, o que se vai reflectir na forma como a crianca se ird percepcionar
e avaliar. Faria (2005) chega mesmo a referir que o autoconceito ao longo
desta fase, se encontra particularmente relacionado com o dominio fisico da
crianga, uma vez que, que as opinides dos que Ihe estdo mais proximos
(como por exemplo os pares) irdo ter grande peso na imagem que estas
criangas comecam a construir sobre elas mesmas, de forma directa ou
indirecta (relativamente a atractividade fisica, peso, altura e forma de se
vestir e se apresentar). Uma percepc¢do negativa relativa ao seu aspecto fisico
podera desencadear consequéncias na auto-estima da crianca e no seu
autoconceito.

1.4.2. — Adolescéncia

A adolescéncia é o periodo do desenvolvimento humano que se situa
entre a infancia e a vida adulta sendo que, no mundo ocidental, corresponde
normalmente ao periodo aproximadamente entre os 11 e 18-19 anos de
idade, ndo tendo limites rigidos de inicio e finalizagdo, uma vez que, varia
consoante a pessoa e somente se poderd considerar uma fase concluida
depois de o jovem executar um leque diversificado de tarefas
desenvolvimentais, préprias desta fase. Deste modo a adolescéncia comeca
com a puberdade e termina quando o individuo atinge o seu papel de adulto
na sociedade (Sebastian, Burnett, & Blakemore, 2008). Este é considerado
um intervalo onde sdo experienciadas descobertas e transformacbes a
variados niveis (sociocultural, psicolégico, cognitivo e fisico), ao ver-se
envolvido numa avalanche desconhecida até entdo de sensagdes,
sentimentos, formas de perspectivar a realidade, indo em busca daquele(s)
com quem mais se identifica.

E durante esta fase que o jovem procura construir a sua identidade e
autonomia, a desenvolver a sua propria personalidade através das
experiéncias a que se submete, a sua forma de estar e compreender 0 que 0
envolve, reformulando os conceitos que possui a seu respeito, colocando de
parte a sua auto-imagem infantil ao perspetivar-se no futuro (Henriques,
2009 cit. in Marques, 2013). As mudangas neste periodo ocorrem também a
nivel cognitivo, através do desenvolvimento do pensamento caracteristico
das operagdes formais, alterando a percepcao que o adolescente tem de si,
que até aqui se encontrava direcionada para aspectos comportamentais e
externos. Agora 0 pensamento do adolescente centra-se em descrigdes
abstractas, focando a sua atencdo para aspectos internos e psicolégicos do
préprio comportamento (Harter,1999). Segundo Harter (1999) o jovem
comeca a pensar, a formular hipGteses e estas capacidades irdo permitir
definir conceitos e valores, tornando-o mais introspectivo, mais consciente
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de si préprio, mais preocupado com o que o rodeia. Muitas vezes, individuos
com medo de falhar desvalorizam as suas competéncias, interiorizam a sua
incompeténcia, levando a diminuicdo da sua autoestima e autoconceito
(Faria, 2005).

As alteragBes autoconceito neste periodo pode também estar
associadas a aquisicdo do realismo, uma vez que, & medida que o tempo
passa o0 adolescente vai colocando de parte a sua visdo positiva e irrealista
muito caracteristica das criangas (Fontaine, 1991) ndo descurando o papel
gue aspecto fisico assume nesta etapa, ja que, o adolescente ao sentir-se mais
Ou menos a vontade com 0 Seu COrpo que se encontra em constante mudanca,
pode tornar-se mais ou menos inibido, influenciando o modo de se relacionar
com os outros e de lidar consigo.

1.5 — O autoconceito relacionado com diversos fatores

O autoconceito (tanto na infancia como na adolescéncia) tem sido
alvo de vérias pesquisas, associando-0 a algumas variaveis com o objetivo
de se compreender o impacto que repercutem no desenvolvimento dos
sujeitos. Deste modo, tém surgido inimeras investiga¢es que estudam este
construto, juntamente com factores como: sexo, idade, nivel socioecondmico
e area de residéncia.

1.5.1 - Autoconceito relacionado com problemas de comportamento

S80 muitos os autores (Henderson, Dakof, Schwartz, & Liddle,
2006; Marsh, Parada, Yeung, & Healey, 2001; Vandergriff & Rust, 1985,
cit. in Clemente & Santos, 2008), que referem que o autoconceito das
criangas que apresentam problemas de comportamento é significativamente
mais pobre do que as que ndo os apresentam. Assim, o facto do individuo
sentir que tem pouco valor e de se sentir rejeitado pelos que o rodeiam, isto
é, de ter uma auto-percepcdo negativa, pode leva-lo a agir de forma
agressiva, antissocial, a inibir-se ou isolar-se, uma vez que, 0s problemas de
interacdo social podem levar ao desenvolvimento de problemas de
comportamento (Clemente, 2008). Henderson, Dakof, Schwartz e Liddle
(2006, cit. in Clemente, 2008) defendem que o0 autoconceito em criangas e
adolescentes com problemas de comportamento é relativamente mais pobre
em comparagdo a outros sem problemas de comportamento. Como
consequéncia, aqueles que possuem um autoconceito mais baixo, tendem a
ser mais rejeitados pelos outros, e assim desenvolver comportamentos
antissociais (Marques, 2013). Garaigordobil, Dura, e Pérez, (2005) afirmam
que adolescentes que possuem um maior autoconceito demonstram niveis
reduzidos de problemas de comportamento. Varias investigacdes sugerem
gue um baixo autoconceito pode ser um forte fator de risco para desencadear
comportamentos desviantes ou estilos de vida negativos, como a
delinquéncia (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005;
Webster, Kirkpatrick., Nezlek, Smith & Paddock, 2007). Adolescentes que
apresentam niveis mais baixos de autoconceito e de autoestima sdo mais
propensos a ter problemas de salde fisica e mental, diminuicdo das
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perspectivas econémicas e niveis mais elevados de comportamento
criminoso enquanto adultos (Trzesniewski, et al.., 2006; Bidell 2010, cit. in
Guimardes, 2012), existindo assim crescentes evidéncias da relacdo entre o
baixo autoconceito e graves problemas de comportamento na juventude
(Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005; Levy, 2001; H.
W. Marsh, et al.., 2001; Pisecco, et al.., 2001 cit.in Bidell, 2010, cit. in
Guimarées, 2012).

1.5.2 - Autoconceito relacionado com o género

Os estudos realizados sobre a influéncia do género no autoconceito,
ndo sdo concordantes, sendo um assunto controverso (Peixoto & Mata,
1993). Estudos de Osborne e LeGette (1982), ao utilizarem o Piers-Harris, o
Self-Concept of Ability Scale e o Coopersmith SEI, ndo encontraram
diferencas no autoconceito em relagdo ao género, porém, concluiram que em
dominios especificos, os sujeitos do sexo masculino apresentavam um
autoconceito mais elevado na aparéncia fisica e em atributos da ansiedade
(obtendo elevadas pontuagdes o que indica baixa ansiedade), ja os sujeitos
do sexo feminino, apresentavam um autoconceito mais elevado nos
dominios do comportamento e social. Veiga (1995) e Peixoto (2005),
também estdo de acordo quando dizem néo se verificar diferencas a nivel do
autoconceito global, em qualquer idade escolar, apesar de se notarem
pequenas divergéncias em dominios mais especificos: 0s rapazes apresentam
valores mais alevados nos dominios do autoconceito relativos a capacidade
fisica, aparéncia fisica e matematica e as raparigas apresentam valores mais
altos nas areas: verbal, honestidade e relacionamento com pares do mesmo
Sexo.

Wylie (1979, cit. in Peixoto & Mata) num trabalho com individuos
de ambos o0s sexos e de varias idades concluiu ndo existirem diferengas no
auto-conceito global entre ambos os sexos, seja qual for o nivel etéario
considerado. Para Wylie quando se verificam diferengas em factores
especificos do autoconceito, estes acabam por se dissipar no autoconceito
geral. Corroborando esta hipdtese, Marsh (1989, cit. in Peixoto & Mata,
2003) ndo encontra diferengas significativas para o auto-conceito global
entre rapazes e raparigas.

1.5.3 - Autoconceito relacionado com a idade

Em relacdo a influéncia da idade no autoconceito, também n&o tem
havido uma consisténcia nos estudos desenvolvidos. Para Marsh (1989, cit.
in Faria e Azevedo, 2004) o autoconceito aumenta com a idade,
evidenciando um decréscimo no inicio da adolescéncia e aumentando de
novo com o inicio da adultez. Para este autor, este declinio na fase da
adolescéncia é explicado por um aumento da nocéo do realismo por partes
dos sujeitos que decorre como produto da maturagdo cognitiva e da
experiéncia de vida (Marques, 2013). Autores ha, que defendem que existe
um decréscimo do autoconceito, & medida que se vai progredindo na
escolaridade, uma vez que, aos alunos mais velhos é-lhes imposto uma
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maior exigéncia por parte de familiares (Litovsky & Dusek, 1985, cit. in
Marta, 2012).

Outros estudos referem que os julgamentos realizados por jovens
mais novos sdo por norma mais elevados, havendo uma tendéncia para
inflacionarem sentimentos de competéncia (Harter, 1983, cit. in Marta,
2012).

1.5.4 - Autoconceito relacionado com o nivel socioecondmico

A influéncia do nivel socioecondmico no autoconceito tem
demonstrado resultados igualmente contraditorios, havendo estudos que
apresentam diferencas no autoconceito, entre individuos de classes sociais
dispares (Fontaine, 1991; Marsh & Parker, 1984, cit. in Peixoto & Mata,
1993), e outros referindo a inexisténcia destas (Peixoto, 2003). Os estudos
gue defendem a prevaléncia de diferencas em certas dimensdes do
autoconceito quando o nivel socioeconémico é considerado, referem que o
autoconceito se manifesta a favor dos sujeitos pertencentes a niveis
socioeconémicos mais elevados (Veiga, 1995), outros apontam para niveis
socioecondmicos mais baixos (Fontaine, 1991; Marsh & Parker, 1984) e
ainda outros que alegam né&o existir qualquer influéncia do estatuto social
sobre o autoconceito (Bachman & O’Malley, 1986; Coopersmith, 1981;
Mayurama, Rubin, & Kingsbury, 1981 cit. in Marta, 2012).

1.5.5 - Autoconceito relacionado com a &rea de residéncia

O contexto socio-cultural também desempenha um papel
preponderante na predi¢do do autoconceito. No estudo de Campira, Araujo e
Almeida (2014), realizado para avaliar o autoconceito de adolescentes em
fungdo do seu contexto sdcio-cultural, algumas diferencas apresentaram-se
estatisticamente significativas a favor dos alunos dos meios urbanos.
Diferencas essas, que vao de encontro aos resultados obtidos por Dossen e
Polonia (2007 cit. in Campira, Aradjo & Almeida, 2014), onde os ambientes
sociais e as suas exigéncias exerciam influéncia na construgdo das
autopercecdes de capacidade e de valor nos sujeitos. Segundo este estudo, 0s
alunos residentes em meios urbanos, apresentavam um autoconceito geral
mais elevado nos dominios da auto-estima, autoconceito social e ansiedade e
mais pobre no dominio do autoconceito académico (Campira, Araljo &
Almeida, 2014).

Capitulo 1l — Comportamentos Antissociais

A sociabilidade inerente a espécie humana baseia-se na “capacidade
humana de manter coesos 0s grupos e as redes, de lhes assegurar a
coeréncia e a coesdo que os constituem em sociedades” (Baechler, 1995,
p58). Por sua vez, a antissocialidade surge como a expressdo de
comportamentos por parte de um sujeito ou do grupo onde se encontra
inserido, desvirtuando o conceito de sociabilidade, criando tensdes devido a
desconformidade diante das expectativas, normas ou valores formalmente
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instituidos ou prevalentes (Machado, 2008). O comportamento antissocial de
um sujeito social, dificilmente sera compreendido se ndo se for ao encontro
do meio social onde se encontra inserido e aos valores e orientaces
culturais. Assim, deve ser entendido como um produto de uma socializacdo
conflituosa que entra em confronto com as normas e valores vigentes.

Estes comportamentos podem ser encarados como tendo um cariz
egoista, ao demonstrarem constantemente o desrespeito pelos direitos,
liberdades dos outros, colocando em causa a sua qualidade de vida, e até
mesmo a da comunidade onde se inserem (Machado, 2008). E essencial
analisar os comportamentos antissociais inseridos no contexto de
desenvolvimento, ja que estes ndo surgem de modo espontaneo,
desenvolvem-se progressivamente como produto de uma confluéncia de
factores dispares (genéticos, neuroldgicos, psicolégicos ou sociais) (Eron,
1997 cit. in Conte & Coelho, 2009; Verhulst, 2004 cit. in Cavadas, 2010;).

2.1 — Conceptualizagdo e contextualizagdo dos Comportamentos
Antissociais

Durante o processo de desenvolvimento do ser humano, mais
especificamente no periodo decorrente entre a infancia e a adolescéncia,
podem ser observados determinados comportamentos como: faltar as aulas,
mentir ou fazer determinadas tropelias. Apesar deste tipo de
comportamentos quando ocorrido esporadicamente e de modo isolado poder
ser considerado “normal” (fazendo parte do processo de crescimento do ser
humano), pode também levar ao desenvolvimento de auténticas patologias,
representando um desvio do padrdo do comportamento expectavel para
individuos da mesma faixa etéria, sexo ou cultura (Bordin & Offord, 2000).

Estes comportamentos constituem uma realidade multideterminada,
multidimensional porque sdo distintas as variaveis que influenciam na sua
aquisicdo e manutencdo e diversas as suas formas de expressdo (Fonseca,
2000; Conte & Coelho, 2009). De realgar que este tipo de comportamento se
manifesta de forma distinta, consoante o periodo de desenvolvimento em
que o individuo se encontra (infancia, adolescéncia e idade adulta),
dependendo das motivagfes que lhes estdo subjacentes e as respectivas
consequéncias (Cavadas, 2010). Desta forma, verifica-se que 0 conceito
comportamento antissocial apresenta um dominio bastante mais vasto do que
é definido pelo senso comum, tendo em conta a sua natureza e as suas
distintas manifestacdes, suscitando interesse de alguns investigadores
(Cavadas, 2010).

Fonseca (2000), definiu o comportamento antissocial como “o
padréo estavel de desrespeito pelos direitos dos outros ou de violacdo das
normas sociais proprias de uma determinada comunidade”. Esta é uma
concetualizacdo geral, de forma a abranger problemas diferenciados,
abarcando as manifestacbes mais simples como comportamentos de
0posi¢do e mentira até as mais gravosas como crimes graves punidos por lei
(Fonseca, 2000).
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Segundo o manual DSM-IV (American Psychiatric Association,
2002) o comportamento antissocial em criangas e adolescentes pode ser
entendido como distdrbio de comportamento, definindo-se como um padréo
repetitivo e persistente de comportamento no qual s&o violados os direitos
basicos dos outros ou normas ou regras sociais importantes apropriadas a
idade. Esses comportamentos podem enquadrar-se em alguns destes
sintomas: conduta agressiva que causa ou ameaca danos fisicos a outras
pessoas ou a animais (e.g. perturbar, ameacar e intimidar; iniciar lutas
fisicas; usar uma arma; ser cruel fisicamente com pessoas e/ou animais;
roubar confrontando-se com a pessoa; e/ou forcar alguém a ter relagdes
sexuais); que causa perdas ou danos a propriedades (e.g. atear fogo;
destruir deliberadamente propriedades); a desonestidade (e.g. assaltar casas
ou propriedades; enganar os outros; assaltar sem confrontagdo com a
vitima); violagdes de regras e normais sociais (e.g. passar a noite fora de
casa; fugir de casa; abstentismo escolar). E essencial que pelo menos trés
desses critérios tenham estado presentes nos ultimos doze meses e pelo
menos um deve ter sido observado nos ultimos 6 meses (Bordin & Offord,
2000).

2.2 — Teoria de Moffit e Caspi

De forma a tentar compreender 0s comportamentos antissociais,
Moffit e Caspi (1993) propuseram uma teoria centrada na trajectdria do
desenvolvimento do individuo, designada por “taxonomia de
desenvolvimento”. Esta taxonomia foi arquitectada de acordo com a idade de
inicio das trajectérias dos comportamentos antissociais, distinguindo
igualmente dois tipos de comportamento: 0 comportamento antissocial
persistente ao longo da vida do comportamento antissocial limitado a
adolescéncia (Moffit & Caspi, 2000).

Segundo estes autores, o primeiro tipo de comportamento tem a sua
origem no periodo da infancia, é caracterizado por ser um comportamento
estavel ao longo do tempo (j& que persiste mesmo quando atinge a
maturidade), por ser constituido por uma componente genética e abranger
um namero reduzido de casos. Constituem auténticas formas de patologia, ja
que os individuos que apresentam este tipo de comportamento desde infancia
sdo aqueles que irdo ser responsaveis na idade adulta pela maioria dos
crimes mais gravosos. Provém de contextos familiares desfavoraveis,
exibindo  precocemente temperamentos complicados  (irrequietude,
descontrolo, impulsividade, agressividade, negativismo, défices a varios
niveis: cognitivos, motores ou linguisticos) e défices nas competéncias e
habilidades sociais (Moffitt & Caspi, 2000).

Quanto ao segundo tipo de comportamento restringe-se apenas ao
periodo da adolescéncia e refere-se a grande parte dos sujeitos que apresenta
uma conduta antissocial. Este tipo de comportamento surge durante a
puberdade, onde o sujeito se vé& assoberbado com as mudancas que Ihes sdo
confrontadas, caracteristicas desta etapa. Uma vez que, o adolescente se
encontra a construir a sua prépria identidade, é usual encontrar sujeitos com
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este tipo de comportamentos, considerando-se por vezes um fendémeno
normativo (Fonseca, 2000).

2.3 — Multiplicidade de nomenclaturas

Inimeras tém sido as nomenclaturas empregadas para descrever 0s
comportamentos antissociais manifestados por parte de criancas e
adolescentes, o que tem desencadeado alguma confusdo, ja que predomina
um leque diverso de expressfes na literatura quando se refere este tipo de
comportamentos, termos como: distarbio de oposicdo, problemas de
conduta, problemas de externalizagdo e delinquéncia® (Fonseca, 2002) ou
impulsividade, desafio, perturbagdo, desatencdo, hiperactividade (DSM-1V,
2002).

O espectro de comportamentos antissociais existente, é vasto, ja que
compreende tanto comportamentos premeditados, a outros de natureza
irreflectida e automatica, como comportamentos causadores de danos sem
grande significancia, a desencadeadores de danos irreversiveis de téo
gravosos que se apresentam. Uma vez que, para se presenciarem ndo esta
implicito a ocorréncia de um confronto directo com a(s) vitima(s), podendo
manifestarem-se na auséncia desta(s) (Fonseca, 2000).

2.4 — Comportamentos antissociais em criangas e adolescentes

Identificar e compreender o0s percursores deste tipo de
comportamentos, constitui uma preocupacdo central para se conseguir
prevenir ou intervencionar mais precocemente possivel (Erikson, Crosnoe &
Dorbush, 2000; Mulvey & Woolard, 1997, cit. in Conte & Coelho, 2009), ja
que este podera representar um grave risco para a sobrevivéncia tanto para o
préprio individuo como para o0 seu meio circundante.

Muitos tém sido os autores que tém defendido a existéncia duma
relacdo entre este tipo de comportamentos e as suas consequéncias
comportamentais, essencialmente durante os periodos da infancia e
adolescéncia. Exemplo disso é, Sidman (1995), que refere que criangas com
estes comportamentos, aprendem a utiliza-los a medida que os seus actos
védo produzindo como consequéncia a eliminagdo de eventos perturbadores,
ameacadores ou perigosos, conseguindo livrar-se, esquivar-se ou apenas
reduzir a frequéncia/intensidade de uma situagcdo negativa (Marinho &
Caballo, 2002). Patterson, Reid & Dishion (1992, cit. in Pacheco, 2004),
defendem que tanto o comportamento pré-social como o antissocial de um

' O comportamento delinquente é com frequéncia apontado como um
conceito semelhante e, por vezes, confundido com o de comportamento anti-social.
O termo delinquéncia juvenil é utilizado frequentemente no contexto juridico, no
sentido de “designar actos cometidos por um individuo abaix0 da idade de
responsabilidade criminal que sdo considerados ilegais. No caso do adulto, o
comportamento anti-social é, também, muitas vezes utilizado como sinénimo de
crime” (Fonseca, 2000, p.11).
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sujeito constituem o resultado das diversas interaccdes sociais que se vao
proporcionando ao longo do seu percurso de vida, particularmente com
membros da familia, e que se vdo alterando consoante as exigéncias
ambientais e do desenvolvimento do individuo.

Durante os dois primeiros anos de vida € usual as criangas exibirem
comportamentos de oposi¢do e serem por vezes, dificeis de controlar (choro,
tendéncia para manifestar oposicdo, fazer birras, insensibilidade emocional,
resisténcia ao controlo, impulsividade, agressividade...). Lytton (1990 cit. in
Fonseca, 2004) defende que o temperamento do individuo constitui um
preditor de conduta antissocial, sendo considerado um factor de risco que
supera muitas vezes o défice nas competéncias parentais. As criangas e 0s
jovens antissociais utilizam comportamentos aversivos para moldar e
manipular o seu ambiente e, devido a sua efectividade, este padrdo pode
tornar-se na principal forma desses individuos interagirem e lidarem com os
gue as rodeiam.

Apesar de ja mencionado no capitulo do autoconceito, a
adolescéncia constitui uma fase de transi¢cdo, na qual decorrem um sem
nimero de transformacBes a diferentes niveis: fisico, social e psiquico
(Martins, 2005). Tendo entdo em conta que 0 jovem ao transitar para esta
fase se depara com incertezas e inquietacfes, 0 que muitas acontece é que
este acaba por desafiar certas regras que lhe sdo impostas, gerando conflitos
nas relacdes, que se se tornar recorrente, pode originar um grave problema
para sSi e para 0S que o rodeiam, ao adoptar comportamentos antissociais
(Simdes, 2007).

2.5 — Factores de risco

Sdo diversos os fatores de risco relacionados com comportamentos
antissociais e de origens variadas: individuais, familiares, econémicos,
praticas parentais, entre outros. Carroll, Houghton, Durkin, & Hattie (2009)
sugerem a criagdo de cinco classes para abordar os factores de risco:
individuais, familiares, grupais, escolares e comunitarios.

Os factores de risco individuais referem-se aos factores que colocam
os individuos em risco de apresentarem comportamentos antissociais. Sdo
factores intrinsecos ao sujeito e subdividem-se em trés categorias:
psicossociais, fisicos e comportamentais. Estes autores referem que entre
estes se podem destacar, as baixas competéncias sociais como a de resolugédo
de conflitos, a falta de empatia, as dificuldades de aprendizagem, o0s
problemas de atencdo, os niveis baixos de autocontrolo, os problemas
disruptivos e a impulsividade.

Os factores de risco familiares, que se direccionam para as relaces
que estes individuos estabelecem com a prépria familia e a forma com esta
se organiza perante os problemas que vao surgindo. Também se subdividem
em trés categorias: a estrutura familiar, o funcionamento familiar e o estatuto
socioecondmico da familia. Os factores de risco do grupo de pares, referem
a influéncia que os pares desviantes podem repercutir no desenvolvimento
de comportamentos antissociais. Individuos que sustentem relacGes
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negativas com pares, tendem a apresentar mais comportamentos antissociais,
0 mesmo sucede para individuos que mantenham relagbes com pares que
pratiquem comportamentos antissociais, tendo mais probabilidade de se
iniciarem nessas condutas. Os factores de risco escolares, dividem-se em
trés categorias: a organizacdo escolar, o curriculo e o clima escolar. Por
Gltimo, os factores de risco comunitarios, que se encontram associados as
condi¢des que a sociedade onde o individuo se encontra inserido apresenta:
pobreza extrema, desorganizagdo comunitaria e zonas degradadas, elevada
taxa de criminalidade, facil acesso a armas, grandes concentrac@es de grupos
delinquentes e existéncia de minorias étnicas (Carroll et al., 2009).

A acumulagédo de factores de risco e a sua associagdo, levam ao
incremento da probabilidade de um individuo vir a desenvolver
comportamentos antissociais (Carroll, et al., 2009). De seguida, irei abordar
mais afincadamente a influéncia da familia e dos pares no desenvolvimento
dos comportamentos antissociais, ja que representam duas entidades fulcrais
nestes periodos de vidas.

2.6 - Caracterizagdo de familias com criangas e jovens com
comportamentos antissociais

O nucleo familiar € visto como um sistema de extrema importancia
para a aprendizagem e manifestacdo de comportamentos da crianca
(Patterson et al., 1992, cit. in Marinho & Caballo, 2012) ¢é de particular
interesse a compreensdo da sua influéncia no desenvolvimento dos
comportamentos antissociais, uma vez que, assume um papel preponderante
e directo no comportamento dos menores. Desta forma, as praticas familiares
sdo consideradas como determinantes primarios do comportamento
antissocial.

Algumas caracteristicas do funcionamento familiar (estruturais,
comunicacionais e de adaptabilidade) consistem em elementos fragilizadores
de adaptacgdo e do desenvolvimento da familia e do jovem, contribuindo para
0 desenvolvimento do comportamento antissocial de criancas e jovens
integrantes neste tipo de familia. Segundo Gequelin e Carvalho (2007), uma
familia com vinculos fortalecidos entre os seus membros, permite a crianca e
ao jovem um desenvolvimento fisico e psicolégico saudavel,
proporcionando autonomia, responsabilidade e valores. Estas caracterizam-
se por serem familias desmembradas, onde os limites impostos entre os
elementos pertencentes sdo rigidos internamente e difusos com o exterior, as
funcdes de proteccdo reduzidas, papéis parentais instaveis e lagos afectivos
guase inexistentes (Alarcdo, 2002).

Segundo Alarcdo (2002) e Lourenco (2004), as funcBes parentais
neste tipo de familias sdo bastante deficitarias, demarcando-se pelas atitudes
e expectativas negativas persistentes em relacéo aos seus filhos, que por sua
vez tendem a interioriza-las, perspectivando 0 mundo numa visdo
disfuncional e pessimista. Prevalece também uma confusdo no
reconhecimento dos papéis de cada membro, havendo uma fraca delimitacdo
no nucleo familiar. Geralmente, estes menores sdo caracterizados por
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pertencerem a familias numerosas e precarias, com problemas
socioeconémicos. Sao por norma, desprovidos de afectos e apoio emocional
por parte dos seus progenitores, e submetidos a préaticas disciplinares rigidas
ou relaxadas, inconsistentes e irregulares. O tipo de relacionamentos
estabelecidos é comumente pautado por infelicidade, conflitos e agressées
frequentes (Guequelin & Carvalho, 2007). Quanto a comunicagdo entre
membros e até mesmo com o exterior é demasiado complexa e deficitaria,
uma vez que, o pouco tempo despendido em convivio familiar é vivenciado
com instabilidade e caoticidade.

2.7 — A influéncia dos pares no desenvolvimento dos comportamentos
antissociais

Para além dos progenitores, os pares tém desempenhado um papel
importante, no desenvolvimento do comportamento antissocial, ainda no
periodo da infancia. Segundo autores como Snyder (2002, cit. in Marinho &
Caballo, 2002), os pares proporcionam um contexto adicional, Unico e
poderoso que influencia as diferencas individuais durante o desenvolvimento
social da crianga, o aparecimento de comportamentos que dificultem ou
alterem a qualidade das dindmicas de criancas e adolescentes, além de ser
um problema em si mesmo, pode ocasionar problemas adicionais, ja que
altera o curso de desenvolvimento de outros comportamentos.

Tendo em conta que as amizades sdo parte fulcral no
estabelecimento de comportamentos positivos, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento do funcionamento interpessoal e
proporcionando oportunidades Unicas para a aprendizagem de habilidades
especificas que ndo poderiam ser obtidas de outra forma, nem em outros
momentos da vida (Monjas, Caballo & Marinho, 2002), também se tem
observado a sua cota-parte no desenvolvimento de comportamentos
antissociais, contribuindo para a sua manutencdo e consequentemente,
agravamento deste tipo de comportamentos. Desta forma, e segundo estudos
(Erickson, Crosnoe & Dorbush, 2000, cit. in Conte & Coelho, 2009), pode-
se concluir que vinculos sociais relevantes entre criangas ou jovens com
pares que apresentem comportamentos desviantes sdo um meio propicio para
o0 desenvolvimento deste tipo de comportamento.

2.8 — Comportamentos antissociais relacionados varios factores

2.8.1 - Comportamentos antissociais relacionados com o género

Em relacdo a questdo do género, 0s comportamentos antissociais Sao
mais frequentes no género masculino, contudo, a criminalidade das mulheres
é, maioritariamente, de inicio tardio e ndo de inicio precoce (como nos
comportamentos masculinos). Os comportamentos antissociais do género
feminino englobam comportamentos como: espalhar boatos, rejeitar e
hostilizar os outros, enquanto os comportamentos masculinos se encontram

mais associados a agressividade (Fonseca,2000). Num estudo de Silva
(2005) que ir4 ser referido mais afincadamente mais adiante (na relacéo
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entre os comportamentos antissociais e a area de residéncia), concluiu que os
agressores eram maioritariamente do sexo masculino, quer no meio urbano,
guer no meio rural.

Num outro estudo desenvolvido por Pires (2001) em escolas
publicas de Lishoa, com uma amostra de 440 alunos do 2° ciclo, verificou
gue 0s agressores eram maioritariamente do género masculino. Silva (1995)
ao analisar uma amostra de alunos do 5° e 6° ano de escolaridade constatou
que 0s rapazes exerciam mais comportamentos agressivos comparativamente
as raparigas.

Por ultimo, Moffit, Terrie e Caspi (2001), referem existir uma razéo
entre rapazes e raparigas de 10:1 para delinquéncia com inicio na infancia,
contudo, esta diminui para 1,5:1 durante a adolescéncia.

Desta forma, a literatura parece indicar de forma consensual a
existéncia de uma predominancia masculina nos comportamentos
antissociais.

2.8.2 - Comportamentos antissociais relacionados com o nivel
socioeconémico

A literatura que relaciona o nivel socioecondmico com 0s
comportamentos antissociais € controversa, ja que varios estudos apontam
para resultados contraditérios.

Um estudo que teve lugar em Cambridge realizado por West e
Farrington durante 1961 e 1962,concluiu que a maior parte dos delinquentes
gue eram condenados provinham de familias mais pobres e numerosas e
eram vitimas de negligéncia por parte dos pais (Farrington, 1997 cit. in
Fonseca, 2000). Um outro estudo realizado em Coimbra, por Azevedo
(1981, cit. in Fleming, 2005), sobre jovens delinquentes e as suas
caracteristicas sociofamiliares, concluiu que a maior parte das familias
destes sujeitos eram maioritariamente caracterizadas por serem numerosas,
pela extrema pobreza, pelo analfabetismo, pelo envolvimento de um dos pais
no sistema justica. Segundo Fonseca (2000), pode dizer-se que a pobreza e a
desvantagem social constituem um factor de risco para a delinquéncia.
Guerra, Tolan, Huesman, Van Acker e Eron (1995) mostraram, através de
investigagOes que existe uma maior reac¢do de agressividade em criangas
pobres, quando comparadas as demais.

Porém, Formiga (2003) refere que os comportamentos antissociais e
delinquentes ndo se encontram directamente relacionados com a pertenca a
uma classe socioecondmico baixa, ja que hoje em dia se encontram
comportamentos deste tipo em classes socioeconémicas mais elevadas. Uma
das razbes apresentadas para justificar este facto, abrange as mudancas
culturais e sociais que proliferam muitas vezes em prol dos interesses
individuais dos jovens.

2.8.3 - Comportamentos antissociais relacionados com o local de residéncia
Existem autores que consideram que as taxas mais elevadas do
comportamento antissocial se encontram em individuos que pertencem
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maioritariamente a classes mais desfavorecidas e que vivem em meios
urbanos. Fonseca (2000) chega mesmo a concluir que a pobreza e a
desvantagem social constituem um fator de risco de delinquéncia.

Autores como Gomide (1996) referem que ambientes mais pobres,
mais urbanizados e de certa forma mais povoados, sdo territérios mais
propicios ao desenvolvimento deste tipo de conduta, j& que as necessidades
da comunidade integrante ndo sdo convenientemente satisfeitas. Num estudo
realizado por Silva (1995), com 467 alunos do 3°ciclo de ensino béasico (dos
12 aos 18 anos), que averiguava a existéncia de diferencgas entre alunos do
meio rural e urbano, verificou que existia uma maior percentagem de vitimas
e agressores no meio rural comparativamente ao meio urbano.

2.8.4 - Comportamentos antissociais relacionados com a idade

Estudos longitudinais desenvolvidos em escolas secundéarias na
Austrélia por Houghton e Carroll (2002) evidenciaram que entre 0s 13 e 0s
15 anos havia um aumento do envolvimento na delinquéncia, todavia, com o
passar do tempo, grande parte dos adolescentes abandonavam esse tipo de
comportamento (Carroll, Houghton, Hattie & Durkin, 2004).

No estudo de Silva (1995), mencionado anteriormente, o autor
concluiu que prevalecia uma tendéncia para os alunos mais velhos agredirem
0S mais novos, com especial incidéncia em sujeitos do sexo masculino.

Il - Objectivos

1 — Objetivos da investigacdo e delimitacao das hipoteses

Apresentada a  fundamentacdo  tedrica  essencial  para
contextualizagdo do presente estudo, urge a necessidade de se clarificar e
identificar os objectivos estabelecidos nesta investigacdo. Considera-se
como objectivo principal, averiguar a existéncia de relagcGes entre o
autoconceito e 0 comportamento antissocial em criangas e adolescentes a
frequentar o 1° e 2° ciclos do ensino bésico.

Este estudo pretende, também, caracterizar o autoconceito e 0s
comportamentos antissociais da amostra estudada, analisando ainda o efeito
de algumas variaveis sociodemograficas (idade, sexo, nivel socioeconémico,
area de residéncia).

A populacéo-alvo em causa abarca individuos que se encontram
ainda em plena fase da infancia e outros ja a iniciar a fase da adolescéncia. A
escolha desta faixa etaria deveu-se ao facto de tanto a infancia como a
adolescéncia serem periodos fulcrais no desenvolvimento do autoconceito e
para a compreensdo da evolucdo dos comportamentos antissociais, ja que
representam periodos onde as mudangas sdo frequentes (fisicas, emocionais,
sociais...), podendo advir destas, implicagdes positivas ou negativas para o
comportamento e bem-estar do sujeito no decorrer da sua vida. Ainda,
segundo diversos autores (Atzaba-Poria, Pike e Deater-Deckard, 2004;
Bolsoni-Silva, Del Prette e Del Prette, 2000 cit. in Pereira, Cia e Barham
(2008), séo inumeros os factores de risco relacionados com estas etapas de
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desenvolvimento: problemas sdcio-emocionais, baixo autoconceito,
comportamentos problematicos e relacionamentos conflituosos.

Estreitamente relacionadas com os objectivos supracitados, destaca-
se a importancia das seguintes hipdteses de investigacao:

H1 — Quanto melhor for o autoconceito, menos comportamentos antissociais
apresentard o individuo.

H2 — Sujeitos residentes em &reas rurais apresentam um autoconceito
inferior e desenvolvem mais comportamentos antissociais que criangas e
adolescentes residentes em &reas urbanas.

H3 — O nivel socioeconémico dos individuos ndo influencia o seu
autoconceito, mas tem efeito a nivel dos comportamentos antissociais.

H4 — Individuos mais velhos apresentam mais comportamentos antissociais
e um autoconceito mais pobre do gue 0s mais novos.

H5 — O nivel socioeconémico dos individuos nao influencia o seu
autoconceito, mas tem efeito a nivel dos comportamentos antissociais.

2 - Desenho da investigacéo

A presente investigacdo seguiu uma metodologia de desenho ndo
experimental, servindo apenas para observar fendmenos através do modo
como ocorrem no Sseu contexto natural, analisando-os posteriormente, ndo
existindo qualquer manipulagdo intencional de varidveis independentes
(como sucede em metodologias com desenho experimental) (Sampieri,
Collado & Lucio, 2007). Pode-se dizer que é também uma investigacao
correlacional, ja que, ap6s recolha da informacgdo necesséria, foi realizada
uma correlacdo para averiguar a existéncia de relagfes entre o autoconceito e
comportamentos antissociais em criancas e adolescentes, podendo ser
positiva ou negativa (Sampieri et al., 2007). Em relacéo a recolha de dados,
foi realizada apenas num Unico momento, podendo dizer-se que se trata de
uma investigacédo transversal.

Os estudos transversais sdo vantajosos, uma vez que, ndo é
necessario acompanhar os sujeitos durante um periodo de tempo para se
retirar conclusdes, bastando os dados serem analisados num determinado
momento da vida dos inquiridos. S&o estudos caracterizados pelo
fornecimento de resultados com prontiddo e eficacia (Quivy &
Campenhoudt, 2008). Por altimo, ha a realcar que a metodologia utilizada
para avaliar as variaveis, foi quantitativa, ja que foram administrados
questionarios de resposta fechada, validados para a popula¢do portuguesa,
sobre o0 autoconceito e comportamentos antissociais, adequados & amostra
estudada, isto &, a criancas e adolescentes a frequentar os 1° e 2° ciclos do
ensino basico.

lIl - Metodologia
1- Amostra populacional
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De seguida, prosseguir-se-4& com a caracterizacdo da amostra,
recorrendo & sua andlise descritiva obtida através do programa estatistico
SPSS- versdo 20. A populacdo do presente estudo incluiu um total de 187
sujeitos - criangas e adolescentes, 99 inquiridos do género masculino
(52,9%) e 88 do género feminino (47,1%), verificando-se assim, uma
predominancia do sexo masculino em rela¢do ao feminino (ver tabela 1).

Tabela 1. Distribuigdo dos sujeitos segundo o género e a idade.

Frequéncia Percentagem %
Género
Sexo Masculino 99 52,9
Sexo Feminino 88 47,1
Idade
1 0,5
37 19,8
9 72 38,5
10 58 31
11 16 8,6
13 3 1,6

A recolha de dados decorreu durante 0 més de Maio de 2012 no
Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho, mais
propriamente no Centro Escolar de Seia (zona urbana), Centro Escolar de
S. Roméao (zona urbana), E.B. 1, 2 e 3 Dr. Reis Leitdo — Loriga (zona rural)
e E.B. 2, 3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho — Seia (zona urbana). Os
sujeitos inquiridos frequentavam o ensino do 2° ao 5° ano de escolaridade,
abrangendo alunos desde os 7 aos 13 anos de idade, situando-se a média de
idades no valor de 9,34 (DP=1,01). Os inquiridos foram ent&o agrupados em
duas categorias, numa categoria etarias, numa categoria de sujeitos mais
novos dos 7 aos 9 anos representando 58,8% da populagdo (total - 110
sujeitos) e noutra categoria de sujeitos mais velhos dos 10 aos 13 anos de
idade representando 41,2% (total - 77 sujeitos) (ver tabela 2).

Tabela 2. Distribuigdo dos sujeitos segundo os grupos etarios.

Frequéncia Percentagem %
Idade em Categorias
7 aos 9 anos 110 58,8
10 aos 13 anos 77 41,2

Dos alunos que responderam aos inquéritos administrados, 53
frequentavam a E, B., Dr. Guilherme Correia de Carvalho (28,3%), 25 a E.
B., 1, 2 e 3 Dr. Reis Leitao (13,4%), 43 individuos o Centro Escolar de S&o
Roméo (23%) e finalmente, 66 frequentavam o Centro Escolar de Seia
(35,3%). Destes, 3 alunos frequentavam o 2° ano (1,6%), 76 o 3° ano
(40,6%), 55 0 4° ano (29,4%) e 53 sujeitos 0 5° ano (28,3%). Assim, pode-se
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verificar que o ano de escolaridade mais representativo é o 3° ano, seguindo-
se 0 4° ano, logo a seguir 0 5° ano e por ultimo com muito poucos inquiridos,
0 2° ano de escolaridade (uma vez que, a E. B., 1,2 e 3 Dr. Reis Leitdo é uma
escola situada em Loriga, nos socalcos da Serra da Estrela, das poucas
resistentes a desertificacdo das escolas do interior, com muito poucos alunos,
chegando a ter turmas com alunos de diferentes anos escolares).

Em relacdo as diferentes proveniéncias dos inquiridos, houve um
agrupamento de vérias localidades, de acordo com o novo reordenamento de
territorio. Desta forma, pode-se dizer que 131 inquiridos residiam em areas
urbanas (70,1%) e 56 em &reas rurais (29,9%) (ver tabela 3).

Tabela 3.Distribui¢do dos sujeitos consoante a area de residéncia.

Frequéncia Percentagem %
Areas de Residéncia
Area Urbana 131 70,1
Area Rural 56 29,9

Em termos de agregado familiar, 162 inquiridos afirmaram viver
com o pai (86,6%), 25 sujeitos ndo viviam com este (13,4%), 181 referiram
que residiam com a mae (96,8%), sendo muito reduzido o ndmero de
criancas e adolescentes que ndo habitavam com a progenitora (3,2%). 114 do
total de inquiridos proferiu ter irméos (61%): 94 apenas tinham 1 irméo
(50,3%), 17 sujeitos com 2 irméos (9,1%), 4 tinham 3 irmdos (2,1%), 2
sujeitos com 4 irmdos (1,1%) e apenas 1 com 7 irmdos (0,5%). Dos
inquiridos 23 (10,7%) referiram ainda morar com avos e apenas 7 sujeitos
afirmaram viver com tios (3,3%). Apenas 1 sujeito respondeu que vivia com
a(s) madrinha(s) (0,55%), 1 sujeito referiu que habitava com o namorado da
mée (0,5%), 2 responderam que coabitavam com o padrasto (0,9%), 1
sujeito referiu que vivia com uma prima (0,5%) e por Gltimo, 1 sujeito
referiu residir com uma sobrinha (0,5%).

Quanto ao nivel socioeconémico, pode-se dizer que 63 dos
inquiridos provinham dum seio familiar com um nivel socioeconémico
baixo correspondendo a 34,4% da populacdo; 62 de um nivel
socioeconémico médio, representando 33,9% do total de sujeitos e 58 de um
nivel socioeconémico alto, predizendo 31,7% da populacdo estudada (ver
tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo dos sujeitos segundo o nivel socioeconémico.

Frequéncia Percentagem %
Nivel Socioeconémico
Baixo 63 33,7
Médio 62 33,2
Alto 58 31,7

Assim, pode-se verificar que prevalece uma maioria de sujeitos com
um nivel-socioeconémico baixo. De realcar que existiram 4 sujeitos que

O Autoconceito e os Comportamentos Antissociais em criancas e adolescentes
Maria Joéo Viveiro (e-mail:mariajviveiro@gmail.com) 2015



23

referiram ndo habitar com o pai ou com a mée. O nivel socioecondmico
(NSE) foi calculado segundo o proposto por Neves (2007), isto &, através da
profissdo dos pais (NSP) e do nivel de escolaridade (NSC) dos pais,
utilizando-se, para o efeito, a NORMA, S.A.R.L. para a sua respetiva
cotacdo. Para o calculo do NSE foi utilizada a seguinte férmula: (NSP +
NSC) pai + (NSP + NSC) mae)/4. Os quocientes obtidos neste calculo
foram agrupados em trés categorias: NSE baixo (desde 1,00 até 2,49), NSE
médio (desde 2,50 até 3,49) e NSE alto (desde 3,50 até 5,00). Quando o
aluno apenas vive com um dos pais, s6 é considerado 0 NSP e o NSC
relativo a esse progenitor e a diviséo é realizada por 2 (Neves, 2007).

2- Instrumentos

Foi dito anteriormente, mais especificamente nos objectivos fulcrais
desta investigacdo que se pretendia averiguar a existéncia de uma relagédo
entre o desenvolvimento do autoconceito com o desenvolvimento do
comportamento antissocial em criancas e adolescentes do 1° e 2° ciclos de
escolaridade, através de instrumentos de avaliacdo. Estes instrumentos serdo
descritos de seguida, de forma mais minuciosa.

e Questionario Sociodemografico

O primeiro instrumento do protocolo constou de um breve
questionario de caracterizagdo do inquirido, preenchido pelos sujeitos que
participaram no estudo. Este questionario é constituido por itens de resposta
rapida e foi concebido com o intuito de recolher informacGes pessoais e
académicas dos inquiridos e do seu agregado familiar com quem residem
(idade, sexo, nivel sociodemografico, escola a frequentar, grau de
escolaridade, local de residéncia, estrutura familiar de coabitagdo) (cf. Anexo
A)

e Escala de Autoconceito - Piers-Harris Children’s Self~Concept

Scale (PHCSCS-2)

A primeira versdo desta escala (PHCSCS) foi desenvolvida nos anos
sessenta por Piers e Harris, sendo revista posteriormente por volta dos anos
oitenta, por Piers. J4 em 2002, através de uma revisdo, o instrumento em
causa foi reduzido a 60 itens, dando lugar a uma nova versao — PHCSCS-2
(Piers e Herzberg, 2002, cit. in Veiga, 2006).

E, portanto, a segunda versdo que se ira utilizar nesta investigago,
de forma a conhecer o autoconceito e a sua relagdo com o comportamento
(Veiga, 2006). O PHCSCS-2 € constituido entdo por 60 itens, como foi dito
anteriormente, existindo alguns destes em forma invertida (itens invertidos:
1,3,4,6,7, 8,10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 32, 35, 36,
37, 38, 40, 43, 45, 47, 48, 51, 52,56, 57, 58 e 59).

Este instrumento de avaliacdo é constituido por itens de indole
dicotomica (escala de Thurstone), no qual cada item pode ser avaliado em 0
ou 1 pontos, dependendo da resposta fornecida pelo inquirido, associando-se
assim, a uma atitude negativa ou positiva sobre si mesmo (Veiga, 2006).
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Segundo o autor, 0 PHCSCS apresenta caracteristicas psicométricas que o
apresentam como uma escala fidvel para avaliar o autoconceito. Tanto a sua
versdo original como a administrada neste estudo (PHCSCS-2), é composta
por seis factores que procuram abranger todas as dimensdes do autoconceito,
ja que se trata de um constructo multidimensional.

- O Factor | direcciona-se para o Aspecto Comportamental (AC), e é
composto por 13 itens (12, 13, 14, 18, 19, 20, 27, 30, 36, 38, 45, 48 e 58)
qgue se referem a percepcdo que o individuo possui do seu préprio
comportamento em diferentes contextos e a percepgao que 0 mesmo tem da
responsabilidade pelas suas atitudes, quer na escola ou no seio familiar; Este
factor apresenta uma consisténcia interna de aac=0,74;

- O Factor Il diz respeito a Ansiedade (AN), é constituido por 8 itens (4, 7,
10, 17, 23, 29, 56 e 59) e encontra-se relacionado a medos, a davidas,
preocupagdes, inquietacGes e insegurancas sobre si mesmo. Encontra-se
associado a expectativas e emocdes negativas. Este factor apresenta uma
consisténcia interna de oan=0,62;

- O Factor Il refere-se ao Estatuto Intelectual e Escolar (El) e é composto
por 13 itens (5, 16, 21, 22, 24, 25, 26, 34, 39, 43, 50, 52 e 55) que mostram o
modo como o individuo perceciona o seu desempenho e rendimento
intelectual na escola, como a admira¢do que o individuo pensa que Ihe seja
atribuida na turma, em detrimento das suas capacidades. Este factor
apresenta uma consisténcia interna de ag=0,75;

- O Factor IV refere-se a Popularidade (PO), é constituido por 10 itens (1, 3,
6, 11, 32, 37, 41, 47, 51 e 57) que se relacionam com o processo de
socializacdo do individuo, isto é, a forma como o sujeito se vé nas relaces
com 0s pares, a capacidade em fazer amigos, ao nivel de popularidade e a
maneira como se sente envolvido e desejado nas actividades de grupo. Este
factor apresenta uma consisténcia interna de 0po=0,70;

- O Factor V incide sobre a Aparéncia e Atributos Fisicos (AF) e é
constituido por 8 itens (8, 9, 15, 33, 44, 46, 49 e 54) que visam avaliar a
percecdo do sujeito relativamente ao seu aspeto fisico. Este factor apresenta
uma consisténcia interna de oag=0,72;

- O Factor VI, e ultimo, direciona-se para a Satisfacdo-Felicidade (SF) e
compreende 8 itens (2, 28, 31, 35, 40, 42, 53 e 60) que dizem respeito, a
satisfacdo que o sujeito tem de si proprio, estando igualmente associado ao
grau de felicidade geral. Este factor apresenta uma consisténcia interna de
GSF=O,67.

De realcar que em relacdo a pontuagdo, quanto mais elevada for a
classificagdo em todos os factores, melhor serd o autoconceito, todavia,
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guanto maior for a pontuacdo exclusivamente no fator Ansiedade (AN),
menor é a ansiedade sentida pelo individuo (Veiga, 2006) (cf. Anexo B)

e Questionario de auto-avaliacdo dos comportamentos antissociais —
Self-Reported Antisocial Behavior (SRA)

Originalmente elaborado por Loeber e colaboradores (1989), no &mbito
de um estudo longitudinal, o Questionario de Comportamentos antissociais
(SRA) foi mais tarde adaptado por Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira e
Cardoso (1995) para a populagdo portuguesa. A primeira versdo adaptada
para a populacdo Portuguesa por Fonseca e colaboradores (1995) deste
instrumento era constituida por 41 itens (a versdo americana de Loeber e
colaboradores — 1989 — era composta apenas por 33 itens) gue tinham como
objectivo medir comportamentos antissociais frequentemente referidos na
literatura sobre criancas e adolescentes.

A adaptacgdo deste questionario levou a que fossem realizadas algumas
alteracdes de forma a melhorar a compreensao do questionario por parte dos
alunos mais novos, aumentando também a variabilidade deste, ndo sendo os
inquiridos apenas adolescentes do sexo masculino (versdo americana), mas
também adolescentes do sexo feminino e até sujeitos a frequentar o ensino
primério. A versdo que se ird utilizar consiste numa versdo experimental de
Fonseca com uma anélise factorial realizada por Cavadas (2010), constituida
por 63 itens e que revela boas qualidades psicométricas, isto €, boa validade.

Este instrumento de avaliacdo possui cinco subescalas que retnem
categorias de comportamentos antissociais: Agressdo, Vadiagem, Roubo,
Consumo de Substancia Toxicas e Danos/Vandalismo (Fonseca et. al.,
1995), porém, no estudo factorial efectuado por Cavadas (2010), foram
acrescentadas duas novas categorias (Mentira (M) e Problemas com a
Justica (J)), uma vez que, existiam itens que ndo se conseguiam ajustam a
nenhum tipo. Os inquiridos teriam que responder a cada pergunta tendo em
conta trés opcOes de resposta (“Nunca”, “I ou 2 Vezes” ou “Varias
Vezes”), de acordo com a frequéncia da ocorréncia de cada um dos
comportamentos nos Ultimos 12 meses. Teriam também que responder com
duas opgdes de resposta (“Sim” ou “Nao”), se teriam Alguma vez na Vida,
adotado este tipo de comportamentos (Fonseca et al.., 1995).

Desta forma, a classificacdo final das categorias apresentou-se do seguinte
modo:

-Subescala de Vadiagem (V) composta por 10 itens (20, 29, 30, 31, 32, 33,
34,52, 58, 59);

-Subescala de Agressdo (A) composta por 10 itens (21, 25, 26, 27, 28, 49,
53, 54, 55, 56);

-Subescala de Consumo de Substancias Téxicas (C) composta por 9 itens
(36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44);

-Subescala de Danos/Vandalismo (VD) composta por 3 itens (1, 35, 57);
-Subescala de Roubo (R) composta por 19 itens (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 50);

-Subescala de Mentira (M) composta por 4 itens (22, 23, 24, 51);
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-Subescala de Problemas com a Justica (J) composta por 8 itens (45, 46, 47,
48, 60, 61, 62, 63);

3 — Consisténcia Interna dos instrumentos

Em relacdo a fidedignidade do PHCSCS-2 aplicado na populagdo
portuguesa (Veiga, 2006) o coeficiente de consisténcia interna tende a ser
elevado, obtendo-se resultados bons em diversas dimensdes (e.g., ag,.=
0,75), o mesmo sucedendo em relacdo ao resultado da dimenséo geral «
0,90 (calculado através do alfa de Cronbach). Os resultados mais baixos
obtidos (e.g. asg. = 0,67; apo= 0,70) continuam a ser elevados, podendo
afirmar-se que existe uma consisténcia interna aceitavel (Veiga, 2006).

Na presente investigacdo, efectuou-se uma analise a consisténcia
interna, através do alfa de Cronbach e os resultados obtidos indicam que esta
escala tem boas qualidades psicométricas, o= 0,86. Porém, em algumas
dimensdes (e.g. aar.= 0,59; asr. = 0,57), verificou-se uma consisténcia
interna baixa. Quanto as restantes dimensdes a consisténcia interna pode-se
considerar aceitavel, segundo o autor DeVellis (2003), (aac. =0,71;
og1=0,67; apn=0,67; Opo. = 0,64)

Comparando a consisténcia interna da adaptagdo portuguesa deste
instrumento realizada por Veiga (2006) e a consisténcia interna do presente
estudo, pode-se verificar uma proximidade de valores, assumindo assim,
uma consisténcia interna semelhante.

Quanto a consisténcia interna do SRA na presente investigagdo, foi
calculada da mesma forma como se fez anteriormente para o PHCSCS-2,
através do alfa de Cronbach. Os resultados obtidos foram bons, podendo
dizer-se segundo DeVellis® (2003) que este questionario possui uma
consisténcia interna aceitavel, ja que o alfa de Cronbach referente a pratica
de comportamentos antissociais nos “Ultimos 12 Meses” foi de a = 0,70 € 0
alfa correspondente a pratica de comportamentos antissociais “Alguma vez
na Vida” (modificando apenas a modalidade de resposta para “Sim” ou
“Ndo”) foi de o = 0,79.

4- Procedimento de recolha de dados

O estudo em causa visou analisar, compreender a interpretar a
possivel relagdo entre desenvolvimento do autoconceito e comportamentos
antissociais em criancas e adolescentes.

Primeiramente foram dados a conhecer os objectivos do presente
estudo ao Director do Agrupamento de Escolas (cf. Anexo C), pedindo a sua
permissdo para a aplicagdo dos questionarios de avaliagdo no meio escolar

2 DeVellis (2003), para categorizar a consisténcia interna definiu valores referéncia para o alfa
de Cronbach, desta forma: valores até 0,6, a consisténcia é considerada inaceitavel; valores
entre 0,6 e 0,65 a consisténcia é tida como indesejavel; valores de alfa situados entre 0,65 e
0,70, consisténcia minima aceitavel; valores situados entre 0,70 e 0,80 definem uma
consisténcia assumida como respeitavel; entre 0,80 e 0,90, uma consisténcia interna com
valores muito bons; e por ultimo valores acima de 0,90 o autor aconselha a que se realize uma
reducdo de itens.
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gue gere. Posteriormente, foram enviadas solicitagbes aos encarregados de
educacdo dos alunos que iriam ser inquiridos (cf. Anexo D) e informaram-se
o0s professores responsaveis pelas turmas que leccionavam (cf. Anexo E), das
condigdes necessarias para a avaliagdo decorrer sem quaisquer entraves.

Desta forma e somente ap6s a recolha das autorizagdes necessarias
para a administracdo dos instrumentos de avaliacdo, se procedeu ao
momento de avaliacdo propriamente dito através da aplicagdo: do
Questionario Sociodemogréfico; da Escala de Autoconceito - Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale; e por ultimo, do “Self-Reported Antisocial
Behavior scale”. A recolha de dados decorreu em durante o més de Maio de
2012 em contexto escolar — na sala de aula, de forma colectiva, garantindo-
se 0 anonimato e confidencialidade das respostas, j& que sdo principios
éticos inerentes a qualquer tipo de investigagao.

Foram distribuidos 230 questionarios, dos quais apenas 187 foram
devidamente autorizados e preenchidos, tendo uma percentagem de 81,3%
de resposta.

Por ultimo, e ndo menos importante, procedeu-se ao tratamento de
dados através de introducdo dos resultados obtidos numa base de dados em
SPSS-20 (Statistical Package for the Social Sciences - Versdo 20), criada
propositadamente para este estudo.

IV - Apresentacao e Andlise dos Resultados
1.Estatistica Descritiva

1.1 — Piers-Harris Children’s Self~Concept Scale (PHCSCS-2)

Tal como anteriormente foi referido, a Escala de Autoconceito Piers-
Harris (PHCSCS-2), adaptada por Veiga (2006), é constituida por seis
factores que procuram abranger todas as dimensbes do autoconceito. De
seguida proceder-se-4 a analise descritiva (média e desvio-padrdao das
respostas) de cada um destes factores.

Em relacdo ao Factor I, correspondente ao Aspecto Comportamental
abrange 13 itens, verificou-se que obteve uma média de 10,95 (DP=2,08), ja
na adaptacdo de Veiga (2006), a média total obtida para idades aproximadas,
foi de 9,58 (DP=2,47). Segundo estes resultados, pode-se afirmar que os
sujeitos da amostra de estudo possuem um autoconceito, no que se refere ao
Aspecto Comportamental, ligeiramente superior aos encontrados por Veiga
na referida adaptacdo.

As respostas relativas a esta dimenséo variaram entre 3 e 18.

Quanto ao Factor I, relativo a dimensdo Ansiedade sentida pelos
inquiridos, constituida por 8 itens, obteve uma média de 4,84 (DP=1,94),
muito semelhante a apresentada pelos sujeitos mais novos da adaptacdo
portuguesa 4,82 (DP=1,8). As respostas variaram entre 0 e 8.

No diz respeito ao Factor 11, direccionado ao Estatuto Intelectual e
Escolar, composto por 12 itens, obteve uma média de 9,85 (DP=2,4) e as
suas respostas variaram entre 3 e 13. A média encontrada por Veiga (2006)
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para sujeitos com idades aproximadas foi de 8,18 (DP=2,62). Desta forma,
concluiu-se que os sujeitos da presente amostra, possuem um autoconceito,
ligeiramente mais elevado, em relagdo a este factor.

J& em relacdo ao Factor IV, correspondente a dimensdo da
Popularidade, constituido por 10 itens, apresentou uma média de 8,02
(DP=1,9), tendo as suas respostas variado entre 1 e 10. Neste factor, também
se pode verificar que o autoconceito dos sujeitos € um pouco mais elevado
que o apresentado na adaptacdo do instrumento em 2006, com uma média de
7,4 (DP=1,84).

Em relagdo ao Factor V, que diz respeito a dimensdo de Aparéncia e
Atributos Fisicos, constituido por 8 itens, obteve-se uma média de 5,75
(DP=1,67), em muito semelhante ao apresentado na adaptacdo portuguesa
(2006) para a faixa etdria mais proxima a do presente estudo, com uma
média de 5,03 (DP=2.09). As respostas dos inquiridos variaram entre 0 e 8.
Por ultimo, o Factor VI relativo a dimensdo Satisfacdo e Felicidade e
composto por 8 itens, apresentou uma média de 7,34 (DP=1,08), tendo as
respostas variado entre 3 e 8. A média apresenta € ligeiramente superior a
apresenta por Veiga (2006), podendo dizer-se que o0 autoconceito da amostra
deste estudo, em termos de Satisfacéo e Felicidade, é superior.

1.2 — Self-Reported Antisocial Behavior scale (SRA)

A versdo utilizada neste estudo € um estudo experimental de
Fonseca com uma analise factorial de Cavadas, realizada em 2000. Esta
escala divide-se em sete subescalas, cuja analise descritiva é apresentada, de
seguida (média e desvio-padréo das respostas).

Como foi mencionado anteriormente a subescala de Agresséo (A)

integra 10 itens (21, 25, 26, 27, 28, 49, 53, 54, 55, 56). A média para as
respostas referentes aos “Ultimos 12 Meses” é de 0,1 (DP=0,390) e para as
respostas relativas a vertente “Alguma vez na Vida” é 0,1 (DP=0,381).
A subescala de Vadiagem (V) é constituida por 10 itens (20, 29, 30, 31, 32,
33, 34, 52, 58, 59). Para as respostas relativas aos “Ultimos 12 Meses” a
média obtida é de 0,26 (DP=0,679) e as respostas referentes a dimensao
“Alguma vez na Vida” apresentam uma média de 0,27 (DP=0,65).

Relativamente a subescala de Consumo de Substancias Téxicas (C),
composta por 9 itens (36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44), a média obtida nas
respostas alusivas & vertente “Ultimos meses” foi de 0,07 (DP=0,312) e em
relacdo a vertente “Alguma vez na Vida” a média apresentada foi de 0,11
(DP=0,451). A subescala de Danos e Vandalismo (VD) integra apenas 3
itens (1, 35, 57) e as respostas obtidas na dimensdo “Ultimos 12 Meses”
obtiveram uma média de 0,01 (DP=0,103), ja as respostas na vertente
“Alguma vez na Vida” apresentaram uma média de 0,02 (DP=0,126). Esta
subescala — Roubo (R), pode ser considerada a subescala como a mais
abrangente, uma vez que, é constituida por 19 itens (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 50). A sua média de respostas em relagdo a
vertente “Ultimos 12 Meses” obteve uma média de 0,07 (DP=0,428), ja em
relacdo a vertente “Alguma vez na Vida” apresentaram uma média de 0,07
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(DP=0,415). Quanto a subescala de Mentira (M), constituida por apenas 4
itens (22, 23, 24, 51), apresentou uma média de respostas relativamente a
vertente “Ultimos 12 Meses” de 0,29 (DP=0,691), e & vertente “Alguma vez
na Vida” uma média de 0,27 (DP=0,618). Por ultimo, a subescala
Problemas com a Justica (J) composta por 8 itens (45, 46, 47, 48, 60, 61, 62,
63), obteve uma média de respostas referentes & vertente “Ultimos 12
Meses” de 0,24 (DP=0,509), e uma média de respostas na vertente “Alguma
vez na Vida” de 0,03 (DP=0,301).

Globalmente, os dados descritivos obtidos com a aplicacdo deste
instrumento de avaliagdo (SRA) permitem-nos verificar que as médias
apresentadas sdo baixas, o que indica uma fraca existéncia de
comportamentos antissociais, ha amostra estudada.

e Relacdo entre as Escalas Totais de Comportamentos Antissociais

(“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na Vida”)

Quanto a relagdo estabelecida entre os totais da escala de
comportamentos antissociais nas suas duas dimensdes ( “Ultimos 12 Meses”
e “Alguma vez na Vida”), p0de-se comprovar através da tabela 5 que existia
uma correlacgdo positiva muito elevada (r=0,915), a um nivel de significancia
<0,01, isto é, muito significativa. A medida que uma destas variaveis
aumenta, a outra também. Desta forma, pode afirmar-se que um sujeito que
ndo apresente comportamentos antissociais na dimensao“Alguma vez na
Vida” é bastante provavel que néo os apresente, nos “Ultimos 12 Meses”.

Tabela 5. Correlagéo entre as dimensdes (“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na Vida”) da

Escala de Comportamentos Antissociais - SRA

Total SRA “Ultimos 12 Meses”
Total SRA “Alguma vez na 0,915*
Vida”
Nota: Estdo presentes nesta tabela apenas as relagBes significativas obtidas através do

coeficiente de Pearson®; ** - significante a <0,01.

e Relacdo entre a Escala Total de Comportamentos Antissociais
“Ultimos 12 Meses” e Subescalas do Comportamentos Antissociais
“Alguma vez na Vida”

No que se refere a relagdo entre a Escala de Comportamentos
Antissociais — “Ultimos 12 Meses” e as Subescalas dos Comportamentos
Antissociais — “Alguma vez na vida”, verificou-se assim que todas as
Subescalas se encontravam positivamente correlacionadas. Correlagdes
positivas baixas: SRA — Consumo — “Alguma vez na vida” (r=0,306); SRA
— Vandalismo - “Alguma vez na vida” (r=0,361); CorrelacGes positivas

% Por convengdo, em ciéncias exactas sugere-se que (Pestana & Gageiro, 2005): r<.20 indica
uma associagdo linear muito baixa; r entre .21 e .39 evidencia uma associac¢do baixa; r entre .40 e .69
indica uma associagdo moderada; r entre .70 e .89 significa que a associacdo ¢ alta e, por fim, r>.90 é

indicador de uma associa¢do muito alta.
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moderadas SRA — Agressdo — “Alguma vez na vida” (r=0,58); SRA —
Justica - “Alguma vez na vida” (r=0,559); SRA — Roubo - “Alguma vez na
vida” (r=0,596); e finalmente, Correlacdes positivas altas: SRA — Vadiagem
“Alguma vez na vida” (r=0,727); SRA — Mentira - “Alguma vez na vida”
(r=0,736); ao nivel de significancia 0,01 (cf. tabela 1 - anexo F).

e Relagdo entre a Escala Total de Comportamentos Antissociais
“Alguma vez na Vida”, a Escala Total de Comportamentos
Antissociais “Ultimos 12 Meses”

Na andlise da relagdo da Escala Total de Comportamentos
Antissociais “Alguma vez na Vida” com as Subescalas dos Comportamentos
Antissociais “Ultimos 12 Meses”, verificou-se que existiam correlacdes
positivas significativas com todas as Subescalas. Correlagdes positivas
baixas: SRA — Justica — “Ultimos 12 Meses” (r=0,3); SRA — Vandalismo —
“Ultimos 12 Meses” (r=0,335); Correlagdes positivas moderadas: SRA —
Consumo - “Ultimos 12 Meses” (r=0,413); SRA — Mentira — “Ultimos 12
Meses” (r=0,639); SRA — Vadiagem - “Ultimos 12 Meses” (r=0,604); SRA
— Agressdo — “Ultimos 12 Meses” (r=0,639); SRA — Roubo — “Ultimos 12
Meses” (r=0,663); ao nivel de significancia 0,01 (cf. tabela 2- anexo F).

2.Teste de hipoteses

Posteriormente a analise descritiva dos dados surgiu a necessidade
de testar as hipoteses colocadas anteriormente.

Desta forma, para analisar as diferengas entre grupos nas diversas
variaveis em estudo, recorreu-se ao teste paramétrico t de Student para dois
grupos independentes e a analise de variancia One-way ANOVA para trés
grupos ou mais. Para analisar associacOes entre varidveis recorreu-se a
analise correlacional (correlacéo de Pearson).

Quando ndo foi possivel assumir a homogeneidade da variancia,
recorreu-se a utilizacdo dos testes ndo-paramétricos de Mann-Whitney-U e
Kruskal-Wallis, para dois e trés grupos, respectivamente. A normalidade da
distribuicdo desde sempre foi assumida, tendo em conta a dimensdo
amostral, de acordo com o Teorema de limite central de Barnes (1994), “(...)
a medida que a dimensdo das amostras aumenta, a distribuicdo da média
amostral tende para a distribuicdo normal, independentemente do tipo de
distribuicdo da variavel em estudo” (Maroco 2007, p.213).

H1 - Quanto melhor for o autoconceito, menos comportamentos
antissociais apresentara o individuo.

De seguida, procedeu-se a analise de possiveis relacGes entre as
diferentes variaveis em estudo, através da andlise correlacional (por
coeficiente de Pearson). Os niveis de significancia utilizados foram 0.01 e
0.05 (cf. Anexo G)
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-Relacdo entre a Escala Total do Autoconceito e Escalas Totais de
Comportamentos _Antissociais (“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na

Vida™)

Para avaliar a existéncia de uma relagéo entre o desenvolvimento do
autoconceito e o desenvolvimento dos comportamentos antissociais
calculou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson (cf. tabela 3 completa -
anexo G).

Desta andlise retirou-se que a associacdo estabelecida entre as
variaveis escala total de autoconceito e as escalas totais de comportamentos
antissociais é negativa baixa, quer para as praticas antissociais total nos
“Ultimos 12 Meses”, quer total “Alguma vez na Vida” (r= -.146 e r= -.152
respectivamente), isto é, a medida que se verifica 0 aumento de uma variavel
constata-se uma diminuicdo da outra. Neste sentido, 0 autoconceito revela
relagOes significativas com os comportamentos antissociais (p<0.05).

Tabela 6. Correlacéo entre o Total da Escala de Autoconceito e o Total das Escalas de
Comportamentos Antissociais nas suas duas dimensdes (“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na
Vida”).

Total SRA “Ultimos 12 Meses”  Total SRA “Alguma vez na
Vida”
PHCSCS-2 -0,146* -0,152*
Nota: Estdo presentes nesta tabela apenas as relagBes significativas obtidas através do

coeficiente de Pearson; * - significante a <0,05. Consultar em anexo a tabela completa dos
resultados obtidos através do coeficiente Pearson (tabela 3 — Anexo G).

-Relagdo entre a Escala Total do Autoconceito e Subescalas dos
Comportamentos Antissociais nas duas dimensdes (“Ultimos 12 Meses” e
“Aleuma vez na Vida”’)

No que diz respeito a correlacdo entre a escala total do autoconceito
e as subescalas dos comportamentos antissociais, somente foi possivel
averiguar uma relacdo negativa muito baixa do autoconceito geral e a
subescala de Mentira nas suas duas dimensdes (“Ultimos 12 Meses” e
“Alguma vez na Vida”) (r=-.166 e r=-.168 respectivamente), desta forma, a
medida que a variavel do autoconceito aumenta, a subescala de Mentira dos
comportamentos antissociais, diminuem e vice-versa (p<0,05) (cf. tabela 3
do anexo G).

-Relagéo entre a Escala Total de Comportamentos Antissociais “Ultimos 12
Meses ” e as Subescalas do Autoconceito

Quanto & analise entre a escala total de comportamentos antissociais
na vertente “Ultimos 12 meses” e as subescalas do autoconceito, verificou-
se que existia uma associacdo negativa baixa estabelecida entre a varidvel
total SRA “Ultimos 12 Meses” e a subescala do autoconceito — Aspecto
Comportamental (r=-0,375) e uma associa¢do negativa muito baixa entre o
total SRA “Ultimos 12 Meses” e a subescala de autoconceito - Satisfacéo e
Felicidade (r=0,244). Desta forma, pode-se admitir que existem relacGes
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significativas entre a escala de comportamentos antissociais na dimensao
“Ultimos 12 Meses” e as subescalas de autoconceito: Aspecto
Comportamental e Satisfacdo e Felicidade (p<0,01) (cf. tabela 3 — Anexo
G).
-Relagéo entre a Escala Total de Comportamentos Antissociais “Alguma vez
na Vida’ e as Subescalas do Autoconceito

Quanto a relacdo entre o total de comportamentos antissociais
“Alguma vez na Vida” com as subescalas de autoconceito, verificou-se a
existéncia de correlagdes significativas: correlacdo negativa moderada entre
total SRA “Alguma vez na Vida” e a subescala do autoconceito - Aspecto
Comportamental (r=-0,403); e uma correlacdo negativa baixa e a subescala
do autoconceito — Satisfacdo e Felicidade (r=-0,221); ao nivel de
significancia 0,01 (cf. tabela 3 — Anexo G).

-Relagdo entre as Subescalas do Autoconceito e as Subescalas dos
Comportamentos Antissociais “Alguma vez na Vida” e “Ultimos 12 Meses”

Como se pode verificar na tabela 3 em anexo G, existem algumas
relagcbes significativas entre a subescala do autoconceito — Aspecto
Comportamental e algumas das subescalas da escala de comportamentos
antissociais, tanto na dimensdo “Ultimos 12 Meses”, como na dimensio
“Alguma vez na Vida”. Desta forma, apresentaram-se associagdes negativas
muito baixas: a relacdo entre PHCSCS-2 — A.C. com as subescalas de Roubo
da escala de comportamentos antissociais, tanto em “Ultimos 12 Meses”
(r=-0,184) como em “Alguma vez na Vida” (r=-0,177), com uma
significancia de <0,05. Encontraram-se também as seguintes correlacdes
negativas baixas: a relagdo PHCSCS-2 — A.C. e subescalas de Consumo do
SRA, nas suas duas dimensdes, “Ultimos 12 Meses” (r=-0,252) e “Alguma
vez na Vida” (r=-0,23); a relacdo entre PHCSCS-2 e subescalas de Agresséo
do SRA, nas suas duas dimensoes, “Ultimos 12 Meses” (r=-0,26) e “Alguma
vez na Vida” (r=-0,245); a relacdo entre PHCSCS-2 e subescalas de
Vadiagem do SRA, nas suas duas dimensdes, “Ultimos 12 Meses” (r=-0,296)
e “Alguma vez na Vida” (r=-0,349); a relacdo entre PHCSCS-2 e subescalas
de Mentira do SRA, nas suas duas dimenses, “Ultimos 12 Meses” (r=-
0,376) e “Alguma vez na Vida” (r=-0,252); com uma significancia de <0,01.

Quanto as relagdes entre a subescala do autoconceito Ansiedade e as
subescalas dos comportamentos antissociais nas suas duas vertentes,
verificou-se que somente existia uma correlacdo positiva baixa entre a
PHCSCS-2 — A. e a subescala de Mentira do SRA, para “Ultimos 12 Meses”
(r=0,225) e uma correlagéo positiva muito baixa para “Alguma vez na Vida”
(r=0,193), a um nivel de significancia <0,01.

No que diz respeito a subescala do autoconceito Popularidade e as
subescalas do comportamento antissocial nas suas duas vertentes,
verificaram-se correlacdes negativas muito baixas para “Ultimos 12 Meses”,
na subescala de Mentira (r=-0,17) e na subescala de Roubo (r=-0,154) a um
nivel de significancia <0,05; e para a vertente “Alguma vez na Vida” na
Subescala de Agressdo (r=-0,181) e na subescala de Justica (r=-0,189) a um
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nivel de significancia <0,05. Em relacdo a subescala do autoconceito
Satisfacdo e Felicidade com as subescalas dos comportamentos antissociais
nas suas duas dimensdes, verificaram-se correlacdes negativas muito baixas
na vertente “Ultimos 12 Meses” quanto as subescalas de Roubo do SRA (r=-
0,192) a um grau de significancia de <0,05; e Justi¢a (r=-0,159), a um grau
de significancia de <0,01 e na vertente “Alguma vez na Vida” (r=-0,161) a
um nivel de significancia <0,05.

Verificaram-se também correlagbes negativas baixas na subescala
do SRA de Mentira na dimensdo “Ultimos 12 Meses” (r=-0,236) e na
dimensdo “Alguma vez na Vida” nas subescalas do SRA de Mentira (r=-
0,22) e Justica (r=-0,245) a um nivel de significancia <0,01 (cf. tabela 3 —
Anexo G).

De modo geral, visto que, se constataram algumas associagdes
negativas (apesar de fracas) entre as escalas e subescalas de autoconceito e
comportamentos antissociais (principalmente entre as escalas totais destas
duas variaveis) pode-se afirmar que esta hipotese foi comprovada.

H2 — Sujeitos residentes em &reas rurais apresentam um autoconceito
inferior e desenvolvem mais comportamentos antissociais que criangas e
adolescentes residentes em areas urbanas.

Nesta hipotese de investigacdo analisou-se a existéncia de diferengas
no autoconceito e nos comportamentos antissociais, de acordo com as areas
de residéncia, de forma averiguar se estas varidveis se alteraravam conforme
a localizacdo de areas: urbanas ou rurais. Comparam-se as médias do
autoconceito e dos comportamentos antissociais (nas suas duas dimensdes)
considerando as duas &reas mencionadas. Para tal, inicialmente foi testada a
variancia de todas as variaveis em causa, tendo em conta os grupos referidos.

Para as varidveis com variancias homogéneas, procedeu-se a uma
analise de comparacdo de médias através do teste t de student para duas
amostras independentes. Para as restantes variaveis com heterogeneidade,
procedeu-se a aplicacdo do teste ndo paramétrico de comparacao de médias,
Mann-Whitney-U.

Né&o foram encontradas quaisquer diferencas significativas a nivel do
autoconceito, entre a area rural e urbana (U=3222; p=0,288) (ver a seguinte
tabela).

Tabela 7. Mann-Whitney-U. Diferencas do autonconceito consoante as areas de residéncia.

M DP Mean Rank U
Areas de
Residéncia 0,288
Area Urbana 46,17 8,2 90,82 p=0,288
Area Rural 48,09 5,68 99,42

M = média; Dp= desvio-padrao; U =estatistica do teste de Mann-Whitney;

O Autoconceito e os Comportamentos Antissociais em criancas e adolescentes
Maria Joéo Viveiro (e-mail:mariajviveiro@gmail.com) 2015



34

Tabela 8. Mann-Whitney-U. Diferengas dos comportamentos antissociais consoante as areas
de residéncia, na subescala de Mentira nas dimensées (“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na
Vida”.

Questionario de Area Urbana Area Rural U
Comportamentos
Antissociais — SRA
M Dp M Dp

Subescala de Mentira 0,36 0,74 0,14 0,55 U=3060,5

SRA — “Ultimos 12 p=0,009

Meses”
Subescala de Mentira 0,33 0,65 0,14 0,52 U=3135,5
SRA - “Alguma vez na p=0,022
vida”

M = média; Dp= desvio-padrdo; U =estatistica do teste de Mann-Whitney;

Sujeitos em é&reas urbanas apresentam mais comportamentos
antissociais relacionados com a subescala de Mentira(M), do que sujeitos
residentes em &reas rurais, tanto no que diz respeito aos “Ultimos 12 meses”
(MUrbana=Oa36; DPUrbana=Oa74; MRuraI:0114; DPRuraI=Oa55; U:3060151
p=0,009) como em “Alguma vez da vida” (Murana=0,33; DPyrpana=0,65;
Mgrura=0,14; DPRrys=0,52; U=3135,5; p=0,022), podendo comprovar-se nas
medias apresentadas na tabela 8. Para compreender melhor, os resultados
obtidos (cf. tabelas 4, 5, 6 e 7 - Anexo I).

A hipotese ndo foi corroborada, uma vez que também ndo se
verificaram diferencas significativas a nivel do autoconceito e dos
comportamentos antissociais em funcdo da area de residéncia.

H3 — O nivel socioeconémico dos individuos nao influencia o seu
autoconceito, mas tem efeito a nivel dos comportamentos antissociais

Né&o foram verificadas quaisquer diferengas significativas a nivel do
autoconceito nos diferentes niveis socioeconémicos como se pode ver na
tabela seguinte (16) (cf. Anexo J — tabelas 8 e 10), ao aplicar-se o One-Way
ANOVA (F=0,869; p=0,421).

Tabela 9. One Way-ANOVA. Diferengas do Autoconceito consoante o Nivel Socioeconémico.

N M DP F
Nivel
socioeconémico
Nivel Baixo 62 45,89 7,34 F=0,89
Nivel Médio 61 47,64 7,16 p=0,42
Nivel Alto 58 47,22 8,20

N= nlmero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padrdo; F =estatistica da One-Way
ANOVA;

Porém, foi possivel verificar algumas diferencas significativas
relativamente aos comportamentos antissociais consoante 0 nivel
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socioeconémico dos sujeitos, através do teste de Kruskal-Wallis aplicado
para as variaveis ndo paramétricas. Com efeito, foram verificadas diferengas
significativas na variavel Total de comportamentos antissociais — “Alguma
vez na Vida” (Mgaix=0,43; DPpgaixo=1,07; Mpmedioc=0,81; DPpegioc=1,9;
Maiw=1,41; DPa=2,49; X?=9,67; p=0,01) (ver tabela 17), foi-se averiguar
mais aprofundadamente quais seriam as subescalas em que se poderia
verificar a relacdo entre este tipo de comportamentos com o nivel
socioeconémico (tabelas 11 e 12), e constatou-se que apenas na subescala de
Mentira (M) tanto na vertente de “Ultimos 12 Meses” (Mgaio=0,11;
DPe2ix0=0,36; Mwedio=0,29; DPiedio=0,61; Mao=0,52; DPa=0,96; X°=8,3;
p=0,02) como na de “Alguma vez na Vida” (Mgaixo=0,1; DPgaixx=0,35;
Mueaio=0,27; DPmeio=0,55; Mars=0,48; DPar;=0,84; X°=9,94; p=0,01),
persistia um grau de significancia entre as variaveis.

Tabela 10. Kruskal-Wallis. Diferengas nos comportamentos antissociais (Total da escala de

comportamentos antissociais — “Alguma Vez na Vida”) consoante o nivel socioeconémico.

Estatuto N M Dp X2
Socioeconémico
Baixo 63 0,43 1,07 X?=9,67
Médio 62 0,81 1,9 p=0,01
Alto 58 1,41 2,49

N= niimero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padréo; X?= estatistica de teste de Kruskal-
Wallis;

Tabela 11. Kruskal-Wallis. Diferengas nos comportamentos antissociais, subescala de Mentira

— “Ultimos 12 Meses”) consoante o nivel sécio-econémico.

Nivel N M Dp X

Socioeconémico

Baixo 63 011 0,36
X?’=8,3
Médio 62 0.29 0.61 p=0,02
Alto 58 0,52 0,96

N= nGimero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padréo; X?= estatistica de teste de Kruskal-

Wallis;

Tabela 12. Kruskal-Wallis. Diferengas nos comportamentos antissociais, subescala de Mentira

— “Alguma vez na Vida”) consoante o nivel socioeconémico.

Estatuto N M Dp X2
Socioeconémico
Baixo 63 0,1 0,35 X?=9,94
Médio 62 0,27 0,55 p=0,01
Alto 58 0,48 0,84

N= nGimero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padréo; X?= estatistica de teste de Kruskal-
Wallis;

O Autoconceito e os Comportamentos Antissociais em criancas e adolescentes
Maria Joéo Viveiro (e-mail:mariajviveiro@gmail.com) 2015



36

Ao analisar as tabelas anteriores relativas a comparacdo das médias
dos comportamentos antissociais em funcdo do nivel socioecondmico, foi
possivel verificar que, a média de comportamentos antissociais, mais
precisamente a subescala Mentira, aumentava a medida que se subia de nivel
socioecondmico, isto &, de baixo para médio e de medio para alto.

Estes dados vieram a corroborar a hip6tese. Verificou-se o postulado
relativamente ao autoconceito, e também em relagdo aos comportamentos
antissociais, ja que se verificaram diferencas significativas quanto a escala
total de comportamentos antissociais na dimensao “Alguma vez na Vida” ¢ a
subescala Mentira nas duas dimensdes (“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez
na Vida”) (cf. tabelas 9 e 11 - Anexo J).

H4 - Individuos mais velhos apresentam mais comportamentos
antissociais e um autoconceito mais pobre do que os mais novos.

Com esta hipdtese de investigagdo procurou-se saber se existiam
diferencas expressas no autoconceito e nos comportamentos antissociais
consoante a idade dos sujeitos inquiridos, através da formagdo de duas
categorias de idades que os diferencia em sujeitos mais novos (7 aos 9 anos)
e mais velhos (10 aos 13 anos). Para se testar a hipdtese em causa,
primeiramente observou-se se as varidveis envolvidas (autoconceito e
comportamentos antissociais) eram homogéneas. Posteriormente, foi
aplicado o teste paramétrico t de student para o autoconceito, uma vez que,
esta era a Unica variavel homogénea presente; para analisar as variaveis
relativas aos comportamentos antissociais considerando duas dimensGes
(“Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na Vida "), utilizou-se o teste de Mann-
Whitney-U, j& que estas ndo eram homogéneas nos dois grupos etarios.

Tabela 13. Teste t de student. Diferengas do Autoconceito consoante 0s grupos etarios.

N M Dp T
Grupos etarios T=1,322
7 aos 9 anos 108 47,36 7,33 p=0,188

10 aos 13 anos 77 45,87 7,88

N= ndmero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padrdo; T =estatistica do teste de t de

student;

Quanto aos resultados obtidos nas escalas totais tanto do
autoconceito como dos comportamentos antissociais, verificou-se que néo
existia qualquer tipo de diferenca significativa do autoconceito nos dois
grupos de idade presentes nesta investigacdo (T=1,322, p=0,188). J& em
relagdo a influéncia nas varidveis do comportamento antissocial tanto na
dimensdo “Ultimos 12 Meses” e na “Alguma vez na Vida”, nos dois grupos
de idade, verificaram-se diferencas significativas (SRA - “Ultimos 12 Meses”
U=3427,5, p=0,014; SRA -“Ultimos 12 Meses” U=3331; p=0,002). No que
diz respeito aos resultados das subescalas dos comportamentos antissociais,
também se verificaram diferencas significativas em ambas dimensdes (SRA
— Vadiagem — “Ultimos 12 Meses” U=3525, p=0,003; SRA — Vadiagem —
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“Alguma vez na Vida” U=3558, p=0,005; SRA — Consumo —“Ultimos 12
Meses” U=3879, p=0,012; SRA — Consumo — “Alguma vez na Vida”
U=3766, p=0,002; SRA — Roubo — “Ultimos 12 meses” U=8,805, p=0,003;
SRA — Roubo — “Alguma vez na Vida” U=10,329, p=0,001) havendo um
aumento das medias consoante a idade dos sujeitos. A hipdtese foi
parcialmente corroborada, uma vez que sé se verificaram diferencas
significativas quanto aos comportamentos antissociais, em fungdo dos
grupos etérios (cf. tabelas 12, 13 e 14 — Anexo L).

Tabela 14. Kruskal-Wallis. Diferengas nos comportamentos antissociais (Total da escala de

comportamentos antissociais — “Ultimos 12 Meses”) consoante o grupo etario.

N M Dp Mean Rank U
Grupos etarios
7 aos 9 anos 110 0,74 1,49 86,66 U=3427,5
10 aos 13 anos 77 1,47 2,27 104,49 p=0,01

N= namero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padrdo; U =estatistica do teste de Mann-
Whitney-U;

Tabela 15. Kruskal-Wallis. Diferengas nos comportamentos antissociais (Total da escala de

comportamentos antissociais — “Alguma vez na Vida”) consoante o grupo etario.

N M Dp Mean Rank U
Grupos etarios
7 aos 9 anos 110 0,50 1,34 85,78 U=3331
10 aos 13 anos 77 1,38 2,43 105,74 p=0,002

N= namero de sujeitos; M = média; Dp= desvio-padrdo; U =estatistica do teste de Mann-
Whitney-U;

H5 — Sujeitos do sexo masculino apresentam um autoconceito semelhante
aos sujeitos do sexo feminino, porém, apresentam mais comportamentos
antissociais.

Para compreender as diferencas entre sexos e nas variaveis
autoconceito e comportamentos antissociais, recorreu-se ao teste de U de
Mann Whitney para as varidveis ndo paramétricas. Nesta analise foi também
realizado o teste t de student para a escala de autoconceito total e as suas
subescalas, ja que, apenas estas se apresentavam homogéneas, contudo, nao
foram detectadas quaisquer diferencas significativas.

Através dos resultados apresentados (c.f. tabela 16 — Anexo M), é
possivel verificar que ndo existe qualquer diferenga significativa no género
em relacdo ao autoconceito total, nem as suas respectivas subescalas
(T=0,280; p=0,78). Contudo, verificou-se a existéncia de diferencas,
consoante o género dos sujeitos, isto é, foi perceptivel uma diferenca entre o
sexo feminino e masculino, no que diz respeito, as escalas totais dos
comportamentos antissociais nas suas duas dimensdes: Total SRA “Ultimos
12 Meses”’(U=3619,5, p=0,028, Myascutine=1,31 para Meeminino=0,73) e Total
SRA  “Alguma vez na Vida”(U=3162, p=0, Mpyascuin=1,22 para
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Meeminino=0,45). Assim, é possivel observar (c.f. ver tabela 17 em anexo) que
0s rapazes apresentam, de forma significativa (p<0,05), uma média superior
as raparigas.

N&o obstante, os rapazes apresentaram, igualmente, uma média
superior nas subescalas do SRA (SRA Vadiagem “Ultimos 12 Meses”:
U=3761, p=0,013, Mpascuino=0,33 para Meeminino =0,17;SRA Vadiagem
“Alguma vez na Vida”: U=3716, p=0,008, Mwascuiino=0,36 para Meeminino
=0,16; SRA Agressio “Ultimos 12 Meses”: U=3967, p=0,017,
Mmascutine=0,16 para Meeminino =0,02; SRA Agressdo “Alguma vez na Vida”:
U=3922, p=0,010, Mpascuiino=0,17 para Meeminino =0,02; SRA Mentira
“Ultimos 12 Meses”: U=3512, p=0,001, Myascuine=0,44 para Meeminino =0,13;
SRA Mentira “Alguma vez na Vida”: U=3519, p=0,001, Mpascuiino=0,4 para
Meeminine =0,13), & excepcdo da subescala de Mentira “Ultimos 12
Meses ”(U=3826,5, p=0,046; Mmascuino=0,17 para F=0,32).

Esta hipotese foi comprovada, ja que ndo se verificaram quaisquer
diferencgas significativas a nivel do autoconceito, mas foram encontradas
diferencas de género nos comportamentos antissociais (cf. tabelas 15, 16 e
17 - Anexo M).

V - Discusséo

Apb6s a andlise estatistica (descritiva e teste de hipoteses) dos
resultados obtidos no presente estudo empirico, foi realizada uma apreciagéo
global destes, de modo a averiguar a sua consisténcia relativamente a revisao
bibliogréfica fundamentada, nos primeiros dois capitulos desta dissertacao.

No que concerne a primeira hipotese (H1 — Quanto melhor for o
autoconceito, menos comportamentos antissociais apresentara o individuo),
comprovou-se que, de um modo geral, as variaveis: autoconceito e
comportamentos antissociais se encontravam relacionadas negativamente,
apesar de esta relacdo ser baixa. Desta forma, quando o autoconceito se
apresentava mais pobre, o individuo tendia mais a desenvolver
comportamentos antissociais e vice-versa. Pode-se entdo concluir que os
resultados obtidos vdo de encontro ao previsto pela literatura, ja que autores
como Henderson, Dakof, Schwartz e Liddle (2006) demonstraram que 0
autoconceito de criangas com problemas de comportamento era
significativamente mais pobre do que o das criancas que nao tinham
qualquer tipo de comportamento (Clemente, 2008). Outras investigacdes
(Donnellan et al., 2005; Fergusson & Horwood, 2002; Webster et al.., 2007)
também concluiram que um baixo autoconceito constituia um forte factor de
risco para vir a desenvolver comportamentos antissociais. Por ultimo,
Garaigordobil e colaboradores (2005) referiram que um autoconceito mais
elevado apresentava niveis mais baixos de problemas de comportamento
(Gongalves, 2013) o que torna a hip6tese verosimil e é consistente com 0s
presentes dados.

Contudo, ndo foram encontradas quaisquer relac@es significativas no
que diz respeito as subescalas tanto do autoconceito como dos
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comportamentos antissociais, a excecdo da subescala “Mentira” dos
comportamentos antissociais nas suas duas dimensdes (“Ultimos 12 Meses”
e “Alguma vez na Vida”).

Em relagdo a segunda hipdtese (H2 — Sujeitos residentes em areas rurais
apresentam um autoconceito inferior e desenvolvem mais comportamentos
antissociais que criangas e adolescentes residentes em areas urbanas),
apenas se verificou influéncia da area de residéncia no desenvolvimento de
comportamentos antissociais, através da subescala Mentira (has suas duas
dimensdes), ndo se apresentando quaisquer resultados significantes para
mais nenhuma escala ou subescala. De acordo com a revisdo tedrica
realizada anteriormente, alguns autores consideram que os individuos com
taxas mais elevadas de comportamento antissocial pertenciam
maioritariamente a classes mais desfavorecidas e que habitavam em meios
urbanos (Fonseca, 2000). Contudo, num estudo realizado por Silva (1995),
com 467 alunos do 3°ciclo de ensino basico (dos 12 aos 18 anos), que
averiguava a existéncia de diferengas entre alunos do meio rural e urbano,
verificou que existia uma maior percentagem de vitimas e agressores no
meio rural comparativamente ao meio urbano, o que acabou por nao se
verificar nesta hipotese.

Apesar de apresentar uma relacdo significativa com a subescala
Mentira dos comportamentos antissociais, 0s restantes resultados obtidos
ndo vao de encontro ao referido pela literatura. Uma das possiveis causas
para a obtengdo destes resultados, pode residir no facto de administracéo
destes inquéritos ter sido realizada num meio relativamente pequeno, que
apesar de agrupar areas consideradas urbanas, inclui zonas de urbanizacdo
que ndo apresentam as condigdes caracteristicas e inerentes as grandes zonas
metropolitanas. De modo geral, trata-se de uma zona interior e desertificada,
onde os contrastes entre as areas urbanas e rurais se diluem, podendo isto
ter-se traduzido nos resultados obtidos.

Por outro lado, ndo se pode descurar que os efeitos de varidveis
como a area de residéncia podem exercer a sua influéncia de forma indirecta,
funcionando muitas vezes apenas como um mediador de comportamentos
antissociais (Fonseca,2000).

Quanto ao autoconceito, era esperado que sujeitos de meios rurais
apresentassem um autoconceito mais pobre comparativamente aos sujeitos
de meios urbanos, ja que, segundo Campira, Aratjo e Almeida (2014), o
autoconceito tende a ser mais elevado em populacdes residentes em meio
urbanos, contudo ndo se obteve quaisquer resultados que pudessem
corroborar esta hipGtese. ConsideracGes idénticas as que foram
anteriormente apresentadas relativamente a diluigdo, neste estudo, entre
areas urbanas e rurais devem ser tidas em conta na leitura destes dados.

Quanto a terceira hipétese (H3 — O nivel socioeconémico dos
individuos ndo influencia o seu autoconceito, mas tem efeito a nivel dos
comportamentos antissociais), esta foi corroborada. Verificou-se, através
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dos resultados obtidos, que o nivel socioecondmico ndo assumiria qualquer
influéncia sobre o autoconceito, 0 que vai de encontro a alguma literatura
como Peixoto (2003) que refere que os niveis socioeconémicos ndo possuem
gualquer relacdo com o autoconceito.

No que se refere, aos comportamentos antissociais, a média da
escala total destes na dimensdo “Alguma vez na Vida” e da subescala
Mentira dos comportamentos antissociais (tanto para “Ultimos 12 Meses” €
“Alguma vez na Vida”), aumentavam a medida que o nivel socioeconémico
também progredia.

Os dados obtidos confirmam a hipétese inicial de que o nivel
socioecondmico estd associado aos comportamentos antissociais, apesar de
literatura ser controversa. Fleming e colaboradores (2005) procuraram
averiguar perturbacbes de comportamento e verificar relagfes entre o
comportamento dos jovens e caracteristicas familiares e escolares dos
mesmos, através de uma amostra elevada de jovens (994 sujeitos) no
concelho de Matosinhos. Os autores concluiram que as habilitacdes literarias
e 0 estatuto socioeconémico dos pais se encontravam associados ao
aparecimento de comportamentos antissociais, uma vez que, a maioria dos
sujeitos que roubavam eram filhos de pais com uma profissdo média-alta e
com um grau de instrugdo médio-superior, logo um nivel socioeconémico
mais elevado (Guimardes, 2012). As controvérsias encontradas na literatura
justificam, assim, mais investigac&o sobre este aspeto.

No que diz respeito a quarta hipotese (H4 — Individuos mais velhos
apresentam mais comportamentos antissociais e um autoconceito mais
pobre do que os mais novos), Nao se verificaram resultados significativos
para a escala total do autoconceito, nem para as suas subescalas. Contudo
encontraram-se  diferencas significativas para a escala total dos
comportamentos antissociais, nas suas duas dimensfes e em algumas das
suas subescalas. A literatura direccionada para a tematica do autoconceito
tem-se mostrado pouco consistente quanto a influéncia na idade no
desenvolvimento deste. Marsh (1989, cit. in Faria e Azevedo, 2004) refere
gue o autoconceito aumenta com a idade, apesar de evidenciar um declinio
no inicio da adolescéncia, aumentando posteriormente com o comego da
idade adulta (Marques, 2013). Este autor explica essa diminuicdo com o
aumento da nogdo de realismo que tem lugar neste periodo.

Conforme os resultados obtidos, verificou-se que existia uma
relacdo entre a idade e o desenvolvimento de comportamentos antissociais.
Estudos longitudinais realizados por Houghton e Carroll (2002) em escolas
secundarias na Australia revelaram que o envolvimento na delinquéncia
aumentava durante o periodo da adolescéncia (Carroll, Houghton, Hattie &
Durkin, 2004), apesar de grande parte abandonar esta conduta desviante
ainda neste periodo de vida (Martinho, 2010). Este incremento dos
comportamentos antissociais durante o periodo de transicdo para a
adolescéncia e durante a mesma tem lugar devido as caracteristicas de
desenvolvimento inerentes a estes per6odos. Deste modo, a medida que a

O Autoconceito e os Comportamentos Antissociais em criancas e adolescentes
Maria Joéo Viveiro (e-mail:mariajviveiro@gmail.com) 2015



41

autonomia é alcancada, este tipo de comportamentos tende a diminuir (fase
final da adolescéncia).

Por ultimo, mas ndo menos importante, a quinta hipotese (H5 —
Sujeitos do sexo masculino apresentam um autoconceito semelhante aos
sujeitos do sexo feminino, porém, apresentam mais comportamentos
antissociais). Os resultados obtidos ndo mostraram qualquer influéncia do
género na determinacdo do autoconceito, corroborando o esperado, j& que a
fundamentacdo tedrica refere que, neste periodo de infancia e inicio da
adolescéncia, ndo se verificavam grandes diferencas a nivel de género.

Estudos de Oshorne e LeGette (1982), utilizando o Piers-Harris, 0
Self-Concept of Ability Scale e o Coopersmith SEI, ndo encontraram
diferengas no autoconceito a nivel geral em relacdo com o género Wylie
(1979, cit. in Peixoto & Mata, 1993) também concluiu, num estudo onde
abrangeu sujeitos de ambos os sexos e de diferentes niveis etarios, que nao
se percepcionavam grandes diferencas ao nivel do autoconceito global, em
funcdo da varidvel sexo, independentemente da idade que estes possuiam.
Outro estudo levado a cabo por Marsh (1989; Marsh et. al, 1991, cit. in
Peixoto & Mata, 1994) também ndo encontrou quaisquer diferencas
significativas entre géneros a nivel do autoconceito global, verificando
apenas algumas em dimensdes especificas do autoconceito, mas que tendiam
a diluir-se no resultado global. Quanto aos comportamentos antissociais, ja
foram verificadas diferencas significativas consoante o género dos sujeitos,
nas escalas, tanto em relacdo as escalas totais dos comportamentos
antissociais nas suas duas dimensdes, como em relacdo a algumas
subescalas: Vadiagem - “Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na Vida”,
Mentira — “Ultimos 12 Meses” e “Alguma vez na Vida”, Agressio —
“Ultimos 12 Meses”. O facto de se verificarem diferencas significativas de
comportamentos antissociais consoante 0 género vai de encontro ao
expectavel pela literatura. Para sustentar os resultados obtidos no teste desta
hipotese, existem alguns estudos (Kazdin, 2001; Craig & Pepler 1997; Lahey
e Waldman, 2004; Simdes, Fonseca, Formosinho, Rebelo, Ferreira e
Greg6rio 2000, cit. in Cavadas, 2010) que evidenciam que 0s sujeitos do
género masculino se envolvem mais facilmente na préatica de
comportamentos antissociais. Pode também referir-se o estudo de Bekovic,
Janssens, e Van As (2003 cit. in Guimardes, 2012) que, ao analisar 0s
comportamentos antissociais de jovens de ambos 0S Sexos e 0
relacionamento destes com as préprias familias, concluiu que os sujeitos do
género masculino apresentavam mais comportamentos antissociais que 0s do
género feminino.

VI - Conclusdes

Com o decorrer do tempo, a literatura tem destacado a importancia
do impacto do autoconceito e dos comportamentos antissociais no ser
humano. Inimeras tém sido as investigacdes em torno destes constructos, ja
que se tornou impensavel estudar o desenvolvimento do individuo sem
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salientar o papel que o autoconceito assume, ao modelar o comportamento, e
por outro lado as repercussfes que podem advir da adopgcdo de
comportamentos menos socidveis, ao longo deste processo de construcdo
que é a vida.

De uma forma geral, a presente investigacdo visa analisar averiguar
a existéncia de relagbes entre 0 autoconceito e 0 comportamento antissocial
em criangas e adolescentes a frequentar o 1° e 2° ciclos do ensino basico,
tendo sempre em conta: o nivel socioecondmico, a idade e o género,
aspectos fulcrais para a sua compreensao.

Terminada a discussdo de resultados, urge a necessidade de tecer
algumas consideragdes, tendo em conta os resultados obtidos, reflectindo
sobre algumas possiveis limitacBes proprias deste tipo de investigacdo e
sugestdes para futuros estudos.

O estudo realizado revelou que o0 autoconceito apresenta associacfes
negativas com o comportamento antissocial, resultados que se encontram em
congruéncia com a literatura (e.g.,Garaigordobil, et. al, 2005). Alertando-se
desta forma para a importancia de um desenvolvimento saudavel do
autoconceito em criangas e adolescentes, bem como da pertinéncia do papel
dos pais no desenvolvimento do comportamento dos seus filhos, ao atuar de
forma preventiva, ja que um autoconceito mais elevado tende a associar-se a
um menor desenvolvimento de comportamentos antissociais que um
autoconceito mais pobre.

Cabe, também salientar o efeito de algumas varidveis
sociodemograficas a nivel dos comportamentos antissociais, facto que
permitird por a hipotese de alguns fatores de risco, podendo assim delinear
algumas estratégias de prevencdo diridas aos grupos mais vulneraveis.

Uma das limitagcBes deste estudo prende-se com a faixa etéria da
populacdo-alvo, uma vez que a amostra populacional presente abrange
apenas adolescentes com idade maxima de 13 anos de idade. Este facto
poderé ter enviesado o0s resultados obtidos, ja que apesar de alguns destes
sujeitos se situarem na fase da adolescéncia, encontram-se somente no seu
inicio, 0 que ndo representa de todo uma etapa extensa que termina com a
entrada na idade adulta, a partir dos 18 anos ou mesmo para além desta
idade. Esta questdo da idade limitada na presente amostra pode ser
observada nas médias obtidas, através do Questionario de Comportamentos
Antissociais — SRA, que foram sempre baixas, ja que abrangiam itens que
estariam mais direccionados para adolescentes mais velhos. Este
questionario tem em consideragdo um conjunto de comportamentos
antissociais que maioritariamente se verificam em idades mais avancadas
(numa adolescéncia mais tardia), tendo em conta o contexto sociocultural
onde se encontram inseridos (populacdo portuguesa). Para sugestdo futura,
seria pertinente alargar a faixa etaria da amostra.

Outra limitacdo do estudo em causa encontra-se associada ao facto
de ndo terem sido considerados factores extrinsecos ao individuo (e.g.
disfuncdo familiar) e de se ter somente em conta caracteristicas individuais,
enquanto abordagem explicativa para a determinacdo de certos
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comportamentos. Para Negreiros (2008), ndo se deveria abordar os
comportamentos desviantes como se de uma entidade homogeénea se tratasse,
ja que para este autor se deve ter sempre em conta as diversas formas de
manifestagdes do comportamento antissocial.

A aplicacéo de instrumentos de avaliagdo com itens de autorresposta
a criangas e adolescentes também pode ser considerada como uma limitagéo,
ja que, por vezes, o0s sujeitos demonstraram algumas dificuldades em
responder a determinados itens, ou até mesmo porque as respostas poderao
ter sido condicionadas pelo que consideravam socialmente desejavel. Este
efeito de desejabilidade social pode ter influenciado a média de respostas de
comportamentos antissociais, mostrando-se serem mais bem comportados do
gue realmente sdo (Fonseca, 2004).

Outro viés do estudo consistiu no facto de a amostra ser constituida
por sujeitos pertencentes a area/regiao do interior do pais, ndo reflectindo a
heterogeneidade da populagdo portuguesa. Como sugestdo, seria desejavel
num estudo posterior, alargar a amostra de populagdo também em termos de
area de residéncia, para ser possivel averiguar as diferencas entre as
proveniéncias de sujeitos de zonas mais desertificadas com outros de zonas
mais citadinas, propriamente ditas. Ja que como foi dito anteriormente, neste
estudo os contrastes entre zonas urbanas e rurais podem ter sido dissipadas,
em muito devido a zona onde o estudo foi desenvolvido, prosseguir a
investigagdo tem em conta este aspeto seria importante.

De modo a compreender o desenvolvimento dos sujeitos em causa e
a sua trajectdria, seria interessante administrar de novo 0s mesmos
instrumentos de avaliagdo, anos mais tarde, de forma a obter uma visdo
longitudinal dos dados da amostra ao longo do tempo.

O contexto em que o0s questionarios foram aplicados, em meio
escolar, nomeadamente no final da Ultima aula do dia, pode ter também
contribuido para enviesar o estudo, ja que a vontade de chegar o mais
brevemente possivel a casa (logo apds o preenchimento do inquérito) pode
ter levado a respostas precipitadas. Também o facto de ser de
autopreenchimento, apesar da presenga do examinador e do professor na
sala, pode condicionar os resultados. Assim, seria relevante utilizar outras
fontes de informag&o, como 0s pais e os professores, em investigacoes.
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