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Resumo

“Percurso(s) pela inclusao: A reabilitacdo na dislexia.”

O presente relatério cientifico-profissional intitulado “Percurso(s) pela inclusdo: A
reabilitacdo na dislexia.” apresenta e explicita de forma sumaria o percurso profissional
desenvolvido na area da educacao, principalmente com criangas e jovens em contexto escolar,
nomeadamente através de protocolos de cooperagao entre uma instituicdo e um agrupamento
de escolas. Numa perspetiva de inclusdao educativa e social, o presente documento aborda a
evolugdo da histéria, dos conceitos e das praticas no ambito da educagédo especial e das
necessidades educativas especiais em Portugal. O presente documento pretende, ainda, incidir
em dificuldades de aprendizagem especificas, tais como a dislexia, no sentido de refletir acerca
das metodologias que se tém mostrado mais eficazes na reabilitagdo deste tipo de dificuldades:
0 ensino multissensorial, estruturado e cumulativo, direto e explicito, diagndstico, sintético e
analitico, que visam a automatizagao das competéncias aprendidas.

Palavras chave: inclusdo, educacdo especial, necessidades educativas especiais,

dificuldades de aprendizagem, dislexia, reabilitagao.

Abstract

“Path(s) towards inclusion: Rehabilitation in dyslexia.”

This scientific-professional report entitled "Path(s) towards inclusion: Rehabilitation in
dyslexia." presents and explains in short the professional path developed in the education area,
especially with children and youth in school context, through protocols of cooperation between
an institution and a school group. Under an educational and social inclusion perspective, this
paper deals with the evolution of History, concepts and practices in the field of special education
and special educational needs in Portugal. This document also intends to focus on specific
learning difficulties such as dyslexia, in order to reflect on the methodologies that have proven
to be most effective in the rehabilitation of this kind of difficulties: the multisensory, structured
and cumulative teaching, direct and explicit, diagnosis, synthetic and analytical, that aim the
automatization of learned skills.

Key Words: inclusion, special education, special needs, learning difficulties, dyslexia,

rehabilitation.
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ACRONIMOS

IEFP — Instituto do Emprego e Formacgao Profissional
POEFDS - Programa Operacional Emprego, Formagdo e Desenvolvimento
Social

CERCICAPER - Cooperativa para a Educagdo e Reabilitagdo de Cidadaos
Inadaptados de Castanheira de Pera

NEE - Necessidades Educativas Especiais

IPSS - Instituicao Particular de Solidariedade Social

IP — Intervencao Precoce

EID — Equipa de Intervengao Direta

PIAF — Plano Individual de Apoio a Familia

SNIPI - Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia
ELI — Equipa Local de Intervencéo

PIIP — Plano Individual de Intervencao Precoce

PEI — Programa Educativo Individual

CRI - Centro de Recursos para a Inclusao

PIT — Plano Individual de Transi¢cao

SPO - Servico de Psicologia e Orientagao

CEI — Curriculo Especifico Individual

EE — Educacéao Especial

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais

OEP - Orientacao Escolar e Profissional

CIF - Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
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INTRODUGAO

O presente documento académico é elaborado na sequéncia da admissdo a
candidatura efetuada ao Mestrado Integrado em Psicologia na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, ao abrigo do
Despacho Reitoral n°® 137/2011, de 1 de junho de 2011, no dmbito das normas para
creditacdo de Mestres em Psicologia, a partir do grau de Licenciatura em Psicologia
pré-Bolonha, no ano letivo de 2014/2015.

E objetivo deste trabalho, sintetizar as atividades profissionais desenvolvidas
ao longo de alguns anos, nomeadamente no ambito da area chave de atuagéo da
psicologia educacional.

Inclusdo é palavra-chave na filosofia educativa atual. Ela surgiu como
alternativa a palavra “integracao”, que parece indicar uma inércia do contexto e da
sociedade face ao esfor¢o individual para se integrar. Assim, inclusdo é um processo
interativo entre individual e coletivo, que parte de alguns principios fundamentais:
inclusdo é um direito fundamental; obriga a repensar a diferenga entre individuos;
obriga também a repensar a escola; veicula a mudanga de mentalidades.

Com a ratificagao da Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), Portugal
assumiu este ideal de educagao para todos e uma escola inclusiva, onde qualquer
individuo é compreendido nas suas diferencas e incluido no seu contexto. O foco é
colocado nas carateristicas, nas necessidades e interesses individuais. Todos os
alunos, incluindo os NEE tém direito a uma educacido que desenvolva 0 seu maximo
potencial de aprendizagem e de competéncias, que permita uma verdadeira inclusdo
educativa, social e profissional. Também o Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro vem
reforcar este ideal, edificando principios, medidas e instrumentos essenciais para a
igualdade de oportunidades de todos: define quais as respostas educativas a
desenvolver atendendo a diversidade das necessidades educativas, portanto seguindo
um modelo que adaptagao do contexto ao individuo e ndo o inverso. Esta adequacéao
do processo de ensino e aprendizagem pretende facilitar o acesso ao curriculo
escolar, bem como a participagdo social, visando a autonomia e integragéo total na
sociedade.

Surgem muitas situagbes de NEE, nomeadamente alunos com dislexia que
necessitam de ser incluidos verdadeiramente no seu contexto. E na escola que a

leitura e a escrita sdo mais valorizadas, como meio de aceder aos conteudos e
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aprendizagens especificas, pelo que é também ai que a intervencao deve existir de
um modo global, adaptando objetivos, conteudos e metodologias, e a reabilitagdo
deve primar pela procura dos métodos mais eficazes e adaptados a situacao particular
de cada aluno. Discutem-se, assim, neste trabalho, algumas estratégias e
metodologias no que respeita a sua eficacia na intervengao junto de alunos disléxicos.

O presente documento apresenta-se estruturado da seguinte forma: no
primeiro capitulo descreve-se todo o percurso profissional em varias vertentes da area
da psicologia, com especial relevancia para o trabalho desenvolvido em contexto
escolar, na intervencdo com alunos NEE, e no trabalho de equipa no ambito da
Intervencao Precoce; no segundo capitulo apresenta-se o enquadramento tedrico no
aspeto da evolugcao histérica, dos conceitos e praticas, tendo por base o respetivo
suporte legal, relativamente a Intervengao Precoce na Infancia, a Educagao Especial e
Necessidades Educativas Especiais; no terceiro capitulo apresenta-se um
aprofundamento do tema das NEE, no que respeita a situagao especifica da dislexia,
fazendo o enquadramento tedrico da tipologia de programas e estratégias de
intervencdo mais eficazes para a reabilitagdo dos individuos com esta problematica.
Finalmente, segue-se a conclusdo que pretende sintetizar os aspetos fundamentais
deste trabalho, refletindo sobre todo o enquadramento tedrico que viabiliza as praticas
profissionais adotadas, passiveis de constituir intervencdes atuais e o mais adequadas

possivel.
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CAPITULO I
PERCURSO PROFISSIONAL

Terminada a licenciatura em Psicologia — ramo de Orientagdo Escolar e
Profissional, em 2003 — pretendia iniciar fungdes na minha area o quanto antes.
Contudo, nao foi de imediato que tal péde suceder, apesar das candidaturas
que fiz a varios postos de trabalho. Apesar disso, procurei sempre ndo estagnar e
adquirir novos conhecimentos e experiéncias que pudessem enriquecer as minhas
competéncias de um modo global. Assim, ainda em fase de conclusao da licenciatura
pude trabalhar enquanto operadora de Call-Center, em Coimbra, durante poucos
meses, e onde procedia ao atendimento e encaminhamento de chamadas telefénicas.
Pude ainda trabalhar enquanto rececionista e secretaria de uma empresa exploradora
de uma unidade hoteleira em Coimbra. Foram as primeiras experiéncias profissionais
com as quais tive contacto e, por conseguinte, ainda que fora da minha area de
estudos superiores, me trouxeram diversos conhecimentos e experiéncias praticas
importantes para o treino de competéncias transversais que, com certeza, iriam ser

uma mais valia no meu futuro profissional.

1. Curso de Gestao de Recursos Humanos/Trabalho desenvolvido enquanto
Técnica Superior de Recursos Humanos

De marcgo a agosto de 2004 frequentei o curso de Gestao Empresarial de Micro
e Pequenas Empresas/Gestao de Recursos Humanos pelo Instituto do Emprego e
Formagéao Profissional (IEFP), com a duragédo de 800 horas e estagio em contexto de
trabalho (400 horas) que foi realizado numa empresa de Aveiro “Oliveira & Irmao S.A.”
especializada no fabrico de autoclismos em plastico e componentes para autoclismos
ceramicos, bem como na oferta de artigos sanitarios.

Com esta formagao foi possivel adquirir novas competéncias que, de alguma
forma, poderiam complementar a minha formacado de base e alargar o leque de
atividades profissionais mais especificas que poderia desenvolver futuramente.

Imediatamente apdés a conclusdo da formacdo ja referida, fui convidada
conjuntamente com trés colegas da mesma formacao e da area da psicologia, para
desenvolver um trabalho de recrutamento e selecido de pessoal para uma unidade
hoteleira que iria abrir no concelho da Lousa. Assim, este convite surgiu através de um
dos formadores do curso e administrador do grupo a que pertencia a unidade hoteleira

“Melia Boutique Hotel Palacio da Lousa”.
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Todo o processo de recrutamento e selecdo de pessoal decorreu no espacgo de
cerca de trés meses (setembro a dezembro de 2004).

Foi publicado anuncio num jornal local para recrutar cerca de 22 pessoas para
diferentes fungdes, entre elas: chefe de cozinha e cozinheiros; ecénomo; empregados
de mesa; barman; governanta; empregados de andares e limpeza; rececionistas e
bagageiros. Numa primeira fase, apés a colocacdo do anuncio, analisamos os

curriculos recebidos para triagem, apds o que procedemos as primeiras entrevistas.

V]

Numa segunda fase, procedemos as avaliagdbes complementares com recurso
dindmica de grupos e testes psicotécnicos. Numa terceira fase, procedemos a
segunda triagem e repescagem de candidatos, bem como as entrevistas finais.

No que respeita as dindmicas de grupo, selecionamos algumas apenas para
trés grupos de candidatos/fungdes: rececionistas; empregados de mesa; empregados
de andares/limpeza.

Os rececionistas tinham como primeiro trabalho de grupo, fazer uma
apresentagao oral para todo o grupo acerca do que consideravam ser as trés
carateristicas mais importantes de um vendedor eficaz, apds o que teriam de reunir
consenso do grupo chegando a conclusdo mais adequada. Enquanto avaliadora,
registava, numa escala de 1 a 4 pontos, aspetos referentes a fluéncia verbal, a
organizagao e corregao do discurso oral, a autoconfianga, a capacidade de lideranga,
ao espirito de analise ou mesmo ao espirito de equipa dos candidatos.
Posteriormente, tinham de realizar um teste de stress, uma tradugdo para inglés e
francés de um texto sobre o hotel, uma apresentagéo oral de um tema pré-definido e,
também, uma outra dindmica designada por “Equipa de Trabalho” em que os
candidatos teriam de chegar a consenso acerca das qualidades essenciais para o bom
funcionamento de uma equipa de trabalho em que as regras de atuagdo passavam
por: evitar mudar de ideias s6 para contornar conflitos, evitar o uso do voto como
forma de tomada de deciséo ou evitar discussdes acerca de ideias individuais.

Quanto aos empregados de mesa e empregados de andares/limpeza, tinham
de fazer jogos de apresentacdo, exercicios de atengao/concentragio, exercicios de
consenso grupal ou apresentacdo de uma sugestdo de bebida requintada (esta ultima
no caso dos empregados de mesa).

Terminada a segunda fase do processo, procedi a elaboracdo dos relatérios
individuais dos candidatos com as conclusbes e mencdo de apto ou excluido,
consoante a avaliacido efetuada.

Nas entrevistas finais, pudemos aprofundar as questdes e proceder a selegcao
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final dos candidatos para posterior analise por parte da administragdo do hotel e futura
contratagao.

Esta experiéncia, apesar de curta no tempo, constituiu uma mais valia, tanto
em termos de consolidacdo de conhecimentos adquiridos durante a formacao tedrica,
como no treino de competéncias especificas e contacto com a realidade, que

poderiam potenciar a minha capacitagéo para o desempenho de idénticas fungdes.

2. Trabalho desenvolvido na Gete Corte — escola de formagao profissional
(area dos téxteis e confe¢ao)

Esta escola, sediada no parque industrial de Castanheira de Pera, iniciou o seu
trabalho em 1981, preparando profissionais de qualidade através da formagao que
Ihes ministrava nas areas da costura, mecanica de maquinas de costura, soldadura,
carpintaria, canalizacdo, serralharia, tornearia e eletricidade. Abrangia um total de
cerca de 300 m2 de area coberta, com salas para formagao e cerca de 200 maquinas
de costura industriais e domésticas. Com mais de 100.000 horas de formacao,
algumas das quais subsidiadas pelo IEFP, Fundo Social Europeu ou Sociedades de
Desenvolvimento Regionais, sempre conseguiu a quase totalidade de integracao dos
formandos no mercado de trabalho. Contribuiu, ainda, para a implantagao de cerca de
70 empresas, ligadas ao ramo, em Portugal.

Ingressei nesta escola como coordenadora pedagodgica dos processos de
formacao que tinha e como formadora, em setembro de 2005, fungcbes que mantive
até julho de 2006, altura em que a escola parou a sua atividade.

Quando iniciei fungdes, a escola tinha um protocolo com o Estabelecimento
Prisional de Castelo Branco, onde era realizada a formacao aos reclusos, financiada
pelo Fundo Social Europeu e Programa Operacional Emprego, Formagdo e
Desenvolvimento Social (POEFDS), enquadrando-se numa medida de apoio para a
promogao da insergao social e profissional de grupos desfavorecidos.

Tivémos um curso em funcionamento “Mecanica de maquinas de costura
industriais e domésticas”, sendo que os objetivos e resultados esperados desta
formacao, passavam por dotar os formandos de competéncias especificas na area da
mecanica de maquinas de costura, assisténcia técnica, montagem e reparacgao.

A estrutura curricular estava organizada em trés dominios especificos,
totalizando 1200 horas de formagao em sala distribuidas por 24 médulos:

a) Dominio Sociocultural que visava a sensibilizacdo as questdes da cidadania

e ambiente para melhor integracdo na sociedade (mddulos: desenvolvimento
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das relagdes pessoais; direito do trabalho; higiene e seguranga no trabalho;

revisdo; igualdade de oportunidades entre homens e mulheres)

b) Dominio Cientifico- Tecnoldgico que visava a aquisicdo dos conhecimentos
necessarios para dominio das técnicas especificas e desenvolvimento de
atividades praticas (moddulos: técnicas de introdu¢do a comunicagao;
matematica; tecnologia téxtil; desenho industrial; introducdo a economia
industrial; eletricidade; sistema eletrénico por medida; eletrénica de base; ar
comprimido e sistemas hidraulicos)

c) Contexto de Trabalho ou Pratica Simulada que visava promover a
aproximagdo ao mundo do trabalho, permitindo a consolidagdo das
competéncias adquiridas (modulos: tornearia mecénica; serralharia mecanica;
fundicdo de blocos de aluminio; soldadura; manutengcdo e conservagao;
afinacao de maquinas de costura; canalizagdo de ar comprimido; canalizagéao
de aguas quentes e frias; eletricidade; carpintaria)

Esta formacdo revelava-se importante e adequada tendo em conta a
especialidade desta escola de formagdo na area téxtii e o municipio de Castelo
Branco, local caraterizado por ter uma forte aposta do setor téxtil, contando com cerca
de 140 industriais do ramo. Assim, podiamos dar resposta a grande procura nesta
zona por pessoal especializado, além de promovermos a integragao sécio-profissional
de uma fatia da populagédo que se encontrava mais fragilizada e penalizada no acesso
ao mercado de trabalho.

A formagéao decorreu no periodo de 19 de setembro de 2005 a 11 de julho de
2006. Primeiramente, foi divulgada no estabelecimento prisional para recolha de
inscricdes, apds o que se procedeu a selecao dos reclusos em fungao do tempo de
pena a cumprir, idade, habilitagdes literarias e interesses profissionais. Foi entdo
constituida uma turma de 14 formandos, exclusivamente do sexo masculino.

Para o desenrolar deste curso, contamos com a colaboragcdo de 9 formadores
com formacao especifica nas areas que ministraram e experiéncia anterior em
contextos de formacao profissional, muitos deles também com experiéncia anterior em
contexto prisional.

Resultaram diversos trabalhos praticos dos modulos do dominio de pratica
simulada, possibilitando aos formandos a consolidagédo dos conhecimentos teoricos.
Foram realizados alguns trabalhos para a prépria oficina de formagédo, como uma
maquina de dobrar ferro manual, um tampo de madeira para bancada de trabalho ou

biombos de madeira para separacao/protecdo das areas de carpintaria e serralharia.
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Outros trabalhos foram realizados e atribuidos ao proprio estabelecimento prisional
para beneficio dos reclusos em areas como o lazer, decoragdo e reparagao de
equipamentos: mesa de jogo de matraquilhos em madeira e bonecos em aluminio
fundido; suportes para vasos; galheteiros; portas em chapa para armario; arca de
madeira; bancos, estantes e molduras de madeira. Os reclusos procederam ainda a
trabalhos de reparagdo de cadeiras do estabelecimento prisional e da escola de
formacdo que sofreram algum desgaste com o decorrer das varias formagdes
ministradas naquele espaco.

A avaliacao final da formacgao foi bastante positiva, constituindo-se como mais
um passo no combate a imagens sociais negativas de grupos desfavorecidos da
populagdo, na inclusdo destes mesmos grupos combatendo o desemprego e a
marginalidade, na promog¢ao da aprendizagem ao longo da vida, no decréscimo das
assimetrias regionais, assegurando maior sustentabilidade da iniciativa empresarial e

criagéo de emprego.

3. Cercicaper

Em novembro de 2005 assinei contrato de trabalho com a instituicao
Cercicaper — Cooperativa para a Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados
de Castanheira de Pera.

Anualmente, esta instituicao, apresentava candidatura para financiamento de
projeto ao abrigo da alinea b) do n° 1 da Portaria 1102/97 de 3 de novembro,
disponibilizando os seus técnicos para atuarem noutros contextos da comunidade,
concretamente no Agrupamento de Escolas e na Intervengdo Precoce (uma das
valéncias da Cercicaper).

Com a escola inclusiva, os alunos passaram a frequentar a escola
independentemente das suas deficiéncias ou dificuldades, fundamentando-se este
projeto no facto das escolas referirem necessidade de ter um psicologo que pudesse
colaborar e dar resposta as inumeras problematicas que aquelas apresentavam. Esta
era uma necessidade sentida quer pelas instituicbes de ensino regular, quer pelas
familias ou servicos da comunidade relacionados com a saude ou o emprego. Assim,
existia na comunidade escolar um elevado numero de alunos com necessidades
educativas especiais (NEE) que era imprescindivel apoiar. Com este projeto, tornava-
se possivel a operacionalizagdo dos apoios necessarios, que revelavam um impacto
importante tanto ao nivel da avaliagdo e acompanhamento psicoldgico dos alunos com

NEE e outros com problematicas diferenciadas, como do acompanhamento de alunos
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em fase de transi¢cao para a vida adulta, ou mesmo do suporte e estabelecimento de

interligac6es entre a comunidade socioeducativa — aluno/familia/escola.

3.1. Breve historial da Cercicaper

A CERCICAPER, Instituicdo Particular de Solidariedade Social, surgiu em 1977,
em instalagbées cedidas pela Fundagao Bissaya Barreto, em Castanheira de Pera,
inicialmente com a vertente educacional que tentava dar resposta aos alunos que nao
acompanhavam o ritmo do ensino regular, alunos estes que provinham do proprio
concelho e dos concelhos vizinhos: Figueiré dos Vinhos e Pedrogéo Grande.

Mais tarde, e com o aumento de idades dos clientes da CERCICAPER, houve a
necessidade de criar outro tipo de respostas face as necessidades sentidas. Assim,
surgiram mais duas valéncias — o Centro de Apoio Ocupacional (em setembro de
1988) e o Centro de Formacao Profissional (em maio de 1989).

Em abril de 2000, a instituicdo foi equiparada a Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS).

Atualmente, a CERCICAPER constitui um parceiro social dindmico e ativo,
trabalhando em interagdo com outras entidades da comunidade local, tendo como
objetivo a melhoria das condi¢cées de vida dos individuos e familias em situagédo de
caréncia, tanto econémica, como educacional, laboral, cultural e social. Assim, a
missdo da CERCICAPER traduz-se no lema “SER: SERVIR, EDUCAR E
REABILITAR...”

A CERCICAPER apresenta, hoje em dia, seis valéncias ou respostas sociais:

- Centro de Atividades Ocupacionais — que apoia jovens/adultos com
deficiéncia, oriundos do concelho de Castanheira de Pera ou dos concelhos limitrofes
(Pedrogdo Grande e Figueiré dos Vinhos) através de atividades ocupacionais
desenvolvidas nos varios ateliers de trabalho (pasta de papel, pintura, téxteis), de
terapias como a relaxacao/Snozelen, a psicomotricidade, a terapia do riso, o teatro ou
a danca com o Rancho Folclérico “Os Serranos”.

- Centro de Formacgao Profissional — que apoia jovens/adultos com idade igual
ou superior a 16 anos, desempregados, com deficiéncias/incapacidades mas com
condigbes para aceder ao mercado de emprego. Para o ano de 2014 apresentava as
seguintes areas vocacionais:

a) Formacgéo Simulada: carpinteiro de limpos; jardinagem
b) Formagéo Pratica em Contexto de Trabalho: servicos de limpeza e

tratamento de roupa; servigos de apoio a criangas; lavagem/lubrificacdo de veiculos;

Maria Margarida Simdes de Almeida (margarida.almeida.psi@gmail.com) 11

2015



Percurso(s) pela inclusédo: A reabilitagdo na dislexia.

jardinagem; serralheiro civil; carpinteiro de limpos

- Lar Residencial para Pessoas com Deficiéncia — que apoia pessoas com
deficiéncia sem rede de suporte familiar, ou com condicbes socioeconémicas e
culturais muito precarias, garantindo-lhes residéncia permanente além de diversas
atividades e cuidados de saude 24 horas por dia.

- Intervengdo Precoce — que apoia criancas dos 0 aos 6 anos e suas familias,
dos concelhos de Castanheira de Pera, Figueiré dos Vinhos e Pedrogdao Grande, com
deficiéncia ou em risco de atraso de desenvolvimento.

- Centro de Recursos para a Inclusdo — que apoia os alunos com NEE a
frequentar a escola, desde o 1° ciclo ao ensino secundario.

- Centro de Acolhimento Temporario — com capacidade para 15
criangas/jovens, apoiando-os até aos 12 anos de idade, retiradas do seu contexto

natural de vida por exposi¢ao a condi¢gdes adversas ao seu pleno desenvolvimento.

3.2. Trabalho desenvolvido na Equipa de Intervengao Precoce

A Intervencao Precoce (IP) surgiu em Castanheira de Pera com o projeto “Crescer
e Ser Feliz”, em 1997, tendo por base a legislagao existente (Portaria 1102/97, de 3 de
novembro), em que a CERCICAPER, em parceria com a Equipa de Coordenagao dos
Apoios Educativos, desenvolvia atividades dirigidas a criangas com deficiéncia ou em
situacdo de risco. Tratava-se de uma atuagdo centrada, quase exclusivamente, na
criancga e seus problemas.

Com o novo enquadramento legal, Despacho Conjunto n° 891/99, de 10 de
outubro, a intervengdo passou a colocar o seu enfoque na crianga e seu contexto
familiar, constituindo, assim, uma medida de apoio integrado mediante uma agéo
preventiva mas também habilitativa.

Ingressei como psicologa, em 2005, nesta equipa de intervencéo precoce, estando
afeta a mesma sete horas semanais, ao abrigo do despacho conjunto referido e
segundo protocolo assinado entre os Ministérios da Saude, da Educacdo e do
Trabalho e Solidariedade.

A Equipa de Intervengao Direta (EID) deveria ser constituida por profissionais de
varias areas como a educagao de infancia, o servico social, a medicina, a
enfermagem, as terapias diversas e a psicologia, que tivessem formacao especifica na
area do desenvolvimento da crianga. Assim, em Castanheira de Pera, a equipa
multidisciplinar era constituida por uma médica (4 horas semanais), uma técnica

superior de servi¢o social (35 horas semanais), uma educadora de infancia (6 horas
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semanais) € uma psicologa (7 horas semanais). Todo o trabalho desenvolvido era
supervisionado pela Equipa de Coordenagdo deste servico ao nivel do distrito de
Leiria, com quem reuniamos, pelo menos, uma vez por periodo letivo.

Apesar de ser uma das respostas sociais da CERCICAPER, este servico
encontrava-se sediado no Centro de Saude de Castanheira de Pera, o que facilitava a
comunicagado com os servigos de saude, na primeira linha de apoio e imprescindiveis
a sinalizagdo das criangas/familias que constituiam o grupo-alvo de intervencgao.
Assim, os destinatarios desta medida de apoio eram as criangas dos 0 aos 6 anos de
idade, especialmente dos 0 aos 3 anos, que apresentassem deficiéncia ou risco de
atraso grave do desenvolvimento. A equipa de intervencao precoce selecionava os
casos para apoio, mediante a presenga de quatro tipos de situagdes de risco (Breia,
Almeida & Colba, 2004):

a) Risco Estabelecido — criangas que apresentem problemas fisicos ou mentais
graves de etiologia conhecida, passiveis de originarem atrasos de
desenvolvimento (ex. Sindroma de Down, anomalias cromossémicas,
alteragdes sensoriais, paralisias cerebrais);

b) Risco Bioldgico — criangas que apresentem antecedentes pessoais e familiares,
nomeadamente, no que se prende com os periodos pré, peri e pds natal que
podem resultar em problemas de desenvolvimento (ex. baixo peso a nascenga,
anoxia, nascimento prematuro, doenga metabdlica);

c) Risco Ambiental — criangas cujas experiéncias precoces, nomeadamente,
cuidados maternos e familiares, cuidados de saude, nutricao, oportunidades de
estimulacao fisica, social e de adaptagao, sdo de tal modo limitadas que
implicam uma alta possibilidade de atraso no desenvolvimento;

d) Risco de Atraso Grave de Desenvolvimento — criangas com informagao clinica
fundamentada de atraso em uma ou mais areas do desenvolvimento
sustentada em, pelo menos, quatro fontes de informacdo: histéria do
desenvolvimento da crianga transmitida pelos pais; observacdo da interagao
pais-crianga; avaliacdo das condicdes de salude da crianga; avaliacao formal do
seu desenvolvimento.

Depois de sinalizados os casos existentes no concelho de Castanheira de Pera, a
intervengéo podia ser realizada nos diversos contextos de vida da crianga — domicilio,
ama, creche, jardim de infancia ou mesmo na sala de atividades para o efeito,
disponibilizada no Centro de Saude.

Os objetivos desta medida de apoio passavam por:
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a) criar condicbes facilitadoras do desenvolvimento global da crianga,
minimizando problemas das deficiéncias ou do risco de atraso do desenvolvimento e
prevenindo eventuais sequelas;

b) otimizar as condi¢des da interagdo crianga/familia, mediante a informagéo
sobre a problematica em causa, o reforco das respetivas capacidades e
competéncias, designadamente na identificagcédo e utilizagdo dos seus recursos e dos
da comunidade, e ainda da capacidade de decidir e controlar a sua dindmica familiar;

c) envolver a comunidade no processo de intervengao, de forma continua e
articulada, otimizando os recursos existentes e as redes formais e informais de
interajuda.

A 20 de abril de 2006, a nossa EID organizou o I° Simpdsio de Intervengao
Precoce de Castanheira de Pera, subordinado ao tema “Viajando pelo mundo dos
afetos: desde o utero até...” onde foram discutidos temas como os sinais de alarme
na infancia ou a depressao na infancia, e apresentados casos e testemunhos da vida
real. Tendo como objetivo primordial chamar a atengdo da comunidade para a
importancia dos afetos no desenvolvimento harmonioso da crianga, o0 programa
anunciado contou com a presenca de varios especialistas convidados, entre eles o Dr.
Joaquim Manuel Pitorra (Obstetra), Dra. Dulce Agostinho (Técnica Superior de Servigo
Social) e Dra. Rita Pinheiro (Psicéloga) da Unidade de Intervengdo Precoce da
Maternidade Bissaya Barreto de Coimbra e a Pedopsiquiatra Dra.Vera Santos.

Também em Outubro de 2007 a nossa equipa de IP, conjuntamente com o Centro
de Saude de Castanheira de Pera organizaram um encontro de reflexdo subordinado
ao tema “A Relagdo de Poder entre Técnicos e Familias”, dirigido a Técnicos dos
varios servigos locais ligados as questdes da protecédo da infancia, e comunidade em
geral, no qual participaram como preletores os Técnicos coordenadores do servico de
IP ao nivel distrital.

O trabalho desenvolvido em equipa era baseado na relacdo de confianga com as
familias/criangas e no respeito pela privacidade e dindmicas proprias de cada familia.
As necessidades das familias eram avaliadas conjuntamente com a equipa de I.P. e a
respetiva familia, construindo-se um plano individual de intervengdo com base nessa
avaliagao efetuada. Apesar do trabalho em equipa, era designado um Responsavel de
Caso de entre os Técnicos que constituiam a equipa, para cada crianca/familia, que
garantisse a articulagdo dos apoios a prestar em cada caso especifico. Através das
visitas domiciliarias, os Técnicos disponibilizavam apoio emocional; material, na

intervencdo necessaria com a crianga; e informativo, quanto as necessidades
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especificas daquela crianga face ao seu desenvolvimento, quanto aos
encaminhamentos para servigos ou especialidades ou quanto a estratégias a utilizar
na rotina daquela familia, para que houvesse um contributo efetivo e importante na
melhoria da qualidade de vida familiar.

Depois de sinalizada uma situagdo de risco, os primeiros contactos eram
efetuados por Técnicos de diferentes areas em local acordado com a familia, que
poderia concordar ou nao com o apoio que |Ihe estava a ser disponibilizado. Era feita
uma primeira visita domicilidria para um maior conhecimento e enquadramento da
situacao familiar, facilitando a caraterizagao psicossocial da familia. Apds esta primeira
fase, e como qualquer agdo no ambito da intervengdo precoce, pressupunha a
realizacdo de uma avaliacdo do desenvolvimento da crianca: os Técnicos deslocavam-
se ao local considerado o mais natural possivel para a crianga, para, em conjunto com
a familia, realizarem uma observagao e avaliacdo formal. Para isso eram utilizados
alguns instrumentos formais de avaliagdo, complementados com dados de observagao
e informagdo da familia. Como as demais equipas de intervengao precoce existentes
em territério nacional, um dos instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento que a
nossa equipa utilizava sempre era The Schedule of Growing Skills 1l, que fornecia
imediatamente um perfil de desenvolvimento bastante claro, definido por areas-chave.
Esta avaliacdo que era feita a crianca tinha, normalmente, momentos ou idades-chave
(em meses) para verificagdo do perfil de desenvolvimento individual — recém-nascido;
1M;3M;6M; 8 M; 10 M; 12M; 15 M; 18 M; 24 M; 30 M; 36 M; 48 M; 60 M. Conforme
perfil de desenvolvimento de uma crianga avaliada pela nossa equipa (cf. anexo 1),
verifica-se um atraso global de desenvolvimento bastante evidente, dado que varias
competéncias associadas a idade da crianga (24 meses) se encontravam abaixo do
nivel esperado. Apenas na area da interacdo social, a crianca manifestava
competéncias adequadas. Todas as restantes areas-chave (Locomog¢ao, Manipulagao,
Visdo, Audigdo e Linguagem, Fala e Linguagem, Autonomia, Cogni¢cao) se
apresentam desfasadas, a maior parte delas ao nivel dos 15 meses, o que configurava
uma situagcao preocupante e que necessitava de encaminhamento para consultas
mais especificas no sentido de despistar varias problematicas, além de uma
intervencao imediata para minimizar dificuldades futuras.

O Plano Individual de Apoio a Familia (PIAF) era elaborado com e para cada
caso/crianga/familia, contemplando: o diagnéstico da situagédo da crianca (aspetos de
saude, de capacidades e competéncias, bem como de carateristicas

comportamentais); a identificacdo dos recursos e necessidades da familia; a
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designacado dos apoios a prestar naquele caso; a indicagdo da data de inicio dos
apoios e sua duracgao prevista; a periodicidade da avaliacido. Este plano podia sofrer, a
qualquer altura, alteragbes ou reformulagdes consideradas necessarias e previamente
avaliadas em situagéo conjunta com as respetivas familias, permitindo e fomentando a
cooperagao entre pais e profissionais.

A IP colaborava ou articulava com varias entidades, nomeadamente a Comissao
de Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, o Servigo Social Local, o Agrupamento
de Escolas, a Creche, o Centro Comunitario, o Centro de Acolhimento Temporario.
Para além destas houve sempre uma estreita colaboragdo com a Maternidade Bissaya
Barreto de Coimbra, o Hospital de Pombal, o Hospital Sto. André de Leiria e o Hospital
Pediatrico de Coimbra, pois as criangas apoiadas pela Intervengdo Precoce, muitas
vezes eram seguidas também naqueles servigos, pelo que havia a necessidade de
manter uma comunicagao frequente no sentido de congregar esforgos para um apoio
efetivo aquelas criangas e respetivas familias.

Mais tarde, no ano letivo de 2008/2009, o projeto de IP de Castanheira de Pera foi
alargado aos concelhos vizinhos de Figueiré dos Vinhos e Pedrégao Grande, tendo
em conta as necessidades encontradas nestas localidades ao nivel de uma resposta
do ambito da intervengédo precoce. Assim, um maior numero de Técnicos passou a
integrar a EID, abrangendo outras areas até aqui necessarias mas que nao estavam
disponiveis, como a terapia da fala e a educacdo social. Passamos a poder dar
resposta a um maior niumero de criancas/familias. No caso do Técnico de educacao
social, foi pedido no ambito de um estagio profissional, pelo que pude fazer parte da
equipa que realizou a selecdo do mesmo, procedendo a preparagao e realizagcdo de
entrevistas grupais e individuais dos candidatos. Tendo em conta este alargamento do
projeto de IP, houve a necessidade de formar outros Técnicos que vieram fazer parte
da equipa, pelo que organizamos uma reunido de trabalho/formagado acerca da
aplicagao da escala de desenvolvimento The Schedule of Growing Skills Il.

Ainda em 2008 a equipa de IP e o Centro de Saude, nhovamente organizaram uma
acao de formacdo com o tema “Violéncia Familiar: que respostas?”’, no sentido de
formar os Técnicos visando a aquisicdo de competéncias e adequacao de estratégias
para intervencdo na problematica da violéncia doméstica. Assim, pedimos a
colaboragcdo do Servico de Violéncia Familiar do Hospital Sobral Cid de Coimbra,
tendo em conta tratar-se de um servico de referéncia na matéria a nivel nacional e,
também, porque do ponto de vista da area de referenciagdo de cuidados, o Centro de

Saude de Castanheira de Pera drena para o Centro Hospitalar de Coimbra, do qual
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faz parte aquele hospital. Este tema surgiu como o necessario a abordar tendo em
conta o contexto socio-cultural desfavorecido do concelho de Castanheira de Pera:
com uma area total de 66,86 km2 e cerca de 3.700 habitantes, € uma zona de mono-
industria (téxtil) em crise e com varios problemas, nomeadamente situacdes de
alcoolismo, habitagdes degradadas e familias alargadas com baixos niveis de
escolaridade e em situacdo de pobreza extrema, desestruturagao familiar e violéncia
doméstica. Assim, o publico alvo desta agédo de formagao eram os Técnicos desta
equipa de IP e do Centro de Saude, bem como outros elementos da rede social local/
instituicdes do concelho. Pretendia-se, possibilitar um melhor atendimento e apoio
adequado as vitimas, privilegiando-se a criagdo de uma rede interdisciplinar com
Técnicos e entidades de outras areas geogréficas.

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n° 281/2009 de 6 de outubro, foi criado o
Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI), e veio regularizar e
uniformizar a distribuicdo territorial deste tipo de resposta. Assim, a intervencgao
precoce na infancia define-se como “o conjunto de medidas de apoio integrado
centrado na crianga e na familia, incluindo a¢des de natureza preventiva e reabilitativa,
designadamente no ambito da educagéo, da saude e da agao social”’. Até aqui, em
Portugal, ndo havia um modelo uniforme de prestacado de servigos em intervencgao
precoce na infancia. Era a nivel concelhio e distrital que existiam entdo programas
distintos, coordenados por servigos de educagdo, saude, seguranga social, IPSS’s ou
CERCI’s. Agora existia um novo modelo de cooperagdo, que teria de ser
implementado até ao final do ano letivo de 2009/2010.

A equipa de intervencdo, constituida pelos varios Técnicos, passa agora a
designar-se por Equipa Local de Intervengdo (ELI), atuando a nivel municipal,
podendo mesmo incluir varios municipios, como era 0 N0Sso caso.

Competia a estas equipas:

a) ldentificar as criangas e familias imediatamente elegiveis para o SNIPI;

b) Assegurar a vigilancia as criancas e familias que embora ndo imediatamente
elegiveis, requeriam avaliagao periddica, devido a natureza dos seus fatores
de risco e probabilidades de evolucao;

¢) Encaminhar criangas e familias nao elegiveis, mas carenciadas de apoio
social;

d) Elaborar e executar o Plano Individual de Intervencdo Precoce (PIIP) em

funcao do diagndstico da situagéo;
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e) lIdentificar necessidades e recursos das comunidades da sua area de
intervencao, dinamizando redes formais e informais de apoio social,

f) Articular, sempre que se justificasse, com as comissbes de protegdo de
criangas e jovens e com 0s nucleos da acdo da saude de criangas e jovens
em risco ou outras entidades com atividade na area da protegao infantil;

g) Assegurar, para cada crianga, processos de transigdo adequados para outros
programas, servi¢cos ou contextos educativos;

h) Articular com os docentes das creches e jardins de infancia em que se
encontrassem colocadas as criancgas integradas em Intervengcdo Precoce na
Infancia.

Quanto a anterior alinea a), foram definidos critérios de referenciacdo para
identificar as criangas e familias elegiveis para apoio da intervencdo precoce (cf.
anexo 2). Também esta reestruturagcéo veio contribuir para uma maior uniformizagao
das respostas de IP a nivel nacional. Assim, eram elegiveis as criangas/familias que
estivessem pelo menos em uma de duas situagdes:

1. Alteragbes nas fungdes ou estruturas do corpo, que limitem o normal
desenvolvimento e participacdo nas atividades tipicas tendo em conta o
contexto social e a idade;

2. Risco grave de atraso de desenvolvimento, devido a condigbes ambientais,
psicoafetivas e bioldgicas, que possam levar a uma alta probabilidade de
atraso no desenvolvimento.

Tinhamos, agora, um PIIP que substituiu o anterior documento designado por
PIAF, e onde sao reunidos todos os dados familiares e programada a intervengéo.
Aquando da transi¢ao de criangas para os jardins de infancia ou para o primeiro ciclo
do ensino basico, o PIIP deveria sempre articular-se com o Programa Educativo
Individual (PEI).

Ao longo do meu percurso de trabalho na IP, desde 2005 até ao ano letivo de
2010/2011, participei, em conjunto com outros colegas da equipa, em reunides
frequentes com a Equipa de Coordenacdo Distrital de Leiria, para supervisdao do
trabalho executado e onde pudemos fazer apresentacdes e discussdes de casos
particulares que cada equipa do distrito acompanhava, bem como para formagao mais
técnica. Contamos sempre com o apoio dos Técnicos da coordenacgao para melhor
desenvolvermos as nossas competéncias e apoiarmos de forma efetiva as nossas
familias. Entre estes Técnicos destaco a Dra. Filomena Sousa, a Dra. Clarisse Bento,

a Dra. Arlete Cris6stomo e a Dra. Maria do Carmo Costa.
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Além do contacto frequente com esta Equipa de Coordenacao Distrital, enquanto
Técnica da I[P, sempre procurei atualizar conhecimentos e procedimentos de
intervengéao, pelo que participei em diversas formagdes como cursos intensivos acerca
do desenvolvimento infantil, técnicas/instrumentos de avaliagdo e intervengédo com

criangas, educacao parental, educacio especial ou violéncia doméstica.

3.3. Trabalho desenvolvido no Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Barreto —
Castanheira de Pera
Iniciei fungdes em contexto escolar em novembro de 2005. Fungdes que

mantive até dezembro de 2014, sempre no mesmo agrupamento de escolas.

3.3.1. Breve carateriza¢ao do agrupamento de escolas

O Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya Barreto insere-se no concelho de
Castanheira de Pera, distrito de Leiria. Concelho que alberga cerca de 3700
habitantes numa area de 67 km2 aproximadamente.

Em termos de caraterizagdo socioecondmica, evidenciam-se algumas
carateristicas deste concelho:

- diminuigdo acentuada e envelhecimento da populagao;

- pouca oferta de empregos e pobreza;

- cerca de 60 agregados familiares apoiados por Rendimento Social de Insergéo;

- baixa qualificacéo escolar;

- insuficiéncia de recursos de saude.

Este agrupamento de escolas é constituido por um jardim de infancia, uma escola
do primeiro ciclo e uma escola com segundo e terceiro ciclos. O concelho de
Castanheira de Pera oferece, ainda, resposta as criangas mais pequenas até a
entrada para o ensino pré-escolar, com uma creche afeta ao Centro Paroquial. Mas
apenas oferece o ensino basico até ao nono ano de escolaridade, apdés o que os
alunos tém de deslocar-se para os concelhos vizinhos no sentido de dar continuidade
aos seus estudos.

O numero de alunos a frequentar este agrupamento de escolas tem vindo a
diminuir, em concordancia com o decréscimo da populacdo do concelho. Assim, o
agrupamento tem um total de 249 alunos, distribuidos da seguinte forma, por ciclo:

- Pré-escolar — 53 (3 turmas no total);
- 1° ciclo — 80 (5 turmas no total);

- 2° ciclo — 48 (4 turmas no total);
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- 3° ciclo — 68 (6 turmas no total).

Quanto aos alunos com NEE, abrangidos por medidas de apoio constantes do
Decreto-Lei n° 3/2008 de 07/01, tém-se situado sempre entre os 30 e os 40, o que
equivale a uma percentagem do bolo total de alunos de cerca de 15%. Em setembro
de 2014 existiam 30 alunos NEE, dos quais 3 pertenciam ao ensino pré-escolar, 12 ao
primeiro ciclo, 6 ao segundo ciclo e 9 ao terceiro ciclo. Em termos de tipologias das
NEE, normalmente predominavam as cognitivas. Assim, ainda em setembro de 2014
as tipologias das NEE estavam distribuidas da seguinte forma:

a) Auditivas — 0 alunos

b) Visuais — 1 aluno

c) Cognitivas — 18 alunos

d) Linguagem — 5 alunos

e) Emocionais — 5 alunos

f) Neuromusculoesqueléticas — 0 alunos

g) Surdocegueira — 0 alunos

h) Multideficiéncia — 0 alunos

i) Autismo — 1 aluno

3.3.2. Projeto de Cooperagédo/ Centro de Recursos para a Inclusao (CRI)

A parceria entre a CERCICAPER e o Agrupamento de Escolas Dr. Bissaya
Barreto, de Castanheira de Pera existe desde o ano letivo de 1999/2000, a qual dei
continuidade a partir de novembro de 2005, através de candidatura de projeto anual
ao abrigo da alinea b) do n° 1 da Portaria 1102/97, de 3 de novembro. Estes projetos
visavam desenvolver atividades de apoio as escolas de ensino regular, em parceria
com as equipas dos apoios educativos, por parte das cooperativas e associagbes de
educacado especial que, tendo uma larga experiéncia nesta area, poderiam constituir
um importante contributo para o desenvolvimento da escola inclusiva. No ano letivo de
2013/2014 a Cercicaper apresentou candidatura a Centro de Recursos para a Inclusao
(CRI), a qual foi acreditada. Sendo o objetivo geral dos CRI apoiar as escolas no
processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia, apresentou o seu plano de acéo nas
seguintes areas de intervencao (Aviso 5834-A/2013):

a) Apoio a avaliagao especializada das criangas e jovens com NEE de carater

permanente;

b) Apoio as escolas na elaboragdo, implementagdo e acompanhamento de

PEI;

Maria Margarida Simdes de Almeida (margarida.almeida.psi@gmail.com) 20

2015



Percurso(s) pela inclusédo: A reabilitagdo na dislexia.

c) Desenvolvimento de respostas especificas no ambito da educacao
especial, nomeadamente acompanhamento psicologico, terapia da fala,
terapia ocupacional, reabilitacdo psicomotora e fisioterapia, ensino do
Braille, do treino visual, da orientacdo e mobilidade e ensino da lingua
gestual portuguesa;

d) Apoio a transigdo dos jovens para a vida pés-escolar, nomeadamente na
elaboragao e implementagao dos Planos Individuais de Transigéo (PIT);

e) Apoio a utilizagdo de materiais adaptados e tecnologias de apoio.

Este plano de agédo foi apresentado em parceria com os Agrupamentos de
Escolas de Castanheira de Pera e de Figueiré dos Vinhos, prevendo o alargamento do
namero de Técnicos financiados para colmatar as necessidades educativas dos
alunos referenciados pelas respetivas escolas. Contudo, o financiamento aprovado
pelo Ministério da Educagédo foi reduzido em relagdo ao inicialmente previsto e
solicitado, pelo que alguns apoios nao puderam ser viabilizados. No ano letivo de
2014/2015 este financiamento foi ainda mais reduzido, ao ponto de se revelar quase
inexpressivo mediante as necessidades.

Quanto ao Agrupamento de Escolas de Castanheira de Pera, ndo dispondo de
um Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO), pdde, ao longo destes anos, contar
com a colaboracdo de um técnico de psicologia que abrangia toda a comunidade
escolar, desde o ensino pré-escolar ao 9° ano de escolaridade, prestando apoio
psicolégico e psicopedagogico no sentido de fornecer uma resposta adequada as
necessidades especificas de alunos e restante comunidade educativa. Para além do
Técnico de psicologia, este projeto contou ainda, durante alguns anos, com a
colaboragdao de uma Auxiliar Pedagogica do Ensino Especial também afeta a
CERCICAPER. Esta auxiliar dava apoio direto aos alunos com necessidades
educativas especiais (especificamente os que estavam abrangidos por um Curriculo
Alternativo) na Sala de Apoio da Escola Basica com 2° e 3° ciclos, colaborando com a
professora de Educacgao Especial responsavel.

No que respeita a psicologia, os alunos eram, normalmente sinalizados pelos
professores/diretores de turma para avaliacdo. Apds esta sinalizacdo, e com a
concordancia do encarregado de educacdo responsavel, os alunos eram
encaminhados para o gabinete da psicéloga em horarios definidos com os respetivos
professores da turma, submetidos a algumas sessdes de avaliagdo, apds as quais era
elaborado relatério diagnéstico no qual se sugeria acompanhamento

psicolégico/psicopedagdgico se se justificasse, bem como estratégias de intervengéo,
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ou encaminhamentos para outras especialidades consoante a necessidade
evidenciada. Era, ainda, elaborado um plano de intervencao para os casos em que 0s
alunos teriam continuidade do acompanhamento psicoldgico/psicopedagdgico (cf.
anexo 3). Quanto as problematicas referidas pelos professores aquando da
sinalizagdo dos seus alunos, a grande maioria dos casos dizia respeito a dificuldades
de aprendizagem ou problemas de comportamento e disturbios emocionais, ou
avaliagdes para pedido de adiamento da matricula no 1° ano de escolaridade. Era,
ainda, realizada avaliagao extraordinaria de alunos em risco de retengao conforme
legislacéo na altura - Despacho Normativo n°® 50/2005 de 9 de novembro, ja revogado.

A partir do ano letivo de 2010/2011, além dos acompanhamentos individuais,
desenvolvi um outro tipo de atividades, especificamente com os alunos de Educagao
Especial abrangidos por um curriculo especifico individual (CEl). Programa de
Desenvolvimento Socioafetivo, inspirado no programa de M? Victoria de la Cruz e M?@
Carmen Mazaira. Foi desenvolvido em sessbGes semanais de 45 minutos em contexto
de grupo, na sala de apoio, com a colaboracgao da professora de educagao especial.
Pretendia-se, de um modo geral, atuar no sentido da prevencado de problemas de
comportamento social daqueles alunos, por si sé mais vulneraveis devido as suas
dificuldades e suscetiveis de serem alvo de discriminagdo por parte de terceiros. Os
objetivos especificos deste programa visavam promover o auto e heteroconhecimento
e a comunicacdo emocional, desenvolver competéncias sociais para um
relacionamento interpessoal baseado na assertividade, reforcar a autoestima e a
capacidade de resolugdo de conflitos para uma adequada adaptacdo social. As
técnicas de grupo utilizadas para a exploragdo de conteudos passavam,
essencialmente, por dinadmicas de grupo, role playing, visionamento de filmes e debate
de ideias ou exploracao e discussao de historias.

Outro dos projetos desenvolvidos a partir do ano letivo de 2010/2011 com os
alunos de Educacéao Especial (EE) foi o “Projeto ACEITO” — Atividades para Curriculo
Especifico Individual em Trabalhos Oficinais. Este projeto foi pensado e desenvolvido
pelo Nucleo dos Apoios Educativos onde a psicéloga se integrava, fundamentando-se
nos ideais da escola inclusiva que exige uma atencdo e compreensao efetiva das
diferencas individuais, proporcionando curriculos abertos e flexiveis que possam
responder de forma eficaz as necessidades, interesses e capacidades dos diferentes
alunos. Para tal o processo educativo devera promover a capacitacdo e aquisicao de
competéncias necessarias a autonomia e adaptacao socio-profissional, através da

experienciagdo de um conjunto de atividades significativas de carater funcional. Assim,
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inicialmente, o projeto pretendia trabalhar conteldos e tarefas nas areas de trabalhos
oficinais e informatica que contribuissem para o desenvolvimento do potencial dos
alunos, preparando-os para a vida em sociedade, facilitando a sua satisfacdo pessoal,
social e profissional.

Os recursos humanos afetos a este projeto foram as professoras de educagéao
especial, a psicologa, e professores das areas desenvolvidas. As planificagdes das
areas trabalhadas estavam a cargo dos professores envolvidos que as elaboravam no
inicio de cada ano letivo, de acordo com as capacidades do grupo de alunos
abrangido.

No primeiro ano de desenvolvimento do projeto ACEITO foram trabalhadas as
seguintes areas:

a) Trabalhos Oficinais — pintura, costura, papéis, culinaria, artesanato

b) Informatica — pesquisa na internet, producado/tratamento de textos,

apresentagdes em powerpoint, tratamento de imagens, moodle, correio
eletrénico

Quanto ao grupo de alunos que tivemos, era constituido por 4 alunos do 5°
ano, 1 de 6° ano e 2 de 7° ano abrangidos por um CEl. Quanto a carga horaria das
disciplinas/ areas de competéncia, distribuia-se da seguinte forma:

- Trabalhos Oficinais — 90 minutos semanais por professores da area; 90

minutos semanais por professora de EE e psicéloga;
- Informatica — 45 minutos semanais por professor da area; 45 minutos semanais
por professora de EE e psicdéloga.

A avaliacdo do primeiro ano de implementacido deste tipo de atividades foi
bastante positiva, constituindo-se como um contributo importante para a promog¢ao da
autonomia dos alunos, através da aquisicdo de competéncias necessarias a vida
diaria. Concluiu-se, também com esta avaliagao, que seria vantajosa a introdugéo de
novas areas de competéncia para uma melhor adequagdo dos curriculos. Assim,

propbs-se, para o ano letivo seguinte, a introdugédo das areas de Atividades da Vida

Diaria, em que se abordavam temas como a higiene, reciclagem ou economia
doméstica (desenvolvidas por professores de EE e psicologa) e Jardinagem, com o
embelezamento e manutencdo de canteiros da escola e criagdo de uma horta
pedagdgica (desenvolvida por professor da area das ciéncias naturais).

Ao longo dos anos, o projeto ACEITO desenvolveu as suas atividades também
em articulagdo com o Projeto de Educacdo para a Saude, promovendo a

sensibilizagdo para os habitos de alimentacdo saudavel, como no caso da execugéao e
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venda de sandes saudaveis no ambito do Dia da Alimentagdo que se comemora a 16
de outubro. Também em articulacdo com o Atelier de Papel e Atelier de Pintura da
Cercicaper, em que os alunos se deslocaram ao Centro de Atividades Ocupacionais
para executarem diferentes trabalhos em papel de jornal.

Na ultima remodelacdo das areas de competéncia do projeto, optou-se por
agregar outras areas, enquadrando-as num projeto ACEITO mais alargado, como no
caso da Oficina de Sons (desenvolvida por professor de musica) e Oficina de Danga
(participagdo de alunos de CEIl no rancho folclérico da Cercicaper). Deste modo, o
projeto passou a ter a seguinte organizagdo curricular, tendo sido alargado aos alunos

com CEIl do 1° ciclo:

1. Oficina de Atividades da Vida Diaria — 2 x 45 minutos semanais (por professora de EE
e psicologa)

2. Oficina de Artesanato — 2 x 90 minutos semanais (por professor da area) — 2° e 3° CEB
1 x 90 minutos semanais (por professores da area) — 1° CEB

3. Oficina de Informatica — 1 x 45 minutos semanais (por professor de TIC)
1 x 45 minutos semanais (por professora de EE)

4. Oficina de Jardinagem — 1 x 90 minutos semanais (por professor de Ciéncias Naturais)
5. Oficina de Sons — 2 x 45 minutos semanais (por professor de Educa¢cédo Musical)

6. Oficina de Danca (Rancho Folclérico) — 1 x 45 minutos semanais (por professora de
EE)

Como objetivos especificos deste projeto, pretendia-se:
o Valorizar os interesses e potencialidades dos alunos;
o Desenvolver competéncias técnicas e manuais;
e Incutir um espirito de inclusao e de partilha;
o Favorecer o dominio global do corpo e explorar a sua expressividade;
e Desenvolver competéncias praticas para maior eficacia na
instrumentalizagao do processo futuro de transi¢ao para a vida ativa.
Todos os anos, a psicéloga colaborava com o Departamento de Educagao
especial na organizagcao das comemorag¢des do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, a dia 3 de dezembro. De entre algumas das diferentes atividades
desenvolvidas, destaco a titulo de exemplo o programa escolhido no ano letivo de
2013/2014, que contemplava, ao longo de uma semana, a passagem de filmes
tematicos no sentido da sensibilizacdo e informacédo da comunidade educativa acerca

das diferencas individuais, ou a apresentacdao de musicas pelos alunos da Oficina de
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Sons (projeto ACEITO) e realizagdo de diversos jogos de coordenacgao, agilidade e
destreza, tendo como convidados especiais os clientes da CERCICAPER que
puderam experienciar atividades conjuntas com os diferentes alunos das turmas do 2°
e 3° ciclos.

O trabalho com os alunos de EE abrangia também a componente de
integragdo na vida ativa para alunos com CEIl (art. 14°, Decreto-Lei n® 3/2008, de
07/01). Normalmente, em colaboragao com a coordenadora da EE, apoiavamos cerca
de 3 ou 4 alunos em média, por ano letivo, em situagcéo de transi¢do para a vida ativa.
Tivemos casos de bastante sucesso, em que os alunos, apdés terminarem a
escolaridade obrigatdria, puderam ser integrados no mercado de trabalho — o caso da
Maria (cf. anexo 4) foi um dos exemplos em que a experiéncia de formacao pré-
profissional decorreu de forma adequada, com resultados bastante positivos no que
respeita a evolugdo e adaptacao da aluna as tarefas, o que possibilitou a integragao
da mesma numa instituicao local: creche “Os Ouricinhos”.

Apos alteracao na legislagao quanto a escolaridade obrigatéria (Lei n°85/2009,
de 27/08; Recomendacdo n°3/2012; Decreto-Lei n°176/2012, de 02/08), que veio
alargar a mesma até ao 12° ano de escolaridade ou até aos 18 anos de idade, vimo-
nos confrontados com a questdo da implementacao do PIT passar, em teoria e na sua
maior parte, para a algada das escolas secundarias, uma vez que aquele plano se
deveria iniciar trés anos antes da idade limite de escolaridade obrigatéria (n° 2 do art.
14°, Decreto-Lei n°® 3/2008, de 07/01). Esta alteragao abria espago a manifestagao de
alguns problemas relacionados com a adequacao do curriculo as reais necessidades
de alunos de CEI que tinhamos na escola até ao 9° ano. Em colaboragdo com o
Departamento de EE, discutimos a questdo e elaboramos um projeto ligado a esta
mesma componente da transicdo para a vida ativa, que possibilitasse aos alunos, que
ainda nao tinham idade para a implementagao de um PIT, contactar com experiéncias
de trabalho para promoc¢do das competéncias e comportamentos necessarios a
integracao na vida ativa futura. Estas atividades eram escolhidas e organizadas tendo
em conta os interesses e capacidades dos alunos, tendo como objetivo fundamental
facilitar a sua futura insergcao na sociedade e no mundo do trabalho.

Assim, os principais objetivos deste projeto “Atividades de Integracao na Vida
Ativa” passavam por constituir-se como um contributo importante para:

a) Combater o abandono /insucesso escolar;
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b) Diversificar a oferta formativa dando uma resposta mais ampla as
expectativas, interesses e capacidades dos alunos em termos da sua
formacao profissional;

c) Motivar para as tarefas da vida ativa;

d) Desenvolver a autoestima e promover uma boa adaptagdo socio-
profissional;

e) Desenvolver a autonomia pessoal;

f) Consolidar comportamentos e competéncias basicas compativeis com o
contexto socio-profissional;

g) Proporcionar o desenvolvimento de atividades reais em contexto de
trabalho;

h) Adquirir ritmos e habitos de trabalho;

i) Promover a integragéo do aluno no mundo do trabalho.

Estas atividades de integragdo na vida ativa eram desenvolvidas no contexto
das varias valéncias do agrupamento de escolas. A titulo de exemplo, tivemos no ano
letivo de 2013/2014, seis alunos a desenvolver atividades de integragédo na vida ativa,
do 8° e 9° anos, como auxiliares na cantina, no bar, no pavilhdo gimnodesportivo ou
no jardim de infancia. Dentro da oferta disponivel de atividades, tentdmos sempre
responder aos interesses e aptiddes diferenciados dos alunos em causa, o que se foi
traduzindo, ao longo dos anos de implementagdo deste projeto, numa progressiva
responsabilizacdo dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento da sua autonomia.

Ao longo dos anos que estive ao servico daquele agrupamento de escolas,
além do trabalho mais direto com os alunos com NEE, procurei abranger outro tipo de
populagdes e projetos/atividades que se mostravam importantes desenvolver. Assim,
todos os anos letivos (com excegdo do ano letivo de 2013/2014 — ano em que abriu
concurso pelo Ministério da Educagdo para um Técnico da area da Psicologia
Educacional, com 20 horas semanais) implementei um programa de Orientagéo
Escolar e Profissional (OEP) que adaptei do programa “Do Sonho ao Projeto”,
desenvolvido pelo Nucleo de Orientacdo Escolar e Profissional da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacado da Universidade de Coimbra. Por norma
desenvolvia o referido programa apenas a partir do segundo periodo letivo, uma vez
que nao se pretendia que fosse muito exaustivo, além do que durante o primeiro
periodo, normalmente, existia sempre um largo numero de pedidos de avaliagdo

psicolégica para realizar, o que ocupava a grande maioria das horas de trabalho. De
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referir, ainda, que a mesma adaptagcao do programa ia sofrendo ligeiras alteragées do
tipo de atividades consoante o grupo de alunos que tinha em cada ano letivo,
apoiando-me nas suas expetativas e interesses mais concretos. Pretendia-se, com
estas atividades, informar e apoiar os alunos na tomada de decisido vocacional.

Estas atividades eram facultativas para os alunos e apdés uma primeira
sensibilizagcao, que podia ser realizada numa aula de Diregdo de Turma, faziam a sua
inscricdo. Apos dada a autorizagdo dos encarregados de educagao, eram constituidos
0s grupos e procedia-se a afixagdo para divulgagdo dos horarios dos mesmos.
Normalmente eram constituidos dois ou apenas um grupo, em média com dez alunos
cada.

Quanto as atividades desenvolvidas, estas contemplavam uma primeira fase
em grupo e uma segunda e ultima fase individualmente para devolugdo de resultados,
esclarecimentos adicionais e aconselhamento para concretizagdo do projeto individual.
Em termos gerais eram realizadas diversas atividades de dindmica de grupos, analise
e debate, exercicios praticos para promog¢ao do auto-conhecimento e implementagao
de perspetivas de futuro bem estruturadas, aplicacdo de baterias de testes para
avaliagao de interesses/aptiddes e apresentacao de informagao escolar e profissional.

Mais perto do final do ano letivo, realizavam-se as tarefas mais vocacionadas
para a exploracdo da informacao escolar e profissional. Para isso, e nos diferentes
anos letivos, foram realizadas, além das atividades em sala com o grupo de alunos,
viagens de estudo a feiras de orientagdo escolar e profissional ou as escolas
secundarias da zona para melhor tomada de conhecimento das realidades de cada
uma. Muitas das vezes, as proprias escolas secundarias daquela zona contactavam-
nos ou eram contactadas por mim, no sentido de agendar uma apresentacédo da sua
oferta educativa na escola de Castanheira de Pera (normalmente as escolas de
Figueiré dos Vinhos, Avelar, Pedrégao Grande e Sertd). No ano letivo de 2006/2007
realizei, também, uma exposi¢do permanente, durante uma semana, na biblioteca da
escola, com diverso material de interesse para os nossos alunos de 9° ano, material
este que nos chegava a escola ou que pude recolher em varias fontes. Esta exposi¢ao
pretendia chegar ndo s6 aos alunos inscritos no programa de OEP da escola, mas a
toda a comunidade educativa, possibilitando-lhes a aquisigcdo de algum material de
interesse e o esclarecimento de duvidas por parte da psicologa que se disponibilizava
para o efeito.

Este programa realizado com os alunos de 9° ano era objeto de avaliagdo para

melhor aferir a pertinéncia das atividades desenvolvidas, possibilitando a sua melhoria

Maria Margarida Simdes de Almeida (margarida.almeida.psi@gmail.com) 27

2015



Percurso(s) pela inclusédo: A reabilitagdo na dislexia.

continua. Para tal utilizei o “Inventario dos Fatores de Carreira” fazendo a comparagao
de médias entre o pré e pds-teste — os alunos respondiam as questdes da escala na
primeira sessao de grupo, antes de iniciar concretamente as atividades planeadas, e
depois no final de todo o processo, portanto, apés a devolugado de resultados . Este
questionario é constituido por seis escalas que permitem discriminar as dificuldades
de decisao de carreira (Silva, 1998):

a) Decisdao de Carreira (DEC) — permite avaliara a situacdo atual de

decisdo/indecisao de carreira;

b) Informacéo de Carreira (INFO) — permite avaliar a necessidade de adquirir

informacgao escolar e profissional;

c) Ansiedade de Escolha de Carreira (AEC) — avalia o nivel de ansiedade

associado como processo de decisao de carreira;

d) Indecisdo Generalizada (IG) — avalia as dificuldades em tomar decisées

mesmo quando estdo presentes todas as condi¢cdes necessarias;

e) Necessidade de Informacio de Carreira (NIC) — avalia a necessidade de

adquirir mais informagdes e experiéncia relativa a varias profissoes;

f) Necessidade de Conhecimento do Self (NCS) — avalia a necessidade de

um maior auto-conhecimento.

Em todos os anos letivos, através da simples comparacdo de médias obtidas,
verifiquei que o programa tinha efeitos positivos, nomeadamente, melhorando o auto-
conhecimento e a capacidade de tomada de decisdo dos alunos, melhorando a
quantidade e a qualidade da informacgao escolar e profissional que os alunos obtinham
e diminuindo a ansiedade associada a escolha que tinham de realizar. Além disso
aplicava, ainda, uma Folha de Feedback para uma avaliagdo mais qualitativa da
satisfacdo dos alunos em relacao as sessdes de OEP. Também os resultados desta
indicavam que os alunos ficavam bastante satisfeitos, correspondendo assim o
programa as suas expectativas iniciais de um modo geral.

Durante seis anos letivos (de 2006/2007 a 2011/2012) pude colaborar,
também, no projeto de Atelier de Teatro do agrupamento de escolas. A dinamizagao
deste atelier visava facultar aos alunos a ocupacao de tempos livres que tivessem no
horario, constituindo-se como um complemento das aquisigcdes curriculares e um
programa de promog¢ado de competéncias sociais. Visava, deste modo, contribuir para
a melhoria das aprendizagens escolares dos alunos, incrementando o seu nivel
cultural, para o desenvolvimento da componente artistica dos intervenientes e até para

a prevencgao de problemas de comportamento. Também os alunos de EE participavam
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nas atividades desenvolvidas pelo atelier, o que constituia mais uma medida
promotora da sua integracdo na comunidade escolar, na premissa de uma escola
inclusiva. No ano letivo de 2009/2010, no dmbito da comemoracao do Dia Escolar da
Nao Violéncia e da Educagédo para a Paz (30 de janeiro de 2010) e da Década
Internacional da Promogao de uma Cultura de Paz e de N&o Violéncia em Proveito
das Criangas do Mundo (2000/2010), o atelier de teatro apresentou a pegca “O
Bolinhas”, escrita pelos alunos e coordenadoras do atelier, que abordava a
problematica do Bullying. Ainda no ambito daquelas comemoragdes, o servigo de
psicologia da escola promoveu o preenchimento de inquéritos, de forma andnima,
pelos alunos do 2° e 3° ciclos, no sentido de alertar a comunidade educativa e detetar
focos deste problema. Foi ainda construido um panfleto alusivo ao tema e distribuido
pelas varias turmas. O Atelier de Teatro promoveu também atividades em articulagcéo
com o Projeto Educacgao para a Saude, como no caso da apresentagdo da pega de
teatro “O Dentinho” que abordava a tematica da saude oral.

Outra das participagdes da psicologa nas atividades do agrupamento de
escolas aqui referido, foi a colaboragao na edigdo do jornal escolar, através de artigos
tematicos ou de opinido e entrevistas de alunos, abordando tematicas diversas como o
bullying, a dislexia ou a ansiedade infantil.

Também pude fazer parte da equipa do Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia, participando no atendimento aos alunos que procuravam a ajuda e orientagéo
na resolucao dos seus problemas.

Ao longo dos anos em que desenvolvi o meu trabalho em contexto
educacional, tive a preocupacao de dar continuidade a minha formacao de base, para
promoc¢ao de competéncias e atualizagdo de conhecimentos. Assim, destaco algumas
das formagbes que fiz e que tiveram uma importancia bastante significativa para o
desenvolvimento do meu trabalho:

(2007) — Curso de Especializagao em “Depresséo, Ansiedade e Stress”; Curso
“Perturbagdes da Leitura e da Escrita” pela Psiclinica.

(2010) — Curso “Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude: novo paradigma de avaliagdo das NEE” pelo Cenformaz; Curso “Reabilitagdo
Cognitiva nos Principais Sindromes Neuropsicolégicos”, pela Associagdo Central de
Psicologia; Curso “Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao”, pela
Psicotema.

(2011) — Curso de Pdés-Graduagdo em “Psicopatologia da Infancia e da

Adolescéncia”, pela Associagdo Central de Psicologia.
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(2012) — Curso “Avaliagao e Intervencao da Crianga em Idade Pré-Escolar”,
pela Red Apple.
(2013) — Acao de formagado “Educagdo para a Sexualidade em Contexto

Escolar”, pelo Instituto Superior de Ciéncias Religiosas de Aveiro.
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CAPITULO II
FUNDAMENTACAO TEORICA

1. Intervengao precoce na infancia

Em Portugal, até finais da década de 80, as criangas que tinham necessidades
especiais, até entrarem para a escolaridade obrigatéria, eram apoiadas pelos servigos
de saude e da seguranga social, sobretudo através de apoios financeiros ou de saude
mental disponibilizados as familias. Portanto, existia pouca ou nenhuma intervengéao
ou apoio por parte do Ministério da Educacéo.

Com os primeiros projetos de IP, nomeadamente em Coimbra e em Lisboa com o
Projeto Portage, foram sendo desenvolvidas as raizes da IP na infancia no nosso pais.

Assim, a IP em Portugal foi um processo implementado de baixo para cima
(bottom-up) (Breia, Almeida & Colba, 2004): através da agcdo dos profissionais no
terreno, foi-se desenvolvendo a tomada de consciéncia dos decisores politicos desta
area. Comecgaram a surgir varios projetos integrados de IP espalhados pelo pais.

S6 em 1997, com a publicagdo da Portaria n® 1102/97, de 3 de novembro, o
Ministério da Educacdo comecga a envolver-se na implementagdo de medidas de apoio
para criangas até aos 6 anos de idade com necessidades especiais ou deficiéncias,
através de modalidades de afetagao de recursos a projetos locais de IP, ou seja,
colaborando entre si os servicos de apoio educativo e as instituicdes particulares de
EE. E entdo ao longo dos anos 90 que se denota um incremento significativo de
projetos de IP, aumentando o numero de criangas apoiadas, ainda que a cobertura do
pais fosse pouco expressiva.

Em 1999 consagra-se e reconhece-se a identidade e importancia da IP, através da
publicagdo do Despacho Conjunto n° 891/99, de 19 de outubro, que vem definir as
linhas orientadoras da IP na infancia.

Com a publicacao do Decreto-Lei n°® 281/2009 de 6 de outubro, é criado o SNIPI -
Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia — que funciona através da
atuacdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social, da
Educacéo e da Saude. E da competéncia do Ministério do Trabalho e da Solidariedade
Social promover a cooperagao com as IPSS na celebracido de acordos de cooperagao
para efeitos de contratacdo de profissionais das areas do Servigo Social, terapeutas e
psicologos, bem como promover a acessibilidade a servigos de creche ou de ama ou
outros apoios e designar profissionais dos centros distritais do Instituto da Seguranca

Social para as equipas de Coordenacdo Regional. E da competéncia do Ministério da
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Saude, assegurar a detecao e sinalizagdo dos casos para IP, encaminhar as criancas
para consultas especificas ou centros de desenvolvimento, assegurar a contratagéo
de profissionais para as equipas de IP na rede de cuidados de saude primarios € nos
hospitais, designar profissionais para as equipas de Coordenagdo Regional. E da
competéncia do Ministério da Educacdo, organizar uma rede de agrupamentos de
escolas de referéncia para IP que integre docentes dessa area de intervengao,
assegurar a articulacdo destas escolas com os servicos da saude e da segurancga
social, assegurar as medidas educativas previstas no PIIP e assegurar a transicdo
destas medidas para o PEI, bem como designar profissionais para as equipas de
Coordenagao Regional.

Quanto aos modelos tedricos que fundamentam esta medida de apoio, houve a
passagem do modelo médico para um modelo mais social e ecoldgico. Esta ultima
abordagem fornece uma forma sistematica de compreender o que sucede a crianga e
sua familia integradas no contexto alargado em que vivem. Até aqui, a familia estava
em segundo plano, nao tendo qualquer participagao na elaboracédo dos programas de
intervencdo. Passa-se, entdo, de uma intervencdo centrada na crianga para uma
intervencao que visa responder aos problemas e necessidades desta, mas também da
sua familia. Um dos maiores contributos tedricos foi dado pela evolugéo da psicologia
do desenvolvimento, que veio mostrar a importancia da interagéo entre a crianga e o
meio, para o seu desenvolvimento global. De entre os modelos teoricos de
desenvolvimento humano, podemos destacar o modelo transacional enunciado por
Sameroff e Fiese e o modelo ecolégico referenciado por Bronfenbrenner. Para
Bronfenbrenner as pessoas sao influenciadas por condigbes externas, pelo que é
necessaria uma compreensao contextual para que a intervencao possa ser eficaz. Ja
Sameroff e Fiese (citado por Shonkoff & Meisels, 2000) fundamentam-se no modelo
ecolégico para referir que diferentes fatores influenciam as competéncias das
criancas, além do que a proépria crianca exerce influéncia sobre o ambiente e é
influenciada por este. Entao, para este ultimo modelo, o desenvolvimento é o resultado
das interagdes continuas entre a crianga, a experiéncia que a familia lhe fornece e o
contexto social onde esta inserida. Assiste-se, assim, a aplicacdo do modelo
ecoldgico-sistémico neste tipo de intervencgao, de entre os quais podemos destacar
alguns principios fundamentais:

- considera uma abordagem centrada na familia;

- prevalece a partilha comum de objetivos;

- 0 apoio € prestado de forma gratuita as familias;
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- é privilegiado o trabalho em equipa;

- € dada grande importancia a formagéo dos profissionais em servigo.

2. Educacao especial: evolugao histoérica, conceitos e praticas

Ao longo dos tempos a EE tem passado por diversas transformagdes, sendo que,
atualmente, e nos ultimos vinte anos, veio possibilitar a integragdo das criangas e
jovens com deficiéncias na escola regular, permitindo-lhes estar num espago comum
com outras criangas diferentes entre si e usufruindo do mesmo tipo de educagao que
todos os outros alunos.

Bautista (1997) identifica trés épocas da educagao especial. A primeira como
sendo a pré-histéria da educacao especial, em que a ignorancia e discriminagao
imperavam. A segunda, marcada pelo surgimento das escolas especiais, onde as
pessoas com deficiéncias podiam ser assistidas/ acompanhadas. A terceira, que vem
apresentar uma nova abordagem ao conceito de EE, onde existe a preocupagdo com
a inclusao daqueles que sao diferentes.

A partir da Declaragdo dos Direitos da Crianga, em 1921 e da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, em 1948, mudam-se as opinides acerca da EE,
reconhecendo-se que a segregac¢ao nos aspetos educativo e social era antinatural.

No que se refere a Portugal, com a Lei de Bases do Sistema Educativo, passa a
ser dada maior atengdo a EE que “visa a recuperagao e integragdo socioeducativas
dos individuos com necessidades educativas especificas devidas a deficiéncias fisicas
e mentais.” (n°® 1 do art. 17°, Lei n° 46/1986, de 14/10). O Decreto-Lei n° 319/91 de
23/08 vem dar corpo aos principios consagrados na lei de bases, pretendendo
assegurar: a adequacdo das medidas a aplicar as necessidades educativas
individuais; a participacao dos pais em todo o processo educativo; a responsabilizacéo
da escola pela orientagao global da intervengdo com estes alunos; a diversificagdo das
medidas para melhor adequacao a cada caso; a utilizacdo de professores de EE como
um recurso fundamental; a abertura da escola ao meio, possibilitando a utilizacdo de
outros servigos como a saude ou a seguranga social.

Estamos, assim, no caminho de uma perspetiva de integracdo e inclusdo dos
alunos onde todos “aprendem juntos, sempre que possivel, independentemente das
dificuldades e diferengas que apresentem” (Declaragao de Salamanca, 1994, p. 21)
vislumbrando-se como consequéncia, uma mudanca de atitudes na sociedade. A
integracao permite, assim, a pessoa com deficiéncia atingir uma igualdade de estatuto.

Com a publicagdo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 07/01, que vem substituir o
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Decreto-Lei n°319/91, pretende-se introduzir novos conceitos atualizados e corrigir
algumas praticas, reforcando o ideal de escola inclusiva. Aplica-se a educagao pré-
escolar, ensino basico e secundario dos setores publico, particular e cooperativo,
definindo os apoios especializados a prestar (n°1 do art.1°, Decreto-Lei n° 3/2008, de
07/01). Séo, também, criados agrupamentos de escolas de referéncia para a
colocagao de docentes no dominio da Intervengédo Precoce na Infancia, para dar
resposta principalmente as criangcas até aos trés anos de idade e, por isso, néo
abrangidas por aquele decreto-lei. Deste modo, a principais alteragdes ocorridas
dizem respeito aos processos de referenciagao, avaliagdo e elegibilidade dos alunos
que podem beneficiar das medidas/apoios da EE “alunos com limitagdes significativas
ao nivel da atividade e da participagao num ou varios dominios de vida, decorrentes
de alteragdes funcionais e estruturais, de carater permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunicagao, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagéo social” (n° 1 do art. 1°,
Decreto-Lei n® 3/2008, de 07/01). Os principios orientadores deste decreto-lei passam,
essencialmente, por combater a exclusdo social e a discriminagao, refor¢ar aspetos
como a confidencialidade e a participagao ativa dos pais/encarregados de educagao
no processo educativo dos seus educandos.

A identificacdo das NEE fundamenta-se agora na utilizagdo da Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), que vem demonstrar
progressos em relacdo aos paradigmas médico e social, reportando-se a descricdo da
situacdo de cada pessoa dentro de um contexto que apresenta barreiras a sua
condicdo, permitindo identificar o seu perfil de funcionalidade. O modelo
biopsicossocial, no qual se apoia a CIF, pressupbe uma abordagem ecoldgica,
sistémica e interdisciplinar na compreensao do funcionamento humano. Com a CIF
pretende colocar-se em destaque nao as deficiéncias mas as capacidades individuais,
identificando os fatores ambientais que podem constituir barreiras ou facilitadores das
mesmas, orientando a implementagao de estratégias de intervengao potenciadoras do
desenvolvimento das capacidades individuais e da adequacdo do contexto as
diferentes situagdes, no sentido de promover uma maior participagao e autonomia dos
individuos.

A EE significa um suplemento de esforgos educativos adequados a situagéo
educacional especifica de cada aluno, tendo como objetivos primordiais a “inclusao
educativa e social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade

emocional, bem como a promog¢ao da igualdade de oportunidades, a preparagao para
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o0 prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparagdo para a vida
profissional e para uma transigao da escola para o emprego de criangas e jovens com
necessidades educativas especiais” (n° 2 do art. 2°, Decreto-Lei n°® 3/2008, de 07/01).

Para beneficiarem do regime de EE é necessaria a referenciagéo, que pode ser
feita pelos pais, pelos servicos de Intervengao Precoce, por professores, Técnicos ou
outros elementos da comunidade aos 6rgaos de gestao escolar. Esta referenciagéo
reune toda a informagdo e documentagdo pertinente do historial do aluno. O
Departamento de EE e os servigos técnico-pedagogicos de apoio fazem a avaliagao
da situagao especifica emitindo, no final, o Relatério Técnico Pedagdgico, onde se
especifica se se trata de situacao a ser abrangida por medidas de EE ou ndo e, neste
caso, definir qual o encaminhamento necessario tendo em conta os apoios que a
escola disponibiliza. Se este relatério conclui, por outro lado, a necessidade de
intervencdo no ambito da EE, devera explicar a tipologia das NEE, identificando o
perfil de funcionalidade do aluno e quais as medidas de apoio a adotar que vao servir
de base a elaboracao do seu PEI. Na elaboragédo do PEI participam o professor titular
ou diretor de turma, como coordenador deste documento, o professor de EE, o
encarregado de educacdo e o aluno, bem como os restantes intervenientes no
processo de avaliagdo. E o PEIl que especifica e fundamenta quais as respostas
educativas para aquele aluno em particular, integrando a sua histéria escolar e outros
antecedentes, o seu perfil de funcionalidade com base nos indicadores avaliados
segundo a CIF, os objetivos a atingir e quais as estratégias, recursos humanos e
materiais a utilizar, a distribuicdo horaria das atividades previstas para o aluno, bem
como a definicdo do processo de avaliacdo do proprio PEI. Este deve ser avaliado,
pelo menos, no final de cada periodo letivo, podendo ser revisto a qualquer momento.
No final do ano letivo, deve ser elaborado um relatério circunstanciado que reflita os
resultados obtidos por cada aluno de EE daquela escola ou agrupamento de escolas,
fundamentando a necessidade de o aluno continuar a beneficiar ou ndo de medidas
de apoio no ambito da EE (art. 13°, Decreto-Lei n° 3/2008, de 07/01).

Constituem medidas educativas de EE que podem ser previstas no PEl as
seguintes:

- Apoio Pedagdgico Personalizado — € o reforco das estratégias utilizadas, das
competéncias, dos conteldos lecionados ou de competéncias especificas;

- Adequagbes Curriculares Individuais — consistem na introdugdo de areas
curriculares especificas como o Braille, a lingua gestual portuguesa e outras, ou a

dispensa de atividades de dificil execugdo para o aluno, ndao pondo em causa a
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aquisicao das competéncias terminais de ciclo;

- Adequagdes no Processo de Matricula — trata-se da antecipagao ou adiamento
de matricula no 1° ano de escolaridade, matricula por disciplinas, matricula em
escolas de referéncia para alunos surdos e alunos cegos ou com baixa visao,
matricula em escolas com unidades de ensino estruturado;

- Adequacgbes no Processo de Avaliagdo — podem consistir no tipo de prova, nas
condi¢cbes de avaliagdo, na periodicidade, na duragéo e local de avaliagéo;

- Curriculo Especifico Individual — para alunos com grandes dificuldades, que pode
implicar uma alteragdo muito significativa do curriculo comum, visando a autonomia e
transicao para a vida pds-escolar;

- Tecnologias de Apoio — trata-se de equipamentos ou dispositivos facilitadores da
funcionalidade do aluno.

Ainda o Decreto-Lei n° 3/2008 prevé uma medida complementar ao PEI: o PIT que
tem como objetivo a transicdo do aluno abrangido por um curriculo especifico
individual para a vida pdés-escolar, iniciando-se trés anos antes da idade limite da
escolaridade obrigatdria.

Assim, um sistema de educacdo inclusivo deve atender as diferengas e
diversidade das necessidades educativas, propondo a diferenciacdo de respostas e
medidas de apoio.

O conceito de NEE engloba um vasto leque de dificuldades de aprendizagem,
conceito este s6 adotado e redefinido apds a Declaragédo de Salamanca (UNESCO,
1994), referindo-se a todas as criangas com deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem. Deste modo podia referir-se tanto a criangas em desvantagem como
as sobredotadas, também a criancas em situacdo de risco, desfavorecidas,
pertencentes a minorias étnicas ou culturais e até a criangas com problemas de ordem
emocional (Necessidades Educativas Especiais, n.d.).

Este conceito de NEE aplica-se, entdo, a criancas e jovens que apresentem
problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e, também, a dificuldades de
aprendizagem que poderao ter causas organicas ou ambientais (Correia, 1999).

Estas NEE podem dividir-se em NEE temporarias que podem exigir a modificagdo
parcial do curriculo escolar para o adaptar as necessidades do aluno durante um
periodo determinado de tempo, ou em NEE de carater permanente que viabilizam
também as modificagdes do curriculo, que podem ser generalizadas, mas que se
manterédo durante grande parte ou todo o percurso escolar do aluno.

Dentro do vasto leque das NEE encontramos as dificuldades de aprendizagem
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que, e segundo a DSM-V, se enquadram nos Transtornos do Neurodesenvolvimento e
podem refletir dificuldades ao nivel da leitura, da expressado escrita, do calculo ou
raciocinio matematico.

E sobre esta dificuldade ou transtorno especifico da aprendizagem, designada
também por dislexia, que dedicarei o capitulo seguinte. Trata-se um uma problematica
tantas vezes recorrentes nas nossas escolas e com a qual lidei de perto ao longo da

minha experiéncia em contexto educativo.
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CAPITULO Il
INTERVENGAO E REABILITACAO NA DISLEXIA: METODOLOGIAS

1. Enquadramento tedrico

A dislexia é uma dificuldade de aprendizagem especifica, no dominio da linguagem
que, tal como qualquer outra dificuldade de aprendizagem, deve ser identificada e
tratada através de uma intervencdo adequada o mais cedo possivel no sentido de
minimizar dificuldades futuras. Segundo estatisticas mundiais, 10% das criangcas em
idade escolar s&o disléxicas (Ribeiro & Baptista, 2006).

O termo dislexia refere-se a um conjunto de alteracbes que tém em comum a
perturbagcdo ou o atraso na aprendizagem da leitura, na auséncia de outra limitagao
das capacidades intelectuais. Trata-se de uma dificuldade especifica no
processamento da linguagem: reconhecimento, identificacao, reprodugéo, associagao
e ordenacao de sons e formas das letras.

Segundo a Associagao Internacional de Dislexia, trata-se de “uma incapacidade
especifica de aprendizagem, de origem neurobioldgica. E caraterizada por dificuldades
na correcao e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortografica. Estas dificuldades resultam de um défice fonoldgico, inesperado, em
relacdo as outras capacidades cognitivas e as condigbes educativas.
Secundariamente podem surgir dificuldades de compreensao leitora, experiéncia de
leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento de vocabulario e dos
conhecimentos gerais” (Teles, 2008, p. 13).

Uma correta e completa avaliagdo das dificuldades de aprendizagem
especificas é importante e a base de apoio para a implementagédo das estratégias de
intervengéao eficazes. Segundo Reid (1998), a avaliagdo tem como principais objetivos:
identificar as areas fortes e areas fracas do aluno; identificar o nivel de performance
do aluno nas diferentes tarefas; encontrar uma explicagdo para as dificuldades do
aluno; identificar aspetos especificos do aluno na performance da fala, da leitura e da
escrita; compreender o estilo de aprendizagem do aluno; identificar aspetos do
curriculo que podem funcionar como motivacao e areas de interesse do aluno. Assim,
devem incluir-se medidas estandardizadas de avaliacdo e diagndstico, avaliagdo
fonoldgica, avaliagdo da leitura, metacognigdo, screening e observagao direta. Nesta
avaliagdo, deve selecionar-se e adotar-se metodologia de avaliagdo adaptada ao
sujeito e as dificuldades que queremos identificar especificamente.

Nao sendo objetivo deste trabalho dissecar toda a metodologia de avaliagao,
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centrar-me-ei nos aspetos mais ligados a intervengdo de ambito cognitivo e
educacional, nomeadamente nas tipologias interventivas mais eficazes.

As questbes relativas ao tratamento educativo da dislexia e das dificuldades de
aprendizagem em geral podem enquadrar-se em diferentes perspetivas tedricas:

a) Neuropsicoldgica, que coloca a énfase nos processos e fungdes subjacentes

as dificuldades;

b) Comportamental, que presta especial atengao a estruturagdo do tratamento e

ao contexto imediato;

c) Cognitiva, que valoriza os aspetos de entrada, elaboragdo e emissdo da

informacao no sistema cognitivo.

Segundo a perspetiva neuropsicolégica, se identificados e reabilitados os
processos e funcdes basicas, a crianga aprende sem dificuldade. E, assim, mais
importante corrigir as fungdes neuropsicologicas do que melhorar as aprendizagens
escolares em si mesmas.

Dentro desta perspetiva existem diferentes modelos de tratamento, conforme
valorizem mais ou menos determinados aspetos neuropsicolégicos. Assim, destacam-
se 0s modelos de tratamento percetivo-motores e os psicolinguisticos.

Os modelos percetivo-motores defendem, de um modo geral, que o
desenvolvimento dos aspetos visuoespaciais e motores sdo a base para a
aprendizagem. “Sao sistemas de tratamento corretivo com uma forte componente
maturacional, que concebe o desenvolvimento como uma sequéncia de estadios
bastante rigida: o primeiro sistema neurologico a desenvolver-se € o motor, s6 depois
deste estar plenamente funcional, o sistema percetivo; e por ultimo desenvolve-se o
sistema associativo que depende dos anteriores” (Vidal & Manjon, 2001, p. 239). Por
exemplo, o sistema corretivo de Newell C. Kephart defende que as dificuldades na
leitura ndo se superam ensinando a ler, mas corrigindo as generalizagcbes basicas das
quais depende o ato de ler, como o controlo postural/equilibrio, o conceito de esquema
corporal, a percecdo das formas, a coordenacido motora e a lateralidade. O seu
programa de tratamento distingue, por isso, quatro areas base a serem desenvolvidas:
exercicios visuomotores no quadro/papel; treino corporal de movimentos; treino do
controlo ocular; e treino da percecdo de formas. Também Frostig e Horne vieram
defender a reabilitacido das capacidades percetivas de base, colocando a ténica no
desenvolvimento da percecdo visual, como fundamental para o sucesso escolar.
Assim, e assumindo que a maior parte do conhecimento se adquire através da

percecao visual, qualquer alteracdo a este nivel conduziria a deficiéncias cognitivas
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que, por sua vez, potenciariam o surgimento de perturbagdes emocionais e
dificuldades de aprendizagem. Estes autores publicam em 1964 um programa para
desenvolvimento da percegdo visual, essencialmente para criangas de jardim de
infancia, seguindo uma légica maturacionista, mas ndo descartando o seu uso
corretivo para individuos que manifestassem dificuldades a esse nivel.

Os modelos psicolinguisticos, tal como os anteriores, podem ser implementados
como tratamentos corretivos ou preventivos. Osgood defende um modelo de mediagéo
e integracdo da linguagem, explicando os processos neuropsicoldgicos inerentes ao
processamento da linguagem: descodificagdo, codificagdo e associagao. O autor
distingue, ainda, niveis de organizacao neurolégica: projecdo, que se relaciona com
processos de recegcao que originam uma associagao reflexa; integragdo, onde se
organizam e sequenciam processos nervosos de entrada e saida (por exemplo a
coordenagao automatica dos musculos durante a fala); representagdo, onde se
processa a concegao de significados, pois a cognigdo depende da atividade linguistica
com sentido. O modelo clinico de Samuel Kirk, James McCarthy e Winifred Kirk apoia-
se no anterior mas preocupa-se com as diferencas intra-sujeito e ndo sé com a
medi¢do das diferencas entre individuos. Estes autores publicaram em 1968 um
instrumento para avaliagdo das capacidades psicoldgicas e linguisticas que eram
vistas como a base do éxito escolar: lllinois Test of Psycho-linguistic Abilities (ITPA). O
seu uso permitia identificar dificuldades e corrigir défices especificos. Propunham a
reabilitacdo das seguintes aptiddes psicolinguisticas:

- em relagdo a percecgdo auditiva: exercicios de audicdo de contos e perguntas
sobre o seu conteudo, jogos de adivinhas ou outros com ordens verbais;

- em relagdo a percegao visual: exercicios de associagao de palavras escritas com
imagens;

- em relagdo a memoria sequencial visual: desenhos de memodria e puzzles;

- em relagdo a memoria sequencial auditiva: repeticdo de séries;

- em relagao a associacao auditiva: exercicios de classificagao de palavras;

- em relagao a associagao visual: dominds de figuras;

- em relagdo a expressdo verbal: contos de memoéria ou descricdo de
acontecimentos;

- em relagao a expressao manual: exercicios de dramatizagao;

- em relagédo a expressao e corregcao gramatical: classificacdo e distingao de sons
ou completamento de frases.

Tanto os modelos percetivo-motores como os psicolinguisticos sofreram desgaste,
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desde os anos 70, através de estudos que vieram questionar a sua eficacia quando
utilizados de forma isolada. Segundo Sowell et al. (citado por Vidal & Manjon, 2001) os
educadores/professores devem utilizar outras estratégias de intervengdo para
desenvolvimento das aptiddes académicas e de linguagem. Assim, seguindo
indicacbes de autores como Johnson e Myklebust a intervencdo deveria ser global,
integrando as perspetivas percetivo-motora e psicolinguistica, pois as dificuldades de
aprendizagem relacionavam-se com estados multiplos de disfungéo.

A perspetiva comportamental, segue as mesmas fases de qualquer programa de
modificagdo comportamental: (1) selegdo do comportamento para intervengao; (2)
identificacdo da linha de base; (3) analise A-B-C; (4) estratégia de intervencao; (5)
avaliagao de resultados; (6) comunicagao dos resultados. Worell e Nelson propdem
um modelo de cinco etapas (citado por Vidal & Manjon, 2001):

1- Avaliagdo inicial: para estabelecer a linha de base ou o seu perfil de

aprendizagem;

2- Analise de tarefas: analise de aptidoes especificas mediante a analise de
tarefas que as decompdem;

3- Especificagdo de objetivos operacionais: operacionalizagdo das metas a atingir
em cada aptidao especificada;

4- Programacao individualizada: elaboragdo de um plano instrucional para atingir
os objetivos definidos, que pressupde a selegao e adaptacao dos materiais,
das técnicas e das estratégias de motivacéo;

5- Avaliagao: previsédo da avaliagéo continua, periédica e final do programa.

Seguindo Gloperud e Fleming (citado por Vidal & Manjén, 2001) para que as
criangas aprendam, necessitam de um ensino muito bem estruturado em que tenham
oportunidade de praticar bastante para generalizar conhecimentos. Assim, as
sequéncias de aprendizagem constituem miniprogramas de ensino que visam a
aquisicao de determinada competéncia. Segundo a perspetiva comportamental o
ensino tem o seu enfoque nos conteudos/competéncias académicas e deve ser
sequencial, direto e preciso, portanto, algumas das regras importantes neste tipo de
ensino, sdo: as instrucdes devem ser dadas se forma simples e clara; deve garantir-se
a participacao ativa do aluno; qualquer execucido errada deve ser imediatamente
corrigida; deve ser ensinada uma competéncia de cada vez; deve existir um controlo
da evolucdo do aluno, através de pré-testes e avaliagdo continua, em que os
principais aspetos sdo a frequéncia da resposta, a rapidez de execucao e a duracao

do comportamento; o aluno deve conhecer os objetivos a atingir; o professor € quem
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dirige todo o processo de ensino-aprendizagem.

Para a perspetiva cognitiva, a intervencdo deve centrar-se na melhoria dos
processos e estratégias cognitivas, tanto nas que se encontram deficitarias como nas
restantes que podem servir para compensar as anteriores. Os programas de
intervengéo que seguem esta perspetiva dedicam-se fundamentalmente a modificagéo
cognitiva e ao ensino de estratégias para aprender a aprender, apoiando-se em seis
principios basicos da intervengdo cognitiva, segundo Beltran (citado por Vidal &
Manjon, 2001):

1) Aintervengao deve centrar-se nas estratégias;

) Aintervencgao deve ter também em conta as disposi¢des individuais;

) Aintervencgao tem como ultimo objetivo a autonomia do aluno;

4) Na intervencgao, o papel do professor coaduna-se com a de orientador;
) O ambito da intervencao deve estender-se ao contexto;

) A intervencao deve considerar as ideias do aluno.

Quanto a leitura, esta constitui uma das mais importantes aprendizagens,
tendo em conta que a leitura € um dos veiculos principais utilizados na aquisicao dos
conteudos escolares, por isso é fundamental que seja adquirida no maximo potencial
de execucéo correta.

As criangas cuja linguagem se baseia em carateres alfabéticos e nao
pictograficos ou ideograficos, parecem ser as mais predispostas para adquirirem a
condigdo de disléxicas. Nestes sistemas alfabéticos, como no caso do portugués, a
aprendizagem da leitura faz-se por duas vias distintas: via direta e via indireta. Na
primeira, também designada por via global ou léxica, associa-se o significado a
palavra sem fazer a andlise dos componentes desta, como acontece no caso dos
leitores fluentes quando leem palavras conhecidas, pois identificam-nas no imediato e
de forma global. Na segunda via, ou via analitica, léxica ou fonoldgica, analisam-se
primeiramente os componentes da palavra (letras/fonemas) para chegar a palavra e
seu significado, sendo esta a via utilizada de forma privilegiada por leitores pouco
treinados ou pelos leitores fluentes quando tém que ler uma palavra desconhecida ou
pouco frequente. Quando uma destas vias se encontra perturbada, a leitura vai fazer-
se pela via alternativa, dando origem a erros que, consoante a sua gravidade (tipo de
erro e frequéncia), vao permitir identificar a dislexia como sendo mais
grave/fonolégica, ou como menos grave/de superficie.

Na opinido de Vidal e Manjon (2001), a primeira causa das dificuldades de

leitura/escrita prende-se com a questao dos métodos de ensino da leitura que, na sua
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maioria, apenas utilizam umas das duas vias aqui identificadas. Por esse motivo, estes
autores defendem a utilizagdo das duas vias de acesso ao Iéxico em programas de
intervengao ou ensino da leitura/escrita.

Segundo a neurologia, o individuo disléxico tem dificuldades na leitura e escrita
uma vez que n&o consegue automatizar a linguagem, portanto ndo consegue utilizar
um percurso rapido e automatico para fazer a correspondéncia grafo-fonética,
levando-o a utilizar um percurso mais lento e analitico para a descodificagao do
material escrito (Silva, 2011). A dislexia &, entdo, uma desordem na forma como o
cérebro processa a informacgdo. As criangas com dislexia revelam dificuldades em
varias fungdes neurocognitivas: consciéncia fonoldgica, nomeacao rapida de
estimulos, capacidade de focalizacdo, manutencdo da atencdo, atencado dividida,
memoria verbal a curto prazo, flexibilidade cognitiva, memoria de trabalho verbal e
espacial e organizagéo visuoespacial (Baptista, 2013).

Na intervencao e reabilitagdo de alunos disléxicos, tal como acontece noutra
qualquer perturbacao ou dificuldade de aprendizagem, devemos ter em linha de conta
a globalidade. Ou seja, devera existir uma intervencdo a varios niveis, desde a
utilizacdo de programas individualizados adaptados a situacéo de dificuldade do aluno
em concreto, a manipulagcdo e adaptacdo de outras variaveis contextuais,
considerando que toda a comunidade educativa se deve responsabilizar e mobilizar
para a implementagdo de estratégias diferenciadas de apoio e minimizagdo das
dificuldades daquele aluno em particular.

Esta perturbacdo, apesar de permanente, pode, com intervencdo adequada,
manifestar melhorias significativas. Os estudos mostram a eficacia da reeducacéo,
através de um treino intensivo (Broom e Doctor, 1995, citado por Ribeiro & Baptista,
2006). Existem diferentes técnicas para ensinar uma crianga disléxica, considerando,
também, que diferentes métodos e estratégias funcionam para diferentes individuos.

Considerando os processos intervenientes na aprendizagem da leitura, assim se
foram delineando estratégias ou tipologias de intervengao que colocam a sua énfase
mais num ou outro daqueles processos, sao eles: processos percetivos, processos de
reconhecimento de palavras e processos de compreensao.

Os métodos reeducativos dos défices percetivos vao incidir neste aspeto,
colocando o foco em exercicios para treino da organizagao percetiva.

Os métodos que enfatizam o reconhecimento de palavras, visam reabilitar mais
a via léxica ou a via nao léxica da leitura. No primeiro caso, associando imagens as

palavras e seu significado. No segundo caso, analisando os diferentes componentes

Maria Margarida Simdes de Almeida (margarida.almeida.psi@gmail.com) 43

2015



Percurso(s) pela inclusédo: A reabilitagdo na dislexia.

das palavras (silabas e fonemas).

Os métodos mais focados na compreensao, tendem a valorizar os aspetos
sintaticos e os aspetos semanticos da leitura, promovendo, por um lado, exercicios
para relacionar palavras (segundo regras gramaticais de concordancia como género,
nuamero, tempo...), exercicios de compreensao dos elementos de uma oragédo ou
automatizacdo dos sinais de pontuagao, e por outro lado, exercicios para desenvolver

a compreensao e relagdo dos conteudos.

2. Eficacia quanto a programas e estratégias de intervencgao/reabilitacao

Varios estudos tém sido conduzidos no sentido de verificar a maior ou menor
efichdcia de programas individualizados de intervencdo na reabilitacdo do aluno
disléxico. Estes estudos tém sido desenvolvidos por especialistas de varias areas
como, a educacao, linguistica, genética e neurologia, favorecendo um maior
conhecimento desta perturbacao e permitindo (re)desenhar tipologias de intervencgao
mais eficazes.

Sao apontadas algumas das terapias sem suporte cientifico que tém vindo a ser
utilizadas para intervencao nestes casos, e que sdo baseadas em:

- interpretagdes psicolégicas — em que as dificuldades sdo decorrentes de uma
baixa autoestima do individuo;

- défices visuais — a utilizacdo de lentes prismaticas que apenas fazem a
convergéncia binocular;

- défices posturais — a correcao da postura nao leva a superacao das dificuldades;

- défices psicomotores — ndo explica totalmente, embora seja importante trabalhar
a execucao correta das letras;

- défices auditivos — o0 que existe € uma falha no processamento auditivo;

- terapéuticas farmacoldgicas.

O conhecimento que temos hoje aponta para programas de intervengao que tém
por base as seguintes abordagens, identificadas como fundamentais na aprendizagem
da leitura e escrita (Reid, 1998):

- multissensorial;

- repeticao e automatizagao;

- estruturacao dos programas;

- método fonético;

- ensino sequencial e cumulativo.

A Associagao Internacional de Dislexia refere que uma crianga disléxica pode
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aprender a ler e escrever, bem como a desenvolver os seus talentos especiais através
de uma educacdo adequada as suas carateristicas e necessidades. A educagao
destes alunos deve incluir o ensino direto de conceitos e capacidades linguisticas, o
ensino multissensorial, 0 ensino sistematico e ambientes estruturados e consistentes.

O programa Letterland, desenvolvido por Lyn Wendon em 1997, aplicado em
muitas escolas de Inglaterra e Irlanda, assenta em componentes essenciais da
aprendizagem da leitura. Coloca a énfase na aprendizagem das letras e respetivos
sons através do uso de pictogramas, reforgando com o reconhecimento global das
palavras, compreensao, fala e escrita criativa. O uso de pictogramas é particularmente
benéfico para o disléxico, que tem dificuldades ao nivel fonolégico. Também a
utilizacédo de histérias para efetivar a aprendizagem € benéfica nestes casos, uma vez
que encoraja o processamento da informacao através da meméria de longo prazo e
nao tanto da memodria de curto prazo, que se encontra, normalmente, perturbada nos
disléxicos.

O programa Alpha to Omega, desenvolvido por Hornsby e Pool em 1989, segue
uma abordagem fonética e linguistica, promovendo a aquisicdo de competéncias
fonolégicas e de linguagem. Coloca a énfase na aprendizagem dos fonemas e
também na aprendizagem da estrutura gramatical da lingua.

Programas focados na abordagem desenvolvida em 1935 por Orton e Gillingham,
tornaram-se o foco central para o ensino multissensorial. Colocam a énfase na
aprendizagem dos sons das letras e na fusdo destas em silabas e em palavras.
Solicita-se ao aprendiz que efetue estas tarefas até as automatizar.

Bangor Dyslexia Teaching System é um programa desenvolvido por Miles em
1989, estruturado e sequencial, desenvolvido para professores e terapeutas que lidam
com individuos disléxicos, centrando-se nas dificuldades fonoldgicas destes e na sua
falta de dominio do alfabeto. Pretende, o mais cedo possivel, providenciar
competéncias de reconhecimento e categorizagdo dos sons da fala. Miles refere que
as criangas ndo beneficiam de um ensino top-down da linguagem sem dominarem
certos principios da literacia: sons das letras, estrutura das palavras e regras
gramaticais (citado por Reid, 1998).

Também o programa Alphabetic Phonics, desenvolvido em 1985 por Cox,
decorrente do Orton-Gillingham, segue os mesmos principios dos anteriores, contudo,
considerando a aprendizagem por descoberta um ponto importante. Assim, oferece
oportunidades para desenvolver a criatividade na expressao de ideias.

Outro programa adaptado de Orton-Gilingham é The Slingerland Programme,
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desenvolvido em 1977, usado preferencialmente nos primeiros anos de escolaridade,
e percorre as seguintes etapas:

12 — escrita (tragado, copia, escrita no ar e escrita de memaria);

22 — sons das letras (nomeacgéo da letra através da palavra-chave e associagdo ao
som);

32 — fusdo fonémica;

42 — descodificagao da palavra;

52 — compreensao (apds dominar a técnica de descodificagdo, apela-se agora ao
reconhecimento global da palavra).

A questao de fundo prende-se com a metodologia empregue no ensino da leitura.
Durante muito tempo vigorou o método global e visual no ensino da leitura, incluindo-
se numa perspetiva proveniente da psicolinguistica com influéncias cognitivistas e
construtivistas (Pereira 1990, citado por Paulino, 2009). Este método surgia como
oposicado ao método fonético ou sintético, considerado desadequado. As criangas
eram, assim, ensinadas a reconhecer palavras inteiras pela sua aparéncia visual, o
que levou a maus resultados numa aprendizagem correta e em tempo util da leitura,
pois 0 que se verificou € que as criangcas nao sabiam ler de facto mas apenas
reconhecer as palavras aprendidas. Em Franca este método foi mesmo proibido pelo
Ministério da Educacao em 2006.

A discussdo em torno do método mais adequado parece continuar, e varios
estudos surgem na pretensao de identificar o mais eficaz, verificando-se que varios
deles refutam os pressupostos construtivistas, originando reformulagdes no método
fénico (Paulino, 2009).

Um estudo levado a cabo por Viana, Ribeiro, & Santos (2007), refere que no final
do primeiro ano de escolaridade, o desempenho em leitura do grupo ensinado através
do método analitico-sintético era melhor do que o grupo ensinado pelo método global.
Também Morais conclui que as criangas ensinadas pelo método fénico, mais tarde,
ultrapassam as outras criangas ensinadas pelo método global, em rapidez,
compreensdo, vocabulario e ortografia (citado por Paulino, 2009).

Shaywitz (2008) defende que o método analitico-sintético é o mais eficaz no
ensino da leitura, pois as criangas sdo ensinadas de forma sistematica e explicita a
transformar as letras em sons e, depois, combinar os sons para formar silabas e
palavras.

Quanto a reeducacao dos disléxicos, esta tem sido feita através da combinacao de

dois métodos de alfabetizacao: fénico e multissensorial.
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O primeiro incide na aprendizagem da correspondéncia letras-sons, estimulando a
consciéncia fonolégica. Segundo Fernandes e Penna, devem ser executadas
atividades que envolvam o uso de rimas, discriminacdo de sons, segmentagao
fonémica e relagdes entre sons e letras (citado por Peres, 2013).

O segundo abrange aspetos sensoriais como o visual, auditivo, tatil, cinestésico e
articulatério no ensino da linguagem escrita. O método multissensorial permite reforcar
a conexao entre a leitura e a escrita, como defendem Orton e Gillingham (citado por
Peres, 2013).

Com base na sua experiéncia e investigagao, autores como Deuschle e Cechella
(2009) e Shaywitz (2008) defendem o recurso ao método fénico, pois a maioria dos
problemas das criangcas com dislexia verifica-se no processamento fonoldgico, pelo
que um meétodo que se baseia na correspondéncia grafema-fonema sera o mais
adequado. Os autores defendem ainda que, para o método ser eficaz, ha que adaptar
0s materiais as reais necessidades daquele individuo, procurando sempre avaliar os
progressos da aprendizagem, verificando, assim, a eficacia das estratégias
implementadas.

Segundo Lopes e Heward, a revisao da investigagdo concluiu que a combinagao
do ensino direto e do ensino de estratégias € o mais vantajoso para alunos com
dificuldades de aprendizagem, nomeadamente quando sao considerados os seguintes
aspetos: atengdo a sequencialidade das matérias (do mais simples para o mais
complexo); treino/repeticdo/pratica; segmentagdo da informagdo com sintese
posterior; controlo da dificuldade da tarefa facultando pistas; questionamento direto e
respostas; utilizagdo de um curriculo e de materiais estruturados; modelacio
sistematica pelo professor; ensino em pequenos grupos (citado por Martins, 2009).

A intervencdo numa situacao de dislexia deve incidir no processamento da leitura e
nao tanto dos fatores neuropsicolégicos, pois apesar da intervengédo psicomotora ser
importante para o desenvolvimento das capacidades psicomotoras, n&o resolve por si
s6 os problemas de leitura. Para Cuetos (2008) a reeducagao deve centrar-se nos
seguintes processos, consoante avaliagdo efetuada da situagdo individual em
concreto: processos percetivos (atividades de discriminagdo de figuras e letras,
iniciando-se com material ndo verbal e s6 depois passar a exploracao de letras,
silabas e palavras); processos Iéxicos ou de reconhecimento das palavras (consoante
o défice se situar na rota fonolégica ou na rota visual, devera incidir mais numa
abordagem multissensorial ou em atividades de leitura de palavras, exploragao da sua

pronuncia e significado); processos sintaticos (atividades de compreensdao das
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funcdes sintaticas dos componentes da frase e dominio da pontuagao); semanticos
(processo complexo para o autor, uma vez que implica operagbes cognitivas
superiores, propondo iniciar-se com textos simples e ir aumentando o grau de
dificuldade integrando sempre as informagdes adquiridas anteriormente, ensinando
estratégias para adquirir a correta compreenséao das ideias de um texto).

Outros estudos vém demonstrar a importancia da descodificagao fonoldgica na
aprendizagem da leitura fluente. Autores como Ehri & Wilce ou Laing & Hulme vém
demonstrar que desde os primeiros contactos com o material escrito, o aluno retira
maior vantagem partindo da informagao fonoldgica que da informagao visual (citado
por Colé & Sprenger-Charolles, 2006). Também os estudos de Jorm et al. e os
estudos de Byrne et al. indicam que a capacidade precoce de descodificagao
fonoldgica, permite uma mais rapida progressao do nivel de leitura. A manipulagao
consciente dos sons e da relacdo fonema- grafema sido fundamentais e tanto
benéficas para pré-leitores como para criangas potencialmente em risco ou disléxicas,
que podem melhorar substancialmente as suas capacidades através do treino da
consciéncia fonolégica (citado por Colé et al., 2006). Wise, Ring e Olson verificaram
progressos em alunos com dificuldades leitoras, que beneficiaram de um treino ao
nivel da consciéncia fonoldgica, através da manipulacéo de sons e atencéo sobre os
movimentos articulatérios (citado por Colé at al., 2006).

Considera-se, assim, que a consciéncia fonolégica € um fator de crucial
importancia. Se, por um lado, encontramos estudos, como de Harten e Carvalho, que
referem que a leitura € um fator imprescindivel para o desenvolvimento da consciéncia
fonolégica, por outro lado, existem estudos que referem a consciéncia fonoldgica
como causa da aprendizagem da leitura, ou seja, como preditor desta (Bradley &
Bryant, 1987; Mann, 1984; Liberman & Shankweiler, 1989; Wagner & Torgesen, 1987;
Yopp, 1988, citado por Paulino, 2009).

Os profissionais que trabalham diretamente com pessoas disléxicas tém, assim,
que compreender realmente a natureza da dislexia, as suas manifestacbes e
consequéncias, para poderem ajudar de forma efetiva a minimizar as dificuldades e a
desenvolver no individuo um sentimento de confianca nas suas capacidades e
autonomia. Realizada a avaliagao da situacao e detetadas as dificuldades especificas,
deve delinear-se uma intervencao adequada ao tipo de défices encontrados.

Também em Portugal existem diversos materiais e programas de intervencao na
dislexia sustentados nos estudos que tém vindo a ser realizados para melhor

compreensao desta problematica, colocando o seu enfoque mais num ou outro
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aspeto.

Os cadernos de reeducacéio da dislexia, sob a coordenagao de Helena Serra, vém
propor exercicios para desenvolver os dominios percetivo, linguistico e psicomotor, o
que vai permitir um melhor desempenho nas tarefas de leitura/escrita. Partindo do
pressuposto que ler implica executar corretamente determinadas tarefas, como o
reconhecimento e discriminagdo dos simbolos graficos e respetiva associagao aos
simbolos auditivos, a analise e sintese auditiva e visual dos elementos como um todo,
a atribuicdo de significado as palavras, as atividades propostas tém em vista o
desenvolvimento das seguintes competéncias (Serra & Alves, 2006):

- percegdo e memodria visual (ex. correspondéncia de imagens/letras iguais,
identificar elementos em falta);

- percegdao e memoria auditiva (ex. completar palavras ou frases, silabagao de
palavras);

- lateralidade e orientacdo espacial (ex. reconhecer direita e esquerda, seguir
percursos);

- leitura e escrita (ex. identificar casos especiais de leitura, compreender o sentido
da frase).

Rafael Pereira (2009) defende que é necessario diagnosticar as reais dificuldades
do aluno para delinear uma intervencéo estruturada, e apresenta um programa de
intervengdo e reeducagdo em dislexia e disortografia, composto por areas
diferenciadas de competéncias:

1. ldentificagdo dos sons das palavras;

Identificacdo dos elementos que compdem as palavras;
Desenvolvimento de vocabulario;

Identificacao e posterior divisdao de palavras;
Acentuacéio de palavras;

Corrigir inversdes em silabas e palavras;

N o g bk~ w0 b

Compreensao da leitura;

8. Motivagao para a escrita.

O Método Fonomimico de Paula Teles, € um método fonético e multissensorial,
sequencial e cumulativo, sintético e analitico, explicito e intensivo, com monitorizagao
sistematica dos resultados. Este método surge do estudo e da experiéncia profissional
da autora, baseando-se em resultados da investigacdo neurocientifica sobre os
processos cognitivos inerentes a aprendizagem da leitura e escrita. A autora refere

que as criangas disléxicas tém, para além do défice fonoldgico, dificuldades na

Maria Margarida Simdes de Almeida (margarida.almeida.psi@gmail.com) 49

2015



Percurso(s) pela inclusédo: A reabilitagdo na dislexia.

memoria auditiva e visual, bem como dificuldade de automatizacdo (Abreu, 2012).

Existem, portanto, diferengcas no funcionamento cognitivo (no processamento

fonolégico, na capacidade de nomeagao rapida, na memoria de trabalho, na

capacidade de automatizagdo). Este método é inspirado no método Jean Qui Rit,

desenvolvido em 1990, em que as letras sdo apresentadas em associacdo a gestos,

historias e cangdes, 0 que parece facilitar a aprendizagem da associagéo grafema-

fonema. A autora refere competéncias chave a ensinar ou nas quais intervir (Teles,

2008):

- consciéncia fonoldgica;

- principio alfabético: letras — fonemas;

- fusdo e segmentacao silabica e fonémica;

- leitura automatica;

- caligrafia e vocabulario.

A Associagado Internacional de Dislexia promove a utilizacdo destes métodos

multissensoriais, tendo como principios:

a) Aprendizagem multissensorial — diferentes vias de acesso ao cérebro sao

b)

utilizadas em simultaneo, facilitando a aprendizagem e memorizagéo;
Estruturado e cumulativo — os conteldos a aprender sao organizados segundo
a sequéncia do desenvolvimento linguistico e fonoldgico, e devem ser revistos
com frequéncia para reforgar a sua memorizagao;

Ensino direto e explicito — sem recurso a dedugao, mas de forma explicita;

Ensino diagndstico — avaliagdo diagndstica de competéncias adquiridas e a
adquirir;
Ensino sintético e analitico — analisar explicitamente a fusdo e a segmentagao

fonémica e silabica;
Automatizacdo das competéncias aprendidas — treinadas até a automatizacéo
(realizagdo sem atengdo consciente, o que leva ao uso de menos tempo e

maior disponibilidade para aceder & compreensao do texto).

A reeducagao nos individuos disléxicos € fundamental, e a que se pratica hoje em

dia é a soma de muitas influéncias baseadas nos estudos cientificos que vao sendo

realizados e que vao adequando e clareando o problema e as técnicas mais eficazes.

Apéds diagndstico, a reeducacao deve ser a mais precoce possivel, tendo como foco o

desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades que estdao em défice.
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3. Um caso pratico

Durante a minha pratica enquanto psicologa educacional, no contexto de escola
publica que abrangia o ensino pré-escolar, primeiro, segundo e terceiros ciclos, além
de outras situagbes acompanhadas, pude acompanhar alguns casos de dislexia.
Como constatam diversos autores e se refere ao longo deste trabalho, verifiquei na
pratica que os casos de dislexia que avaliei e acompanhei diferiam entre si, quanto a
sintomatologia especifica apresentada. Por esse motivo, sempre empreendi esforgos
no sentido de adequar o melhor possivel o tipo de intervencdo e reeducacdo ao aluno
em concreto. De seguida apresento, de forma muito sumaria, um caso em particular
considerado uma situacao de dislexia grave que pude acompanhar ao longo do seu
percurso escolar, desde a entrada no primeiro ciclo até ao sexto ano de escolaridade.

Foi uma aluna imediatamente sinalizada no primeiro ano de escolaridade pela
professora titular, indicando dificuldades de aprendizagem, nomeadamente ao nivel da
aprendizagem da leitura. Apresentava, também, dificuldades na articulacao verbal,
pelo que foi avaliada, e iniciou acompanhamento em terapia da fala. Este apoio
decorreu ao longo dos anos, mas de forma intermitente, tendo em conta os cortes no
financiamento dos apoios. No que respeita a psicologia, sugeri que a aluna iniciasse
de imediato acompanhamento regular a nivel psicopedagdgico.

Pediu-se, na mesma altura, encaminhamento para consultas da especialidade de
dificuldades de aprendizagem, processo que foi moroso tendo em conta as listas de
espera. Apos diversas consultas para despiste de situagdes clinicas, foi confirmado o
diagnostico de dislexia pela consulta do Hospital de Pombal que seguia a aluna. Além
da identificacdo desta problematica foi medicada para melhorar a capacidade de
concentracao da atencgao.

Apo6s uma série de avaliagbes em consultas, e com a entrada em vigor do Decreto-
Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro, que veio definir o grupo-alvo da educagéo especial, a
aluna foi referenciada para uma avaliagcdo especializada por parte da equipa
pluridisciplinar, constituida pela encarregada de educagao, pela professora titular de
turma, pela psicologa e pela professora de educagao especial, no sentido de verificar
a existéncia de NEE de carater permanente. As conclusdes desta avaliagao
especializada, consubstanciadas no Relatério Técnico-Pedagogico, confirmaram a
necessidade de intervencdo ao nivel da educacao especial, uma vez que a aluna
apresentava dificuldades na atividade e participagao, resultantes da deficiéncia de
carater permanente ao nivel das fungdes mentais da linguagem.

Esse Relatério Técnico-Pedagdgico reune todas as conclusdes do processo de
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avaliagao especializada, e define o perfil de funcionalidade da aluna, tendo em conta a
sua atividade e participacdo, as fungdes do corpo e os fatores que podem constituir-se
como barreiras ou facilitadores do seu processo educativo e desenvolvimental. No
caso desta aluna, apresento de seguida os qualificadores atribuidos nestes varios
fatores avaliados:
a) Fungdes do corpo:
- fungbes da atengao, b140.2
- fungcbes da memodria, b144.3
- fungbes da percegao, b156.2
- fungbes mentais da linguagem, b167.3
- fungdes de articulagao, b320.2
b) Atividade e participacao:
- desenvolvimento da linguagem, d134.2
- ler, d166.3
- escrever, d170.3
- concentrar a atenc¢ao, d160.3
- pensar, d163.2
- comunicar e receber mensagens escritas, d325.3
- falar, d330.2
- conversagao, d350.2
c) Fatores ambientais:
- produtos e tecnologias para a educagao, e130+3
- pessoas em posi¢cao de autoridade, €330+3
O acompanhamento psicopedagdgico que pude disponibilizar a aluna ao longo dos
varios anos decorreu de forma regular, constituindo-se um apoio fundamental,
contextualizado e articulado na rede de apoios que a aluna recebia na escola,
potenciando, assim, o seu desenvolvimento global. Este apoio direto com a aluna, de
modo geral, foi realizado duas vezes por semana em sessbdes de quarenta e cinco
minutos, onde eram trabalhadas diversas competéncias, nomeadamente as que se
encontravam menos desenvolvidas. Assim, esta intervencao tinha como objetivos
especificos:
- melhorar a fluéncia e articulagédo verbal (homeadamente em silabas complexas
CCV, ex: Iprl, Ibr/);
- desenvolver o vocabulario;

- melhorar a caligrafia;
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- promover a capacidade de concentracao da atencao;

- promover o autocontrolo;

- melhorar a anadlise silabica (nomeadamente em palavras terminadas em
consoante);

- melhorar a analise fonémica;

- promover a capacidade de orientagdo espacio-temporal;

- melhorar a fusdo de silabas complexas (VC; CVC; CCV) minimizando
inversoes;

- promover a consciéncia fonoldgica;

(identificagdo de rimas; distincdo entre consoantes surdas e sonoras;
identificacdo do mesmo som em posi¢cdes diferentes na silaba/palavra CV;VC,
identificacdo de consoantes com som duplo; supressdo e adicao de fonemas na
palavra);

- promover a automatizacéo da leitura.

Para isso, utilizei diversos materiais, ja aqui descritos, tentando sempre adaptar
ou mesmo criar alguns materiais adequados as especificidades da aluna em causa,
para promog¢ao das suas areas mais fracas.

Ja no 6° ano de escolaridade (ano letivo de 2013/2014), elaborei um relatério,
atualizando as dificuldades especificas da aluna, para pedido de aplicacdo de
condicbes especiais na realizagdo das provas finais de ciclo. Referiam-se as medidas
de apoio que a aluna usufruia a data no ambito da educacdo especial: Apoio
Pedagdgico Personalizado; Adequagdes Curriculares Individuais; Adequagbes no
Processo de Avaliagédo e Tecnologias de Apoio.

Apesar de todos os apoios, a aluna foi apresentando progressos mas de forma
lenta, persistindo muitas das suas dificuldades e que se caraterizavam naquela data
por:

- discrepancia acentuada entre as suas capacidades intelectuais e o seu
desempenho em tarefas de leitura/escrita (Ql Total 95 — médio; QI Verbal 89 — médio
inferior; QI de Realizagdo 105 —médio);

- dificuldades na discriminacao auditiva de sons;

- dificuldades na identificagdo e manipulagao de fonemas/grafemas;

- dificuldades de compreensao por nao descodificar as palavras escritas;

- défices no processamento fonoldgico;

- dificuldades na manutencédo da atencdo, no autocontrolo e persisténcia numa
tarefa;
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- dificuldades na memoria auditiva imediata;

- dificuldades na compreensdo de nogbes temporais e espaciais;

- dificuldades na articulagao verbal;

- dificuldades na sequenciacao ritmica;

- dificuldades na analise e segmentagao silabica (principalmente nas palavras
terminadas em consoante);

- dificuldades na analise e segmentagao fonémica;

- dificuldades na discriminagao de ditongos orais e nasais;

- dificuldades na discriminagéo de consoantes surdas e sonoras (ex: f/v; ch/j...);

- dificuldades na identificagdo de consoantes com som duplo (ex: g/j...);

- dificuldades na fusao de silabas complexas (VC; CVC; CVV; CCV — ex: ar; rel;
lei; pra);

- dificuldades na leitura de palavras compridas e pseudopalavras;

- dificuldades na execuc¢ao da caligrafia;

- dificuldades na aplicacao de regras de ortografia.

Nesta altura conseguia escrever frases simples mas sempre com muitos erros. A
leitura que fazia era marcada por muitas hesitagbes, omissoes, adigdes, inversdes e
confusdes de fonemas/palavras. A nivel ortografico apresentava omissdes, adigdes,
inversbes e confusdes de letras/silabas/palavras, omissbes de sinais de pontuacao,
substituicbes de palavras e erros de concordancia. Também a apresentagao grafica
dos seus trabalhos era pobre, com uma caligrafia mal executada. Era, portanto, uma
aluna que necessitava da leitura dos enunciados dos testes/provas por parte dos

professores, bem como tempo extra para execugdo dos mesmos.
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CONCLUSAO

“Educacio inclusiva... é uma escola que reconhece as diferengas, trabalha com
elas para o desenvolvimento e da-lhes um sentido, uma dignidade e uma
funcionalidade” (Rodrigues, 2000, p. 10).

A educacdo inclusiva pretende ser o expoente maximo da integracdo de todas
as pessoas na sociedade em geral. Nesse sentido, promove a participacao social e o
acesso aos direitos de cidadania por todas as pessoas, independentemente das suas
diferengas. Todas as criangas e jovens com NEE devem, portanto, ter acesso as
escolas regulares que, por sua vez, se devem adaptar as condigbes especificas
daqueles, praticando uma pedagogia diferenciada e procurando combater todo o tipo
de atitudes discriminatérias que ponham em causa a verdadeira esséncia de uma
sociedade inclusiva.

A CIF veio auxiliar na clarificagdo de conceitos ligados a educagao especial e as
necessidades educativas especiais, descrevendo o individuo em termos da sua
funcionalidade e incapacidade, valorizando as suas capacidades bem como os fatores
ambientais que podem constituir barreiras ou facilitadores do seu desenvolvimento e
participacao social.

O Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de janeiro vem, assim, reforgar o ideal de escola
inclusiva, fazendo a ligagédo a CIF como sistema de classificagdo das dificuldades e
NEE dos alunos, visando adequar as estratégias de intervencdo que melhor se
adequem ao perfil de funcionalidade individual, no sentido da adaptacdo do contexto
as diferentes necessidades. Para que os apoios sejam efetivados, e o aluno possa ser
abrangido pelas medidas de apoio previstas neste decreto-lei, é necessario comprovar
que existem necessidades especificas e limitagbes significativas na atividade e
participacao daquele aluno, e que advém de alteragcbes funcionais ou estruturais de
carater permanente. De acordo com o que esta preconizado, esta avaliacdo deve ter
um carater multidisciplinar, envolvendo tanto o departamento de educacéo especial da
escola, como os técnicos especializados que exergam atividade na mesma ou noutros
servicos da comunidade, tal como no caso dos Centros de Recursos para a Inclusao.
Contudo, este ndo tem sido o cenario recorrente, ou pelo menos nao tem sido
rentabilizado da forma mais adequada, tendo em conta os ultimos cortes efetuados

aos pedidos de financiamento dos CRI, que, muitas vezes, penalizam fortemente os
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alunos, hipotecando o seu desenvolvimento pessoal, social, escolar e profissional.
Podera dizer-se até, que este facto constitui um passo atras na histéria e em todo o
percurso feito quanto a verdadeira aceitagao e inclusdo de todos os alunos com NEE.
Depois de identificados pela escola que frequentam e, portanto, por quem conhece
bem a problematica de cada um, sdo propostos para apoios importantes
disponibilizados pelos CRI, contudo muitos deles sdo excluidos indiscriminadamente
pelo Ministério da Educagéo, servico que aprova e financia os contratos de
cooperagao com aqueles servigos, e que devia entender-se como o principal agente
na protecdo dos direitos e igualdade de oportunidades daqueles alunos. Assim, temos
alunos NEE integrados na comunidade, mas nao incluidos verdadeiramente.

Em qualquer situagéo de NEE, tal como nos casos de dislexia, deve existir uma
avaliagdo atempada da situagdo para se intervir 0 mais precocemente possivel, no
sentido de minimizar dificuldades futuras. Esta intervencao precoce constitui um dos
contributos da evolugdo da psicologia do desenvolvimento que veio revelar-nos a
importancia da interacao entre crianga e meio. Podemos também falar de prevencgéao
das dificuldades de leitura e escrita pois, muitas vezes, estas parecem ficar a dever-se
a um deficitario desenvolvimento das pré-competéncias ou pré-requisitos para iniciar a
leitura e escrita. Celeste Lopes faz uma descricdo destas competéncias, que devem
estar desenvolvidas antes da entrada no primeiro ciclo: maturidade percetiva, auditiva,
visual, esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e temporal, ritmo,
linguagem, atengcéo, memoria, motivagéo e auto-conceito (citado por Silva, 2011).

A base de todo o processo de intervencdo deve assentar no conhecimento
aprofundado do individuo em causa, desde as suas limitagbes as suas
potencialidades, passando por um entendimento do contexto que o integra. Também
por isto, a intervengao deve ser individualizada, programada e revista com frequéncia.

Apesar da dislexia ser uma perturbagdo com carater permanente, pode ter
melhorias significativas, desde que aplicadas as técnicas de reeducagdo mais
adequadas a cada situagao em particular. Uma variedade de estudos apontam para
uma abordagem de ensino multissensorial, sequencial e cumulativo, marcado pela
repeticdo e automatizacdo, com a utilizagdo de programas estruturados e que
recorram ao método fonético ou analitico-sintético (Reid, 1998; Paulino, 2009; Viana,
Ribeiro & Santos, 2007; Shaywitz, 2008; Deuschle e Cechella, 2009). A consiéncia
fonolégica surge como competéncia basica e fulcral na reabilitacdo dos individuos
disléxicos, pois esta manipulagao consciente dos sons das palavras e da relagao entre

fonema e grafema é fundamental para que se possa adquirir a automatizagdo do
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processo de leitura. Assim, é importante que estas atividades fonoldgicas sejam
trabalhadas com as criangas diagnosticadas com dislexia, mas também que nao
sejam esquecidas no trabalho normal de aprendizagem da leitura e escrita com todas
as criancas, prevenindo dificuldades na aquisicdo e automatizacdo do processo de
leitura e escrita.

Ler corretamente e de forma fluente implica uma automatizagdo dos circuitos
neurolégicos que descodificam e atribuem sentido ao material escrito. Este processo
pode ocorrer ou ser melhorado através de métodos pedagdgicos eficazes e
adequados a situagao especifica. Assim, como refere Silva (2011), a identificacao
precoce, a precisao do diagndstico e a intervencdo adaptada mostra-se o caminho
certo a seguir para minimizar ou resolver as dificuldades dos individuos disléxicos.

Este relatério pretende contribuir para a reflexdo acerca das metodologias mais
adequadas na intervengao educativa nos casos de dislexia em particular. Pretende, ao
mesmo tempo, numa perspetiva mais alargada, refletir e alertar para as questdes da

escola inclusiva, com a consciéncia de que existe ainda muito caminho a percorrer.
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