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Percepcéo das relac@es pais-filhos e a sua relagdo com 0 sucesso
escolar. Estudo com crian¢as no 4.° ano de escolaridade

Resumo:

O sucesso escolar ¢ uma meta visada, mas € também uma medida do
desenvolvimento alcancado, que comega antes e se prolonga além da escola.
Escola e familia sdo os contextos privilegiados do desenvolvimento social,
cognitivo e emocional das criancas e jovens em idade escolar. Neste estudo
exploramos as relagdes pais-filhos, tal como sdo percebidas pelas criancas.
Participaram no estudo 30 alunos que frequentaram o 4° ano de escolaridade
em 2013/14. A percecéo da relagdo pais-filhos foi avaliada a partir de dois
instrumentos: o Teste de Figuras para Criancas — uma entrevisa semi-projetiva
Bar-llan (Iskwitz & Strauss, 1982, edi¢do e adap. port.por CEGOC-TEA,
1998), e 0 O EMBU-C (Inventory for Assessing Memories of Parental
Rearing Behaviour — Children, Castro, Toro, Vander Ende & Arrindell, 1993,
adap. port. Canavarro & Pereira, 2007). A percecdo das praticas educativas e
do envolvimento familiar na vida escolar das criancas foi estudada em funcéo
de variaveis sociodemograficas (sexo, agregado familiar, profissdo dos pais)
e relacionada com o0 sucesso escolar avaliado pelas notas de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio obtidas no final do ano letivo. Concluimos que,
genericamente, as criangas percecionam estarem ambos 0s progenitores
envolvidos na vida escolar dos filhos, sendo percebida a participacdo da mée
com maior saliéncia, designadamente, no suporte emocional e tentativa de
controlo.

Palavras-chave: percecdo relacGes pais-filhos; percepcdo relagdes
familia-escola; sucesso escolar, praticas educativas e estilos parentais

Perception of parent-child relationships and their relation with
scholar success. Study with children at the 4th grade

Abstract: School success is a goal, but it is also a measure of
development achieved, which begins before and extends beyond school.
School and family are the privileged contexts of social, cognitive and
emotional development of children and young people at scholar age. In this
study we explored the parent-child relationships, as they are perceived by
children. Participated in the study 30 students who attended the 4th grade in
2013/14. The perception of parent-child relationship was based on two
instruments: the Picture Test for Children - a semi-projective interview, Bar-
llan (Iskwitz & Strauss, 1982 edition and adap port.por CEGOC-TEA, 1998),
and the EMBU-C (Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing
Behavior - Children, Castro, Toro, Vander Ende & Arrindell, 1993 adap port
Canavarro & Pereira, 2007). The perception of educational practices and
family involvement in the children’s school life was studied according to
socio-demographic variables (gender, household, parents' profession) and
related to school success measured by portuguese, mathematics and “estudo
do meio” rating obtained in end of the school year. We concluded that,



generally, children perceive both parents involved in their scholar life, seing
the mother's participation with greater emphasis in particular on emotional
support and attempt to control.

Key Words: perception; parent-child relationship; family-school
relationship; school success, educational practices; parenting styles.



Agradecimentos:

“A aprendizagem é um simples apéndice de nds mesmos;
onde quer que estejamos, esta também nossa aprendizagem ”’
Shakespeare

Em primeiro lugar quero agradecer & Doutora Ana Cristina
Almeida, por toda a paciéncia e dedicacdo que teve comigo ao longo
desta grande aventura que foi escrever uma tese.

N&o posso deixar de agradecer, ao Dr. Jorge Mira e ao
Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste, pela prestacéo e colaboracao
e concretizacao deste projeto. E a todas as criancas que participaram
neste estudo, muito obrigada, pelo tempo, pela dedicacéo e o entusiasmo
que mostraram na sua participacao

A minha familia, que sempre acreditou em mim e me apoiou
incondicionalmente, pois sem eles 0 meu percurso académico nao
poderia realizar-se.

Aos meus amigos, que estiveram sempre disponiveis para me
apoiar nos momentos dificeis deste processo.

Muito obrigada a Lucia e a Inés, pelo companheirismo, apoio,
prestabilidade e pela partilha de conhecimentos.

E, um especial e sincero obrigado, a Joana e ao Jodo, que foram os
meus verdadeiros anjos da guarda, pelo grande apoio e auxilio que me

deram.



indice

Introducao

| — Enquadramento Conceptual
1.1. Familia — Relacao pais — filhos
1.2. Relacéao pais e escola
1.3. (In) Sucesso Escolar

Il - Objetivos

I1l. Medotologia

3.1. Participantes

3.2. Instrumentos

3.3. Procedimentos

IV — Resultados

V- Discussao

Conclusbes

Anexos

Pagina
2
3

10

13

14

14

14

14

17

17

22

25

30



Lista de Anexos

Anexo A — Exemplar do Consentimento Informado para a aplicacdo das
provas;

Anexo B- Exemplar do Questionario de Identificacéo;

Anexo C — Exemplar do enventario EMBU-C;

Anexo D- Exemplares do Teste semi-projetivo Bar-ilan (Figuras:4,5 e
8).

Percepcéo das relagdes pais-filhos e a sua relacdo com o sucesso escolar. Estudo com
criangas do 4° ano de escolaridade.

Ana Raquel Pinheiro Teixeira Coimbra (e-mail:araquelcoimbra@hotmail.com) 2015



Introducéo

O presente estudo surge no ambito do Mestrado Integrado em
Psicologia, na é&rea de Psicologia Educagdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento, a proposito das atividades de estagio curricular. As
observagbes no quotidiano na escola, convivio com as criancas e seus
professores e o0 contacto mais ou menos direto com os pais levaram-nos a
equacionar fatores que pudessem estar subjacentes ao (in) sucesso escolar das
criangas, particularmente daquelas em fase transicdo para um novo ciclo de
escolaridade. Sendo usual imputar-se a familia as razdes dos resultados
escolares, principalmente quando sdo insatisfatérios, sendo “facilmente”
explicados por juizos acerca da qualidade das préaticas educativas parentais e
suposicdo de que algo perturba o bom funcionamento da familia de
proveniéncia, quisemos estudar a relacdo do sucesso na escola com o contexto
familiar das criangas. Tomamos como objeto de estudo 0 modo como as
préprias criangas percebem a sua relagdo com o0s progenitores e o
envolvimento destes na vida escolar. Quisemos, ainda, explorar a existéncia
de uma relacdo entre os resultados escolares e as relagcBes percebidas,
designadamente, no suporte emocional, rejeicdo e tentativa de controlo,
respetivamente pela mae e pelo pai (subescalas do EMBU-C), bem como entre
estas variaveis e temas recorrentes evocados na relagcdo da crianga com a
figura da mée, com a figura do pai e com o casal parental (figuras 4, 5e 8 do
Bar-llan).

O intuito foi o de avaliar o impacto das praticas e dos fatores familiares
(a partir da percecdo das criangas) no seu rendimento escolar.

Para tal, foram aplicados o Teste Projetivo Bar-llan (ltskowitz &
Strauss, 1982, adap. port.por CEGOC, 1998), e 0 O EMBU-C (Inventory for
Assessing Memories of Parental Rearing Behaviour — Children, Castro, Toro,
Vander Ende & Arrindell, 1993, adap. port. Canavarro & Pereira, 2007), além
de recolhidas as respostas de caracterizacdo a partir do Questionério de
Identificacdo e dados sociodemograficos concebido para o estudo, conduzido
junto de 30 de criancas do 1° ciclo do Ensino Basico, com idades
compreendidas entre os 10 e 11 anos de idade, a frequentar 0 4.° ano de
escolaridade nas escolas onde desenvolvemos o projeto de estagio curricular.

Este estudo teve por objetivo uma aproximacdo a compreensao do
modo como a estrutura familiar, a composicao do agregado, as caracteristicas
da familia e as préaticas parentais podem ter influéncia no rendimento escolar
dos filhos. Pretende-se conhecer a perce¢do da crianga na interacdo com o pai,
a md e com ambos, e quais as praticas parentais e caracteristicas dos
progenitores que maior relagdo tém com os resultados escolares dos alunos.

A tese comporta uma parte tedrica de revisdo de literatura em torno de
conceitos a proposito de “familia”, relagdes pais-filhos, familia-escola e
estilos parentais e da concetualizagdo de “sucesso escolar’. Ai pudemos
constactar com dados empiricos e enquadrar a leitura acerca das relagdes,
entre os varios subsistemas da familia, as varias estruturas familiares: nuclear
mais tradicional, monoparental e reconstituida e os comportamentos e estilos
parentais, explicando, consequentemente, a estruturacio das relacfes afetivas
entre pais e filhos. A abordagem da relacdo dos progenitores com a
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comunidade escolar decorre da necessidade de estabelecimento de um clima
favoravel e de confianca para as sucessivas interacfes em que a crianca
participa, sendo aspeto a considerar para compreender o (in) sucesso escolar.

A segunda parte do trabalho consiste no estudo de campo. Seguindo-se
a descricdo dos objetivos do estudo, caraterizacdo da amostra recolhida, dos
instrumentos utilizados e a analise dos dados recolhidos as partir deles.

Para finalizar, ¢ feita a discusséo dos resultados obtidos em fun¢do da
literatura consultada e apresentadas as conclusfes possiveis no ambito
limitado do estudo, no sentido de refletir acerca da influéncia das varaveis
consideradas sobre o rendimento escolar e implicagdes para desenvolvimentos
ulteriores.

I - Enquadramento conceptual
1.1. Familia - relacao pais-filhos

Todo o nosso desenvolvimento assenta nas aprendizagens iniciais
adquiridas na familia. Esta assume as principais funcbes educativas
concorrendo, conforme se espera, para a constru¢cdo da estabilidade
emocional, seguranca e acolhimento, para que a crianca tenha a possibilidade
de desenvolver equilibradamente todas as suas capacidades cognitivas,
emocionais, socias e de aprendizagem ao longo da vida.

Para Adolfi (1979, cit. in Relvas, 2000, p. 22) a familia € um sistema
de interacdo que supera e articula varios componentes individuais, gere
relagOes interpessoais e dita as normas que regulam a vida do grupo. A familia
é 0 contexto para a compreensdo do comportamento de todos que fazem parte
dela, bem como para a formulacéo de intervencdes eficazes.

Alarcdo (2000) afirma que a familia é um espaco privilegiado para a
elaboracdo e aprendizagem de dimensdes significativas da interacdo, como:
0s contactos corporais, a linguagem, a comunicacdo e as relacOes
interpessoais. Neste espaco também sdo estabelecidas relacdes afetivas
profundas como: a filiacdo, a fraternidade, o amor e a sexualidade, que
envolvem emocdes e afetos positivos e negativos, que na sua envolvéncia vao
dando explicagdo ao sentimento de sermos quem somos e de pertencemos
aquela e ndo a outra familia A estrutura da familia enquadra-se ao nivel
espacial e relacional, na medida em que cada sistema familiar alcanga uma
forma prépria em funcéo da sua estruturacdo. A estrutura familiar é como uma
rede que organiza 0 modo como os membros da familia interagem para a
satisfacdo das suas necessidades funcionais (Relvas,1996).

Gameiro e Sampaio (1985 p. 39) definem familia como “um sistema,
um conjunto de elementos ligados por um conjunto de relagGes, em continua
relacdo com o exterior, que mantém o seu equilibrio ao longo de um processo
de desenvolvimento percorrido através de estadios de evolucdo
diversificados’’.

O desenvolvimento é uma funcdo das interagdes entre a pessoa e as
forgas que emanam dos varios ambientes e das relagbes entre 0s mesmos
(Bronfenbrenner,1995, cit. in Bhering & Sarkis, 2009).

Os diferentes componentes do sistema familiar organizam-se em
unidades sistémico-relacionais denominadas por subsistemas. O subsistema
individual é composto pelo individuo, que para além do seu estatuto e funcéo
familiares tem também funcbes e papéis noutros sistemas (Alarcdo, 2000, p.
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54). A complexidade relacional resultante desta condicdo é gerida através da
comunicacdo que constitui e caracteriza a interagdo familiar, a partir da qual
se vao construindo no tempo as normas e regras proprias de cada grupo
familiar.

Decorrente desta construcdo relacional,a familia diferencia-se em
varios subsistemas: o individual (refere-se apenas a um individuo como
membro da familia); o parental (s&o os pais ou substitutos que desempenham
funcGes executivas, tendo a seu cargo a protecdo e educacao das geragdes mais
novas); o fraternal (conjunto de irmaos, com um papel principal no que diz
respeito a aprendizagem da gestdo das relagfes). A diferenciagdo auxilia a
compreensdo da sua organizacdo e funcionamento. E facil verificar que a
todos correspondem papéis diferentes, funcBes estatutos e posicionamentos
especificos. A forma como se organizam os subsistemas, as relagdes que se
estabelecem entre eles e no interior de cada um, coincide com a estrutura
familiar (Relvas, 1996, p. 23). Como diz Bateson (1987, cit. in Alarcéo, 2000,
p. 110), a interagdo é cumulativa, e individuo e familia co-evoluem no seu
processo de formagio e desenvolvimento. E nesta dimensdo que podemos
encontrar o Vverdadeiro interesse e riqueza da conceptualizacdo do
desenvolvimento familiar, que é simultaneamente una e diversa na construgao
criativa de cada um e de todos os individuos ao mesmo tempo.

Hoje em dia, com as grandes transformac@es a nivel social e cultural,
apesar do aumento de familias ndo tradicionais (familias monoparentais e
reconstituidas), ou seja, independentemente do tipo de familia ou estrutura
familiar diferente das familias nucleares (Salvador et al., 1999, p.156), as
questdes da parentalidade continuam a colocar-se. O modelo de familia
nuclear (pai, mae e filhos em co-habitacdo) passou a coexistir com outros tipos
de configuragbes familiares, e o aumento exponencial das familias
monoparentais requereu a constru¢do de um novo cenario para o conceito de
familia (Wagner, 2002, cit. in Fontaine 2010, p. 20) e com ele emergiram
novas possibilidades do exercicio da parentalidade.

As transicGes que se seguem ao divorcio ou perda de um dos pais
envolvem alteracBes e reestruturacdes nas relacBes e papéis familiares,
frequentemente associadas a um aumento do conflito, a uma diminuigdo dos
contactos entre membros da familia e uma menor disponibilidade, atencdo e
apoio do (s) pai (s) em relagdo aos filhos. A estes aspetos associa-se
geralmente o aumento das dificuldades econdmicas, com alteragdes no estilo
de vida e, por vezes, mudancas geograficas com consequéncias negativas:
guebra de lagos com pares, vizinhos e familiares, devido a mudancas de escola
e de casa (Bishop & Ingersoll,1989; Parish & Parish,1991, cit. in Faria, 1995,
p. 60). Segundo alguns autores (Fortgatch & DeGarmo, 1999; Martinez &
Forgatch, 2002; Hetherington,1993; Pruettt e cols., 2003; Wolchik et al.,
2000, cit. in Fontaine, 2010, p. 21), determinadas circunstancias que ocorrem
apos a separacdo conjugal podem contribuir para que pais e maes recorram a
préaticas parentais menos favoraveis, coercitivas e/ou permissivas. Estas
praticas educativas inadaptadas estdo associadas a dificuldades
comportamentais, emocionais e baixo rendimento académico em criangas
(Baumrind,1971; Gomide, 2003; Dishion & Mahon,1998; Hoffman, 1979 et
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al., cit. in Leme, 2010, p. 21).

Inevitavelmente, a adaptacdo a estas transi¢es familiares esta
intimamente associada ao desenvolvimento dos filhos. Para muitos
pesquisadores, criangas que passam por este tipo de rotura familiar podem
apresentar, a curto, médio e a longo prazo problemas comportamentais,
dificuldades académicas e menor bem-estar psicoldgico quando comparadas
com as criangas provenientes de familias nucleares (Amato, 2000, 2005;
Heterington, 1993; Lansford, 2009, cit. in Leme, 2010,p. 21). Ainda, estas
transicdes podem evidenciar problemas e conflitos.

E necessario concretizar uma boa gestdo das decisdes de mudanca do
padrdo familiar, de modo a prevenir impactos negativos no desenvolvimento
da crianca, por exemplo, mantendo o convivio com a figura parental afastada
(ex-cOnjuge).

Em estudos como o de Faria (1995) ou de Hetherngton, Stanley-Hagan
e Anderson (1989) os resultados confirmam a existéncia de maiores
problemas de realizacdo e ajustamento escolares em alunos provenientes de
familias dissociadas, quando comparados com os alunos de familias intactas.

Tais acontecimentos correspondem a crises, pois implicam grande
stress na vida familiar. Com efeito, a crise é sentida pelo sistema como
ameacadora, uma vez que comporta uma dimensdo de imprevisibilidade ao
exigir a transformacdo de um modelo de relagbes que o sistema controla
(Relvas, 1996, p. 27). A exposicao a fontes de stress como 0 desemprego, 0
isolamento social, entre outros, aliada muitas vezes a disfungdo parental e
dificuldades a nivel social, dificulta o exercicio da préatica parental (Silva,
2009). A presenca deste tipo de condigbes adversas juntamente com as
caracteristicas pessoais, como o baixo nivel de instru¢do, impulsividade, falta
de autocontrolo, baixa autoestima, entre outras, podem desencadear praticas
parentais de risco, dando origem a familias que se encontram em risco
psicossocial (Trigo, 1992, cit. in Silva, 2009).

Para varios autores (e.g., Martin, Maiquez, Rodrigo, Correa, e
Rodriguez, 2004, cit. in Silva, 2009) a diversidade de fatores que se encontram
intimamente relacionados com o exercicio da parentalidade, fazem referéncia
as lacunas que muitas vezes 0s progenitores demonstram ao longo do
desenvolvimento dos seus filhos. O contetdo de representacdo parental acerca
do futuro dos filhos esta intimamente associado ao conjunto de crengas,
valores e juizos que os pais fazem acerca das potencialidades dos mesmos. Se
no processo de individuacao e constituicdo do self, é assumido que o ambiente
onde o individuo se insere tem uma importancia primordial na formacédo e
sedimentacdo dos seus diversos aspetos ou dimens@es, o padrdo pessoal de
estabelecimento de projetos e de estratégias para a sua realizacdo sera
igualmente mediatizado por aqueles que desempenham um papel significativo
na vida da crianga, nomeadamente os pais (Borges, 1997). Ou seja, 0 contexto
familiar onde os pais sdo os atores principais é o palco central da socializacdo
das criancas, especialmente na internalizagdo dos valores parentais/familiares
e sociais (Bengtson et al., 2002; Canavarro,1996; Grusec, 2002; Hoghughi,
2004; Schwartz & Bardi, 2001; Spera, 2005; Whitbeck & Gecas,1988, cit. in
Duarte, 2010).
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A familia comp0e a base essencial da vida de qualquer crianca. Para
Palacios e Rodrigo (1998, cit. in por Silva, 2009) a familia é o principal
contexto para a promogao do desenvolvimento e. Para Silva (2009), a familia
apresenta um lugar privilegiado junto da crianga, uma vez que o seu nlcleo é
considerado o primeiro mediador de socializagéo.

O sistema familiar é, assim, uma construcdo social, que nasce no
contexto de trocas comunicacionais, ndo existindo uma Unica familia mas
varias familias, de acordo com as pontuagdes do olhar de cada um (Alarcéo,
2000; Varela,1989;cit. in Gaspar, 2005). Portanto, a comunicacgdo torna-se a
ferramenta primordial para o bom desenvolvimento das relaces familiares. E
um processo de troca e/ou transmissdo de informacgdo entre os Varios
subsistemas, em que consequentemente se envolvem todos os contextos, e é
neste sentido um fator determinante nas relagdes familiares e sociais.

A qualidade do processo de comunicacdo é valorizada para 0 bom
desenvolvimento das relagGes e permite o equilibrio do sistema familiar, visto
que é parte integrante de toda a movimentacgao dos sistemas. Porém pode dar-
se 0 caso de distorcdo comunicacional, que ocorre através dos erros de
traducdo que resultam da combinagdo da interpretagdo pessoal com o
contetdo da mensagem que se comunica (Alarcdo, 2006). A pobreza de
contettdo e/ou forma que invalida a propria comunicacdo, parece estar
associada ao desenvolvimento de uma menor competéncia social em criangas
com idade escolar (Wichstrom, Holte, Husby & Wynne, 1994, cit. in Portugal,
2010).

Seja qual for o modelo familiar, uma boa comunicagdo entre pais e
filhos leva ao estabelecimento, manutencdo e estabilidade de relacdes
positivas. Como a familia é a primeira institui¢do a facultar as relagdes o modo
como nela se desenvolvem os processos de comunicagdo determinard o maior
ou menor sucesso do desenvolvimento pessoal e social dos seus membros, e
consequentemente, a integracdo na sociedade (Dias, 2002).

Diversos autores tentaram enumerar formas através das quais as
relacGes afetivas apareceriam envolvidas no processo de desenvolvimento
individual (Canavarro, 1997). Hartup (1986, cit. in Canavarro, 1997, p. 50), a
esse respeito, sumariou trés formas basicas de intervencdo. Em primeiro lugar,
as relagdes afetivas sdo apontadas como o contexto no qual a maior parte da
socializacdo ocorre, valorizando aspetos como a aquisicdo de aptiddes
comunicacionais, a regulacdo de emogdes e a construgdo do autoconceito.
Estas relacdes afetivas foram igualmente apontadas pelo autor como bases ou
recursos que possibilitam a crianca funcionar de forma auténoma em
contextos mais amplos, aumentar o seu sentido de eficacia pessoal e
incrementar aptidGes sociais em novas situagdes. Por Gltimo, é referido que as
relacOes afetivas durante a infancia (e nelas incluidas ndo apenas aquelas em
que a crianga participa, mas também aquelas que observa) séo utilizadas como
importantes modelos para a construcao de relagfes afetivas futuras.

O inicio da construcdo das relacdes afetivas surge habitualmente
marcado pelas relacfes com os pais. As variacdes encontradas nas relagdes
encontram-se ligadas ao tipo de comportamento parental (Belsky & Pensky,
1988; Hinde & Stevenson-Hinde, 1986; Simmons, Beaman, Conger &
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Chao,1993, cit. in Canavarro 1997, p. 56), muitas vezes também designado
por préticas educativas (Perris, Arrindell & Eisemann,1994, cit. in Canavarro,
1997).

As préticas educativas parentais podem ser entendidas como conjuntos
de comportamentos que pais e maes apresentam no processo de educagédo ou
socializacdo dos filhos.

Com base nas suas investigagOes, Diana Baumrind (1965) encontrou
trés grupos (estilos educativos) distintos de pais, que diferiam uns dos outros
na forma como expressavam a sua autoridade perante as criancas, e no tipo de
afabilidade e tolerdncia que demonstravam para com elas, sendo eles:
autoritarios, permissos e autorizados (Sprinthall & Collins, 2011, p. 298). Os
pais autoritarios valorizam bastante o sentido da obediéncia e acreditam nas
vantagens da limitacdo da autonomia e da independéncia da crianca. A
obediéncia e autoridade sdo reforcadas através do estabelecimento de
comportamentos padréo e a adopc¢do de medidas punitivas, tendo em vista
controlar comportamentos “’inadequados’’. O tipo de controlo exercido por
estes pais é restritivo, sendo valorizado o cumprimento de regras e pouco
encorajada a independéncia (Baumrind 1971, cit. in Salvado 2003, p. 46). J&
0s pais permissivos ndo estabelecem regras para o comportamento dos filhos
e ndo acreditam nas vantagens de se restringir a autonomia das criangas. O
controlo sobre os filhos é precério, deixando ao seu critério a determinacéo de
rotinas e atividades. Os pais que adotam este estilo exigem menos dos filhos
e sdo mais tolerantes face a comportamentos ‘’imaturos’® por eles
apresentados (Baumrind 1971, cit. in Salvado 2003, p. 46). Por Gltimo, os pais
autorizados estabelecem regras para o comportamento dos filhos, que em
simultaneo respeitam a sua autonomia e independéncia. Ha reciprocidade nos
direitos, nas regras e nas decisfes, tendo em conta a opinido dos filhos assim
como a sua independéncia e autodisciplina. (Baumrind 1971, cit. in Salvado
2003, p. 46). Possuem limites e expectativas firmes, e utilizam um modo
sensato de recompensas e punicdes; porém, sdo sensiveis as necessidades e
interesses dos filhos (Sprinthall & Collins, 2011, p. 299).

Baumrind utilizou estas caracteristicas e concluiu que criangas com
autoconfiancga, autocontrolo, curiosidade e satisfagdo pertenciam a familias
autorizadas (Sprinthall & Collins, 2011, p. 299). Ja as criangas de familias
permissivas, embora fossem autoconfiantes e independentes aos quatro anos
de idade, mostravam-se menos responsaveis em termos sociais e menos
orientadas para a realizacdo do que as que pertenciam as familias autorizadas
(Sprinthall & Collins, 2011, p. 299). Em oposi¢do, as crian¢as oriundas de
familias autoritarias eram submissas, dependentes, pouco responsaveis e ndo
pareciam ter objetivos definidos (Sprinthall & Collins, 2011, p. 299).

Como forma de abordar o comportamento parental, Arrindell, Perris e
Van der Ende (1984, cit. in Canavarro,1999) descreveram trés dimensdes do
comportamento parental: suporte emocional, rejeicdo e sobreprotecdo que,
por sua vez, traduzem as diferentes praticas educativas. O Suporte Emocional
traduz os comportamentos dos pais que fazem com que a crianca se sinta
confortavel na sua presenca e Ihes proporcione a ideia de que € aprovada como

pessoa, pelos seus progenitores. Exibem comportamentos como o
encorajamento, aprovacao, ajuda, compreensdo, expressao verbal e fisica de
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amor e carinho. A dimensdo Rejeicdo descreve 0s comportamentos que
tendem a modificar a vontade dos filhos, que por conseguinte, sentem uma
rejeicao de si proprio como individuo. Inclui o somatério de comportamentos
como: privacao de objetos ou privilégios, castigos fisicos, aplica¢do direta da
forca com o objetivo de influenciar o comportamento do filho, falta de
consideracdo pelo ponto de vista da crianca e das suas necessidades. A Gltima
dimensdo destaca-se pela Sobreprotecdo, em que 0s comportamentos sdo
caracterizados por uma protecdo excessiva de experiéncias indutoras de stress
e adversidades. ImpBem padrdes de realizacdo muito acima da média em
determinadas &reas e normas rigidas. Este estilo visa impedir comportamentos
de independéncia nos filhos.

Perante esta dindmica, Darling e Steinberg (1993, citados por Brenner
& Fox, 1999) fizeram uma importante distincdo, com implicaces tedricas,
entre estilos parentais e praticas educativas. Os estilos parentais sdo definidos
como um complexo estavel de crencas e atitudes que formam o contexto no
qual as préticas educativas ocorrem (um pai autoritario, por exemplo, pode
acreditar que o seu filho deve obedecer-lhe e respeitar os mais velhos). As
praticas educativas, por sua vez, através dos quais 0s pais cumprem 0s Seus
deveres enquanto progenitores, englobam comportamentos como mal-tratar a
crianca para induzir obediéncia, ou elogia-la para promover a sua autoestima,
contribuindo no processo de educagdo e socializagdo dos filhos. Segundo
Canavarro (1999, cit. in Kobarg, 2010) € importante considerar a presenca de
fatores de risco ou de protecdo, dado que desencadeiam o sentimento de
seguranca e a autoestima e concorrem para o bem-estar global do individuo e
/ou condicdes adversas de existéncia e implicam consideravel sentimento.

O género das criangas, 0 género dos progenitores, a relagdo mée-pai,
a relagdo filho-progenitor e as carateristicas da crianga foram aspetos da
relacdo pais-filhos que VVaz-Serra, Firmino e Matos (1987) estudaram.

O género é um preditor de comportamento. Os pais tendem a adotar
comportamentos em fungdo do género (Borges, 2010). Posto isto, 0s pais
podem apresentar diferencas nas praticas educativas parentais perante a
crianga. No geral, as mées tém tendéncia para serem mais calorosas e oferecer
maior suporte, no entanto, tem uma relacdo mais préxima com os filhos
(rapazes), com maior tendéncia a conflitos. Os rapazes consideram as maes
mais intrusivas e sobreprotetoras (por oposi¢do aos pais, que sao vistos como
distantes). Por seu lado, as raparigas tendem a ver e relacdo das mées com
suporte matuo e os pais como quem podem passar tempo de lazer (Holmbeck
et al.,1995, cit. in Conceigdo, 2012). Este autor também menciona o fator
idade como contributo para as variagfes do comportamento parental, revela
que a demonstracdo de afeto é mais frequente quando os filhos sdo pequenos
sendo reduzida ao longo do tempo. Também com o aumento da idade 0s pais
deixam de ser tdo protetores e estabelecem menos contacto direto com 0s
filhos.

Nesta investigacdo, os autores averiguaram o papel que os pais tém
no processo de ligagdo da crianca com a realidade envolvente. No mesmo
estudo, VVaz Serra observou que tende a ocorrer uma maior interacdo entre os
pais e os filhos do mesmo género (Vaz-Serra, Firmino & Matos, 1987).

Segundo Veiga (1988) as interacBes dos pais com a crianga vao definir
de forma determinante o autoconceito da mesma, podendo a qualidade deste
variar em funcéo do tipo de parentalidade exercida pelos pais.

Percepcéo das relagdes pais-filhos e a sua relacdo com o sucesso escolar. Estudo com
criangas do 4° ano de escolaridade.
Ana Raquel Pinheiro Teixeira Coimbra (e-mail:araquelcoimbra@hotmail.com) 2015



Também Brites e Nunes (2010,cit. in Loureira, 2012), apontam a
autoeficacia parental como o sentimento de controlo das capacidades para
uma boa funcdo parental. Estd presente uma dimensdo significativa que
podera ser influenciada pela percepcao prépria, no desempenho do papel de
pai ou mae.

Rotter (1966, cit. in Serra, 1987) refere o locus de controlo como as
expectativas generalizadas que o individuo cria, relativas a obtencdo de
reforgos em dada situagdo. Quando se obtém dado reforco e acredita que foi
devido ao seu esforco e qualidades estamos perante o locus de controlo
interno. Ja quando o individuo percepciona o reforgo devido a condictes
externas, como a intervengdo de outras pessoas, menciona-se um locus de
controlo externo. Serra (1987, p.148), afirma que o locus de controlo externo
surge como resultado de tipos de comportamentos parentais excessivamente
controladores das agdes dos filhos, condicionado a sua exploragdo do mundo
e 0 acesso aos reforgos.

Relvas (1985,cit. in Serra, 1987) alude que pais carinhosos,
encorajadores e ndo ameagadores sao necessarios para que o filho internalize
a responsabilidade. Estimulando dessa forma a independéncia, afirmacéo,
autoestima e auséncia de preocupagdo em controlar os comportamentos. Uma
atitude geral de protecdo apoio e tolerancia ajudam na formacao do locus de
controlo interno. Ja o locus de controlo externo forma-se quando ha uma
inconsisténcia de comportamentos dos pais, ndo sdo capazes de prever e
antecipar a disciplina. Pais controladores e punitivos levam a formagao de
expectativas de externalidade.

Deste modo, surge a importancia de especificar a forma como se
estabelecem as relagdes afetivas.

Os cuidados parentais estdo igualmente associados a sobrevivéncia e
protecdo. De forma instintiva, os pais procuram garantir a seguranga e
protecdo dos seus bebés mantendo a proximidade, confortando-os e
protegendo-os sempre que as condi¢cbes do meio oferecem alarme (Bowlby
1992). De forma a assegurar essa protecdo e para que a mesma possa ser
sentida pela crianca como tal, os pais ou prestadores de cuidados devem ser
capazes de dar resposta as solicitacfes das criangas. Deste modo, devem saber
responder de forma adequada as suas necessidades e estarem disponiveis,
fisica e/ou emocionalmente para a crianga (Bowlby, 1992).

Bowlby (1973; 1980; 1982, cit. in Canavarro 1997, p. 38) demonstrou
que a acessibilidade de figuras parentais € o Unico meio capaz de produzir
sentimentos de seguranca na crianca, e utilizou o termo vincula¢do para
designar este tipo de relacdo. Qualquer comportamento que permita a pessoa
ficar perto ou manter a proximidade das figuras de referéncia e privilegiadas
pode ser considerada como um comportamento de vinculagdo (Moralés-Huet
& Rabouam, 2004.p.34).

Ainsworth (1989,cit. in Moralés-Huet & Rabouam 2004, p.35) definiu
quatro caracteristicas que distinguem as relacdes de vinculacdo das outras
relagdes sociais: a procura de proximidade, a nocéo de base de seguranca (i,e.
a exploracdo mais livre na presenca da figura de vinculacdo), a nogdo de
comportamento de reflgio (i.e. retorno em direcdo a figura de vinculacéo
quando o individuo se apercebe da ameaca) e finalmente as reacdes marcadas
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perante a separacao (involuntaria).

A semelhanga de tais condutas, Bowlby (1988, cit. in Moralés-Huet &
Rabouam, 2004), considerou um novo conceito, o caregiving, i.e., 0 conjunto
de comportamentos parentais que compreendem tanto os cuidados fisicos
como afetivos prestados a crianga, numa perspetiva biolégica, em certa
medida programado, como o comportamento de vinculagdo. Cassidy (1999,
icit. in Moralés-Huet & Rabouam, 2004) prople que se utilize a locugdo
caregiving system, para descrever especificamente 0s comportamentos
parentais que visam promover a proximidade e o reconforto quando percebem
que a crianga se sente em perigo. Um sistema € constituido por
comportamentos coordenados que tém objetivos especificos e uma funcéao
adaptativa: o sistema caregiving é reciproco do sistema de vinculagdo e a sua
funcdo adaptativa é a protecdo das criancas. Os sinais internos e externos
associados as situacbes que o progenitor percebe como perigosas ou
stressantes para a crianga ativam o sistema caregiving, a semelhanca do
sistema de vinculagdo, contrariamente acontece quando o sistema é
desactivado. (George & Solomon, 1999. cit. in Moralés-Huet & Rabouam,
2004).

1.2.Relagéo pais e escola

A entrada na escola € um marco bastante importante na vida de
qualquer crianca e familia. E uma nova etapa do ciclo vital, sendo o primeiro
desafio & capacidade familiar, no que diz respeito ao cumprimento da funcao
externa (Relvas, 1996, p. 114) e através dela, a sua funcéo interna (Alarcéo,
2000 p. 154). Este processo caracteriza-se como um despoletador de mudanca
para estes sistemas, pois com a entrada na escola ha uma renovagdo de
estatutos e um dos primeiros contatos com o mundo e com os adultos, através
dos quais se desenvolve a autonomia (Alarcéo, 2000, p. 154).

E importante sublinhar que a familia e a escola sdo dois organismos
imprescindiveis e influentes no processo de socializagdo, promovendo 0
crescimento da identidade (Rocha, 2010). A familia exerce, em primeiro lugar
essa funcdo, com as experiéncias adquiridas pela crianca, que desenvolve um
processo de aprendizagem e alcanga um conjunto de competéncias, que por
sua vez, ird utilizar no exterior (escola), perante varias situagdes que exigem
adotar um papel e estatuto semelhantes (Relvas, 1996, p.115). A familia é
desta forma preponderante no desempenho de uma boa socializacdo e
indispenséavel para o equilibrio socioemocional dos seus membros (Barata,
2000, Dias, 1999).

A escola, tal como a familia, é considerado um sistema social bem

organizado e hierarquizado, mas mais vasto e complexo (Relvas, 1996, p.120).
Atua como conciliadora principal dos padrfes, modelos e influéncias culturais
(Amazonas, Damasceno, Terto & Silva, 2003; Kreppner, 1992, 2000, cit. in
Dessem & Poldnia, 2005) e é responsavel pela transmissdo de crengas, ideias
e significados que estio presentes na sociedade.
Para Muniz (1989, cit. in Rocha, 2010, p.140) ’A familia é a sociedade que
deixa marcas mais profundas nos membros jovens. Dai a importancia do
dominio consciente da atuacdo sobre o processo de crescimento e
amadurecimento.’’
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A escola € o reflexo da sociedade. A sua agdo encontra-se fatalmente
ligada as préprias modificacBGes que se sucedem nas coletividades humanas.
Enguanto agrupamento social é previsivel que se encontrem na escola 0s
problemas dessa mesma sociedade (Lima & Hagland, 1982, cit. in Dias 1999,
p. 34).

A escola constitui-se um contexto gque permite a crianga acesso a
novas fontes de conhecimento (professor, colegas, livros, material didatico),
novos saberes (escolares e ndo escolares) bem como novos modelos
relacionais. Tudo isto possibilitara a crianca progredir na aquisicdo de uma
identidade propria e & necessaria autonomizacdo, face aos modelos de
identificagdo (Alarcdo, 2000, p. 160). Todo o ambiente escolar envolve os
alunos em diversas atividades diferenciadas, 0 que vai a encontro das
necessidades cognitivas, psicoldgicas, sociais e culturais de uma maneira mais
estruturada e pedagogica (Polonia, 2005).

E possivel afirmar que, com a entrada da crianga para a escolaridade
béasica, a familia deixa de atuar como contexto isolado, passando a atuar com
a escola. Assim a crianca tem a oportunidade de experienciar e ampliar o seu
reportorio como sujeito de aprendizagem e desenvolvimento (Cezar Ferreira,
2004; Formiga, 2004; Marques, 2001, 2002; Rego, 2003; Szymanski, 2001,
cit. in Dessem & Poldnia, 2005).

Com isto, € pertinente explorar um pouco o envolvimento destes dois
sistemas na qualidade de desenvolvimento da crianga. Para Davies et a.l
(1989,cit por Silva, 2009) é, assim, evidenciada a importancia destes dois
sistemas: familia-escola, que sdo estruturalmente diferentes, uma vez que as
criancas na familia sdo usualmente, tratadas como individuos e nas escolas
sdo tratadas como pertenga de um grupo. Distingue as rela¢fes da familia
como prolongadas, pessoalizadas e emocionais, e as relagdes da escola como
transitorias, impessoais e racionais. Ha, portanto, um impacto significativo no
comportamento das criangas que tomam conhecimento de formas diferentes
de ver o mundo e de estabelecer relagdes sociais.

Para entender a contribuigdo dos contextos familiares e escolares no
desenvolvimento e aprendizagem humana, é primario focalizar tanto o
contexto familiar e escolar, como as suas interrelag6es. De acordo com Lopez
(1999/2002) a familia ndo tem condicOes de educar sem a colaboragdo da
escola. Acabando por estar intimamente interligadas, uma vez que a familia
desempenha um papel de socializacdo e a escola, por sua vez, um lugar
privilegiado para o desenvolvimento cultural, social, de crengas e valores.

Como tal, e para Szymaski (2001, cit. in Dessem & Polonia, 2005),
as acOes educativas na escola e na familia exibem fungdes distintas quanto aos
objetivos, contedidos e métodos, de acordo com as expectativas e interacles
peculiares de cada contexto. Para o estabelecimento destas relacdes
intersistémicas, a base ideal é a comunicagdo. Todos 0s mecanismos
comunicacionais utilizados sdo essenciais para a compreensdo da relagéo que
estabelecam (Relvas, 1996, p. 127). Na promocao do sucesso educativo e no
desenvolvimento pessoal, o0s dois subsistemas devem estabelecer
responsabilidades, relativas a socializa¢do e educacédo da crianca, e, como tal,
é utilizada a comunicacdo, para que haja relacbes de cooperacdo e
complementaridade. Para que existam relagdes familiares e escolares
positivas, é necessario, quase que por ineréncia, uma abertura baseada numa
dindmica de articulacdo, integracdo e comunicacdo (Dias, 1999, p. 42).
Quando esta dindmica decorre positivamente, maximizam a aprendizagem e
o desenvolvimento da crianca. Desta forma, é benéfica uma boa comunicacao
entre pais e professores para em conjunto estabelecerem estratégias e

Percepcéo das relagdes pais-filhos e a sua relacdo com o sucesso escolar. Estudo com
criangas do 4° ano de escolaridade.
Ana Raquel Pinheiro Teixeira Coimbra (e-mail:araquelcoimbra@hotmail.com) 2015



12

especificas ao seu papel, que resultem em novas opcdes e condi¢des de ajuda
mutua (Leite & Tassoni, 2001, cit. in Pol6nia, 2005). Estudos recentes focam-
se na importancia da comunicacdo e da participacdo entre os sistemas
produzindo uma fonte de retroalimentacdo (ou feedback) permanente,
promovendo a transi¢do da crianca entre um sistema e o outro, assim como o
crescimento (Carvalho, 2004; Chechia & Andrade, 2005; Ditrano &
Silveirstein, 2006; Johnsons, Pugach, & Hawkins, 2004; Viana, 2005; Vila,
2003, cit. in Silveira et al, 2009). Esta interacéo ocorre, essencialmente, entre
pais e professores e para isso é necessario existir uma aproximacao. Quando
0s pais se envolvem no processo educativo, isto é, cooperam com 0S
professores, estes tém uma visdo mais positiva e adotam atitudes mais
favoraveis para dar continuidade ao processo de interacao.

Em conformidade com o envolvimento parental e 0 ambiente escolar,
Epstein (1987;1994, 1995, 1997b) identificou seis tipos de categorias acerca
da relacdo familia- escola e comunidade, nomeadamente: a promocao da
participacdo dos pais/médes no ambiente escolar com um bom suporte; a
melhoria da comunicagéo pela organizacéo de diferentes formas de comunicar
(por exemplo, através da caderneta do aluno), programas; o voluntariado, de
modo a recrutar e organizar ajudas e suportes para funcdes da escola e outras
atividades; a divulgacdo de informagdes e ideias para as atividades de
aprendizagem em casa e a possibilidade de direcionar os pais para uma
monitorizacdo; o envolvimento na tomada de decisdo e gestdo da escola,
dando como exemplo as associacdes de pais e, por fim, envolver os servi¢os
da comunidade e os recursos para fortalecer os projetos da escola e o
desenvolvimento das criangas.

Para Carvalho (2000 et al., cit. in Polénia, 2005), os pais veem de
modo positivo a sua participacdo no processo educativo quando se tornam
efetivamente aliados dos professores. Commer (cit. in Davis, 1992) centraliza
as vantagens do envolvimento parental neste facto, pois 0 sucesso traz sucesso
e autoconfianca e, como resultado, os pais ficam motivados para participarem
ainda mais.

Na perspetiva de Laureau (1987, cit. in Dessem & Poldnia, 2005)
guando este processo decorre positivamente 0s pais desenvolvem estratégias
de acompanhamento e auxilio sistematico, para uma maior interacao entre 0s
varios niveis curriculares. Caso contrario, quando existe uma relacdo distante,
rigida, baseada apenas no conteldo, os pais adotam uma postura mais distante
e desinteressada.

Todavia, 0 estabelecimento da comunicagdo podera causar algumas
discordias, quanto a circulagdo de conceitos, métodos, valores e ideais entre
as instituigdes, pois podem propiciar alguma confusdo quanto aos objetivos.
Como demonstram os estudos de Epstein (1992), a forma como as familias se
relacionam com os professores e com a escola altera em funcdo de
caracteristicas como o nivel socioecondmico, etnia, estrutura familiar e estado
de saude dos progenitores.

E seguro afirmar que um dos grandes problemas que dificulta o
envolvimento parental é, sem divida, a diferenciagdo estrutural entre familia
e escola (Dias, 1999, p. 42).

Lareau (1996, cit. in Silveira et al., 2009), elaborou um estudo acerca
das relagdes entre a escola e familias com niveis socioeconémicos diferentes.
Embora os grupos sociais ndo se distinguem pelo valor posto na educacéo,
mas sim pelas formas como entendem levar o sucesso educativo dos filhos.
Os resultados concluiram que pais das classes médias acompanhavam e
apoiavam o desenvolvimento curricular e tinham mais conversas centradas
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nos assuntos escolares. J& os pais de classes baixas mostraram-se mais
relutantes com o contacto escolar, intervinham menos, estavam menos
familiarizados com o plano curricular e menos motivados em estabelecer
contactos com o professor.

1.3. Sucesso e Insucesso escolar

Entende-se por insucesso escolar a incapacidade do aluno alcancgar
objetivos globais definidos para cada ciclo de ensino (Eurydice, 1995, cit. in
Sil, 2004, p. 20). Consequentemente, 0 sucesso escolar é uma situacdo em que
0 objetivo educativo foi alcangado.

O sucesso escolar € considerado pelo éxito do aluno perante os
programas curriculares; ao invés, o insucesso escolar vincula-se e prende-se
ao fraco éxito das praticas curriculares (Formosinho, 1991, cit. in Dias, 2010),
em que cada crianca é classificada de boa ou ma aluna em funcdo dos
resultados obtidos e dos progressos efetuados no cumprimento dos programas
de ensino (Benavente, 1976, cit. in Sil, 2004, p. 19).

Apesar disso, esta visdo ndo se considera totalmente valida e
pertinente, uma vez que as criangas ndo poderdo ser conotadas de boas ou més.
Ha todo um conjunto de varidveis implicitas, uma vez que tudo depende do
funcionamento da escola, a interagdo com o meio social, as capacidades
cognitivas de cada crianca e de um bom acompanhamento parental. Desta
forma, é importante considerar fatores que contribuem para o
desenvolvimento do sucesso e insucesso escolar (Dias, 2010).

O educador / professor detém um papel determinante, se nao
principal, no que se refere ao favorecimento deste envolvimento, competindo-
Ihe incentivar, encorajar e apoiar as familias. Importa, ainda,que o educador
demonstre as familias o quanto o seu contributo € importante para o progresso
e aprendizagem das criangas, ajudando a acompanhar o processo educativo
(Cardoso, 2013).

Para autores como Goddard, Tschannen e Hoy (2001, cit. in Andrade et
al., 2005) o sucesso escolar advém da construgdo social, o que
consequentemente remete para o ambiente familiar, onde ha a partilha de
valores, crencas e concecoes.

Estd presente todo um conjunto de mecanismos do tipo cultural,
concretamente a heranca cultural como principal fator explicativo dos
resultados escolares (Bourdieu & Passerom, 1975; Van Heacht, 1994; Duarte,
2000, cit. in Sil, 2004).

Para a contribui¢do do éxito escolar é imperativa a interacdo da familia
com os professores. Segundo a teoria destes autores, as familias de nivel
econémico baixo, tendem a resignar-se perante o insucesso dos filhos e
acabam por se desleixar, ndo mostrando importancia acerca da atividade
escolar, enquanto a atitude das familias de nivel econdmico elevado muda um
pouco, visto tentarem responsabilizar os filhos perante a situacao, fornecendo-
Ihe apoio nas atividades escolares (Andrade & Chechia, 2005).

Vygotsky (1978) assume uma posi¢do que privilegia a importancia
dada a aprendizagem escolar como promotora do desenvolvimento, e
reconhece o papel desempenhado pelo professor como mediador no processo
de aquisicdo de conhecimento, na formacdo de conceitos cientificos e no
desenvolvimento cognitivo de seus alunos. Ao compreender o
desenvolvimento como um processo (Neves & Silveira, 2006) de mediacao,
responsabiliza tanto pais como professores pelo sucesso escolar das criangas.
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Il - Objectivos do estudo empirico

A familia na base d o desenvolvimento social e cognitivo das criancas
esta presente no seu percurso escolar. No entanto, fatores que funcionam como
facilitadores ou entrave a um desenvolvimento saudavel, seja em contexto
familiar ou escolar, interferem na vida global da crianca e na sua progressao.
A qualidade da relacdo da familia com a escola esta, pois, associada a
adaptacéo social e desenvolvimento cognitivo da criangca. Compreende-se que
para o desenvolvimento da crianga na escola, tanto os pais como as maes sao
psicologicamente importantes. Assim, constituiu objeto do estudo o modo
como as préprias criangas percebem a sua relagdo com os progenitores, e
destes com a escola. Ainda, estudamos a relagéo percebida entre o par parental
e procurdmos explorar a existéncia de possiveis relacdes entre essas percecdes
e 0 sucesso escolar avaliado a partir dos resultados nas disciplinas de
Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

Para tal, foram objetivos do estudo caracterizar os alunos participantes
em funcgdo do Agregado Familiar (idade, estado civil, profissdes dos pais, tipo
de familia), mas também dos seus resultados nas disciplinas nucleares na
escola.

Foram ainda objetivos visados: a caracterizacdo das relagdes pais-filhos
e familia-escola a partir das percec¢des das criangas, designadamente em temas
como a, comportamento e atividade na escola e experiéncias pessoais
(apreciados pelas respostas ao Teste Bar-llan), em escalas de satisfagdo,
relacdo, aceitacdo, sentimento de competéncia, envolvimento, locus de
controlo, etc. (também a partir daquele teste semi-projetivo), além da
avaliagdo das percecdes do suporte emocional, rejeicéo e tentativa de controlo,
pela mée e pelo pai (avaliadas pelo inventario EMBU-Criancas).

lIl - Metodologia

3.1. Participantes

A amostra de sujeitos participantes no presente estudo é composta por
30 alunos que frequentaram o 4.° ano de escolaridade em duas escolas do
Concelho de Coimbra, situadas em zonas urbanas periféricas, de familias de
nivel socioecondmico global médio baixo, 21 criangas s&o do sexo feminino
(70%) e 9 do sexo masculino (30%), tendo idades que variam entre os 10 e 0s
11 anos com uma média de 10,7 anos, DP = 0,254).

3.2. Instrumentos

Para a recolha dos dados foi utilizado um Questionario de
Identificacdo onde se pediram elementos relativos a composicao do agregado
familiar, idade, estado civil dos progenitores, nimero de irmaos, profissdo dos
encarregados de educacéo.

Para a recolha das percecdes acerca da relagdo com os pais e dos pais
consigo, e da relagdo dos pais com a escola, aplicou-se o inventario EMBU-C
(Inventory for Assessing Memories of Parental Rearing Behaviour -
Children), da autoria de Castro et. al., 1993, adaptagdo portuguesa por
Canavarro, 1996; Canavarro & Pereira, 2007) e o teste semi-projetivo Bar —
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llan (ltskowitz & Strauss, 1982, em edicdo adaptada para portugués pela
CEGOC, 1998).

O EMBU-C foi desenvolvido com base no instrumento original da
versdo para adultos, EMBU (Arrindell et al., 1993) que é um dos instrumentos
de auto relato mais utilizados na avaliacdo retrospetiva dos estilos parentais
educativos (Canavarro & Pereira, 2007)

O EMBU-C tem por objetivo avaliar os estilos parentais educativos
percebidos pela crianga, enquanto esta ainda vive com 0s pais e tem a
vantagem de tornar possivel a avaliacdo, de forma transversal e prospetiva, da
relacdo entre estilos parentais educativos e funcionamento psicopatoldgico e
adaptativo dos filhos (Canavarro & Pereira, 2007)

A versdo original do EMBU-C (Castro et al., 1993) avalia 0s estilos
parentais educativos em quatro dimensdes: suporte emocional (11 itens),
rejeicdo (11litens), tentativa de controlo (10 itens), e preferéncia em relagcdo ao
irmé&o (5 itens) avaliado numa escala de tipo Likert de 4 pontos: ‘“Nao, nunca’’
a “’Sim, sempre’’. A validagdo, desta escala, para a versdo portuguesa foi
realizada por Maria Cristina Canavarro, em 1996.

A determinacéo da estrutura fatorial da versdo portuguesa do EMBU-C
seguiu um procedimento semelhante ao utilizado por Castro et al. (1993) na
validagdo do instrumento original. Um estudo realizado por Castro et al.
(1993) conclui que a dimenséo preferéncia em relagdo ao irmdo se mostrou
menos relevante. Posto isto, as analises foram realizadas, na auséncia deste
fator, mantendo-se: Suporte Emocional, Rejei¢do e Tentativa de Controlo,
com forma independente para as respostas relativas a mae e pai. A escala
passou a ter um total de 32 itens, da mesma forma avaliados huma escala tipo
Likert (1- ndo, nunca; 2- sim, as vezes; 3- Sim, frequentemente; 4-Sim,
sempre). O fator Suporte Emocional (14 itens), refere-se a disponibilidade
afetiva e fisica dos progenitores, a comunicacdo dos afetos e a
comportamentos que manifestam a aceitagdo da crianga por parte dos pais.
Rejeicao (8 itens), manifesta a hostilidade fisica e verbal dos pais para com a
crianca e comportamentos de rejeicdo. E por fim, Tentativa de Controlo (10
itens), corresponde a comportamentos que tem por objetivo o controlo do
comportamento da crianga, que visam a adesdo do comportamento da crianga
as expectativas dos pais, com recurso a estratégias de indugdo de culpa e
comportamentos de sobreprotecdo (Canavarro, 2007).

Neste estudo realizou-se a analise de fidelidade das dimensdes do
EMBU-C, através do o de Cronbach. Para a dimensdo suporte emocional
registaram-se os valores a =,923 (pai) a =,716 (mée). Na dimensio rejei¢do
registaram-se valores de a =,868 (pai) e a =, 851 (mé&e). E, por ultimo, na
dimenséo tentativa de controlo registaram-se valores de a =,764 (pai) e a=,642
(mée).

O Teste Bar-llan para criangas é uma prova semi-projetiva com o
proposito de despistar situagoes reais e significativas, por norma encontradas
no contexto educacional da crianca (Itskowitz & Strauss, 1977, CEGOG na
versdo portuguesa, 1998)

Segundo Anastasi (1997), as técnicas projetivas retratam uma das
variadas formas de avaliar a personalidade. Este tipo de testes possui a
particularidade de possibilitar ao sujeito realizar uma tarefa relativamente
“’ndo estruturada’’ com uma grande amplitude nas suas solugoes.

Este método possibilita a projecdo, como forma de resposta, sendo a
sua principal caracteristica distintiva o facto de se tratar de uma tarefa que
retine uma variedade quase ilimitada de respostas possiveis. Metaforicamente
funciona como uma tela, onde o individuo consegue projetar as suas

Percepcéo das relagdes pais-filhos e a sua relacdo com o sucesso escolar. Estudo com
criangas do 4° ano de escolaridade.
Ana Raquel Pinheiro Teixeira Coimbra (e-mail:araquelcoimbra@hotmail.com) 2015



16

frustragBes, agressdes, conflitos, medos, necessidades e processos
caracteristicos do pensamento. Para além de possibilitar a avaliacdo das
caracteristicas emocionais, motivacionais e interpessoais, esta prova
possibilita também a aquisicdo de informagdes relativas aos aspetos
intelectuais do comportamento da crianca.

O principal objetivo do Teste Bar-llan consiste em compreender a
percecdo da crianca quanto ao seu lugar na sociedade, o seu contexto
educacional formal, contexto familiar, percepc¢do dos seus pontos fracos e o
seu potencial para lidar com situacdes do quotidiano. O Bar-llan € dirigido a
criangas dos 4 aos 10 anos sendo, contudo, eficaz em criangas e jovens até aos
16 anos de idade (ltskowitz & Strauss, 1977).

E composto por nove figuras basicas, com seis figuras com versdes
separadas para rapazes e raparigas, num total de quinze figuras. Cada figura
representa uma situacdo na escola ou em casa. Para cada figura, foram eleitas
vérias situacdes do quotidiano da crianca para analisar as suas percepgdes, no
ambito escolar e profissional, informando-nos das relacGes percebidas, acerca
da educacdo em casa e das atitudes em relagdo a escola (Coopersmith, 1967,
Lowenfeld, 1971, Mussen, Conger & Kagan, 1979, cit. in Itskowitz & Strauss,
1977). As vérias situacdes podem influenciar as atitudes, como professores,
pais, irmdos e grupos de pares. As figuras sdo apresentadas na seguinte ordem:
Figura 1. Um rapaz e uma rapariga a caminho da escola — revela a expectativa
da crianga em relacéo a escola; Figura 2. A professora e a crianga na aula —
revela atitudes perante os professores, 0s colegas e a situagdo de aprendizagem
(Figura 3. Grupos de criangas no recreio — centra-se nas relagdes sociais no
contexto escolar); Figura 4. A crianca em casa com a mae — revela a percepgéo
da crianga da sua relacdo com a mae, especialmente em relacdo ao seu
envolvimento com a escola; Figura 5. A crianga em casa com o pai — revela
informacdo semelhante a obtida na figura anterior, relativamente ao pai;
Figura 6. Duas criangas no quarto, uma com um livro, a outra com um
brinquedo — revela a preferéncia da crianga pelo estudo ou pela brincadeira;
Figura 7. Irm&os no quarto — revela a relacdo entre irm&os; Figura 8. Os pais
sozinhos - revela a percepcdo da crianca da relacdo entre os pais,
especialmente em relag&o a atitude deles para consigo propria; Figura 9. Um
grupo de criancas, incluindo um rapaz deficiente, no recreio — revela a
percepc¢ao da crianga acerca dos deficientes e em que medida se identifica com
eles (Itskowitz & Strauss, 1977).

Como forma de facilitar a utilizacdo das figuras recorre-se a questdes
num formato de entrevista. Através das respostas pode estudar-se varios
aspetos das percecdes das criangas acerca da escola e da familia, sem
necessidade de recorrer a variagOes das figuras (Itskowitz & Strauss, 1977).
As questdes foram desenvolvidas com base em varios dominios, sendo eles: o
estado emocional, motivacao / locus de controlo, comportamento interpessoal
e conflitos, atitudes dos outros significativos, dominio e sentimentos de
competéncia, processos de pensamento e atividade geral (ltskowitz & Strauss,
1977).

Nesta investigacéo, foram selecionadas apenas as figuras 4, 5 e 8,visto
que sdo as figuras que interessam para os objetivos deste estudo, referentes as
relaces da crianca com 0s pais e a percecdo das criancas acerca dos pais na
relacdo com os filhos.
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Procedimentos

Antes de dar inicio a recolha de dados, os Encarregados de Educacgéo
foram informados acerca da intencdo e objetivos da investigacédo, tendo sido
garantida a confidencialidade dos dados. Ap6s o consentimento informado
foram aplicados os instrumentos aos seus educandos. As aplicacdes foram
realizadas a trés turmas do 4.° ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas
Coimbra Oeste. O preenchimento dos testes efetuou-se em varias sessdes
individuais, com uma duracdo aproximada de 45 minutos cada, entre 0s meses
de abril e junho de 2014. (cf. Anexo A)

O ambiente em que decorreram as sessdes foi calmo e as criangas
mostraram-se muito cooperativas na realizacdo dos varios testes.

O Questionadrio de Identificacdo utilizado com o intuito de
caracterizar a amostra nas variaveis: sexo, idade, agregado familiar, nimero
de irmaos, profissdo e estado civil dos pais permitiu categorizar as respostas
de modo a simplificar as anélises e interpretacdo, por exemplo, agrupando as
profissdes dos pais em grupos relacionados com as respetivas habilitacGes
literdrias em: Ensino Superior, Ensino Secundario / Obrigatério e
Desempregados. Também, as diferentes configuragcdes de familias foram
inseridas em uma de trés: monoparental, nuclear intacta e reconstituida,
considerando-se monoparentais as familias em que a crianca habita com um
sO progenitor (a mée), com a mde e irmados, com o progenitor e avé ou outro
elemento (e.g., tios). (cf. Anexo B)

Para o tratamento dos dados obtidos no teste semi-projetivo Bar—Ilan
foi feita a cotacdo dos temas e das escalas respeitantes as trés figuras
selecionadas (figuras 4, 5 e 8). As escalas das Figuras 4 e 5 incluem os
seguintes dominios: disciplina e comportamento; estudos regulares;
atividades da escola; experiéncias pessoais; brincadeira; profissdo da mae /
pai; alimentacédo e outros topicos. A figura 8 apresenta dominios diferentes e
sdo eles: disciplina/comportamento; professora; estudos; amigos;
alimentacdo; dinheiro; trabalho; diversdo e outros temas. No que diz respeito
as escalas, também cada uma delas contém diferentes propriedades, nesta
ordem, sendo compostas por 9 itens, apropriados a cada figura, com trés e
quatro opcOes de resposta, em conformidade com o manual do Bar-Ilan (cf.
Anexo D).

O tratamento do Inventario EMBU-C respeitou a estrutura fatorial,
conforme a adaptacdo portuguesa (Canavarro & Pereira, 2007) nas trés
subescalas: suporte emocional, rejeicéo e tentativa de controlo, relativamente
a mae e ao pai. (cf. Anexo C)

IV - Resultados

Apresenta-se na tabela 1 a caracteriza¢éo sociodemogréfica da amostra
do estudo, que incluiu 30 criangas, 9 rapazes (30%) e 21 raparigas (70%), com
idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos (93,3 e 6,7% respetivamente).
Na tabela 2 encontra-se caracterizada a amostra quando aos pais, seu estado
civil, média de idades e categoria profissional (em que se dividiu o0s pais
guanto a desempregados e empregados, e dentro destes quando a terem
completado o ensino secundario ou s 0 ensino obrigatorio.
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Tabela 1. Caracterizagédo sociodemogréafica da amostra

N % Media DP

Sexo

Feminino 21 70

Masculino 9 30
Idade 10,7 0,254
Agregado Familiar

Monoparental 5 16,7

Reconstituida 3 10,0

Nuclear Inata 17 56,7

Monoparental e Avo 5 16,7
Ndmero de Irméos

Nenhum 4 13,3

Um 18 60,0

Dois 6 20,0

Trés 1 3.3

Quatro 1 3,3

Tabela 2. Caraterizagdo dos progenitores

N % Media DP

Idade Pai/Padrasto 41,31 6,93
Idade Mae/Madrasta 38,3 3,93
Estado Civil dos pais

Unido de facto 5 16,7

Casados 18 60,0

Divorciados 7 23,3
HabilitagLiterarias/Categoria
Profissional Mae

Ensino Superior 9 30

Ensino Obrigatério 14 46,7

Desempregada 7 23,3
Categoria Profissional Pai

Empregado e ensino superior 5 16,7

Empregado e ensino obrigatério 17 56,7

Desempregado 8 26,7

Na tabela 3 é apresentada a analise relativamente ao sucesso escolar,
que foi feita pela avaliacdo das notas a disciplina de Portugués, Matematica e
Estudo do Meio. Observou-se que na amostra, as avaliagdes na disciplina de
Matemética variaram entre N&o satisfaz e Muito bom, enquanto nas
disciplinas de Portugués e Estudo do Meio, apenas se verificaram resultados
positivos (entre Satisfaz e Muito Bom).
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Tabela 3. Notas das Disciplinas

Portugués Matemética Estudo do Meio
n 30 % % %
N&o satisfaz 0 10 0
Satisfaz 20,0 50,0 26,7
Bom 40,0 20,0 40,0
Muito Bom 20,0 20,0 33,3

Foi explorada uma possivel diferenca de notas em fungdo do sexo dos
alunos, mas tal diferenca ndo se verificou.

Em funcdo do estado civil/tipo de familia, embora ndo se registem
diferencas estatisticamente significativas, a tendéncia € as criancas em
familias monoparentais obterem melhores classificagdes, enquanto filhos de
familias nucleares intactas sdo quem, na generalidade, obtém notas menos
favoraveis.

Quanto a diferenca de notas em funcdo da categoria profissional, a
partir de comparac¢es multiplas (ANOVA) constata-se que a profisséo do pai
influencia a nota de Matematica (F=2,90, p<0,05). Relativamente a situacdo
profissional da mée o mesmo nao se verificou.

Observando as estatisticas descritivas, constata-se serem criangas cuja
figura paternal estd desempregada, as que obtém melhores resultados
escolares.

Feito o estudo das correlagdes entre as notas e as escalas do EMBU-C,
ndo se verificam associagdes estatisticamente significativas. Contudo,
organizada a analise em funcéo do tipo de familia, encontram-se correlacdes
significativas negativas entre as notas de criancas em familias monoparentais
e a percegdo do suporte emocional pelo pai, no caso da disciplina de
Matematica (Ro de Spearman = -,826 (p<0,05), e em Estudo do Meio (R = -
0,856, p<,01). Nestas familias, a nota de Matematica correlaciona-se negativa
e significativamente com a percecao da tentativa de controlo pelo pai (R = -
0,759, p<,05). O grau de associagdo também se revela nas familias
reconstituidas, na percercao de maior tentativa de controlo pela mée associada
a melhores notas de Portugués e de Matematica.

Tabela 4. Resultados do teste EMBU-C nas trés dimensdes, para a mée e para o pai.

Pai Mae
Media DP Media DP
Suporte emocional 39,10 10,128 44,20 5,075
Tentativa de controlo 25,47 7,238 28,17 5,879
Rejeicao 12,6 5,217 12,67 5,162

Apesar de, na generalidade, as relagfes serem percebidas como
adequadas, em estilos de parentalidade autorizados, de suporte emocional,
com tentativa de controlo e baixa rejei¢do, analisando os resultados em funcéo
do tipo de familia observam-se as distribuigdes com a seguinte descricdo (cf.
Tabela 5). Contudo, através de uma analise da variancia verifica-se que
somente o suporte emocional do pai se distingue significativamente (F = 9,26,
p=0.01). Com testes de comparagdes multiplas Post-Hoc constata-se ser a
diferenga média significativa ao nivel 0.05 entre familias monoparentais e
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familias nucleares intactas sendo pontuado com prejuizo nas familias
monoparentais.

Tabela 5. Estatisticas descritivas das subescalas EMBU-C em func¢ao do tipo de familia

Tipo de familia Monoparental Nuclear Intacta Reconstituida
Amplitude  Média (DP) Mediana) Media (DP Mediana Media (DP)
EMBU-C Mediana

Sup. Emocional_Mae (2542)31 31,8 (5,6) (25-22)36 35,5(5,3) (28-39)34 33,5 (7,8)
Sup. Emocional_Pai  (0-31)26 18,2 (12,7) (25-42)34 34,2 (5,4) (33-39)36 36,2 (4,2)
Tent. Controlo_Mde  (424)17 15,6 (6,4) (6-25)15 14,7 (5,6) (12-13)12 12,5 (0,7)
Tent. Controlo_Pai (0-24) 10 9,9(9,3) (7-23)16 14,4(56) (11-12)11 11,5(0,7)

Rejeicdo_Mae (0-20) 3 52(58) (0192 35(45 (195 50(56)
Rejeicdo_Pai (0-20) 5 51(6,4) (0192 3946 (121 15(07)

Consideradas as notas obtidas pelas criancas, verifica-se ndo se
distinguirem em funcdo dos fatores de relacionamento percebidos, em
nenhuma das trés dimensdes estudadas, e , assim como também néo foi
verificada nenhuma relagdo estatisticamente significativa entre os resultados
do EMBU-C e a situacdo profissional do pai e da mae (p >0,05).

Quando avaliados os resultados do teste EMBU-C para as trés
dimens@es em funcdo do tipo de familia emergem diferencas, com valores de
Qui-quadrado que revelam existir diferencas estatisticas significativas no que
respeita a rejeicdo da mée (X2~ 47,02 e 62,11 respectivamente, para p <0,05)
(tabela 5).

Tabela 5. Teste de Qui-quadrado entre dimensdes do Embu-C e tipo de familia

Categorias do agregado

X2 P
Suporte emocional Mée 39,21 0,715
Pai 62,18 0,46
Tentativa de controlo Méae 63,96 0,061
Pai 62,35 0,132
Rejeicao Mae 47,02 0,05
Pai 32,13 0,510

Tal revela que criangas de familias percecionam.

Foi feita também uma andlise entre os resultados obtidos no EMBU-C
e o de algumas pranchas utilizadas no Bar-Ilan.

Quanto ao locus de controlo (E527) verificou-se que 13,3% (n=4) dos
alunos tem um locus de controlo externo, 66,7% (n=20) equilibrado, 3,3%
(n=1) principalmente interno e 16,7% (n=5) interno (tabela8) Quando
aplicado o teste de qui-quadrado ao locus de controlo com os resultados para
0 pai e para mée, nas trés dimensdes do teste de EMBU-C, apenas para a
dimensdo rejeicdo do pai apresentou significancia estatistica (X?)°67,25; p
0,000).
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Tabela 8. Teste de Qui-quadrado entre Locus de controlo e resultados do EMBU-C

Locus de controlo n %
Externo 6 20,0
Equilibrado 11 36,7
Prinicipalmente interno 6 20,0
Interno 7 23,3

Os resultados obtidos quando ao envolvimento do pai e da mée (E521
e E421 respectivamente) encontram-se descritos na tabela 9. Verificou-se uma
relacdo estatistica entre o envolvimento da méde com a crianca e os resultados
do EMBU-C para a dimensao controlo e rejeicdo da méae (X?64,57 e X251,02,
respectivamente, com p<0,05).

Tabel 9. Andlise descritiva dos resultados do envolvimento do pai/mée com a crianga

Envolvimento do pai com a Envolvimento da mae com a
crianga crianga
n % n %
Indiferenca 5 16,7% 1 3,3%
Algum interesse 3 10,0% 9 30,0%
Envolvimento emocional 10 33,3% 5 16,7%
Envolvimento activo 12 40,0% 15 50,0%

Foi ainda feita uma analise entre pranchas do teste de Bar-ilan, quanto
ao sentimento de competéncia da crianca (E522) e quanto a relagdo com a
professora (E827) (tabela 10 e 11).Verificou-se uma correlagdo positiva do
sentimento de competéncia da crianca e a relagdo com a professora, com um
X217,2; p <0,05.

Tabela 10. Andlise descritiva dos resultados quanto ao sentimento de competéncia da

crianga

N %
Consegue Mal 6 20,0
Consegue Mais ou Menos 11 36,7
Consegue 6 20,0
Bem sucedido 7 23,3

Tabela 11. Anélise descritiva dos resultados da relagcdo com a professora

N %
Insatisfeita 4 13,3
Neutra 15 50,0
Acolhedora 5 16,7
Gosta da Professora 6 20,0

V - Discusséo
Através dos dados obtidos com a amostra inferimos informagGes que
sdo pertinentes na preparacdo de trabalhos ulteriores, no que diz respeito ao
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impacto que a familia e os varios fatores que afetam a mesma tém no
desempenho da crianca na escola, quando filtrados pela sua percecéo. Assim,
0 conhecimento do modo como as criancas percebem as relacfes dos
progenitores para consigo e para com a sua vida escolar (no suporte emocional
e tentativa de controlo, por exemplo) complementado com praticas educativas
efetivas sdo fatores que influenciam o desenvolvimento pessoal, académico,
social da crianga.

Ao analisarmos os resultados adquiridos através da correlacdo entre os
resultados escolares e a disponibilidade inferida pela situacdo profissional
podemos deduzir que existe maior disponibilidade e relagdo mais préxima das
necessidades da crianga por parte dos pais desempregados para o0
acompanhamento continuo do progresso escolar dos seus filhos. Como ndo
estdo a exercer nenhuma atividade profissional, possivelmente, dedicam
grande parte do seu tempo a educagdo dos filhos. Inversamente, estes
resultados refletem a atualidade das leis laborais em Portugal, pois a carga
horéria é cada vez mais excessiva, 0 que retira aos pais 0 tempo necessario
para se dedicarem aos filhos o que traz consequéncias mais nefastas do que
era previsto, neste caso a nivel académico. Com o tempo reduzido, estes pais
estabelecem cada vez menos inter-ligacdes com a escola, o que € prejudicial
para a crianga. Pois para um bom sucesso escolar é preciso interacdo, tal como
justifica Dias (1999, p.42), para que existam relacdes familiares e escolares
positivas, € necessario, quase que por ineréncia, uma abertura baseada
numa dindmica de articulacdo, integracdo, comunicacdo. A analise
realizada quanto a diferenca de notas em funcédo da categoria profissional,
constata-se que a profissdo do pai tem influéncia nas notas escolares, nesta
caso na nota da disciplina de Matematica.

Verificou-se que o tipo de agregado familiar tem impacto significativo
na percecao da crianca acerca da rejeicdo da mée e suporte emocional do pai.
Este acontecimento podera ser explicado devido ao facto de a crianga numa
familia monoparental e/ou reconstituida ter tendenciosamente um menor
contacto com o seu pai bioldgico, visto que em Portugal é a méde que cabe
normalmente o papel da custodia ap6s a separagdo do casal. Por outro lado, o
aumento dos encargos financeiros e as dificuldades em lidar com a
responsabilidade global pela educacdo das criancas e novos desafios
consequentes de uma separacdo, 0 que vai ao encontro dos resultados obtidos
por Faria (1995, p. 60) acarreta consequéncias negativas para 0s ex-conjuges.
Com a separacdo, pode dar-se 0 caso de ocorrer um maior afastamento, por
parte da mde, mesmo que temporario e como consequéncia criar na crianca
uma maior sensacdo de rejeicdo, explicando dessa forma os resultados
obtidos.

E visivel neste estudo que ha um impacto significativo relativamente ao
suporte emocional da mde em criancas que pertencem a familias
monoparentais e reconstituidas, o que inaltece a importancia da figura
maternal no seu desenvolvimento. O suporte emocional é o reflexo do
estabelecimento de relagdes afetivas que instintivamente servem de suporte
para a crianga poder criar uma base emocional positiva. Para estabelecer uma
boa auto-confianca é imprescindivel ter um apoio como base, e neste caso, a
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mée funciona como tal. Exerce comportamentos de encorajemento,
aprovagédo, ajuda, compreensdo, afeto, carinho, amizade, de modo a que a
crianca se sinta valorizada, e deste modo capaz de enfrentar ambientes futuros
de forma segura e auto-confiante, tal como afirmam os autores Arrindell,
Perris e Van der Ende (1984, cit. in Canavarro,1999).

A construgdo de um bom auto-conceito, o equilibrio emocional
possibilitam a crianca as aptiddes e vinculos necessarios para se adaptarem,
equilibradamente, a novas situagdes, da mesma maneira que afirma Hartup
(1989, cit. in Canavarro,1997,p.50), as relacGes afetivas afetivas, decorrentes
durante a infancia, tanto as que a criancas participa como as relactes que
observa, sdo relevantes para a contrucdo de relacdes afetivas futuras. Por
conseguinte, apura-se a importancia da figura maternal, em todos os tipos de
agregados familiares, comparativamente as principais dimensdes dos estilos
parentais, mesmo na dimensdo rejeicdo, apresentam niveis baixos
comparativamente a figura paternal, o que siginifica que as criangas
selecionadas para este estudo, enaltecem a mée como principal apoio
emocional.

De acordo com resultados de Leme (2010, p. 21), criangas que passam
por roturas familiares apresentam, a curto, médio e longo prazo, problemas
comportamentais, dificuldades académicas menor bem-estar psicoldgico,
comparativamente com criangas de familias nucleares. Estes dados
confrontados com os acedidos pelo nosso estudo convidam-nos a equacionar
0 impacto das mudancas sociais nas dindmicas familiares. O que até aqui tém
sido consequéncias da rotura da familia ou afastamento fisico dos conjuges do
grupo nuclear, pode configurar novas “crises familiares”, por outro tipo de
roturas. Também as tendéncias permissivas de alguns contextos educativos
podem estar na origem da percecdo do exercicio da autoridade parental,
prescrigdo de regras como sentimento de “rejeicdo” da mae.

A importdncia das figuras parentais estd bem evidente no
desenvolvimento da crianga, particularmente na adaptacdo ao contexto escolar
pela autonomias e desenvolvimento do locus de controlo interno. Podera
indicar que criancas muito rejeitadas pela figura paternal tendam a ser, ou
muito dependentes dos outros ou de tal forma independentes que podem
desenvolver algumas caracteristicas de isolamento ou comportamentos de
risco. Os resultados indicam que criancas com elevado locus de controlo
externo, sentem uma inconsisténcia no comportamento dos pais. Ndo havendo
um reforco positivo por parte da figura parental, a crianga procura apoio em
circunstancias externas, o que interfere no desenvolvimento, pois a procura de
estabilidade no exterior poderd gerar comportamentos desviantes e
desajustados, consequéncia de uma desresponsabilizacdo das acdes do
proprio, que sdo interpretadas pelo préprio como consequéncias de fatores
alheios a sua prépria vontade. O reconhecimento da crianca pelo pai é
importante no crescimento da autonomia, afirmacéo e independéncia, ou seja
é um bom promotor de um locus de controlo interno, tal como afirma Relvas
(1985, cit. in Serra,1987).

Percebe-se, também, que maes com niveis baixos de rejeicdo e elevados
de suporte emocional, tal como avaliadas no EMBU-C (Castro et al.,1993,
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adaptacdo portuguesa, Canavarro, 1996) apresentam niveis mais elevados de
envolvimento com a crianga, como avaliados através do Bar-llan (Itskowitz
& Strauss, 1977; CEGOC, 1998). Os dados demonstram a funcionalidade de
ambos 0s instrumentos e indicam que pais com menores niveis de rejeicdo sao
percebidos como mais presentes na vida global e académica das criancas,
dando-lhes maior suporte emocional. O suporte emocional provém das
relagOes afetivas que se estabelecem entre mée/pai e filho. De acordo com
Canavarro (1997), as relagdes afetivas proporcionam um aumento de eficacia,
da autonomia e de aptiddes sociais.

De todos os resultados observados da ligacdo entre o Bar-llan e o
EMBU-C foi o relativo a tentativa de controlo pela méae correlacionado com
o fator envolvimento da mde com a crianca que revelou dados mais
interessantes ao indicar que mées com tentativa controlo dentro do normativo
apresentam um melhor envolvimento com a crianga. Ou seja, ndo Sao 0s pais
excessivamente controladores e impositores 0s que estdo mais envolvidos na
vida da crianca e que, dessa forma, a podem ajudar melhor e acompanhar de
forma mais completa o seu desenvolvimento e a ultrapassar das dificuldades,
mas sim as maes que mantém um controlo moderado sobre os seus filhos.

Podemos talvez inferir que o excessivo controlo pode provocar na
crianga uma tentativa de excluséo dos pais do mundo escolar onde estes néo
sdo parte essencial ou que por outro lado, pais excessivamente controladores
tém apenas preocupacdo em controlar os seus filhos dentro do seu grupo
imediato, ou seja nas imediacBes do grupo primario, familia e relacdes
préximas a mesma, o que confirma a teoria de (Baumrind 1971, cit in Salvado
2003, p.46) visto que valorizam o cumprimento de regras e é pouco estimulada
a independéncia.

Numa outra perspetiva e confirmando novamente a teoria de (Baumrind
1971, cit in Salvado 2003, p.46) os pais com baixos niveis de controlo e que
defendem um tipo de parentalidade de grande liberdade, da mesma forma,
aparentam confundir liberdade com desinteresse e aparentam ser percebidos
pelos seus filhos dessa forma, ou seja, s&o mais tolerantes aos comportamentos
dos filhos mas estdo menos preocupados com as implicagbes dos mesmaos
comportamentos.

Ha uma correlacdo positiva entre a relacdo com a professora e o
sentimento de competéncia da crianca, na medida em que quanto melhor a
relacdo com a professora maior o sentimento de competéncia da crianga.

Infere-se através destes dados que a relacdo professora-aluno apresenta
uma importancia muito maior para o desenvolvimento pessoal e emocional da
crianca do que seria previamente de esperar, pois como sabemos o sentimento
de competéncia é um dos fatores de maior importancia para o
desenvolvimento da autoestima da crianca que, por sua vez, ¢ um dos maiores
responsaveis pelo bem-estar e sucesso de qualquer individuo. Como tal,
parece importante reforcar o conceito de que os professores possuem um papel
como educadores que vai bastante além da educacdo formal e académica
entrosando-se de forma muito significativa na educacdo emocional e no
desenvolvimento global da crianga sendo um dos outros significativos mais
relevantes na vida de qualquer individuo. A aprendizagem é algo muito
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importante para a construcdo social e cognitiva das criangas. Concordando
com Vygotsky (1978), a aprendizagem ganha potencial num contexto de
interacdo, em que professor e figuras parentais assumem a posicao
privilegiada para mediar os processos de integracdo de competéncias, ao que
ndo é estranha a promocdo de sentimentos de aceitagdo, compreensdo e
possibilidades de relacdo e dialogo, sobre a prépria importancia dada a
aprendizagem escolar e reconhecimento do papel da escola e da familia.

VI - Conclusoes

Concluimos, no presente estudo, da importancia das relac@es parentais
para o desenvolvimento social e escolar da crianca. Observamos que grande
parte dos pais que se encontram numa situacdo de desemprego podem
proporcionar um melhor tempo de qualidade aos filhos, 0 mesmo néo
acontecendo com 0s pais empregados, 0 que paradoxalmente parece afetar o
percurso académico das criangas, com consequéncias ao nivel emocional e das
relaces. Neste sentido, seria importante implementar medidas de apoio para
pais, em conformidade com a missdo da escola, seja, estipular horérios,
estabelecer relacbes de proximidade, correspondéncia, por exemplo, via
correio eletronico, caderneta escolar, de maneira a que estes pais estejam
atualizados e informados acerca da situagdo escolar dos filhos.

O agregado familiar é a base essencial do desenvolvimento da crianca.
Neste sentido, constatou-se neste estudo que ha uma percecéo significativa da
crianga acerca da familia, essencialmente quando ocorre uma rotura familiar,
particularmente na situagdo de divorcio. Posto isto, é necessério, concretizar
uma boa gestdo deste comportamento de modo a ndo proporcionar efeitos
negativos no desenvolvimento da crianga, como por exemplo 0 convivio com
a figura parental afastada. Ndo menos importante, um certo resguardo da parte
dos pais, no que diz respeito a transmitirem e/ou permitirem que 0s proprios
filhos tenham conhecimento das crises presentes enquanto conjuges bem
COmo as suas proprias crises pessoais. E evidenciar esforgos para transmitirem
de forma equilibrada a crianca a situacdo de rotura que a familia atravessa.
H4, assim, uma extrema necessidade de prevencdo movida pelo papel de
protecdo a ter com as criancas e uma promocao positiva da gestdo da
hostilidade e conflitualidade parental.

Parece-nos possivel, que a assiduidade parental seja essencial. A
presenca dos pais atua como reforgo positivo na percecdo das criancas. Neste
sentido promove o bom desenvolvimento das capacidades internas da crianca
funcionando como um bom impulsionador para a sua adaptagéo aos diversos
ambientes. Para tal, é fulcral a formacdo de relacdes afetivas, o bom suporte
emocional proporcionado a crianca, a seguranca, conforto e caso esteja
perante algum dificuldade ou conflito, que ocorra naturalmente, em todos os
estagios de desenvolvimento, podera auxiliar a crianca a desenvolver um
reportorio de estratégias para fazer face as diversas vicissitudes. A regulacao
das emogdes € essencial para o funcionamento adaptativo. O exercicio da
parentalidade, também foi objeto de estudo pela via da perce¢do das criangas.
Verificou-se a importancia de préaticas educativas saudaveis, pois uma ma
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gestdo podera ter consequéncias, a longo prazo, no processo de aprendizagem
e socializagdo.

Verifica-se que o envolvimento equilibrado da familia e da escola no
processo educativo das criangas proporcionard um bom sentimento de
competéncia. O sistema educativo também devera atuar construtivamente,
mais propriamente, o professor de forma a aumentar o sentimento de
competéncia da crianga, tal como demonstra os resultados deste estudo. O
professor funciona como voz ativa no sistema escolar e, como tal, ndo devera
apenas atuar como estimulo no potencial do aluno mas também como
mediador pessoal, para que as criancas se sintam apoiados ao longo do
processo de desenvolvimento de competéncias 0 que por conseguinte
conduzira a uma Vvisao positiva acerca da escola, aliada a um sentimento de
autoconfianca, persisténcia e motivacao intrinseca.

H& portanto, uma intervencdo total das pratcas parentais no
desenvolvimento escolar das criangas, prende-se particularmente pelo modo
como cada progenitor o encaminha. Neste estudo, é notério, de um modo
geral, a existéncia de uma boa percecdo por parte das criancas em relagcdo aos
progenitores.
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