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Resumo

Na presente dissertacdo pretende-se através de um estudo osteoldgico, da
paleodemografia, da paleomorfologia e da paleopatologia, de 3 sitios arqueoldgicos do
concelho da Amadora, Lisboa.

A Quinta da Bolacha tem apenas 1 individuo referente a um nado morto ou
recém-nascido, com uma condicdo patoldgica incerta, que pode ter sido a causa da sua
morte.

No Casal de S&o Bras foram exumados 12 individuos, sendo maioritariamente
do sexo masculinos. Os adultos teriam 30 anos ou mais, e 0s ndo adultos teriam idades
compreendidas entre as 30 semanas uterinas e 0s 20 anos de idade. Caraterizam-se por
uma estatura baixa. Patologicamente, esta populacdo estd representada comummente
pelos graus minimos na patologia degenerativa, onde as vértebras e as maos foram as
mais afetadas. Quanto aos indicadores de stresse muscular os mais observados foram no
tenddo de Aquiles, no ligamento tibio-peronial e na tuberosidade deltdide, tendo
também vestigios em 3 individuos de alteracdes de entese nos tendbes flexores das
méos. Por ultimo, nas patologias orais, apenas de registar um caso de periodontite, num
individuo adolescente.

A Serra de Carnaxide apresenta um ndmero minimo de individuos de 17, sendo
apenas estudados 12, pois 5 pertencem a um ossario que nao foi estudado na presente
dissertacdo. Posto isto, existe uma igualdade nos sexos, masculino e feminino,
representando uma populacdo jovem, tendo apenas 1 individuo com mais de 50 anos.
Morfologicamente tém uma estatura baixa, com valores compreendidos entre 155 e 170
cm para o sexo masculino e 150 e 165 cm para o sexo feminino. A nivel patolégico, os
indicadores de stresse musculo-esqueléticos mais observados foram o processo
coracéide, o biceps brachii e a tuberosidade deltdide, e ainda, os tenddes flexores das
mdos em 5 individuos. No que toca a osteoartrose, as articulacdes mais afetadas foram
as vértebras, ombros, maos e pés, representados maioritariamente pelo grau minimo.
Nas patologias orais, 0s resultados sdo idénticos ao Casal de S&o Brés, onde a excecdo é
a auséncia da doenca periodontal e a presenca da inflamacéo periapical num maxilar.

Por altimo, foi usado um trabalho com material de um periodo cronoldgico

semelhante, Silveirona, para comparar os resultados obtidos na presente dissertacao.
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periodo visigético; paleodemografia; paleomorfologia; paleopatologia.

Abstract:

This dissertation intends to, through an osteological study, understand the
paleodemography, paleomorfology and paleopathology of the human remains from 3
archaeological sites in the municipality of Amadora, Lisbon.

From Quinta da Bolacha only one individual was recovered, a stillborn/
newborn with an uncertain pathological condition, which may have been the cause of
death.

In Casal de S&o Bréas 12 individuals were exhumed, mostly males. Adults are 30
years or more, and non adults have ages between 30 uterine weeks and 20 years old.
They are characterized by their low stature. Pathologically, this population is commonly
represented by the minimum degree of degenerative condition where the vertebrae and
hands were the most affected bones. As for the indicators of musclar stress they were
observed mostly on the Achilles tendon, on the tibial-peroneal ligament and the deltoid
tuberosity. 3 individuals also showed enthesis changes in the flexor tendons of the hand.
Finally, regarding oral pathology, the only register is a case of periodontitis, found on a
a teenage individual.

Serra de Carnaxide presents a minimum of 17 individuals of which only 12 were
studied, since 5 belong to an ossuarie which was not studied in the present dissertation.
That said, both sexes are equaly represented, representing a young population, with only
one individual over 50 years old. Morphologically they also present a short stature, with
values between 155 and 170 cm for males and 150 and 165 cm for females. Regarding
pathologies, musculoskeletal stress indicators were mostly observed in the coracoid
process, the brachii biceps and deltoid tuberosity. The flexor tendons of the hands also
presented alterations in 5 subjects Regarding osteoartrose, the most affected joints were
the vertebrae, shoulders, hands and feet, represented mainly by the minimum level. On

what concerns oral pathologies, the results are identical to the ones from Casal de Sdo
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Brés, where the exception is the absence of periodontal disease and the presence of

periapical inflammation in one maxilla.
Finally, we used the work done on a site from a similar chronological period,

Silveirona, to compare the results obtained in this thesis.

Keywords: Quinta da Bolacha; Serra de Carnaxide; Casal de Sdo Bras; Visigoth

period; paleodemography; paleomorfology; paleopathology.
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1 - Introducao

“O esqueleto ¢ a voz do passado” (Larsen, 2000:3)

1.1 Importancia dos estudos osteoldégicos

Durante muitos séculos, os estudos de vestigios osteoldgicos apenas tiveram
expressao em contexto clinico, com a finalidade de obter um maior conhecimento da
anatomia humana e, assim, melhorar as técnicas empregues em pacientes (Walker, 2008
in Katzenberg e Saunders, 2008). No entanto, a anélise de 0ssos humanos granjeou
grande interesse no mundo cientifico nas Ultimas décadas, além da sua aplicagdo em
casos clinicos e de anatomia, é hoje em dia frequente em ciéncias como a Antropologia
Forense, a Paleontologia, a Arqueologia e a Antropologia Biologica (White e Folkens,
2012).

A é&rea de estudo em que a presente dissertacdo incide é a Antropologia
Biologica ou Bioarqueologia, sendo também conhecida como Antropologia Fisica, que
pretende estudar as populacdes do passado recorrendo a vestigios osteoldgicos para
extrapolar informagdes como a paleodieta, a paleopatologia, a paleodemografia, os
stresses fisioldgicos e o tipo de ocupagdes laborais dos individuos (BAJR, 2005; Larsen,
1987, 2002; Peralta e Santos, 2007; Wright e Yoder, 2003). Assim sendo, poderemos
saber no que toca & paleodemografia®, 0 sexo de cada individuo e a sua idade & morte, a
nivel morfolGgico a estatura, a robustez e a frequéncia de caracteres discretos nos 0ssos,
e ainda com uma analise mais atenta as patologias que afetam essas populacdes
arqueoldgicas (Cunha, 1994).

Contudo, os estudos dos restos humanos foram entendidos durante algum tempo
como algo complementar ao contexto arqueolégico. Os 0ssos eram exumados sem 0
cuidado devido e analisados posteriormente em laboratorio, perdendo-se muita
informacdo essencial acerca do seu espaco funerario (Lago et al., 1998; Larsen, 2006 in
Buikstra e Beck, 2006).

A amostra esquelética tem que ser significativa no que toca a paleodemografia, se ndo caimos no erro de
avaliar apenas um pequeno nicho dessa populacéo indo assim ao encontro de vérias falécias (Jackes e
Meiklejohn, 2008).



Em Portugal, implantaram-se leis, em 1999, que obrigavam o acompanhamento,
em contextos funerérios, de antropdlogos em conjunto com 0s arqueoldgos responsaveis
pela escavagdo, garantindo um adequado tratamento aos restos humanos, e uma
compreensdo, de forma mais alargada, dos rituais funerarios e de diversos aspetos da
paleodemografia em varias épocas do territério portugués (Duarte, 2003).

E no decorrer deste acontecimento legislativo, em que a Antropologia Bioldgica
beneficiou, que se inserem os trés locais de estudo da dissertacdo, todos provenientes de
contextos arqueologicos, nomeadamente o Casal de Séo Bras, a Serra de Carnaxide
“Via F” ¢ a Quinta da Bolacha (Villa Romana).

1.2 Processos tafonémicos

O termo “tafonomia” foi inicialmente introduzido pelo russo I. A. Efremov,
paleontélogo, em 1940 (Dirkmaat et al., 2008), e etimologicamente vem do grego
thafos (sepultura ou enterramento) mais nomos (lei) ou seja, leis do enterramento
(Micozzi, 1991). Assim sendo, a tafonomia é a ciéncia que estuda 0s Varios processos
de decomposicdo/transformacéo que o corpo sofre apds a morte (Cunha et al., 1993).

Os cadaveres sofrem varios processos de decomposi¢do que sdo determinantes
na sua preservacao, os quais sdo influenciados por varios fatores (Roksandic, 2001), que
podem, ser divididos em dois grupos, nomeadamente 0s intrinsecos e 0s extrinsecos. Os
fatores intrinsecos, tal como o nome indica, dizem respeito ao individuo, e abrangem as
caracteristicas fisico-quimicas do 0sso como o tamanho, a densidade, a forma e a idade
(Cunha et al., 2003); o sexo, as patologias e a causa de morte (Roksandic, 2001). Por
outro lado, os fatores extrinsecos tém como intervenientes as condi¢fes ambientais,
incluindo o tipo de solo, a &4gua, a temperatura, a flora e a fauna, e ainda 0 homem
(Cunha et al., 2003). Este dltimo provoca mais impacto na preservacao porque
dependendo do seu comportamento cultural escolhe quem é enterrado, quando, onde e
como é enterrado (Roksandic, 2001).

Nos 0ssos humanos de contexto arqueologico é importante ter uma nog@o dos
fatores que condicionam a sua preservacao e conservagao, acima referidos, de modo a
ter uma melhor percecdo da sua influéncia nos rituais funerarios, tendo sempre em
atencdo que o fator antropico é o mais determinante nestes processos.

1.3 Caracterizagdo dos sitios em estudo



A seguinte dissertacdo tem como base de estudo o material osteoldgico
proveniente de contextos arqueoldgicos, o que dificulta a sua identificacdo e
interpretacdo, nomeadamente no que diz respeito a avaliacdo do perfil bioldgico e a
visualizacdo de caracteristicas morfoldgicas e patoldgicas. Sdo abordados trés locais do

concelho da Amadora (ver figuras 1, 2 e 3), distrito de Lisboa:

- Casal de Sao Bras;

- Serra de Carnaxide “Via F”;

- Quinta da Bolacha (Villa Romana).

Figura 1 e 2 - Localizacdo do concelho da Amadora no mapa de Portugal assinalado a vermelho (esquerda),
e concelho da Amadora em pormenor (direita).

Fontes: http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Local Amadora.svg (figura 1)
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/27/FregsAmadora.png/200px-FregsAmadora.png
(figura 2)
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Figura 3 - Vista dos trés sitios da presente dissertacéo.

Fonte: Google Earth.

1.4 Casal de Sdo Bras

1.4.1 Localizagdo geografica:

Localizada no distrito de Lisboa, municipio da Amadora, na freguesia da
Falagueira, a sul do Casal de S&o Bras encontra-se a necropole do Casal de sdo Brés,
sendo delimitado a norte, a sul, a este e a oeste pela rede viaria municipal e construcéo

imobiliaria (Encarnacédo e Duarte, 2000) (ver figura 4).



Figura 4 — Sitio onde foram encontradas as 9 sepulturas referentes ao Casal de Sdo Bras.

Fonte: Google Earth

1.4.2 Contexto geologico:

O substrato rochoso local € de natureza baséltica pertencente ao “Complexo
Vulcanico de Lisboa” sendo constituido por rocha vulcanica ja degradada onde foram
abertas as sepulturas. A norte afloram calcarios e margas tendo sido utilizados como
lajes de cobertura das sepulturas (Encarnagéo e Duarte, 2000).

A sudeste corre a Ribeira da Falagueira que possui caudal todo o ano e um
afluente (com caudal sazonal), importante para a implantacdo de uma populagédo
arqueoldgica (Encarnacdo e Duarte, 2000). E ainda a nordeste do Monte da Rascoeira
existe um afloramento de calced6nia, muito provavelmente explorado em época romana

(Encarnacdo e Duarte, 2000).

1.4.3 Contexto arqueologico:

A jazida foi descoberta no inicio dos anos 80 por Antonio Gonzalez no decorrer
de prospecbes ao concelho, onde foram recolhidos materiais que remontam ao
Calcolitico Final a ldade do Bronze. Houve em 1995 uma segunda vaga mas sem
espolio arqueoldgico. No entanto, em 1998, com o inicio de uma construcéo imobiliaria
encontraram-se vestigios que puseram os arquedlogos em vigilancia constante e, a 13 de
Maio de 1999, foi descoberta uma nova realidade por Jorge Lucas, com a identificacao,
de um total de 9 sepulturas escavadas na rocha que foram exumadas pela equipa do
Museu Municipal de Arqueologia da Amadora (Encarnagdo e Duarte, 2000, Duarte,
2003).



As 9 sepulturas sdo idénticas a nivel de tipologia apresentando uma caixa de
secdo retangular aberta na rocha de base basaltica cobertas por lajes de calcario
afeicoadas. Sendo que, na sepultura 5 foi possivel verificar que se tratava de uma caixa
com uma altura de 0,77m, podendo extrapolar para as outras uma possivel associacdo
no que toca a altura. Todas as sepulturas eram pouco profundas, e nas que foi possivel
verificar a posicdo de deposi¢do os esqueletos estavam em decubito dorsal, variando a
posicdo dos membros, com uma orientacdo de Este para Oeste, com a cabega para oeste
(Encarnacao e Duarte, 2000, Duarte, 2003).

Das 9 sepulturas exumadas contabilizou-se um total de 12 individuos,
representados por 0ssos em mau estado de conservacdo (Duarte, 2000; Encarnacao e
Duarte, 2000).

1.4.4 Contexto historico:

No decorrer da escavagdo ndo se encontrou espdlio associado a qualquer
sepultura, tornando dificil a sua datacdo. No entanto pelas caracteristicas apresentadas
pelas estruturas funerarias e pela sua orientacdo na deposicdo dos esqueletos presume-se
tratar-se do periodo Paleocristdo, o que mais tarde foi confirmado com a datacdo
absoluta de Carbono 14, situando a necropole no final do século VII d.C. e inicio do
século VIII d.C. (Encarnacéo e Duarte, 2000).

Portugal, na cronologia acima referida, ainda ndo existia. Nesta altura, o
territdrio era constituido por um conjunto de reinos visigéticos que dominavam a
Peninsula Ibérica, onde a economia se regia por um sistema proto feudal. Este sistema
fez com que grandes familias da aristocracia ganhassem independéncia, originando uma
luta de facOes pelo reino, permitindo assim o aparecimento dos Berberes no século VI
d.C. em territorios peninsulares, levando posteriormente ao avango e conquista por parte

destes de grande parte do territério nos séculos seguintes (Rucquoi, 1995) (figura 5).



Figura 5 — Mapa representativo das divisdes administrativas e religiosas da Hispéania Visigética.

Fonte: Adaptacdo da retirada da pagina 52 de Rucquoi, A., 1995. Histéria Medieval da Peninsula Ibérica.
Editorial Estampa, Lisboa.

1.5 Serra de Carnaxide “Via F”

1.5.1 Localizacao geografica:

A jazida esta situada no distrito de Lisboa, concelho da Amadora, na freguesia
da Venteira, a sul do cemitério da Amadora (Encarnacéo e Brito, 2010) (figura 6).

Figura 6 - Vista da Serra de Carnaxide "Via F".

Fonte: Google Earth



1.5.2 Contexto geologico:

O local esta inserido, tal como a necropole do Casal de Sao Bras, no “Complexo
Vulcénico de Lisboa” que se formou entre o Cretaceo Superior e o Eocénico Inferior, hd
cerca de 70 milhdes de anos, com intercalacbes vulcano-sedimentares, tendo
predominantemente rocha baséltica (Encarnacéo e Brito, 2010).

A capacidade de uso do solo deste local indica que sdo do tipo D e E, ou seja ndo
adequados a exploracao agricola. Contudo, poderiam ter sido aproveitados para esses

fins caso se tratasse de uma pequena comunidade (Encarnacéo e Brito, 2010).

1.5.3 Contexto arqueologico:

A Serra de Carnaxide, desde 0s anos oitenta, do século XX, é conhecida pelo seu
potencial arqueoldgico, nomeadamente através da jazida Paleolitica de Alfragide
Primeiro, Casal do Garoto, Casal dos AdaiGes, entre outros (Encarnacéo e Brito, 2010).

Com o inicio da construcdo de infra-estruturas no local acima referido, o Museu
Municipal de Arqueologia da Amadora, devido ao seu valor arqueolégico, prop6s
acompanhar as obras, tendo mesmo suspendido as movimentacdes de terra de forma a
serem avaliados os impactos causados. Este fato levou a que se realizassem trabalhos
arqueoldgicos assumidos pelo Museu Municipal de Arqueologia da Amadora. A 17 de
Marco de 2009, foi solicitada autorizacdo para a realizagdo destes trabalhos, e dada a
urgéncia da situacdo, passados 3 dias, a 20 de Mar¢o de 2009, os trabalhos tiveram
inicio com a finalidade de registar e analisar os cortes estratigraficos ja abertos
(fotografia e desenho), prospetar toda a area, fazer sondagens de diagnostico em terras
que ndo tivessem sido remexidas e acompanhamento na abertura de novas valas
(Encarnacdo e Brito, 2010).

Foi neste encadeamento de metodologias de trabalho que se comprovou a
existéncia de material arqueoldgico na “Via F”, local que j& se encontrava aberto para
arruamento, onde se encontrou uma estrutura em alvenaria de pedra calcéria, tendo sido
desde ai o local de maior foque. Os trabalhos dividiram-se em dois sectores, sector 1,
que foi escavado de 31 de Marco a 22 de Junho; e sector 2, que teve inicio a 22 de
Junho até 31 de Outubro (Encarnagéo e Brito, 2010).



Para a dissertacdo importa apenas abordar o sector 2, local onde foram
identificadas 7 estruturas tumulares associadas a restos osteoldgicos humanos (Granja,
2010). As sepulturas néo apresentam a mesma tipologia®, sendo a sepultura 1 a que mais
difere por se tratar de um sarcofago e por encontrar-se no interior das estruturas
(Encarnacdo e Brito, 2010). No ambito geral, apesar de irregulares, as estruturas
tumulares sdo, na sua maioria, de forma retangular, antropomdrfica, no sentido de Oeste
para Este (Granja, 2010), e de vérias dimensOes, dependendo da faixa etaria e da
estatura do(s) individuo(s). Ainda de referir que apesar de nem todas terem lajes de
cobertura, depreende-se que todas tivessem (Encarnacéo e Brito, 2010).

Em todas as sepulturas verificou-se que 0s 0ssos estavam perturbados, tendo
sofrido os processos tafondmicos em espacos vazios 0 que explica a mobilidade de
algumas pecas 0sseas, havendo por outro lado a registar também a sua auséncia, sendo
suspeita a intervencdo humana (Granja, 2010).

No interior das sepulturas 2, 3 e 4 foram também exumados ossarios, e foram
ainda encontrados 0ssos humanos, ndo humanos e indeterminados descontextualizados
(ossério sem associacdo a qualquer sepultura), havendo o forte indicio de que esta zona
seria definitivamente uma necrépole e que parte das sepulturas teriam sido perturbadas
(Granja, 2010).

1.5.4 Contexto historico:

A auséncia de espolio nas sepulturas associada a sua orientacdo e ao
posicionamento dos membros na inumacgdo apontam para uma necropole Paleocristd, a
semelhanca da necropole do Casal de Sdo Bras abordada anteriormente. No entanto com
a disponibilizacdo de um fémur direito da sepultura 6 para anélise de Carbono 14, os
resultados apontam para uma cronologia mais recente, nomeadamente entre o0s seculos
VIl e X d.C. (Granja, 2010).

Nos séculos, acima referidos, encontramo-nos em plena Alta Idade Média onde a
norte estariam os cristdos asturianos e a sul os mugulmanos, ocupando grande parte da

Peninsula Ibérica (Fontes, 2010). A populagdo da necropole da Serra de Carnaxide “Via

? Diferentes tipologias nas estruturas tumulares podem significar uma maior diacronia deste local

enquanto necrépole (Granja, 2010).



F” tem uma forte probabilidade de ter estado sobre o dominio muculmano ou até de ser
mesmo um povoado mugulmano, visto que sé no século Xl d.C., é que Lisboa é
reconquistada aos mouros (Ramos et al., 2010).

1.6 Quinta da Bolacha (Villa Romana)

1.6.1 Localizacdo geografica:

A Quinta da Bolacha (villa romana) localiza-se no distrito de Lisboa, concelho
da Amadora, na freguesia da Falagueira, mais precisamente nos terrenos a sudoeste da
bifurcacdo entre as Estradas da Serra da Mira e da Brandoa, imediatamente antes de Sdo

Bras ® (figura 7).

Figura 7 - Vista da Quinta da Bolacha.

Fonte: Google Earth

8 http://www.cm-amadora.pt/museu-municipal-de-arqueologia/480-vi