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RESUMO: Nas ultimas décadas assistimos ao aumento da atencdo dada a menopausa e
as suas consequéncias — resultante do elevado numero de mulheres, que em todos o
mundo, vivem para |4 de uma idade de capacidade reprodutiva.

Novas pesquisas assumem a menopausa como mais do que um simples evento
bioldgico; mas um processo influenciado por forgas sociais, culturais e econémicas
presentes nas vidas dessas mulheres, 0 que a torna numa experiéncia de cariz muito
individual. De forma a tentar perceber a accdo dessas variaveis, eu elaborei as historias
de vida de trés mulheres, numa tentativa de determinar o papel da menopausa nas suas
vidas e como € que esta se relacionou com as outras dimensdes componentes da sua

vida social.
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ASTRACT: In the last few decades we saw the increasing attention given to
menopause and its consequences — due to the large number of women that lives after the
cessation of menstruation worldwide.

New research points out that menopause is more than a biological event; but a
process influenced by cultural, social and economical forces present in the life of those
women, which turns it in a very personal experience. In order to comprehend those
variable actions, | traced the life stories of three women trying to determine the role of
menopause in their lives and how it is related with the other dimensions of their social

lives.
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“O destino de uma mulher é ser mulher”

- Clarice Lispector, A Hora da Estrela (1973) -






Introducéo

1. Um tempo de mudanca

Apesar de toda informagdo cientifica e técnica que hoje circula nos mais
variados meios existem ainda uma série de assuntos que causam algumas duvidas e
diferencas de opinides no plano do conhecimento médico.

A menopausa €, sem margem para grandes discussdes, um evento biologico
normal na vida de uma mulher, se esta tiver condi¢es para viver para la dos seus anos
de capacidade reprodutiva, uma vez que aqui se determina o fim do seu periodo
menstrual (Trech & Gomes dos Santos, 2005; Ayers et al, 2011; Priberam, 2013). De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a mulher entra numa fase da sua vida em
que os seus “ovarios deixam de funcionar e a producdo de esterdides e peptideo
hormonal diminui e consequentemente se produzem no organismo diversas mudancgas
fisiolégicas, algumas resultantes da cessdao da funcdo ovariana e de fendmenos
menopausicos a ela relacionados e outros devidos ao processo de envelhecimento.
Quando se aproximam da menopausa, muitas mulheres experimentam certos sintomas,
em geral passageiros e inocuos, porém ndo menos desagradaveis e as vezes
incapacitantes ” (OMS, 1996 in Trech & Gomes dos Santos, 2005). A mulher entra num
periodo tradicionalmente designado por climatério - ou sindrome do climatério -, que se
inicia com declinio gradual da funcdo ovérica; e onde varias mudancas ocorrem,
podendo conduzir a uma saude - fisica e psicoldgica — debilitada, quer pelos processos
quimicos que ocorrem no organismo, quer pela percep¢do da aproximacéao da velhice e
das suas consequéncias (Sociedade Portuguesa de Ginecologia & Sociedade Portuguesa
de Menopausa, 2004; Kaczmarek, 2005).

A menopausa € encarada com grande desconforto, nos paises ocidentais, por
estar tdo intrinsecamente ligada aos principios negativos do envelhecimento; no seio de
um contexto social onde as mulheres ja se encontram obcecadas com a ideia de ficarem
velhas, muito antes da chegada da ultima menstruacdo (Trech & Gomes dos Santos,
2005; Beauvoir, 1976). Medo de envelhecer que € enfatizado pelo largo conjunto de
sintomas que normalmente sao reportados durante o climatério, numa altura em que a

menstruacdo vai aparecendo em intervalos irregulares até a menopausa (peri-



menopausa); e podem-se prolongar durante algum tempo apds a mulher ja ndo ser capaz
de se reproduzir (pds-menopausa) (Ayranci et al., 2010). Os sintomas tendem a ser
registados de uma forma mais evidente durante a peri-menopausa e podem compreender
problemas vasomotores (incluindo os célebres afrontamentos), patologias
genitourinrias, dores articulares e cefaleias, mas também insénias, suores nocturnos,
variacdo de peso, ansiedade, alteragdes do humor; diminui¢do da libido e disfuncéo
sexual - e alguns autores defendem que podemos incluir neste grupo a depresséo (Ayers
etal, 2011; Li et al., 2012; Palacios et al.; 2010; Martinez et al., 2013).

Cada vez mais frequente - pelo crescente nimero de mulheres a atingir uma
idade pos-reprodutiva, normalmente entre os 45 e 0s 55 anos - a menopausa serd uma
realidade para 1 bilido e 200 milhdes de mulheres em todo o globo no ano de 2030,
segundo os dados estimados pela North American Menopause Society; numeros
suficientes para nos elucidar para a importancia - cada vez mais evidente - dada a esta
etapa da vida feminina pela comunidade cientifica (Trech & Gomes dos Santos, 2005;
Ayatollahi et al., 2005).

Muita desta vaga de literatura produzida é vinculada ao intuito de assinalar a
menopausa e o climatério como processos individuais cuja experiéncia é afectada por
maltiplas variantes que compdem a vida destas mulheres, quer a nivel social,
econdmico, psicoldgico ou cultural (Costa & Gualda, 2008; Kaczmarek, 2005; Lock &
Kaufert, 2001; Palacios et al., 2010; Bauld & Brown, 2009; Astbury-Ward, 2003; Ayers
et al; 2011; Lock, 1998). Paralelamente a experiéncia, a propria idade da menopausa
numa mulher parece ser resultado de varios factores que ndo biol6gicos ou genéticos - a
idade da menarca, a paridade, o indice de massa corporal (IMC), o nivel de educacéo, o
rendimento e 0s habitos tabagicos sdo todos parametros que determinam o periodo pds-
reprodutivo de uma mulher; que, nos tempos que correm, pode corresponder a cerca de
um terco de todos os seus anos de vida e metade da sua vida adulta (Li et al.; 2012;
Palacios et al.; 2010; Martinez et al.; 2013).

No seu estudo sobre os factores sdcio-demograficos da idade natural da
menopausa em Shiraz, no Irdo, Ayatollahi e os seus colaboradores (2005) explicam que
86% da variacao entre idades pode ser explicada somente pela classe social da mulher e
a suas condicGes econdémicas e culturais: € verificada ocorréncia mais cedo da

menopausa em mulheres de classes sociais mais baixas e por aquelas que nunca



casaram. Resultados semelhantes foram encontrados por Palacios e a sua equipa em
2010, quando verificaram que a idade média da menopausa natural é mais baixa nos
paises asiaticos - exemplo dos 49 anos em Singapura comparativamente as ocidentais,
com uma média de 54 anos entre 1998 e 2002, em 9 paises - onde as mulheres tendem a
ser mais pobres, a ter um nivel educacional inferior e onde a altitude ¢ mais elevada, *
(...) hypoxia relate to high altitude may influence follicle development, making women
more prone to an erlier onset of menopause” (Palacios et al.; 2010). Paralelamente,
Reyonolds e Obermeyer (2005) identificam a idade média da menopausa natural em
paises em desenvolvimento nos 43.5 anos, um valor inferior aos 49.4 anos verificados,
em média, nas nacOes industrializadas. As diferencas entre os niveis educacionais e a
idade natural da menopausa também sdo registadas internamente em alguns paises com
disparidades entre mulheres rurais e as que vivem em meios citadinos (Kaczmarek,
2005). No seu estudo incidente sobre as mulheres polacas, Kaczmerek descobriu que o
grau académico retardava a idade da menopausa e que a urbanizacdo também era um
agente activo nesse processo e em toda a vida reprodutiva feminina: as mulheres rurais
tinham em média um nivel educacional mais baixo, eram menstruadas mais tarde e
tinham o primeiro filho mais cedo do que as conterraneas habitantes em cidades. Entre
0s meios urbanos espanhdis, o0s sintomas predominantes compreendem 0S
afrontamentos, as insénias e a irritabilidade; em comparacdo com os afrontamentos,
insonias e as alteracBes de humor de que se queixam as mulheres rurais — com especial
énfase para uma presenca mais elevada, e estatisticamente significativa, de
afrontamentos entre as mulheres rurais (Martinez et al., 2013). Neste estudo
desenvolvido em Espanha, Martinez e os seus colaboradores (2013) concluiram que a
presenca de sintomas mais evidente estava positivamente correlacionada com um baixo
status social.

Estudos norte-americanos apontam para que as pessoas com um grau de
satisfacdo geral superior em relacdo a sua vida apresentem indicadores superiores de
melhor saude e maior longevidade (Martin, 1989). Enfatizando esta premissa, estudos
belgas demonstraram que mulheres de classes sociais elevadas apresentavam menos
afrontamentos, comparativamente as mulheres de classes sociais mais baixas; porque,
tendencialmente, as primeiras estdo mais satisfeitas com a sua vida (Martin, 1989). A

satisfacdo com a vida, no caso de mulheres de meia-idade, estd muitas vezes relacionada



de forma inversa com problemas econémicos, sintomas provocados pela menopausa,
tabaco, falta de um companheiro ou a satde débil do mesmo (Ornat et al., 2013). Um
importante factor relacionado com o grau de satisfacdo com a vida é a sexualidade —
variante que tem vindo a ser marginalizada na vida feminina, entre as mulheres que se
encontram no climatério (Ornat et al., 2013). O desejo sexual é condicionado por
muitos factores e 16,8% da sua variancia pode ser explicada pela idade da mulher, pelo
estado pds-menopausa, desemprego e, um pouco, pelos sintomas durante o climatério —
foi verificado menor desejo sexual entre mulheres com niveis de stress elevados;
afrontamentos; cansaco; ansiedade; insénias e problemas com o sono; e alteracfes de
humor (Ornat et al., 2013).

Varios outros factores foram também sinalizados na influéncia para a ocorréncia
da menopausa numa idade mais precoce: o IMC, o tabaco (e a proporcdo de cigarros
fumados) e baixos niveis de actividade fisica (Palacios et al.; 2010; Li et al.; 2012;
Reynolds & Obermeyer, 2005; Ayers et al.; 2011; Gold et al; 2001). O IMC é uma
importante variante a levar em consideracdo, por estar demonstrado que as mulheres
com excesso de peso tenderdo a experienciar uma menopausa mais tarde, pois
naturalmente produzem mais estrogénio relativamente as mulheres com um IMC mais
baixo (Reynolds & Obermeyer, 2005). Também tem vindo a ser referido que a idade da
menarca esta directamente relacionada com a idade da menopausa: quando a primeira
menstruacdo ocorre mais cedo é esperado que a menopausa também seja antecipada
(Kaczmarek, 2005; Li et al., 2012).

2. Cada mulher é uma histéria

Para além de todas estas variaveis, alguns dos estudos de pesquisa histérica e
transversal a varias sociedades apontam para que a menopausa - paralelamente a muitos
outros termos e conceitos - seja uma construcdo social, e ndo um facto adquirido,
assente em pressupostos rigidos e partilhados; embora, muitas vezes, seja complexo
tentar destringar como é que este processo - da fusdo do contexto social em eventos

bioldgicos - ocorre (Lock, 1998; Martin, 1989). Para melhor explicar esta relacdo



podemos recorrer ao extenso trabalho de Margaret Lock, quando analisa a vivéncia da
menopausa no Japao. Dentro da sua pesquisa, a investigadora chegou a conclusao que a
menopausa € um conceito que tem vindo a ser produzido por intermédio das forcas
historicas e culturais, e por isso deve ser interpretado no seu contexto (Lock, 1998;
Lock, 1993).

Contrariamente ao verificado nos Estados Unidos e um pouco por todo 0 mundo
ocidental, a data do trabalho de Lock durante a década de 80, a menopausa ndo era
encarada como um marco determinante na vida de uma mulher no seio da sociedade
japonesa, quer por clinicos ou pelas proprias entrevistadas (Lock, 1998). O fim da
menstruacdo ndo era associado ao rol de sintomas que seriam expectaveis de ser
verificados, nesta fase, nas mulheres de meia-idade; de tal forma eram desassociados
que ndo existia no vocabulario japonés terminologia equivalente, de forma directa, a
afrontamentos ou mesmo até a menopausa (Lock, 1998). Existe o termo kdnenki que
pode ser associado ao que designamos de menopausa, mas que ndo pode ser usado de
forma literal, uma vez que corresponde a um evento bem mais completo que o fim da
menstruagdo: “(...) it’s the time when the physical symptoms that mark this part of life
cycle appear” (Lock, 1993).

Um outro grande apontamento do trabalho de Margaret Lock, através de
entrevistas a varias mulheres japonesas de meia-idade, foi chegar a conclusédo que, entre
as entrevistadas, havia a nocdo que muitas mulheres acreditavam ndo ter passado ou ir
passar pela fase que determinavam como koénenki (Lock, 1993). Embora todas
soubessem que uma fase pds-reprodutiva € inevitavel, muitas achavam que os varios
sintomas s6 afectam uma parte das mulheres, porque a kdnenki ¢ uma doenca de luxo,
normalmente associada a donas de casa (Lock, 1993; Astbury-Ward, 2003). Apontaram
Lock e Kaufert, em 2001: “Some japanese women do not apparently mark the end of
menstruation as part of menopause at all; 24% of the sample of women 45-55 years
who had ceased menstruating for more than one year reported that they had no sign of
kbnenki”.

Para além das diferencas internas, as japonesas tendem a manifestar menos
sintomas que as mulheres americanas ou canadianas, por exemplo (Lock, 1998; Ayranci
et al., 2010). De todos os problemas normalmente associados a menopausa, as

japonesas sO ultrapassam as demais no que toca a sintomas gastrointestinais, mas o que



pode ser explicado pelos elevados niveis de consumo de arroz (Lock, 1998). Nesta
relacdo de manifestacdo de sintomas, varios especialistas acreditam que a dieta seja o
factor determinante, a par da defesa das japonesas por um estilo de vida mais saudavel e
equilibrado: sdo registados baixos consumos de alcool, café e tabaco, no meio de uma
dieta pobre em gordura, com elevados niveis de ingestdo de vegetais e soja - um
alimento muito rico em estrogénio natural, potenciador na minimizagdo da evidéncia de
sintomas como os afrontamentos (Lock, 1998; Lock & Kaufert, 2001).

Este trabalho de Lock s6 vem demonstrar que se pode afirmar que a experiéncia
da menopausa € diferente entre grupos étnicos pela influéncia de factores sociais, do
estilo de vida e pela dieta (Hakimi et al., 2010; Li et al., 2012; Palacios et al., 2010).
Sdo este tipo de condicionantes que determinam que, por exemplo, as iranianas entrem,
em média, na menopausa mais cedo e tenham sintomas mais severos do que é
geralmente registado entre as europeias (Hakimi et al., 2010).

O que também parece influenciar o modo como as mulheres vivem este periodo
sd0 as expectativas e a atitude relativamente a esta fase (Bauld & Brown, 2009). A
menopausa para além de todas as suas componentes fisicas e sensoriais € um periodo de
mudangas — sociais e psicoldgicas — o pode expor a mulher mais facilmente a situacdes
de stress, ansiedade e a momentos de depressdo - existem autores a rejeitar a relagcéo
directa entre menopausa e depressdo, mas, alguns aceitam a menopausa como sendo
capaz de vulnerabilizar a mulher a certos estados de espirito que possam conduzir mais
facilmente a depressdo: numa relacdo linear entre baixos niveis de estrogénio e a
depressdo do humor (Bauld & Brown, 2009; Bromberger et al., 2001).

Muitas vezes, fendmenos como os afrontamentos significam mais do que uma
simples onda de calor que assola a mulher e a deixa visivelmente rosada; para a maior
parte, os afrontamentos funcionam como uma dendncia publica de um processo que
queriam privado e circunscrito a sua intimidade (Martin, 1989). Em contrapartida,
alguns estudos demonstram que as mulheres tendem a exagerar os efeitos que 0s seus
sintomas (visiveis) tém nas pessoas que as rodeiam; ficou demonstrado, por Smith e
colaboradores, que os jovens ndo desenvolvem reacgOes negativas na presenca de
mulheres que aparentem sinais de afrontamentos (Ayers et al., 2011).

Segundo um estudo entre mulheres turcas, conduzido por Ayranci e 0S seus

colaboradores em 2010, um terco das inquiridas afirmou que a menopausa afectou a sua



vida social; e 0 mesmo nimero acha que esta pode ser uma fase comprometedora para a
sustentabilidade do casamento e para a fidelidade entre coOnjuges. Os sintomas
reportados parecem influenciar grandemente o quotidiano destas mulheres a nivel social
e na sua vida sexual, por isso ndo é de estranhar que muitas os considerem um problema
que querem ver terminado o mais rapidamente possivel (Ayranci et al., 2010). Uma
esmagadora maioria de 90% da amostra, neste estudo, afirma que a menopausa é o fim
da juventude; o que no espectro turco significa a passagem para uma idade de sapiéncia
e, consequentemente, para 80% das mulheres o fim da menstruacdo traz um gosto
satisfatorio (Ayranci et al., 2010). Entre as mulheres turcas foi registada uma
significativa conotacdo religiosa atribuida & menopausa em 22,5% dos casos (Ayranci et
al., 2010). Concepcdes semelhantes foram verificadas por Costa e Gualda (2008) entre
um grupo de mulheres brasileiras, que buscavam uma dimensdo espiritual para todo este
processo representativo de um territorio desconhecido para a maioria. Embora tenham
considerado uma experiéncia positiva na generalidade, a menopausa para este grupo de
mulheres brasileiras constitui ainda um tabu social, paralelamente a menstruacédo, onde
se aprende pela observacao e ndo através do dialogo — ndo serd assim de estranhar que
muitas destas mulheres se tenham focado apenas na descricdo dos sintomas e ndo se
debrucem sobre o significado e grandes reflexfes de todo este processo (Costa &
Gualda, 2008).

Para estas mulheres a menopausa é uma fase natural das suas vidas que tem que
ser aceite com resignacao, pois 0 corpo esta a cumprir uma das suas fungdes: a de deixar
de menstruar (Costa & Gualda, 2008). Sem qualquer pudor o corpo envelhecido tem
que ser excluido (tal como o sexo que deve desaparecer depois da menopausa), pois
para elas — como para a idealizacdo do modelo ocidental — a beleza e a sociedade tém
que estar voltadas para o jovem; portanto estas mulheres deixam de ser mulheres, em
oposicao ao modelo feminino fertilizador carregado pela menstruagdo (Costa & Gualda,
2008). Para algumas constitui ainda uma fase de libertagdo, porque “(...) quando a
mulher deixa de menstruar vira homem” (Lirio in Costa & Gualda, 2008) e adquire uma
importancia social e familiar maior, redefinindo o papel que tem sobre si mesma (Costa
& Gualda, 2008). Simone de Beauvoir explica-nos, na sua extensa obra O Segundo Sexo
(1989), que as mulheres que menos sofrem com a menopausa sdo aquelas que menos

vivem a sua feminilidade; e que a aceitacdo serena deste processo s6 acontece quando a



mulher consente em envelhecer e em torna-se numa idosa, adquirindo um papel que
para si € novo.

O corpo aqui exprime-se como a estrutura fisica mediadora da relacdo do eu com
o exterior, potenciadora da sua inclusdo no mundo e assim “a imagem da estrutura e
funcionamento interno que se tem do corpo influencia, sobremaneira, a percep¢do dos
eventos e a experiéncia corporal (...) [A]s informantes em relacdo ao conhecimento do
corpo, tém uma dimensdo individual, que se reporta ao sentido existencial da
experiéncia corporal muito comprometida, estando evidente que as dimensdes social e
politica sdo as que imperam entre elas” (Costa & Gualda, 2008).

Este tipo de concepgBes mais conformadas € mais facilmente encontrado em
grupos que ndo véem na menopausa um problema médico, mas sim algo orientado pela
vontade de Deus; o que - de certa forma - as liberta: no sentido em que deixam de estar
em risco de sucessivas gravidezes pouco auxiliadas por cuidados médicos (Hunter et al.,
2009 in Ayers et al., 2011; Beyene, 1989 & Flint, 1975 in Ayers et al., 2011).
Contrariamente ao que acontece nos Estados Unidos e na Europa, estas mulheres
aceitam a menopausa serenamente e tendem a reportar menos sintomas, particularmente
no que concerne aos afrontamentos (Ayers et al., 2011). Tal ndao é de todo
surpreendente, uma vez que na medicina ocidental a menopausa ainda é considerada um
periodo de pouca saude mental e fisica; uma transicdo revolucionéria na vida feminina
continuamente temida (Ayers et al., 2011; Lock, 1998; Trench & Gomes dos Santos,
2005). Uma revolugdo no meio de tantas outras da vida feminina, onde “as passagens
de um estadio para o outro sdo de uma perigosa brutalidade; evidenciam-se através de
crises muito mais decisivas do que no homem; puberdade, iniciacdo sexual,

menopausa” (Beauvoir, 1976).

3. O que transforma o tempo

Derivado do pensamento psiquidtrico do século XIX, o termo ménopause é

atribuido a Gardanne, que procurava um equivalente para a expressédo inglesa dodging



time, referente aos anos circundantes a ultima menstruacdo: uma fase de intensa
vulnerabilidade feminina e falta de controlo, que poderiam conduzir a um tipo de
comportamento categorizado como histérico (Ayers et al., 2011; Lock, 1998). Um
conceito desenvolvido num século obcecado pelas questdes da sexualidade, que se
procurava encontrar “até no minimo pormenor das existéncias; procurada em sonhos:
suspeitam da sua presenca sob as mais pequenas loucuras, perseguem-na até aos
primordios da infancia; ela torna-se cifra da individualidade, aquilo que permite
analisad-la e, ao mesmo tempo, o que torna possivel fazer o seu levantamento”
(Foucault, 1994). Foi no século XIX que se comegou a considerar a menopausa como
uma espécie de crise na vida da mulher, capaz de aumentar o risco para determinadas
doencas — ideia que continua a ser defendida por uma grande nimero de especialistas;
especialmente relativamente a menopausa precoce (antes dos 40 anos), que influencia
um aumento da morbilidade relativa a doencgas neuroldgicas, a doenga cardiaca
isquémica, a disfungdes psico-sexuais, a osteoporose, a infertilidade, a alteracbes do
humor e potencia o risco de mortalidade precoce (Martin, 1989; Okeke et al., 2013).

Com a mudanca de século, a menopausa, cada vez mais, passou a ser encarada
como uma doenca resultante da deficiéncia de estrogénio no organismo capaz de deixar
sequelas fisicas e emocionais e, no entanto combativel pela Terapia Hormonal de
Substituigdo, um dos agentes revolucionarios da década de 1970 (Ayers et al., 2011,
Trench & Gomes dos Santos, 2005). O século XX condensou um grande interesse em
torno da questdo da menopausa: aqui proliferaram os artigos cientificos e as formas de
combate aos sintomas; e foi também na década de 1980 que uma nova visdo sobre este
periodo comecou a ser difundida, pelos livros, de valorizacdo desta experiéncia como
rica e produtiva para a vida da mulher, defendendo-se até como uma fase que podia ser
agraciada (Trench & Gomes dos Santos, 2005).

Nos ultimos anos do século passado e nos anos inaugurais de 2000, a
preocupacdo com a menopausa tem-se voltado mais para os efeitos a longo prazo que
esta fase traz e 0 medo das consequéncias adversas da ndo-prevencdo (Ayers et al.,
2011). E actualmente consensual no seio da comunidade médica que a menopausa
aumenta o risco do desenvolvimento de doencas cardiovasculares, neurologicas e de
osteoporose, devido as profundas mudancas quimicas que se ddo no organismo (Ayers

et al., 2011; Luborsky et al., 2002). Para minimizar o risco de eventos adversos ainda se



continua a prescrever, em larga escala, a Terapia Hormonal de Substituicdo (THS), que
apesar de todas as criticas que levanta, é uma das medicacGes mais prescritas pelos
clinicos nos altimos tempos (Tao et al., 2011). A THS ndo € uma novidade recente, mas
€ uma aposta continua da industria farmacéutica na propaganda de colmatacdo de
muitos sintomas da menopausa e na prevencao da osteoporose; 0 que a faz ser altamente
requisitada por pacientes e recomendada pelos médicos que acompanham as mulheres
nesta fase das suas vidas e a consolidam como o tratamento primordial (Rozenfeld,
2007; Ayers et al, 2011). Os olhares mais criticos sobre esta realidade definem a
conduta da industria como uma forma de controlo sexista e aproveitamento mercantil
sobre um consumo feminino que deseja a longevidade e a beleza permanentes
(Rozenfeld, 2007). Paralelamente a estas criticas tém emergido varias opinides
relutantes com o potencial da THS, pois existe a possibilidade de efeitos adversos a
longo prazo, que recai na suspeita de haver uma relagéo entre a THS e o0 aumento de
risco de cancro da mama e de deméncia; e na verificacdo de este tipo de terapéutica sé
apresenta beneficios durante o periodo de toma (e assim a prerrogativa de prevencdo
efectiva da osteoporose é deitada por terra) (Rozenfeld, 2007; Tao et al., 2011; Trench
& Gomes dos Santos, 2005). Um estudo, de Gold e colaboradores em 2001, com uma
amostra multi-étnica releva que a THS é maioritariamente prescrita as mulheres
caucasianas, apesar de comecar a crescer uma certa resisténcia a esta pratica clinica —
tanto por parte dos médicos como das pacientes — com o medo de eventuais efeitos
adversos (Trench & Gomes dos Santos, 2005).

A primeira década do século XXI foi o periodo histérico em que o nimero de
mulheres a entrar na menopausa atingiu o seu valor maximo registado: cerca de 40
milhGes em todo 0 mundo (Gold et al., 2001). N&o é por isso de estranhar que muita
atencdo seja dada a este assunto, mesmo em paises como 0 Japdo, onde se comeca a
produzir, cada vez mais, literatura cientifica relacionada com o tema; contudo ainda sem
as honras normalmente conferidas as ditas doencas de larga escala (Lock & Maufert,
2001; Rozenfeld, 2007). Ainda ha um caminho a percorrer na descoberta e
entendimento de todos os factores que circundam a menopausa, uma vez que esta € um
fendmeno - que podemos considerar - relativamente recente na sua manifestacéo
massiva evidente e sO exponenciado pelo aumento da esperanca média de vida

(maioritariamente) nos ultimos dois séculos (possivel pela melhoria dos cuidados de
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salde e por melhores condi¢Bes de vida durante a infancia) (Trench & Gomes dos
Santos; 2005; Ayers et al., 2011; Lock, 1998; McMunn et al., 2006). Basicamente,
assistimos, cada vez mais, a emergéncia de uma populacdo mais envelhecida, mas —
paralelamente — saudavel, mesmo ja numa idade avancada (McMunn et al., 2006).

Nas palavras de Mankowitz (1997) “(...) historicamente, em todas as sociedades
a menopausa era considerada um “ndo-evento”, ou seja, socialmente é um
acontecimento invisivel, pois em nenhuma cultura ou sociedade existem ritos de
passagens para esta fase como existem para outros acontecimentos da vida de uma
mulher (...) Paradoxalmente é vivida por algumas mulheres como um dos marcos mais
temiveis de suas vidas (...) questdes relativas ao fim da vida reprodutiva, mas também
com o envelhecimento e com inumeras fantasias associadas ao fim da sua sexualidade e
feminilidade” (Mankowitz, 1987 in Trech & Gomes dos Santos, 2005).

Facto que intrigou algumas cabecas na comunidade cientifica é o tempo que as
mulheres conseguem viver para la da sua capacidade reprodutiva — uma caracteristica
que nos parece distinguir dos demais primatas, mesmo dos gue nos sdo mais proximos
(Hawkes et al., 1998). Contundo, estudos em Primatologia tém vindo a defender que
existe em alguns primatas uma espécie de menopausa, embora um pouco diferente do
que € habitual nos humanos: entre 0os macacos rhesus, ha relatos de fémeas que vivem
para |4 do seu periodo reprodutivo e nessa fase registam diferencas de temperaturas
sugestivas de uma espécie de afrontamentos; e em varias outras espécies esta fase pds-
reprodutiva € igualmente verificada, mas numa proporcao de tempo de vida menor do
que aquela verificada entre nds (Lock, 1998; Walker & Herndon, 2008; Hawkes et al.,
1998).

Contrariamente ao esperado, a menopausa parece ser altamente adaptativa, na
medida em que as mulheres, numa fase p6s-reprodutiva, podem auxiliar os seus filhos
na criagdo de uma nova descendéncia — 0 que se convencionou chamar grandmother
hypothesis (Hawkes et al., 1998; Lock, 1998). Ha cerca de 1,5 milhdes de anos atras,
com o aumento do volume cerebral, o cuidado das avos seria precioso no auxilio da
criagdo de descendentes altamente dependentes nos primeiros anos de vida e na
agilizacdo do papel das maes, que poderiam despender mais tempo na recolha de
alimentos e ficariam prontas para uma nova gravidez num espaco temporal mais curto

(Hawkes et al., 1998; Lock, 1998). E assim se enfatiza o papel da cooperacdo, em
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detrimento da competicdo, na viabilizagdo da sobrevivéncia dos netos pela atencdo e
cuidado das avés (Galbarczyk & Jasienska, 2013).
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Material e Métodos

“A historia de vida, enquanto material qualitativo, personalizado, reveste-se ou pode
revestir-se daquele aspecto de exercicio da palavra em liberdade que caracteriza a
escrita de um diério intimo. Exprime esta relacéo de si para consigo que € 0
fundamento de qualquer autobiografia”

- Jean Poirier & Simone Clapier-Valladon & Paul Raybaut, Histérias de Vida: Teoria e Préatica
(1999) -

Para conseguir compreender o que, de facto, influencia a forma como o periodo
da menopausa € vivido por varias mulheres decidi recorrer a recolha de histdrias de vida
de um total de trés senhoras. Sabendo de antemao que este processo nao teria qualquer
tipo de validade estatistica foi, mesmo assim, a metodologia adoptada para a
demonstracdo da menopausa como um processo individual, dependente de diversas
variaveis, que podem compreender quer fendmenos puramente bioldgicos e fisicos, bem
como um universo de sentidos bem mais inacessivel, que, em grande parte, s6 se
adquire com o recurso a recolha de dados de uma forma baseada na palavra e menos
numerica.

A maior critica que se prende a esta metodologia tem a ver com a
impossibilidade de verificacdo dos factos narrados (Poirier et al., 1999). A histdria de
vida é um texto, que em si, nada prova; mas que apresenta da forma mais transparente
“a vida em termos significativos para aqueles que a viveram” (Angell & Friedmann, in
Poirier et al., 1999). Pelas historias de vida conseguimos detectar a individualizacdo, ao
nivel das préaticas e representacdes sociais, de contextos sociais abrangentes em que 0s
individuos se inserem.

Este tipo de metodologia pressupfe que esta experiéncia individual seja
valorizada por mim, na construcdo do meu trabalho, mas também na exaltacdo do eu
das entrevistadas; ao mesmo tempo que acredito na veracidade dos seus relatos, que véao
revelar uma forma Gnica e diferenciada de lidar com todo o processo da menopausa
(Poirier et al., 1999).

Contudo, estou consciente que este trabalho reflecte a minha interpretacdo do

universo destas senhoras e ndo a realidade em si, pois o trabalho de campo ndo é a
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“realidade propriamente dita” mas ¢ “uma das dimensdes de uma realidade
multifacetada”, onde estas mulheres se deslocam e onde os seus conceitos de saude e
doenca se relacionam com os fendmenos culturais que se vdo construindo e
interpretando (Costa & Gualda, 2010). Estas narrativas exploram, uma vez mais, a
“etnografia como a arte do possivel” (Hannez, 2003); onde joguei com a extracgdo de
alguns fragmentos narrados na constru¢do de uma historia: a destas mulheres contada
pela minha escrita - fragmentos esses que mais vale ter, do que nao ter; pois sdo a nossa
forma de aceder ao que, para estas mulheres, foi o seu real (Hannez, 2003)

E também a narrativa a ferramenta fulcral entre o sujeito e a sua cultura - o que a
torna num viver do social; uma interpretacdo da realidade para compreender a vivéncia
dos acontecimentos que abarcam o quotidiano dos narradores (Costa & Gualda, 2010;
Poirier et al., 1999). A singularidade destas experiéncias jamais poderia ser recolhida
através de métodos de recolha de dados em larga escala, porque para chegar a todas as
pequenas nuances temos que nos focar no individuo e ndo numa amostra alargada. Com
certeza que com métodos estatisticos conseguiria um trabalho com outro tipo de
resultados, que conduzisse a outras conclusfes; mas que nao seria capaz de tentar
perceber tdo bem o que foi a menopausa na vida destas mulheres — e principalmente na
relagdo com outras questdes como a sexualidade ou a feminilidade. Pois, “é 0 aspecto
de realidade e intimista e de confidéncia que faz o valor actual destes documentos, em
contraste com a despersonalizagdo dos estudos estatisticos” (Poirier et al., 1999).

Para a escolha das senhoras participantes comecei por contactar — via email e
telefonica - instituicdes ligadas ao apoio na terceira idade, principalmente centros de
dia. A receptividade ndo foi a que estava a espera, pois as respostas (quando as havia)
ndo eram maioritariamente positivas, nem instantaneas. Desta forma, o inicio do meu
trabalho pautou-se na recolha de material informativo acerca dos pressupostos tedricos
relacionados com os factores determinantes para a experiéncia da menopausa, mas
também me debrucei numa revisdo da veia etnografica da minha formagéo académica.
A par andaram as pesquisas no Pubmed, por artigos relacionados com a menopausa e a
sua vivéncia, com as leituras da importancia da etnografia como método eficaz para
recolha de informacdes sobre o quotidiano e universo de sentido dos sujeitos.

Quando comecei a obter respostas dos contactos que fiz fui até as instituicdes

explicar o meu propdsito, como aluna de mestrado, solicitando sempre uma reunido
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prévia com a pessoa responsavel. No caso do Ateneu de Coimbra foi perguntado a um
conjunto de senhoras quem teria disponibilidade, levando a que se chegasse a frente
uma voluntaria; enquanto no caso do Centro Social Sdo Jodo me foi designada pelas
funcionarias do Centro de Dia a senhora que eu iria entrevistar. Depois de duas
entrevistas, aparentemente bem sucedidas, a Dona Maria da Piedade do Centro de Dia
do Ateneu decidiu ndo falar mais comigo, porque, nas suas palavras, ndo queria ser
nenhum tipo de cobaia - 0 que me surpreendeu porque a primeira entrevista sempre
comecava com a minha explicacdo do que seria o propdsito daquele conjunto de
entrevistas e da minha tese.

O mesmo modelo de contacto foi utilizado para chegar a Associacdo Nacional
de Apoio ao ldoso (ANAI) de Coimbra, mas na reunido a responsavel informou-me que
ndo encontrava, entre os utentes do Centro de Dia, ninguém adequado a este tipo de
iniciativa, pois a maioria dos utentes ndo mostrava grande receptividade a este tipo de
coisas. Contudo, dado ja ter passado esta fase e a sua disponibilidade ser também
favoréavel, a Dr*! Normélia Dias voluntariou-se para ser entrevistada e assim fazer parte
deste meu projecto.

Quanto a Dona Fatima Borges as coisas foram um pouco diferentes. Numa altura
em que as respostas eram escassas e pouco encorajadoras recorri a rede de contactos que
me era mais proxima: a da minha méde. Comecei por lhe perguntar se conhecia alguém
disponivel para se sentar e falar comigo, sobre a sua vida e aspectos da sua intimidade,
em varias sessbes e ela logo me referenciou a Dona Fatima. O primeiro contacto foi
feito pela minha mée, pois eu poucas vezes me cruzara com esta senhora e de pouco ou
nada me recordava desses contactos. Depois falei com ela ao telefone expondo mais
pormenorizadamente 0s meus objectivos e a sua resposta foi favoravel e assim ela se
tornou a primeira senhora a colaborar comigo.

As entrevistas com a Dona Fatima comecgaram logo no comeco de Janeiro em
minha casa: por uma questdo de evitar 0 maximo de estranhamento possivel logo ao
inicio (ela dava-me a sua historia mas eu ndo invadia 0 seu espaco) e depois porque era
a solucdo mais confortavel (quando saia do lar, de visitar a sua mée, ou depois dos seus

afazeres passava por minha casa pois sabia que eu la estaria a sua espera). Aqui também

1 . T . .z
A diferenca de tratamento para Dr2, no caso de Normélia Dias, teve apenas a ver com a forma como ja
era tratada entre as pessoas da ANAI — forma essa que eu me limitei a reproduzir.
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tenho que evidenciar a ajuda da minha mé&e, ao inicio, como desbloqueadora de
conversa. Pode ndo ter sido o0 método mais ortodoxo, mas as pequenas intervencdes da
minha mée durante as primeiras entrevistas fizeram com que a entrevistada se sentisse
num ambiente mais confortavel e familiar e criaram respostas mais fluidas e completas
para as minhas perguntas menos acertadas e inexperientes. Com a repeticdo das
entrevistas comegou a gerar-se um clima de maior cumplicidade entre mim e a Dona
Fatima e as intervencdes da minha mae tornaram-se mais esparsas e irrelevantes para o
meu proposito.

Quanto a Dr2 Normélia e a Dona Gléria o local designado para as entrevistas
foram os locais possiveis dentro das instituigdes. Falava com a Dona Gléria na Unica
sala designada para o Centro de Dia no Centro Social S&do Jodo ou no café existente
dentro do edificio. Com a Dr® Normélia iamo-nos repartindo entre o Centro de Dia da
ANAI ou a Universidade Sénior (consoante o local por onde se encontrava), com
excepgdo da ultima entrevista feita em sua casa por estar a tomar conta do neto e estar
tanto calor que “ndo estava bom para andar na rua”, nas suas palavras. Situagdo que a
meu ver acabou por revelar o entendimento estabelecido entre nds, ao ndo ser para ela
estranho abrir-me as portas de sua casa numa altura em que falavamos de assuntos
muito delicados e pessoais.

Todas as entrevistas foram gravadas com o conhecimento e consentimento das
entrevistadas, embora tenham existido percalgos de falta de bateria ou erros de
gravacdo. Contudo, quando essas situacGes ocorriam, tentava minimizar os danos ao
apontar o maior nimero de informacBes que me fosse possivel lembrar, quer as
considerasse relevantes ou ndo para este trabalho. Além disso, todos estes assuntos em
falta eram retomados em entrevistas posteriores para colmatar estas falhas e reforcar a
ideias, num aprofundamento de informacdo; pois a repeticdo € mesmo uma das
caracteristicas mais marcadas na recolha de historias de vida (Poirier et al., 1999).
Nunca me apercebi de algum tipo de constrangimento com o gravador e nunca me foi
pedido para que o desligasse ou que retirasse algo da gravacdo. Paralelamente ao que ja
foi referido por antropdlogos no seu trabalho de campo, também aqui o gravador
permitiu a que as pessoas falassem de si abertamente, de uma forma desinibida (Lewis,
1970); porque aquele pequeno aparelho, onde durante a entrevista pouco se mexe, quase

gue passou despercebido durante a conversa.
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As entrevistas tinham uma duragdo proporcional a disponibilidade destas
senhoras e havia momentos de conversa informal pelo meio, de forma a manter um
ritmo o mais semelhante que se conseguia de um dialogo entre amigas. Tentei sempre
deixa-las a vontade para falarem sobre alguns assuntos que achassem pertinentes e a
primeira entrevista era, inclusive, um discurso livre que elas poderiam ter sobre o que
consideravam relevante na sua histéria de vida. Nunca existiu um guido definido,
embora tivesse sempre anotado os pontos-chave ou mesmo questdes para as quais
necessitava de uma resposta. O meu caderno era aberto muito raramente e evitava tirar
notas enquanto estava na presenga destas senhoras, com medo de as colocar numa
situacdo embaracosa. As entrevistas levaram um andamento mais livre - a semelhanca
do que definido por Poirier e colaboradores, em Historias de Vida (1999) — pois existia
espaco para as divagacOes das entrevistadas sobre a sua vida ou aspectos que
considerassem importantes de ser contados, num jeito de uma espécie de autobiografia
directa.

Ao inicio falava mais e tecia algumas consideracdes de forma a fomentar o
discurso delas, pois percebia que, pelo menos no caso da Dona Fatima, havia algum
receio de ndo estar a dizer as coisas certas, ou de entdo ndo estar a corresponder as
minhas expectativas. Varias vezes me perguntou: “ndo sei se € isto que quer?” e por
ISSO me pareceu uma mais valia mostrar concordancia com as suas opinides e falar delas
trazendo alguns apontamentos tal e qual como haveriamos feito se féssemos duas
colegas a tomar um café - ja dizia Oscar Lewis (1970) que “[o]s melhores instrumentos
do antrop6logo séo a ternura e a simpatia pelas pessoas que estuda” (Lewis, 1970).

Um dos maiores desafios, durante este percurso, sempre foi a minha adaptacgéo a
elas e ndo tentar que elas se adaptassem ao meu trabalho. Trés mulheres que
significavam trés tipos distintos de saber, de experienciar, de falar e de responder.
Todas elas, a sua maneira, me responderam a todas as questdes que Ihes coloquei e tive
a sorte de néo ser travada no questionario de nenhuma das partes de suas vidas. Senti-
me muito feliz ao encontrar entrevistadas que superaram sempre o melhor que eu
esperava delas. Um dos pontos fundamentais desta tese foi também a paciéncia delas, ao
conseguirem dialogar com 0s meus erros e a minha inexperiéncia no terreno. As minhas

questdes, sobretudo ao inicio, eram colocadas de uma forma muito mais explicativa do
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que era desejavel. Tive que me educar, em ser mais directa e em interromper menos as
entrevistadas, o que considero que foi melhorando ao longo das entrevistas, pela pratica.

Depois das entrevistas feitas houve o trabalho todo de as passar para o
computador, o que para além de agilizar o posterior trabalho de escrita, me ajudou
imenso a perceber as minhas falhas que referi em cima.

Ao transcrever algumas citacGes durante a apresentacdo das histdrias de vida
procurei fazé-lo da forma mais auténtica possivel, ao ndo corrigir expressdes ou
palavras que apenas costumem ser usadas no discurso oral. Foi assim uma forma de
tentar transmitir, no discurso directo, alguns tracos de personalidade e de acesso a
verdade de como estas mulheres se exprimem, mas numa medida em que néo
prejudicasse a inteligibilidade do escrito (Poirier, 1999). Dentro das histérias de vida s6
existe trabalho meu na construcdo do texto e na pesquisa de informacéo auxiliar — todas
as concepcoes e ideias pertencem a quem, de direito, séo as vidas contadas.

Assim, tentei-me anular o mais que pude na elaboracéo das histérias de vida e
sempre procurei 0 maximo de transparéncia (dentro de todas as limita¢fes que existem
na elaboracdo de um texto pelas minhas maos, e pela minha analise e seleccdo dos
fragmentos) para fazer sobressair as ideias e os factos que me foram narrados — e que
sdo, com certeza, 0 mais importante de todo este trabalho.
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“Por caminhos tortos, viera a cair num destino de mulher, com a
surpresa de nele caber como se o tivesse inventado”

- Clarice Lispector, Amor (1960) -
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Fatima Borges

“Como é que se ajuda alguém a morrer?”, pergunta Fatima Borges, sabendo de
antemao que para este tipo de questdes nao ha respostas validas.

Inquire como quem expressa um profundo pesar pela situacéo, inevitavel, de os
seus dois netos irem ficar sem avO materna. Fatima coloca-se no lugar da sua nora,
porque esse também é o seu; conhece bem a aflicdo que a presenca da doenca traz na
vida de alguém e carrega-a todos os dias, quando visita o lar onde esta a sua mae, onde
sabe ir de encontro a um corpo, mas apenas imagina o que gostaria de encontrar no
lugar do espirito daquela mulher ali deitada — que as vezes fala e a reconhece, mas que
outras vezes esta ausente e distante da fatia de bolo que a filha costuma carregar na sua
carteira como se fosse um beijo.

Fatima soube muitas vezes estar disponivel para tratar dos outros. Foi méde mais
vezes do que aquelas duas alturas em que a sua barriga cresceu. Foi mae, naturalmente,
da menina e do menino que nasceram dentro de si; foi mde do seu irmao nos ultimos
anos da sua vida até ao dia em que o viu partir; foi mae do seu irmao mais novo para
qguem se tornou a figura de referéncia apds a morte do chefe de familia; e agora é mae
da sua mae, de quem cuida e trata com a mesma dedicacdo como se fosse uma filha. Ah,
e também é uma espécie de mae duas vezes dos seus netos para 0s quais corre quando
sabe que estdo doentes ou a precisar de si. Aos sessenta € nove anos é esse 0 seu
principal papel: ser avd, “a coisa mais maravilhosa do mundo”, porque se ndo o fosse
ndo era nada, “seria um ser indtil” — € aqui que se Vvé, sentada no ch&o a brincar com 0s
dois netitos mais novos ou a aprender informatica com a neta mais velha, a dar-lhes de
comer ou a leva-los a escola. SO é pena 0s mais pequenos estarem tdo longe, gostava de
estar com eles mais frequentemente, mas mesmo assim é ela quem os trata quando estéo
doentes; mete-se no autocarro para Lisboa e passa com eles o tempo necessario até os
ver bem. Depois retorna a sua casa em Viseu, que hoje lhe parece enorme e vazia, onde
vive com o marido a espera pelo proximo fim-de-semana em que o filho por ca apareca
ou pelas visitas mais frequentes da sua filha e da neta, que quase diariamente ali véo
passando.

O seu ar sereno combina com a clareza e calma com que fala para narrar 0s

acontecimentos da sua vida. Hoje € uma mulher perto dos setenta anos, mas com uma
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aparéncia aprumadamente subtil que faz parecer mais nova sem que tal demonstre
qualquer esforgo. O cabelo sempre arranjado no cabeleireiro ao sédbado aguenta a
semana inteira e forma uma moldura ao seu rosto que s6 preenche com os seus oculos e
a cor do batom rosa claro que sempre usa em jeito de uma meninice controlada.

Para para pensar entre palavras e, embora diga que muitas coisas ja Ihe escapam
a memoria, ndo perde tempo em devaneios, porque as suas ideias assim também se
mostram: claras e determinadas, com a seguranca de alguém que sabe qual € o seu
lugar. O seu lugar comecou por ser aquele em que nasceu em Almendra, la para os
lados de Foz Cbda. Mas como os seus pais sempre souberam que ela, ainda menina,
podia ir mais longe que a instrugcdo priméria la ensinada, decidiram ir viver para uma
cidade onde a filha conseguisse estudar mais do que esses primeiros anos. O seu pai,
ferroviario de profissdo, candidatou-se para varios sitios e calhou-lhes Viseu, para onde
se mudaram com a filha de sete anos.

Passado uns tempos, os pais passaram a explorar um cafezito - numa das
estacdes da linha ferroviaria que passava em Viseu - que mantiveram até a morte do seu
pai, quando Fatima ja tinha trinta e um anos. O seu quotidiano dedicava-o quase
completamente ao estudo e por isso o0 seu tempo no café era somente a hora do lanche,
quando fazia a pausa para comer 0 seu jesuita que ajudava a empurrar com um copo de
leite.

Passava grande parte do seu dia na escola com as colegas, com as quais falava
das coisas que ndo tinham espaco em casa. Foi na escola que a alertaram do caso de
uma colega sua - no terceiro ou quarto ano - engravidar por se ter sentado no mesmo
banco que um rapaz, o que fez Fatima ficar com medo de se sentar e lhe acontecer o
mesmo. Foi também na escola que soube pela primeira vez o que era o periodo, por uma
amiga sua mais velha, que tinha uma mée que Ihe explicava estas coisas, inconsciente
que estava a doutrinar todas as colegas da sua filha. Foi na escada, a espera para
entrarem na explicacdo, que a novidade foi partilhada para o grupo de miudas mais
novas que logo ali ficaram com a orelha no ar. Deste tipo de conversas a privou a mée
gue nunca lhe explicou o que era ser menstruada. Pelo contrario. No dia em que o
sangue, pela primeira vez, apareceu, Fatima, com treze anos, ficou toda suja e encolheu-
se com a vergonha do acontecimento; mas sobretudo, encolheu-se com o

constrangimento da pergunta da mae, que queria saber o que era aquilo. Magoada e
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ofendida aceitou 0s panos turcos que a sua mée lhe estendeu, mas guardou sempre esta
reaccd0 com que ndo contava — aquela que a inquiria sobre o jé& tinha conhecimento
sabendo que a sua filha ndo tinha palavras para o explicar. Com sua filha, Fatima, ndo
se esqueceu de fazer diferente: a conversa foi tida previamente para que no dia a Unica
coisa que fizesse confusdo fossem as dores de barriga capazes de ser vencidas com um
medicamento.

Fatima lembra que as conversas que mantinha com a mae nunca passavam perto
de questdes relacionadas a sexualidade e aos perigos de algumas situacdes resultantes
dos convivios com rapazes. Pensava ela, com vergonha, que teria de ter muito cuidado
porque um rapaz ou um homem conseguiam perceber se estava menstruada apenas com
um aperto de mao. Andava assim de “olhos fechadinhos” - e sem os abrir se casou. SO
ja depois de casada, a sua avd materna a filosofar lhe disse “se a semente ndo cai na
terra, ela ndo germina. Deixa estar um tempo para ver como é que é. Eu ndo queria
morrer sem te ver feliz, sem ver como é que ia ser a tua vida”. Palavras que diz
progressistas para uma mulher sem escolaridade, que sé ndo deixou a sua filha ir mais
além que a quarta classe porque, sendo esta a Unica rapariga entre 0s seus rebentos,
precisava dela em casa e caso ela adoecesse era necessario ter quem lhe “atasse a
cabeca”. Fatima s6 descobriu o que era um preservativo ja casada, porque 0s homens,
eles, “sabiam isso tudo!”.

Os estudos progrediram até que Fatima acabou o curso técnico-profissional, aos
dezoitos anos, que a habilitava a ser professora de trabalhos manuais. Orientada pela
vontade de seu pai, concorreu para 0 magistério a ver se conseguia ser professora
primaria num desses sitios mais reconditos onde aceitavam regentes. Um pouco toldada,
no meio das tentativas de admissdo, por um homem que lhe apareceu na sua vida,
acabou por ndo conseguir por dois anos consecutivos e desistiu para logo de seguida se
candidatar a Seguranca Social. O seu primeiro trabalho foi na onda da explosdo, a partir
da década de 60, de mulheres empregadas no sector terciario (uns expressivos 33,9%
em comparagdo com o0s 26,2% de empregadas no sector industrial, na época) (Cova &
Pinto, 1997).

Foi trabalhar, em 1962, para o posto médico de S&o Jodo da Madeira numa
altura em que os servicos médicos e a Seguranc¢a Social eram um s6 ministério. Com o

25 de Abril e a separagdo dos ministérios concorreu para a Caixa de Providéncia, ja em
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Viseu, onde ficou trés anos. Logo em 1977 candidatou-se a um cargo de chefe de sec¢édo
e foi para a Administracdo Regional de Salde, que acabou por ser o seu ultimo
emprego, até se reformar com cingquenta e oito anos.

O homem que a abalou é o0 mesmo com quem ainda hoje vive. Trabalhador dos
caminhos-de-ferro (e depois funcionério da Seguranca Social), José, era frequentador do
café da estacdo onde Fatima se sentava a comer o0 jesuita e a beber um copo de leite
todas as tardes depois de sair das aulas. Ja quase mulher feita, com dezoito anos,
comecou a aperceber-se que um homem a seguia sempre quando ia a pé para casa saida
do café¢ “durante dias e dias (...) depois comecou-me a meter bilhetinhos”. Sorri
quando conta estas coisas, por se lembrar daqueles tempos que de cabega no ar comegou
a namorar passado pouco tempo de o conhecer e de se ter casado uns aninhos depois,
com vinte e um.

Fatima teve a primeira filha com vinte e trés e o filho aos trinta e dois. Teve,
também, sempre a presenca da sua mae que exigia para si o cuidado da sua menina, que
sO ela — dizia — saber cuidar. “Foi uma av0 possessiva (...) zangava-se comigo porque
sO ela sabia cuidar da menina. E ndo me deixava dar-lhe banho, s6 ela é que Ihe dava
banho”. Era uma ajuda na sua vida que teve os seus bons e maus bocados, “se voltasse
atras voltava a fazer o mesmo (...) Talvez tivesse pugnado um bocado por me libertar
um bocadinho, digamos, da barra da minha mée (...) A minha m&e nunca me deu
grande liberdade como mée, porque achava que eu ndo era talvez, que ndo fosse capaz,
como ela julgaria que eu devia ser com os meus filhos ™.

E esta recriminacdo, caso fosse verdade, Fatima ndo percebe; porque ao longo da
sua juventude sempre se sentiu poupada de certos afazeres domésticos preparatorios
para depois do casamento. Custava-lhe um bocado porque a sua mée sempre gostou
mais do que fazia por si do que aquilo que via fazer; ou entdo seria uma questéo de
poupar a filha ocupada pelos estudos, Fatima também se interroga. Contudo, nunca a
ensinou a cozinhar direito e assim cheia de medo foi para o casamento com um marido
vindo de uma familia grande. Quanto tinha que cozinhar para aquela gente toda, ela a
tremer chamava a mae cheia de medo de errar. “Nem lavar uma peca de roupa, eu nao
sabia lavar uma peca de roupa. Eu aprendi a lavar roupa depois que me casei. Nesse
aspecto a minha mae criou-me assim muito menina, muito de bordadinhos e de

rendinhas e de coisinhas”.
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Quando a mae de Fatima, j& vilva, se mudou para casa da filha ocupou-se do
posto na cozinha, que s6 largou anos depois, ja cansada. “Mas verdadeiramente quando
eu assumi a minha casa, (...) 0 governo da minha casa, o decidir das minhas refeicoes,
e o fazer as minhas refei¢Ges e tudo isso foi quando ela teve o AVC hé, neste momento,
h& doze ou treze anos”. Depois veio a doenga que deu a Fatima mais uma filha, “sentir
que me tornei a mde da minha mae foi uma preocupacgdo constante, Portanto, ela
deixou de ter quem a cuidasse, quem a mimasse. O meu pai mimava-a a muito e eu dei-
Ihe continuidade. E continuo a dar-lhe”. Sempre a protegeu. Qualquer coisa que lhe
aparecia corria logo para o IPO em Coimbra com medo de ser algo de grave. Uma
postura muito pessimista em relacdo as doencas que guardou consigo depois de ver
sofrer o seu irmao durante tanto tempo.

Andava pelos trinta anos quando o seu pai faleceu e quando o seu irmao (o rapaz
mais velho) foi diagnosticado com insuficiéncia renal cronica. Um jovem doente num
pais em que ainda ndo existiam médicos capazes de transplantar e a viver numa cidade
sem um hospital que tivesse o servico de dialise necessario ao seu tratamento. As
primeiras experiéncias de transplantes renais comecaram em Coimbra, nos Hospitais da
Universidade, em 69; mas, dada a falta de um laboratorio de histocompatibilidade em
solo nacional, era necessario recorrer a ajuda de um centro francés para a concluséo de
todo o processo (Mota, 2000). Apesar de toda a inovacao e esforco médico na altura, o
cirurgido responsavel — o Dr. Linhares Furtado — mudou-se para Mocambique em
cumprimento do servico militar obrigatério — acontecimento que, apoiado pela grande
instabilidade social e politica da década de 1970, forcou a paragem desta forma de
transplantacdo até aos anos 80, quando o transplante renal se comecou a efectuar, em
Portugal, com todas as condig¢des (Mota, 2000).

Foi no meio de tanto sofrimento que teve de arranjar forgas para tomar rédeas a
sustentabilidade daquela familia: “a minha mée que se tornou uma filha que acabei por
adoptar, o irmdo mais novo outro filho. Entretanto nasceu depois mais um. Nasceu
depois ao ano seguinte do falecimento do meu pai”. E se ela foi mie, o seu marido
assumiu-se como 0 homem da casa. Quando os rendimentos eram magros para todas as
despesas que tinham para manter um nuacleo familiar tdo alargado, ele chegava do
trabalho e ia para o quintal cuidar das batatas e de tudo mais que a terra dava para

assegurar que, pelo menos, fome ndo iriam passar. Reconhece a importancia que o seu
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marido teve na sua vida, quando nunca a contrariou na preocupacdo e acolhimento de
tantos dependentes e quando a acompanhou, todos os dias, na batalha mais dificil de
travar.

O seu irmédo comecou a fazer dialise trés vezes por semana em Coimbra. Ambos
funcionarios publicos, Fatima e o marido gozavam das regalias da Seguranca Social
para se poderem revezar nas deslocacdes para o tratamento. De forma a agilizar um
pouco mais as coisas, a sua méde emancipou o seu irmdo mais novo, a altura s6 com
dezasseis anos, para que este pudesse tirar a carta de conducdo. O percurso foi doloroso.
Viu o seu irmdo a paralisar e a deixar de caminhar, tdo limitado que o tratamento ja s6 o
podia fazer levado de ambuléncia. Melhorou. Foi viver para Coimbra e chegou até ao
terceiro ano de engenharia. Surgiu a hipdtese de fazer um transplante renal, mas néo era
ca, era em Franca. Foi la uma série de vezes para avaliacdo e para exames de
compatibilidade. Na Ultima viagem que fez esteve |4 trés meses numa estalagem a
espera de um rim. Telefonou-lhe um dia “olha apareceu um ri, ou € para mim ou € para
um senhor que também aqui esta, de maneira que se for eu, eu depois telefono-te”. O
telefone tocou e Fatima deixou os filhos para estar com o irméo, assim sem mais nem
menos, quase trés semanas. As coisas ndo correram pelo melhor e a morte pds fim a um
sofrimento de quinze anos que ainda hoje a faz chorar s6 de pensar. Depois de
ligeiramente afastar o gravador, toda esta histéria foi contada de olhos pregados na
mesa e numa voz baixa que ndo eleva - quem sabe - com medo que a dor aumente.

Foi uma época complicada com quebra-cabecas para saber como equilibrar as
finangas. Dois filhos, um irm&o a estudar e uma mdae reformada com a pensdo em
atraso. Era um peso imenso em cima das costas de Fatima e do marido que sé
conseguiam carregar pelo bom vencimento que tiravam como funcionarios publicos na
Segurancga Social. “Gragas a Deus que, pronto, ganhava bem. Na altura a seguranca
social era dos empregos que melhor ganhavamos: uma professora primaria ganhava
um conto e quatrocentos quando entrava e eu quando comecei a trabalhar ganhava um
conto e setecentos Por isso eu dizia: ndo estou nada arrependida de n&o ter ido para o
magistério!”. As coisas normalizaram e o seu irmdo, mais noOvo, conseguiu Vir para
Coimbra tirar histdria e so acabou aluno doutorado. Com os seus filhos a conversa foi a
mesma a rapariga (hoje mulher) é enfermeira e o rapaz (hoje homem) é engenheiro de

electrénica e comunicacoes.
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Quanto a Fatima sempre trabalhou de forma a ser independente, o0 que sempre a
fez sentir realizada a nivel pessoal, profissional e econdmico. Define o seu percurso
como brilhante, quer como simplesmente funcionaria ou como chefe de equipa. O seu
mérito foi uma formula simples de dar o exemplo para ter legitimidade para exigir o que
queria da sua equipa. Sempre responsavel e cumpridora era muitos dias a primeira a
chegar ao trabalho e a ultima a sair, mesmo com as criancas em casa. Os dias que
gostava de ter passado mais com os filhos — principalmente quando eram mais
pequeninos — passou-os a trabalhar porque “ninguém pode pedir se ndo der o exemplo.
E foi sempre esse o meu lema”. Contudo, ndo tem problemas em reconhecer que 0 seu
esforco pode sempre ter tido um empurrdozinho de sorte, porque a progressdo na
carreira sempre a fez sem grandes problemas, com relativa facilidade e num curto
espaco de tempo. Com treze anos de trabalho na Seguranca Social tornou-se chefe de
secgdo, “nos tinhamos de fazer cursos; tinhamos de estudar; iamos para Coimbra, para
Lisboa quinze dias, onde tinhamos varias cadeiras — digamos assim — e depois no final
tinhamos que fazer exame. E claro, sé depois, de acordo com a nota obtida corria ao
lugar e apanhava ou néo apanhava”.

Nunca quis ficar por casa a tempo inteiro nem o seu marido alguma vez
ambicionou ter uma mulher como domeéstica. A sua carreira tem outro brilho numa
altura em que poucas mulheres, infelizmente, conseguiam chegar tdo longe. Hoje as
coisas ja mudaram em grande parte, mas acredita que muitas ainda continuem — no
sector privado — a ganhar menos que os homens na mesma funcgdo. Pelo menos o seu
servico a altura, talvez por ter sido criado nas consequéncias das mudancas trazidas pelo
25 de Abril, pagava de igual forma aos seus funcionarios sem olhar a géneros. Pensa
esta época como diferente daquela em que viveu como jovem, mas ainda com um
caminho para percorrer para a igualdade efectiva. Vive-se hoje dentro de uma sociedade
muito exigente onde ha uma grande competicdo que comecga nas notas da escola e
continua no emprego.

Ser mulher, segundo diz, ¢ um papel mais complicado de viver, onde o
reconhecimento se espera muito mais pelo intelectual, “estuda-se muitos mais anos,
fazem mestrado, fazem doutoramentos, etc. Logo ai é uma seérie de anos que sao
comidos, va digamos, caso quisessem construir a sua vida conjugal. Por outro lado, a

mulher impGem-se também: também quer ascender na sua carreira, também quer
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chegar longe. E, como tal, depois vivendo nas grandes cidades — é as distancias; é
dificil hoje”. Claro que reconhece, tendo o seu filho como exemplo maior, que o homem
hoje vive numa sociedade em que se exige mais dele. E importante partilhar as tarefas
da casa e cuidar dos filhos — essa foi uma grande evolucao.

Uma evolugdo que demora algum tempo a interiorizar. Esta autonomia que o0 seu
filho revelou, confessa, que a ganhou muito nos tempos da faculdade longe dos
cuidados da mae e sobre a pressdo de ter que se desenrascar. Educou os dois filhos com
0s mesmos valores, mas exigia mais participacdo na vida doméstica a rapariga, como
um complemento a sua formagao para o futuro. La esta as coisas mudam, mas “hoje
elas ainda fazem mais que eles”.

Em sua casa 0 seu marido ja cozinha e ajuda na limpeza; uma mudanca que
Fatima teve que empurrar para os bracos dele, a precavé-lo, quando comecou a ter
problemas de estdbmago e receava ficar incapacitada. E uma fase nova esta - a de
viverem sem mais pessoas em seu redor, uma outra experiéncia do matriménio que diz
SO os ter aproximado. Mas, por vezes, as pessoas a sua volta também lhe fazem falta.
Tem pena que a neta, agora ja com dezassete anos, lhe esteja a escapar ao dar primazia
ao tempo com as amigas. Fica pois um desejo adiado por concretizar: adorava passar
umas férias s6 com os netos e 0 marido, mas é incapaz de ir e deixar a sua mae assim
sozinha no lar sem o seu cuidado e a sua atengéo.

O seu marido foi 0 seu Unico namorado, nunca teve mais ninguém. Agora as
coisas sao diferentes e as mulheres sdo muito mais livres. Quando se casou ainda era
exigido a mulher que fosse virgem, hoje uma mulher “arranja um homem, depois
arranja outro e se for preciso tem relagcbes com um, amanha com outro. No meu tempo
ndo existia nada disso, ndo é? Era um tabu e para além de ser um tabu era um
principio moral e ético e tudo que nos era imposto”. E importante perceber o que é a
liberdade e o que € a libertinagem. Acha que antigamente as mulheres davam-se mais ao
respeito e eram mais respeitadas, embora hajam conquistas importantes que igualaram
as mulheres aos homens em muitas coisas. Hoje uma mulher pode ir aos cafés, as
discotecas e a tantos outros lugares livremente, coisa que era impensavel ha anos atras.
Em contrapartida, sente que ha coisas que se perderam, ndo sabe bem explicar o porqué,
mas revela-se saudosista da época em que era uma jovem. Mesmo que tenha sido

durante um periodo de opressdo, antes da revolucdo dos cravos pintar as ruas. Sabe que
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para muitas pessoas, em especial mulheres, foi uma altura muito complicada, mas ja
tinha uma carreira e a sua independéncia econémica e o facto de ndo poder contestar e
falar o que quisesse e da forma que lhe apetecesse ndo lhe fazia muita diferenca. Em
casa ja tinha sido habituada a ndo por muito as coisas em causa e entdo sé estendeu essa
manta de passividade para o resto das situacGes. Ja lidava, entre as quatro paredes de
casa, com a figura autoritaria e intimidatoria que era o seu pai: “0 meu pai (...) berrava
sempre “se te vejo COM rapazes, eu faco-te, eu acontego-te, eu assim, eu assado. Depois
noutras alturas dizia-me, para me experimentar, para ver se eu saia do trilho “vi-te na
rua direita”; e eu dizia “ndo pode ser, eu vim direitinha para casa”. Ele dizia “isso é
que eu te Vi, entraste nesta loja, entraste ali”. E so quando eu chorava e ele tinha a
certeza que eu ndo estava a mentir é que ele me largava, porque de resto espremia-me
ali bem espremida”.

Apesar de todas as inovacOes e de todas as conquistas, para Fatima o papel da
mulher esta inalterado apesar do tempo, “acho que uma mulher que realmente seja uma
mulher, na verdadeira ascensdo da palavra, acho que gostava de ser mae”. Era o seu
desejo e sabe que € o desejo da sua neta, afinal “a mulher foi pra isso que foi criada”.
Para além da necessidade que hd em que as mulheres tenham filhos para tudo poder
continuar, diz que ndo existem palavras capazes de descrever 0 que é ser mae e a
maravilha que é experienciar uma gravidez. Ha4 uma beleza incapaz de ser verbalizada
no crescimento de uma crianca dentro do corpo feminino: a barriga a aumentar, 0s
pontapés e tudo isso; e depois com ele ca fora, ver aquele ser humano crescer e ficar
maior todos os dias e andar com ele ao colo, “ndo me importava de ficar gravida outra
vez!”. Estas mudangas corporais assumiu-as com o orgulho de alguém que ama esse
papel — ser méde e agora, ainda mais, ser avo.

Ao0s quarenta e oito anos teve que lidar com mais uma mudanga no seu corpo;
viu as alteracdes provocadas pela menopausa pelos olhos de alguém informado sobre o
que estava a acontecer, mas a0 mesmo tempo inconformada pelo mal-estar que parecia
ndo acabar nunca. Teve uns bons meses em que a menstrua¢do vinha e ndo vinha até
que deixou de aparecer, antes mesmo de fazer os cinquenta anos. Uns calores horriveis
passaram a acompanha-la todo o dia, mas principalmente de noite quando teimavam em

ndo a deixar dormir. Depois era uma ansiedade terrivel e um nervosismo que a punha
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fora de si. Sempre muito irritada com tudo, com o mundo, com todos e até com o
marido, “passei ali um ano muito, muito complicado”.

Lembra-se do constrangimento que era, por vezes, ir ao local de trabalho com o
receio de ficar vermelha com o calor. Admite que grande parte deste problema era
causado pela ansiedade com que ficava ao imaginar que 0s outros a considerassem
insegura e desorientada, “pronto, porque se € uma senhora compreende e sabe tudo
isso; e 0s homens também sabem e precisamente porque sabem, que uma pessoa fica
mais ...”.

Para ver se resolvia alguma coisa corria a ginecologista que lhe receitou uns
calmantezinhos, em primeiro lugar, para ver se se ia aguentando. Da primeira vez que la
foi a terapia ndo estava muito estudada e a médica ndo quis arriscar eventuais contra-
indicacdes. Mas passados uns tempos quando 14 voltou, para se queixar da ineficacia de
calmantes nestas matérias, ja Ihe foi recomendada a Terapia Hormonal de Substituicao
sem grandes receios, pois talvez a sua médica ja tivesse mudado de ideias numa
qualquer ida a um congresso. E assim comecou a Terapia que fez por trés anos.

Como o tema lhe tocava directamente e Ihe punha os nervos em franja, nédo
perdia oportunidade para se informar sobre a menopausa. Fosse na televisdo ou em
revistas, via e lia tudo com atencdo e assim se apercebeu dos riscos a que estava exposta
ao acréscimo das hipdteses de desenvolvimento do cancro da mama e do Utero.
Receosa, pediu a médica que lhe retirasse o tratamento hormonal e passou a usar selos
intradérmicos que sO conseguiu aguentar trés meses porque lhe causavam hemorragias.
Como j& ndo tinha calores frequentes e andava menos irritada e nervosa ficou sem
tomar nada; de vez em quando l& apareciam uns calores repentinos que Ihe causavam
desconforto, mas ndo tanto como o mal-estar que sentia, consequéncia da hipertensédo
arterial elevada. “Num dia estava muito bem e de repente deu-me uma dor de cabega
brutal, uma coisa que parecia que a minha cabeca estoirava. Fui a correr ao médico e
mediu-me a tensdo, e disse-me “Tem a tensdo a dezanove”. Nunca tinha tido a tensdo
alta (...) cheguei a tomar medicamento pra tensao subir um bocadinho (...) E sentia-
me mal do coragéo. Até fui ao cardiologista e tudo e ndo havia nada”.

Muita irritacdo sentia nesta altura, o que lhe custou alguns atritos com o marido
apesar de saber 0 que a punha assim, diz que ndo conseguia evitar perder a paciéncia em

certas ocasi0es. Pouca paciéncia e muitas dores de cabeca, cefaleias constantes e os
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nervos do aparecimento de varizes. Talvez ainda nédo tenha sido nessa altura, isso ndo
sabe precisar, mas comegou a deixar de conseguir dormir. Dormia tdo mal que chegou
ao ponto de ndo poder abdicar da medicacdo. Dessa altura, herdou a necessidade de um
sono pouco demorado: ainda hoje s6 descansa por cinco ou seis horas todas as noites,
mas também é normal, segundo diz, traz sempre a cabeca tdo cheia. Teve também uma
ligeira incontinéncia urinaria que necessitou de controlar com fisioterapia, que consistia
basicamente na contrac¢do vaginal com choques.

N&o ha qualquer constrangimento neste corpo que se transforma. O necessario é
que haja a compreensao dos dois lados do que esta a mudar. H& menos disposi¢éo na
intimidade e mesmo uma coisa que era natural e simples tem que ser alterada; algumas
vezes € preciso recorrer ao gel intimo para controlar a secura nas mucosas vaginais e
sdo mais frequentes os episddios de infeccBes urinarias pouco agradaveis.

Entende que tudo porque passou é normal, é uma altura de transformacdo das
hormonas, quando 0s niveis de estrogénio comecam a cair e trazem estas
consequéncias. Mas, quando se passa por elas, tem dias em que o entendimento nédo é
tantas vezes uma companhia como devia. Teve momentos em que achava que estava a
ficar privada de conseguir fazer o que queria. Estender roupa parecia, nesse tempo, uma
tarefa muito complicada de concretizar - a sensacdo da cabeca para cima e para baixo
era um tormento dificil de aguentar. “E eu pensava para mim: “se ja ndo posso com
esta idade fazer este trabalho, que, ao fim ao cabo, é tdo simples ... sempre muito
cansada também. Daqui a uns anos, 0 que é que vai acontecer?”. Aconteceu que
melhorou e hoje acredita que ndo tenha sido tdo pessimista assim em relagéo a esta fase.
Sabe que as coisas mudaram e que a cada ano que passa vai ficando mais exposta a
certo tipo de maleitas, mas paciéncia, € um processo natural; tal como a menstruacao —
alids, ai sim teve dificuldades bem mais substanciais para lidar com 0s primeiros
tempos. N&o aceitou o desenvolvimento do seu corpo com leviandade nem sabia
exactamente por aquilo que passava. Na menopausa, 0 discurso era outro. Falava com o
médico, procurava informar-se e ainda se lembrava da sua mée e como ela se abanava
com o leque quando Ihe davam os calores.

Relativamente a sua filha acha que vai ser ainda tudo mais fécil. E enfermeira e
estd bem informada sobre tudo isto e ainda para mais tem um grande espirito de

sacrificio, “pode estar a morrer que ndo diz nada a ninguém”. Néo ha outra alternativa,
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esta fase s6 tem que ser aceite e ainda mais por quem esta ciente de tudo. Também n&o é
tudo mau: perdem-se as dores de barriga e o desconforto mensal que era a menstruagéo.
“Eu acho que ha varias etapas na vida e esta ¢ sé mais uma! E esta etapa se calhar é a
etapa final. E mais uns anitos pra passar, com menos satde e a todo 0 momento pode
vir a carta de chamada”.

A abertura com que fala desta fase e da sexualidade em geral € um pouco
surpreendente para quem acredita em Deus e pratica tanto os pressupostos cristdos. “A
sexualidade faz parte da vida humana — sempre fez — e da sociedade, das pessoas, dos
casais. E ndo me parece se Jesus Cristo quer a nossa felicidade nao vai querer, com
certeza, que as pessoas obtenham essa felicidade a custa da doenga”. Pensa que a
Igreja tem de se abrir a este novo mundo de desafios, onde h4 maneiras de conter
flagelos que impedem muita gente de estar bem. O preservativo é algo natural e que
deve ser usado, porque ndo se pode pedir as pessoas que abdiquem de algo tdo natural
como é o sexo. Para além de todas as doengas que previne é uma mais-valia para a
contracepc¢do. Os filhos devem ser desejados e criados com todas as condicdes — é
necessario amar, mas também € preciso dar de comer, vestir e educar. O coracdo de mée
fala mais alto quando diz que os filhos ndo devem existir para depois serem lancados ao
abandono; o preservativo, “ no fundo, é como um medicamento”.

E contra todo o tipo de fundamentalismos, mesmo o religioso cristdao; “Cristo é
amor, Deus é amor e, sendo amor ... 0 que ele quer é que as pessoas se amem e (uUe Se
amem realmente de uma forma que n&o contribua para a infelicidade do outro”.
Complementa esta visdo com o apelo a ciéncia. Tudo evolui e tudo pode ter partido de
uma criag@o de Deus que apenas se fez homem através do seu filho Jesus Cristo; antes
disso talvez fosse como que similar a uma energia, a uma forca divina por onde tudo
comegou. Tudo para Deus é possivel, mas a Biblia tem que ser lida com cuidado: € um
livro perigoso demais, que se ndo for contextualizado devidamente pode trazer os seus
problemas. O que nos ensina sdo o0s seus valores sociais e 0 amor pelo outro. E a Igreja
que Vvé a deitar a mao a quem precisa nestes tempos dificeis — e a Igreja somos todos e
ndo soO as paredes de pedras erguidas para exaltacdo ao Senhor. Parece-lhe que nada do
que a Igreja ensine seja mau, pois ¢ uma doutrina de amor e de tolerancia: “nos € que
SOmOos maus, porque muitas vezes ndo seguimos aquilo que a Igreja manda (...) ndo

estou so a dizer Igreja Catolica, de maneira nenhuma”.
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H& que perceber que mesmo na religido tudo tem um lugar; quando da
catequese, 0s miudos, por vezes, querem falar de sexo — e falam. Acha que tem uma
palavra como formadora, porque ndo os pode reprimir e inibi-los de expressar as suas
duvidas. Tem que se dar a palavra ao que eles querem falar no momento e esclarecer as
suas questdes e equivocos infantis, quem sabe se — como ja foi 0 seu caso — ndo tém a
vontade em casa para questionarem os pais acerca do que envolve a sexualidade. Claro
que se fala disso, mas com uma linguagem apropriada a idade e com valores morais e
éticos implicitos, porque tudo tem o seu tempo e a curiosidade aguca o engenho. Tudo
faz parte da vida humana e por isso ndo deve ser escondido, apenas adequado um
discurso ao publico correspondente; enfim, “tem tudo que ser encarado com

naturalidade: a vida é assim. Nascemos para morrer, para sofrer ...”.
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Normélia Dias

A vida da muitas voltas. Nunca lhe passou pela cabeca que a sua iria, de alguma
forma, assemelhar-se a da sua mae. Viu a cena repetir-se quando deu por si sozinha com
um filho de nove meses nos bracos e o seu marido a ir para o estrangeiro em busca de
brilhantismo na sua carreira profissional. Ai lembrou-se da sua mde com uma filha
pequena para criar, em Seia, e com 0 marido no Brasil a lutar por mais oportunidades
para a familia.

A sua mae viveu toda a sua vida em Seia e casou tarde, ja com quarenta anos,
porque o seu pai emigrado no Brasil tinha a convic¢do que a mulher para casar tinha
que ir busca-la a terra. E assim aconteceu. Normélia nasceu fruto de uma relacdo
motivada pelas voltas que a vida d& e foi crescendo sempre ao lado da mée e da avo
materna, com a visita esporadica dagquele homem, que aprendeu a chamar de pai, nas
intermiténcias das suas travessias do Atlantico.

O seu marido decidiu perseguir a carreira e 0s seus objectivos profissionais (e
matar dois coelhos com um cajadada s6, ja que escapava do servico militar); e assim
com uma bolsa conseguiu lugar em Birmingham para tirar o mestrado e o
doutoramento. Esteve l& cinco anos. Em 1975, quando foi, o seu bebé era ainda
carregado ao colo; e no dia do seu regresso, ele ja estava inscrito na escola primaria.
Ficou assim privado de ver o desenvolvimento do filho e depois com os netos foi um
chogue emocional tremendo, de alguém que estava a viver certas coisas pela primeira
vez e numa idade em que as coisas tinham que ser agilizadas com muita dogura, diz
Normélia. Para o seu marido deve ter sido muito doloroso “virar as costas a um bebé de
nove meses”.

Contudo, Normélia diz que néo era parva. Sabe que para o marido foram anos
complicados longe da familia, sem o calor que é ter alguém a sua espera no regresso a
casa, mas sabia também que aqueles eram tempos de plena liberdade emocional e
sexual. No fundo foi motivada pelo medo, “eu ndo tinha a certeza de ir atras do meu
marido para Inglaterra e voltar de la casada”. Depois havia o empréstimo do
apartamento em Coimbra, as contas de &gua e da luz, tinha os pais idosos a comegarem
a requerer cuidados, para além do bom trabalho que ja tinha nos quadros do hospital.

Pesou muito bem todos esses factores e sabe que ele ainda hoje ndo a perdoa. Mas sabe
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sobretudo que o que mais tem em si € a sua independéncia; e nao se via fechada numa
casa em Inglaterra com uma crianga ainda muito pequena sem para onde ir. Ele tinha
uma bolsa e teria um complemento para ajudar com as despesas da familia caso todos se
mudassem para 14, mas Normélia sabe que iriam ser, ainda assim, tempos muito
complicados de gerir. Havia muita coisa a poder dar para o torto e os divorcios nesse
tempo (ja depois do 25 de Abril) eram explosivos, e assim ao menos, caso corresse mal,
ficando aqui tinha a sua independéncia econdmica assegurada.

A distancia era suportada pelos episddios esporadicos de visitas: no Natal, na
Pascoa ou quando o saldo da conta bancéria permitia. Normélia chegou numa altura a
pedir uma licenca sem vencimento e passou uma temporada de nove meses com o
marido e 0 menino em Inglaterra. Admite que teve um deslumbramento inicial que foi
logo abatido no inverno rigoroso e nas construcfes de betdo armado de Birmingham —
feias e desinteressantes — que evocavam um passado glorioso, porém iminentemente
degradado, da revolucdo industrial inglesa. Havia parques verdejantes, mas que
observados de perto revelavam estar cravados de excremento de animais, porque eles la
“gostam mais dos cdes do que dos filhos”. Havia também naquela altura a inovagdo dos
centros comerciais que ndo tinha ainda chegado ao nosso pais, mas ai Normélia néo ia
porque tinha medo das pessoas que o frequentavam — uma ideia que hoje sabe ser parva,
mas naquele tempo ainda estava carregada de preconceitos colonialistas. Entdo esses
dias eram passados maioritariamente em casa. Por vezes, para quebrar a monotonia,
metia-se no autocarro e ia com o filho dar uma volta para que ele pudesse ver as
montras dos brinquedos no caminho do talho ou do padeiro. Ao fim de semana, se
houvesse oportunidade, alugavam um carro e passeavam pelas terras em redor,
guebravam o cinzento daqueles edificios de Birmingham com visitas a Oxford e a
Cambridge ou entdo aos nucleos museoldgicos mais proximos para verem as primeiras
maquinas a vapor expostas a céu aberto.

Teve uma vez em que foi ter com o marido sozinha uma semana e jurou para
nunca mais. “Acho que foi das poucas vezes que eu tremi na vida, porque o bebé
agarrou-se a ama e ndo me queria nem por nada. E durante, se calhar, outros oito dias
0 bebé ia para casa a gritar porque ndo queria ir comigo”. Apercebeu-se que era

daquele tipo de coisas que ou vao os dois ou ndo vai ninguém; nunca mais permitiu que
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tal Ihe voltasse a acontecer e de ficar com 0 coragdo nas médos com a recepgdo da
crianga.

Embora tenha sido um tempo complicado, Normélia diz que a pior fase veio
depois com o regresso. Eram duas pessoas independentes e de personalidade forte a
tentarem partilham um espago, “era assim como as duas tigelas como o palécio da
Alvorada em Brasilia (...) Até se ajustarem ai é que é a dificuldade”. O filho aceitou o
pai sem grandes problemas, a agitacao parecia crescer era com o facto de para ele a mée
ser a figura de referéncia e autoridade. “O pai ndo aceitou isso e foi 0 grande, o grande
ponto de atrito que vencemos por acaso”. No dia em que o pai chegou, o pequeno que
ainda dormia na cama da mae mudou-se definitivamente para o seu quarto resignado e
sem contestacBes. Adorava o pai e nunca o desafiou, mas era a mae a quem se dirigia
para pedir autorizacdo para ir a uma festa ou dinheiro para comprar um lapis. Para o pai
essa era uma realidade complicada de gerir e, muitas vezes também havia pouca
paciéncia depois de longos dias de trabalho massacrante no hospital. A questdo
resolveu-se com um murro de Normélia na mesa, que a conta disso partiu um 0sso, a
exigir a sensibilidade e o bom senso que por vezes faltam nestes casos, “um homem
esperto como tu es ndo ter mente para ultrapassar este problema e esperar que o puto
se habitue a figura paterna (...) vais p'ra pata que te pés que eu tenho mais que
fazer!”. O marido ficou estupefacto mas aceitou a dureza da mulher que tinha em casa —
e até hoje; ainda agora Normélia acha que tém coisas por resolver, mas talvez seja esse
0 motor do seu casamento: ainda esta a ver se ele Ihe perdoa o ter ficado por ca quando
ele foi para Inglaterra.

Agora havera outros desafios. Normélia, ja aposentada, teme o dia em que 0
marido venha para casa reformado. Diz que ndo sera o fim da sua liberdade, mas
certamente serd o término da sua libertinagem. Com sessenta e seis anos continua com
0s seus projectos, agora na direccdo de uma associacdo ligada a terceira idade. E um
novo desafio que diz precisar de ter, uma vez que acha nunca ter dado nada a sociedade
anteriormente e porque sabe que ndo é mulher de ficar em casa, ninguém a aguentaria
desse jeito. Agora sé prolonga aquilo que foi a sua vida, aquilo que o seu pai tanto lutou
para si: a independéncia economica e mental de que ndo prescinde. Sabe que esta nova
fase do seu casamento vai implicar-lhe readaptacdes porque tem o habito de decidir

tudo por si e sabe que isso é a base de muitos dos seus problemas matrimoniais. Mas
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tem tentado ser mais comunicativa e menos centrada nas suas decisdes, “mas nao tenho
culpa, quando dou conta ja esta tudo resolvido (...) na minha cabeca e ele fica lixado,
com razao”.

Muito segura de onde veio e para onde vai, Normélia ndo precisou de um
psicanalista para resolver este quebra-cabegas. Fez esta anélise sozinha, em casa, porque
o seu dinheiro “tem mais sitios para onde ir” e decidiu partilha-la com o marido um dia
ao convida-lo para almogar no “cu de judas”. “Todas as nossas incompatibilidades ao
longo de trinta anos tiveram sempre a mesma origem (...) mas realmente a origem era
sempre a minha independéncia mental (...) depois cheguei a conclusdo (...) a minha
avo ficou sozinha com duas criangas aos vinte e trés anos. Lutou contra a familia do
marido dela que eram muitos homens, em termos de partilhas a minha avé era uma
verdadeira advogada. Eu ndo gostava dela (...) vivi sempre com ela, fui criada com ela
(...) A minha av6 era completamente analfabeta. Ela sabia de tribunais uma coisa
infernal. (...) A minha mé&e (...) ficou sempre a viver com a minha avd, praticamente
até aos quarenta anos, solteira. Duas mulheres dedicadas a agricultura, a economia
doméstica, sem fonte de rendimento que néo fosse vender galinha, os ovos, o coelho, o
cesto das batatas. Portanto a minha méae foi (...) self made man em costura. Aprendeu
costura a ver as vizinhas costurar, de tal maneira que acabou costurando para o
exterior e ganhando dinheiro. (...) Chegou aos quarenta (...) casa-se com um homem
ausente e continua ... independente. A criar a filha independente e sempre com a mde
presente a digladiarem-se, que elas ndo tinham economias comuns. Eles viveram juntas
mas cada uma tinha a sua economia (...) Quando o0 meu pai regressa em definitivo ela
tinha cinquenta e tal. Nao se adapta (...) e a minha mde mantém a sua independéncia.
O gajo era bem macho e poderoso, mas ela levava sempre a dela avante. (...) Eu venho
para Coimbra (...) e 0 meu pai entregava-me todos 0s meses x e eu tinha que me
governar. Ai ele sempre me entregou dinheiro, mesmo no colégio era eu quem pagava
as mensalidades. (...) Casei-me, continuei e gerir o meu dinheiro e a minha vida. O
homem foi para Inglaterra. Repara quantos anos de independéncia feminina ha nesta
linha! Eu sou o produto de um matriarcado que leva trés geracgdes!”.

N&o houve escolha para o0 marido que ndo aceitar a sua auto-analise dos factos e
este rasgo de clarividéncia ajudou-os a perceber algumas coisas com as quais hoje

tentam lidar, a0 mesmo tempo que Normélia diz estar a tentar gerir a sua agressividade.
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H& momentos mais complicados que outros e 0s dois em casa, reformados, vai ser uma
etapa cheia de novas batalhas. “Ele € muito mais sério na vida que eu (...) e confesso
que tenho algum receio deste proximo cruzamento”. A espera do dia vai-se entretendo
com os afazeres da associacdo e com o quintal, se bem que a sua coluna ja nao lhe
permite grandes “brincadeiras de aldeia”.

De Seia saiu com quinze anos, em 1962, rumo a Coimbra para estudar. A sua
primeira casa na nova cidade foi um colégio interno feminino chamado Progresso, que
ficava ali na rua entre a faculdade de Psicologia e a Sé Velha — onde hoje funciona o
Colégio dos Orfdos — e que ironicamente foi o local onde encontrou alguma liberdade
para l& dos eixos familiares estreitos que tinha na terra. A liberdade era quantificada
noutros modos, diferente da de hoje em dia, quando o que achavam de extraordinario
era virem, em grupos, lanchar a baixa nos fins-de-semana, “ (...) que era uma coisa que
0 meu pai e a minha m&e nunca me permitiram! Portanto, para mim o colégio foi uma
libertacdo. E tenho a recordacdo dos directores do colégio como pessoas muito
evoluidas que eram”.

Embora as aulas fossem também leccionadas internamente, recorda-se de vir
prestar provas ao que ainda hoje é o Dona Maria, numa fase equivalente ao 11° ano
actual. Como as coisas sao diferentes; naquela época a escola tinha uma directora, uma
referéncia na cidade, a Dona Dionisia. Directora de rédea curta, usava umas saias
escuras que lhe cobriam os pés, e ndo deixava entrar ninguém na escola sem meias ou
com as unhas pintadas. E ja nem se fala em labios pintados porque ai nem pensar; mas
“também s6 pintava os labios quem roubava o batom & méo ou & tia”. E claro que as
coisas evoluiram e quando vai a piscina ali na zona do Dolce Vita e vé as miudas a sair
do Dona Maria “com as bochechas do rabo de fora” e equilibradas em saltos altos,
ainda comenta para si “ah, se a Dionisia fosse viva tapava-vos as bochechas do rabo!”.
Déa-lhe vontade de rir, porque acha-as bonitas, contudo, improprias para aquele
ambiente.

Muitas das suas colegas condenam tais modernices de mildas tdo novas em
saltos, mas Normélia ainda se lembra do barulho gque tantos saltos de agulha faziam a
subir a descer as monumentais quando andavam na faculdade. Continuou em Coimbra
para estudar ciéncias farmacéuticas, um curso que na altura era maioritariamente

feminino; de tal forma que aos homens até se lhe dava um nome: o de elementos raros.
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Ja a viver fora do colégio, Normélia, como a maioria dos estudantes, estava numa casa
particular acolhida por uma familia, onde tomava o pequeno-almoco, jantava e dormia.
Para a refeicdo a meio do dia serviam as cantinas, que ja comegavam a aparecer para dar
algum apoio aos estudantes.

Os seus ultimos trés anos em Coimbra, como estudante, diz que foram os mais
importantes para a sedimentagdo da personalidade que j& carregava, mas que ainda ndo
tinha coragem de exteriorizar. Viveu 0 que entre 0s universitarios se convencionava de
chamar o Maio de 69 — uma altura irrepetivel onde as jovens tratam de descalcar logo as
meias que tantas vezes levaram obrigadas para o colégio. O ano de 1969 destacou-se na
cidade dos estudantes pelo “mais conhecido e embleméatico movimento de oposi¢édo
estudantil coimbra a politica educativa do Estado Novo ” (Estanque & Bebiano, 2007);
e “na historia do pais, [como] o maior movimento estudantil de massas erguido contra
o fascismo” (Cruzeiro, 1989 in Estanque & Bebiano, 2007). Os estudantes -
aproveitando os ventos soprados pelo Maio de 68, em Franca, e pelas folgas da
primavera marcelista — elegeram, com 76% dos votos a 12 de Fevereiro de 1969, uma
lista declaradamente anti-regime, encabecada por Alberto Martins (Estanque &
Bebiano, 2007). Alberto Martins, esse, que pediu a palavra, para falar na presenca do
Presidente da Republica e de outras figuras de Estado, e expressar algumas
reivindicacdes que atormentavam os estudantes — palavra essa que lhe foi negada, dando
inicio a “um processo publico e de greve aos exames, exacerbando o caracter critico da
situacdo” (Estanque & Bebiano, 2007). O regime agiu violentamente sobre os
estudantes que se destacaram entre a esmagadora multiddo de protestos, através de
repressoes e prisdes que justificaram a o estabelecimento de um “luto académico — que,
por largos anos, acabaria com os vestigios formais e simbodlicos da praxe -,
projectando as condi¢des para a afirmacdo de uma fase imediatamente ulterior de
grande politizacdo e de consolidacdo de uma posi¢do estudantil maioritariamente
avessa a qualquer pacto com o regime” (Cruzeiro, 1989 & Namorado, 1989 in Estanque
& Bebiano, 2007);

Para Normélia foi uma época muito importante para a conquista de direitos para
toda uma geracdo, mas sobretudo para a valorizacdo feminina. Em alguns assuntos
passaram a alinhar lado a lado com os homens, mas até se materializarem ja diz o velho

ditado que “enquanto ha homens nédo se confessam mulheres”. Muito se proclamava a
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altura, mas algumas coisas sO ficavam bonitas de dizer em discursos. Havia ainda uma
resisténcia por parte dos estudantes masculinos da cidade, que continuavam a exibir
tracos de uma “virilidade ostentatdria nacional” (Sohn, 2001 in Estanque & Bebiano,
2007). Uma virilidade que preservavam numa universidade cada vez mais feminina: na
Universidade de Coimbra estavam, no ano lectivo de 1968-1969, inscritas 4112
mulheres (cerca de 45,5% do total de alunos) - valor que aumentou para 5169
(corresponde a 50% da populacdo universitaria) em 1973-1974 (Nunes, 1968b &
Gomes, 1987 & Cruzeiro, 1989 in Estanque & Bebiano, 2007). Em 1969, a altura dos
protestos, havia ja muitas estudantes envolvidas em movimentos associativos e a
participar nas reivindicagdes, uma realidade nova que surgia “a contragosto dos
sectores moralmente mais conservadores da academia, ja entdo numa clara fase de
recuo” (Bebiano, 2003).

As conquistas, a grande maioria, foram as mulheres a terem que as fazer por si;
numa altura crucial para demonstrar a sociedade que as mulheres também eram capazes
e que ndo ha essa coisa de direitos de macho adquiridos pela genética. Para o
conseguirem foram pelos mais variados caminhos. Comecaram pelos escritos proibidos
que compreendiam coisas desde a Rosa do Luxemburgo a tudo o que houvesse de
esquerda e que valesse a pena. Depois serviram-se de mecanismos mais simples como o
tabaco. O tabaco era um jeito de afirmacdo, de mostrar aos homens que também eram
capazes de fazer o mesmo que eles. Sempre se lembra de estar rodeada de fumadoras e
as dessa época sdo hoje umas fundamentalistas anti-tabaco. Como as coisas sdo, como

“«

elas mudam, “farto-me de ralhar com elas, “caramba até o gato fumava e agora ndo
podem estar ao pé de tabaco!” Até um raio dum gato que trouxeram para casa puseram
a fumar!”. Talvez tenham mudado porque hoje ja deixou de ser atitude e ndo cabe na
cabeca de ninguém, nos dias que correm, uma milda tentar provar que é capaz de fumar
tal como um rapaz. Essa barreira ja foi quebrada. Tal como outras; ainda se lembra do
seu pai ter ficado preocupadissimo quando descobriu que a filha sabia 0 que era um &s
de copas e um naipe. Jogar as cartas era uma atitude “masculina e vagabunda” na
época; hoje seria ridiculo alguém pensar assim.

Foram tempos de varias conquistas numa altura em que as mulheres abracaram
0S contraceptivos e passaram a ter liberdade sobre os seus corpos. Mas ha coisas que

ainda ndo se ganharam. Trinta anos passados de evolucdo social ainda acha que é
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estranho uma mulher abordar um homem para Ihe dizer que esta interessada, ainda ha
um pouco aquela heranga de se fazer “cara, uma espécie de rejeitar a mercadoria. Isto
era um ridiculo! (...) embora tenho praticado um bocadinho — bocadinho do qual ainda
hoje tenho vergonha”. A mulher ainda hoje néo é senhora de expressar tudo o que sente,
muito menos no mundo do trabalho: emogdes e fragilidades tém que ficar a porta num
mundo em que todos tém que ser homens. Uma mulher que queira ser bem sucedida e
respeitada tem muitas vezes que ocultar pelo que passa em fases criticas como a
gravidez ou a menopausa. Nao € estranho que uma mulher que esteja na menopausa e
tenha que tomar uma atitude dificil seja encurralada com o argumento de que precisa de
tratamento, porque ndo sabe lidar com as emocdes porque esté a passar.

E um mundo ingrato, mas, para si, ndo é novidade que a mulher seja a primeira a
ser penalizada no mundo do trabalho, quando ha cortes ou salarios em atraso. E agora 0s
apoios a natalidade estdo a diminuir e as mulheres optam pela carreira porque se véem
numa situacdo insustentavel, onde encontrar um equilibrio perfeito entre trabalho e
familia é casa vez mais complicado. Os filhos ndo se criam na licenca de maternidade
dada pelo Estado; ha os dias em que estdo doentes e todas as outras situacfes em que
precisam da mae ali ao pé deles. Em Inglaterra via uma solugdo mais eficaz. As maes
dedicavam-se ao part-time até as criangas irem para a escola. Ndo ha saidas perfeitas
mas, pelo menos assim, conseguiam ter espaco para a familia ao mesmo tempo que
preservavam a sua liberdade econdmica. Liberdade essencial — uma das conquistas das
mulheres da sua época, que se recusavam, unicamente, a ficar em casa a olhar pelo
marido e pelos filhos. Neste ponto vé um retrocesso; “(...) a minha geracéo parece que
ha um conjunto de mulheres que gosta de viver na dependéncia dos machos. (...) Era
inconcebivel para a minha geracéo, que se estava a libertar, que o namorado nos desse
uma chapada”. Considera que pode ser fruto de uma estabilizagdo, como em qualquer
revolucédo depois da euforia; no entanto teme que estas coisas voltem a acontecer.

Pelo contrario também houve ganhos. E normal, hoje, assistirmos a carreiras
brilhantes de mulheres que tém um casamento estavel e sdo maes — antigamente era
impensavel. As que conseguiam singrar eram maldosamente tratadas de solteironas,
porque era muito mais complicado, ha décadas atrés, gerir bem uma carreira € um
casamento; “(...) porque as mulheres tinham que estar sempre por baixo! Portanto, se

profissionalmente estava a frente do marido a coisa ja ndo podia ser, portanto o melhor
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era nem tratar de ser promovida”. Este era o cenario ha altura da revolucdo dos cravos:
a maioria das mulheres a trabalhar fora de casa eram solteiras — cerca de 53,7% de toda
a forca de trabalho feminina -, ao passo que apenas 36,3% eram casadas (Cova & Pinto,
1997). Esta diferenca era justificada pelas palavras de Salazar, no comeco da sua
ascensdo, que defendia “o trabalho da mulher fora do lar [capaz] desagrega[r] este,
separa 0s membros da familia, torna-os um pouco estranhos uns aos outros (...) [e]
nunca houve uma dona de casa que ndo tivesse imenso que fazer” (Salazar, 1939 in
Bebiano, 2003).

A vida de Normélia teve as duas coisas: uma carreira de varias décadas nos
Hospitais da Universidade de Coimbra e um casamento duradouro. Diz que jamais se
poderia considerar uma mulher em pleno se ndo tivesse a sua liberdade econémica; na
sua vida ser mulher é muitas coisas, mas também passa pela luta que o seu pai travou
sem nunca a ter verbalizado desta forma: queria que a filha nunca dependesse de
ninguém a ndo ser de si propria. E assim conseguiu. Define-se como mulher ao ser uma
profissional com uma carreira de conquistas, onde também se valorizou pela sua
profissdo; ao mesmo tempo que sentiu a sua condicao bioldgica para ser mae aos vinte e
oito anos, “ (...) queria ter no minimo uma crianca (...) era o suficiente para satisfazer
0 Meu ego — porgue passa por ai a satisfacdo pessoal”. Quanto a gravidez diz que “ndo
voltava 1&” e que se sentiria plenamente satisfeita com a adopg¢do. No seu caso foi um
periodo tenebroso de vomitos que comecaram no dia em que descobriu que estava
gravida até ao dia do parto — chegou, inclusive, a maternidade, de nove meses, com
menos meio quilo que no inicio da gestacéo.

Quanto aos netos, vé-se bem estabelecida no papel de avo de um rapaz e de uma
menina: vai busca-los as suas actividades e toma conta deles quando pode. V€ ali dois
seres humanos completamente diferentes; eles jamais poderdo seguir caminhos
paralelos. Ja ndo espera tornar-se bisavo em vida, mas o mais importante é que eles
crescam seguindo o caminho que escolherem sem medo de falhar, porque nestas coisas
de crescer nem é tanto o erro, € mais 0 ndo conseguir — e isso ndo é problema nenhum.

O medo de falhar ndo o encontra em si nesta etapa em que se pde a prova ao
cargo da associacdo: sO tem esta vida e ndo podia morrer sem deixar de perceber como
isto era. Comecou por frequentar as aulas de historia das religides e hoje assim se vé de

bragos com mais este desafio. J& reformada ndo prescinde de aprender e foi atrds de
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perceber como é que alguns canones religiosos ainda persistem no século XXI. E um
mistério para si, ainda mais ndo acreditando, ha coisas que Ihe fazem confusdo. Nunca
estudou tanto como nessa altura porque aquilo, de facto, a interessava. Culturalmente
diz que absorveu certos modos cristdos de evocar o nome do Senhor, de vez em quando,
ou até rezar a Santa Bérbara quando troveja; mas foram coisas socialmente instituidas
porque doutrina pura teve pouca: andou pouco tempo na catequese porque a sua mae “ja
era assim um bocadito selvagem como eu”. Sempre gostou muito das religides orientais
e tem um fascinio pelo periodo mucgulmano em Portugal e as expressdes que nos
deixaram de heranga como “gracas a Deus”. Saber mais deu-lhe outra abertura e acha
que 0s seus netos estdo muito bem a ser educados na catequese, apesar deste lado
paterno sem Cristo; mas se “ (...) a Seguir, se quiser fazer um workshop no partido
comunista (...) eu acho muito bem” — para tudo € necessaria uma abertura de espirito.
Antes de mais, a Igreja reconhece um papel social importante, com o qual mantém uma
relacdo estreita na admiracdo que tem pelo socorro aos mais necessitados. Quanto a sua
utilidade espiritual partilha da opinido do seu professor: 0s homens, esses, precisam de
um guia, porque “ a vergonha ja a perderam. Se ndo ha religiao para lhes mostrar que
existe uma punicao — se ja ndo tém medo da puni¢do civil — tém (...) que ter medo da

punicdo do Deus, divina. Sendo sdo uns macacos selvagens!”.

N&o tem grande memoria para ordenar datas, mas o ano de 1987, quando entrou
na menopausa € dificil de esquecer. Quando tinha quarenta anos apercebeu-se que algo
estava a acontecer e tudo indicava que pudesse estar gravida. Ficou sem menstruacéo
assim de um momento para o outro, as suas mamas pareciam maiores e depois quando a
cabeca comeca a inchar tudo parecia indicar isso mesmo — que estava perante uma
gravidez indesejada. Foi a ginecologista e fez varios testes — todos negativos. Estar
gravida com quarenta anos, segundo dizia, ndo teria piada nenhuma a todos os niveis “ €
estou convencida que ndo tinha ... ndo teria sobrevivido™.

Depois de varios exames, e ja com a hipotese de cancro descartada, chegaram a
conclusdo que poderia ser uma menopausa precoce, 0 que veio aliviar Normélia do
sufoco que poderia ser uma gravidez que ndo queria; pois tinha decidido ter apenas um
filho - aquele que sabia poder criar com todas as condi¢des. Para além do encargo que

tinha com os pais idosos a morar em sua casa - estava a prestar-lhes cuidados numa
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altura em que ndo havia fraldas descartaveis, centros de dia e lares como os de hoje.
Uma crianga nesse tempo néo teria graga nenhuma.

A grande questdo que ndo saia da sua cabega era pois “0 que € que leva a que um
organismo entre em faléncia assim num espaco de trinta dias?”. Dentro de todas as
patologias que podiam estar relacionadas com esta menopausa precoce foi ilibada de
todas essas possibilidades. Contudo, havia um novo quadro cientifico que comegava a
ser estudado em que relacionava este fenOmeno com a vivéncia de um choque
emocional intenso capaz de anular a presenca de menstruagdo. “E foi ai que fui
encaixada, fui encaixada e estou convencida que fui muitissimo bem encaixada. (...) Eu
e a familia tinhamos sofrido no més anterior um choque emocional muito grande, tinha-
nos falecido um jovem de vinte e trés anos (...) que nos era muito querido (...) ainda
hoje o recordo com muita magoa a muita saudade — e sem duvida nenhuma aquela
morte foi tenebrosa e estou convencida que tive um choque emocional”. Sobre este
acontecimento pouco se alarga, mas ndo tem davidas que foi esta a causa, porque tudo o
resto parece ndo fazer sentido para o seu caso.

Embora relutante em relacdo a medicacdo foi aconselhada pela médica a iniciar
um tratamento para prevenir uma osteoporose que ja se comecava de manifestar. Com
muita ma& vontade comecou na terapia hormonal com os pensos que colava a pele.
Como tomava banho de manha e a noite, foi-lhe dificil conseguir manté-los no lugar
sem que estes descolassem. Tentou varios sitios: nas coxas, nas nadegas, no peito —
onde a desaconselharam com medo que potenciasse cancro da mama — e sem Sucesso;
em jeito de graca dizia a médica que o préximo lugar seria na planta dos pés, porque
com a protec¢édo dos sapatos nunca se iriam descolar e permaneceriam em posicao.

Com estes percalcos ndo consegue precisar o tempo que levou a fazer a terapia e
também havia o factor do preco, que era exponenciado por tantas substitui¢cfes que
tinha que fazer e a desmotivava a continuar com este tratamento. Deixou aquilo de lado.
Como a ciéncia também vai de modas veio a hora em que muito se falava nos
beneficios da soja para o controlo que alguns sintomas por causa do estrogénio natural
da sua composicdo. Experimentou os comprimidos a base de soja que logo largou
porque ndo lhes achava piada nenhuma; e tentou comecar a comer soja granulada para,
quem sabe, aliviar um pouco o papel da carne da sua alimentagdo: “eu tambem fui

comprar o estupor dos granulados de soja para fazer guisado (...) francamente! Quer
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dizer, ainda hoje tenho presente essa imagem de um tacho a minha frente parecia carne
e ndo era carne”. Nao foi por ai. Diz ter muito respeito pelos caprichos da natureza e
aceitou-os com alguma resignacéo - que é como quem diz: aceitou o0 seu corpo a mudar
sem o tentar contrariar muito, “opa, a minha avo ndo tomou nada disso. Morreu com
noventa anos — no tempo dela morrer com noventa anos era um feito. (...) morreu
magra e a cavar as batatas dela (...) nunca quebrou nada”.

Nunca quebrou nada e morreu sem grande conhecimento do que seria tudo isto.
Ela e muitas outras mulheres que ainda nos nossos dias deixam de ir a ginecologista
quando passam a gravidez. Mulheres que por desconhecimento sofrem as consequéncias
vaginais da menopausa sem procurar a ajuda de um clinico. Para Normélia o fendmeno
fisico que mais a perturbou a partir deste tempo foi a secagem das mucosas, “e eu
pergunto-me se uma mulher casada se ndo tem acesso, ndo tem sequer conhecimento
que ha algo na farmécia que o pode ajudar a ultrapassar (...) deve ter um sofrimento
brutal. Porque, estou convencida, que é dai (...) que surgem muitos casos de rejeicao
do marido e do companheiro. (...) Porque é absolutamente impossivel ter uma relagéo
sexual com uma mucosa seca”. Para ela diz que foi a grande diferenga, mas soube
ultrapassa-la pelos conhecimentos que tinha consequentes do meio médico em que
trabalhava, mas também porque tem como essencial a visita regular a ginecologista.
Mas, como dizia, no tempo da sua avé era bem pior. Os ginecologistas eram 0s
professores de Coimbra onde as mulheres sé vinham para morrer, tal era a complicacéo
em que se encontravam. A sua mae nunca foi a nenhum. Passou pela gravidez e pela
menopausa com o conhecimento minimo que tinha, porque nesse tempo pouco se falava
destas coisas entre mées e filhas; a sexualidade era um tabu dificil de transpor. Ainda se
lembra quando foi menstruada aos doze e sé sabia o que aquilo era pelas conversas com
as colegas mais velhas. Ficou feliz porque se sentiu a tornar mulher — era uma coisa
normal e essencial ao corpo feminino que lhe trouxe a alegria também de experienciar.
Com a sua mae s6 falou depois “(...) porque havia cuidados de higiene a tomar e (...)
[0] processo de chegar a esses cuidados de higiene era através da mae. E ela 14 foi
comprar (...) aquelas toalhitas de feltro que se lavavam todos os meses”. Mas nem tudo
era transparente; porque, de facto, sabia que o periodo era normal apesar de ndo ter

realmente a nog¢do que “ a partir dai, podia ser mde”. Conversas havia muitas, tal como
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existia tanta ignorancia. Esse seu contentamento foi construido sobre uma concepgao “
(...) muito obscura, muito negra, muito cinzenta”.

Hoje Normélia quer acreditar que a conversa seja outra. Para o bem e para o mal
as telenovelas foram os instrutores de muitos assuntos sociais que, pela primeira vez, se
falam de forma aberta pelas tramas de novelas mais ou menos levianamente. Contudo a
banalizagdo diz ndo ser sempre positiva. Fala-se muito agora destas coisas de
menopausa, a vida na terceira idade e tudo isso; mas tudo de forma ultra romanceada.
Nem todas as mulheres lidam tdo bem com estes problemas como se faz crer e nem
todas acabam felizes como as do ecrd. Ali todas as avos fazem mil e uma actividades,
saltam de para-quedas e sdo lindas e frescas. A vida é muito diferente. E a sua, foi a da
sua mée e, certamente, a da sua avo.

Quando Normélia nasceu, ja a sua avo deveria estar a passar pela menopausa e
no que toca a sua mae também pouco se lembra — tinha-se mudado para estudar em
Coimbra, sé ia a casa de férias, “portanto, houve uma separacao fisica muito grande”
entre as duas e memorias como esta ndo foram partilhadas.

N&o tem as memorias familiares, mas certamente carrega as do trabalho. Todo o
pessoal com quem trabalhava acreditava que aquilo iria terminar numa gravidez. Muito
se enganaram e foram trés anos de sintomas com o0s quais diz ter convivido
tranquilamente, pois no seu caso “ha coisas que nao me preocupam”. Do que mais se
lembra dos primeiros tempos foram os calores nocturnos que muito contrariavam a sua
anterior condi¢ao de pessoa friorenta, “eu vou para casa e estou sempre a arrefecer”.
Mas acontece que nessa altura — e agora recorda-se que tudo pode ter mesmo comecgado
antes de imaginar que pudesse estar gravida — deitava-se com tanto calor apenas
conseguindo adormecer com os pés de fora, “quando eu durmo quase todo o ano de
meias nos pés!”. E depois acordava de noite, mas nada que a incomodasse de sobre
maneira. Alias, saber que estava a entrar na menopausa foi um alivio; menos uma dor de
cabeca - para quem se assume como uma representante da geracao de iniciacdo a pilula.

Pilula essa que foi uma grande revolugdo que abragou com normalidade, mas
que se esquecia de tomar, por vezes, e que tinha tempos de condicionamento pela
disponibilidade da carteira, porque era outra época e outras acessibilidades. Fruto destas
circunstancias teve que tomar uma decisao dificil que foi mais um teste a sua relacdo

com o marido. Uma falha na toma da pilula conduzia a uma gravidez acidental que
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Normélia se viu for¢ada a contornar com um aborto. Os tempos eram outros e ndo havia
a pilula do dia seguinte, nem ela achava que na sua vida pudesse ter condi¢fes para
mais uma crianga. Teve o filho que sempre quis e aquele que sempre soube poder criar
com todas as condigdes; por isso ndo viu outra solucdo que nédo recorrer a ginecologista
para que lhe desse um toque no Utero capaz de provocar o aborto. Solugdes pouco
ortodoxas, na altura, para resolver o seu problema.

Todos os meios eram ilegais, mas ndo demoviam — de todo — quem precisava,
mesmo, de a eles recorrer. A Espanha sO ia a elite e como o procedimento da
ginecologista ndo surtiu efeito Ia teve que recorrer aos servicos de uma parteira.
“Clandestino, mas numa parteira credenciada, que era parteira da maternidade e que
tinha em casa um pequeno consultério. Tinha sempre um suporte médico se alguma
coisa corresse mal, porque ha sempre a hipdtese na hemorragia ndo parar. E ai havia
sempre o suporte na maternidade”. Mas o ideal era mesmo evitar a maternidade; sabe
que poderia ter encontrado alguém compreensivo — afinal ha tanta gente com os
mesmos problemas -, mas também havia os fundamentalistas religiosos que achavam
tudo aquilo uma afronta a religido e um crime contra a moral social. E esses casos sao
casos de policia, o que de certeza poria em cheque o trabalho de Normélia no hospital,
convicta de que teria sido sujeita a um inquérito. De todos os males, 0 menos.

Foi para casa sem nada de mal Ihe ter acontecido. Chama a deciséo sua, sem a
influéncia do companheiro que Ihe soube reconhecer que tinha o direito de agir com
soberania sobre o0 seu corpo; embora, Normélia desconfie o desconforto dele com a sua
atitude. Foi uma decisdo unilateral cujas consequéncias carrega até hoje um episédio
muito pesado e nada facil; “ ndo dou 0 meu agrend, nao dou suporte a nenhuma jovem.
Porque ndo acredito na resisténcia do outro. Eu fui capaz de assumir, decidir e fui em
frente ... e nunca tive qualquer pesadelo”. Contudo reconhece que nem sempre as
coisas fluem da mesma forma: “por exemplo, acompanhei uma amiga (...) num
contexto durissimo da vida (...) ela ja tinha dois cachopos e avangou para um aborto
(...) porque estava numa fase na vida de muita indecisdo e portanto ... ela nunca se
perdoou. Nunca se perdoou até hoje. E para tentar perdoar-se a si propria avangou
para uma gravidez (...)”.

Assume-se com uma pessoa racional e ha coisas que ndo podem ter margem para

grandes complicagdes. Foi esta questdo do aborto e foi a menopausa como fase na sua
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vida. Vai ja da sua maneira de ser. Da sua maneira de ser e as circunstancias: a morte do
jovem familiar, o ter que cuidar dos pais e do filho, que ainda estava a crescer, e era um
tempo em que precisava de se focar na sua profissdo. Prefere ver as coisas por um
prisma mais optimista. Aos quarenta anos era tdo magrinha que cabia num tamanho
trinta e seis, hoje anda pelo quarenta e quatro — fruto da calcitonina tomava para
controlar a osteoporose e que a fez comegar a ganhar peso sem nunca ter conseguido
voltar atrés. Diz-lhe o médico de familia que ganha uma média de um quilo por ano, “0
que sorte, se eu morrer aos cem anos fagam-me ai as contas pra ver com quanto é que
eu morro!”. Aceita as coisas como sao, ja que ndo ¢ fundamentalista em relacdo a nada
disto nem relativamente a alimentacdo, “sou um mamifero mas ndo sou ruminante.
Portanto, ndo me venham com aquela dieta de um prato de ervas, que eu tenho
incisivos, caninos e molares”.

Come de forma normal e sempre o fez. Se h& coisa que lhe metia confusdo era
em Inglaterra as pessoas terem desaprendido a cozinhar. Por |4 todas iam aos
supermercados comprar as latas de comida que traziam empilhadas umas nas outras: as
para as criancas, as para os adultos e as para os animais. Uma vez por | descobriu
naquele centro comercial, onde tinha medo de ir, um mercado onde vendiam bacalhau
seco e peixe fresco. Na companhia do marido foi & - num fim-de-semana - comprar um
pargo e um casal de idosos aproximou-se dela para saber o que ela tencionava fazer com
aquilo; e assim percebeu que era uma das poucas pessoas naguela zona que comprava
comida para preparar em casa. Fez-lhe impressdo, mas percebe que tudo era fruto do
alivio que teve que ser dado as mulheres quando comegaram a assumir o trabalho nas
fabricas depois dos homens terem sido chamados para a guerra.

Apesar de alguns dos seus cuidados, depois dos sessenta deixou de se forcar a
comer o que ndo gosta; “durante anos, ai durante vinte anos (...) eu fiz o sacrificio da
minha vida que era todos os dias de manh& beber um copo de leite (...) depois fiz
sessenta anos e disse: chega de sacrificio (...) acho que aquilo me fazia mais mal que
bem”. Nao esconde as mazelas da idade, a osteoporose ¢ as dores nas articulagdes; ou o
colesterol “do tamanho da torre da universidade”. Sao coisas que chegam com a idade
e ndo ha nada a fazer sendo tentar remedia-las com o comprimido que tem que tomar de

manhd a precaver o colesterol de trepar ainda mais. Mas ndo se deixa enganar: a
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natureza ndo se domina de qualquer maneira e hoje, ao contrario do que se vaticina, ndo
se envelhece menos — envelhece-se de maneira diferente.

As pessoas acham estranho de se denominar de idosa, mas ndo €? Tem sessenta
e seis anos e ja ndo ¢ jovem, segundo diz; “agora o que eu quero é chegar e se tiver
mais dez anos de vida tentar manter-me mobilizada e ndo me aclimatizar aqui ao sofa”.
O raio da velhice est4d em tudo, num corpo onde tudo comeca a obedecer mais devagar:
é a mobilidade das pernas mais lenta, € o pensamento mais arrastado e até as palpebras
de demoram mais a abrir e a fechar. E o0 seu corpo caprichoso a precisar de mais
atengdes, “de vez em quando ralho com ele, mas depois tenho que me render; ele tem
sempre razao”.

Mas ha outras coisas. Hoje € mais vaidosa e usa a sua disponibilidade econémica
ao servico de se embelezar mais um pouco. Vai ao cabeleireiro, faz as unhas dos pés e
das maos; “venho mais bonita para casa e venho mais aliviada de cinquenta euros (...)
venho muito feliz, venho mais bonita”. Sdo coisas que apenas cimentou com a idade,
pois no seu trabalho no hospital sempre tentou aprimorar-se para aqueles que
precisavam de uma imagem de conforto: “os doentes, os pacientes ...gostam de ser
cuidados por gente cuidada”; gente essa que tem a obrigacdo de mostrar a sua melhor
imagem, porque um ar leve e airoso num contexto tio pesado nio tem preco. E o que
diz ao filho e a nora - ambos médicos - porque disso ela percebe; hd quarenta anos no
hospital “deu-me tempo pra desenvolver pensamentos e gosto”. E a opinido que quem
diz saber do que fala e o diz sem constrangimentos. Outra coisa que se ganha com o
tempo.

Mas infelizmente envelhecer é uma equacdo com muito mais perdas que ganhos.
E o casamento pode ser o espelho disso mesmo; “ou ha um conhecimento matuo da
evolucéo biologica do ser humano ou esta o desentendimento estabelecido”. Descem as
carnes, a libido torna-se mais escassa e atraccao sexual diminui — ha quem defenda que
chega mesmo a desaparecer, mas esse ndo é o seu caso. Ela continua 14, mas a libido é
fisiologica e é condicionada pela secura das membranas e pelas alteragbes de
sensibilidade no 6rgao sexual da mulher — “isso leva a incompatibilidades brutais se
ndo houver um ... se o casal ndo tiver conhecimento (...) do que esta a acontecer e
procurar emendar, corrigir (...) ai é que entra e muito bem o envelhecimento activo”.

H& que emendar as situacdes e hoje ha vérias hipdteses nas farmécias; os lubrificantes
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s80 coisas que passam a ser normais com a idade e ajudam a estabilidade emocional do
casal. E um outro dominio da evolucdo social que se conquista, onde as mulheres
ganham outros terrenos e expressam muitas das suas necessidades. A menopausa ja ndo
pode ser vista como a “reforma sexual da mulher”. Nunca pensou dessa forma pois tudo
Ihe aconteceu dentro de um casamento, que apesar das turbuléncias, considera estavel;
“ndo tinha um companheiro valdevinos ... que saisse de casa para ir pro café (...) que
me levasse a pensar: “olha eu ja ndo sirvo apara nada e agora tu vais, ai pelas
capoeiras, a procura de frangas novas .

Por ventura tem momentos em que pensa que pode ter feito dedugdes muito
levianas. Ou talvez ndo, porque o seu casamento esta sedimentado sobre uma amizade
que considera mais forte que o amor em si e que perdura para la dele. S&o coisas que
muita gente ndo percebe, mas Normélia sabe que se o seu matrimoénio tivesse fim “ia
chorar, eu sei que ia ficar numa situacéo dificil, porque aos sessenta e cinco anos® se
calhar sentia, se calhar era aos sessenta e cinco anos que eu ia sentir-me segregada
como ndo senti aos quarenta. la sentir-me retirada (...) dum projecto de vida, dum
projecto de sociedade. Mas eu costumo dizer: “mas opd eu ainda te passava uma carta

de recomendacéo, porque eu acho que tu mereces™”.

PADY . . ; . ~ . . .
A data da entrevista, de onde foi extraido este excerto, ainda ndo tinha feito sessenta e seis anos.
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Gléria Fernandes

Gléria é aos setenta e seis anos uma mulher de muitas palavras. Conversar &,
para ela, um prazer quando a deixam falar das coisas que gosta e contar como foi a sua
vida. O filho ja Ihe havia dito que a sua histéria dava um livro, e ela ndo tem qualquer
tipo de problemas de nos tentar mostrar porqué. E um ritmo acelerado — aquele que usa
para se exprimir — em contraste com o vagar com da locomocao; uma maldade imposta
pelas suas pernas ja cansadas e pela sua bacia ha muito torta, que s6 aceitam avancar
pelo auxilio de uma bengala que nao larga. E um corpo velho, “(...) mas na minha
cabega tenho cinquenta e poucos, se calhar. E nem sei ... eu as vezes brinco tanto, tanto
com esta idade (...) eu ainda sou um cachopo. Os velhos voltam a meninos (...) mas
esté ca o peso, esta ca idade, esta ca tudo”.

Gléria teve uma infancia feliz que diz que nunca soube aproveitar. Nunca faltou
comida em cima da mesa e - mal ou bem - nunca passou frio nem andava com o0s pés
descalcos. Era uma riqueza simbolica para o que se via naquele tempo — nas décadas de
30, 40 e 50 do século passado —, onde predominava uma pobreza sustentada num
regime que pouco ou nada dava aos que mais precisavam. “O meu pai chamavam-no
rico, mas ele ndo era (...) trabalhava muito”, e por isso — diz Gloria — deu cabo da
saude.

Nascida no dia de reis de 1937, Gléria foi embalada por um inverno rigoroso, de
chuva intensa por meio ano. Filha de uma mulher com vérios problemas de salde
(principalmente os cardiacos que determinaram a sua causa de morte), hoje acredita que
a sua mae tenha passado muito para a criar; mas que, apesar de todas as complicagoes, a
alimentou ao peito e, por tal, a admira. Cresceu em S&o Martinho do Bispo bastante
elucidada pela vida dificil que os seus pais levavam para pér o pdo em cima da mesa: 0
seu pai no seu negdcio da serralharia e a sua made nos afazeres da terra e dos animais,
num bocado de terreno que mantinha arrendado.

Sempre houve necessidade de contencdo, mas 0 que se criava caseiramente era
tdo delicioso, que mesmo pouco, valia por toda a fartura possivel de ser comprada nos
supermercados de hoje. Lembra-se de uma vez em que faltou aglcar em casa e, pelas
imposicdes de circunstancia, se habituou a beber o leite e o cafezito com canela (para

Ihe disfarcar o amargo), e, mesmo agora, carrega esse costume de infancia — sdo as
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pequenas memdarias de crianga que lhe ficaram e d&o para, de vez em quando, saborear;
mas sem o gosto do leite caseiro, da cabra que a sua mae cuidava, para completar aquela
memoria brilhante no meio da tristeza das medidas do regime de Salazar. Um tempo
onde muito se prezava uma “pobreza honrada” (Rosas, 2001), num pais onde faltam as
ambicOes e muitos se conformavam com o seu destino; “0 ser pobre mas honrado,
pautava o0 supremo desiderato salazarista do viver habitualmente, paradigma da
felicidade possivel” (Rosas, 2001).

Era uma infancia feliz, principalmente na medida de compara¢do com 0s niveis
de desgraca alheios, maioritariamente superiores; mas que ha altura pareciam encurtar
pelo desejo que tinha de andar livre pela rua. 1sso o seu pai ndo deixava. Foi habituada a
andar nos eixos, sem grande necessidade de ser repreendida; por isso, diz que nunca foi
habituada a levar pancada — continha-se com as ambicGes de extravasar pois ndo queria
que as ameacas dos seus pais se materializassem para a ac¢do. Contudo, hd sempre
episodios de afirmacdo e Gloria, contra a indicagdo do seu pai, decidiu depois de fazer a
instrucdo primaria que estudar ndo era mais para si.

Aliciada pelo jeito que tinha para a costura seguiu a sua aprendizagem ao
cuidado de uma modista da sua aldeia, que lhe alimentava aquele carinho que ja tinha
pelo mundo do vestuério. Ja bordava renda & mdo, com uma agulha, desde os cinco
anos, e ja sabia costurar a maquina aprendendo ao ver a mae fazer numa “(...) daquelas
maquinas de barco antiga que era das primeiras maquinas a sair feitas em 1880 que
estava la [em casa], em ferro”. Um exemplar que lhe agucava a curiosidade e lhe
despertava o empenho que sempre depositava nas suas maiores paixdes. Esta sua veia
para costura sempre lhe serviu - mesmo ja casada, quando comecou a fazer algumas
coisas por encomenda, num jeito de hobby - de forma a conseguir equilibrar o
or¢amento familiar. Depois comegou a costurar s6 para si “ (...) quando comecei a
levar dois contos de réis [por uma saia €] (...) queriam mais barato. E eu disse assim:
“ndo, entdo vai comprd-las feitas’”. O prego por querer fazer as coisas bem-feitas,
como lhe tinham ensinado; e isso requeria mais dedicacdo monetaria que aquela que
estavam, estas mulheres, dispostas a ceder.

Com a escola também encontrou incompatibilidades. Primeiro ficou um ano
atrasada por ter nascido em Janeiro e ja s6 ingressou na primeira classe com sete anos.

Foi um ano de retengdo que diz ter sido escusado. Finalmente quando entrou nao
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conseguiu acompanhar uma professora por muito tempo, tal era a rotatividade de
pessoas a ensinar e, cada uma, a explicar a sua maneira — ndo ha aluno que aguente tanta
inconstancia e isso desmotivou-a a continuar. Sabia que era esperta, conhecedora da
matéria e com gosto de aprender: “eu aprendi a fazer tudo. Aqueles problemas com
quarto, cinco, seis e sete operacdes (...) fui ao quadro, por vezes, explicar as outras
(...) eu respondia tudo, s6 o que é aquilo que me perguntava, ndo fazia mais nem
menos”. E por ndo mostrar tanto como sabia ndo lhe deram a distingao de melhor aluna.
Sempre lhe tocou ndo ter sido a aluna escolhida pelos professores quando veio fazer
exame oral a Coimbra, na Escola de Santa Cruz; e ndo ter ganho o Camdes — o livro,
dado aos melhores alunos — que sempre quis (e que comprou anos mais tarde com a
pirraca de ainda ndo o ter). Ao invés, ainda se lembra de terem dado a distin¢do a uma
milda que estava para la a espremer tudo o que sabia sem, aparentemente, saber grande
coisa.

Depois de sair da escola, e entre aprender a costurar, foi trabalhar para a
serralharia do pai, para o que hoje seria determinado como trabalho de escritorio: “fui
ajudar na escrita (...) fazer pagamentos ao banco, formar letras. Eu aprendi isso tudo.
la @ Camara todos os meses (...) era aos dez contos que pagava na Camara — na
tesouraria (...) passava la a hora de almogo”. Executava o que lhe mandavam, fazia-se
valer naquilo que era precisa e também era uma espécie de moca de recados naquele
negocio do seu pai. Dele ainda se recorda como um homem trabalhador, atacado por
depress@es constantes, que Ihe levaram a melhor. Ja antes de morrer afastou-se deste seu
negdcio que delegou ao filho recentemente retornado da tropa, e que falhou na gestdo
desta heranca familiar. Diz que o seu pai era um homem vaidoso com a imagem, sempre
preocupado em andar em condi¢bes com a roupa airosa e engomada. Um homem que
punha Coelho entre parentes, no meio do seu nome, porque era essa a sua alcunha e
doutra forma ninguém conhecia o Antonio Fernandes. Analfabeto até tarde, aprendeu a
ler e a escrever, ja adulto, para dar rumo ao negocio que tencionava abrir. Ja a sua mée
nunca aprendeu a decifrar as palavras que via escritas por todo o lado; contudo, diz
Gléria, nunca lhe passavam a perna em questbes de numeros — era uma mulher
analfabeta, mas que “a vender na praga ninguém a enganava”.

Dois mundos adaptados a sua necessidade, ambos a lutarem pela sua maneira de

ndo serem esmagados entre todas aquelas situacfes que podem fazer uma pessoa cair na
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toca do lobo. O seu pai sabia como dar a volta aos contornos de uma vida mais
madrasta: “era um homem que s6 tinha amantes que trabalhavam em pensdes que ele ia
la e jantava de graca”. Gloria assume que em termos de brio também puxou um
bocadinho ao pai; até gostava de se exibir, mas ndo de vaidade. Lembra-se que sempre
quis cortar o cabelo, mas o seu pai tal ndo lhe permitia e Gloria, sem perceber a razao,
acatava a sua vontade, porque mais uma vez tinha sido educada assim, a andar
direitinha no eixo do seu pai. S6 quando ja estava casada, ha algum tempo, é que se
atreveu a ir ao cabeleireiro para arriscar o penteado que queria. Havia aquela ideia que
as mulheres com cabelo curto eram mal vistas, e nem as universitarias usavam, com o
medo de n&o despertar o interesse dos rapazes.

Pois ¢é, a vida ¢ assim; ““ a vida € um engano e (...) fui muito enganada”. Poderia
ser esta a frase para definir tudo o que se passou na vida de Gldria a partir do momento
em que deu de caras com o pai dos seus filhos, na inocente idade de treze anos; “ai é
que foi muito bonito! Ele pequenito, eu pequenita; é como os ratos. E os ratos sdo
amorosos, 0s ratos s por morte é que os casais se desfazem”.

Teve um comeco promissor, ao ser cortejada no caminho para a missa — era um
vizinho seu que vinha sempre no seu encal¢o na saida da igreja ao domingo de manha.
Né&o foi a primeira a dar fé do que se passava, foi alertada por uma outra vizinha que a
chamou a atencdo dum rapaz que vinha sempre atrds dela. Sabia, contudo, que se
quisesse parecer desinteressada ndo podia olhar para tras. Mas olhou, e logo percebeu
que estava perdida, “sempre ouvi dizer que olhos azuis séo traicdo” e a letra da cangao
voltou a acertar mais uma vez no seu caso. Namoraram oito anos com todas as
condigdes que antigamente se impunham: ele a sua janela submisso pela presenca do pai
de Gléria que temia, e que s6é o deixou entrar nagquela casa poucos dias antes do
casamento.

N&o estava a espera do que lhe ia acontecer, enamorada que estava por um
homem que lhe parecia a concretizacdo de todas as suas aspiragdes: cortejou-a com
respeito, tratava-a bem e aos filhos e era um daqueles homens que “falava a cantar” —
“ele cantava assim muito bem a palavra”. Mas as coisas ndo correram como tinha
planejado. “Eu perdi, faz de conta que era, um idolo; caiu do pedestal, partiu-se,
escangalhou-se todo — o que era lindo caiu, partiu-se. E isso, a mim, deu-me uma

grande volta aos sentimentos”. Descobriu, ja depois dos seus trés filhos terem nascido e
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ja estarem quase criados, que o0 marido vivia paralelamente com uma amante, ha varios
anos; uma mulher que o sustentava e com quem podia extravasar todas as fantasias
sexuais interditas no seu casamento com Gléria — ¢ uma “ (...) mulher que faz sexo
todo, tanto oral como anal, faz tudo. (...) ele bem que me quis desviar, eu é que nao fui
nessa”.

N&o h& perddo em Gldéria para o falecido — como o trata -, e ainda hoje ndo
consegue falar para ele. Também porque, contra a sua vontade, ainda sdo casados. Ele
jurou gue ela ndo seria de nenhum outro homem; se bem que Gléria ndo vé que o
impedimento esteja no papel — afinal ela sé estaria a retribuir na mesma moeda e o que
quer fazer - ou ndo -, neste ponto, s6 o deve a sua consciéncia. Nao arranjou outra
pessoa, apesar de todas as oportunidades que teve — até havia um senhor que lhe
despertou interesse — mas teve medo de sair (outra vez) magoada; “ (...) quem €
enganado uma vez, ndo sabe se ndo vai ser duas ou trés”. Acredita que teria tido luz
verde dos seus filhos, que sempre a incentivaram a fazer o que quisesse.

Como se ndo bastasse, fica amargurada s6 de pensar que ele ainda é seu herdeiro
e pode ficar com o que Ihe foi deixado pelos seus pais — e sabe que € mais um capricho
para que ele ndo se queira divorciar.

A unido de ambos comegou, hd mais de cinquenta anos, quando tinha vinte e
dois anos e se casou com este homem oito meses mais velho. Apaixonados, na altura,
foram viver para uma casa que o pai de Gldria Ihes arranjou e como ele ganhava bem —
dava para sustentar os dois — ela foi para casa tratar de cuidar da lida doméstica e
preparar a chegada dos filhos. Teve a filha mais velha aos vinte e cinco anos e assim, de
rajada, em menos de cinco anos, teve 0s outros dois. Descobriu que estava a primeira
vez gravida num sonho; numa viagem simbdlica em gque sonhou com noz-moscada. Foi
uma espécie de premonicdo que serviu para resolver o dilema, num tempo em que
ninguém ia ao ginecologista por causa de questbes relacionadas com a gravidez. A
auséncia de menstruacao ndo era uma equacgéo a ter em conta no seu caso, porque havia
muita irregularidade nos seus ciclos; e ja tinha tido falsos alarmes, por isso nao ligava,
“(...) porque n6s mulheres ndo temos os periodos todos da mesma maneira (...) eu ndo
tinha dores, ndo sabia quando € que tinha nem quando ndo tinha (...) e entdo acontece

gue em menos de cinco anos eles nasceram”.
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Trés filhos, trés cesarianas. Trés operacOes que, naquele tempo, eram muito
invasivas, mas que, garante, nao lhe causaram complicac@es por ai além. Teve que ser
assim. Aos quinze anos a descer as escadas do sotdo distraida, a cantar a musica que
passava na radio, caiu e partiu a bacia. Sem nunca ter conseguido voltar ao que era -
resultante da negligéncia de nunca ter ido ao médico tratar deste problema - ficou com a
bacia torta e, consequentemente, nunca pode ter filhos de parto natural.

Pior que as cesarianas e as anestesias, diz que foi o sofrimento que teve ao
amamentar a filha mais velha: a bebé puxava pouco pelo leite, 0 que levou a que ele
deixasse de cair naturalmente. Tinha dores horriveis no peito e até ficou de cama, com
febre, sem que nenhum medicamento lhe conseguisse aliviar toda aquela situacdo. O
problema foi resolvido pela sabedoria popular que a sua mée carregava, e que hoje ao
contar — diz Gléria — ha quem a ache doida, porque estas coisas ja ninguém acredita que
tragam resultados; foi a sua mée comprar um taleigo® que encheu com farinha e
colocou, pela manhd, sobre o peito de Gldria. Nesse dia a tarde o leite soltou-se e
aliviou todo o seu mal-estar, voltando o seu peito a ficar desinchado “ (...) com um
remédio tao antigo caseiro”.

As suas gravidezes foram desejadas e ndo se recorda de grandes sintomas ou
complica¢des de nenhuma das vezes; “ (...) deve ser muito mau” para aquelas pessoas
que tém o azar de passar grande parte do tempo a vomitar. No seu caso, s6 se sentiu um
pouco enjoada, ao inicio, na primeira gravidez, quando tentou comer uma sopa de feijao
verde. Mas, mais uma vez, o conhecimento popular lhe valeu — “Eu escolhia daquele
[feijdo verde] tenrinho (...) partido s6 a méo (...) Uma senhora ja com muita idade é
gue me ensinou. E depois fica muito melhor”.

Com os filhos, o seu marido sempre foi muito correcto ao ensina-los como
deveriam respeitar a mae e o pai. “Um dia caiu a sopa no mel” e, ai, teve um vislumbre
que as coisas estdo a mudar quando viu-o deixar de dar um beijo aos filhos, na chegada
ou partida — estava fora do seu controle, ha aquela altura, perceber o porqué. “Um dia
atirei a pedra ao charco e a pedra afundou-se”. Ja desconfiada, uma noite - depois de
ter cozinhado a sopa que ele mais gostava, para o jantar, e o ter visto sair tdo apressado
e aprumado, sem comer — confrontou-o com a possibilidade de ele ir ter com outra

mulher. Nessa noite Gloria viu 0 seu casamento ali, desfeito; mesmo sem nunca ter

3 .
Saco de pano usado para transportar comida.
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oficialmente terminado, foi naquele momento que diz ter ficado sem marido — afundado
ao mesmo tempo que submergia toda uma histéria com muitos anos. Comegou uma
guerra entre ambos que sO terminou muito depois, quando ele — finalmente — se resolveu
a sair de casa.

Lembra-se de ir acampar com os filhos nas férias e ele ficar em casa, pensava ela
que a trabalhar; hoje sabe que estava com a amante e o circulo de amigos dela, que era
composto por pessoas de uma classe social mais alta, gente que ela conhecia por ter um
grande posto na Caixa Nacional de Contas. “Ele era tdo idiota, que as vezes chamavam-
Ihe doutor, que ele andava com aquela gentalha toda”. Ainda hoje ele nao trabalha, diz
Gloria; é a amante que o sustenta — ele nunca quis trabalho e assim se deixou estar com
a mulher que Ihe pagava as contas.

Gldria sabe hoje que varios eram aqueles que tinham conhecimento desta outra
vida que ele tinha, mas nunca foram capazes de o denunciar. N&o percebe porque nunca
o fizeram, porque, assim, negaram-lhe a oportunidade de ter construido uma vida
diferente, onde porventura s teria tido a filha mais velha; ou quem sabe nédo tinha
mesmo casado — porque descobriu, depois, que ja era enganada mesmo em tempos de
namoro. Casou-se iludida com a sua religiosidade aparente e com um caracter que
imaginava ser o dele. Erros crassos que hoje lamenta, mas nada podia fazer a altura,
deslumbrada que estava, “ele montou-me um castelo”.

Hoje ja se vé um pouco contra “ (...) a lei do que devia ser”; mas considera que,
nos nossos dias, o casamento deve ser uma decisdo muito mais reflectida, se possivel
depois de uma fase de vida conjunta para ver se ha um entendimento. E preferivel fazer,
assim, um desvio do que € tradicional, em vez de se estarem a casar hoje e a descasarem
amanhd. Ou pior, suportar um casamento onde haja violéncia doméstica — pelo menos
nisso ele foi correcto; nunca se sentiu fisicamente ameacada pela sua presenga. Agora
tudo é mais relaxado: por exemplo, tem uma neta que dorme com o namorado em casa
dos pais e ndo acha isso mal — ¢ diferente ao seu tempo. Acha graga ¢ ao “ (...) genro
que era tdo cheio de coisinhas [que] ndo sei como é que ele caiu”.

Contudo, acha que muita coisa se perdeu; todas estas aventuras mais desinibidas
desvirtuaram a mulher do seu exemplo mais digno: a Virgem Maria. A mulher devia
andar mais “direitinha (...) ser sé pds filhos e pré marido! Respeitar o marido, nao por

assim o pezinho mais além que o outro! Hoje ndo € assim”. Nao ha ainda uma
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sociedade capaz de respeitar as mulheres em pleno; a mudanca foi grande, mas ha
muitas mulheres que continuam a ser discriminadas pelos homens que ainda ndo a vé
como igual. Gléria diz que a igualdade sé apareceu em alguns aspectos. Pelo menos,
hoje uma mulher pode escolher ser o que quiser e ndo fica, irremediavelmente,
confinada aos trabalhos anteriormente mais associados ao universo feminino e a
casamentos mais convenientes, muitas vezes levados contra 0s seus anseios mais
intimos; “(...) no meu tempo a pobre da mulher estava arrastada ... sé se fosse para a
fabrica trabalhar (...). Para serem professoras primarias tinham que casar com um
professor primario ou até alguém com um curso superior, sendo nao tinham ordens de
casar com um agricultor ou lavrador, rico ou pobre”.

O tempo em que fala Gloria € aquele da sua juventude, durante o Estado Novo,
onde o papel social da mulher muito passava pela glorificacdo da mulher dona de casa e
educadora dos filhos — os futuros homens da nagdo (Cova & Pinto, 1997). Mais
afectadas pelo analfabetismo que os homens (36,7% contra 24,9%, em 1960,
respectivamente), as mulheres, que procuravam o mundo do trabalho durante a década
de 60, estavam confinadas, grandemente, a varios ramos industriais (sobretudo téxtil)
que lhes foram disponibilizados pela emigracdo masculina para a guerra colonial (Cova
& Pinto, 1997). A participacdo da mulher no mercado do trabalho ficava sob a alcada do
cénjuge, que Codigo Civil de 1967, tinha pleno direito de chefia de todo o agregado
domeéstico (Bebiano, 2003). A mulher era, pois, remetida ao “governo da casa e, como
se tal ndo fosse suficientemente restritivo, [estava] impedida até de abandonar
livremente a residéncia conjugal, de exercer uma profissdo independente, ou de passar
as fronteiras se para tal ndo possuisse assentimento formal, por escrito, do pai do
conjuge” (Bebiano, 2003). Do mesmo codigo, o art®. 1636°. declarava que a falta de
virgindade feminina na data do casamento era suficiente para a anulagdo legal do
mesmo; e foi aceite, até a entrada da década de 70, que um homem que assassinasse a
esposa em situacdo de flagrante adultério, pudesse ver uma reducdo na sua pena — dadas
as condicBes bastante maledveis que dispunha no art®. 461°. do mesmo Codigo Civil
(Bebiano, 2003).

Apesar de todo o que mudou, “ (...) ser mulher tem muita complicacdo”. E
dificil levar a vida dignamente quando se procura respeitar o0 proximo, mas

principalmente a propria. Por vezes é dificil para uma mulher manter este respeito e
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amor-préprio. Foi menstruada pela primeira vez no dia de reis, na mesma data em que
completava treze anos. Uma idade mais complicada, quando é complicado de gerir as
mudangas corporais que vao aparecendo. Sempre foi baixinha e isso ndao mudou.
Cresceram-lhe os peitos e a barriga comegou a aumentar — “sempre fui barriguda”. E
com estas mudancas ndo lidou da melhor forma; tentou esconder o seu corpo que
mudava, cuja nova morfologia nédo aceitava, cheia de complexos. Era mais um drama
exterior, porque ja sabia do que se tratava tudo isto. A mée sempre se prontificou a
responder as suas questdes — ndo fosse ela fazer asneiras — e, de qualquer maneira,
também “aprendi com as da rua o que a minha m&e ndo me dizia”. A mesma
curiosidade que a levou, com o irmdo, a roubar cigarros ao pai, para ver como era;
levava-a a questionar todas estas coisas que ocorriam, mas, de forma similar, ja a tinha
antecipado no recrutamento de informacdo. Um dia, numa das suas vindas a Coimbra,
comprou um livro sobre fecundagdo, gravidez e parto numa feira do livro em frente a
igreja Santa Cruz. Tratava, pois, as coisas pelos nomes, mas a capacidade de lidar com
um corpo em mutacdo era algo que ndo vinha ensinada no livro: aprendeu por si, com a
resignacdo de que estava a entrar num territorio de ser mulher.

Considera esta menarca prematura a causa da osteoporose que lhe fragiliza os
0ss0s. Ndo é um sinal de idade, pois quando entrou na menopausa, aos quarenta e dois
anos, descobriu que a doenca j& estava num estado avancado. Hoje, precisa que a
ajudem a levantar-se quando cai, porque sozinha ndo se consegue desenrascar; € ja lhe
custa caminhar: para ir para o centro de dia tém que a ir buscar a casa, de carro, embora
more mesmo ao cimo da rua. Apesar de doentes, “estes 0ssos aqui pesam chumbo”.

A descoberta que tinha osteoporose deu-se na mesma altura em que teve que ser
submetida a uma intervencéo cirdrgica para a remog¢do de um quisto no Gtero. Quando
acordou, depois da cirurgia, foi informada que para além do Gtero, também os ovérios e
todo o resto do seu sistema reprodutor interno tinham sido limpos, pois 0 quisto ja se
comecava a alastrar. Aceitou com resignacdo a vontade do médico. Ja farta de
operacOes pensa gque preveniu mais uma, ao ser-lhe tudo retirado de uma vez so.

Fruto das circunstancias entrou em menopausa clinica, mas gostava que tudo
tivesse acontecido naturalmente. E acredita que teria sido mais tarde. Diz que quanto
mais tarde se tem a menopausa, menos sintomas aparecem — como foi o caso da sua

mée, que, para além de ter engravidado pela Ultima vez (do irmdo de Gléria) ja com
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trinta e nove anos, foi menstruada mais tarde que a filha, para la nos quarenta e dois
anos; o que contribuiu para néo ter recordagdes de ouvir a sua mde a queixar-se com
este tipo de problemas. E depois isso também vai com a “constituicdo da pessoa”, e ha
coisas que “sdo hereditarias [ha] qualquer coisa que ja vem de tras”.

Recorda-se de ouvir comentérios maldosos, acerca de outras mulheres, por causa
dos calores da menopausa que diziam que elas tinham bebido demais - isso consigo
nunca aconteceu. Notou que se comegou a sentir pior e que as suas caracteristicas de
Capricornio se evidenciaram mais ainda. “Sim (...) os Capricornios, segundo reza a
lenda, sdo um bocadito tristonhos. Mas, as vezes, da nas deles saltarem e fazerem,
brincarem como as cabras. Mas eu nuca foi dada a muitas brincadeiras. Eu fui sempre
introvertida”. Sempre introvertida ¢ com vergonha de tudo; mas por essa altura sentia-
se ainda mais abatida, chateada e aborrecida. A sua vida sentimental também estava a
decair, com o marido a sair de casa, 0 que ajudou a aumentar a negatividade desta
situacdo mais complicada. Comecou a ter problemas a dormir e a ter que tomar
medicacdo para descansar. Hoje, ja sdo dois os comprimidos: um de noite e um de
manha para passar melhor o dia, que acompanha com cha de alface, um acrescento para
conseguir andar melhor. E mais uma daquelas coisas que toma com a esperanca que
faga bem, porque se “engrenarmos que aquilo vai fazer bem, até é capaz de fazer; mas
se comegarmos a duvidar, acho que nem que seja para nos fazer bem, ndo nos faz nada

N&o se lembra de mais sintomas para além de andar mais triste e em baixo. Ja
estava elucidada para este periodo e para 0s seus sintomas e garante que nao se sentiu
menos mulher quando deixou de ter a capacidade de se reproduzir. Até porque, embora
ter sido mée tenha sido muito importante na sua vida, sabe que ha mulheres que ndo tém
nunca essa oportunidade — por escolha ou por determinacdo bioldgica — e ndo sdo nem
mais, nem menos por isso. E o caso das suas netas. A mais velha ja esta perto dos trinta,
mas ndo quer ser mae; a vida ndo esta para isso. E muito embora adorasse ser bisavo,
sabe que ndo pode pedir-lhes tal coisa, em tempos tdo dificeis e exigentes como 0s que
vivemos.

Hoje passa os seus dias no centro de dia, onde Ihe disponibilizam algumas
actividades para matar o tempo. Gosta muito de pintar e adorava aprender a fazer

origamis. Também gostava de aprender a mexer num computador; acredita que se
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tivesse dinheiro ndo hesitaria a comprar um para se aventurar nesse mundo que lhe é
estranho, mas fascinante — “eu entretinha-me a ver [as técnicas do centro de dia a mexer
nos seus portateis pequeninos] e elas mostravam e explicavam, pronto, eu gostava de
estar a ver. Eu era capaz de 14 mexer”. Acha que o mais importante, mesSmo na sua
idade, é o continuar a aprender e ter disposi¢do para aceder a novos mundos. Muito
gostava de ter tido os dez contos mensais, por cada disciplina, para dar na Universidade
Sénior: teria ido estudar historia universal e arqueologia que sdo as coisas que mais
gostava de ter aprendido. Ha tanta coisa que ndo sabe, que nem consegue imaginar a
extensdo de todo esse desconhecimento.

Agora percebe o quando se arrepende de néo ter continuado na escola. Podia ter
sido professora. Mas pronto, agora vai remediando com o fascinio que tem pela leitura;
Ié tudo desde que tenha interesse, desde as revistas gratuitas que Ihe metem na caixa do
correio, como os romances da Agatha Christie (os seus favoritos). Este gosto ja vem de
longe. Mesmo antes do 25 de Abril costumava ler muito e até coisas que ndo eram
permitidas ler — principalmente a uma mulher. A sua fome de saber como era na Russia
levou-a a ler, numa noite de rajada, A 252 Hora: “era duma senhora que ja faleceu, que
era minha vizinha; e o marido levou-o la para emprestar que era um livro proibido! E
entdo era s6 assim & socapa (...) E, entdo acontece que a senhora leu-o numa noite
(...) [e] eu li-0 numa outra noite”. Apesar das atrocidades ali narradas, teve sempre a
no¢do que 0s comunistas ndo seriam o que diziam deles. Mesmo depois, com a
democracia novamente estabelecida, continuaram as insinua¢bes que foram
complicadas de combater. Sempre se arrependia de ndo votar nos comunistas, porque
tinha muita gente na sua terra a fazé-lo e, no fundo, achava que “eles é que andavam
com razdo”. Era uma estupidez, a de dizerem que ‘“comiam meninos ao almoco —
comiam agora meninos o almogo — eles comem é as meninas (...) mas assim num sitio
delicado; ndo é a mesa, de faca e garfo”.

Fala assim de sexualidade de forma desinibida, porque era muito curiosa e
muitas vezes procurava ver outras coisas para além daquelas que conhecia. Ndo se
metia em muitas aventuras com o marido, mas procurava na revista Maria algumas
concepcdes sobre o Kama Sutra — porque era & que vinham as primeiras figurinhas a
preto e branco a exemplificar algumas posi¢des contidas no livro, que lhe era

inacessivel por ser demasiado caro para comprar. Casou-se a saber o que era
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teoricamente um preservativo; mas diz so ter, de facto, visto um quando o marido, um
dia, levou para casa. Ao inicio, Gloria até pensava — por causa da embalagem — de se
tratar de chocolates, mas depois logo se apercebeu que aquilo eram as chamadas
“camisas de Vénus” de que ouvia falar.

N&o casou virgem e evitava engravidar por um método muito mais arcaico que a
inovag¢do do latex. Era como dizia o saber popular, “tira fora que vem la gente”; e assim
se preveniam as gravidezes indesejadas, num universo em que nao eram tolerados
abortos. Diz que era uma altura em que apareciam muitas raparigas gravidas, sem um
pai assumido para os filhos e que isso teria dado um desgosto brutal aos seus pais. E,
como tal, era 0 método do coito interrompido a solucdo procurada; porque, diz, como
ndo se falava tdo abertamente nestas coisas, a curiosidade era muito maior. Era o prazer
do sexo exponenciado pelo gosto de estar a fazer o que ndo devia — e isso, sabe, dava-
Ihes um gozo tremendo.

Foram todos aqueles anos antes da decepgdo ¢ “se eu quiser imaginar, fecho os
olhos e eu estou a ver em filme tudo o que se passou”. Passa muito tempo em casa, na
sua soliddo, a pensar em tudo o que se aconteceu. Afasta a dor do passado com as
preces religiosas que vai dizendo até adormecer — é melhor que um comprimido. V& na
sua devogdo um conforto espiritual, que vale muito pelo alivio na espera de um dia
melhor.

Apesar de ler muito sobre coisas relacionadas com a ciéncia e 0s mistérios da
terra, diz que é através da Biblia que percebe algumas coisas respeitantes a0 nosso
mundo. N&o tem problemas com a criagdo, mas causa-lhe algum estranhamento terem
sido cridas tdo poucas pessoas ao inicio, “(...) que é depois os filhos da Eva eram dois:
0 Abel e 0 Caim, mas o Caim matou o Abel por inveja. Depois eles tiveram que ter mais
filhos, ndo é? Depois casaram irmaos com irméos! Ele disse: “crescei e multiplicai-
vos’”. Gasta parte da sua energia a tentar perceber o que ndo sabe, como os mistérios
dos polos ou como é que a agua se segura?

Gostava de ser dez anos mais nova para ter mais tempo para entender certas
coisas; pois apesar de tudo “gosto de viver, apesar de ndo ser rica, de ndo ter dinheiro”.
E o dinheiro é um problema. Como nunca descontou — mesmo com o marido fora de
casa, ele continuou a dar-lhe dinheiro para a casa e para a medicagdo -, tem uma

reforma de 370€, conseguida pelos filhos, através de subsidio qualquer da Seguranca
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Social. Mas ja foi cortada este ano, tal como foi cortada a comparticipagdo nos
medicamentos que toma; “(...) porque [0 Estado] quer que os velhinhos morram”.
Acredita que ndo pode fazer muito por Portugal a esta altura; ja ndo pode trabalhar e
resta-lhe tentar viver o melhor possivel até ao ultimo dia. A ler, a fazer as palavras
cruzadas e a sopa de letras que vém no Diério de Coimbra. E ainda deita cartas para si,
porque também aprendeu.

Acredita muito nas cartas e nos signos: isso la ha-de ter alguma influéncia,
porque, de outra forma, Deus ndo teria criado os astros — se eles estdo a4 servem para
alguma coisa. Sdo muitas as perguntas que vém a sua cabeca e tem muitas coisas que
ndo sabe em que acreditar; aquilo do Homo sapiens evoluir do macaco parece-lhe tudo
muito ficticio e nem sabe o que esta certo ou ndo. A Deus reza pela companhia e
conforto, mas é como tudo: “nds também temos que ir evoluindo com o que vai

aparecendo”.
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Consideracoes Finais

Num primeiro olhar sobre as histdrias de vida destas mulheres percebemos que
embora a menopausa, apesar de ser um acontecimento comum, foi vivida de diferentes
formas pelas trés.

Primeiro, constatamos logo estar na presenca de trés fendmenos diferentes: uma
menopausa natural, uma menopausa precoce e uma menopausa clinica. Além da
diversidade de experiéncias, outro lado destas histérias de vida foi a revelacdo de
distintos modos da chegada da menopausa: todas ja sabiam que tal seria inevitavel, mas
ela apareceu de modos diversos e assim condicionou todo o processo relacional destas
mulheres com a mesma.

No caso da Dona Fatima, a menopausa chegou de forma natural e aguardada
com a expectativa de vir por fim aos inconvenientes da menstruagéo, principalmente na
poupanca com as dores menstruais. A Dr2 Normélia recebeu a menopausa com alivio,
mesmo numa fase precoce, pela impossibilidade de poder engravidar dai para a frente e
pelo descartar da hipotese de estar perante uma gravidez indesejada naquela idade (aos
quarenta anos). Ja a Dona Gloria concedeu a menopausa o estatuto de efeito colateral do
quisto que tinha no Utero e que ja alastrava para 0s ovarios - foi uma imposicao clinica
que teve que acartar pela legitimidade do médico sobre o seu corpo, no momento da
cirurgia. Podemos pois afirmar que menopausa foi recebida por todas elas de forma
positiva: nos dois primeiros casos a menopausa veio acabar com desconfortos e as
preocupacOes inerentes a menstruacdo; no caso da Dona Gloria a menopausa foi a
consequéncia de um fim de um problema de salde e, como tal, representa um desfecho
feliz.

Dada a diversidade de situacdes, s6 no caso da Dona Fatima vislumbramos uma
mulher a chegar a uma idade natural da menopausa, e de acordo com a meédia dos paises
ocidentais (49.4 anos segundo os dados apresentados no estudo de Kaczmerek de 2005),
ao comegar a ter os primeiros sintomas aos 48 anos e a ficar definitivamente sem o
periodo menstrual quase dois anos depois.

A Dr? Normélia, como ja lhe havia sido explicado pela médica, ndo parece
relacionar-se com os factores que podem antecipar a chegada da menopausa: foi mae,

tinha um bom rendimento e um nivel de escolaridade elevado, tinha um IMC baixo (s6
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comecou a ganhar peso com a medicagdo para a osteoporose), ndo era fumadora (apenas
convivia largamente com fumadoras durante os tempos da universidade) e a idade da
menarca ndo foi muito cedo — alias, todas as trés tiverem a primeira menstruacdo mais
ou menos pela mesma altura, entre os 12 e 0s 13 anos.

No caso da Dona Gldéria ndo podemos alargar-nos muito no que diz respeito a
este ponto, porque a Unica variavel que influenciou a idade da sua menopausa foi
mesmo SO 0 seu estado de salde; e todas as condicionantes que definiram a idade da
menopausa nas outras duas entrevistadas, no seu caso s6 agiriam com possibilidades
cuja concretizacdo jamais saberemos qual teria sido.

Dada esta primeira abordagem mais técnica, verificamos que, na definicdo dos
determinantes para a idade da menopausa, este trabalho pecou pela falta de resultados
conclusivos. Ainda para mais, quando uma das mulheres entrevistadas entrou em
menopausa clinica — facto que por si s a teria excluido da maioria dos estudos sobre o
tema. O sumo deste trabalho esta, entdo, na vivéncia destas mulheres durante este
processo e na forma como lidaram (e lidam) com esta nova fase, onde ja ndo estdo aptas
a se reproduzir.

Uma das coisas com a qual mais me identifiquei, na recolha de informacéo
bibliogréafica para este trabalho, foi perceber que me havia acontecido 0 mesmo que a
Emily Martin (1989) h& altura das suas entrevistas. Para mim, como para Martin, foi
complicado por estas mulheres a falar exclusivamente de menopausa, por algum tempo,
entre as conversas que tinhamos. E isto aconteceu porque, para elas, a menopausa ndo €
uma coisa isolada que tenha acontecido a margem de tudo o resto que se passava nas
suas vidas naquela altura. A menopausa estava presente ndo s nos seus corpos, mas
também na dindmica do trabalho, do casamento ou até da separagdo. O salto que faziam
entre os diferentes topicos era tdo natural, porque, de facto, este processo e as suas
consequéncias sdo parte de um conjunto maior que nao se divide em parcelas; era parte
integrante do seu quotidiano e interferia com todos 0s outros aspectos que estavam a
acontecer.

Para a Dr* Normélia parece-nos ser mais evidente esta relacdo da menopausa
com outras materias, ja que foi um outro acontecimento da sua vida (a perda de um ente
querido) que provavelmente lhe antecipou este processo. Mas, além disso, a menopausa

veio abrir um espago no casamento para a despreocupacdo de uma nova gravidez; uma
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nova fase em que poderia continuar a explorar a sua sexualidade sem a nuvem do stress,
que seria um novo aborto. No caso da Dona Fatima, a menopausa veio encadeada no
processo natural das coisas, o corpo envelhece e, a determinada altura, deixa de ser
capaz de se reproduzir. Depois desta fase, foram s mais oito anos de trabalho para
poder assumir em pleno as fungdes de avo, que tanto gosta e sem as quais ndo se
imaginaria. Para a Dona Gloria a menopausa, para além de estar directamente
relacionada com o seu estado de saude, estava também relacionada com um periodo de
separacdo perturbado por um estado de espirito - ja de si - bastante negativo e que foi
reforcado pelas alterages de humor préprias desta fase.

Para a Dr® Normélia e para a Dona Gléria a menopausa ndo parece ter tido
grande impacto no seu dia-a-dia. No primeiro caso porque, diz a propria, tinha mais
com que se ocupar e ha coisas as quais ndo atribui muita importancia — e a menopausa
foi uma delas. Para a segunda, a menopausa era um mal menor no @mbito do que se
passava na sua vida: um casamento no fim da linha e o marido a sair de casa para ir
viver com outra mulher. Para a Dona Fatima a menopausa foi um tormento, por todos os
sintomas que teve, alguns dos quais pensava que pudessem ser incapacitantes. Aqui
encontramos uma grande diferenca entre elas: a menopausa ndo foi uma experiéncia
dificil de aguentar, apenas, para as duas mulheres que ndo tiverem um alargado quadro
de sintomas.

Para a Dr* Normélia a principal diferenca deu-se ao nivel da secagem das
mucosas vaginais, e depois diz s6 ter notado calores nocturnos que a acordavam, mas
ndo a perturbavam por ai além; a Dona Gloria notou-se mais em baixo e tristonha, mais
metida em si na fase posterior a operacdo de remocao do seu aparelho reprodutor; ja a
Dona Fatima debatia-se com afrontamentos muito violentos, ansiedade, irritabilidade,
tensdo arterial elevada, incontinéncia e um mal-estar constante - que a levou a assumir
que teria problemas de coracéo.

Em relacdo ao uso da Terapia Hormonal de Substituicdo (THS), esta sO foi
administrada do caso da Dona Fatima e no caso da Dr® Normélia, mas, em ambas as
situagdes, por recomendacdo das ginecologistas (médicas mulheres nos dois casos) e
ndo por pedido das utentes. A THS ndo foi bem acolhida por nenhuma das duas: no caso
da Dr® Normélia porque ndo tinha grande paciéncia para cumprir todas as indicacdes,

mas mesmo assim conseguiu aguenta-la alguns anos e com diferentes procedimentos -
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mas ndo sabe precisar 0 tempo por causa de todas as intermiténcias a que o seu descuido
conduzia; e relativamente a Dona Fatima, porque acabou por se sentir mal ao longo do
procedimento com a mudanca para os selos, que lhe causaram hemorragias e a levaram
a desistir dos trés anos de toma de hormonas.

Apesar das mudancas ocorridas nesta fase, as trés afirmaram j& estarem
elucidadas para o que estava por vir. A curiosidade motivava-as a querer saber mais,
apesar de nenhuma ter muito presente esta mesma fase vivida pelas suas maes — quer
pela distancia ou pela falta de partilha de informacdo, o que sabiam dizem ter sido
adquirido por si (através da leitura e do que viam nos meios de informacdo). Além de
que, aqui, ndo pode ser ignorado o facto de a Dr® Normélia trabalhar num sitio
privilegiado (os Hospitais da Universidade de Coimbra) e a Dona Fatima ocupar um
cargo de relevo na Administracdo Regional de Saude, o que Ihes permitia aceder a um
universo mais alargado e profundo de conhecimentos médicos. A relagdo proxima com
0 conhecimento médico, mas, sobretudo, a liberdade econémica, que 0 emprego
representava, assume-se como indispensavel para Dr2 Normélia e para a Dona Fatima.
Serem financeiramente independentes dos maridos, pode-lhes ter trazido um grau de
satisfacdo superior com a vida e isso ter potenciado a forma como lidaram com a
menopausa — na relativizacdo do periodo pelo qual estavam a passar. Para além de
ambas terem carreiras solidas, viviam também um casamento estavel que ndo ficou
abalado por todas estas mudancas fisioldgicas que Ihes estavam a ocorrer. Ja no caso da
Dona Gloria a historia foi outra: a sua instabilidade emocional, resultado de um
casamento falhado, era o seu principal problema. Para além de que nunca pdde procurar
alternativas na realizacdo profissional, uma vez que dependia do marido
financeiramente (mesmo quando ele ja ndo estava a viver em sua casa).

Um ponto partilhado pelas trés é a convicg¢do de que a menopausa ndo diminuiu
a sua feminilidade. Sentem-se mulheres na mesma medida em que se sentiam quando
eram menstruadas; e com excepc¢do da Dona Gloria — que nunca mais deu espaco a uma
nova relagdo -, a Dona Fatima e a Dr2 Normélia continuam sexualmente activas. Dizem
que o mais importante nesta fase é a compreensdo entre o casal sobre as mudancas
corporais inevitaveis. Estas mudancas tém que ser naturalmente aceites e a secura das
mucosas vaginais pode ser controlada com a aplicacdo de varios produtos, que se

encontram disponiveis na farmécia. A Dr? Normélia defende, pois, o envelhecimento
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activo nesta area; porque, como também admite a Dona Fatima, o desejo sexual e a
libido vé@o diminuindo com o avancgar do tempo.

Todas falaram abertamente de sexo e da importancia do mesmo na vida das
pessoas — a menopausa (roubando a expressao a Dr2 Normélia) ndo ¢é a reforma sexual
da mulher; no caso da dona Gldria as coisas s6 tomaram esse rumo porque teve medo de
voltar a ser enganada e preferiu ndo arriscar outra desilusdo. N&o me apercebi, nos trés
casos, que fosse atribuida alguma conotagdo religiosa a qualquer episodio narrado
relacionado com a sexualidade. Com a Dona Fatima e a Dona Gloria - duas catolicas
convictas e praticantes - todos os episddios, desde a menarca até a menopausa, foram
descritos recorrendo a termos cientificos e encarados como processos bioldgicos — como
eventos naturais a ocorrer no corpo feminino, que passa a ter a capacidade para gerar
uma nova vida, mas que depois a perde no curso do envelhecimento.

A questéo da relagdo menopausa e envelhecimento esteve presente em todas as
historias de vida, ndo tanto como representando a aproximacdo da morte, mas como a
entrada num tempo em que comegam a aparecer problemas de saude (a tenséo arterial e
0 aumento das infec¢Bes urindrias que passaram a preocupar a Dona Fatima); ou no
agravamento dos problemas j& existentes (no caso da Dona Gléria os problemas em
dormir e a osteoporose; e a osteoporose da Dr2 Normélia). Também foram relatados
outros problemas de salde, que apareceram por essa altura, mas que ndo foram
relacionados directamente com a menopausa por estas mulheres (0 exemplo da tensdo
arterial da Dr® Normélia).

Embora todas tenham dito que ndo se sentiam menos femininas com a
menopausa, a verdade é que foram relatados, nos trés casos, situagdes reveladoras de
um certo constrangimento relativamente a esta fase. A Dona Gléria demonstrou-se
aliviada por nunca ter tido afrontamentos, pois era comum gue 0s homens assumissem
as mulheres rosadas, pelo calor, como estando alcoolizadas. J& a Dona Fatima e a Dr?
Normélia explicaram como o0s sintomas de menopausa poderiam ser um empecilho no
mundo do trabalho: no caso da Dona Fatima, tinha medo que a tomassem por
descontrolada ou perdida, caso a vissem corada e a transpirar anormalmente; e a Dr2
Normélia falou mais genericamente, mas explicou como € importante para uma mulher,
que queira singrar na sua carreira, se comportar de uma forma mais masculina — e nédo

Ihe restam dlvidas como estas fragilidades, aparentes, seriam viradas contra a propria

71



mulher. Apesar de algumas ideias mais reticentes, consideram que se fala mais hoje na
menopausa e que ja ndo € um tabu, como era antes, entre mée e filha.

Todas destacaram a importancia que hoje a mulher tem no mundo do trabalho e
enfatizaram a necessidade da independéncia feminina, aos mais variados niveis;
contudo, todas se definiram como mulher na medida em que foram maes. Ser mae é,
para todas elas, fulcral para a sua defini¢do do eu (e nenhuma pensa que poderia ter sido
de outra forma) e ser avd é uma parte indispensavel das suas vidas. Todas gostariam de
ser bisavos, e todas pensam que esse dia ndo vai chegar tdo cedo — seja pelos netos
serem muito pequenos (Dr® Normélia) ou porque a vida esta demasiado complicada para
0s jovens darem um passo tdo importante (Dona Fatima e Dona Gldria).

As trés consideram que muito evoluiu, no que concerne ao papel da mulher na
sociedade, nas ultimas décadas — principalmente a partir do 25 de Abril. Hoje a mulher
pode controlar o seu destino e lutar pelo que quer. Consideram mais facil a construgéo e
progressao de uma carreira, apesar de acharem que é uma tarefa muito complicada a
gestdo de um casamento e filhos com um emprego ambicioso — principalmente nos
casos da Dr® Normélia e da Dona Fatima, que lutaram para atingir esse equilibrio. Mas
apesar de algumas melhorias, para elas ser mulher continua a ser um papel dificil de
desempenhar: ser mde, construir uma familia, ter um emprego, procurar ser
independente e tudo o mais que se ambicione — e conseguir equilibrar tudo num mundo

cada vez mais competitivo.
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