Anexo 1

Pedido de autorizacdo para participacdo no estudo



Pedido de autorizagdo para participacdo no estudo:

Titulo: Anélise dindmica do remate do futebol: influéncia da curva forca- velocidade

dos musculos extensores e flexores do joelho

Objectivo: Estamos a desenvolver um estudo com o objectivo principal de determinar a
influéncia dos valores da curva forga — velocidade dos flexores e extensores do joelho
no remate de futebol. O estudo do remate do futebol foi obtido através de uma andlise

cinematica com recurso a software “open source” Kinovea.

Participacdo: A parte experimental consitird primeiro numa avaliagdo isocinética no
dinamémetro no Laborat6rio da Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica
da Universidade de Coimbra. A outra parte experiemental do nosso estudo consiste em
filmar um remate de futebol no campo relvado do Estadio Universitario de Coimbra,

com vista a uma futura analise num software.

O atleta devera trazer consigo chuteiras de futebol e cal¢bes pretos de modo a

facilitar a futura andlise.
Contato:

Diogo Medeiros: 917916698

Fui informado dos objetivos e procedimentos necessarios para a realizagdo deste estudo
e aceitei participar no estudo sabendo que poderia abandonar a qualquer momento

(Assinatura do sujeito)



Anexo 2- Estudo Piloto

Testes do material cinematografico



Objectivo do estudo: Determinar a melhor maquina para captar e analisar o movimento

Equipamento: Quatro cdmaras, dois tripés, uma bola e fita-cola para marcar os centros

aritulares

Metodologia: Foram utilizadas quatro camaras para filmaro movimento de um remate
de futebol efectuado por um dos sujeitos da amostra. Este remate foi repetido quatro
vezes, de forma a avaliar as quatro camaras. Ap0s captar as imagens, foram elaboradas
analises no software “Kinovea” de forma a verificar qual o melhor insturmento a utilizar

no estudo, tendo em conta a nitidez da imagem.

Maquinas Sony Avc HD | Ipad 2 | Sony

Progressive express
Imagens por 30 25 28 60
segundo
Imagens 30 25 24 18
permitidas para
analise

Conclusdes: Com este estudo piloto tentamos a partir de quatro camaras disponiveis
selecionar a que fornecia melhores condigdes para a realizacdo do futuro estudo. Tendo
sido selecionado o Ipad2 para a camara a fim de verificar a distancia do pé a bola no
momento do contacto com a bola e uma maquina Sony Avc HD Progressive para filmar
comportamentos angulares, variaveis temporais e a velocidade de saida de bola.

Filmando a 30 imagens por segundo para captar a imagem dos movimentos angulares.

Era desejavel que a maquina que filmasse a 60 imagens por segundo tivesse sido
a selecionada, por permitir resultados com maior precisdo da analise, mas foi a que

apresentou maior namero de imagens impossiveis de analisar.



Anexo 3- Estudo Piloto

Testes do isocinético - familiarizacao



Objectivo do estudo: Familiarizacdo do investigador com o Dinamdmetro

Byodex System pro.

(Equipamento: Um cicloergémetro (Monark), um dinamoémetro (Byodex system pro 2)
e uma balanca (Digital portéatil Seca modelo 770).

Metodologia: Foi avaliado um sujeito do sexo masculino com 22.4 anos, atleta na
Divisédo de Honra da Associagéo de Futebol Distrital de Coimbra.

Foi colocado no software do dinamémetro as condigdes do teste, como a
colocagéo das velocidades a testar (60%s, 120°s 180°/s 300°/s e 500°/s), o repouso entre
velocidades (30 segundos), 0 numero de vezes a realizar o teste (quatro vezes em cada
velocidade).

O sujeito realizou um aquecimento de 8 minutos no ciclo ergdbmetro com uma
resisténcia de 2% da massa corporal, a uma velocidade constante de 50 rpm, seguindo-

se um periodo de alongamento dinamico.

Para a realizacdo deste foram aplicadas as trés principais regras de
posicionamento dos segmentos para provas isocinética. 1- Alinhamento do segmento
corporal em prova com o brago do dinamometro; 2- alinhamento do eixo anatomico do
joelho com o eixo rotacional do dinamémetro; 3- fixacdo ao aparelho (uma tira colocada
no abdomen, duas tiras no tronco cruzadas entre si, uma fixada no terco distal da coxa e

outra colocada no terco distal da perna, cerca de 3 cm acima do maléolo interno.

O investigador contou com a ajuda da técnica responsavel pelo uso do material

no laboratorio.

Conclusdes: O estudo serviu para o investigador relembrar conhecimentos ja adquiridos
acerca do uso do dinamoémetro.



General Evaluation

Name: Eduardo Seixas Session: 11/4/2014 10:20:00 AM Windowing: None

1D: Eduso01 Involved: None Protoco: Isokinetic Unilateral
Birth Date: (M7diyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion

Ht: Referral: Mode: Isokinetic

Wit: 74.8 Joint: Knee Contraction: CON/CON

Gender: Male Diagnosis: GET: 25 N-M at 30 Degrees
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Tofal work divded by time. Power represents how quickly a muscle can produce force
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The Reciprocal muscle group rafic. Excessive imbalances may precispose a joint o injury



Name:

1D:

Birth Date:
Ht:

wit:
Gender:

Eduardo Seixas
Eduso1

(Midryyyy)

748
Male

General Evaluation

Session: 11/17/2014 10:53:356 PM ‘Windowing.
Involved: None Protocol:
Clinician: Pattern:
Referral: Mode:

Joint: Knee Contraction:
Diagnoesis: GET:

None

Isokinetic Unilateral
Extension/Flexion
Isckinetic

CON/CON

20 N-M at 30 Degrees

EXTENSION FLEXION EXTENSION FLEXION
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Narme:
1D:

Birth Date:

Ht:
Wt

Gender:

PEAK TORQUE:
PEAK TQUBW :
MAX REP TOT WORK:

COEFF. OF VAR.:
AVG. POWER:
ACCELERATION TIVME:
DECELERATION TIME:
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General Evaluation

Eduardo Seixas Session:
Edusoi Involved:
(M/dryyyy) Clinician;
Referral:
74.8 Joint:
Male Diagnosis:

11/4/2014 10:20:00 AM
None

Knee

‘Windowing:

Protocol:
Pattern:
Mode:

Contraction:
GET:

None

Isokinetic Unilaterai
Extension/Flexion
Isokinetic

CON/CON

25 N-M at 30 Degrees

EXTENSION FLEXION
300 DEG/SEC 300 DEG/SEC
Side: RIGHT ‘
#OF REPS: 4 i
PEAK TORQUE N-M 124.5 64.0
PEAK TQ/BW % 167.3 85.9
MAX REP TOT WORK J 135.9 67.7
COEFF. OF VAR. % 6.5 4.1
AVG. POWER WATTS 329.2 159.1
ACCELERATIONTIME | MSEC 50.0 80.0
DECELERATIONTIME | MSEC 140.0 110.0
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AVG PEAK TQ N-M 119.0 61.8
AGONIANTAG RATIO % 51.4 G:78.0 I
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Total time to reach Isokinetic speed. Indicative of 2 muscie's neuromuscular capabilities to move the limb at the beginning of the range of motion
Total fime to go from isokinetic speed to zero speed. Indicative of a muscle's neuromuscuiar capability to eccentrically centrol fhe limb &t the end of the range of

The Reclprocal muscie groupratio. Exeessive imbalances may predispose a joint to Injury
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General Evaluation

Name: Eduardo Seixas Session: 11/17/2014 10:47:46 PM Windowing:

1D: EdusS01 Involved: None Protocol:

Birth Date: (MYdiyyyy) Clinician; Pattern:

Ht: Referral: Mode:

wt: 74,8 Joint: Knee Contraction:
GET:

Gender: Male Diagnosis:

None

Isokinetic Unilateral
Extension/Fiexion
Isokinetic

CON/CON

14 N-M at 21 Degrees
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Name: Eduardo Seixas
ID: EduSo1

Birth Date:

Ht:

Wit 74.8

Gender: Male

(Midfyyyy)

Comprehensive Evaluation

Session: 11/4/2014 10:20:00 AM Windowing: None
Involved: None Protocol: Isokinetic Unilaterat
Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Referral: Mode: Isokinetic
Joint: Knee Contraction: CON/CON
Diagnosis: GET: 25 N-M at 30 Degrees
EXTENSION FLEXION
60 DEG/SEC 60 DEG/SEC
Side: RIGHT
# OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 2145 98.2
PEAK TQIBW % 288.1 132.0
TIME TO PK TQ MSEC 480.0 750.0
ANGLE OF PKTQ DEG 67.0 61.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 130.5 74.7
TORQ @ 0.18 SEC N-M 171.1 53.2
COEFF. OF VAR % 5.0 3.6
MAX REP TOT WORK J 2285 106.9
MAX WORK REP # # 2 1
WRK/BODYWEIGHT % 306.9 143.5
TOTAL WORK J 849.1 413.8
WORK FIRST THIRD J 325.3 153.4
WORK LAST THIRD J 226.5 100.0
WORK FATIGUE % 304 34.8
AVG. POWER WATTS 143.4 65.0
ACCELERATION TIME__| MSEC 30.0 400
DECELERATIONTIME | MSEC 190.0 280.0
ROM DEG 79.1
AVG PEAK TQ N-M 2040 94 1
AGON/ANTAG RATIO % 45.8 G:61.0 |

soratorio Biocinetica Rev 3.44 01/414/2008
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Comprehensive Evaluation

Naine: Eduardo Seixas Session: 11/17/2014 10:53:35 PM Windowing: Nore
1D: EduSo1 Involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
Birth Date: (M/dfyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: Isokinetic
Wit 74.8 Joint: Knee Contraction: CON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 20 N-M at 30 Degrees
EXTENSION FLEXION
120 DEG/SEC 120 DEG/SEC
Side: RIGHT
# OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 176.6 103.6
PEAK TQ/BW % 237.2 138.2
TIME TO PK TQ MSEC 320.0 300.0
ANGLE OF PK TQ DEG 63.0 43.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 118.9 96.4
TORQ @ 0.18 SEC N-M 150.2 96.4
COEFF. OF VAR. % 7.7 5.0
MAX REP TOT WORK J 204.4 130.1
MAX WORK REP # # 3 2
WRK/BODYWEIGHT % 2746 174.7
TOTAL WORK J 790.0 501.0
WORK FIRST THIRD J 258.1 181.8
WORK LAST THIRD J 223.4 133.4
WORK FATIGUE % 13.5 26.6
AVG, POWER WATTS 2207 146.1
ACCELERATION TIME | MSEC 400 400
DECELERATIONTIME | MSEC 160.0 110.0
ROM DEG 894
AVG PEAK TQ N-M 166 9 96 8
AGONANTAG RATIO % 587 G: N/A

_aboratorio Biocinetca  Rev 3.44 01/14/2009
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Name:
1D:

Birth Date:

Ht:
Wt

Gender:

Eduardo Seixas Session: 11/4/2014 10:20:00 AM Windowing:
Edus01 Involved: None Protocol:
(MYdiyyyy) Clinician: Pattern:
Referral; Mode:
74.8 Jaint: Knee Contraction:
Male Diagnosis: GET:
EXTENSION FLEXION
180 DEG/SEC 180 DEG/SEC
} Side: RIGHT
# OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 154.8 82.8
PEAK TQ/BW % 207.9 1112
TIME TO PK TG MSEC 220.0 200.0
ANGLE OF PKTQ DEG 61.0 47.0
TORQ @ 300 DEG N-M 106.7 79.2
TORG @ 0.18 SEC N-M 152.8 81.5
COEFF. OF VAR % 3.6 4.0
MAX REP TOT WORK J 172.0 87.3
MAX WORK REP # # 1 2
WRK/BODYWEIGHT % 231.1 117.3
TOTAL WORK J 658.4 245.8
WORK FIRST THIRD J 236.8 123.8
WORK LAST THIRD J 166.1 89.1
WORK FATIGUE % 29.9 28.0
AVG, POWER WATTS 277.8 155.8
| ACCELERATIONTIME | MSEC 50.0 500
DEGELERATION TIME | MSEC 190.0 1200
ROM DEG 78.6
AVG PEAK TQ N-M 149 5 813
AGORNANTAG RATIO % 53.5 G720

torio Biocinetica Rev 3.44 01/14/2009

Comprehensive Evaluation

None

Isokinetic Unilateral
Extension/Flexion
Isokinetic

CON/CON

25 N-M at 30 Degrees
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Comprehensive Evaluation

Name: Eduardo Seixas Session: 11/4/2014 10:20:00 AM Windowing:
D: EduSo01 Involved: None Pratocol:
Birth Date: (M/dfyyyy) Clinician: Pattern:
Ht: Referral: Mede:
Wit 748 Joint: Knee Contraction:
Gender: Maie Diagnesis: GET:
EXTENSION FLEXION
300 DEG/SEC 300 DEG/SEC
Side: RIGHT
#OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 124.5 64.0
PEAK TQ/IBW % 167.3 85.9
TIME TOPK TQ MSEC 120.0 150.0
ANGLE OF PK TQ DEG 67.0 46.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 93.9 46.1
TORQ @ 0.18 SEC N-M 110.3 58.6
COEFF. OF VAR % 8.5 4.1
MAX REP TOT WORK J 135.9 67.7
MAX WORK REP # # 2 3
WRK/BODYWEIGHT % 182.5 91.0
TOTAL WORK J 516.9 256.2
WORK FIRST THIRD J 194.2 85.5
WORK LAST THIRD J 1256 61.5
WORK FATIGUE % 353 28.0
AVG. POWER WATTS 3292 159.1
ACCELERATION TIME | MSEC 500 80.0
DECELERATIONTIME | MSEC 140.0 1100
ROM DEG 77.8
AVG PEAK TG N-M 1180 618
AGON/ANTAG RATIO % 51.4 G:78.0

None

Isokinetic Unilateral
Extension/Flexion
isokinetic

GON/CON

25 N-M at 30 Degrees

eratorio Biocinetica Rev 3.44 01/14/2009
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Name: Eduardo Seixas
ID: Eduso1

Birth Date:

Ht:

Wi, 74.8

Gender: Male

Comprehensive Evaluation

Sessionh: 11/17/2014 10:47:46 PM Windowing: None
Involved: None Protocol: Isokinetic Unitateraf
(M/d/yyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Referral: Mode: Isokinetic
Joint: Knee Contraction: CON/CON
Diagnosis: GET: 14 N-M at 21 Degrees
EXTENSION FLEXION
500 DEG/SEC 500 DEG/SEC
[ side: RIGHT
#OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 109.8 89.8
PEAK TQUBVY % 147 .4 120.6
TIVE TO PK TG MSEC 230.0 290.0
ANGLE OF PK TQ DEG 8.0 82.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 69.6 30.3
TORQ @ 0.18 SEC N-M 72.8 40.8
_ COEFF. OF VAR, % 77 19.5
MAX REP TOT WORK J 111.6 736
MAX WORK REP # # 1 3
WRK/BODYWEIGHT % 149.9 98.9
TOTAL WORK J 437.5 289.5
WORK FIRST THIRD J 156.5 76.9
| WORK LAST THIRD J 110.1 77.9
WORK FATIGUE % 29.7 -1.3
AVG, POWER WATTS 265.1 170.3
ACCELERATION TIME__| MSEC 80.0 176.0
DECELERATIONTIME | MSEC 210.0 1600
ROM DEG 878
AVG PEAK TQ N-M 106 3 870
AGON/ANTAG RATIO % 81.8 G N/A

-atono Blocmnerca  Rev 3.44 011472008
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Anexo 4

Estatistica descritiva das variaveis cinematicas

16



Estatistica descritiva das variaveis cinematicas

% % Altura

Vel.Bola | Tfasel Tfase2 Tfase3 T.total tflexdo |textensdo |Cont.Bola| do CG Dist.Pé | AngCOT
Média 26,32857(1,241429|0,214286 | 0,155714 | 1,632857 0,2 | 0,151429 | 89,86686 | 55,26473 0,38 |158,1429
Erro-padréo 0,783677 | 0,030662 | 0,006851 | 0,012697 | 0,049604 | 0,009258 | 0,007693 | 0,399652 | 2,623659 | 0,011127 | 3,813688
Mediana 26 1,23 0,2 0,13 1,6 0,2 0,16 | 89,74359 54,9 0,38 160
Moda #N/D 1,2 0,2 0,13 1,56 0,2 0,13| #N/D #N/D 0,41| #N/D
Desvio-padrio 2,073414|0,081123 | 0,018127 | 0,033594 | 0,13124|0,024495 | 0,020354 | 1,057381| 6,94155 |0,029439 | 10,09007
Variancia da
amostra 4,299048 | 0,006581 | 0,000329 | 0,001129 | 0,017224| 0,0006 | 0,000414 | 1,118054 | 48,18512 | 0,000867 | 101,8095
Curtose -0,16286 | 1,181237 | -2,26276 | -1,92536 | 0,423244 -1,2| -2,69512 | 0,294445|1,431602 | -0,30533 | -0,99265
Assimetria 0,194413| 1,00164| 0,5133|0,6684390,689751| -1,2E-15| -0,26768 | 0,508843 | 0,542514 | -0,65846 | -0,67252
Intervalo 6,3 0,25 0,04 0,07 0,4 0,06 0,04 | 3,22736| 22,3632 0,08 26
Minimo 23,3 1,14 0,2 0,13 1,46 0,17 0,13 | 88,43931|45,25043 0,33 143
Mdximo 29,6 1,39 0,24 0,2 1,86 0,23 0,17 | 91,66667 | 67,61364 0,41 169
Soma 184,3 8,69 1,5 1,09 11,43 14 1,06| 629,068 |386,8531 2,66 1107
Contagem 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
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Des.Ang Desl

VelMax perna angjoe

AngJOE | AngCINT | AngTRO | AngCOX | AngPER JOE vel perna ext Ext
Média 172,1429|156,7143 | 98,14286 | 130,2857 | 106,2857 | 2523,143 | 2293,714 | 81,85714 | 75,71429
Erro-padrao 2,219272 | 4,882984 | 1,765119 | 3,083862 | 3,314573 45,787 1172,0094 | 2,219272 | 5,676662
Mediana 173 159 97 132 105 2484 2393 82 79
Moda #N/D #N/D 96| #N/D #N/D 2484 | #N/D 79| #N/D
Desvio-padrao 5,871643|12,91916 | 4,670067 | 8,159132 | 8,769536 | 121,141 | 455,094 |5,871643 | 15,01904

Variancia da

amostra 34,47619 | 166,9048 | 21,80952 | 66,57143 | 76,90476 | 14675,14 | 207110,6 | 34,47619 | 225,5714
Curtose 3,71197| -1,95261 | 2,090189 | 4,635068 | -0,30634 | -0,28643 | 0,252449 | 0,238999 | 0,247686
Assimetria -1,74013 | 0,073208 | 1,028384 | -1,90155|0,272743 | 0,610539 | -1,03515| -0,41764 | -1,03474
Intervalo 18 32 15 26 26 334 1243 18 41
Minimo 160 141 92 113 94 2393 1484 72 49
Maximo 178 173 107 139 120 2727 2727 90 90
Soma 1205 1097 687 912 744 17662 16056 573 530
Contagem 7 7 7 7 7 7 7 7 7
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Anexo 5

T-student- resultados dos angulos no torque maximo
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Teste t-student: duas amostras emparelhadas para médias (extensao)

ext60 ext120

Média 223,3571 185,2857
Variancia 1024,326 527,5248
Observacgdes 7 7
Correlagdo de Pearson 0,795419

Hipdtese de diferenga de

média 0

gl 6

Statt 5,150687

P(T<=t) uni-caudal 0,001057

t critico uni-caudal 1,94318

P(T<=t) bi-caudal 0,002114

t critico bi-caudal 2,446912

ext60 ext120

Média -168,823 61,65111
Variancia -216,218 -27,4917
Observacdes -263,613 -116,635
Correlagdo de Pearson -311,008

Hipodtese de diferenca de

média -358,403

gl -405,798

Stat t -453,193

P(T<=t) uni-caudal -500,588

t critico uni-caudal -547,983

P(T<=t) bi-caudal -595,378

t critico bi-caudal -642,773

ext60 ext180

Média 223,3571 153,2429
Variancia 1024,326 253,0962
Observagoes 7 7
Correlagdo de Pearson 0,012057

Hipotese de diferenga de

média 0

gl 6

Statt 5,215374

P(T<=t) uni-caudal 0,000993

t critico uni-caudal 1,94318

P(T<=t) bi-caudal 0,001985

t critico bi-caudal 2,446912

ext60 ext180

Média -168,799 -8,46317
Variancia -216,179 -81,5846
ObservacGes -263,56 -154,706
Correlagdo de Pearson -310,94

Hipotese de diferenca de

média -358,32

gl -405,7

Statt -453,081

P(T<=t) uni-caudal -500,461

t critico uni-caudal -547,841

P(T<=t) bi-caudal -595,221

t critico bi-caudal -642,601
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ext60 ext300
Média 223,3571 120,0143
Variancia 1024,326 421,4548
Observacoes 7 7
Correlagdo de Pearson -0,05181
Hipotese de diferenga de
média 0
gl 6
Statt 7,027263
P(T<=t) uni-caudal 0,000207
t critico uni-caudal 1,94318
P(T<=t) bi-caudal 0,000415
t critico bi-caudal 2,446912
ext60 ext300

Média -168,535 69,80873
Variancia -215,898 13,30159
Observacgdes -263,26 -43,2056
Correlagdo de Pearson -310,623
Hipotese de diferenca de
média -357,986
gl -405,348
Statt -452,711
P(T<=t) uni-caudal -500,074
t critico uni-caudal -547,436
P(T<=t) bi-caudal -594,799
t critico bi-caudal -642,162
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Teste t-student: duas amostras emparelhadas para médias (flex&o)

anflext60 anflext120

Média

Variancia
Observacgdes
Correlagdo de Pearson
Hipotese de diferenga de
média

gl

Statt

P(T<=t) uni-caudal

t critico uni-caudal
P(T<=t) bi-caudal

t critico bi-caudal

62,28571 63,85714
12,57143 27,14286

7 7
0,688291

0

6

1,1
0,156748
1,94318
0,313496
2,446912

anflex60 anflex180

anflex60 anflex120

Média

Variancia
Observagoes
Correlagdo de Pearson
Hipotese de diferenga de
média

gl

Statt

P(T<=t) uni-caudal

t critico uni-caudal
P(T<=t) bi-caudal

t critico bi-caudal

62,28571 57,14286
12,57143 35,80952

7 7
0,304108

0

6
2,284468
0,031208
1,94318
0,062416
2,446912

Média

Variancia
Observacgdes
Correlagdo de Pearson
Hipodtese de diferenca de
média
gl
Statt
P(T<=t) uni-caudal
t critico uni-caudal
P(T<=t) bi-caudal

-11,5482 -24,1905

-14,8714  -52,619

-18,1947 -81,0476
-21,518

-24,8412
-28,1645
-31,4878

-34,811
-38,1343
-41,4576

anflex60 anflex180

Média

Variancia
Observacgées
Correlagdo de Pearson
Hipotese de diferenca de
média
gl
Statt
P(T<=t) uni-caudal
t critico uni-caudal
P(T<=t) bi-caudal
t critico bi-caudal

-11,1516 -16,8254

-14,4485 -41,8968
-17,7455 -66,9683
-21,0424

-24,3393
-27,6362
-30,9332
-34,2301

-37,527
-40,8239
-44,1209
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anflex60 | anflex180
Média 62,28571 | 57,85714
Variancia 12,57143 | 38,80952
Observacoes 7 7
Correlagdo de Pearson -0,41285
Hipotese de diferenga de 0
média
gl 6

Stat t 1,404264

P(T<=t) uni-caudal 0,104916

t critico uni-caudal 1,94318

P(T<=t) bi-caudal 0,209831

t critico bi-caudal 2,446912
anflex60 | anflex300
Média -11,2063 | -16,3016
Variancia -14,4915 | -41,7302
Observacgses -17,7767 | -67,1587

Correlagdo de Pearson -21,0619

Hipdtese de diferenga de -24,3471

média

gl -27,6323

Stat t -30,9174

P(T<=t) uni-caudal -34,2026

t critico uni-caudal -37,4878

P(T<=t) bi-caudal -40,773
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Anexo 6

Matriz de correlagdo das variaveis cinematicas do remate de futebol
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Vel.Bola | Tfasel | Tfase2 | Tfase3 | T.total | tflexdo | textensdo | % Cont.Bola | % Pos.CG | Dist.Pé | AngCOT | AngJOE | AngCINT [ AngTRO | AngCOX | AngPER | VelMax JOE |vel perna | Des.An perna ext | Desl angjoe Ext
Vel.Bola 1,00
Tfasel -0,23| 1,00
Tfase2 -0,20[ -0,33 1,00
Tfase3 0,16/ 0,79 -0,38 1,00
T.total -0,25| 0,97 -0,15| 0,81 1,00
tflexdo 0,00 -0,73| 0,68 -0,61 -0,67 1,00
textensdo 0,08 063 012 081 0,78 -0,40 1,00
% Cont.Bola -0,43| -0,61 0,51 -0,82 -0,61 0,68 -0,73 1,00
% Altura do CG 0,83 0,13| -0,36| 0,41 0,14 -047 0,41 -0,76 1,00
Dist.Pé 0,81 -0,12[ -0,44| 0,32| -0,20 0,07 0,03 -0,47 0,56 1,00
AngCOT 0,55 0,39 -0,12| 0,60 0,35 0,00 0,40 -0,51 0,38 0,71 1,00
AngJOE 0,58 0,17 -0,63] 053] 0,04 -0,14 0,08 -0,52 0,40 0,92 0,73 1,00
AngCINT 0,76) 0,04f 0,08 037 0,05 0,22 0,28 -0,33 0,47 0,75 0,90 0,63 1,00
AngTRO 0,35 -0,30[ 0,09 0,06 -0,31 0,61 0,00 -0,07 -0,01 0,70 0,58 0,60 0,59 1,00
AngCOX -0,59| -0,22| 0,09 -0,56| -0,30 0,35 -0,46 0,43 -0,61| -0,33 -0,42 -0,32 -0,56 0,16 1,00
AngPER -0,09| -0,83 0,46| -0,80] -0,81 0,74 -0,73 0,91 -0,51f -0,18 -0,42 -0,33 -0,12 0,08 0,19 1,00
VelMax JOE 0,96| -0,06 -0,37] 0,30] -0,12| -0,10 0,08 -0,49 0,78 0,88 0,69 0,74 0,81 0,37 -0,60 -0,19 1,00
vel perna 0,58/ -0,72[ -0,08 -0,55| -0,82 0,49 -0,73 0,40 0,11 0,53 0,11 0,33 0,37 0,35 -0,04 0,64 0,56 1,00
Des.An perna ext 0,70 0,32 -0,02] 042 0,29 -0,07 0,35 -0,48 0,58 0,60 0,89 0,51 0,89 0,32 -0,50 -0,38 0,77 0,20 1,00
Desl angjoe Ext 0,58 -0,72 -0,08/ -0,55| -0,82 0,49 -0,73 0,40 0,11 0,53 0,11 0,33 0,37 0,35 -0,04 0,64 0,56 1,00 0,20 1
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Anexo 7

Matriz de correlagéo das variaveis cinematicas do remate do futebol com os testes
isocineticos do joelho
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Vel.Bola Tfasel |Tfase2| Tfase3 [T.totalltflexdo |textensdo |% Cont.BolaPé Pos.CG| Dist.Pé |AngCOT| AngJOE |AngCINT|AngTRO |AngCOX|AngPER VelMax JOE|vel perna| Des.Per ext Pesl JOE Ex{ ext60 | ext120 | ext180 | ext300 | fle60 | fle120 | fle180 | fle300
Vel.Bola 1,00
Tfasel -0,23| 1,00
Tfase2 -0,20] -0,33] 1,00
Tfase3 0,16 0,79 -0,38] 1,00
T.total -0,25| 0,97| -0,15| 0,81 1,00
tflexdo 0,00 -0,73] 0,68 -0,61| -0,67| 1,00
textensdg 0,08/ 0,63 0,12 0,81 0,78 -0,40 1,00
% Cont.Bd -0,43| -0,61] 0,51] -0,82[ -0,61] 0,68 -0,73 1,00
% Alturad 0,83] 0,13] -0,36] 0,41 0,14] -0,47 0,41 -0,76 1,00
Dist.Pé 0,81 -0,12| -0,44] 0,32] -0,20] 0,07 0,03 -0,47 0,56 1,00
AngCOT 0,55 0,39] -0,12 0,60[ 0,35 0,00 0,40 -0,51 0,38 0,71 1,00
AngJOE 0,58| 0,17[ -0,63 0,53| 0,04| -0,14 0,08 -0,52 0,40 0,92 0,73 1,00
AngCINT 0,76| 0,04/ 0,08 0,37[ 0,05 0,22 0,28 -0,33 0,47 0,75 0,90 0,63, 1,00
AngTRO 0,35 -0,30] 0,09 0,06| -0,31] 0,61 0,00 -0,07 -0,01 0,70 0,58 0,60 0,59 1,00,
AngCOX -0,59] -0,22| 0,09] -0,56[ -0,30] 0,35 -0,46 0,43 -0,61] -0,33] -0,42 -0,32 -0,56 0,16 1,00,
AngPER -0,09 -0,83] 0,46] -0,80| -0,81 0,74 -0,73 0,91 -0,51] -0,18 -0,42 -0,33 -0,12 0,08 0,19 1,00
VelMaxJq 0,96| -0,06| -0,37 0,30[ -0,12[ -0,10| 0,08 -0,49 0,78 0,88 0,69 0,74 0,81 0,37 -0,60| -0,19 1,00
velpernal 0,58| -0,72[ -0,08] -0,55[ -0,82] 0,49 -0,73 0,40 0,11 0,53 0,11 0,33 0,37, 0,35 -0,04 0,64 0,56, 1,00
Des.Anpg 0,70 0,32 -0,02| 0,42 0,29 -0,07 0,35 -0,48 0,58 0,60 0,89 0,51 0,89 0,32 -0,50] -0,38 0,77 0,20 1,00|
Deslangjd 0,58| -0,72| -0,08] -0,55| -0,82| 0,49 -0,73 0,40 0,11 0,53 0,11 0,33 0,37 0,35 -0,04 0,64 0,56 1,00 0,20 1,00
ext60 0,31 -0,14| 0,07 -0,24| -0,10| -0,28 -0,14 0,11 0,39 -0,24 -0,29 -0,38 -0,04 -0,70| -0,51 0,22 0,21 0,24 0,11 0,24| 1,00
ext120 -0,02| -0,08] 0,60] -0,30| 0,05 0,02 0,07 0,30 0,06 -0,57 -0,29 -0,73 -0,06 -0,62 -0,30| 0,27 -0,16 -0,06 0,08 -0,06| 0,80 1,00
ext180 0,71 -0,27{ 0,42| 0,18 -0,14] 0,43 0,37 -0,21 0,46 0,57 0,60 0,32 0,84 0,59] -0,52 0,06, 0,62 0,30, 0,63 0,30 0,01 0,12 1,00
ext300 047 0,03 036 051 021 0,11 0,75 -0,45 0,47 0,34 0,45 0,19 0,59 0,36 -061] -0,23 0,37 -0,19 0,41 -0,19] -0,05| 0,10 0,84 1,00
fle60 0,13 -0,35] 0,20 0,11] -0,30] 0,61 0,01 0,17 -0,25 0,46 0,34 0,45 0,43 0,77 -0,10 0,34 0,15 0,26 0,00 0,26| -0,56| -0,48] 0,52| 0,45 1,00
fle120 -0,80] 0,26] 0,29 0,07 0,29] 0,27 0,13 0,26 -0,79] -0,40| -0,06 -0,19 -0,31 0,23 0,58| -0,04 -0,73 -0,53 -0,37 -0,53| -0,76] -0,32] -0,31| -0,14| 0,31] 1,00
fle180 0,07 0,32 -0,25 0,64 0,31 0,03 0,45 -0,50| 0,02 0,55 0,60 0,69 0,38 0,72 0,00 -0,46 0,19 -0,25 0,21 -0,25| -0,85| -0,80 0,27 0,41 0,63] 0,45 1,00
fle300 -0,20 0,26 0,24 053] 036 023 0,60 -0,26 -0,22] 0,16 0,41 0,27 0,26 0,59 0,02 -0,29 -0,16) -0,47 0,05 -0,47| -0,79] -046[ 0,35 057 067 067 085 1,00
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Anexo 8

Matriz de correlacéo entre as os angulos dos torques maximos dos testes
isocinéticos nas varias velocidades de teste
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Vel.Bola | Tfasel | Tfase2 | Tfase3 | T.total | tflexdo |textensdo|% Cont.Bola|% Pos. CG|Dist.Pé |AngCOT| AngJOE | AngCINT | AngTRO | AngCOX | AngPER VelMax JOE Des.Per exPesl.JOE.Ex| anext60 | anfl60 pnext12danfl120ynext180anfl180anext300| anfl300
Vel.Bola 1,00
Tfasel -0,23 1,00
Tfase2 0,20 -033] 1,00
Tfase3 016 079 -038 1,00
T.total -0,25 097 -015| o081 1,00
tflexdo 000 -073] o068 -061] -067 1,00
textenséq 0,08 0,63 0,12 0,81 0,78 -0,40 1,00
% Cont.Bq -0,43[ -0,61 051 -0,82| -061 0,68 -0,73 1,00
% Altura d 0,83 0,13| -0,36 0,41 0,14 -0,47 0,41 -0,76 1,00
Dist.Pé 081 -012| -044 0,32 -0,20 0,07 0,03 -0,47 0,56 1,00
AngCOT 0,55 0,39 -0,12 0,60 0,35 0,00 0,40 -0,51 038 071 1,00
AnglOE 0,58 0,17 -0,63 0,53 0,04 -0,14 0,08 -0,52 0,40[ 0,92 0,73 1,00
AngCINT 0,76 0,04 0,08 0,37 0,05 0,22 0,28 -0,33 047 0,75 0,90 0,63 1,00
AngTRO 0,35 -0,30 0,09, 0,06 -031 0,61 0,00 -0,07 -0,01f 0,70 0,58 0,60 0,59 1,00
AngCOX -0,59( -0,22 0,09 -0,56| -0,30] 0,35, -0,46 0,43 -0,61| -0,33| -0,42 -0,32 -0,56 0,16 1,00
AngPER -0,09/ -0,83 046/ -0,80] -0,81 0,74 -0,73 0,91 -0,51| -0,18| -0,42 -0,33 -0,12 0,08, 0,19, 1,00
VelMax J( 0,96 -0,06] -0,37 0,30[ -0,12 -0,10 0,08, -0,49 0,78| 0,88 0,69 0,74 0,81 0,37, -0,60 -0,19 1,00
Vel MAXP 0,58 -0,72 -0,08] -0,55| -0,82 0,49 -0,73 0,40, 0,11) 0,53, 0,11 0,33, 0,37 0,35, -0,04 0,64 0,56 1,00
Des.An pe 0,70| 0,32 -0,02 0,42 0,29, -0,07 0,35, -0,48 0,58| 0,60, 0,89 0,51, 0,89 0,32, -0,50 -0,38 0,77 0,20 1,00
Desl angjd 0,58| -0,72| -0,08) -0,55| -0,82 0,49 -0,73 0,40, 0,11) 0,53, 0,11 0,33 0,37 0,35, -0,04 0,64 0,56 1,00 0,20, 1,00
anext60 -0,11| -0,49 044 -0,30] -031 0,23 0,16, 0,12 0,03| -0,34] -0,62 -0,55 -0,41 -0,08 0,13 0,22 -0,36 -0,20 -0,54 -0,20 1,00
anfl60 -0,88 0,60 0,15, 0,15 0,61 -0,27 0,19 0,19, -0,63| -0,78| -0,27| -0,49 -0,53 -0,50 0,28, -0,18 -0,79 -0,72 -0,36 -0,72 -0,15 1,00
anext120 -0,16 -0,31 093] -0,32] -0,10 0,51 0,27, 0,29, -0,15[ -0,46[ -0,24] -0,70 -0,05 0,01 0,12 0,27, -0,38 -0,23 -0,10 -0,23 0,69 0,08 1,00
anfl120 -0,30[  -0,69 042| -0,90| -0,73 0,77 -0,83 0,94 -0,68| -0,26| -0,39 -0,37 -0,24 0,15 0,60, 0,86, -0,36 0,54 -0,37 0,54 0,05 000[ 023 1,00
anext180 -0,64 0,47 0,13 0,07 0,54 -0,51 0,33, -0,06 -0,16| -0,85[ -0,55 -0,73 -0,70 -0,79 0,16, -0,32 -0,69 -0,78 -0,41 -0,78 030, 0,74 029 -0,23] 1,00
anfl180 060 o069 034 o026 076 -030 0,47, -0,03 0,30 -0,70| -0,04] -054 -0,24] -0,50 0,06 -037 -0,56 -0,77 0,03 0,771 -012] o086 032 -019 o078 1,00
anext300| -0,39] 091 -047] o068 083 -066 0,49 -0,57 -0,03) -009] 0,26 0,22, -0,16] -0,14 0,13 -0,83 -0,21 -0,72 0,08 -0,72| -041 o060 -040 -057| 043] 055 1,00
anfl300 -0,02 011 o040 -030 o016 -012 0,06, 0,08| 0,17 -0,50] -0,18] -0,66 0,11 -054 0,05 -0,06 -0,13 -0,14] 0,22, -0,14] 0,09 0020 o048 007 o054 o054 -009 1,00
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Anexo 9

Matriz de correlagdo entre as diferencas dos resultados dos testes isocinéticos nas varias
velocidades de teste
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Vel.Bola | Tfasel | Tfase2 | Tfase3 | T.total |tflexdo Gop Cont.Bol{% Pos.CG | Dist.Pé | AngCOT | AngJOE | AngCINT |AngTRO|AngCOX |AngPER |VelMax JOE| VelmaxPER |Des.PER ext esl.JOE. Expxt120-6(xt180-12{ ext300-180 |extditotal| flex120-60 |flex180-120 flex 300-180 fleditotal | ext180-60 pxt 300-12q flex 180-60 |ex 300-12
Vel.Bola 1,00
Tfasel -0,23 1,00
Tfase2 -0,200 -0,33]  1,00]
Tfase3 016 079 -038 1,00
T.total -0250 0971 -015( 081 1,00
tflexdo 0,00 -073] 068 -061f -0,67] 1,00
textensid  008] 063 o012 o081 078 -040 1,00
%ContBd -043] -061 o051 -08| -061 068 -073 1,00
%Alturad 083 013 -036] o041 o014 -0471 041 -078 1,00
Dist.Pé 081 -012[ -044[ 032 -020 0,07 0,03 -0,47] 0,56/ 1,00
AngCOT 05| 039 -012[ 060 035 0,00 0,40 -0,51] 038 071 1,00
AngJOE 058 017 -063] 053] 004 -0,14 0,08 -0,52 0,40 0,92 0,73] 1,00
AngCINT 0,76 004 008 037 005 022 0,28 -0,33 047 0,75 090 0,63 1,00
AngTRO 035 -030] 009 006 -031] 061 0,00 -0,07 -0,01f  0,70] 0,58] 0,60 0,59 1,00
AngCOX -059] -022 009 -056f -030[ 035 -0,46) 0,43] 061 -033] -042[ -032 -0,56] 0,16 1,00
AngPER -0,09 -083| 046] -080 -081 074 -0,73] 0,91 051 -018] -042[ -033 -0,12[ 0,08 0,19] 1,00
VelvaxJ{ 09| -006 -037] 030 -012] -010 o008 049 078 o088 o069 074 08l 0371 -060] -019 1,00
VelmaxPf  058] -072] -008] -055 -082 o049 -073] o040 011] 053] o011 033 037 035 -004 o064 0,56 1,00
DesAnpd 070 032 -002 042 o029 -007] o035] -048] 058 o060 089 051 08| 032 -050 -038 077 0,20 1,00
Desl angj 058 -072[ -008] -055 -0,8 049 -0,73 0,40 011f 053 011 033 037 035 -004] 064 0,56 1,00 0,20 1,00
ext120-60) 052 -014[ -060[ -004] -023] -048] -031 -0,17] 057 028 -013 024 001f -042[ -049[ 0,05 0,53 0,47 0,08 047 1,00
ext180-12]  -046| 002 052 -039] 012 -007] -0,03 041 -024) -088 -0,60 -094 -0,50 -0,78 0,08 0,22 -0,57 -0,31 -030 -031 -004 1,00
ext300-18] 016 -043] -007| -067 -060] 041 -085 0,53] 021 019 0,04] 0,09 011 018 0,38 0,51 0,21] 0,78] 0,15] 0,78 0,21] -0,06) 1,00
extdi tota 0,09 -023] -005 -052[ -028] -0,20 -0,52 0,35) 012 -034 -046] -043] -028 -071f -011] 036 0,03] 0,37, -0,09 037 068 062 0,45) 1,00
flex120-6]  0,76] 005 -0,60 044 0,01 -048 0,15) -0,56 0,78] 0,64 032] 0,62, 043 -004 -0,78] -0,24 0,80) 0,32] 0,38] 032 08 -043 -0,14 0,18] 1,00
flex180-1]  -0,73] 024 045 -024] 029 -0,04) -0,06) 052 -060 -091] -045 -0,78 -049] -067 0,16] 0,23 -0,73 -0,41 -034]  -041 -025 085 -0,03 0,39) -0,58 1,00
flex300-]  044] o019 -08| 038 001 -032] -000 -054 03] 07 o049 089 031 042 -003 -042 0,60 0,28 032 028 035 -08 021 -0,26) 0,54 -0,76) 1,00
fleditotall 029|043 -068] o044 032 073 o003 037 o042 o021 o018 039 012| -048 -065 -0,28 0,44 0,0] 024 008 078 -010 0,03 0,42 0,76 0,03 0,40 1,00
ext180-60|  -004| o000] -013 -030 -003 -045] -029 019 0315 -047 053] -048 041 -09| -023 017 -0,08 0,08] 019 008 068 069 0,16 0,94 023 0,49 -0,31 0,55 1,00
ext300-12  -0,34| -008] 022 -059[ -0,11] -0,07] -047 056 -028] -069 -054 -0,71 -0,46] -0,74 0,19 037, -0,38) 0,09| -0,22] 0,09| 0,24 0,84 0,43 0,86 -0,31] 0,75 -0,53] 0,13 0,82 1,00
flex180-6)  -0,01| -062] 044 -0,75 -058 035 -0,57, 073 -019] -041 -055 -0,60 -022) -044] -0,07] 080 -0,14] 0,48| -0,27] 0,48| 0,35 0,64 0,40 0,79 -0,07] 0,45 -0,61] 0,00 0,67 0,73 1,00
flex300-1  -090 011] 017 -040[ 005 015 -038 058  -087 -0,70 -046] -051 -066] -024 077 022 -0,84] -0,28| -0,55 -0,28| 048 041 0,26) 0,06) -0,83 0,69 031 -0,33 0,06) 0,50) 0,10] 1,00
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Anexo 10

Regressédo multipla das cinco variaveis com os valores de correlagdo significativos
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m

statistica de re

R maltiplo 0,970369
Quadrado de R 0,941615
Cuadrado de R ajustado 0,883231
Erro-padrao 0,708517
Observagoes 7
ANOVA

gl SQ MQ F 2 signi
Regressao 3 24,2883 8096099 16,1278 0,023526
Residual 3 1,505989 0,50199
Total 6 2579429

iciente rro-padrdc Statt  valor F L erior 95,0 perior 95,0
Interceptar -12,7075 909742 -1,39682 0,256864 -41,6595 16,24458 -41,6595 16,24458
% Altura do CG 0,053954 0,074776 0,721534 0,522731 -0,18402 0,291925 -0,18402 0,291925
Dist.Pé -3,91312 23,00099 -0,17013 0,875735 -77,1125 69,2863 -77,1125 09,2863
Vellax JOE 0,014879 0,007461 1,994095 0,140126 -0,00887 0,038624 -0,00887 0,038624

Estatistica de regressdo

R maltiplo 0,983178
Quadrado de R ,966639
Cuadrado de R ajustado 0,799836
Erro-padrao 0,927638
Observagoes 7
ANOVA

gl SQ MQ F 2 significdncia
Regressao 5 2493377 4986755 5795096 0,304928
Residual 1 0,860513 0,860513
Total 6 2579429

Coeficlente rro-padrdc  Statt valor BoS eric ferior 95,0 perior 95,0

Interceptar -10,377 13,61102  -0,7624 0,585314 -183,321 162,5674 -183,321 162,5674
% Altura do CG 0,085853 0,112345 0,764186 0,584594 -1,34163 1,513335 -1,34163 1,513335
Dist.Pé -16,0438 33,48242  -0,47917 0,715529 -441, 478 409,3907 -441,478 409,3907
VellMax JOE 0,015632 0,012351 1,265626 0425701 -0,1413 0,172568 -0,1413 0,172568
AngCINT 0,071504 0,093085 0,768165 0,582998 -1,11125 1,254257 -1,11125 1,254257
Des.An perna ext -0,1538 0,179817 -0,85532 0,549544 -2 43859 2130991 -2,43859 2,130991
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Anexo 11

Anaélise cinematografica dos sujeitos
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Sujeito B02

At ang w Acel ang acel ang Acel

1,00 156,00 147,00 188,00

2,00 0,03 117,00 -1181,82 153,00 181,82 196,00 242,42

3,00 0,03 110,00 -212,12| 29384,76 160,00 212,12 918,27 200,00 121,21| -3673,09
4,00 0,03 71,00( -1181,82| -29384,76 177,00 515,15 9182,74 206,00 181,82 1836,55
5,00 0,03 63,00 -242,42| 28466,48 187,00 303,03 -6427,92 185,00| -636,36| -24793,39
6,00 0,03 88,00 757,58 30303,03 174,00 -393,94| -21120,29 166,00 -575,76| 1836,55
7,00 0,03 178,00 2727,27| 59687,79 169,00f -151,52 7346,19 173,00 212,12 23875,11
8,00 0,03| 185,00 212,12| -76216,71 173,00] 121,21 8264,46 144,00| -878,79| -33057,85
9,00 0,03 180,00 -151,52| -11019,28 160,00f -393,94( -15610,65 132,00| -363,64| 15610,65
10,00 0,03 176,00[ -121,21 918,27 150,00 -303,03| 2754,82 127,00 -151,52| 6427,92
11,00 0,03 156,00 -606,06| -14692,38 146,00f -121,21 55009,64 100,00| -818,18| -20202,02
12,00 0,03 132,00 -727,27| -3673,09 135,00 -333,33| -6427,92 89,00 -333,33| 14692,38
13,00 0,03 113,00( -575,76 4591,37 132,00 -90,91 7346,19 93,00 121,21| 13774,10
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ANGTRO ANGCOXA ANGPERN
Imagem At Angulo|Ang/raqDeslrad |vel.ang |anguloCOXAng/rad|descl ra{Vel.ang |angulo PE|ang/rad descl rad [Vel.ang
1 60,00 1,05 46,00 0,80 61,00 1,06
2 0,03 65,00 1,13 0,09 151,52 50,00 0,87 0,07 121,21 46,00 0,80 -0,26| -454,55
3 0,03 69,00, 1,20 0,07 121,21 63,00 1,10 0,23 393,94 40,00 0,70 -0,10| -181,82
4 0,03 76,00 1,33 0,12 212,12 70,00 1,22 0,12 212,12 32,00 0,56 -0,14| -242,42
5 0,03 85,00 1,48 0,16 272,73 72,00 1,26 0,03 60,61 17,00 0,30 -0,26| -454,55
6 0,03 91,00 1,59 0,10 181,82 110,00 1,92 0,66 1151,52 11,00 0,19 -0,10| -181,82
7 0,03 96,00 1,68 0,09 151,52 113,00 1,97 0,05 90,91| 110,00 1,92 1,73| 2394,40
8 0,03| 89,00 1,55 -0,12| -212,12 131,00 2,29 0,31| 54545/ 136,00 2,37 0,45 787,88
9 0,03 90,00 1,57 0,02 30,30 139,00 2,43 0,14 242,42 140,00 2,44 0,07 121,21
10 0,03 91,00 1,59 0,02 30,30 146,00 2,55 0,12 212,12 146,00 2,55 0,10 181,82
11 0,03 93,00, 1,62 0,03 60,61 165,00 2,88 0,33 575,76 143,00 2,50 -0,05| -90,91
12 0,03 79,00, 1,38 -0,24| -424,24 169,00 2,95 0,07 121,21 126,00 2,20 -0,30| -515,15
13 0,03 78,00, 1,36 -0,02] -30,30 171,00 2,98 0,03 60,61| 104,00 1,82 -0,38| -666,67

36



Segmento corporal Zgrz?)?; Valor de x | Resultado | Valor de y Resusltado
Tronco 0,486 15 7,29 23 11,178
Cabeca e pescogo 0,079 13 1,027 29 2,291
Coxa drt 0,097 12 1,164 15 1,455
Perna drt 0,045 11 0,495 10 0,45
Pé drt 0,014 21 0,294 8 0,112
Coxa esq. 0,097 9 0,873 13 1,261
Perna esq. 0,045 10 0,45 7 0,315
Pé esq 0,014 10 0,14 2 0,028
Brago drt 0,027 4 0,108 17 0,459
Antebraco drt 0,014 5 0,07 22 0,308
Mao drt 0,006 7 0,042 27 0,162
Brago esq 0,027 13 0,351 2 0,054
Antebraco esq 0,014 16 0,224 21 0,294
Mé&o esq 0,006 20 0,12 20 0,12
Soma dos momentos 1 12,648 18,487
Percentagem 67,60%
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Sujeito FO3

Angulos relativos

ANGJOE ANGCOT ANGCINT
At ang w Acel ang w acel ang w Acel

19 178 122 182
20 0,033 172| -181,818 137| 454,5455 180| -60,6061
21 0,033 154| -545,455( -11019,3 140| 90,90909( -11019,3 193| 393,9394( 13774,1
22 0,033 117| -1121,21| -17447,2 144| 121,2121| 918,2736 186| -212,121| -18365,5
23 0,033 63| -1636,36| -15610,7 143| -30,303| -4591,37 178| -242,424( -918,274
24 0,033 89| 787,8788| 73461,89 153| 303,0303| 10101,01 176| -60,6061| 5509,642
25 0,033 171| 2484,848| 51423,32 160| 212,1212| -2754,82 162| -424,242( -11019,3
26 0,033 147\ -727,273| -97337 142| -545,455| -22956,8 153| -272,727| 4591,368
27 0,033 130| -515,152| 6427,916 138| -121,212| 12855,83 136| -515,152( -7346,19
28 0,033 127| -90,9091| 12855,83 128| -303,03| -5509,64 116| -606,061| -2754,82
29 0,033 123| -121,212( -918,274 125| -90,9091( 6427,916 112| -121,212( 14692,38
30 0,033 116| -212,121| -2754,82 110| -454,545| -11019,3 110| -60,6061| 1836,547
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ANGTRO ANGCOX ANGPER
Imagem At Angulo|Ang/ra¢DeslradVel.ang [Angulo [Ang/rad ([Deslrad [Vel.ang |[Angulo [Ang/rad |[Deslrad [Vel.ang

19 67| 1,1693 67| 1,169284 46| 0,8027923

20 0,033 66| 1,1518| -0,017| -30,303 58| 1,012216| -0,15707| -272,727 37| 0,6457243| -0,157068| -272,7273
21 0,033 61| 1,0646| -0,087| -151,52 57| 0,994764| -0,01745| -30,303 30| 0,5235602| -0,122164| -212,1212
22 0,033 72| 1,2565| 0,192 333,333 72| 1,256545| 0,26178| 454,5455 15| 0,2617801| -0,26178| -454,5455
23 0,033 76| 1,3264| 0,0698| 121,212 81| 1,413613| 0,157068| 272,7273 19| 0,3315881| 0,069808| 121,2121
24 0,033 87| 1,5183| 0,192| 333,333 125| 2,181501| 0,767888| 1333,333 22| 0,3839442| 0,052356| 90,90909
25 0,033 99| 1,7277| 0,2094| 363,636 130| 2,268761| 0,08726| 151,5152 111| 1,9371728| 1,5532286 2696,97
26 0,033 103| 1,7976| 0,0698| 121,212 135| 2,356021| 0,08726| 151,5152 123| 2,1465969| 0,2094241| 363,6364
27 0,033 104| 1,815| 0,0175| 30,303 145| 2,530541| 0,17452| 303,0303 100| 1,7452007| -0,401396| -696,9697
28 0,033 106| 1,8499| 0,0349| 60,6061 162| 2,827225| 0,296684| 515,1515 98| 1,7102967| -0,034904| -60,60606
29 0,033 103 1,7976| -0,052| -90,909 177| 3,089005| 0,26178| 454,5455 92| 1,6055846| -0,104712| -181,8182
30 0,033 102| 1,7801| -0,017| -30,303 159| 2,774869| -0,31414| -545,455 90| 1,5706806| -0,034904| -60,60606
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Segmento corporal | % peso corporal | Valor de x| Resultado Valor de y | Resultado
Valor de y S

Tronco 0,486 10 4,86 23 11,178

Cabeca e pescogo 0,079 11 0,869 27 2,133

Coxa drt 0,097 12 1,164 15 1,455

Perna drt 0,045 15 0,675 8 0,36

Pé drt 0,014 20 0,28 8 0,112

Coxa esq. 0,097 9 0,873 13 1,261

Perna esq. 0,045 9 0,405 6 0,27

Pé esq 0,014 9 0,126 1 0,014

Braco drt 0,027 6 0,162 2 0,054

Antebraco drt 0,014 5 0,07 20 0,28

Mé&o drt 0,006 7 0,042 28 0,168

Braco esq 0,027 13 0,351 2 0,054

Antebraco esq 0,014 16 0,224 21 0,294

Mao esq 0,006 19 0,114 19 0,114

Soma dos

momentos 1 10,215 17,747

Percentagem 45,25%
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Sujeito W04

ANGJOE ANGCONT ANGCINT
At ang w Acel ang w acel ang w Acel

1 0,033 164 146,00 173,00
2 0,033 161,00 -90,91 144,00 -60,61 175,00 60,61
3 0,033 159,00 -60,61| -2754,82( 141,00 -90,91 -918,27| 179,00| 121,21| 1836,55
4 0,033 153,00 -181,82|-22956,84| 140,00 -30,30f 1836,55| 187,00 242,42| 3673,09
5 0,033 126,00 -818,18|-21120,29| 130,00 -303,03| -8264,46| 197,00 303,03| 1836,55
6 0,033 97,00 -878,79| 10101,01| 135,00 151,52| 13774,10| 189,00 -242,42|-16528,93
7 0,033 81,00 -484,85| 99173,55| 131,00| -121,21| -8264,46| 175,00 -424,24| -5509,64
8 0,033 160,00 2393,94| 28466,48| 146,00 454,55| 17447,20| 145,00 -909,09| -14692,38
9 0,033 175,00 454,55 -82644,63 133,00 -393,94| -25711,66| 128,00f -515,15| 11937,56
10 0,033 164,00 -333,33|-19283,75 126,00 -212,12| 5509,64| 115,00f -393,94| 3673,09
11 0,033 158,00 -181,82( -918,27| 125,00 -30,30[ 5509,64 89,00 -787,88| -11937,56
12 0,033 146,00 -363,64| 5509,64| 127,00 60,61| 2754,82 93,00 121,21| 27548,21
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ANGTRO ANGCOX ANGPER
Imagem At Angulo|Ang/raqDeslrad |Vel.Ang |anguloCOJAng/rad |descl radVel.Ang angulo PER |ang/rad desclrad |vel.ang
1,00 62,00 1,08 61,00 1,06 44,00 0,77
2,00 0,03 64,00 1,12 0,03 60,61 60,00 1,05 -0,02 -30,30 32,00 0,56 -0,21| -363,64
3,00 0,03 71 1,24 0,12 212,12 53,00 0,92 -0,12 -212,12 28,00 0,49 -0,07( -121,21
4,00 0,03( 75,00, 1,31 0,07 121,21 64,00 1,12 0,19 333,33 17,00 0,30 -0,19|] -333,33
5,00 0,03( 83,00 1,45 0,14 242,42 85,00 1,48 0,37 636,36 9,00 0,16 -0,14| -242,42
6,00 0,03| 86,00 1,50 0,05 90,91 91,00 1,59 0,10 181,82 45,00 0,79 0,63| 1090,91
7,00 0,03 92,00 1,61 0,10 181,82 132,00 2,30 0,72 1242,42 108,00 1,88 1,10| 1909,09
8,00 0,03 94,00 1,64 0,03 60,61 151,00 2,64 0,33 575,76 136,00 2,37 0,49 848,48
9,00 0,03 87,000 1,52 -0,12| -212,12| 160,00 2,79 0,16 272,73 143,00 2,50 0,12 212,12
10,00 0,03( 80,00 1,40 -0,12| -212,12| 171,00 2,98 0,19 333,33 147,00 2,57 0,07 121,21
11,00 0,03 81,00 1,41 0,02 30,30 158,00 2,76| -0,23 -393,94 144,00 2,51 -0,05 -90,91
12,00 0,03( 83,000 1,45 0,03 60,61 152,00 2,65 -0,10 -181,82 142,00 2,48 -0,03 -60,61
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Segmento corporal Zgrz?)?; Valor de x [ Resultado x::z: ii Resusltado
Tronco 0,486 46 22,356 147 71,442
Cabeca e pescogo 0,079 62 4,898 177 13,983
Coxa drt 0,097 71 6,887 95 9,215
Perna drt 0,045 89 4,005 56 2,52
Pé drt 0,014 114 1,596 19 0,266
Coxa esq. 0,097 60 5,82 78 7,566
Perna esq. 0,045 64 2,88 35 1,575
Pé esq 0,014 66 0,924 3 0,042
Brago drt 0,027 42 1,134 143 3,861
Antebraco drt 0,014 51 0,714 119 1,666
Mé&o drt 0,006 71 0,426 126 0,756
Brago esq 0,027 42 1,134 143 3,861
Antebraco esq 0,014 51 0,714 119 1,666
Ma&o esq 0,006 71 0,426 118 0,708
Soma dos momentos 53,914 119,127
Percentagem 54,9
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Sujeito GO5

Joelho direito

Cotovelo direito

Cintura pélvica

At ang w Acel ang w acel ang w Acel

1 167 157 188

2 0,033 144 142| -454,545 196| 242,4242

3 0,033 133| -333,333| -10101 141| -30,303| 12855,83 197| 30,30303| -6427,92
4 0,033 112| -636,364| -9182,74 159| 545,4545| 17447,2 198| 30,30303 0
5 0,033 79 -1000| -11019,3 179| 606,0606| 1836,547 190| -242,424| -8264,46
6 0,033 83| 121,2121| 33976,12 170| -272,727| -26629,9 165| -757,576| -15610,7
7 0,033 131| 1454,545| 40404,04 169| -30,303| 7346,189 140| -757,576 0
8 0,033 173| 2393,94| 28466,5 159| -303,03| -8264,46 146| 181,8182| 28466,48
9 0,033 171| -60,6061| -74380,2 154| -151,515| 4591,368 137| -272,727| -13774,1
10 0,033 186| 454,5455| 15610,65 159| 151,5152| 9182,736 135| -60,6061| 6427,916
11 0,033 162| -727,273| -35812,7 163| 121,2121| -918,274 112| -696,97| -19283,7
12 0,033 149| -393,939| 10101,01 141| -666,667| -23875,1 93| -575,758| 3673,095
13 0,033 150| 30,30303| 12855,83 157| 484,8485| 34894,4 99| 181,8182| 22956,84
14 0,033 143| -212,121| -7346,19 149| -242,424| -22038,6 92| -212,121| -11937,6
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ANGTRO ANGCOX ANGPER
Imagem At Angulo|Ang/ra¢DeslradVel.ang |angulo |Ang/rad|descl rad|Vel.ang |angulo |ang/rad |desclrad |Vel.ang

1,00 0,03| 67,000 1,17 59,00 1,03 57,00 0,99

2,00 0,03| 68,00, 1,19/ 0,02 30,30 53,00 0,92 -0,10 -30,28 44,00 0,77 -0,23 -393,94
3,00 0,03| 69,00, 1,20 0,02 30,30 54,00 0,94 0,02 -27,09 33,00 0,58 -0,19 -333,33
4,00 0,03| 78,00, 1,36/ 0,16 272,73| 55,00 0,96 0,02 -27,60 27,00 0,47 -0,10 -181,82
5,00 0,03| 92,00 1,61 0,24| 424,24 72,00 1,26 0,30 -27,83 20,00 0,35 -0,12 -212,12
6,00 0,03| 102,00 1,78/ 0,17| 303,03| 113,00 1,97 0,72 -36,11 4,00 0,07 -0,28 -484,85
7,00 0,03| 92,00, 1,61 -0,17| -303,03| 141,00 2,46 0,49 -57,30 56,00 0,98 0,91 1575,76
8,00 0,03| 96,00, 1,68 0,07 121,21| 134,00 2,34 -0,12 -72,23| 106,00 1,85 0,87 1484,85
9,00 0,03| 94,00, 1,64 -0,03| -60,61| 135,00 2,36 0,02 -68,51| 130,00 2,27 0,42 727,27
10,00 0,03| 90,00 1,57| -0,07| -121,21| 152,00 2,65 0,30 -68,74| 143,00 2,50 0,23 393,94
11,00 0,03| 81,00 1,41 -0,16| -272,73| 173,00 3,02 0,37 -77,37| 150,00 2,62 0,12 212,12
12,00 0,03| 72,00 1,26| -0,16| -272,73| 172,00 3,00 -0,02 -88,49| 146,00 2,55 -0,07 -121,21
13,00 0,03| 73,00, 1,27 0,02] 30,30| 163,00 2,84 -0,16 -88,12| 148,00 2,58 0,03 60,61
14,00 0,03| 84,00 1,47 0,19| 333,33| 153,00 2,67 -0,17 -83,53| 147,00 2,57 -0,02 -30,30
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Segmento corporal % peso Valor de x| Resultado Valordey | Resultado
corporal Valorde y S

Tronco 0,486 194 94,284 382| 185,652

Cabeca e pescoco 0,079 242 19,118 449 35,471

Coxa drt 0,097 267 25,899 242 23,474

Perna drt 0,045 363 16,335 162 7,29

Pé drt 0,014 449 6,286 114 1,596

Coxa esq. 0,097 235 22,795 200 19,4

Perna esq. 0,045 248 11,16 114 5,13

Pé esq 0,014 267 3,738 32 0,448

Brago drt 0,027 140 3,78 414 11,178

Antebraco drt 0,014 66 0,924 369 5,166

Mao drt 0,006 25 0,15 318 1,908

Braco esq 0,027 264 7,128 420 11,34

Antebraco esq 0,014 356 4,984 410 5,74

Mao esq 0,006 426 2,556 414 2,484
Soma dos
momentos

1 219,137 316,277

Percentagem 50,29%
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Sujeito JO6

ANGJOE ANGCOT ANGCINT
At ang w Acel ang w acel ang w Acel

1 165,00 108,00 179,00
2 0,033 160,00( -151,52 117,00 272,73 173,00, -181,82
3 0,033 150,00{ -303,03| -4591,37 138,00 636,36| 11019,28 180,00 212,12 11937,56
4 0,033| 103,00| -1424,24| -33976,12 147,00 272,73| -11019,28 200,00 606,06| 11937,56
5 0,033 56,00| -1424,24 0,00 149,00 60,61 -6427,92 190,00 -303,03| -27548,21
6 0,033 89,00 1000,00 73461,89 152,00 90,91 918,27 167,00 -696,97| -11937,56
7 0,033| 175,00{ 2606,06| 48668,50 162,00 303,03 6427,92 159,00 -242,42| 13774,10
8 0,033| 167,00 -242,42|-86317,72 143,00 -575,76| -26629,94 140,00 -575,76| -10101,01
9 0,033| 156,00{ -333,33| -2754,82 128,00 -454,55| 3673,09 139,00 -30,30 16528,93
10 0,033| 146,00 -303,03 918,27 121,00 -212,12| 7346,19 100,00( -1181,82| -34894,40
11 0,033| 146,00 0,00 9182,74 118,00 -90,91| 3673,09 94,00 -181,82( 30303,03
12 0,033| 141,00{ -151,52| -4591,37 116,00 -60,61 918,27 93,00 -30,30[ 4591,37
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ANGTRO ANGCOX ANGPER
Imagem At Angulo|Ang/raqDeslrad |vel.ang Angulo |Ang/rad |desclrad |Vel.ang angulo ang/rad [descl rad |vel.ang
1,00 62,00 1,08 70,00 1,22 49,00 0,86
2,00 0,03( 73,00 1,27 0,19 333,33 65,00 1,13 -0,09 -151,52 41,00 0,72 -0,14| -242,42
3,00 0,03 77,00 1,34 0,07 121,21 60,00 1,05 -0,09 -151,52 22,00 0,38 -0,33| -575,76
4,00 0,03 81,00, 1,41 0,07 121,21 68,00 1,19 0,14 242,42 18,00 0,31 -0,07| -121,21
5,00 0,03 89,00 1,55 0,14 242,42 109,00 1,90 0,72 1242,42 13,00 0,23 -0,09] -151,52
6,00 0,03 94,00, 1,64 0,09 151,52| 115,00 2,01 0,10 181,82 30,00 0,52 0,30 515,15
7,00 0,03( 100,00 1,75 0,10 181,82 139,00 2,43 0,42 727,27 118,00 2,06 1,54| 2727,27
8,00 0,03( 124,00 2,16 0,42 727,27 143,00 2,50 0,07 121,21 139,00 2,43 0,37 636,36
9,00 0,03( 111,00 1,94 -0,23 -393,94| 150,00 2,62 0,12 212,12 150,00 2,62 0,19 333,33
10,00 0,03( 108,00 1,88 -0,05 -90,91( 158,00 2,76 0,14 242,42 154,00 2,69 0,07 121,21
11,00 0,03 95,00 1,66 -0,23 -393,94| 182,00 3,18 0,42 727,27 146,00 2,55 -0,14| -242,42
12,00 0,03 93,00, 1,62 -0,03 -60,61| 186,00 3,25 0,07 121,21 142,00 2,48 -0,07| -121,21
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Segmento corporal Zgrz?)?; Valor de x [ Resultado x::z: ii Resusltado
Tronco 0,486 43 20,898 105 51,03
Cabeca e pescogo 0,079 41 3,239 125 9,875
Coxa drt 0,097 68 6,596 64 6,208
Perna drt 0,045 98 4,41 47 2,115
Pé drt 0,014 120 1,68 37 0,518
Coxa esq. 0,097 50 4,85 58 5,626
Perna esq. 0,045 61 2,745 34 1,53
Pé esq 0,014 65 0,91 65 0,91
Braco drt 0,027 26 0,702 100 2,7
Antebraco drt 0,014 32 0,448 87 1,218
Mé&o drt 0,006 75 0,45 45 0,27
Brago esq 0,027 52 1,404 111 2,997
Antebraco esq 0,014 71 0,994 112 1,568
Mé&o esq 0,006 110 0,66 87 0,522
Soma dos momentos 1 49,986 87,087
Peercentagem 58,00%
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Sujeito P07

ANGJOE ANGCOT ANGCINT
At ang w Acel ang w acel ang w Acel

1 170,00 116,00 177,00
2 0,033| 161,00 -272,73 119,00 90,91 175,00 -60,61
3 0,033| 125,00 -1090,91| -24793,39 116,00 -90,91| -2845,73 173,00 -60,61 0,00
4 0,033 93,00 -969,70| 3673,09 124,00 242,42| 2997,25 166,00 -212,12| -4591,37
5 0,033 57,00 -1090,91| -3673,09 132,00 242,42| -7103,76 163,00 -90,91 3673,09
6 0,033 90,00 1000,00{ 63360,88 139,00 212,12| -7134,07 145,00 -545,45| -13774,10
7 0,033| 172,00{ 2484,85| 44995,41 143,00 121,21| -6306,70 141,00 -121,21| 12855,83
8 0,033 162,00{ -303,03|-84481,18 146,00 90,91| -3582,19 120,00 -636,36| -15610,65
9 0,033| 150,00{ -363,64| -1836,55 135,00 -333,33| -3088,15 110,00 -303,03| 10101,01
10 0,033| 144,00{ -181,82| 5509,64 130,00 -151,52| 9949,49 97,00 -393,94| -2754,82
11 0,033| 123,00{ -636,36|-13774,10 125,00 -151,52| 4439,85 92,00 -151,52 7346,19
12 0,033| 120,00 -90,91| #DIV/0! 123,00 -60,61| 4530,76 84,00 -242,42| -2754,82
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ANGTRO ANGCOX ANGPERN
Imagem At Angulo|Ang/raqDeslrad |Vel.Ang |angulo Ang/rad |descl radVel.Anglangulo |ang/rad |desclrad |Vel.Ang
1 62,00 1,08 64,00 1,12 63,00 1,10
2 0,033| 53,00 0,92 -0,16| -272,73 59,00 1,03| -0,09|-151,52 49,00 0,86 -0,25 -424,24
3 0,033| 71,00 1,24 0,31 545,45 66,00 1,16 0,12 212,12 26,00 0,46 -0,40 -696,97
4 0,033| 77,00 1,34 0,10 181,82 61,00 1,07| -0,09|-151,52 19,00 0,33 -0,12 -212,12
5 0,033| 86,00 1,50 0,16 272,73 68,00 1,19 0,12| 212,12 12,00 0,21 -0,12 -212,12
6 0,033| 91,00 1,59 0,09 151,52 87,00 1,52 0,33| 575,76 27,00 0,47 0,26 454,55
7 0,033| 97,00 1,69 0,10 181,82 133,00 2,33 0,81(1393,94| 112,00 1,96 1,49 2575,76
8 0,033| 88,00 1,54 -0,16| -272,73 139,00 2,43 0,11| 181,82 118,00 2,07 0,11 181,82
9 0,033| 71,00 1,24 -0,30| -515,15 156,00 2,73 0,30 515,15 128,00 2,24 0,18 303,03
10 0,033| 68,00 1,19 -0,05| -90,91 171,00 2,99 0,26 454,55 126,00 2,21 -0,04 -60,61
11 0,033| 67,00 1,17 -0,02] -30,30 173,00 3,03 0,04 60,61 116,00 2,03 -0,18 -303,03
12 0,033| 64,00 1,12 -0,05| -90,91 175,00 3,06 0,04 60,61 112,00 1,96 -0,07 -121,21
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% peso Resultado

Segmento corporal corporal Valor de x | Resultado | Valor dey .
Tronco 0,486 20 9,72 16 7,776
Cabeca e pescogo 0,079 23 1,817 19 1,501
Coxa drt 0,097 22 2,134 8 0,776
Perna drt 0,045 21 0,945 7 0,315
Pé drt 0,014 32 0,448 5 0,07
Coxa esq. 0,097 19 1,843 7 0,679
Perna esq. 0,045 18 0,81 6 0,27
Pé esq 0,014 16 0,224 2 0,028
Braco drt 0,027 6 0,162 11 0,297
Antebraco drt 0,014 5 0,07 10 0,14
Mao drt 0,006 8 0,048 10 0,06
Brago esq 0,027 6 0,162 11 0,297
Antebraco esq 0,014 5 0,07 10 0,14
M3o esq 0,006 8 0,048 11 0,066
Soma dos momentos 18,501 12,415

Percentagem 54,00%
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Sujeito YO8

ANGJOE ANGCOT ANGCINT
Imagem |Tempo At ang w Acel ang w acel ang w Acel

16 0,5 162,00 170,00 141,00
17 0,53 0,03 128,00 -1030,30 163,00 -233,33 155,00 13,97
18 0,56 0,03 85,00 -1303,03 -9090,91| 156,00| -233,33 0,00 160,00 4,97 -300,00
19 0,6 0,04 69,00 -484,85| 20454,55| 161,00 125,00 8958,33 166,00 5,96 24,75
20 0,63 0,03 58,00 -333,33 5050,51| 165,00| 133,33 277,78 169,00 2,97 -99,67
21 0,66 0,03 83,00 757,58 36363,64| 180,00 500,00 12222,22 178,00 8,97| 200,00
23 0,7 0,03 168,00 2575,76] 60606,06| 205,00 833,33 11111,11 171,00 -7,03] -533,33
24 0,73 0,03 181,00 393,94 -72727,27| 207,00 66,67 |-25555,56 180,00 8,97 533,33
25 0,76 0,03 179,00 -60,61 -15151,52| 232,00| 833,33| 25555,56 188,00 7,97 -33,33
26 0,8 0,04 170,00 -272,73 -5303,03| 230,00 -50,00(-22083,33 161,00 -27,04 -875,25
27 0,83 0,03 174,00 121,21 13131,31] 235,00 166,67| 7222,22 147,00 -14,03( 433,67
28 0,86 0,03 177,00 90,91 -1010,10| 237,00 66,67 -3333,33 137,00 -10,03( 133,33




ANGTRO ANGCOXA ANGPER
Imagem |Tempo At Angulo [Ang/raqDescrad [vel.Ang [angulo [Ang/rad descl rad |Vel.ang |Angulogang/rad |descl radVel.ang

16 0,5 68| 1,19 54 0,94 57 0,99

17 0,53 0,03 76/ 1,33 0,14 266,67 45 0,79 -0,16| -300,00 43 0,75 -0,24| -466,66667
18 0,56 0,03 791 1,38 0,05/ 100,00 54 0,94 0,16/ 300,00 18 0,31 -0,44| -833,33333
19 0,6 0,04 82| 1,43 0,05 75,00 63 1,10 0,16/ 225,00 8 0,14 -0,17 -250
20 0,63 0,03 95| 1,66 0,23 433,33 78 1,36 0,26/ 500,00 6 0,10 -0,03| -66,666667
22 0,7 0,03 106| 1,85 0,19 366,67 117 2,04 0,68| 1300,00 32 0,56 866,666667
23 0,73 0,03 107| 1,87 0,02 33,33 131 2,29 0,24| 466,67 107 1,87 1,31 2272,73
24 0,76 0,03 109 1,90 0,03 66,67 136 2,37 0,09| 166,67 149 2,60 0,73 1400
25 0,8 0,04 103| 1,80 -0,10| -150,00 152 2,65 0,28| 400,00 159 2,77 0,17 250
26 0,83 0,03 103 1,80 0,00 0,00 161 2,81 0,16/ 300,00 155 2,71 -0,07 -133,33333
27 0,86 0,03 9| 1,68 -0,12| -233,33 158 2,76 -0,05| -100,00 153 2,67| -0,03| -66,666667
28 0,9 0,04 98| 1,71 0,03 50,00 155 2,71 -0,05| -75,00 153 2,67 0,00 0
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% Valor dey [ Resul
Segmento corporal > peso Valor de x| Resultado Y| Resultado
corporal Valor dey S
Tronco 0,486 150 72,9 224| 108,864
Cabeca e pescogo 0,079 140 11,06 181 14,299
Coxa drt 0,097 187 18,139 117 11,349
Perna drt 0,045 194 8,73 57 2,565
Pé drt 0,014 214 2,996 33 0,462
Coxa esq. 0,097 158 15,326 101 9,797
Perna esq. 0,045 155 6,975 47 2,115
Pé esq 0,014 158 2,212 6 0,084
Brago drt 0,027 104 2,808 188 5,076
Antebrago drt 0,014 74 1,036 147 2,058
Mao drt 0,006 63 0,378 140 0,84
Braco esq 0,027 164 4,428 194 5,238
Antebraco esq 0,014 194 2,716 178 2,492
Mé&o esq 0,006 224 1,344 161 0,966
Soma dos momentos 149,704 165,239
Percentagem 56,80%
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Anexo 12

Ficha de Controlo
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FCDEF FACULDADE DE CIENCIAS DO
DESPORTO E EDUCACAO FiSICA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Dados Pessoais

Data: |
Nome:
Idade N° de anos de Pratica
Massa corporal Membro inferior dominante | | Dir. | Esq.
Altura Auséncia de lesédo(6 meses) Sim Nao
Altura M.1 Anexo da autorizagao Sim Nao
Analise Cinematica
Data |
Aquecimento | Sim | Nao |
Ombro Dir. Zona lliaca
Ombro Esq. Joelho Dir.
Marcadores Cotovelo Dir. Joelho Esq.
Cotovelo Esq. Pe Dir.
Mao Dir. Pe Esq.
Mao Esq. Bola
Analise isocinética
Data |

8min no ciclo ergometro
Aquecimento 2% da M.C e a 50 rpm

Alongamento dinamico*

*Quatro exercicios de alongamento dinamico igual para todos e para todos os dias de testes

Dinamometro isocinético (BIODEX Multijoint System 3 Pro 2)

Dia 1 Dia 2

Dia 3

Velocidades

60

300 120 400

180
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Anexo 13

Resultados dos testes isocinéticos dos sujeitos
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Name:
ID:

Birth Date:

Ht:
Wit:

Gender:

General Evaluation

Bruno Simoes Session: 10/13/2005 1:13:10 AM ‘Windowing: None
02852014 Involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
(M/dfyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Referral: Mode: Isokinetic
72.9 Joint: Knee Contraction: CON/CON
Male Diagnosis: GET: 18 N-M at 14 Degrees

EXTENSION FLEXION EXTENSION FLEXION
60 DEG/SEC 60 DEG/SEC 180 DEG/SEC 180 DEG/SEC
Side: LEFT ] Side: LEFT
#OF REPS: 4 [ #OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M , 2626 1376 PEAK TORQUE N-M 167.6 101.8
PEAK TQ/BW % 361.5 189.5 PEAK TQ/BW % 230.8 140.2
MAX REP TOT WORK J 284.2 166.5 MAX REP TOT WORK ] 2056 127.4
COEFF. OF VAR. | % 4.2 52 COEFF. OF VAR. % 1.7 93
[ AVG. POWER ; WATTS 168.6 95.8 AVG. POWER WATTS 292.6 158.9
| ACCELERATION TIME MSEC 400 300 ACCELERATION TIME MSEC 30.0 80.0
| DECELERATIONTIME | MSEC 200.0 140.0 DECELERATION TIME | MSEC 230.0 220.0
ROM | pee 890.3 | ROM DEG 89.1
| AVGPEAKTQ | HM 2500 1301 | AvepeakTa L 1657 | 904
AGON/ANTAG RATIO | % 52.4 G 61.0 | AGOMN/ANTAG RATIO % 60.7 G:72.0
EXTENSION FLEXION EXTENSION FLEXION
60 DEG/SEC 60 DEG/SEC 180 DEG/SEC 180 DEG/SEC
[ | T
‘ a0 3015 I 10 | 250, 08
361 { 30 | 5
* | s | # a0 #
| 5 0| % o ! % 125 | ::;
(8 o oo o 3 I
[ § ! § 1254 I §
5 ] 8 K
g 1 3 | 5 W | 3
‘ g ow § i§ | |8
oo Hd | ¥ sof i ¥
| 9 | | 254 |
*—TeFT | 1 i i N
PEAK TORQUE: Highest msculal farce output at any moment during a repetition. Indicetive of a muscle’s slrengln capabiifies.
: and
;EK a;g ?gr WORK:  Total muscur for e quiput for the repetition with greatest mi:umﬁ Work |smmranva of a muscle's capabiity to produce force throughout the range of
r
COEFF, OF VAR s&‘.ﬁw. representation of tes! vaiidity based on reproducibiflty of preformance L ower valuas demonsirate higher reproducibility.
AVG. POWER: Total work divided by ime. Power repressnts how quickly a muscle can produce force
ACCELERATION TIME: Total ime to reach Isokinetic speed. Indicafive of a nuscle’s neuromuscular capabilities to move the imb at the beginning of the range of motion
DECELERATION TIME: Tolai ime to go frem isckinetic speed 1o 2efo speed. Indicative of @ Muscle's neuromuscular capatiiity 1o eccentrically contre! the limb at the end of the range of
ob
AGONANTAGRATIO:  The Re jprocal muscle group Exc may predispose a joint to injury

Laboratono Biocinetica Rev 3.44 G1/14/2008
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General Evaluation

Name: Bruno Simoes Session: 10/13/2005 1:13:10 AM Windowing: None

ID: 02BS2014 involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
Birth Date: (Mrdiyyyy} Clinician: Pattern: Extension/Flexion

Ht: Referraf: Mode: Isokinetic

Wi 729 Joint: Knee Contraction: CON/CON

Gender: Male Diagnosis: GET: 18 N-M at 14 Degrees

ARV

EXTENSION FLEXION
300 DEG/SEC 300 DEG/SEC
side: LEFT !
#OF REPS: 4
PEAK TORQUE M 140.6 79.3
PEAK TQ/BW % 193.5 109.1 j
MAX REP TOT WORK 3 173.1 97.7
COEFF. OF VAR, % 52 : 4.7
AVG. POWER WATTS 347.1 180.8
ACCELERATIONTIME | MSEC 50.0 90.0
DEGELERATIONTIME | MSEC 150.0 200.0
ROM oEG 88.8
AVG PEAK TQ N-M 134.1 759
AGON/ANTAG RATIO % 56.4 G:78.0

\
EXTENSION FLEXION
300 DEG/SEC 300 DEG/SEC

1935

21, 2

189 10

R DR

. 164.4 .

] 1474 5

T H

- 18,6 >

g 105 g

@ @

T -

g 2

g o» g

H 12 £

[l
o
LEFT GOAL
PEAK TORQUE: Highest muscular force output at any moment during a repetifion. Indicative of a muscle's strength capabiities.
PEAK TQ/BW - Represented as a percentage normaiized fo bodyweight and compared to an established goal
MAX REP TOT WORK: ‘Total muscular force output for the repetition with greatest amount of work. Work is indicative of a muscle's capabifity to produce force throughout the range of
metion

COEFF, OF VAR Staiistical representation of test validity based on reproducibiiity of prefomance. Lower valugs demensirale higher reproducitiity.
AVG. POWER: Total work divided by time. Power represents how quickly a mustle can produce force,
ACCELERATION TIME: Total time to reach [sokinetic spead. Indicative of a muscle's neuromuscuiar capabiiiies to move the imb at the beginning of the range of motion
DECELERATION TIME: Total time to go from Isokinetic speed to zero speed. Indicative of a muscie's uscular capability i canirol the limb at the end of the range of

motion.
AGON/ANTAG RATIO: The Reciprocal muscle group rafio. Excessive imbalances may predispose a joint to injury

Labaratario Biocinetica Rev 3.44 01/14/2008



Name:

1D:

Birth Date:
Ht:

Wit:

Gender:

Bruno Simoes
02BS2014
(Midiyyyy)

729
Male

Session:
involved:

Clinician:

Referral:
Joint:

General Evaluation

Diagnosis:

11/18/2014 12:11:03 AM
None

Knee

Windowing:

Protocol:
Pattern:
Mode:
Contraction:

GET:

None
Isokinetic Unilateral

Extension/Flexion

Isokinetic
CON/CON
17 N-M at 30 Degrees

PEAK TORQUE:

PEAK TQ/BW :

MAX REP TOT WORK:
motion

ACCELERATION TIE:
DECELERATION TIME:
maton.

AGONIANTAG RATIO: The Reciprt

Laboratono Blocinenca Rev 344 01/12£2008

ip ratio. Ex e may P

Highest muscular force output at any moment duning a repefiton. Indicative of & mUScie’s strength capabites
Represented as a percentage normaiized (o bodyweight and compared to an established goal
Total muscuiar force output Tor the repetition with greatest amount of work, Work is indicative of 8 muscle's capability to produce force throughout the range of

Stabsteal representatin of test valily based on reproducibiiity of prefarmance. Lower values demonstrate Nigher reproducibilty.
Total work divided by fime. Power represents how quickly a muscle can produce force.

Total fime fo reach Isokinetic speed. Indicalive of a muscie's neuromuscuiar capabiiiies fo move the Imb al e beginning af the range of mation
Totaltime 10 go from ISckinatic speed to zero speed. Indicative of a muscle’s neuromuscuiar capabilty (o eccentricaly control the imb at the end of the range of

ajoint ta Injury

EXTENSION FLEXION EXTENSION FLEXION
120 DEG/SEC 120 DEG/SEC 500 DEG/SEC 500 DEG/SEC
Side-:EFr B T ! Side: LEFT
# OF REPS: 4 L #OF REPS: 4 |
j_;él_\l( TORQUE N-M 195 8 80.0 i PEAKTORQUE | N-M ) 132.9 : 100.5
PEAK TQ/BW % 2696 1239 PEAK TQ/BW % 182.9 138.3
MAX REP TOT WORK 4 246.5 1219 MAX REP TOT WORK J 138.1 81.0
COEFF. OF VAR. % 33 79 COEFF. OF VAR. | % 136 T 22 6 T
AVG. POWER WATTS 268.0 : 134.3 AVG. POWER | WATTS 353.7 188.4
ACCELERATION TIME MSEC 200 1 300 ACCELERATION TIME | MSEC 60.0 140.0
DECELERATION TIME | MSEC 220.0 150.0 DECELERATIONTIME | MSEC 170.0 180.0
ROM | DEG 896 i ROM | bEe 8r7r
avGPEAKTG | Nem 188.1 | 86.9 AVG PEAK TQ N 126.2 98.6
| _AGONANTAGRATIO | % 46.0 | G: N/A | acowantacRATIO | % 75.6 G: N/A
EXTENSION FLEXION EXTENSION FLEXION
120 DEG/SEC 120 DEG/SEC 500 DEG/SEC 500 DEG/SEC
290, il 1 250, 200, tazs 200
264 I 180 %0 .
LA+ | ¥ * e # 160
% 203 ; 203, % 1 E 10
E 174 E 174 ? 1204 E 4204
E 145 | E as{ B & o i § 0
f o Y o I
5w | g a.‘! g 50 | § 50|
s o £ oW |5 %
299 29 20 n
T OAL T Y TERT oA HaT AL
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Comprehensive Evaluation

Name: Bruno Simoes Session: 10/13/2005 1:13:10 AM Windowing: None
iD: 02BS2014 Involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
Birth Date: (M/diyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: Isokinetic
wt: 729 Joint: Knee Contraction; CON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 18 N-M at 14 Degrees
EXTENSION FLEXION
60 DEG/SEC 60 DEG/SEC
[ Side: LEFT
#OF REPS. 4
PEAK TORQUE N-M 2626 1376
PEAK TQ/BW % 361.5 189.5
TIME TO PK TQ MSEC 550.0 400.0
ANGLE OF PKTQ DEG 60.0 27.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 155.9 136.7
TORQ @ 0.18 SEC NM 195.5 126.6
f COEFF. OF VAR % 4.2 5.2
| MAxXREP TOTWORK J 284.2 166.5
MAX WORK REP # # 2 1
WRK/BODYWEIGHT % 391.2 229.2
TOTAL WORK J 1082.5 638.3
WORK FIRST THIRD J 411.3 245.9
WORK LAST THIRD J 293 1 164.1
WORK FATIGUE % 28.8 33.2
AVG POWER WATTS 168.6 95.8
| ACCELERATION TIME _ | MSEC 40.0 300
| DECELERATIONTIME | MSEC 200.0 140.0
ROM DEG 893
AYG PEAK TQ N-M 2500 130 1
AGON/ANTAG RATIO % 52.4 G: 8610

beratorio Biocinetica Rev3.44 01/14/2009
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Comprehensive Evaluation

Name: Bruno Simoes Session: 11/18/2014 12:11:03 AM Windowing: None
ID: 02BS2014 Involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
Birth Date: {M/divyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: isokinetic
Wt 729 Joint: Knee Contraction: GON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 17 N-M at 30 Degrees
EXTENSION FLEXION
120 DEG/SEC 120 DEG/SEC
Side: LEFT ,‘
#OF REPS 4
PEAK TORQUE N-M 195.8 90.0
PEAK TQ/BW % 269.6 123.9
TIME TC PK TQ MSEC 330.0 170.0
ANGLE OF PKTQ DEG 60.0 290
TORQ @ 30.0 DEG N-M 150.6 90.0
TORQ @ 018 SEC N-M 175.2 89.7
~ COEFF. OF VAR % 3.3 79
MAX REP TOT WORK J 246.5 121.9
MAX WORK REP # # 3 1
WRK/BODYWEIGHT % 339.4 167.8
TOTAL WORK J 927.1 455.4
WORK FIRST THIRD J 341.0 166.4 ;
WORK LAST THIRD J 236.7 121.2 |
WORK FATIGUE % 308 27.2 ‘
AVG. POWER WATTS 268.0 134.3
ACCELERATION TIME | MSEC 200 30.0
DECELERATIONTIME | MSEC | 2200 ¢ 1800 &
ROM DEG 89.6
AVG PEAK TQ N-p 1881 86.9
‘! AGON/ANTAG RATIO % | 460 G NIA

-aboratonc Biocinetica Rev 3.44 01/14/2009
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Name:
ID:

Birth Date:

Ht:
Wit

Gender:

oratorio Biocinetica Rev 3.44 01/14/2008

Comprehensive Evaluation

Bruno Simoes Session: 10/13/2005 1:13:10 AM Windowing: None
02852014 Involved: None Protocol: Isokinetic Unilateral
{(Mrdfyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Referral: Mode: Isckinetic
72.9 Joint: Knee Contraction: CON/CON
Male Diagnosis: GET: 18 N-M at 14 Degrees
EXTENSION FLEXION
180 DEG/SEC 180 DEG/SEC
Side: LEFT
# OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-A 167.6 101.8
PEAK TQ/BW % 230.8 140.2
TIME TO PK TQ MSEC 220.0 220.0
ANGLE OF PK TQ DEG 55.0 35.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 127.5 99.5
TORQ @ 0.18 SEC N-M 161.0 97.1
GOEFF. OF VAR, % 1.7 9.3
MAX REP TOT WORK J 2056 127.4
MAX WORK REP # # 2 1
WRK/BODYWEIGHT % 283.0 175.4
TOTAL WORK J 804.6 454 4 |
WORK FIRST THIRD J 290.2 175.2
WORK LAST THIRD J 209.0 110.1
WORK FATIGUE % 28.0 37.2
AVG_ POWER WATTS 2926 158.9
ACCELERATION TIME | MSEC 30.0 60.0
DECELERATION TIME | MSEC 2300 220.0
ROM DEG 89.1
AVG PEAK TQ N-M 1657 904
AGON/ANTAG RATIO % 60.7 G:72.0

64



Comprehensive Evaluation

Name: Bruno Simoes Session: 10/13/2005 1:13:10 AM Windowing: None
ID: 02B82014 Involved: None Protocol: IsoKinetic Unilateral
Birth Date: (M/diyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: Isokinetic
Wit: 729 Jaint: Knee Contraction: CON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 18 N-M at 14 Degrees
EXTENSION FLEXION
300 DEG/SEC 300 DEG/SEC
Side: LEFT [
#OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 140.6 79.3
PEAK TQ/BW % 193.5 109.1
TIVE TOPK TQ MSEC 140.0 180.0
ANGLE OF PK TG DEG 58.0 36.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 105.5 75.2
TORQ @ 0.18 SEG N-M 115.3 78.1
COEFF. OF VAR % 5.2 4.7
MAX REP TOT WORK l 173.1 97.7
MAX WORK REP # # 2 1
WRK/BODYWEIGHT % 238.3 134.5
TOTAL WORK J 659.5 366.9
WORK FIRST THIRD J 282.1 131.9
WORK LAST THIRD J 155.8 88.2
WORK FATIGUE % 447 330
AVG. POWER WATTS 347.1 180.8
ACCELERATICN TIME __| MSEC 5040 900
DECELERATION TIME | MSEC 150.0 2000
ROM DEG 888
AVG PEAK TQ N-M 134.1 759
AGCN/ANTAGRATIO | % 56.4 G:78.0
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Comprehensive Evaluation

Name: Bruno Simoes Session: 11/18/2014 12:11:03 AM Windowing: None
1D: 02BS2014 Involved: None Pratocol: Isokinetic Unilateral
Birth Date: {M/diyyyy) Clinician: Pattern: Extension/Flexion
Ht: Referral: Mode: Isokinetic
Wit: 72.8 Joint: Knee Contraction: CON/CON
Gender: Male Diagnosis: GET: 17 N-M at 30 Degrees
EXTENSION FLEXION
§00 GEG/SEC 500 DEG/SEC
Side: LEFT
# OF REPS: 4
PEAK TORQUE N-M 132.9 100.5
PEAK TQ/BW % 182.9 138.3
TIME TO PK TQ MSEC 220.0 290.0
ANGLE OF PKTQ DEG 16.0 93.0
TORQ @ 30.0 DEG N-M 100.2 39.6
TORQ @ 0.18 SEC N-M 109.2 43.6
GOEFF. OF VAR. % 136 22.6
MAX REP TOT WORK J 138.1 81.0
MAX WORK REP # # 3 2
WRK/BODYWEIGHT % 190.1 111.5
TOTAL WORK J 541.2 314.6
WORK FIRST THIRD J 191.3 91.8
WORK LAST THIRD J 136.6 80.2
WORK FATIGUE % 286 12.7
AVG. POWER WATTS 353.7 188.4
ACCELERATION TIME | MSEC 60.0 140.0
DECELERATION TIME | MSEG 1700 180.0
ROM DEG 877
AVG PEAK TQ N-M 1262 98.6
AGONIANTAG RATIO % 75.6 G: N/A
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