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RESUMO

Objetivo: Dada a frequéncia com que 0s esquemas taticos acontecem e a
frequente concretizagdo de golos que se conseguem atraves destas situacdes
no jogo, é notoéria uma crescente importancia destes momentos. O objetivo do
presente estudo é avaliar a influéncia que os esquemas taticos tém no resultado
de um jogo de Futsal no escaldo que é a antecamara para o escalao maximo, os
Sub-19.

Metodologia: A amostra é constituida por todos os golos da equipa que venceu
o Campeonato Distrital AF Lisboa em 26 jogos e da Taca Nacional em 13 jogos,

na época desportiva 2013/2014.

Resultados: A partir da analise dos principais resultados verificou-se que foi a
partir dos esquemas taticos que se originaram mais golos ao longo da época
(35,4%). As acbes que contribuiram com maior percentagem na obtencao de
golos foram: em situacdes de bola parada, o pontapé de linha lateral (50,6%); e
guanto ao tipo de recuperacao da posse de bola, o passe intercetado (21,7%) e
o pontapé de linha lateral (21,3%). A zona 3C foi onde a equipa conseguiu mais
vezes recuperar a posse de bola (14,9%). Quanto ao fim da posse de bola, em
relacdo a zona de finalizacdo constatamos que a equipa finalizou 48,6% dos
golos dentro da area adverséaria, na zona 4A. A analise da influéncia dos
esquemas taticos no resultado final do jogo mostra que existiu influéncia em

30,6% dos jogos ao longo das duas competicdes.

Discussédo e concluséo: Os nossos resultados estdo em acordo com Leite
(2012) e Lima (2010), onde também se verificou que os esquemas taticos foram
a acao de jogo que deu origem a mais golos. Por outro lado, o nosso estudo
indica-nos que a influéncia que os esquemas taticos tém no resultado final é
grande, e a prova que o treino dos esquemas taticos tem efeito no resultado final

do jogo, esta na média de golos da nossa amostra, que é 2,2 golos por jogo.

PALAVRAS-CHAVE: Futsal, Acbes de jogo, Esquemas Taticos, Finalizacao,
Treino de jovens.



ABSTRACT

Purpose: Taking into account the frequency with which the tactical schemes
happen and the frequent achievement of goals got through this situations in the
match, it is notorious the increasing importance of these moments. The aim of
this study is evaluating the influence that tactical schemes have in the outcome

of a Futsal match in the antechamber level to the maximum one, the Under-19.

Methodology: The sample consists on all the goals of the team which won the
District Championship AF Lisbon in 26 games and the National Cup in 13 games,
in the 2013/2014 sports season.

Results: From the analysis of the main results it was found that it was from the
tactical schemes that more goals were originated during the season (35.4%). The
actions that contributed with the highest percentage in obtaining goal were: in
dead ball situations, the kick-in (50.6%); and as to the type of recovery of ball
possession, the pass anticipated (21.7%) and the kick-in (21.3%). The 3C area
was the zone where the team recovered the ball possession more times (14.9%).
Regarding the end of the ball possession, in relation to the finalization zone, we
found that the team finished 48.6% of the goals in the penalty box, the 4A area.
The analysis of the influence of tactical schemes in the final outcome of the game

shows that existed influence in 30.6% of games over the two competitions.

Discussion and Conclusion: Our results are in agreement with Leite (2012) and
Lima (2010), that have also found that tactical schemes were the gameplay which
led to more goals. On the other hand, our study shows us that the influence of
tactical schemes in the end result of the match is great, and the proof that the
training of tactical schemes have effect on the outcome of the match, is the goal

average of our sample, which is 2.2 goals per match.

KEYWORDS: Futsal, Game actions, Tactical Schemes, Finalization, Youth

training.
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1. INTRODUCAO

1.1. Definicdo do ambito do problema

Sendo o Futsal uma modalidade que faz parte integrante dos Jogos Desportivos
Coletivos em que a sua esséncia se baseia em relacfes de cooperacao/oposicao
entre os jogadores, num contexto completamente aleatério e imprevisivel, torna-
se necessario que o0s atletas tenham habilidade para se adaptarem
constantemente aos problemas que o jogo origina. Segundo Garganta (2000),
0s jogos desportivos coletivos séo considerados desportos predominantemente
taticos, onde ha uma necessidade continua de resolucdo de diversas situacdes

de jogo.

O jogo de Futsal é complexo, mas para uma maior facilidade de
compreensao podemos dividi-lo em varias fases e momentos. Existem duas
fases implicitas, a fase de jogo em que a equipa tem a posse de bola,
considerando-se que esta em processo ofensivo, e a fase de jogo em que a
equipa nao possui a posse de bola, considerando-se que a equipa estd em
processo defensivo. No entanto, o jogo de futsal ndo se caracteriza sé por estas
duas fases de jogo, temos que ter em consideracdo também os momentos
transitorios entre essas duas fases, momento de transicdo defesa-ataque e

momento de transicdo ataque-defesa.

Considera-se, entdo, que o jogo de Futsal pode dividir-se em quatro
momentos do jogo: Organizacdo Ofensiva, Organizacdo Defensiva, Transicao
Defesa-Ataque e Transicdo Ataque-Defesa (Oliveira, 2004). No entanto, dada a
importancia que os esquemas taticos (bolas paradas) tém vindo a assumir na
organizacao e desenvolvimento do jogo de Futsal, existem treinadores e autores

que acrescentam os esquemas taticos aos quatro momentos de jogo.



Esquemas taticos sao definidos por estratégias ou jogadas ensaiadas, ou
seja, sdo movimentacOes ofensivas previamente conhecidas e treinadas que se
destinam a marcacao de faltas ou reposi¢cdes da bola em jogo (Valdericeda,
1994). O mesmo autor refere que qualquer equipa que se preocupe em praticar
um bom jogo, para além de ter o conhecimento exato dos movimentos tanto no
ataque como na defesa, deve estar preparada, a todo o0 momento, para a
execucao de um pontapé de canto, pontapé livre, pontapé de linha lateral, a seu
favor. Braz (2006), no seu estudo, verificou que 88% dos treinadores
portugueses, 100% dos treinadores espanhois e 92,3% dos treinadores
brasileiros classificam a importdncia dos esquemas taticos como grande e
méaxima. O mesmo autor refere que esta importancia é devido a frequéncia com
gue este momento acontece no jogo e pela frequente concretizacdo de golos

gue se consegue através destas situacfes de jogo.

Polido (2010), no seu estudo da dinamica do golo em futsal, concluiu que
28,3% dos golos surgiram de situagfes de bola parada, 31,4% de situacOes de
ataque posicional e 29,1% de situacGes de ataque rapido e contra-ataque. Este
estudo veio mostrar mais uma vez gque 0s esquemas taticos sdo de extrema
importancia e tém influéncia no resultado de um jogo de Futsal, tendo mesmo
valores muito proximos dos outros momentos do jogo, mais precisamente

organizacao ofensiva e transicdo defesa-ataque.

Contudo, existe uma caréncia deste topico na literatura no que toca aos
escalbes de formacdo. Neste sentido, tendo estes estudos e autores como
referéncia, o objetivo principal do presente estudo é avaliar a influéncia que os
esquemas taticos tém no resultado de um jogo de Futsal nos escalbes de
formacdo ou seja no escaldo que € a antecamara para o escaldo maximo, Sub-
19.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Estado da arte sobre a analise do jogo no Futsal

No ambito da analise de jogo, o Futsal tem recolhido um nimero de estudos de
interesse relevante configurados em duas areas de projecdo da modalidade no
espaco da formacdo e da alta competicdo (elite). Segundo varios autores a
competicdo, que incorpora a categoria de elite, engloba os estudos que utilizam
como amostra Selecbes Nacionais durante Campeonatos Europeus e
Campeonatos do Mundo e equipas profissionais que disputam Ligas
Profissionais de Futsal. Ao nivel da formacé&o os estudos relinem equipas desde
a base até ao topo das etapas de formacao, isto é, desde o escaldo de Infantis
até ao de Sub-20, que participam nas competicbes de Desporto Escolar,

Campeonatos Distritais e Nacionais.

2.1.1 Nivel de elite

A este nivel os estudos publicados sdo maioritariamente de autores brasileiros e
europeus, centrando-se 0s temas mais frequentes sobre a andlise de jogo na
analise do Processo Ofensivo, Contra-Ataque, Situacbes de Finalizacéo,

Situacdes Estratégicas e Momento do Golo.

Dentro da fase de jogo de ataque, o processo ofensivo, destaca-se o
estudo de organizacdo ofensiva que permitiu analisar e caraterizar 0 processo
ofensivo, em ataque organizado da Selec&o Portuguesa, em comparagao com o
da Selecdo Espanhola, tendo concluido que a Selecdo Portuguesa prefere a
utilizacao do sistema de jogo 4:0 e a Selecdo Espanhola opta pelo sistema de
jogo 3:1, existindo diferencas em ataque organizado no numero total de passes,
namero médio de sequéncias de passe e tempo medio de ataque (Oliveira,
2008). Um estudo mais recente sobre o Campeonato do Mundo de 2010, onde
foi analisado o processo ofensivo da equipa Campea Mundial 2010, a Selec&o

Espanhola, recolheu padrbes temporais e relacdées entre a zona do campo, a

-3-



superficie de contacto da bola com o pé e o tipo de remate. Permitiu fazer uma
interpretacédo tatica das ac¢des técnicas que suportam o jogo, nomeadamente as
finalizagbes com maior eficacia acontecerem no corredor central mais proximo
da baliza adversaria e o tipo de remate mais utilizado ser com o peito do pé

(Lapressa, Alvarez, Arana, Garzon, & Caballero, 2013).

O contra-ataque, acao tética de jogo da fase de jogo ofensiva, também
mereceu alguma atencdo no Campeonato Europeu de Futsal em 2010, onde
foram analisados os golos obtidos através desta acao tatica. Neste estudo foram
identificadas algumas acfes mais frequentes, a acdo de jogo de 2x1+GR e
3x3+G (Santos, 2010).

Nas situagbes mais importantes para o jogo, as situagdes que originam
finalizacdo e golo, existem estudos sobre o Campeonato do Mundo de 2008,
Campeonato Europeu de 2010 e a Liga Profissional de Futsal Brasileira de 2011.
Na principal competicédo internacional existem estudos que se complementam,
nomeadamente o estudo que caraterizou os indicadores de rendimento a partir
da andlise de aspetos técnico-taticos das situacBes de finalizacdo, onde
acrescentou que as melhores equipas finalizaram com uma percentagem maior
nas situacdes de jogo organizado (Souza, Ribeiro, Rocha, Fernandes, & Moreira,
2013). Como finalizacdo nem sempre € sinénimo de golo, € interessante reparar
no estudo que analisou os golos ocorridos ha mesma competicdo, onde se
constatou que o0s golos ocorrem através da utilizacdo de todas as acles
ofensivas, mas o contra-ataque e o ataque rapido foram as formas de chegar ao

golo com maior eficacia (Santos & Navarro, 2010).

Em 2012, um estudo sobre a Selecdo Portuguesa durante o Campeonato
Europeu de 2010, deu a conhecer que a Selecao Portuguesa utilizou o ataque
organizado como forma de finalizagdo, mas no entanto os golos marcados foram
conseguidos maioritariamente através da situacdo de jogo de bola parada,

tornando-se o principal momento de acéo ofensiva (Leite, 2012). Num contexto



diferente, na mesma internacional mas numa competicdo de equipas, foram
analisados os golos, identificando os aspetos técnico-taticos que lhe deram
origem e os periodos de jogo. Neste estudo existiu um equilibrio quanto aos tipos
de ataque, posicional, contra-ataque, bola parada e situacdo de guarda-redes
avancado na origem do golo, e uma evidéncia que os golos aconteceram com
maior incidéncia nos ultimos dez minutos do tempo regulamentar de jogo
(Fukuda & Santana, 2012).

Em relacdo a situacfes estratégicas, acdes de jogo de superioridade
numerica, quatro jogadores contra trés quando é por expulsdo de um jogador, e
de cinco jogadores contra quatro quando o treinador decide avancar o seu
guarda-redes para 0 meio campo ofensivo ou quando o substitui por um jogador
de campo, também mereceram algum desenvolvimento a nivel cientifico. Silva
(2011) procurou com o seu trabalho, estudar o comportamento tatico das equipas
perante situacdes de superioridade numérica ofensiva, 4x3 e 5x4, procurando
padrées comportamentais na forma como as equipas gerem estes momentos.
Estas acdes desenrolam-se preferencialmente no meio campo ofensivo, o quarto
e ultimo periodo de jogo é o mais suscetivel a sua ocorréncia, existem inameros
padrdes de jogo para o inicio, desenvolvimento e final destas situacées (Silva,
2011). Com o objetivo de conhecer a influéncia do guarda-redes avancado, no
Campeonato do Mundo de 2008, um estudo acrescentou que esta situacdo
interferiu nas partidas de forma positiva, tendo as equipas que usaram esta
estratégia conseguido os golos que necessitavam (Ganef, Reis, Almeida &
Navarro, 2009).

Quanto ao momento do golo, ou seja ao periodo de jogo em que se
consegue chegar ao golo, existem alguns trabalhos publicados. Normalmente
guando se analisa os golos uma das variaveis em estudo € o periodo de tempo
em que os golos foram obtidos. Num estudo sobre os golos durante o
Campeonato do Mundo de Futsal 2004, os golos ocorreram em todos o0s
periodos de tempo, mas o periodo de jogo com maior incidéncia de golos foram

0s ultimos dez minutos do tempo de jogo (Costa, 2009). O trabalho de Fukuda e
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Santana (2012) veio também acrescentar maior consisténcia aos dados sobre o
momento do golo, quando também evidenciou que 0s golos ocorreram com
maior incidéncia durante os ultimos dez minutos do tempo de jogo, durante a

Liga Profissional de Futsal Brasileira de 2011.

2.1.2 Nivel da formacéo

Nas etapas mais importantes da aprendizagem do jogo de Futsal, as etapas de
formacéo, os trabalhos publicados s&o escassos. E neste periodo que o
processo de aprendizagem do jogo merece atencdo 0 que implicaria uma
importancia relevante na producgéo de literatura cientifica a fim de desmistificar a
complexidade do jogo e simplificar o processo de treino. A maioria dos trabalhos
publicados sdo concebidos por autores brasileiros que tém contribuido com
estudos sobre a formacao no Futsal, nesta area encontramos trabalhos sobre
alguns dos temas ja mencionados no topico da elite.

Uma das acdes do momento de jogo de transicdo defesa-ataque é o
contra-ataque, nesta acao tatica de jogo encontramos estudos do ultimo escaldo
de formacéo, o escaldo Sub-20. Neste escaldo tentou-se quantificar a incidéncia
e verificar a eficacia dos contra-atagues durante o Campeonato Estadual de
2008, tendo-se concluido que o contra-ataque € uma acao incidente em jogos
de futsal, e o tipo de contra-ataque assistido foi 0 mais incidente e gerou um
maior numero de golos (Silva, Siqueira, & Navarro, 2010). Durante a Taca do
Parana de 2009, analisou-se o indice de aproveitamento em golos a partir de
jogadas de posse de bola e de contra-ataque, existiu uma maior incidéncia de
golos a partir da acdo de posse de bola, contudo foi a acdo tatica de contra-

ataque que teve uma maior eficacia de aproveitamento em golos (Santos, 2011).

Nas situacOes de finalizagdo, acbes principais do jogo, encontramos
estudos da etapa de formacédo infantojuvenil e do escaldo Sub-17. Na etapa

infantojuvenil fez-se uma comparagao do perfil das finalizagbes entre uma
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equipa masculina e uma feminina nos XXIl Jogos da Juventude do Parana. No
perfil das finalizagBes existiu diferencas entre sexos nas variaveis de forma de
execucgao e situacao de finalizacdo, predominando em ambas as equipas 0s
golos obtidos através da situacédo de bola parada (Lima, 2010). Em relacdo ao
escaldo Sub-17, foi realizada uma analise de como surgiram os golos de uma
equipa do Campeonato Estadual de Santa Catarina em 2004 e os golos do
Campeonato Estadual de Sdo Paulo em 2012. No Campeonato em 2004 as
acOes técnico-taticas que se destacaram foram as jogadas combinadas e o
contra-ataque, tendo a situacao de bola parada sido a terceira acdo onde surgiu
um maior nimero de golos (Bueno & Alves, 2012). Mais tarde, no Campeonato
em 2012, a acao técnico-tatica que se evidenciou foi as jogadas combinadas,
tendo as jogadas individuais e a situacdo de bola parada sido as situacdes que

ficaram mais proximas (Campos, 2014).

Como cada jogo tem que ter os seus principios, na literatura podemos
encontrar um estudo realizado no escaldo de infantis masculinos durante o
Desporto Escolar. Nesse estudo o objetivo foi caraterizar o jogo tendo em conta
os principios de jogo ofensivo e defensivo. Em situacdo ofensiva os defesas
realizam mais acdes associadas aos principios de unidade ofensiva e espaco,
os avancgados efetuam um maior numero de a¢Bes dos principios de cobertura
ofensiva, progressdo e mobilidade (Bravo & Oliveira, 2012). Quando se
encontram sem bola, em situacdo defensiva, os defesas praticam mais acées
dos principios da concentracdo, cobertura defensiva e equilibrio, os avancados
executam um maior niumero de acles relativas aos principios de unidade

defensiva e contencao (Bravo & Oliveira, 2012).

Outro estudo realizado com o escaldo de Sub-20, foi relativamente ao
desempenho técnico. Neste estudo procurou-se identificar os niveis de
desempenho técnico-coletivo de uma equipa durante o Campeonato
Roraimense de Futsal. Devido a regularidade técnica apresentada pela equipa,

o desempenho técnico foi excelente, o que resultou na conquista da competicao,



e na crenca que o desempenho técnico € um bom indicador para o resultado

final (Cruz, Vespasiano, Oliveira, & Pellegrinotti, 2013).

E notdrio a existéncia de varios estudos na literatura sobre o jogo de futsal,
contudo sobre a influéncia dos esquemas taticos no resultado de um jogo de
futsal e caraterizacdo das formas de chegar ao golo nos escalGes de formacéo

nao existem estudos realizados por autores europeus.

2.1.3 Nivel feminino

Na vertente feminina da modalidade, s6 nos ultimos anos é que se deu um
desenvolvimento tanto do nivel competitivo como no estudo sobre o jogo. A nivel
competitivo o Futsal feminino deu um salto qualitativo em Portugal muito por
culpa da criacdo do Campeonato Nacional Feminino em 2013, permitindo as
atletas terem uma maior competitividade ao longo de toda a época desportiva e
aproximar a exigéncia do jogo a Campeonatos Nacionais como Espanha e Italia.
A nivel cientifico, sé nos ultimos anos € que comecaram a surgir alguns trabalhos
publicados, nomeadamente de autores Brasileiros, onde o Futsal feminino esta

num nivel de desenvolvimento mais avancgado.

Massardi, Oliveira, e Navarro (2011), no seu trabalho, verificou a
incidéncia dos golos durante a Liga de Futsal Feminina durante os anos 2010 e
2011, tendo concluido que os golos aconteceram em maior nimero nos ultimos
5 minutos da segunda parte e sugeriu que o motivo fosse devido a diminuicédo
dos aspetos fisicos, taticos, técnicos, psicolégicos e nutricionais. Bezerra e
Navarro (2012) contribuiram, também, para a literatura do Futsal feminino, ao
caraterizar os golos VI Taca Brasil de Clubes na categoria de Sub-20, nesta
competicdo a maior parte dos golos teve origem no contra-ataque, a finalizagcéo

na zona central do campo e nos ultimos dez minutos de jogo.



Os ultimos dois estudos publicados neste contexto foram dos autores
Istchuk e Santana (2012) e David e Reichert (2014). O primeiro descreveu o
comportamento tatico-técnico da transicdo defensiva, onde a combinacao tatica
mais frequente foi a de temporizacdo-retorno defensivo. O segundo, avaliou a
incidéncia dos golos e os fatores que lhe estdo associados, concluindo que o
momento do jogo onde houve um maior niumero de golos foram nos ultimos dez

minutos, dentro da area adversaria.

2.2. Fatores de rendimento e aprendizagem no Futsal

O Futsal é um jogo desportivo coletivo com um grau de complexidade elevado
onde existem varios tipos de rela¢cdes e interacdes, entre jogadores e equipas,
sendo portanto dificil hierarquizar, ou definir, os fatores que contribuem para o
rendimento dos jogadores e equipas de Futsal (Braz, Mendes, & Palas, 2015).
Segundo Garganta (1997) os fatores taticos, técnicos, fisicos e psicolégicos sdo
agueles que normalmente assumem uma maior influéncia no desempenho dos
jogadores e equipas na generalidade dos desportos coletivos. Konzag, Dobler,
e Herzong (1995) referem que para aumentar a capacidade geral de prestacdo
desportiva de acordo com as especificidades da modalidade, as capacidades
fisicas (condicionais e coordenativas), técnicas, taticas e psicologicas séo
decisivas. Ainda assim o mesmo autor menciona que todas as acfes séo
fortemente determinadas do ponto de vista tatico, devido as diversas
configuracdes do jogo, espaco reduzido e elevada velocidade, que exigem uma
elevada adaptabilidade dos jogadores e equipas, ainda que também dependa de
uma interligacdo adequada de todos os fatores (Konzag, 1983). Para Braz et al.
(2015) torna-se fundamental possuir um grande conhecimento sobre a
organizacao estrutural e funcional que carateriza o jogo de Futsal, a fim de poder

ter uma intervencgao de qualidade no jogo.



2.2.1. Distribuicédo dos fatores de rendimento no trabalho de formagéo

Nos Jogos Desportivos Coletivos verificam-se grandes diferengas estruturais e
funcionais entre as varias modalidades, ainda assim é importante ter em
consideracdo as semelhancas que suportam os conhecimentos no contexto da
organizacao tatica do jogo. Braz et al. (2015) no seu trabalho defende que no
jogo de Futsal, tal como em outras modalidades semelhantes, a organizacao do
jogo esta dividida em dois niveis, nivel estrutural e nivel funcional, ainda assim
estes devem estar em permanente interacdo. A organizacdo estrutural, ou
simplesmente sistema de jogo, esta relacionada somente com a disposicao
inicial dos jogadores em campo (Oliveira, 2004). Na modalidade de Futsal,
podem ser assumidas pelas equipas varias organizac¢des estruturais, no entanto,
atualmente, as mais utilizadas s&o as estruturas “1:3:1” e “1:4:0 (Braz et al.,
2015).

A organizagdo funcional € a mobilidade, ou seja, a dindmica que os
jogadores e a equipa conseguem impor na sua organizacgao ofensiva tendo como
ponto inicial o sistema de jogo. Assim, a organizacao funcional assume-se como
a manifestacdo de uma determinada forma de jogar, sendo a sua base um
conjunto de padrdes de acdo especificos de equipa em interacdo, guiando-se
por principios de jogo especificos da equipa (Oliveira, 2004). Os principios sdo
definidos como regras que regulam o comportamento individual e coletivo para
alcancar um determinado objetivo (Travassos, 2014) durante todas as
ocorréncias do jogo (Teodorescu, 1984). Estes principios podem dividir-se em
principios de jogo gerais, principios de jogo especificos e principios de jogo
especificos de equipa, no entanto durante o jogo estes principios estdo em

constante interacdo (Braz et al., 2015).

Os principios de jogo gerais estdo intimamente relacionados com o
namero de jogadores e o lugar de disputa da bola, onde se deve procurar criar
superioridade numeérica, evitar a igualdade numérica e recusar, em todos 0s

momentos, a inferioridade numérica (Hainaut & Benoit, 1979).

-10 -



Segundo Braz et al. (2015), os principios especificos do jogo estdo
divididos pelas duas fases de jogo, a ofensiva e a defensiva. Dentro de cada fase
0s principios subdividem-se em quatro, assim descriminados: nos principios
ofensivos a penetracdo, a cobertura ofensiva, a mobilidade e o espaco, nos
defensivos a contencao, a cobertura defensiva, o equilibrio e a concentragéo.
Apesar de existir esta separag¢do os principios enumerados estao relacionados

entre si.

Os principios de jogo especificos da equipa sdo formas de jogar
delineadas pelo treinador, acbes de grupo ou individuais intencionais que a

equipa manifesta nas diferentes fases ou momentos de jogo (Oliveira, 2004).

2.3. Niveis de desempenho no futsal

Antes dos atletas atingirem um patamar de alto rendimento é preciso vivenciarem
um periodo de formacédo onde se procura desenvolver bases que permitam aos
jogadores recolher ferramentas importantes para alcancarem os objetivos finais
(Braz et al., 2015). Este periodo entre a iniciagéo e o alto rendimento é designado
por Preparacdo Desportiva a Longo Prazo (Balyi & Hamilton, 2004). A
distribuicdo e a divisdo dos programas em etapas especificas, tendo em conta o
desenvolvimento desportivo e as etapas de maturagdo dos jovens jogadores,
permitem a definicdo e hierarquizacdo de conteudos, a definicdo de objetivos,
bem como a avaliacdo de cada jogador face aos objetivos a alcancar (Braz et
al., 2015).

Nesta temética do desenvolvimento desportivo existem algumas
propostas e modelos importantes, nomeadamente o modelo de Balyi e Hamilton
(2004). Este modelo defende que, na Preparacdo Desportiva a Longo Prazo,
podem ser detetadas e caraterizadas etapas especificas que permitem um
desenvolvimento dos jovens jogadores mais sustentando. Nos desportos

coletivos este modelo tem cinco niveis de desempenho e é designado por
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Modelo de Especializacdo Tardia do Jogador. Esta proposta € considerada
diferente das demais por ter em conta as especificidades das modalidades a
praticar na divisdo das etapas de formagédo, e também por ter em conta a idade
maturacional dos jogadores ao invés de somente a consideracao pela idade
cronoldgica. Assim este modelo permite que os conteudos e objetivos de cada
etapa se possam adequar as necessidades especificas dos jogadores (Braz et
al., 2015).

Nos Jogos Desportivos Coletivos, mais especificamente no Futsal,
Guilherme e Braz (2013) elaboraram uma proposta de niveis de desempenho
para a modalidade. Tendo como principio, que ndo conseguimos chegar ao alto
rendimento sem antes passar por uma Preparacdo Desportiva a Longo Prazo, e
0 jogo apresentado pelas criancas desde a fase de iniciacdo até ao nivel de
desempenho desejado para gue um jogador consiga integrar uma equipa sénior,
podemos caraterizar a sua evolucdo em diferentes niveis de evolucdo (Braz et
al., 2015). Nesta proposta, Guilherme e Braz (2013), consideram que existe
quatro niveis qualitativos de desempenho, homeadamente: o nivel basico, o
nivel elementar, o nivel intermédio e o nivel de especializacdo, tendo como base
de diferenciacdo os comportamentos observados em relacdo as acles
individuais com e sem bola, ao conhecimento do jogo e seus objetivos, a
organizacdo posicional e estrutural e por ultimo, a organizacdo funcional e

dindmica coletiva apresentadas.

E possivel identificar diferencas entre o modelo de Balyi e Hamilton (2004)
para os desportos coletivos e a proposta de Guilherme e Braz (2013) para a
modalidade de Futsal. O modelo relativo ao Modelo de Especializagdo Tardia do
Jogador foca a sua atencdo de acordo com as idades dos praticantes, nos
conteudos a abordar em cada uma das etapas de uma forma geral, e em quatro
vertentes, sendo elas a vertente fisica, técnica, tatica e psicoldgica (Braz et al.,
2015). A proposta dos niveis de desempenho no Futsal ndo determina a
correspondéncia entre a idade dos jogadores e os conteudos a abordar, opta por

focar a sua atencéo na qualidade de jogo apresentada pelos jogadores e aposta
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na compreensao dos conteudos a abordar no contexto do conhecimento do jogo
enquanto modalidade integrante do desporto coletivo e a capacidade de
resposta dos jogadores em resolver, em equipa, 0os problemas que o proprio jogo

origina (Braz et al., 2015).

Com correspondéncia entre a idade dos jogadores e 0s conteudos a
abordar temos o estudo de Mendes (2014) que pretendeu, nas diferentes etapas
do processo de especializacdo desportiva no Futsal, definir conteddos de treino
e processos para o ensino do jogo, baseando-se nas competéncias para a
pratica do jogo e na determinacdo de quais os conteudos a abordar em cada
escaldo de formacéo no Futsal. A proposta, produzida por Mendes (2014), indica
que, no escaldo de Sub-11 os conteldos a abordar sejam as capacidades
coordenativas com e sem bola em contextos basicos de jogo, hos Sub-13 o foco
seja o entendimento do jogo enquanto projeto coletivo, nos Sub-15 a prioridade
seja a organizacao posicional e estrutural para as diferentes fases/momentos do
jogo, e por ultimo, nos Sub-17 e Sub-19 a preferéncia seja a organizacédo e

dindmica coletiva para a variabilidade do jogo.

De realcar que a conjugacao entre a proposta de Guilherme e Braz (2013)
e 0s resultados obtidos no estudo de Mendes (2014) ajudam a clarificar a
preparacao técnico-tatica do jogador de Futsal, nomeadamente a sequéncia a
seguir nas diferentes dimensdes e a sequéncia que os conteudos devem ter
(Braz et al., 2015). O que distingue os melhores jogadores adultos de Futsal e
0os jogadores de niveis competitivos inferiores, em Portugal, € a dedicacdo
precoce ao treino desportivo no Futsal com acréscimo progressivo do volume de
treino semanal e na duracéo das épocas desportivas (Serrano, Santos, Sampaio,
& Leite, 2013). Segundo Mendes (2014) no que toca ao trabalho de situacdes de
bola parada, deve comecar-se a dar enfase a estas acdes de jogo a partir do
escaldo de formacao de Sub-15, sendo fundamental o seu trabalho nos escaldes

seguintes, nomeadamente Sub-17 e Sub-19.
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3. METODOLOGIA

3.1. Amostra

A amostra é constituida por todos os golos da equipa que venceu o
Campeonato Distrital AF Lisboa e a Taca Nacional, na época desportiva
2013/2014, no escaldo de Sub-19, 249 golos.

3.2. Variaveis e instrumentos

3.2.1. Variavel

A — Origem da Jogada - Ac¢des de Jogo:
- Organizacéo Ofensiva: Ataque Posicional
- Transicao Defesa-Ataque: Contra Ataque e Ataque Réapido
- Esquemas Téticos

- Situacdes Estratégicas: 5x4 e 4x5

B — Recuperacéo da Posse de Bola
- Pontapé de Canto
- Pontapé de Linha Lateral
- Pontapé Livre
- Langamento de Baliza
- Pontapé de Saida
- Desarme
- Passe Intercetado

- Recuperagéo Defensiva
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- Defesa do Guarda-Redes
C — Zona do Campo
- Setor Defensivo Esquerdo
- Setor Defensivo Area
- Setor Defensivo Central
- Setor Defensivo Direito
- Setor Defensivo Organizativo Esquerdo
- Setor Defensivo Organizativo Central
- Setor Defensivo Organizativo Direito
- Setor Ofensivo Organizativo Esquerdo
- Setor Ofensivo Organizativo Central
- Setor Ofensivo Organizativo Direito
- Setor Ofensivo de Finalizacdo Esquerdo
- Setor Ofensivo de Finalizagdo Area
- Setor Ofensivo de Finalizagéo Central

- Setor Ofensivo de Finalizacdo Direito

3.2.2. Instrumentos

- Andlise notacional
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3.2.1.1. Descricao das variaveis

A - Origem da Jogada

Ataque Posicional

Este tipo de ataque procura, de forma paciente, selecionar a melhor agao
de finalizagdo contra uma defesa adversaria organizada, ou seja, com o0s 4

elementos a defender (Fukuda & Santana, 2012).

Contra-Ataque

O contra-ataque acontece apés a recuperacdo da posse de bola, com a
defesa em desequilibrio, no qual existe uma grande possibilidade de acdo de

finalizacdo devido a vantagem numérica criada (Saad & Costa, 2005).

Ataque Rapido

No ataque rapido a fase de finalizacdo € preparada jA com a defesa

adverséria organizada (Garganta, 1997).

Esquemas Taticos

Sao lances de bola parada como ac¢des ofensivas de canto, lancamento
lateral e livre com barreira que ocorrem com frequéncia e muitas vezes sao
ensaiadas, podendo originar momentos propicios para a marcacdo de golos
(Fukuda & Santana, 2012). Sao também acdes de bola parada no futsal as faltas
sem barreira, nomeadamente a grande penalidade e o livre de 10 metros que

sao marcados de forma direta (Bueno & Alves, 2012).
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Situacao de Guarda-Redes Avancado

Situacdo em que se utiliza o guarda-redes com o objetivo de obter
vantagem numeérica dos jogadores de campo, podendo ser o proprio guarda-
redes a atuar fora da sua &rea ou um jogador de campo a atuar como guarda-
redes (Santana, 2008).

Situacdo de Guarda-Redes Avancado da equipa adversaria

Quando a acdo do guarda-redes avancado é impedida pela acéo

defensiva adverséaria e a sua equipa sofre golo (Bueno & Alves, 2012).

B - Recuperacao da Posse de Bola

Ao controlo técnico-tatico ininterrupto e completo da bola denomina-se
posse de bola. Para que se considere que a posse de bola muda de equipa €
necessario que a equipa que a recuperou execute 1 passe, 1 remate ou detenha
0 seu controlo durante 2 segundos (Duarte, 2008).

Pontapé de Canto

Acéo técnico-tatica individual de natureza regulamentar que permite repor
em jogo, a bola que foi tocada em ultimo lugar por um jogador da equipa
adversaria pela sua linha final defensiva (Duarte, 2008).

Pontapé de Linha Lateral

Acao técnico-tatica individual de natureza regulamentar através da qual
se reinicia o0 jogo, apo6s a bola ter saido pela linha lateral tocada em ultimo lugar
por um jogador da equipa adversaria (Duarte, 2008) quer seja pelo solo ou pelo
ar, ou tenha batido no teto (FIFA, 2010).
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Pontapé Livre

Acado técnico-tatica individual de natureza regulamentar que permite

reiniciar o jogo apos a equipa adversaria ter cometido uma falta (Duarte, 2008).

Lancamento de Baliza

Acdao técnico-tatica individual de natureza regulamentar que permite repor
em jogo, a bola que foi tocada em ultimo lugar por um jogador da equipa
adverséaria pela linha final ofensiva (Duarte, 2008) quer seja rente ao solo ou pelo

ar, sem que um golo tenha sido marcado (FIFA, 2010).

Pontapé de Saida

O pontapé de saida € um processo de comecar a partida ou recomecar o
jogo: no inicio do jogo; depois de ser marcado um golo; no comeco da segunda
parte do jogo; no comeco de cada periodo dos prolongamentos (FIFA, 2010).

Desarme

Acao técnico-tatica individual de natureza defensiva que permite
recuperar ativamente a bola que esta sob o controlo de um adversario (Duarte,
2008).

Passe Intercetado

Acdo técnico-tatica individual de natureza defensiva em que, através da
interposicdo de um segmento corporal sobre uma trajetéria de passe, se

recupera a posse de bola (Duarte, 2008).
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Recuperacédo Defensiva

Recuperacdo da posse de bola ap6s um passe falhado da equipa
adversaria ou remate, sem que a bola tenha sido intercetada e sem disputa da

mesma (Valente-dos-Santos, 2006).

Defesa do Guarda-Redes

Acado técnico-tatica individual que pretende evitar o golo da equipa

adversaria e através da qual se pode recuperar a posse de bola (Duarte, 2008).

C - Zona do Campo

Para uma melhor interpretac@o das variaveis em estudo, realizou-se um
mapeamento do espaco de jogo, em quatro setores, trés corredores e as duas
areas da baliza. Na divisdo em corredores definimos o setor defensivo, setor
defensivo organizativo, setor ofensivo organizativo e setor ofensivo de
finalizacdo, sendo que estes setores estdo divididos no corredor esquerdo,
central e direito. Acrescentamos ao estudo de Amaral e Garganta (2005) a
divisdo das duas areas das balizas, o setor defensivo area e o setor ofensivo de

finalizacéo area.
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Figura 1. Subdivisdo do campo de futsal em zonas (Adaptado de Amaral e Garganta (2005).
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1E - Setor Defensivo Esquerdo

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha delimitadora da
linha de fundo (defensiva) e a linha imaginaria que passa pela segunda marca
de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de substituicdo, e como
limitador de largura a linha lateral e a linha imaginaria dos 5 metros, excluindo a
area de baliza defensiva. Possui um comprimento de 10 m e uma largura de 5

m.

1A - Setor Defensivo Area

Espaco ocupado pela area de baliza defensiva.

1C - Setor Defensivo Central

Espago que tem como limitador de comprimento a linha delimitadora da
linha de fundo (defensiva) e a linha imaginéria que passa pela segunda marca
de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de substituicdo, e como
limitador de largura as duas linhas imaginarias dos 5 metros, excluindo a area

de baliza defensiva. Possui um comprimento de 10 m e uma largura de 10 m.

1D - Setor Defensivo Direito

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha delimitadora da
linha de fundo (defensiva) e a linha imaginaria que passa pela segunda marca
de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de substituicdo, e como
limitador de largura a linha lateral e a linha imaginaria dos 5 metros, excluindo a
area de baliza defensiva. Possui um comprimento de 10 m e uma largura de 5

m.

2E - Setor Defensivo Organizativo Esquerdo

Espacgo que tem como limitador de comprimento a linha imaginaria que

passa pela segunda marca de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de
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substituicéo e a linha de meio campo, e como limitador de largura a linha lateral
e a linha imaginaria dos 5 metros. Possui um comprimento de 10 m e uma largura
de 5m.

2C - Setor Defensivo Organizativo Central

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha imaginaria que
passa pela segunda marca de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de
substituicéo e a linha de meio campo, e como limitador de largura as duas linhas
imaginarias dos 5 metros. Possui um comprimento de 10 m e uma largura de 10

m.

2D - Setor Defensivo Organizativo Direito

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha imaginaria que
passa pela segunda marca de grande penalidade (defensiva) e inicio da zona de
substituicéo e a linha de meio campo, e como limitador de largura a linha lateral
e a linha imaginaria dos 5 metros. Possui um comprimento de 10 m e uma largura
de 5m.

3E - Setor Ofensivo Organizativo Esquerdo

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha de meio campo e
a linha imaginaria da segunda marca de penalidade (ofensiva), e como limitador
de largura a linha lateral e a linha imaginaria dos 5 metros. Possui um

comprimento de 10 m e uma largura de 5 m.

3C - Setor Ofensivo Organizativo Central

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha de meio campo e
a linha imaginaria da segunda marca de penalidade (ofensiva), e como limitador
de largura as duas linhas imaginarias dos 5 metros. Possui um comprimento de

10 m e uma largura de 10 m.
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3D - Setor Ofensivo Organizativo Direito

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha de meio campo e
a linha imaginéaria da segunda marca de penalidade (ofensiva), e como limitador
de largura a linha lateral e a linha imaginaria dos 5 metros. Possui um

comprimento de 10 m e uma largura de 5 m.

4E - Setor Ofensivo de Finalizagcdo Esquerdo

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha imaginaria que
passa pela segunda marca de grande penalidade (ofensiva) e a linha final
ofensiva, e como limitador de largura a linha lateral e a linha imaginéria dos 5
metros, excluindo a area de baliza ofensiva. Possui um comprimento de 10 m e

uma largura de 5 m.

4A - Setor Ofensivo de Finalizacdo Area

Espaco ocupado pela &rea de baliza ofensiva.

4C - Setor Ofensivo de Finalizagdo Central

Espaco que tem como limitador de comprimento a linha imaginaria que
passa pela segunda marca de grande penalidade (ofensiva) e a linha final
ofensiva, e como limitador de largura as duas linhas imaginarias dos 5 metros,
excluindo a area de baliza ofensiva. Possui um comprimento de 10 m e uma

largura de 10 m.

4D - Setor Ofensivo de Finalizag&o Direito

Espacgo que tem como limitador de comprimento a linha imaginéria que
passa pela segunda marca de grande penalidade (ofensiva) e a linha final

ofensiva, e como limitador de largura a linha lateral e a linha imaginaria dos 5
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metros, excluindo a area de baliza ofensiva. Possui um comprimento de 10 m e

uma largura de 5 m.

3.3. Procedimentos

Os procedimentos deste estudo consistiram no seguinte:

1. Recolher as imagens de todos os golos obtidos pela equipa ao longo da

época desportiva nas duas principais competicoes;

2. Registar os dados das variaveis selecionadas numa grelha dos golos
obtidos pela equipa vencedora nos 39 jogos realizados ao longo da época
desportiva, distribuidos pelo Campeonato Distrital AF Lisboa (26 jogos) e
pela Taca Nacional (13 jogos), verificando em que momentos do jogo é

gue surgiram os golos.

3. Realizar uma analise quantitativa e qualitativa das acfes de jogo. Assim,
numa primeira fase, selecionar e analisar os dados quantitativos do jogo

referentes & andlise notacional recorrendo ao programa informético Excel.

4. O tratamento estatistico utilizado foi a estatistica descritiva, a andlise por
frequéncia das variaveis, a analise da variancia, e a analise da correlacao,

utilizando o programa “Microsoft Excel” e o “IBM SPSS Statistics”.
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4. APRESENTACAO DE RESULTADOS

4.1. Apresentacao Global dos Golos

Em relacdo a apresentacao global dos golos obtidos através da origem da jogada

nas duas competicOes analisadas os resultados estao expressos na Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢éo absoluta e relativa dos golos através da origem da jogada, separadamente
para a competicdo distrital e nacional.

Distrital Nacional Total Golos

n % n % nt %1
Ataque Posicional 43 29,6% 29 28,7% 72 29,3%
Ataque Rapido 29 20,0% 17 16,8% 46 18,7%
Contra-Ataque 19 13,1% 12 11,9% 31 12,6%
Esquemas Taticos 47 32,4% 40 39,6% 87 35,4%
5x4 5 3,5% 0 0,0% 5 2,0%
4x5 2 1,4% 3 3,0% 5 2,0%

145 100% 101 100% 246 100%

Verificamos que dos 246 golos obtidos ao longo da época desportiva, 145
surgiram na competicao distrital e 101 na competicdo nacional. Na competicédo
distrital, a origem da jogada com maior numero de golos foram os esquemas
taticos (32,4%), seguindo-se o ataque posicional (29,6%), ataque rapido (20,0%)
e contra-ataque (13,1%), e com uma menor percentagem de golos ficaram as
situacdes estratégicas de 5x4 (3,5%) e 4x5 (1,4%). Na competicdo nacional, 0s
esquemas taticos (39,6%) foram novamente a situacdo da origem da jogada com
maior percentagem de golos, seguindo-se mais uma vez o atague posicional
(28,7%), o ataque rapido (16,8%) e o contra-ataque (11,9%), as situacdes
estratégicas tal como na competicdo distrital foram a origem da jogada com
menos percentagem de golos, no 4x5 (3,0%) e no 5x4 nao se registou qualquer
golo. No total das competicbes, a origem da jogada com maior niumero de golos
foram os esquemas taticos (35,4%), seguindo-se o ataque posicional (29,3%),
ataque rapido (18,7%) e contra-ataque (12,6%), e por ultimo, com uma menor

percentagem de golos ficaram as situacdes estratégicas de 5x4 e 4x5 (2,0%).
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4.2. Analise dos golos obtidos por Esquemas Taticos

No que diz respeito a analise dos golos obtidos somente por esquemas taticos,

durante as duas competicdes, a Tabela 2 mostra os resultados.

Tabela 2. Distribuicdo absoluta e relativa dos golos obtidos de Esquemas Téaticos nas diferentes
situacdes, separadamente para a competicdo distrital e nacional.

Distrital Nacional Total Golos

n % n % nt %1
Pontapé de Canto 9 19,1% 10 25,0% 19 21,8%
Pontapé de Linha Lateral 26 55,3% 18 45,0% 44 50,6%
Pontapé Livre 9 19,1% 9 22,5% 18 20,7%
Livre 10 metros 1 2,2% 3 7,5% 4 4,6%
Grande Penalidade 2 4,3% 0 0,0% 2 2,3%

47 100% 40 100% 87 100%

Constatamos que existiram 87 golos obtidos de esquemas taticos, dos
quais 47 na competicao distrital e 40 na competicdo nacional. Na competicdo
distrital, a situacdo que contribuiu com uma maior percentagem de golos foi o
pontapé de linha lateral (55,3%), seguindo-se o pontapé de canto e o pontapé
livre com contribuicdo similar (19,1%), os pontapés livres sem barreira, grande
penalidade e livre de 10m, obtiveram uma menor percentagem de golos (4,3% e
2,2%, respetivamente). Na competicdo nacional, a situacdo dos esquemas
taticos que teve mais sucesso foi novamente o pontapé de linha lateral (45,0%),
seguida do pontapé de canto (25,0%), pontapé livre (22,5%) e livre de 10 metros
(7,5%), nesta competicado ndo se registaram golos de grande penalidade a favor
da equipa observada. No somatorio das duas competicées, verificamos que a
situacdo dos esquemas taticos que deu origem a mais golos foi o pontapé de
linha lateral (50,6%) de forma muito destacada, tendo as situac¢des que ficaram
mais perto sido o pontapé de canto (21,8%) e o pontapé livre (20,7%), as
situagdes que tiveram um numero de golos reduzido foram o livre de 10 metros

(4,6%) e a grande penalidade (2,3%).
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4.3. Influéncia dos Esquemas Taticos no resultado do jogo

A distribuicdo do nimero de jogos realizados nas duas competicbes em que 0s
esquemas taticos tiveram influéncia direta no resultado final esta representada

na Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicdo absoluta e relativa dos jogos em que os golos de Esquemas Taticos
influenciaram ou néo influenciaram o resultado final, separadamente para a competicao distrital
e nacional.

Distrital Nacional Total Jogos
n % n % nt %1
Influéncia 5 21,7% 6 46,2% 11 30,6%
Sem Influéncia 18 78,3% 7 53,8% 25 69,4%
23 100% 13 100% 36 100%

Para esta analise a amostra de jogos foi somente 0s jogos em que 0
resultado final foi a vitoria, 0os jogos em que o resultado foi o empate ou a derrota
ndo foram analisados. Para determinar a influéncia dos esquemas téticos no
resultado final foram “retirados” todos os golos de esquemas taticos no jogo,
verificando se o resultado se mantinha ou alterava. Sempre que o resultado se
alterava foi considerado que os esquemas taticos tiveram influéncia, ja quando

se mantinha o mesmo resultado foi considerado como sem influéncia.

Analisando esta tabela, notamos que dos 39 jogos realizados ao longo
da época desportiva a vitdria foi alcancada em 36, sendo 23 na competicédo
distrital e 13 na competicdo nacional. Na competicao distrital, verificamos que os
esquemas taticos contribuiram para a decisdo do resultado final em 5 jogos
(21,7%), j& em 18 jogos (78,3%) ndo tiveram qualquer influéncia no resultado,
ou seja, sem 0s golos de esquemas taticos o resultado continuava a ser a vitoria.
Na competicdo nacional, averiguamos que a mesma origem do golo contribuiu
para a vitéria em 6 jogos (46,2%) e que nao teve qualquer influéncia em 7 jogos
(53,8%), ou seja, nesta competicdo o momento de bola parada teve influéncia

aproximadamente em metade do total do numero de jogos da competicdo. No
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global dos jogos das duas competi¢cdes, constatamos que 0s esquemas taticos

foram influentes, aproximadamente, num terco do niumero total de jogos (30,6%).

4.4. Resultados do inicio e fim da finalizacéo

4.4.1. Inicio da posse de bola

Em relacéo ao inicio da posse de bola, a Tabela 4 apresenta detalhadamente as
zonas do campo em que a equipa conseguiu recuperar a posse de bola, ao longo

das duas competicdes.

Tabela 4. Distribuicdo absoluta e relativa das zonas do campo de inicio da posse de bola,
separadamente para a competicao distrital e nacional.

Distrital Nacional Total
n % n % nT %T

1E 7 4,8% 5 4,9% 12 4,8%
1C 6 4,1% 4 3,9% 10 4,0%
1A 17 11,6% 14 13,6% 31 12,4%
1D 3 2,1% 2 1,9% 5 2,0%
2E 12 8,2% 9 8,7% 21 8,4%
2C 12 8,2% 11 10,7% 23 9,2%
2D 6 4,1% 7 6,8% 13 5,2%
3E 8 5,5% 10 9,7% 18 7,2%
3C 25 17,1% 12 11,7% 37 14,9%
3D 17 11,6% 2 1,9% 19 7,6%
4E 12 8,2% 6 5,8% 18 7,2%
4C 6 4,1% 7 6,8% 13 5,2%
4A 3 2,1% 1 1,0% 4 1,6%
4D 12 8,2% 13 12,6% 25 10,0%

146 100% 103 100% 249 100%

Verificamos que a zona do campo onde existiu um maior niamero de
recuperacoes da posse de bola foi a zona 3C (17,1%) para a competicao distrital,

a zona 1A (13,6%) para a competicdo nacional e no somatorio das duas
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competi¢cdes, foi novamente, a zona 3C (14,9%). Na competicdo distrital as
zonas do campo que tiveram nimeros mais proximos da zona 3C foram as zonas
1A e 3D, ambas com 11,6%. J& na competicdo nacional, as zonas com maior
namero de recuperacdes, para além da 1A, foram as zonas 4D (12,6%), a 3C
(11,7%) e a 2C (10,7%). No total das duas competicdes, as zonas 1A (12,4%) e
4D (10,0%) foram as zonas com maior numero de recuperacdes de posse de

bola a seguir a zona 3C.

Ainda no inicio da posse de bola, mas no que diz respeito as categorias

da recuperacéao os resultados estdo representados na Tabela 5.

Tabela 5. Distribuicdo absoluta e relativa das categorias da recuperagdo da posse de bola,
separadamente para a competicdo distrital e nacional.

Distrital Nacional Total Golos

n % n % nt %1
Pontapé de Canto 10 6,8% 10 9,7% 20 8,0%
Pontapé de Linha Lateral 32 21,9% 21 20,4% 53 21,3%
Pontapé Livre 13 8,9% 13 12,6% 26 10,4%
Langamento de Baliza 12 8,2% 8 7,8% 20 8,0
Pontapé de Saida 2 1,4% 0 0,0% 2 0,8%
Desarme 14 9,6% 10 9,7% 24 9,6%
Passe Intercetado 38 26,0% 16 15,5% 54 21,7%
Recuperagdo Defensiva 17 11,6% 19 18,4% 36 14,5%
Defesa do Guarda-Redes 8 5,5% 6 5,8% 14 5,6%

146 100% 103 100% 249 100%

A categoria onde existiu um maior numero de recuperacoes de posse de
bola, na competicao distrital, foi 0 Passe Intercetado (26,0%), na prova nacional,
o Pontapé de Linha Lateral (20,4%) e no global das duas competicdes foram as
duas categorias anteriores com percentagens muito proximas, mais
precisamente 21,7% para o Passe Intercetado e 21,3% para o Pontapé de Linha
Lateral. Em relacdo, somente, & competicdo distrital, as categorias que se
destacam, a seguir ao Passe Intercetado, sdo o Pontapé de Linha Lateral
(21,9%) e a Recuperagdo Defensiva (11,6%). O mesmo acontece na prova
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nacional, logo a seguir a categoria com maior percentagem, temos duas
categorias muito préximas, a Recuperacdo Defensiva (18,4%) e o Passe
Intercetado (15,5%). No somatério das duas competi¢des, voltam a dominar as
mesmas categorias, com a Recuperacdo Defensiva (14,5%) a ser a terceira

categoria que originou mais golos.

Fazendo uma andlise juntando as categorias que sdo a origem dos
esquemas taticos mais concretamente, Pontapé de Canto, Pontapé de Linha
Lateral, Pontapé Livre e Pontapé de Saida, constatamos que, para a prova
distrital, estas déo origem a 39% dos golos da prova, mais de um terco. O mesmo
acontece na competi¢cdo nacional, onde o nimero de golos que tém inicio nas
bolas paradas sobe para 42,7%, aproximadamente quase metade dos golos da

prova. Esta importancia reflete-se ao longo de toda a época desportiva (40,5%).

4.4.2. Fim da posse de bola

Quanto ao fim da posse de bola, a fase de finalizacdo, a Tabela 6 mostra os

resultados das zonas do campo em que a equipa conseguiu finalizar.

Tabela 6. Distribuicdo absoluta e relativa das zonas do campo de fim da posse de bola,
separadamente para a competicdo distrital e nacional.

Distrital Nacional Total
n % n % nT %1

1A 0 0,0% 0 0,0% 1 0,4%
2C 0 0,0% 2 1,9% 2 0,8%
3E 1 0,7% 0 0,0% 1 0,4%
3C 14 9,6% 13 12,6% 27 10,8%
3D 0 0,0% 2 1,9% 2 0,8%
4E 9 6,2% 3 2,9% 12 4,8%
4C 40 27,4% 27 26,2% 67 26,9%
4A 70 47,9% 51 49,5% 121 48,6%
4D 12 8,2% 4 3,9% 16 6,4%

146 100% 103 100% 249 100%
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Podemos verificar que a zona do campo onde existiram mais situacdes de
finalizagdo que resultaram em golo foi a zona 4A, para as duas competicdes da
época desportiva, mais detalhadamente 47,9% para a competicdo distrital,
49,5% para a competicdo nacional e 48,6% no somatorio das duas. De destacar
gue a zona do campo que mais se aproximou foi a zona 4C, com 27,4% para a

competicao distrital, 26,2% na prova nacional e no global da época 26,9%.

4.5. Andlise Estatistica Inferencial

Através da analise da variancia, a Tabela 7 apresenta os resultados do teste
Mann-Whitney U, referente as dimensfes em estudo, zona de recuperacao, tipo
de recuperacdo, zona de finalizacdo e origem da jogada, em funcdo do nivel

competitivo.

Tabela 7. Resultados do teste Mann-Whitney U, referentes as dimensfes em estudo, em funcéo
do nivel competitivo.

z p
Zona de Recuperagado -0.66 0.51
Tipo de Recuperagdo -0.39 0.70
Zona de Finalizagdo -0.90 0.37
Origem da Jogada -0.71 0.48

*1<0.05 * p<0.01

Os dados apresentados, indicam que nao existem diferencas
estatisticamente significativas (p > 0.05) entre o nivel competitivo, ao nivel da
zona de recuperacao, tipo de recuperacéo, zona de finalizacdo e origem da
jogada.

Quanto a andlise da correlacdo, a Tabela 8 mostra os resultados obtidos

entre as diferentes variaveis em estudo.
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Tabela 8. Resultados da correlagcéo entre as diferentes varidveis em estudo.

Nivel Zona de Tipo de Zona de Origem da
Competitivo Recuperagao Recuperagao Finalizagao Jogada
Nivel Competitivo 1
Zona de Recuperagao 0.51 1
Tipo de Recuperagdo 0.70 0.07 1
Zona de Finalizagdo 0.37 0.37 0.39 1
Origem da Jogada 0.48 0.00%** 0.00** 0.12 1

*p<0.05 ** p<0.01

Os resultados indicam que existe uma forte correlagéo (p <0.01) da origem
da jogada com as variaveis zona de recuperacdo e tipo de recuperacdo. No
entanto, a mesma tabela, mostra que as Unicas variaveis em que nao existe uma
associacdo com alguma das restantes sdo o0 nivel competitivo e a zona de

finalizacédo (p>0.05).
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objetivo principal deste estudo foi avaliar a influéncia que os esquemas taticos
tém no resultado de um jogo de Futsal nos escaldes de formacao, investigando
0S acontecimentos que antecederam os golos, nomeadamente, a origem das
jogadas, o tipo de recuperacao da posse de bola e suas zonas, bem como as

zonas do campo de finalizac&o.

5.1. Apreciacéo global da origem dos golos

Na variavel da origem das jogadas, os resultados mostram que existem ligeiras
diferencas de valores e ordem de importancia das variaveis entre as duas
competi¢cBes, sendo que no global da época desportiva os esquemas taticos se
assumem como o grande responsavel pela origem dos golos, seguindo-se as
transicdes defesa-ataque e a organizacdo ofensiva. Em termos de valores é
notério que no campeonato nacional o valor dos esquemas taticos sofre um
maior incremento em relacdo a competicao distrital, refletindo mais de um terco
dos golos apontados nessa competicdo. Esta diferenca pode ser explicada pela
melhor organizacdo defensiva das equipas que disputaram a taca nacional,
anulando as situacfes de jogo corrido e fazendo da estratégia dos esquemas
taticos a forma de obtenc&o da maior fatia dos golos. De salientar que a situacao
de guarda-redes avancado ndo foi muito utilizada ao longo da época pelo facto

da equipa raramente se encontrar em desvantagem.

Assim, ao compararmos 0s nossos dados com a literatura, o estudo de
Leite (2012), na elite, e o0 estudo de Lima (2010), na formacao, revelam que os
esquemas taticos foram a situacao de origem da jogada que mais contribuiu para
a obtencao do golo. Em oposicéo, os estudos de Polido (2010) e Souza et al.
(2013), realizados no escalao sénior, e os estudos de Bueno e Alves (2012) e
Campos (2014), concretizado num escaldo de formacdo, assumem que O
momento do jogo que garantiu um maior nimero de golos foi a organizacdo

ofensiva, ou seja, a situacao de ataque posicional. Outro estudo que difere dos
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nossos dados, é o estudo de Santos e Navarro (2010), onde revela que os golos
foram maioritariamente obtidos do momento de transicdo defesa-ataque,

nomeadamente das situa¢cfes de contra-ataque e ataque rapido.

Em relacdo aos dados somente dos esquemas taticos, e tendo a literatura
como referéncia, verificamos que o0s estudos em que 0s esquemas taticos foram
a situacao de jogo mais influente os valores sdo superiores ao do nosso. Em
oposic¢ao, os estudos em que o momento do jogo mais importante ndo foram os
esquemas taticos, os valores sao inferiores, ainda assim sao valores
consideraveis e em alguns estudos ficam muito perto dos outros momentos de
jogo. Neste sentido, importa salientar o estudo de Leite (2012) onde observou a
Selecéo Nacional Portuguesa ao longo do campeonato europeu de Futsal 2010
e concluiu que a selecdo obteve uma percentagem muito proxima de 50% dos

golos através dos esquemas taticos.

Focando-nos mais nos nossos dados da situacdo de jogo dos esquemas
taticos, salta a vista que a situacao de bola parada que deu inicio a mais golos
foi o pontapé de linha lateral, tanto na competicéao distrital, como na nacional. A
diferenca entre o pontapé de canto e pontapé livre € minima, diferindo
ligeiramente sé na competicdo nacional. Os pontapés livres sem barreira, o livre
de 10 metros e a grande penalidade contribuiram pouco em termos de niumero
total de golos. Os nossos dados mostram-nos claramente uma grande
superioridade de golos conseguidos através do pontapé de linha lateral, esta
situacdo pode nao ser a situacao de bola parada mais perigosa, contudo devido
a sua zona de inicio é claramente a situacao que ocorre com mais frequéncia no

jogo.

Ainda na situagéo de bola parada, mas agora tendo em comparacao os
dados que a literatura nos fornece, verificamos que dos estudos acima
referenciados nem todos nos fornecem dados especificos destas situacoes.

Assim, para confronto de dados temos o estudo de Bueno e Alves (2012),
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realizado no Brasil durante uma competicdo de Sub-17 em 2004, e o estudo de
Campos (2014), realizado, também, no Brasil durante uma competicdo de Sub-
17, mas em 2012. Estes dois estudos tiveram resultados diferentes dos nossos
em relacdo a cada situacdo de bola parada, Bueno e Alves (2012) obteve
resultados iguais para o pontapé de canto e o pontapé livre, ndo reportando
valores para o pontapé de linha lateral. Ja no estudo de Campos (2014), o valor
superior foi o de pontapé de canto, aparecendo o pontapé de linha lateral a seguir
igualado ao pontapé livre. Nestes dois estudos a situacdo de bola parada mais
perigosa, a mais perto da baliza adverséria, foi a que conseguiu ter mais sucesso

ao nivel de golos marcados.

5.2. Construcgéo dos golos

Relativamente a construcdo dos golos, mais precisamente a tipologia da
recuperacdo da posse de bola verificamos que, tal como na origem da jogada,
nesta variavel também existem ligeiras diferencas de valores e ordem de
importancia das variaveis entre as duas competicdes. Ainda assim no seu global
0 passe intercetado e o pontapé de linha lateral acabam como as categorias de
recuperacdo da posse de bola com mais sucesso, sendo o inicio da jogada do
golo. Em relacéo aos valores é visivel, no campeonato nacional, um decréscimo
do nimero de recuperacdes através do passe intercetado, e um aumento do
valor da recuperacdo defensiva, permanecendo o pontapé de linha lateral
sempre constante. Através da observacao dos jogos € identificavel que o passe
intercetado é uma das categorias com mais recuperacdes da posse de bola
devido ao tipo de organizacdo defensiva que a equipa adota durante os jogos,
pressao alta em todo o campo obrigando o adversario a cometer erros. Por outro
lado, também faz sentido que a outra categoria de recuperacao da posse de bola
seja o pontapé de linha lateral, visto que mais de metade dos golos de bola

parada aconteceram tendo como inicio esta situacao.

Estes resultados séo transversais ao estudo de Duarte (2008), quando

observou a primeira parte do jogo da final no campeonato do mundo China-Taipé
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de Futsal em 2004, disputada entre a Espanha e a Italia. Neste estudo a acao
mais utilizada pela Espanha para iniciar o seu ataque foi a reposi¢cao lateral,
enquanto a lItalia utilizou o passe intercetado para a posse de bola sem
finalizacdo e o desarme para iniciar a posse de bola com finalizacdo. O inicio do
ataque através da reposicao lateral € um aspeto importante na organizacao do
jogo, pelo que o treino destas situacBes estratégicas € fundamental (Duarte,
2008). E notorio, através do nosso estudo e o estudo de Duarte (2008), que 0s
treinadores que treinam os esquemas taticos partem em vantagem para um jogo

de futsal e estdo mais perto de obter o sucesso, o golo.

Ao nivel das zonas de inicio de posse de bola constatamos que as zonas
gue mais se destacaram na recuperacdo da posse de bola foram a 3C e a 1A
durante a época desportiva. Fazendo a analise por nivel competitivo reparamos
gue para além das zonas ja referidas existiu a intromissédo de mais duas zonas,
a 3D na competicdo distrital e a zona 4D na competi¢cdo nacional. Através da
analise dos varios jogos da equipa € percetivel que na zona 3C a maior parte do
tipo de recuperacéo da posse de bola foi através do passe intercetado, devido a
organizacdo defensiva da equipa que pressionava a bola e os jogadores
adversarios nas zonas mais proximas da baliza adversaria, no setor 4. Ja na

zona 1A, o tipo de recuperacéo predominante foi o langcamento de baliza.

Ainda perante as zonas, mas em relacdo as zonas de finalizacéo verifica-
se que a zona preferida para finalizar € a zona 4A, ou seja, a area da equipa
adverséaria. Em termos de nivel competitivo ndo existe diferencas em termos de
valores, continuando a zona 4A a ser a que se destaca com grande vantagem,
sendo que nesta zona foram conseguidas aproximadamente 50% das
finalizacdes que deram golo. E de realcar a capacidade que a equipa tem em
através da posse de bola conseguir chegar com alguma facilidade a area da
equipa adversaria, tendo muitas vezes como padréo de finalizacdo a colocacéao
das bolas ao segundo poste, “tirando” o guarda-redes da jogada. Esta equipa

opta por finalizar as suas jogadas a uma curta distancia da baliza.
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Para fazer uma comparacdo com o0s nossos dados das zonas de
finalizagcdo temos um estudo feito com uma amostra de elite e outro da formagao,
Souza et al. (2013) e Lima (2010), respetivamente. Ambos os estudos estdo em
concordancia com 0s nossos resultados, quando reparamos que as zonas onde
a finalizacdo da jogada é realizada mais vezes é a frente dos 30 metros, no
sentido do nosso ataque. No nosso estudo, esses Ultimos 10 metros do ataque
sdo responsaveis por ¥ do numero total de golos, nos dados da literatura esses
valores sao similares. O que difere entre 0s nossos resultados e os da literatura
€ a importancia de cada uma dessas duas zonas, a zona da area e a zona entre
0s 6m e os 10m. Tanto no estudo de Souza et al. (2013), como no de Lima
(2010), a zona que deu origem a mais golos foi a zona entre os 6m e os 10m,
por sua vez no nosso estudo, a zona preferida da equipa para finalizar foi dentro
da area. Em suma, no nosso estudo, resultaram mais golos obtidos dentro da

area e menos golos obtidos entre os 6m e os 10m.

5.3. Influéncia dos Esquemas Taticos no resultado final do jogo

No tema central do nosso estudo, avaliar a influéncia dos esquemas taticos no
resultado de um jogo de Futsal nos escalbes de formacéo, podemos verificar que
tiveram influéncia num numero significativo de jogos. Ao longo da época
desportiva, cerca de um terco dos jogos foram decididos com golos através dos
esquemas taticos. Fazendo a analise por nivel competitivo, constatamos ainda
que os esquemas taticos foram fundamentais na conquista do titulo nacional,
ajudando a decidir aproximadamente metade dos jogos. Através da andlise dos
jogos desta equipa de referéncia, é possivel verificar que os esquemas taticos
sdo extremamente importantes na decisdo de jogos equilibrados. Numa outra
perspetiva, € de salientar que na competicdo nacional em todos 0s jogos existiu
pelo menos um golo através dos esquemas téticos, sendo que este “momento

do jogo” valeu a equipa 2,2 golos por jogo no total dos jogos realizados.

Em concordancia com os nossos resultados, o estudo de Braz (2006)

defende que dado o espaco reduzido onde se desenvolve o jogo e a frequéncia

-36-



com que surgem estas situacdes de bola parada, estes momentos tornam-se,
muitas vezes, preponderantes no desfecho do jogo. E de realcar que, pela
importancia que os treinadores atribuem a estas situagdes de jogo, & provavel
que estas ocupem um lugar importante no volume de treino das equipas de
rendimento superior (Braz, 2006). Através do nosso trabalho, € possivel
constatar que, tal como os treinadores das equipas de rendimento superior, 0
treinador da equipa camped nacional de Sub-19 também da importancia aos

esquemas taticos no seu volume de treino, sem isso nao teria estes resultados.

5.4. Estatistica Inferencial

Como complemento ao nosso estudo fizemos a analise da variancia ao nivel dos
grandes dominios, nomeadamente, a zona de recuperacao da posse de bola, o
tipo de recuperacédo da posse de bola, a zona de finalizacdo e a origem da
jogada. Desta analise verificAmos que nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre os niveis competitivos ao nivel destes grandes dominios.
Apesar de existirem ligeiras diferencas de valores entre as duas competicées no

que diz respeito a estes dominios, estas nao sdo estatisticamente significativas.

Outra analise realizada foi ao nivel das associacdes, desta analise
constatamos que a origem da jogada estd relacionada com a zona de
recuperacdo e o tipo de recuperacdo da posse de bola. Estes dados vém
confirmar algumas ideias, uma vez que é evidente que a origem da jogada esta
dependente da zona do campo em que a recuperacdo da posse de bola é
conseguida. Nomeadamente em dois contextos distintos, quando a recuperagao
é feita nas zonas mais proximas da baliza adversaria e origina um ataque rapido
ou contra-ataque, pois a partida terd menos defesas entre a bola e a baliza no
momento da recuperagao, e no contexto de ganhar a posse de bola nas zonas
mais distantes da baliza adverséaria e origina um atague mais lento, com mais
paciéncia, mais organizado, ja que normalmente tera maior probabilidade de ter
mais defesas entre a bola e a baliza, ndo tendo uma finalizacéo facil e imediata.

No que diz respeito a relacéo entre a origem da jogada e o tipo de recuperacao,
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esta também é interessante no sentido de a origem da jogada através dos
esquemas taticos estar relacionado com a forma de inicio de posse de bola do
pontapé de canto, pontapé de linha lateral, pontapé livre, pontapé de saida e

lancamento de baliza.

Porém, a zona de finalizacdo néo se associa, significativamente, a zona
de recuperacdo, a origem da jogada ou ao nivel competitivo. Os resultados do
nosso estudo mostram que independentemente do tipo de jogada, da zona em
que a bola foi recuperada ou da competicdo, a zona de finalizacdo utilizada
maioritariamente foi a zona da area adversaria, utilizando muitas vezes o padrao

de finalizac&o de bolas ao segundo poste.

5.5. Aplicagdes Praticas

Com este estudo podemos transportar algum conhecimento para a pratica, para
o0 treino e para 0 jogo. Ao caraterizarmos as agdes com mais sucesso no jogo de
uma equipa adquirimos uma ferramenta muito Util ao nosso planeamento do
treino, sabendo as acdes que estdo a ter sucesso no jogo e as que nao estédo a
ter, percecionando os aspetos que estamos a trabalhar com qualidade no treino,
bem como onde temos de melhorar. Isto serve tanto nos momentos de jogo

ofensivos, como nos defensivos, analisando os golos sofridos.

Outra ferramenta que este estudo nos fornece € a caraterizacdo das
zonas do campo mais favoraveis para ganhar a posse de bola. Sabendo quais
as zonas de risco para a perda da posse de bola, estes dados revelam-se
fundamentais na organizacéo ofensiva da nossa equipa, para no treino e no jogo
ter consciéncia que é proibido perder a bola nessas zonas, bem como na
organizacdo defensiva obrigando a equipa adversaria a cometer erros nessas

Zzonas.
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Um dos conteudos do treino, muitas vezes descurado pelos treinadores,
s&o as situacgBes de bola parada. E muito comum no escaldo sénior, bem como
nos escalfes de formagéo, os treinadores ndo darem a devida importancia de
trabalho a estas situacdes que acontecem com tanta frequéncia no jogo. Existem
treinadores que introduzem estas situacées nos primeiros treinos da época, com
0 objetivo dos jogadores “decorarem” as bolas paradas a utilizar ao longo da
mesma. E existem outros tipos de treinadores que introduzem estas situagdes
no inicio da época, no entanto vao aperfeicoando e otimizando os seus varios
aspetos, posicionais ou de timing, ao longo da semana e da época. O presente
trabalho vem realcar a importancia do trabalho destas situa¢gdes de jogo, dando

raz&o aos treinadores que valorizam estas situagdes no treino.
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6. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo permitem-nos indicar:

- A acdo de jogo, ou a origem da jogada, que deu origem a mais golos foram os

esquemas taticos, 35,4%;

- Dentro dos esquemas taticos, a situacdo de bola parada que contribuiu com

mais golos foi o pontapé de linha lateral, 50,6%;

- As zonas do campo em que a equipa conseguiu recuperar um maior numero
de posses de bola, dando inicio ao seu ataque foram as zonas 3C e 1A. Mais

precisamente, setor ofensivo organizativo central e setor defensivo area;

- O tipo de recuperacao mais utilizado pela equipa para conseguir a posse de
bola e iniciar o seu ataque foi o passe intercetado e o pontapé de linha lateral;

- Nas situacoes de finalizacdo, a equipa utilizou 48,6% a zona da area da equipa

adversaria para finalizar os seus ataques;

- Os esquemas taticos tiverem influéncia em 30,6% dos jogos que resultaram em

vitoria ao longo das duas competicdes;

- Quem treina 0s esquemas taticos no treino é recompensado com golos no jogo.

Os esquemas taticos valeram 2,2 golos por jogo;

- Através da andlise da variancia ndo existiram diferencas estatisticamente
significativas entre o nivel competitivo ao nivel da zona de recuperacao, tipo de

recuperacado de posse de bola, zona de finalizacao e origem da jogada;

- Quanto a correlacdo, averigudAmos que a origem da jogada esta relacionada
com a zona de recuperacao e o tipo de recuperacao da posse de bola, porém a
zona de finalizacdo ndo se associa, significativamente, a zona de recuperacao,

a origem da jogada ou ao nivel competitivo.
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6.1. LimitacOes

Como limitacdes ao nosso estudo temos a falta de conhecimento sobre a
metodologia de treino da equipa analisada, bem como o seu modelo de jogo e
volume de treino. Através da observacéo dos jogos é possivel identificar alguns
principios ao nivel da organizacdo defensiva, e nas situacfes de finalizacéo.
Ainda assim seria interessante ter conhecimento dos fatores acima
referenciamos a fim de fazer uma melhor relacéo e interpretacéo entre o que se

trabalha no treino e o que acontece no jogo.

6.2. Futuras investigacoes

O tema em analise merece um maior aprofundamento cientifico, principalmente
as acOes de bola parada, seria interessante um futuro estudo somente sobre
analise das ac¢les de bola parada que acontecem num jogo, de modo a verificar
a frequéncia com que acontecem ao longo do jogo e a percentagem de sucesso

destas ac¢les que resultam em golo.

Outra sugestéo para uma futura investigagao seria adicionar a um estudo
similar ao presente, conhecimento sobre a metodologia de treino da equipa, o
seu modelo de jogo, bem como o seu volume de treino e planeamento semanal.
Ou seja, para além de analisar o0 que acontece no jogo, ter conhecimento
também do trabalho semanal da equipa para uma melhor interpretacéo.

Por fim, com este estudo conseguimos ter conhecimento dos padrbes
“‘escondidos” que originaram os golos da equipa campea nacional do escalédo de
Sub-19. Num proximo estudo seria Gtil dar seguimento a este trabalho, e analisar

os padrbes que dao origem aos golos nos escaldes mais baixos da formacao.
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