Agrupamento de Escolas de Gois

Ano Letivo 2012/2013

Aluno: Renato Lopes N° 16

Ano: 9° Turma: A

Professor: Inés Ré

Curriculo Especifico Individual de Educacéo Fisica

Competéncias Especificas

Periodo

10

20

30

Atividades Fisicas

e Coopera com o0s companheiros, nas ajudas e correcbes que
favorecem a melhoria das suas prestagfes, garantindo condi¢des de
seguranca pessoal e dos companheiros.

¢ Colabora na preparacao, arrumacéao e preservagdo do material.

e Aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual cordialidade e
respeito os colegas de equipa e os adversarios, evitando acdes que
ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique
desvantagem no jogo.

e Basquetebol — Realiza em exercicios critério as seguintes acgoes:
rececéo, passe, lancamento em apoio e defesa individual.

¢ Futsal — Realiza em exercicios critério as seguintes acdes: rececao,
passe, remate e defesa individual.

¢ Voleibol — Em exercicio critério, consegue manter a bola no ar.

¢ Atletismo — Efetua uma corrida de velocidade (40m a 60m) — com a
partida de pé e acelera até a velocidade maxima.

¢ Ginastica:

e de solo: cambalhota a frente;
e acrobatica: executa com 0 seu grupo — trés figuras.

¢ Danca — Realiza uma sequéncia simples.




Aptidao Fisica
¢ Resisténcia - O aluno atinge a Zona de Saudavel.
e Forca — O aluno atinge a Zona de Saudavel.

¢ Flexibilidade — O aluno atinge a Zona de Saudavel.

Conhecimentos
e Nome dos testes de condicao fisica aplicados na aula.

e Identificacdo do material inerente as modalidades abordadas

Atitudes

¢ Assiduidade e pontualidade.

e Comportamento e espirito desportivo.
e Interesse e empenho.

e Higiene (banho ap6s aula).

Metodologia/Estratégia

¢ Observacao direta.
e Didlogo professor / aluno - respostas orais, formuladas durante a aula.

» Refor¢co da auto-estima e da auto-confianga.

A - Adquiriu NA - Nao Adquiriu EA - Em Aquisicéo

Goais, 4 Outubro de 2012

Inés Fonseca Ré




