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RESUMO

O Relatorio Final de Estagio encontra-se inserido na Unidade Curricular de
Estagio Pedagdgico contemplado no plano de estudo do segundo ano do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica dos Ensino Bésico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagdgico
representa o culminar de um ciclo de estudos, visando a aplicacdo das aprendizagens e
conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica, através da lecionacdo da
disciplina de Educagdo Fisica.

O presente Relatorio de Estdgio resulta da intervencdo pedagdgica junto da
turma B do oitavo ano de escolaridade, do Colégio Salesiano de Mogofores, no ano
letivo 2014/2015 visando a descricdo e reflexdo das aprendizagens realizadas,
provenientes da pratica pedagdgica. Este relatorio encontra-se estruturado em trés
capitulos fundamentais: i) Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida; ii) Anélise
Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica; e iii) Aprofundamento do Tema — Problema. O
primeiro remete para a definicdo das expetativas iniciais face ao Estagio Pedagdgico, a
caracterizacdo da escola, do grupo disciplinar e da turma onde foi desenvolvido o
mesmo e ainda a apresentacdo do projeto formativo. Por sua vez, a analise reflexiva
procura descrever e refletir, de uma forma critica, sobre as atividades de ensino-
aprendizagem desenvolvidas, identificando as dificuldades encontradas, assim como, a
justificacdo das estratégias e opcbes tomadas. Por ultimo, o aprofundamento do tema —
problema retrata a comparacdo do feedback pedagdgico entre professores estagiarios e
professores experientes, no ensino de modalidades individuais e coletivas, na disciplina

de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Intervencdo Pedagogica;
Feedback Pedagogico.
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ABSTRACT

The Final Report of Internship is part of the Teaching Practice Curricular Unit
foreseen by the study plan for the MSc in Physical Education Teaching at Basic and
Secondary Level, of the Faculty of Sport Sciences and Physical Education of the
University of Coimbra.The Teaching Practice is the climax of an academic cycle,
aiming at the application of knowledge acquired throughout the academic career, by
means of teaching classes of Physical Education.

This Report of Internship is the result of pedagogical intervention by class B of
the eighth grade of the Colégio Salesiano de Mogofores during the school year of
2014/2015 and it aims to describe and reflect over the knowledge acquired, derived
from the pedagogical practice. It is divided into three fundamental chapters: i) The
Contextualization of Pedagogical Practice; ii) Reflective Analysis of the Pedagogical
Practice; e iii) Development of the Problem-theme. The first chapter aims to define the
initial expectations about the Internship, characterize the school, the disciplinary group
and the class with which it was performed and also to present the formation plan. In
turn, the reflective analysis seeks to describe and reflect, in a critical fashion, over the
learning-teaching activities performed, identifying any difficulties encountered as well
as the reasoning for any options and strategies applied. Finally, the development of the
problem-theme confronts the feedback of interning teachers versus experienced
teachers, while teaching individual and collective sports, on classes of Physical

Education.

Keywords: Physical Education, Teaching Practice, Pedagogical Intervention;
Feedback.
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INTRODUCAO

O Estagio Pedagdgico (EP) corresponde ao encerramento do processo de
formacéo de um docente, facultando ao mesmo a possibilidade de aplicar em contexto
real as aprendizagens adquiridas ao longo do seu percurso académico. Contudo, de
acordo com Novoa (1992, p.25), “a formacdo ndo se constréi por acumulacdo (de
cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de
reflexibilidade critica sobre as praticas”, ndo existindo um ensino de qualidade sem
uma formacdo de professores apropriada. Este Relatorio Final de Estagio surge no
ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica dos Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC).
Dividido em trés pontos primordiais, este relatorio de estagio pretende ilustrar todo o
trabalho desenvolvido pelo professor estagiario, retratando, através de uma anélise
critica, todas as aprendizagens adquiridas. No primeiro ponto sdo apresentadas as
expetativas iniciais, o plano de formacéo individual (PFI) e a caracterizacdo do contexto
de aplicacdo. Por sua vez, no segundo ponto, sdo analisadas, de uma forma critica, todas
as acOes tomadas e respetivas justificacbes, nas diferentes dimensées do EP. Por ultimo,
no terceiro ponto, é aprofundado o tema — problema “Comparacdo do feedback
pedagogico entre professores estagiarios e professores experientes, no ensino de

modalidades individuais e coletivas, na disciplina de educacéo fisica”.
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Capitulo I — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

1. Expectativas e Opgdes Iniciais em relacdo ao Estagio Pedagogico

O EP surge no seguimento de um ciclo de estudos de cinco anos e tem com
objetivo fundamental a aplicacdo de um vasto leque de conhecimentos adquiridos ao
longo desta formacdo académica.

Foi com grande expetativa que aguardei pelo inicio deste ano letivo e pela
possibilidade de assumir uma responsabilidade que desde cedo admirei: Lecionar a
disciplina de Educacao Fisica. Apesar de ndo possuir qualquer experiéncia profissional
nesta area, decidi enfrentar esta nova etapa da minha formacao, suplantando todos os
medos e receios que se apoderaram de mim ao longo deste trajeto. No entanto, uma vez
que o EP correspondia, assim, ao primeiro contacto com a funcdo docente manifestei,
como era de esperar, algumas insegurancas.

Primeiramente, no que concerne as expetativas iniciais, perspetivava para esta
nova etapa a aquisi¢do de novos conhecimentos com o professor supervisor, o professor
orientador, os restantes colegas de estagio e demais corpo docente. Para além disso,
pretendia encontrar uma realidade educativa que me permitisse a aplicacdo de um
conjunto de conhecimentos adquiridos ao longo da minha formacao, contribuindo para a
construcdo de um processo de ensino-aprendizagem saudavel.

De uma forma mais pormenorizada procurava, com a aplicacdo deste EP, dotar-
me de uma bagagem de conhecimento ao nivel do planeamento a curto, médio e longo
prazo, assim como apropriar-me de um conjunto de competéncias ao nivel das
diferentes dimensbes da intervencdo pedagdgica. Do mesmo modo, ao nivel da
avaliacdo pretendia com o desenvolvimento do EP a recolha de uma pandplia de
conhecimentos que me facultassem as ferramentas indispensaveis para a aplicacdo das
diferentes modalidades avaliativas.

Por sua vez, no que diz respeito a minha atuacdo enquanto membro da
comunidade educativa idealizava uma participacdo ativa, envolvendo-me em todas as
atividades desenvolvidas.

Uma vez definidas as expetativas iniciais para este periodo formativo, encarei o
EP com enorme motivacdo e determinacdo permanecendo, sempre, consciente das

dificuldades e limitagdes inerentes & minha intervencé&o.
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Apb6s o comego do EP, foi solicitada a elaboracdo de um PFI, onde os

professores estagiarios deviam identificar as suas fragilidades de desempenho e

objetivos de aperfeicoamento, no que se refere a sua intervencdo pedagogica. Este

documento devia, ainda, contemplar um conjunto de estratégias de formacéao para as trés

areas de desenvolvimento: i) Planeamento; ii) Realizac&o; e iii) Avaliag&o.

A tabela 1 mostra um resumo da retrospecdo efetuada, apresentando as

fragilidades, objetivos e estratégias previstas.

Fragilidades de Desempenho

Objetivos de Aperfeicoamento

Estratégias

—Planificacdo e Calendarizagdo das
Unidades Didaticas;

— Elaboragdo da Sequencializagcdo dos
Conteudos;

— Selecédo dos exercicios a contemplar na
construgdo de uma Unidade Didética;

— Construir um reportorio superior de
exercicios que me permita uma
melhor selegdo e inclusdo numa
unidade didatica;

— Conseguir antecipar a eficacia de
determinado exercicio;

— Observagdo das aulas
dos Colegas de Estagio

e do Professor
Orientador;
— Realizar reflexdes

criticas com o restante

formativas;

— Atribuir uma ponderagdo a cada uma
das unidades didaticas avaliadas ao
longo de um periodo;

— Decidir que nota atribuir ao aluno de
acordo com o seu desempenho;

trabalho desenvolvido pelo aluno

8 —Selecdo de exercicios adequados ao | —Melhorar a minha percegdo sobre | Ncleo de Estagio de
g nivel dos alunos. aquilo que os alunos serdo ou ndo Educacdo Fisica;
s capazes de executar; — Pesquisa bibliogréafica
S — Selegédo de exercicios adequados aos
0 niveis dos alunos mas,
simultaneamente,  desafiantes e
motivantes para estes;
— Aumentar 0s tempos de
empenhamento motor dos alunos,
reduzindo os tempos de instrugdo e
transicdo das tarefas.
—Selecdo da informacdo pertinente a | — Reduzir os periodos de instrugdo; — Observagdo das aulas
transmitir aos alunos, nos momentos de | — Aperfeigoar as estratégias de ensino; dos Colegas de Estagio
2 instrugdo; —Utilizar o questionamento como | €  do Professor
o | — Gestdo do tempo de aula; forma de controlar a compreensdo | Orientador;
N | — Pertinéncia do Feedback; por parte dos alunos; — Realizar reflexdes
8 | - Reajuste do Plano de Aula; — Utilizar os alunos como agentes de | criticas com o restante
14 ensino. Nicleo de Estagio de
— Adotar medidas de ajustamento | Educacdo Fisica;
eficazes. — Pesquisa bibliogréafica
— Selecdo das componentes a avaliar para | — Analise e  descodificagdo  dos | — Realizar reflexdes
cada Unidade Didatica; resultados obtidos; criticas com o restante
—Recolha de informagBes pertinentes | — Recolher informagdes validas e Nucleo de Estagio de
sobre todos os estudantes; pormenorizadas sobre todos 0s Educagéo Fisica,
— Detegdo das lacunas existentes em alunos; — Construgéo de
o determinados alunos; — Diminuir os niveis de ansiedade no referenciais mais
S — Adaptar 0 processo de ensino- | momento de atribuicdo das | simples;
% aprendizagem as limitagGes dos alunos. avaliagOes; — Estruturagdo de uma
3: — Relacionar as avaliagdes sumativas e | —Ser o mais coerente e justo com o | tabela de registo diario;

Embora este plano surja de um modo sintetizado nunca representou um

documento fechado, dado que a medida que o EP ia avancando outras dificuldades iam
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surgindo. Assim, das fragilidades acima referidas algumas foram, facilmente,

ultrapassadas, enquanto outras tomaram o seu lugar ao longo da aplicagéo do EP.

3. Caracterizacéo das Condicoes Locais e da Relagdo Educativa

3.1. Caracterizacéo da Escola

Os Salesianos de Dom Bosco representam uma Fundacéo de solidariedade social
que procura fomentar entre 0s jovens um espirito de solidariedade humana, social e
crista, com vista a preparacdo de futuras geracdes livremente responsaveis, mais justas e
solidarias. As escolas Salesianas encontram-se presentes em mais de cento e trinta e um
paises, distribuidas pelos cinco continentes. Inaugurada em 1859, esta fundacéo,
presenteou os habitantes de Mogofores no ano de 1928, tendo o atual colégio sido
edificado no ano 1975.

O EP foi aplicado no Colégio Saleiano de Mogofores (CSM), tendo ocorrido ao
longo do ano letivo de 2014/2015. Este colégio encontra-se inserido na provincia da
Bairrada, contando, no ano letivo de 2014/2015 com a participagdo de 223 estudantes.
Os mesmos encontravam-se abrangidos no ambito da escolaridade obrigatdria, estando
repartidos entre nove turmas. Para assegurar uma educacdo plena destes mesmos jovens
0 CSM tem o apoio de vinte e dois professores, oito auxiliares e duas psicologas.

Relativamente aos recursos espaciais 0 CSM encontra-se munido de um nimero
de sala de aulas adequando as necessidades das turmas, disponibilizado ainda, para a
aplicacdo da disciplina de Educacdo Fisica, um pavilhdo polidesportivo, um ringue
exterior, dois campos exteriores de basquetebol e um campo exterior de voleibol.

De uma forma geral as instituicdes salesianas procuram transmitir um projeto
educativo, com bases catdlicas, onde o principal objetivo passa pela formagao de “Bons
Cristdo e Cidaddos Honestos”, aplicando a trilogia preventiva salesiana: Razdo,

Religido e Coracdo.

3.2. Caracterizagdo do Grupo de Educacéo Fisica
O grupo de Educagdo Fisica do CSM pertence ao Departamento de Expressdes,
sendo constituido por apenas um Professor de Educacdo Fisica e trés estagiarios. A
relacdo existente entre os elementos constituintes deste grupo foi, desde o primeiro
momento, cordial, destacando-se um clima dindmico de cooperacdo e entreajuda. A

desnecessidade de existir um regime de rotacdo de espacos, dado que nunca coincidiam
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duas turmas no mesmo bloco horério, contribuiu, também, para a construcdo de uma
relagdo saudavel entre os seus intervenientes. Embora existisse apenas um docente
efetivo, 0 mesmo apresentou-se bastante recetivo, integrando todo o nucleo de estagio
de uma forma criteriosa. O proprio docente demonstrou uma imensa disponibilidade,
auxiliando os professores estagiarios no seu desenvolvimento diario.

O nucleo de estagio de Educagdo Fisica (NEEF) é composto por dois elementos
do sexo masculino e um do sexo feminino, tendo permanecido um espirito colaborativo
e de boa disposicdo ao longo de todo o ano letivo. Procurdmos ainda apoiarmo-nos e
auxiliarmo-nos mutuamente na superacdo das nossas dificuldades, revelando uma
coesdo grupal no planeamento e elaboracdo dos diferentes documentos e uma atitude
bastante participativa na aplicagéo dos diversos projetos.

3.3. Caracterizacdo da Turma

A turma B do 8° ano é constituida por 25 alunos, dos quais doze sdo do sexo
feminino e treze do sexo masculino A idade dos alunos situa-se entre os 12 e os 14
anos, sendo a média da turma de 13 anos. Dos 25 alunos inseridos nesta turma, cinco
reprovaram em anos anteriores, existindo, apenas, um estudante a repetir o oitavo ano
de escolaridade. Em relacdo ao ano anterior, a turma recebeu dois estudantes novos, um
dos quais pela primeira vez no CSM. Relativamente aos seus antecedentes clinicos, esta
turma continha dois estudantes com dificuldades respiratorias e um caso de asma, bem
como cinco estudantes com dificuldades visuais.

A turma apresentou na sua generalidade, para as diferentes dimensdes avaliadas,
um nivel de aptidao fisica dentro do intervalo da zona saudavel. No entanto, registaram-
se oito estudantes com dificuldades no que se refere a aptidao aerdbia, sendo que, dois
destes ultrapassavam o indice Massa Corporal indicado para a sua idade e sexo. Através
dos dados recolhidos da avaliagdo diagnostica foi possivel, ainda, constatar a existéncia
de dois grupos de nivel distintos na aplicacdo das modalidades individuais e um grupo
homogéneo na execuc¢do das modalidades coletivas, excetuando a modalidade de futsal.
Apesar de a turma ter apresentado no ano anterior indices de trabalho e empenho
bastante reduzidos essa atitude ndo se verificou ao longo deste ano letivo. Embora
existissem alunos referenciados como, possiveis, problematicos, esse estatuto nao foi

assumido por qualquer estudante.
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Capitulo Il — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

1. Atividades de ensino-aprendizagem desenvolvidas

Sem nunca esquecer que o papel do professor é, no que diz respeito a conducéao
do processo de ensino-aprendizagem, multifacetada, dada as mdaltiplas tarefas que lhe
sdo atribuidas, a sua acdo centra-se em trés momentos (antes, durante e apés a aula) o
que implica a execucgéo de trés tarefas essenciais: i) Planeamento; ii) Realizagéo; e iii)
Avaliacéo.

1.1. Planeamento

Planear consiste na delineacdo antecipada das acdes a realizar, da forma como
devem ser feitas e quem as deve aplicar. Um planeamento eficaz implica, ainda, uma
analise prévia da situacdo em que se insere (Mesquita, 2005). Assim, a definicdo das
atividades a aplicar ao longo do ano letivo devem ser projetadas de acordo com o
contexto e recursos disponiveis na instituicao, privilegiando os objetivos determinados
pelo grupo de Educacao Fisica (EF). Para além disso, o planeamento corresponde a uma
das tarefas essenciais do EP, antecipando todas as atividades previstas de forma a
reduzir o nimero de acontecimentos inesperados.

De uma forma mais concreta, Bento (2003) afirma que o planeamento se
encontra dividido em trés niveis de aplicacdo, sendo estes o planeamento a longo prazo
(Plano Anual), planeamento a médio prazo (Unidades Didaticas) e planeamento a curto
prazo (Plano de Aula). Por sua vez, na instituicdo de ensino em que efetuamos o EP, o
NEEF operacionalizou, ainda, um momento intermédio do planeamento, denominado

por Quinzenas.

a) Plano Anual

Bento (2003, p.67) refere que a construgdo de um plano anual “constitui o
primeiro passo do planeamento e preparacdo do ensino”, procurando adaptar e situar o
Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) ao contexto em que se insere a
instituicdo de ensino e aos atores envolvidos. Contudo, este nivel de planeamento ndo
deve ser estanque porém reajustavel, de acordo com as necessidades evidenciadas pelos
alunos ao longo do ano letivo, de forma a garantir a consecugdo dos objetivos

inicialmente propostos.
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Este documento deve, deste modo, organizar todo o ano letivo, devendo
contemplar uma andlise do contexto, onde devem estar incluidas a caracterizagdo do
meio, da instituicdo e da turma, podendo ainda englobar um inventéario dos recursos
(Espaciais, Materiais e Humanos) disponiveis. No CSM a generalidade destes
parametros encontram-se desde logo identificados, sendo apenas necessario proceder a
atualizagdo dos mesmos. Por sua vez, a caraterizacdo da turma é disponibilizada no
primeiro conselho de turma sendo, no entanto, aconselhavel o seu reajuste de acordo
com as alteracOes verificadas nos elementos constituintes da turma. Neste plano a longo
prazo devem ainda estar contemplados os objetivos a alcancar para os dominios
Cognitivo, Psicomotor e Sdcio Afetivo, bem como as estratégias mais apropriadas para
lidar com os diferentes elementos da turma. Inserido no Plano Anual, deve também
estar definido o Plano Anual de Atividades, onde devem constar as atividades previstas
para toda a comunidade escolar. Nesta instituicdo é costume encerrar as diferentes
Unidades Didaticas (UD) com a aplicacdo de uma apresentacdo / mostra / evento
desportivo, sustentado na UD concluida. Deste modo, a inclusdo do plano anual de
atividades representa uma vantagem para os docentes do grupo de EF, permitindo a
planificacdo das suas aulas perspetivando, sempre, atingir um objetivo final conjunto,
isto €, a organizacdo das suas aulas com um fim em mente.

No que diz respeito a selecdo e adequacdo dos contetdos inerentes ao PNEF,
procedemos a anélise do mesmo, procurando adapta-lo as caracteristicas de cada turma
e as competéncias, definidas pelo NEEF, a adquirir no final de cada ano de
escolaridade. Assim, foi selecionada uma pandplia de modalidades, tendo sido seguida a
seguinte sequéncia de matérias: i) Andebol; ii) Ginastica de Solo; iii) Atividades
Ritmicas e Expressivas; iv) Basquetebol; v) Bitoque Rugby; vi) Ginastica de Aparelhos;
vii) Futsal; viii) Voleibol; ix) Ginastica Acrobatica; e x) Desportos de Raquetas. Para
além disso, a UD de Capacidades Fisicas foi aplicada no inicio dos dois primeiros
periodos, tendo a UD de Atletismo sido distribuida pelos trés periodos escolares. Por
sua vez, embora a UD de Atividades Ritmicas e Expressiva tenha tido uma énfase
superior no primeiro periodo, a avaliacdo sumativa desta UD apenas surgiu no decorrer
do segundo.

Uma vez selecionadas as matérias a abordar no ano letivo 2014/2015
procedemos entdo a organizacdo das respetivas UD. Para efetuar esta organizacdo €
necessario, primeiramente, distribuir as cargas horarias das diferentes UD, tendo em

conta 0s recursos espaciais e materiais. Afortunadamente, no CSM néo foi necessario
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ajustar as cargas de acordo com qualquer rotacdo de espacos ou disponibilidade de
recursos materiais, dado que nunca se verificava a ocorréncia de duas aulas simultaneas.
Para além disso, o Colégio rege-se por um planeamento quinzenal, tendo, na sua
generalidade, as UD contemplado duas a trés semanas de lecionacdo. No entanto, era
necessario definir a forma de organizacdo das matérias selecionadas. Deste modo, a
opcdo do NEEF recaiu sobre a organizagdo por blocos em detrimento da periodizagéo
por etapas. Este modo de planeamento permite a abordagem de uma sucessdo de blocos

tematicos, relativamente independentes uns dos outros.

b) Unidades Didéticas

De acordo com Bento (2003, p.75), as Unidades Didaticas representam “partes
essenciais do programa de uma disciplina”, sendo consideradas “unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico”.

Relativamente a sua elaboragdo, as UD foram estruturadas, de uma forma geral,
seguindo os mesmos critérios de forma a criar um padrdo idéntico que facilitasse a sua
consulta. Deste modo, era apresentada, primeiramente, uma caracterizacdo da
modalidade seguindo-se uma abordagem dos conteldos técnicos e taticos, a
caracterizacdo dos recursos, a identificacdo das recomendacdes do PNEF, a definigédo
dos objetivos pedagogicos para os diferentes dominios, a idealizacdo de uma extensdo e
sequencializacdo de conteldos, a proposta de progressdes pedagdgicas e dos momentos
avaliativos, assim como a descricdo das regras de seguranca e estratégias a adotar. A
semelhanca do Plano Anual, as UD néo representam um documento fechado, dado que
estdo suscetiveis a possiveis reajustes de acordo com o desempenho e desenvolvimento
dos alunos. Ao longo do nosso EP este desfecho ndo foi muito constatado, verificando-
se apenas a aplicacdo de um balanco final onde estas mudancas deviam estar
contempladas.

A construcdo das UD seguia-se a aplicacdao da Avaliacdo Diagndstica, sendo esta
0 ponto de partida para a selecdo dos contetdos a lecionar em cada uma das
modalidades. Desta feita, a extensdo e sequenciacdo de contetdos foi ao encontro das
necessidades e capacidades dos alunos, procurando o desenvolvimento permanente dos
mesmos. Para tal, esta sequenciagdo contemplou os conteudos a abordar, 0s objetivos
especificos de cada aula e, principalmente, as funcfes didaticas das mesmas. Contudo, a

adequacao dos objetivos delineados no PNEF as capacidades reais dos diferentes alunos
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revelou-se uma tarefa ardua, uma vez que consideramos que existe algum desfasamento
entre as duas realidades. Para além disso a descoberta de progressGes pedagogicas e
exercicios adequados aos niveis dos alunos representou, também, na construcdo das
diferentes UD, uma tarefa complexa.

Relativamente as estratégias de ensino adotadas ao longo das diferentes UD
privilegiamos a aprendizagem cooperativa, onde os alunos colaboravam entre si,
predominando um espirito de entreajuda, essencial para a evolugdo dos alunos e o
alcance das aprendizagens pretendidas. N&o obstante, a cooperacdo existente na
disciplina de EF perseguia a missdo definida pela Fundacdo Salesiana, sendo uma
ferramenta indispenséavel na abolicdo da discriminacdo, da indisciplina e da excluséo
social.

De uma forma idéntica, procuramos em todas as UD assumir os alunos como
parte integrante do processo ensino-aprendizagem, incluindo-os como agentes de
ensino. Do mesmo modo, sempre que um aluno se encontrava indisponivel para realizar
a atividade pratica, era-lhe proposto o acompanhamento das prelecfes e dos feedbacks
pedagdgicos (FB) fornecidos, sendo-lhe solicitado a atuacdo como arbitro ou juiz
sempre que exequivel. No nosso entender, esta op¢do de integrar os alunos dispensados
era benéfica para o desenvolvimento dos mesmos, sendo mais contributiva do que a
execucao de um relatdrio de aula.

Para além disso, no que se refere ao dominio cognitivo e controlo da
compreensdo por parte dos estudantes foi utilizado, recorrentemente, o questionamento
como estratégia de ensino. Esta resultou de forma produtiva, uma vez que incentivou 0s
estudantes a estarem constantemente atentos face a possibilidade de lhes ser colocada
uma questéo.

Por outo lado, no que concerne as modalidades coletivas, foram privilegiados, de
uma forma geral, os exercicios aproximados do contexto real de jogo, sendo 0s
exercicios analiticos utilizados, por diversas vezes, como meio de ativacdo especifica.
Para além disso, neste género de modalidades, estimulamos a cooperacdo nas situacfes
de jogo, formando equipas heterogéneas e colocando regras que privilegiavam o jogo
em equipa

Por sua vez, nas modalidades individuais foram promovidas tarefas proximas da
execucdo global. Para além disso, procurdmos munir os estudantes de um poder de
decisdo inclusivo, onde os proprios se deveriam inserir num determinado nivel de

proficiéncia, de acordo com as suas capacidades.
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No que se refere a UD de Andebol, embora inicialmente tenhamos considerado a
distribuicdo da turma de uma forma heterogénea nos momentos de situacdo de jogo e
exercicio critério, de forma a motivar os alunos com um nivel proficiéncia inferior e
encontrar um nivel intermédio na turma para proporcionar aulas motivadoras e,
simultaneamente, desafiadoras para todos 0s niveis, a op¢do por esta estratégia revelou-
se aquém do objetivo pretendido. Deste modo, rapidamente procedemos a reformulacéo
das estratégias de ensino, privilegiando a formacgdo de dois grupos de nivel distintos.
Esta solucdo revelou-se benéfica, quer para os alunos com um nivel de proficiéncia
inferior, uma vez que o seu envolvimento na aula e consequente empenho motor
aumentou, quer para os alunos de um nivel superior, uma vez que a execugdo de
exercicios mais complexos e a competicdo com colegas do mesmo nivel lhes permitiu
desenvolver as suas capacidades. Ao longo desta UD foram também potenciadas as
situacbes de jogo reduzido em detrimento dos exercicios analiticos com uma
componente mais tatica.

Por sua vez, na UD de Ginéstica de Solo optdmos por um estilo de ensino
reciproco, onde os alunos se organizavam em duplas e se auxiliavam mutuamente,
exercitando os elementos gimnicos pretendidos. Para tal, numa fase inicial, existiu
necessidade de fornecer aos alunos ferramentas indispensaveis para aplicarem as ajudas
necessarias em seguranca. Esta opcdo resultou de forma bastante produtiva tendo-nos
libertado para auxiliar os alunos com maiores dificuldades permitindo, em simultaneo,
fornecer FB constantes a turma. Contudo, em determinados momentos, foi necessario
recorrer a uma metodologia e estilo de ensino diferente, tendo sido proposto aos alunos
a sua organizacdo e disposicdo por estacOes. N&o obstante, foi privilegiado ao longo
desta UD, a reproducdo de diferentes elementos gimnicos, perspetivando o alcance de
um objetivo final. Assim, no momento reservado para a avaliacdo sumativa desta UD,
foi sugerido aos alunos a replicacdo de uma sequéncia gimnica idéntica a todos. O facto
de os alunos conhecerem, a partida, a sequéncia gimnica a apresentar no final da UD
permitiu-lhes concorrer para o alcance de um fim em mente, aperfeicoando 0s
elementos gimnicos de uma forma continua, em detrimento do seu aperfeicoamento de
uma forma isolada. De salientar que, de forma a preservar a evolugdo e
desenvolvimento constante dos alunos, a sequéncia gimnica proposta previa a existéncia
de niveis distintos, apresentando elementos de diferentes niveis de dificuldade.

Na UD de Atividades Ritmicas e Expressivas foram privilegiados dois estilos de

ensino distantes, comando e descoberta guiada. Assim, numa fase inicial onde o
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objetivo primordial era munir os estudantes de uma bagagem de conhecimentos e
competéncias, foi utilizado, preferencialmente, um estilo de ensino por comando, onde
os alunos replicavam os comportamentos do professor. Deste modo, foram munidos de
um conjunto de dancas tradicionais, contemporaneas, aerdbicas, step, com vista a sua
aplicacdo num projeto de grupo futuro. Apds este periodo inicial, foi favorecido o estilo
de ensino por descoberta guiada, onde os alunos eram conduzidos para a construcéo de
uma coreografia de grupo, a apresentar no momento avaliativo final desta UD. Contudo,
a permissao concebida para os alunos formarem, de uma forma autébnoma, os grupos de
trabalho foi uma estratégia infrutifera, dado que um dos grupos formados manifestou
indices de trabalho insatisfatérios, tendo sido dificil a sua motivacdo. Ao longo desta
UD, acompanhamos e guidmos todos os trabalhos desenvolvidos, no entanto, de uma
forma superficial com o intuito de promover a criatividade e autonomia dos estudantes.
Para além disso, esta UD, embora tenha sido iniciada no decorrer do primeiro periodo, a
sua avaliacdo foi proposta para a segunda semana do segundo periodo. Esta opcéo
surgiu com o intuito de oferecer aos alunos um periodo temporal superior para
desenvolverem os seus projetos de grupo.

Relativamente a UD de Basquetebol, esta era uma modalidade bem aceite por
todo o corpo discente, existindo uma grande procura da mesma ao longo do periodo
letivo. Deste modo, o interesse e motivacao dos alunos foram notérios desde o primeiro
momento, ndo tendo sido necessario, praticamente, o fornecimento de FB extrinseco.
Uma vez que a turma era constituida por alguns atletas federados desta modalidade, foi
notoria a existéncia de dois grupos de nivel na turma. Assim, a semelhanca da UD de
Andebol, privilegiamos a distribuicdo da turma por grupos de nivel, aumentando,
significativamente, os periodos de empenhamento motor. Para além disso, foram
privilegiadas as situacbes de jogo reduzido, tendo sido escassos 0S momentos de
aplicacdo de exercicios critério. Ainda assim, sempre que as condi¢des meteoroldgicas o
permitiam, as aulas eram lecionadas no recinto exterior da escola. Esta estratégia de
alterar o espaco de aula revelou-se eficaz, sendo evidente o entusiasmo e motivagdo dos
alunos nestes momentos.

No que concerne a UD de Bitoque Rugby, foi privilegiada nesta modalidade
coletiva a criagdo de grupos heterdgenos, contrariamente ao que havia sido efetuado nas
restantes modalidades coletivas. Esta estratégia revelou-se benéfica para a totalidade da
turma, uma vez que o nivel de proficiéncia demonstrado pelos diferentes alunos era

bastante proximo. A aplicacdo de exercicios analiticos revelou-se essencial para a
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compressdo de alguns principios taticos fundamentais. Todavia, a op¢do por situacdes
de jogo mais reduzidas influenciou preponderantemente a participacdo e motivacgao dos
alunos. Para além disso, nesta UD, constatamos que a antecipa¢do dos contetdos para a
aula seguinte motivou os alunos, levando-os a apresentarem-se na aula seguinte de uma
forma entusiasmada. Ainda no que diz respeito a aplicacdo desta UD, tendo em conta o
bom nivel de desempenho da turma, foi possivel antecipar contetidos previstos para o
nono ano de escolaridade

No que diz respeito a UD de Ginastica de Aparelhos, foi utilizado um estilo de
ensino por tarefa, onde os alunos eram, normalmente, organizados por grupos
heterogéneos e distribuidos por diferentes estacGes. Esta opgdo revelou-se bastante
produtiva, uma vez que permitia aos alunos a repeticdo constante dos diferentes
elementos, procurando o aperfeicoamento dos mesmos. Ainda assim, a autonomia
revelada pelos alunos permitia deslocarmo-nos as estacbes com maior grau de
dificuldade, auxiliando os alunos que necessitavam da nossa ajuda. Em contrapartida,
sempre que pretendiamos introduzir um novo elemento de grau de dificuldade mais
elevado, para alunos mais avangados, procurdvamos reunir os alunos por grupos de
nivel, auxiliando os mais aptos na execucdo do elemento pretendido. Por sua vez, no
momento da avaliagdo sumativa, decidimos expor os alunos a um estilo de ensino
inclusivo, onde os proprios tinham de selecionar um elemento por aparelho, de acordo
com as suas capacidades e niveis que pretendiam alcancar. A semelhanca da UD de
Ginéastica de Solo, a estratégia de colocar os alunos a efetuarem uma avaliacdo
individual, na qual os proprios se encontravam perante os restantes colegas, revelou ser
uma boa estratégia na trave olimpica, tendo o nervosismo natural destes momentos
contribuido para aumentar os seus indices de concentracdo. No entanto, na barra fixa, a
mesma estratégia ndo surtiu o efeito desejado.

Na UD de Futsal, decidimos alternar entre a formacao de grupos homogéneos e
heterogéneos, de acordo com o objetivo especifico da aula. Assim, se a formacdo de
grupos de nivel nos permitia, numa fase inicial da aula, aplicar exercicios analiticos
distintos para os dois niveis, nos momentos globais de situacdo de jogo, a formacao de
grupos heterogéneos motivava os alunos para a pratica da modalidade. No entanto,
procurdmos reservar, também, nas situacdes de jogo momentos em que 0s alunos se
encontravam dispostos por grupos de nivel, oferecendo aos alunos mais aptos situacdes
de jogo mais complexas, enquanto os alunos com mais dificuldades permaneciam nas

situacOes de jogo previstas. Assim, embora ndo se encontrasse estipulado decidimos



22

propor aos alunos mais evoluidos a possibilidade de realizarem uma situacdo de jogo
5x5, enquanto os restantes colegas se limitaram a uma situacdo de jogo de 4x4. Para
além disso, ao longo da UD, procuramos despertar o espirito de entreajuda e cooperacao
entre os alunos de diferentes niveis de proficiéncia incluindo regras que estimulavam a
partilha do objeto de jogo e a participacdo dos alunos menos desenvolvidos. Por sua
vez, recorremos ainda a outra estratégia de ensino, onde era proposto aos alunos mais
aptos o seu posicionamento mais recuado no campo, de forma a auxiliarem,
verbalmente, os colegas com maiores dificuldades. Ambas as estratégias referidas
anteriormente sortiram o efeito desejado, tendo os alunos abandonado o estilo de jogo
mais anarquico e individualista que apresentavam no inicio da UD.

Na UD de Voleibol, privilegiamos, a semelhanca da UD de Bitoque Rugby, a
formacéo de grupos heterogéneos, uma vez que a participacdo e envolvéncia dos alunos
na situacao de jogo desta modalidade foram semelhantes a sua participacdo em grupos
de nivel. Através desta estratégia de organizacdo, os alunos mais aptos conseguiam
auxiliar os alunos com maiores dificuldades na interpretagdo das regras da modalidade,
assim como indicar-lhes componentes criticas dos diferentes gestos técnicos.
Contrariamente ao que havia sido verificado nas modalidades coletivas abordadas
anteriormente, nesta UD, os alunos revelaram-se entusiasmados e motivados na
aplicacdo de exercicios critério mais analiticos. Esta postura evidenciada pelos alunos
permitiu-nos aperfeicoar, de uma forma mais criteriosa, 0s gestos técnicos em que estes
sentiam mais dificuldades. Uma vez que o Voleibol é uma modalidade que requer o
dominio dos diferentes gestos técnicos procuramos, ao longo desta unidade didatica,
aproveitar 0s momentos iniciais da parte fundamental para aplicar tarefas mais
analiticas, culminando as aulas com situac@es de jogo reduzidas.

Por altimo, no que diz respeito a UD de Atletismo, esta repartiu-se pelos trés
periodos, sendo a Unica que ndo respeitou a periodizacao por blocos. Nesta UD foram
abordadas as especialidades de Salto em Altura, Corrida de Barreiras e Corrida de
Estafetas, tendo existido uma alternancia entre a formacdo de grupos de nivel e a
formacéo de grupos heterogéneos. Assim, se nos momentos de introdugdo, exercitacdo e
consolidacdo das diferentes especialidades optamos por uma organizacdo em grupos
heterogéneos, no momento da avaliacdo sumativa, preferimos a formacédo de grupos de
nivel. Contudo, procurdmos no final de cada especialidade a aplicacdo de tarefas onde
os alunos competiam entre si. Para além disso tentdmos privilegiar, nestes mesmos

momentos, a formacdo de grupos de nivel para que todos os alunos se sentissem
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motivados e tivessem possibilidades de participar e desafiar os restantes colegas. Esta
decisdo permitiu-nos motivar os alunos, entusiasmando-os para a aula seguinte desta

unidade didatica.

¢) Quinzenas

O planeamento anual efetuado no CSM incorpora um documento intitulado por
Rotas de Aprendizagem, cujo objetivo é fornecer aos alunos um instrumento que
identifique os objetivos de aprendizagem para cada disciplina. De uma forma mais
concreta, as Rotas de Aprendizagem representam uma caminhada pessoal de cada
aluno, encontrando-se fragmentadas em diferentes etapas ou unidades de ensino.

No seguimento da elaboracdo deste documento, os professores devem facultar
aos alunos outo documento, denominado por Projetos Individuais Quinzenais de
Aprendizagem (PIQA). Este visa a especificacdo das tarefas e contetidos a desenvolver
para cumprir as diferentes etapas desta caminhada, organizando, desta forma, as
matérias a lecionar em periodos de quinze dias.

Ao longo de cada quinzena sdo solicitados aos alunos tarefas complementares,
denominadas T-15. Estas tarefas permitem aos alunos a exercitacao e consolidacdo das
aptiddes referentes ao PIQA e, aos professores das diferentes disciplinas, controlar a
aquisicdo de conhecimentos dos mesmos.

Através deste nivel de planeamento conseguimos orientar o processo de ensino-
aprendizagem, fornecendo aos alunos e respetivos encarregados de educacgdo
informacdes detalhadas sobre as matérias abordadas, permitindo-lhes antecipar qualquer
unidade didéatica. Este é um nivel de planeamento recorrente nesta instituicdo de ensino,
com o qual os professores e 0s alunos ja se encontram familiarizados e identificados
sendo, deste modo, de facil aplicabilidade.

De uma forma geral, esta rotagdo quinzenal na nossa disciplina permite abordar
um maior nimero de modalidades, apetrechando os alunos com um vasto leque de
conhecimentos. Embora, comparativamente com outras instituicdes de ensino, esta
distribuicdo implique um menor contacto com uma determinada UD durante um ano
letivo, no final de cada ciclo de ensino os alunos usufruiram, de uma forma geral, de
uma carga horaria idéntica para cada modalidade. Esta circunstancia so se verifica dado
que as varias modalidades sdo relembradas ao longo de todo o percurso dos alunos no
CSM.
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d) Plano de Aula

Na Docéncia da disciplina de EF, a aula representa a unidade pedagogica
fundamental do processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, Bento (2003, p.102),
define a preparacdo da aula como “0 elo final da cadeia de planeamento do ensino”.
Segundo o mesmo autor, a aula deve encontrar-se estruturada em trés partes: i) Parte
Preparatoria; ii) Parte Principal; e iii) Parte final. De acordo com a proposta deste
mesmo autor, 0 NEEF decidiu elaborar um plano de aula que respeitasse estas divisoes
designando-as, no entanto, como parte inicial, parte fundamental e parte final. Para além
disso, encontravam-se ainda contempladas no plano de aula respostas as questfes o que
devemos ensinar (Objetivos Especificos), como ensinar (Estilos de Ensino) e, por
ultimo, que comportamentos observar (Critérios de Exito). No cabecalho do documento
decidimos inserir, também, o ano e periodo letivo, a designacdo da UD, o nimero da
aula e o respetivo nimero de aula em relacdo ao total estipulado para a UD, o ano,
turma e nimero dos alunos em atividade, assim como a data, o local, o horério e o
material necessario para a aula. Por dltimo, o plano de aula incorporava uma
justificacdo das opcOes e decisbes tomadas. Este processo era essencial para melhor
expor 0s objetivos especificos das tarefas e, simultaneamente, definir algumas
estratégias individuais, potencializando a diferenciacdo pedagogica.

A parte inicial da aula deve ser considerada como um momento de preparagéo
pedagdgica, psicologica e fisioldgica, devendo ser apresentados aos alunos exercicios
que se aproximem dos “primeiros exercicios da parte principal” e correspondam “as
exigéncias dos exercicios principais” (Bento, 2003, p.155). No que diz respeito a esta
parte foram utilizados, maioritariamente, exercicios mais gerais de ativacdo
cardiovascular ou técnica de corrida, seguindo-se um periodo de mobilizacdo articular.
Este ultimo momento era essencial para precaver possiveis lesdes, sendo, normalmente,
liderado por um aluno, o que permitia a instrugdo dos alunos quanto aos objetivos e
tarefas da aula. Esta estratégia de ensino permitiu economizar o tempo de aula,
reduzindo os momentos de prelecdo em repouso. Na abordagem de modalidades
coletivas, optdmos, por diversas vezes, pela aplicacdo de jogos ladicos, muitas vezes,
aproximados do contexto de jogo e com a utilizagdo do objeto de jogo. Porém, os alunos
demonstraram alguma desmotivacdo neste tipo de ativacdo, sendo ainda que a sua
chegada paulatina ao espaco de aula retardava o inicio deste tipo de atividades.

Na parte fundamental da aula procuramos selecionar e organizar as tarefas de

acordo com uma sequéncia logica, garantindo um aumento progressivo da
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complexidade entre tarefas. Assim, procurdmos iniciar esta parte da aula através de
exercicios critério, mais analiticos, e de aperfeicoamento de determinados padrdes
motores, progredindo posteriormente para situagdes mais complexas. Contudo,
privilegiamos ao longo deste ano letivo, exercicios mais globais, concorrendo para as
sugestdes identificadas no PNEF (2001, p.23) que sustenta que “na organizacao dos
processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria, aplica-se o principio
segundo o qual a atividade formativa é tdo global quando possivel e tdo analitica
guanto necessario”. Relativamente a distribuicdo das tarefas pelo tempo disponivel
procurdmos encontrar um periodo de tempo que permitisse a reproducdo dos exercicios
pretendidos, sem provocar desinteresse ou desmotivagdo nos alunos. Embora, numa fase
inicial do EP, tenhamos sentido algumas dificuldades na definicdo deste periodo
temporal, com o desenrolar do mesmo e através das constantes reflexbes apos a
aplicacdo da aula, conseguimos superar as nossas limitaces. Ainda assim, a realizacdo
posterior de reflexdes criticas sobre todas as aulas lecionadas, permitiu-nos aperfeigoar
a nossa intervengdo pedagdgica, garantindo a eficacia e a melhoria da nossa pratica
pessoal (Bento, 2003).

Na parte final da aula, privilegidmos a aplicacdo de exercicios que promoviam o
retorno do organismo aos niveis basais. Para além disso procurdmos reunir oS
estudantes num momento de retorno a calma, onde um liderava uma sequéncia de
alongamentos, respeitando 0s grupos musculares mais solicitados ao longo da aula. Este
momento final era ainda aproveitado para realizar um balanco da aula e questionar os
alunos sobre os contetdos e objetivos da aula, de forma a controlar a aquisicdo de
conhecimentos por parte dos mesmos.

Apesar de todas estas caracteristicas, um plano de aula deve, acima de tudo,
adaptar-se as caracteristicas e necessidades de cada aluno conciliando as mesmas com a
extensdo de conteldos definida na UD. Para tal ndo devemos esquecer que este
documento ndo deve impedir o professor de promover ajustamentos face a
imprevisibilidade prépria da realizacdo da aula de Educacéo Fisica.

Tendo em conta tudo isto, procuramos no planeamento da aulas, seguir uma
progressdo logica que correspondesse as necessidades de aprendizagem dos alunos.
Assim, nas modalidades coletivas privilegiamos, inicialmente, a utilizacdo de situacfes
de superioridade numérica, recorrendo por diversas vezes a utilizacdo de um joker,
avancado, a medida que a evolucdo dos alunos o permitia, para situacfes de igualdade

numérica. Nas modalidades individuais procuramos garantir que um aluno dominava
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um determinado elemento técnico, antes de progredir para a aplicacdo de um mais

complexo.

1.2. Realizacao
Um professor deve possuir no seu reportério, uma pandplia de técnicas de
intervencdo pedagOgica que garantam a aplicacdo de um processo de ensino-
aprendizagem eficaz. Assim, de acordo com Siedentop (1998) sdo quatro as dimensdes
do processo de ensino-aprendizagem que se encontram presentes em todos os episédios

de ensino: i) Instrucdo; ii) Gestdo; iii) Clima; iv) Disciplina.

a) Instrucéo

A dimensdo Instrucdo engloba todos os comportamentos de intervencdo
pedagdgica utilizados pelo professor, com vista a transmissao da informacéo aos alunos.
Esta dimensdo contempla as técnicas de prelecdo, demonstracdo, FB e questionamento,
estando a qualidade da instrucdo diretamente associada a eficacia destas técnicas.

Relativamente a prelecdo, procurdmos manter, ao longo do ano letivo, um
discurso claro e coerente, utilizando, sempre, a terminologia correta, adequada ao nivel
dos alunos. Assim, nos momentos iniciais da aula, pretendemos esclarecer os alunos
sobre a organizacdo da aula, assim como divulgar os objetivos da mesma. Para além
disso, ainda no que concerne a prelecdo inicial, procuramos enquadrar a aula em relacéo
a UD, bem como relacioné-la com as aulas anteriores. No que se refere a prele¢do final,
esta era, normalmente, efetuada ao longo da tarefa de retorno a calma, incidindo,
essencialmente, no desempenho e prestacdo dos alunos. Ndo obstante, encontrava-se
inerente a este momento final, um breve balanco da aula, onde eram relembrados os
contelidos abordados na mesma, assim como uma breve revisdo das dificuldades
evidenciadas. Em ambos os casos foi privilegiada a disposicdo dos alunos em
semicirculo, garantindo o controlo de todos os estudantes e assegurando a sua
visualizag&o do professor.

A demonstracdo corresponde a apresentacdo de uma imagem representativa da
tarefa a realizar, tendo como objetivo fundamental realcar as componentes criticas para
a compreensdo e concretizagdo da mesma (Sarmento, 1998). Ao longo da nossa
intervencdo pedagdgica aplicAmos a estratégia de demonstracdo, recorrendo por

diversas vezes a um aluno como modelo, uma vez que as parecencas entre o observador
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e 0 executante eram mais aproximadas. Contudo, na introducdo de tarefas mais
complexas, sentimos necessidade de sermos nos proprios a demonstrar o elemento
pretendido. Embora Landers e Landers (1973) nos alertem para as adversidades de uma
demonstracdo mal executada por parte de um docente, a recorréncia a este tipo de
demonstracdo foi essencial, em alguns momentos, para alcangar 0s objetivos
pretendidos. Assim, nos momentos em que recorremos aos alunos como agentes de
ensino, tentdmos encontrar um aluno com um nivel de desempenho superior,
concorrendo para as palavras de Magill (1998), que afirma que os alunos tendem a
prestar mais atencdo quando observam um colega com elevado nivel de prestacéo. Para
além disso, procurdmos proporcionar aos alunos observadores um angulo de viséo
idéntico a todos, assim como condi¢des idénticas a realizacdo posterior. Quanto ao
momento da demonstracdo, privilegidmos a utilizacdo da mesma nos momentos
antecedentes a aplicacdo da tarefa, indo ao encontro das afirmacdes de Landers (1975),
que assume que a demonstracdo precedente a tarefa se revela mais eficaz.

O FB é um dos fatores de aprendizagem posteriores a acdo motora, sendo
reconhecido como a variavel mais importante da aprendizagem (Siedentop, 1998). E
esta informacéo de retorno que permite controlar a acdo produzida, fornecendo ao aluno
o grau de cumprimento dos objetivos delineados. Para além disso, Rosado e Mesquita
(2011) garantem que, para melhorar o desempenho de um aluno, é imprescindivel, apds
a execucdo de uma acdo motora, o fornecimento de um conjunto de informacdes de
retorno sobre a forma como realizou a acdo. Neste sentido, ao longo do ano letivo
procuramos intervir de uma forma sistematica, fornecendo, constantemente, FB sobre a
prestacdo dos alunos. Contudo, nos momentos iniciais do EP, o FB era, essencialmente,
avaliativo, encontrando-nos mais centrando-nos na gestdo e clima da aula. Contudo,
com o desenrolar do EP, fomos diversificando o FB, alternando entre as diferentes
dimensdes do mesmo. Deste modo, no que diz respeito a forma do FB privilegiamos o
FB verbal, procurando individualiza-lo sempre que possivel. No entanto, sempre que o
mesmo erro era cometido pela maioria da turma, optdmos por fornecer FB para o grupo
especifico de alunos ou para a turma. No que se refere ao seu objetivo procurdmos
abandonar o FB centrado na prestagédo dos alunos, tentando indicar aos mesmos, aspetos
a realizarem para melhorarem o seu desempenho. Para além disso, nos alunos com um
nivel de proficiéncia mais elevado, privilegiamos o FB do tipo interrogativo, de forma a
promover as capacidades cognitivas dos mesmos. N&o obstante, ao longo de todo o EP,

preferimos a aplicacdo do refor¢o positivo, motivando e encorajando os alunos, de
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forma a preservar um clima de aula favoravel. Para além disso, procurdmos fornecer
FB, constantemente, aos alunos que se encontravam mais distanciados de nos, com 0
intuito de marcar a nossa presenca e, desta forma, controlar a prestacéo dos alunos.

Por sua vez, o questionamento dos alunos foi utilizado, por diversas vezes, no
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, tendo sido usualmente aplicado,
ao longo da parte fundamental da aula, para verificar a compreensdo das diferentes
tarefas apresentadas, assim como, nos periodos de prelecdo final, para controlar a
aquisicdo de conhecimentos, por parte dos alunos. De uma forma geral, através do
recurso a tecnica de questionamento, procurdmos inteirar os alunos da sua
aprendizagem, certificando que estes prestavam a devida atencdo aos conteudos
transmitidos. Para além disso, procurdamos nos momentos de aplicagdo do
guestionamento, adotar um conjunto de estratégias preponderantes para o sucesso do
mesmo, como a formulacdo de questbes simples e claras, a nomeacdo do inquirido a
posteriori, a definicdo de um tempo de resposta e a valorizacdo das respostas
fornecidas. N&o obstante, foram também utilizadas diferentes categorias de
questionamento de acordo com 0s momentos da aula e a posicdo das mesmas em
relacdo as UD. Assim, nas primeiras aulas da UD prevaleceram as questfes
recordatdrias, onde os alunos, apenas, confirmavam, ou ndo, as questdes colocadas,
seguindo-se 0 questionamento convergente e divergente. Através da aplicacdo destas
duas Gltimas categorias, tentdmos conduzir o aluno para a descoberta de uma ou mais
respostas para uma determinada problematica. Ainda assim, nos momentos finais das
aulas, recorremos algumas vezes as questdes de valor para interrogar e promover uma

analise critica dos alunos, em relacdo a sua prestacdo e atitude ao longo da aula.

b) Gestéo

A gestdo eficaz de uma aula constitui um comportamento do professor que
permite maximizar os niveis de envolvimento dos alunos nas tarefas da aula, reduzindo
0 nimero de comportamentos inapropriados, promovendo o uso eficaz do tempo de aula
(Siedentop, 1998). Neste sentido procurdamos desde o primeiro contacto com os alunos,
definir algumas regras que aumentassem o0 tempo de empenhamento motor,
potenciando, desta forma, as aprendizagens dos mesmos. Assim, a restrigdo, no comego
do ano letivo, de um periodo de tempo para os alunos se equiparem, assim como a

criagédo de rotinas de aula e a diminuicdo dos periodos de instrucéo, produziram efeitos
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positivos na gestdo de tempo de aula, reduzindo os periodos de inatividade. Porém,
sempre que possivel, decidimos proceder a montagem dos materiais indispensaveis a
organizacdo da aula, antes do inicio da mesma. Contudo, a atribuicdo de tarefas, como a
preparacdo ou arrumo do material necessario, aos alunos que se encontrava
indisponiveis para a realizacdo da parte pratica, foi outra das estratégias adotadas, tendo
contribuido positivamente para a reducdo dos episddios de gestao.

Piéron (1996) afirma que, no momento da elaboracdo do plano de aula, o
professor deve prever um conjunto de imprevistos, passiveis de suceder, encontrando
solucdes para os mesmos, de forma a maximizar o tempo de aula. Neste sentido,
adotamos algumas estratégias que auxiliaram na diminuigcdo dos episddios de gestdo,
aumentando os periodos de empenhamento motor. Nomeadamente, a formagao prévia
dos grupos de trabalho, foi uma das estratégias adotadas, de forma a prever
comportamentos de desvio e encontrar solugfes para 0s mesmos. Ainda assim, a selecdo
de tarefas sequenciais, de facil organizacdo e com estruturas semelhantes, permitiu a
reducdo dos momentos de transi¢do. Para além disso, foram privilegiados, dento do
possivel, exercicios que contemplavam um maior nimero de alunos em atividade,
reduzindo, deste modo, 0s tempos de espera.

O clima inerente a aula de EF €, também, uma variavel preponderante para o uso
eficaz do tempo de aula pelo que recorremos, essencialmente, ao FB de carater positivo.
Esta opcdo pelo fornecimento, constante, de FB positivo, revelou-se bem-sucedida,
motivando os alunos e, consequentemente, aumentando o nivel de participacdo nas
tarefas propostas.

Resumidamente, considerdmos que o conjunto de estratégias adotadas surtiram
um efeito positivo na gestdo do tempo de aula, promovendo a rentabilizacdo do tempo
atil. Por outro lado, a utilizacdo de musica durante os periodos de atividade motora
motivou os alunos, aumentando os indices de empenhamento motor. Para além disso,
sempre que necessitdvamos de transitar de tarefa ou alterar alguma componente da
mesma, bastava interromper a melodia, produzindo uma paragem automatica da
atividade motora. O conhecimento por parte dos alunos desta estratégia em concreto
permitia que os proprios se centrassem na nossa instrugdo, garantido desta forma a

percecdo das informacdes transmitidas.
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c) Clima

A semelhanca da dimens&o gestdo, a garantia de um clima favoravel nas aulas
influéncia, de uma forma preponderante, a aprendizagem dos alunos. Do mesmo modo,
os comportamentos do professor influenciam o clima da aula, contribuindo para o
aumento da propensdo do aluno para aprender. Neste sentido, desde o comeco do ano
letivo, procurdmos incentivar e motivar os alunos para a realizacdo de todas as tarefas
sugeridas, tendo adotado uma postura exigente porém afavel com todos os estudantes.
No entanto, a consecucdo de um clima favoravel as aprendizagens dos alunos apenas €
exequivel através de uma relacdo reciproca entre professores e alunos. Para tal,
comunicdmos por diversas vezes com 0s mesmos, através de didlogos informais e
interacOes extracurriculares, onde os questiondvamos sobre as suas avaliagGes e trajeto
escolar. Para além disso, em contexto de aula, procuramos promover o0 espirito de
entreajuda e respeito pelos demais colegas, atraves da formacao, frequente, de grupos
heterdgenos onde os alunos sentiam necessidade de interagir e se auxiliar mutuamente.

Demonstramos disponibilidade ao longo de todo o EP, adotando uma postura
entusiastica, que motivasse os alunos para a pratica das atividades propostas. Ainda
assim, de forma a preservar a motivacdo e interesse dos alunos pela disciplina foram
propostas aos mesmos, sempre que possivel, tarefas desafiantes de acordo com os seus
niveis de proficiéncia, predominando um carater competitivo em todas as tarefas.

De uma forma geral, procuramos destacar o empenho e esforco dos alunos
reforcando as suas intervencdes de um forma positiva, abstraindo-nos, por diversas
vezes, dos comportamentos fora da tarefa. No entanto, sempre que necessario,
assumimos uma postura mais rigida, alertando ou corrigindo, os alunos, mediante o seu
comportamento. Este clima contribuiu, de uma forma inequivoca, para a consecucao das

restantes dimensdes do ensino, nomeadamente, a gestdo e disciplina.

d) Disciplina

A dimensdo disciplina encontra-se interligada com as restantes dimensdes da
intervencdo pedagogica, sendo fortemente influenciada pelo controlo das mesmas.
Deste modo, todas as estratégias definidas anteriormente objetivavam a manutencéo da
disciplina na aula.

A turma B do oitavo amo, pelo qual nos encontrdvamos responsaveis, era

considerada pelos docentes de outras disciplinas uma turma indisciplinada, revelando,



31

por diversas vezes, comportamentos fora da tarefa. No entanto, no que diz respeito a
nossa disciplina, este pressuposto nunca se verificou, tendo a turma apresentado, na sua
generalidade, um comportamento adequado & disciplina e matérias abordadas. Embora,
no principio do ano letivo, tenham existido algumas ocorréncias de comportamentos
fora da tarefa, o recurso a este tipo de comportamentos foi, claramente, escasso ao longo
do restante ano letivo. O facto de termos adotado, desde o comeco do EP, algumas
estratégias de regulacdo, contribuiu para melhorar o controlo sobre a turma. Neste
sentido o estabelecer no primeiro contacto com os alunos de um conjunto de regras e
normas de funcionamento da disciplina revelou-se essencial para assegurar um clima de
aula favoravel, minimizando os comportamentos inapropriados. Ainda assim, adotdmos
uma posi¢do nas aulas que permitisse ter todos os alunos no nosso campo de visao,
procurando controlar os alunos mais afastados através de um FB verbal e os alunos mais
préximos através da nossa presenca fisica. Para além disso deslocamo-nos, sempre, por
fora do espaco da aula, controlando as agdes dos diferentes estudantes. Por sua vez, na
formagdo prévia dos grupos de trabalho, tivemos em consideracdo o nivel de
proficiéncia dos alunos, mas também, as suas condutas enquanto grupo, precavendo a
juncéo de dois estudantes mais expansivos.

Resumidamente, procuramos, ao longo do ano letivo, preservar um clima de aula
favoravel, privilegiando o reforco positivo das agdes dos alunos, ignorando os
comportamentos de menor importancia. Contudo, sempre que necessario, repreendemos
ou corrigimos os alunos, de acordo com 0s comportamentos evidenciados, respeitando
um critério idéntico para todos os estudantes. Estas estratégias foram bem-sucedidas,
desencorajando os alunos a repetir as condutas de indisciplina.

1.3. Avaliacao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, “a avaliagdo constitui
um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno”. Deste modo, 0
processo avaliativo ndo contempla, somente, um carater avaliativo, mas também
formativo, na medida em que permite a aplicacdo de reajustes, de acordo com as
necessidades dos alunos, promovendo a qualidade das aprendizagens. N&o obstante,
Perrenoud (2000) destaca que a funcéo nuclear da aprendizagem € ajudar o aluno a

aprender e o professor, a ensinar.
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O processo avaliativo incorpora trés funcdes avaliativas (diagnostica, formativa
e sumativa), sendo analisadas em seguida de acordo com a fungdo que exercem no
processo ensino-aprendizagem. Para além disso, no &mbito do processo avaliativo é
necessario avaliar as aptiddes tendo em consideracdo os dominios cognitivo, socio
afetivo e psicomotor. Fernandes (2005) destaca, ainda, que o processo avaliativo deve
ser transparente. Assim, o grupo de EF do CSM, adotou um processo avaliativo com
base numa avaliag&o criterial, comparando o conhecimento dos alunos com os critérios
pre-estabelecidos. Para tal, foram fornecidos aos alunos, nos momentos iniciais do ano

letivo, os respetivos critérios de avaliacdo, previamente definidos pelo grupo de EF.

a) Avaliacdo Diagndstica

Segundo Ribeiro (1999, p.79), a Avaliacdo Diagnostica “pretende averiguar da
posicdo do aluno face a novas aprendizagens que lhe v@o ser propostas e a
aprendizagens anteriores que servem de base aquelas”.

O Decreto-Lei n.° 6/2010, de 19 de fevereiro, complementa esta afirmacéo,
declarando que “A avaliacdo diagnostica conduz a adocdo de estratégias de
diferenciacdo pedagogica e contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto
curricular de turma, facilitando a integracéo escolar do aluno”

De uma forma mais concreta, esta modalidade de avaliacdo averigua se 0s
alunos detém os conhecimentos e aptidGes imprescindiveis para iniciarem novas
aprendizagens (Avaliagdo dos Pré-requisitos), adequando 0 processo ensino-
aprendizagem as necessidades dos alunos. Neste sentido, os resultados obtidos
permitiram determinar os conteudos onde os alunos revelavam maiores dificuldades,
prognosticando ainda o nivel desempenho que podiam atingir. Deste modo, apds a
andlise da avaliacdo diagndstica, procedemos a defini¢do dos objetivos a alcancar pela
turma, tendo sempre em consideracdo os critérios estabelecidos no PNEF. Apds esta
aplicacdo procedeu-se, ainda, a distribuicdo dos alunos por grupos de nivel,
individualizando o processo de ensino aprendizagem.

A avaliacdo diagndstica pode ocorrer no inicio do ano letivo ou no inicio de uma
unidade didatica, tendo, neste caso, o NEEF, decidido aplicar esta modalidade de
avaliacdo nas duas primeiras aulas de cada UD. A aplicacdo desta avaliagdo no inicio
das diferentes UD, em detrimento do inicio do ano letivo, permitiu a obtencdo de

resultados atuais do desempenho dos alunos.
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De salientar que todas as informagdes recolhidas ndo representam um “rétulo”
identificativo do aluno, porém um “conjunto de indica¢des que caracterizam o nivel a
partir do qual o aluno e o professor consigam um progresso na aprendizagem”

(Cortesao, 2002, p.39).

b) Avaliacdo Formativa

Na perspetiva de Cardinet, et al (1986, p.14) a avaliagao formativa “visa
orientar o aluno quanto ao trabalho escolar, procurando localizar as suas dificuldades
para o ajudar a descobrir os processos que lhe permitirdo progredir na sua
aprendizagem (...) considerando os erros como normais e caracteristicos de um
determinado nivel de desenvolvimento na aprendizagem”. Esta perspetiva ¢ apoiada por
Gongcalves, Albuquerque e Aranha (2010, p.18), que consideram o erro “como um
momento de aprendizagem e ndo como sendo algo a evitar ou uma fraqueza
repreensivel”.

Neste sentido, Bloom, et al (1971) afirma que esta modalidade de avaliacéo
permite ao professor a aplicacdo de ajustamentos sucessivos, que adaptam a sua acao
pedagogica em funcgdo das dificuldades de aprendizagem dos alunos. Resumidamente,
Ribeiro (1999) conclui que a avaliacdo formativa procura determinar a posi¢cdo dos
alunos ao longo de determinada UD, identificando as suas necessidades e solucionando-
as.

Desta forma, recorremos a esta modalidade de avaliacdo intermédia ao longo de
todas as aulas do ano letivo, excetuando nos momentos reservados para a aplicagdo da
avaliacdo diagnostica ou sumativa. O registo avaliativo do desempenho dos alunos foi
efetuado, a posteriori, de uma forma descritiva, onde eram mencionadas,
essencialmente, as dificuldades dos alunos. Na mesma linha de reflexdo, apds cada
intervencdo pedagodgica, elabordvamos uma reflexdo critica onde era analisado o
sucesso das diferentes tarefas e estratégias de ensino adotadas, assim como, as
alteracdes em relacdo ao planeamento definido. Esta reflexdo fornecia-nos elementos
fundamentais para avaliarmos, de uma forma formativa, a nossa pratica docente,
permitindo-nos atuar sobre a mesma.

Em suma, esta modalidade de avaliagdo foi fundamental para potenciar as
aprendizagens dos alunos, permitindo-nos adequar o processo de ensino-aprendizagem

as necessidades dos mesmos. Para além disso, numa fase mais avangada do EP,
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permitiu-nos antecipar alguns dados sobre o desempenho dos alunos, sendo apenas
necessaria a sua confirmacdo, ou reformulagdo, de acordo com o desempenho

demonstrado no momento reservado para a avaliagdo sumativa.

c) Avaliagdo Sumativa

Segundo Ribeiro (1999, p.89), a avaliagdo sumativa “pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido
de aferir resultados ja recolhidos por avaliacGes de tipo formativo e obter indicadores
que permitam aperfeicoar o processo de ensino”. Assim sendo, esta modalidade
avaliativa consiste na formulacdo de um “juizo globalizante sobre o desenvolvimento
dos conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos” (Rosado & Silva, 1999, p.8).

Resumidamente, a avaliacdo sumativa determina 0s conhecimentos e
capacidades adquiridas pelos alunos, no final de uma etapa (Ano Letivo, Periodo Letivo
ou UD). Deste modo, esta modalidade de avaliagao surge, naturalmente, no final de uma
destas etapas, ostentando um carater classificativo ou certificativo. Neste sentido,
reservamos, sempre, duas aulas no final de cada UD, para verificar os resultados finais
da aprendizagem e quantificar o produto final alcancado. Para tal adotdmos uma grelha
de avaliacdo criterial, construida pelo NEEF, aplicada através da observacdo direta.
Neste mesmo instrumento de avaliacéo era registado o nivel de desempenho dos alunos
em funcdo dos objetivos delineados, sendo atribuidas cotacbes que variavam entre o
nivel um — “Nao Executa”, e o nivel cinco — "Executa Corretamente”.

O dominio psicomotor foi avaliado através das prestacdes motoras dos alunos,
sendo promovidas tarefas idénticas as realizadas ao longo da UD. Deste modo, no que
diz respeito as UD de modalidades coletivas privilegiamos a avaliagdo em contexto de
jogo reduzido, na UD ginastica de solo propusemos a avaliacdo através da replicacdo de
uma sequéncia gimnica, enquanto na UD de ginastica de aparelhos sugerimos aos
alunos a selecdo e execucdo de um elemento por aparelho. Por sua vez, no que concerne
as UD de Atividades Ritmicas e Expressivas e Ginastica Acrobatica, promovemos a
criagdo e apresentacdo de uma coreografia de grupo. Por ultimo, na UD de atletismo
efetuamos a avaliacdo de acordo com os pressupostos de cada especialidade.

Relativamente aos demais dominios, estes foram avaliados, no caso do dominio
cognitivo, através do questionamento ao longo das diferentes UD e, no caso do dominio

socio afetivo, pela qualidade de relacionamento demonstrada.
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2. Dificuldades Sentidas e Necessidades de Formacao

2.1. Dificuldades Sentidas e Solu¢bes Encontradas

De acordo com Veenman (1984) a aprendizagem por ensaio-erro € uma
constante verificada na generalidade dos professores estagiarios. Deste modo, ao longo
de todo o processo de ensino, desenvolvido no ambito do EP, foram vérias as
dificuldades sentidas, tendo sido procuradas as solugOes ideais para colmatar as
mesmas.

No que se refere ao planeamento, logo na elaboracdo do plano anual, sentimos
dificuldades na planificacdo das UD a lecionar ao longo do ano letivo, assim como na
distribuicdo das mateérias pelo calendario escolar.

De igual modo, na construgdo das UD depardamo-nos com bastantes ddvidas na
definicdo das estratégias de ensino e da sequencializacdo e extensdo dos conteudos. No
que concerne a este ultimo momento, reconhecemos, essencialmente, dificuldades na
selecdo dos conteudos a abordar e na sua distribuicdo pelas aulas da UD, ndo
conseguindo antecipar 0s momentos mais oportunos para inserir novos conteidos. Ndo
obstante, apresentamos, também, algumas limitacdes na proposta de diferentes
progressdes de ensino, adequadas as necessidades dos alunos e aos seus diferentes
niveis de proficiéncia.

Por sua vez, na determinacdo das estratégias de ensino deparamo-nos com
algumas indecisdes quanto as estratégias de ensino mais apropriadas para a nossa turma,
assim como na sua distincdo de UD para UD.

No que concerne ao plano de aula, exibimos algumas insegurancas na
estruturacdo do documento, revelando algumas incertezas quanto a importancia dos
demais parametros a incluir nesta ultima etapa de planeamento. Para além disso, na
elaboracdo dos mesmos apresentamos, na fase inicial do EP, algumas davidas quanto a
selecdo de exercicios, promotores da diferenciacdo pedagdgica, que se encontrassem
adequados as necessidades dos alunos.

Com vista a elaboracdo de um planeamento mais eficaz recorremos, por diversas
vezes, ao longo deste ano letivo, & observagdo das aulas dos restantes professores do
grupo de EF, refletindo sobre as opgdes assumidas pelos mesmos. Ainda assim, a
concecdo de uma reflexdo critica sobre todas as aulas lecionadas, bem como a execucéo

de um balanco final de cada UD, permitiu averiguar quais as estratégias de ensino mais
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assertivas. Estas decisbes permitiram-nos aperfeicoar, consideravelmente, a nossa
capacidade de planeamento.

Por outro lado, no que diz respeito a intervencdo pedagogica sentimo-nos, por
norma, confortaveis, existindo, no entanto, algumas limitacbes patentes na nossa
prestacao.

Relativamente a dimensdo instrucdo, apresentdmos por diversas vezes uma
prelecdo demasiado extensa, reduzindo o tempo til de aula e produzindo algum
desinteresse e desmotivacao nos alunos. Para além disso, no que se refere a quantidade e
qualidade dos FB fornecidos aos alunos, consideramos que, num momento inicial do
EP, a percentagem de FB transmitidos era diminuta, assim como a sua utilizacéo era de
carater, essencialmente, avaliativo. Com o desenvolver do EP e, consequente,
reproducdo constante da intervencdo pedagdgica fomos aprimorando esta técnica de
intervencdo, procurando a aplicacdo de um FB descentrado da prestagdo do aluno.
Contudo, nem sempre conseguimos encontrar 0 momento mais oportuno para proferir o
FB, tendo a sua distingdo para os diferentes niveis de proficiéncia sido uma tarefa ardua.
Porém, o recurso a esta técnica de intervencao foi aperfeicoada ao longo do EP, sendo
notdria uma evolugdo no diversificacdo do FB, para as diferentes situacfes. Para esse
efeito contribui a proeminéncia, no plano de aula, das componentes criticas sobre as
quais deveriam incorrer 0 nosso FB. E ainda de salientar que nas modalidades coletivas
0 nosso FB era, inicialmente centrado nas prestacfes individuais dos alunos e na
execucdo dos diferentes gestos técnicos, tendo progredido para uma observacdo mais
abrangente do contexto de jogo, permitindo um refor¢o do jogo como um todo.

No que diz respeito a dimensdo gestdo manifestimos algumas lacunas no
controlo do tempo de aula, prolongando em demasia 0s tempos destinados a alguns
exercicios, prejudicando o periodo de retorno a calma e o balango dos contedos
adquiridos. Para colmatar esta limitacdo, desde cedo, concluimos que uma gestdo eficaz
da aula, apenas, seria alcancavel através da diminuicdo dos episédios de gestdo e
transicdo de tarefas. Para isso adotamos algumas estratégias ao longo do EP, entre as
quais a instrugdo fornecida a grupos de menores dimensdes ou a formagdo prévia dos
grupos de trabalho, que nos permitiram controlar este mesmo processo. Nao obstante,
procurdmos, ainda, promover exercicios com uma componente organizativa idéntica,
com o objetivo de reduzir estes mesmos periodos.

No que se refere a dimensdo clima, na generalidade das aulas, prevaleceu um

clima agradavel a todos os alunos, excetuando trés estudantes que se encontravam, no
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inicio do ano letivo, constantemente desmotivados. A nossa dificuldade prendeu-se por
encontrar um meio de motivar estes estudantes para a pratica desta disciplina,
promovendo o ensino inclusivo, ndo descorando os restantes elementos da turma. A
atitude destes estudantes veio a alterar-se ao longo do processo de ensino-aprendizagem,
em grande parte devido a um conjunto de estratégias adotadas como a desvalorizacdo
das suas constantes faltas de interesse pela disciplina e o encorajamento e reforco dos
seus desempenhos e atitudes positivas.

No que concerne a dimenséo disciplina, haviamos sido avisados, desde o inicio
do ano letivo, que as relagdes existentes no seio da turma eram suscetiveis de originar
desentendimentos entre os alunos. Este tipo de irreveréncias nao se verificou nas aulas
de EF, tendo os alunos evidenciado, na maioria das vezes, um comportamento cordial
com os restantes colegas. No entanto, consideramos que o estabelecer, desde o primeiro
contacto com os alunos, de regras de conduta contribuiu para preservar um bom clima
de aula e potenciar as suas aprendizagens. Para além disso, sempre que foi necessério,
repreende-mos os alunos, bastando, na maioria das vezes, alterar o tom de voz ou
gesticular para os alunos entenderem que 0 Seu comportamento ndo era 0 mais
adequado.

Por sua vez, no que diz respeito as decisGes de ajustamento tomadas ao longo
das aulas, sentimos inimeras dificuldades em nos libertarmos dos planos de aula
elaborados e encontrarmos solucBes viaveis para ajustar 0 mesmo as circunstancias da
aula. Contudo, com o desenrolar do EP, fomos aperfeicoando a nossa capacidade de
leitura, antecipando a necessidade de reforcar, reajustar ou, inclusivamente, retirar
alguma tarefa.

Por dltimo, no que se refere as diferentes modalidades avaliativas, sentimos uma
dificuldade inicial na construcdo das grelhas de avaliacdo, no entanto, a experiéncia
adquirida ao longo do EP permitiu-nos contornar este obstaculo. Para além disso
evidenciamos, também, no momento da aplicacdo das avaliacBes sumativa e
diagnostica, algumas limitacdes na conducdo do processo de ensino-aprendizagem em
simultdneo com a recolha das informagdes pretendidas. Nesse sentido, adotamos
algumas estratégias que nos permitiram estar mais libertos ao longo destas aulas como,
por exemplo, o preenchimento das grelhas ap6s o final da aula ou o preenchimento
antecipado das mesmas, de acordo com os resultados da avaliacdo formativa. Ainda no
que concerne a dimensdo avaliacdo deparamo-nos com algumas ddvidas no que respeita

as modalidades coletivas, questionando-nos sobre qual o contexto mais indicado para a
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sua aplicacdo. Assim, na abordagem inicial aos jogos desportivos coletivos, adotamos
uma avaliagdo com base na aplicagdo de exercicios critério, tendo existido uma
progressao para a contextualizacdo das componentes criticas em situacdo de jogo, assim
como para a valorizacdo das acdes técnico-taticas mais relevantes.

De uma forma geral, para a superacdo destas dificuldades, o professor orientador
teve uma contribuicdo preponderante promovendo, regularmente, uma reflexdo critica
entre 0 NEEF. Para além disso, ao longo do EP, o mesmo docente, proporcionou aos
estagiarios acdes de formacdo teorico-praticas, abordando as UD em que estes se
sentiam menos preparados, de forma a antecipar as dificuldades inerentes a sua
aplicagdo. Ndo obstante, o facto de irmos conhecendo o perfil dos estudantes, e
adaptarmos as diferentes dimensbes do processo ensino-aprendizagem as suas
caracteristicas e necessidades, revelou-se um fator preponderante para a evolucdo da

nossa pratica pedagogica.

2.2. Necessidades de Formacéao Continua

A formacdo continua assume um papel fundamental no desenvolvimento
profissional dos professores, viabilizando o aumento da qualidade de ensino e,
consequentemente, a melhoria das aprendizagens dos alunos. Frontoura (2005) defende
esta mesma afirmacdo, assumindo que a formacdo docente é um processo vitalicio.
Neste sentido, ao longo do EP nunca negligencidamos a formacdo continua,
comparecendo e participando em diversas formacdes.

N&o desvirtuando todas as virtudes apresentadas ao longo do EP, consideramos
que estas formacdes ndo foram suficientes para colmatar as lacunas, acima,
evidenciadas, sendo necessaria uma formacdo continua que nos permita alcancar o
dominio da funcédo docente.

Desta forma, no que se refere ao planeamento consideramos essencial
aprofundar o conhecimento sobre esta matéria, conseguindo reunir um conjunto de
ferramentas que nos permitam antecipar o processo de ensino-aprendizagem de uma
forma mais assertiva.

Relativamente a intervencdo pedagogica é necessario investir na capacidade de
sintese das prelecdes iniciais e finais, desenvolver a capacidade de reajuste do plano de
aula, assim como melhorar a qualidade do FB, distribuindo-o de uma forma equitativa

pela turma e completando os ciclos do mesmo.
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Por sua vez, para 0 dominio da componente avaliativa julgamos pertinente
aperfeicoar a leitura dos resultados obtidos nas avaliagdes diagnosticas, de forma a
projetar o processo de ensino-aprendizagem de uma forma mais consiste e coerente com
as necessidades dos alunos. Para além disso, a descodificacdo dos resultados obtidos nas
restantes modalidades avaliativas €, também, um dos objetivos da nossa avaliacao

continua.

3. Atitude Etico-Profissional

“A ética profissional constitui uma dimensdo paralela a dimensdo intervencao
pedagogica e tem uma importancia fundamental no desenvolvimento do agir profissional
do futuro professor” (Guia das Unidades Didaticas dos 3° e 4° Semestre, p.21). Neste
sentido, procuramos ao longo do nosso EP cumprir com algumas competéncias
indispensaveis ao bom funcionamento da profissdo docente, considerando a ética e o
profissionalismo os pilares do desempenho desta funcéo.

Assim, ao longo de todo o EP assumimos uma apresentacdo e conduta pessoal
adequada na presenca dos alunos, professores e restante comunidade escolar, promovendo,
ainda, a consecuc¢do destes valores junto dos mesmos. Além do mais, fomos, sempre,
pontuais e assiduos no desempenho das nossas funcgdes, revelando uma disponibilidade
sistematica para os alunos e para a escola.

Para além disso, assumimos um compromisso ético com as aprendizagens dos
alunos, promovendo a inclusdo dos mesmos nas aulas de EF e privilegiando a
diferenciacdo pedagdgica. Para tal, aplicimos os conhecimentos gerais e especificos,
adquiridos ao longo da nossa formagéo inicial, sendo inovadores no planeamento e na
aplicacdo da nossa intervencéao pedagdgica.

No que se refere ao trabalho desenvolvido com o restante NEEF, tentamos
promover o trabalho em equipa, estimulando a partilha de problemas e dificuldades,
com o intuito de refletir sobre as mesmas e propor solucdes crediveis. Para além disso,
revelamos ainda um enorme sentido de iniciativa e responsabilidade, respeitado, de uma
forma escrupulosa, todos os compromissos assumidos.

Por dltimo, no que concerne ao COMpPromisso com as nhossas proprias
aprendizagens e ao nosso desenvolvimento profissional permanecemos, constantemente,
conscientes das nossas limitacdes e virtudes. Neste sentido, comparecemos ao longo do
EP em diversas formac6es no ambito do MEEFEBS, das quais se destacam o I11 Forum

Internacional das Ciéncias de Educagdo Fisica, concebido pela FCEF-UC, a atividade
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“Oficina de Ideias”, desenvolvida pela Escola Secundéria Avelar Brotero e a Acao de
Formacdo de Tag Rugby e Basquetebol, apresentado pelo CSM. N&o obstante,
participdmos ainda nas jornadas cientifico-pedagdgicas, onde expusemos uma

investigacao desenvolvida por nés.

4. Questdes Dilematicas

Ao longo do nosso EP e do desenvolvimento da préatica docente, deparamo-nos
com alguns dilemas na aplicacdo da nossa intervencdo pedagdgica. Embora algumas
tenham sido anteriormente abordadas ao longo deste relatorio, consideramos pertinente
apresentar, de uma forma sucinta, as questdes levantadas.

O primeira dilema com que nos deparamos no inicio do EP, prendeu-se pela
abordagem mais eclética do CSM, onde se encontrava prevista a lecionacdo de doze
matérias distintas, contrariamente as sete preconizadas no PNEF para o 3° ciclo. Neste
sentido, questiondmo-nos sobre a eficicia desta periodizacdo anual, procurando
determinar as vantagens da mesma. Uma perspetiva mais eclética do ensino levou-nos a
reduzir o tempo de leciona¢do das diferentes matérias, no entanto, a manutencao de um
conjunto de matérias ao longo de um ciclo de ensino proporciona aos alunos uma
aprendizagem mais enriquecedora.

Por sua vez, na construcdo das UD, constatdmos a existéncia de uma diferenca
notoria entre as capacidades reais dos alunos, e 0s objetivos propostos no PNEF. Neste
sentido, interrogamo-nos se seria preferivel o consentimento dos objetivos delineados
no programa ou a diminuicdo das exigéncias expostas no mesmo. Uma vez que 0
processo de ensino-aprendizagem visa a promo¢do de uma aprendizagem de acordo
com as necessidades da turma sentimos necessidade, ao longo do EP, de ajustar e
adaptar os contetdos expostos no PNEF as limitacBes da nossa turma. Para isso foi
necessario selecionar objetivos ambiciosos mas possiveis em funcdo das competéncias
dos alunos, promovendo a superacdo das suas dificuldades e a elevacdo das suas
capacidades. N&o obstante, procedemos também, a diferenciacdo dos objetivos
operacionais, procurando oferecer aos alunos uma atividade formativa tdo coletiva
guanto possivel mas, simultaneamente, tdo individualizada quanto o necessario (PNEF,
2001).
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No que se refere a nossa intervencdo pedagdgica em concreto, surgiram-nos
algumas questBes que nos suscitaram duvidas e, consequentemente, nos levaram a
refletir e a otimizar as estratégias de ensino.

Num momento introdutério do EP, assumindo que a ativacdo arroga uma
preponderancia indiscutivel na preparacdo do organismo para o esforco, precavendo a
existéncia de lesGes, a preferéncia por uma ativagdo geral ou especifica, foi o primeiro
dilema despontado. Assim sendo, dado que a ativagdo geral mobiliza a maioria dos
grandes grupos musculares, recorremos a esta forma de ativacdo na generalidade das
aulas. O facto de os alunos ja se encontrarem rotinados com este tipo de preparacao,
reduzia os episddios de instrucdo, aumentando, assim, o tempo Util de aula. No entanto,
sempre que era abordada uma UD com condicGes especificas de aplicacdo, era
reservado um momento inicial da aula para os alunos completarem a sua ativacao
através de exercicios proprios da matéria a abordar.

No seguimento da nossa intervencdo pedagdgica, na lecionacdo de jogos
desportivos coletivos, questiondmo-nos sobre a aplicacdo de exercicios analiticos ou
situacOes jogo adaptadas, de forma a promover a consecucdo dos objetivos delineados.
Ao longo do EP adotdmos uma perspetiva pedagdgica equilibrada, tendo, contudo,
privilegiado a aquisicdo dos diferentes gestos técnicos através da decomposicdo da
situacdo de jogo em situacdes de complexidade crescente. No entanto, numa primeira
fase das UD adotdmos uma perspetiva mecanicista, onde eram abordadas tarefas mais
analiticas que permitiam aprimoramento dos diferentes gestos técnicos. Porém,
decidimos néo prolongar em demasia a aplicagdo deste tipo de tarefas pois, de acordo
com Garganta (1998), as a¢des técnicas devem ser desenvolvidas em funcdo das agdes
taticas, sendo a relacdo entre estas duas partes preponderante para a compreensdo do
jogo e dominio das componentes técnicas.

Por outo lado, a constituicdo de grupos de nivel ou heterogéneos foi outro dos
dilemas provenientes da nossa intervencdo pedagodgica. No entanto, rapidamente nos
apercebemos que a formacdo de grupos heterogéneos, onde existia constantemente
interacdo entre alunos com diferentes niveis de aptiddo, era preponderante para motivar
os alunos, sendo as aprendizagens realizadas neste contexto mais eficazes. Né&o
obstante, de forma a privilegiar a diferenciagdo do ensino, procurdmos, em alguns
momentos, formar grupos de nivel. Contudo, adotamos esta estratégia, apenas, quando
existiam diferencas evidentes entre os diferentes grupos, sendo uma etapa essencial para

a eficacia do processo ensino-aprendizagem.
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Por ultimo, no que diz respeito aos procedimentos e modalidades de avaliagéo,
deparamo-nos com algumas ddvidas em relacdo ao momento de aplicacdo da avaliagdo
diagnéstica. Uma vez que esta modalidade de avaliagdo ndo possui um momento
temporal definido para a sua aplicacdo, pode ser realizada no inicio do ano letivo ou no
comeco de uma nova unidade de ensino. Neste sentido, decidimos aplicar a avaliacdo
diagndstica nos momentos iniciais das diferentes UD, uma vez que os resultados obtidos
numa avaliacéo inicial seriam influenciados pela aquisicdo de novas capacidades, bem
como pelo desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos. Desta forma, os resultados
obtidos na avaliacdo inicial tornar-se-iam irreais. Contudo, consideramos que a
aplicacdo de uma avaliacgdo inicial poderia ter sido (til, no inicio do ano letivo, para

uma distribuicdo mais exata das cargas horarias das diferentes matérias.

5. Conclusao

5.1. Pratica Pedagdgica Supervisionada

A supervisdo da préatica pedagogica é uma componente inerente ao EP e assume
uma relevancia fundamental na regulacdo do processo ensino-aprendizagem. De acordo
com Soares (2009), a supervisdo pedagogica surge com o intuito de auxiliar o professor
supervisionado, estimulando o seu desempenho através da promoc¢do das capacidades
criticas e reflexivas sobre a préatica pedagogica.

Ao longo deste EP, esta supervisdo foi aplicada, de uma forma mais concreta,
pelo professor orientador de escola, Professor Diogo Simdes, e o professor orientador
universitario, Professor Pedro Fonseca. Ambos procuraram orientar a nossa pratica
pedagogica, partindo do pressuposto “ensinar os professores a ensinar” (Alarcdo &
Tavares 2003).

O professor Diogo Simdes foi incansavel ao longo de todo este processo,
assumindo-se como um facilitador das aprendizagens. O seu apoio foi notério no
desenvolvimento, da plenitude, das dimensGes do EP, tendo o seu acompanhamento
diario contribuido para colmatar as dificuldades inerentes a esta etapa da formacéo
docente. O mesmo adotou uma postura proxima dos seus estagiarios, incentivando-os a
refletir sobre todas as tomadas de decisdo efetuadas no processo de ensino-
aprendizagem.

Por sua vez, o professor orientador universitario, acompanhou este mesmo

processo de uma forma mais distanciada, porém as suas intervengdes foram
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determinantes para a nossa aprendizagem. A profundidade com que o proprio abordava
as diferentes dimensdes do EP e questionava todas as opg¢des tomadas, transcendiam as
nossas capacidades, levando-nos a refletir sobre todo o processo de ensino.

Alarcdo (2013, p.121) acrescenta ainda que “todos na escola séo supervisores”,
levando-nos a destacar, para além dos orientadores supracitados, os restantes estagiarios
constituintes do NEEF. Estes assumiram, também, um papel fundamental no
desenvolvimento da nossa capacidade critica e reflexiva, essencialmente, pela partilha
de conhecimentos e experiéncias.

De uma forma geral, consideramos que o reforco da capacidade reflexiva
representou uma estratégia preponderante para a afirmacdo da nossa autonomia
profissional enquanto docentes, promovendo a construcdo de conhecimento profissional
e, consequentemente, influenciando a aprendizagem dos alunos. Apesar do contributo
de todos estes atores, permanecemos conscientes de que o professor estagiario é o

principal responsavel pelo seu desenvolvimento profissional.

5.2. Experiéncia Pessoal e Profissional no Estagio

Na opinido de Schon (2000, p.60), a aprendizagem dos professores inicia-se com
a aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos, sendo indispensavel a execucdo da
reflexdo na acao, i.e., a “analise e interpretacdo da sua propria atividade .

Uma vez finalizada esta etapa, destacamos a importancia deste ano de EP para a
aquisicdo de novos conhecimentos e contextualizacdo dos nossos saberes. A realizagdo
do presente relatério de estagio permitiu analisar todo o processo desenvolvido,
contribuindo ndo sé para a nossa formacao profissional, mas também, para a formacéo
pessoal.

Em suma, concluimos que este ano de EP representou um momento enriquecedor
da nossa formacdo profissional, sendo com enorme agrado que reconhecemos a
consecucdo dos objetivos delineados no PFI. Desta forma, confirmando as afirmacdes
de Frontoura (2005, p.8), reconhecemos que “por mais adequada e completa que seja a
formacao inicial, esta nunca confere ao professor todas as competéncias necessarias ao
desenvolvimento da docéncia”, no entanto, encontramo-nos convictos de que, hoje,
apresentamos as competéncias necessarias para a aplicacdo de uma préatica docente

eficaz.
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Capitulo 111 — Aprofundamento do Tema — Problema

1. Introducéo

A aplicagdo de um estudo enquadrado com os dominios de intervencdo da
Educacao Fisica, € um dos capitulos inseridos no ambito da unidade curricular de
Estagio Pedagogico. De acordo com o Guia das Unidades Curriculares do 3° e 4°
Semestre do ano letivo de 2014/2015 (p. 37), o Aprofundamento do Tema/Problema
“explora um tema ou problema que se enquadre nos dominios de intervencdo da
Educacdo Fisica escolar — da didatica, do curriculo, da avaliacdo ou da ética e
profissionalismo; centrando-se numa componente do planeamento e/ou da intervengao
pedagdgica especifica, numa estratégia, estilo de ensino, modelo estudado”.

A selecdo do tema a abordar deve estar relacionada com as fragilidades
encontradas pelos estagidrios na sua formacdo enquanto docentes, contribuindo para o
seu desenvolvimento. Deste modo, a opcdo pela dimensdo FB e a sua comparagao entre
professores profissionalizados e professores estagiarios surge como agente do nosso
desenvolvimento, visando a descoberta das diferencas existentes entre niveis de
experiéncia distintos. De acordo com Piéron (1999) existe uma correlagcdo positiva entre
a aplicacdo do FB e a aprendizagem dos alunos, pelo que se torna assim essencial a
analise desta variavel para o desenvolvimento do nosso processo de ensino-
aprendizagem. Deste modo, as dissemelhangas identificadas contribuiram para o
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, procurando aproximar a
intervencdo pedagdgica de uma docente inexperiente a intervencdo de um docente

experiente.

2. Pertinéncia do Estudo

Para a consecucdo de um processo de ensino-aprendizagem bem-sucedido, a
intervencdo do professor é fundamental para alcancar o sucesso. Rosado e Mesquita
(2009, p.74) corroboram esta afirmacdo assumindo que o “Feedback se assume como
uma etapa basica que garante a qualidade da informacdo dentro do processo
instrucional”.

Deste modo, o professor deve atuar de uma forma eficaz ao longo de todo este
processo, uma vez que as suas capacidades definem, em grande parte, o éxito ou

fracasso do sistema educativo (Estrela, 1994).
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Piéron (1986) salienta ainda a necessidade de analisar o comportamento de um
professor, dado que este é o principal responsavel pelas acdes e decisdes tomadas dentro
do espaco de aula, dirigindo o processo de ensino-aprendizagem.

Procuramos, entdo, através da aplicacdo deste estudo verificar a frequéncia de
FB emitido pelos professores em diferentes niveis de experiéncia, comparando a sua

distribuicdo pelas dimensdes forma, objetivo, direcdo e afetividade.

3. Enquadramento Teorico

O sucesso expectavel das aprendizagens escolares depende, na sua generalidade,
da qualidade da préatica pedagdgica e do dominio de um conjunto de competéncias
pedagdgicas.

De acordo com Moreira & Pereira (2009) a experiéncia de um professor
influencia a condugdo do processo ensino-aprendizagem e a adogdo das melhores
estratégias de ensino. Assim sendo, segundo o mesmo autor, um professor com uma
maior experiéncia transmite uma maior seguranca na aplicacdo das suas competéncias,
contudo a constatacdo desta conjuntura ndo garante a selecdo das estratégias mais
adequadas. Gragcas a este fator, Moreira & Pereira (2009) e Souza (2009), assumem que
é dificil encontrar um momento preciso em que um professor larga o rétulo de
inexperiente e assume a qualificagdo de “expert”, aceitando 0s primeiros cinco anos de
lecionagdo como uma referéncia temporal. N&o obstante, apesar de existirem diferencas
na conducdo do processo de ensino aprendizagem, ambos os docentes devem assumir
uma preocupacdo com as aprendizagens dos seus alunos, ndo circunscrevendo as suas
funcBes as de um mero animador ou dinamizador de atividades desportivas.

De acordo com Piéron (1986), existem dois fatores que revelam um papel
essencial na aprendizagem motora dos alunos: o tempo de empenhamento motor e o FB.
No que concerne ao FB, Piéron (1986, p.100) define esta técnica da intervencao
pedagogica como “Réaction a la prestation du sportif centrée sur la maniére de réaliser
la technique ou la stratégie de jeu”. De acordo com varios autores, o dominio deste
instrumento da intervengdo pedagdgica esta associado a eficiéncia do professor. Piéron
(1986) reforca esta afirmacgéo, acrescentando que existe uma correlagdo positiva entre a
aplicacdo do FB e a aprendizagem dos alunos. Por sua vez, Correia (1996) apoia as

declaracfes de Piéron (1986), sobrepondo que “a informacéo fornecida pelo feedback
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ndo sO afeta a aprendizagem e a prestacdo como também, na sua auséncia ndo ha
aprendizagem”.

Deste modo, o FB assume-se como um elemento preponderante no processo de
ensino aprendizagem, conduzindo muitos autores para o estudo e analise do mesmo. No
entanto, os estudos realizados incidem sobre dois tipos de analise: a analise quantitativa
da intervencgéo, onde os autores registam, apenas, as unidades de intervencdo no que se
refere ao FB, e a andlise estrutural e multidimensional, onde, ap6s a decomposi¢do
dessa intervencdo em unidades de informacéo, os autores procedem a categorizacéo das
mesmas.

Sarmento, et al (1998), destaca, assim, quatro dimensGes da anélise do FB,
fundamentais para a atuacdo do professor: i) Objetivo; ii) Forma; iii) Afetividade; e iv)
Direcéo;

No que se refere a dimensdo objetivo, 0s autores supracitados definem quatro
categorias que circunscrevem esta dimenséo: i) FB Avaliativo; ii) FB Prescritivo; iii)
FB Descritivo; e iv) FB Interrogativo.

Assim, o FB avaliativo, refere-se ao momento em que o professor reage a
prestacdo do aluno, emitindo uma simples apreciacdo dessa execucdo sem qualquer
referéncia a sua forma. O FB prescritivo a reacdo do professor a prestacdo do aluno,
informando-o da forma como deveré realizar a execugdo seguinte ou, ainda, a forma
como a deveria ter realizado. O FB descritivo corresponde a descricdo, por parte do
professor, da prestacdo do aluno, informando-o sobre a forma como a realizou,
enquanto o FB interrogativo consiste na agdo de questionar o aluno sobre a sua
prestacdo motora.

Por sua vez no que diz respeito a dimensdo forma, 0s mesmos autores assumem
a existéncia de quatro categorias que permitem a diferenciacdo do FB: i) FB Auditivo;
if) FB Visual; iii) FB Quinestésico; e iv) FB Misto.

O FB auditivo constata-se quando o professor se manifesta, exclusivamente, de
forma oral. O FB visual verifica-se quando o professor interage com o aluno por meio
da utilizacdo de formas gestuais de desaprovacdo ou aprovagdo. O FB quinestésico
surge quando o professor recorre ao contacto ou manipulagdo do corpo do executante.
Por ultimo, o FB misto ocorre quando o professor aplica em simultaneo, pelo menos,
duas das categorias descritas anteriormente.

No que concerne a dimensdo afetividade ou autores supracitados apresentam

duas categorias relacionais: i) Positiva; e ii) Negativa.



47

O FB de teor positivo, surge quando o professor reage ao desempenho do aluno,
sob a forma de expressdo gramatical positiva, elogiando e/ou encorajando a sua
prestacdo. Contrariamente, o FB negativo comporta uma reacdo do professor a
prestacdo do aluno, sob a forma de expressdo gramatical negativa, que denigre essa
mesma prestacéo.

Em ultimo lugar, para a dimensdo direcdo, Sarmento, et al (1998) expde trés
categorias distintas: i) Individual; i) Grupo; iii) Turma.

O FB individual ocorre quando o professor se dirige a prestacdo de, apenas, um
aluno. O FB para o grupo € direcionado para um conjunto de alunos composto por, pelo
menos, dois alunos, sendo o FB para a turma, dirigido para a globalidade dos alunos da
mesma.

Tendo em conta todos os conteudos acima referidos decidimos, com base na
sustentacdo tedrica apresentada, abordar, no presente estudo, trés categorias da
dimensdo objetivo (Prescritivo, Descritivo e Avaliativo), quatro categorias da dimensao
forma (Auditivo, Visual, Quinestésico e Misto), trés categorias da direcdo (Individual,

Grupo e Turma) e duas categorias da afetividade (Positiva e Negativa).

4. Contribuicao do estudo

A literatura existente denota algumas limitacGes no que se refere a diferenciacao
da pratica pedagogica, de acordo com os estados de desenvolvimento dos docentes. Para
além disso, existe uma escassa rede de trabalhos relacionados com a intervencdo
pedagdgica concretizada pelos estagiarios

Nesse sentido, a aplicacdo deste estudo apresenta como principal objetivo a
distincdo entre professores estagiarios e professores experientes, no fornecimento de FB
aos alunos, i.e., procura perceber as diferencas existentes, de acordo com o nivel de
experiéncia dos docentes, na diferenciacédo do FB.

Para o efeito analisar-se-do as dimensdes objetivo, forma, direcéo e afetividade,
servindo as referidas dimensdes para caracterizar a intervencdo pedagdgica do docente.
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5. Metodologia
5.1. Participantes

Participaram 3 docentes de educacéo fisica, dois dos quais estagiarios, inseridos
no MEEFEBS, da FCDEF-UC, e um profissionalizado.

5.2. Amostra
Relativamente a amostra em investigacdo, analisou-se a parte fundamental de
doze aulas da disciplina de educacdo fisica do 3° ciclo, dos respetivos docentes. De uma
forma mais pormenorizada, foram analisadas quatro aulas de cada participante,
distribuidas, equitativamente, pelas unidades didaticas de Ginastica de Aparelhos e

Futsal.

5.3. Procedimentos de coleta de dados
A recolha de dados foi obtida através da observacdo direta, mediante a aplicacdo
do sistema de observacdo do FB de Sarmento, et al (1998). O registo dos dados foi
efetuado atraves da codificacdo das ocorréncias em unidades de informacdo, sendo

considerada uma nova unidade sempre que ocorre uma alteracdo de alguma categoria.

5.4. Procedimentos estatisticos
O procedimento adotado para o tratamento estatico dos dados resumiu-se a
obtencdo dos valores médios. Ndo foi realizado qualquer prova de estatistica,

paramétrica ou ndo paramétrica, para a comparacgdo das variaveis pretendidas.

6. Analise dos Resultados

Os resultados obtidos comparam o FB fornecido entre professores estagiarios e
um professor profissionalizado, na lecionacdo das modalidades de futsal e ginastica de
aparelhos. Dessa forma, caracterizam o FB quanto & dimenséo objetivo, dire¢do, forma

e afetividade, na leciona¢do de modalidades coletivas e individuais.
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Tabela 1. Resultados médios das fungdes do feedback por grau de experiéncia

Dimensdes Feedback

Forma Obijetivo Direcdo Afetividade
ABS % ABS % ABS % ABS %
A 614 99 P 208 324 | 375 586 + 504 787
vV 18 27 D 229 357 G 150 234 - 136 21,3

Emfes.s,o.res Q 0 0 A 204 318 T 115 180
stagiarios
AV 09 14
AQ 0 O
A 708 873 P 423 522 | 393 485 + 71,3 880
V 33 40 D 225 278 G 293 361 - 98 120
Professor =™ 0" 12 A 163 201 T 125 154
Experiente
AV 60 74
AQ 0 O

Tabela 2. Resultados médios do objetivo do feedback por modalidades de ensino

Obijetivo do Feedback

Prescritivo  Descritivo  Avaliativo
ABS % ABS % ABS %

ub

Professores GA 165 26,2 133 21,0 333 528
Estagiarios fFuT 250 385 325 500 7,5 115
Professor GA 38,0 50,7 150 20,0 22,0 293
Experiente  FyT 465 534 300 345 105 121

Tabela 3. Resultados médios da direcdo do feedback por modalidades de ensino

Dire¢éo do Feedback

Individual Grupo Turma
ABS % ABS % ABS %

ub

Professores GA 41,3 655 188 298 3 48
Estagiarios fFyT 338 519 11,3 17,3 20,0 308
Professor GA 505 67,3 195 260 50 6,7
Experiente FyT 280 32,2 39,0 448 200 230




50

Tabela 4. Resultados médios da forma do feedback por modalidades de ensino

Forma do Feedback

Auditivo
Visual

ABS % ABS % ABS % ABS %

Auditivo Visual  Quinestésico

Professores GA 585 929 33 52 0 0 13 20
Estagiarios FyT 643 988 03 04 0 0 05 08
Professor CA 585 780 50 67 20 27 95 127
Experiente. FUT 830 954 15 17 0 0 25 29

Tabela 5. Resultados médios da afetividade do feedback por modalidades de ensino

Afetividade do Feedback

Positivo Negativo
ABS % ABS %

ub

Professores GA 49,0 77,8 140 222
Estagiarios FyT 51,8 79,6 13,3 204
Professor GA 655 873 95 127
Experiente  FyT 77,0 885 10,0 115

6.1. Forma

No que se refere a dimensdo “Forma”, verificamos que existem diferengas entre
os professores estagiarios e o professor experiente. Deste modo, conseguimos constatar
que, ambos os docentes apresentam uma preferéncia pelo FB auditivo, no entanto, o
professor com uma experiéncia superior valoriza, em seguida, o FB do tipo misto
(Auditivo Visual). No caso dos professores estagiarios € percetivel a utilizacdo do FB
verbal em detrimento do FB misto. Por outro lado, quando confrontada a dimensao
forma do FB na lecionacdo de modalidades coletivas e individuais é notoria uma
oscilacdo nos valores apresentados, essencialmente, no professor mais experiente. Desta
forma, podemos constatar uma utilizacdo predominante, por parte do professor
profissionalizado, do FB do tipo auditivo, na lecionagdo de modalidades coletivas. No

entanto, quando analisamos o FB fornecido na modalidade de ginastica de aparelhos,
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constatamos que, o mesmo docente, recorre ao FB auditivo, contudo com uma
predominancia inferior. Deste modo, o préprio docente, atribui uma énfase inferior a
este tipo de FB, optando por fornecer, em quantidade superiores, FB visuais e
audiovisuais. Ndo obstante, o professor experiente fornece também, em quantidades
bastante reduzidas, FB quinestésico. Relativamente aos professores estagiarios, nao
existem diferencas consideraveis entre a lecionacdo de modalidades coletivas e
modalidades individuais. Porém, nas modalidades individuais, os professores no
primeiro ano de ensino apresentam um ligeiro progresso na aplicacdo de FB visuais e
audiovisuais, em relacdo as modalidades coletivas.

Em suma, estes resultados obtidos revelam uma tendéncia do professor
estagiario para a adocdo de um FB simples, enquanto o professor profissionalizado
apresenta uma maior preponderancia para aplicacdo de um FB misto, mais complexo.
Na modalidade de ginéstica de aparelhos o professor mais experiente recorre, ainda, ao
FB quinestésico. Este desfecho sugere uma atitude mais confortavel por parte deste
docente, permitindo-lhe um contacto direto com os seus discentes.

6.2. Objetivo

Relativamente a dimensdo “Objetivo”, constatamos a existéncia de diferengas
entre os diferentes niveis de experiéncia, tendo os professores estagiarios aplicado de
uma forma idéntica as trés categorias desta dimensédo, enquanto o professor experiente
adotou uma postura, essencialmente, prescritiva. Deste modo, embora exista uma ligeira
tendéncia dos professores estagiarios para o FB descritivo, 0s mesmos, apresentaram
valores significativos para objetivo prescritivo e avaliativo. No que diz respeito ao
professor com um grau de experiéncia superior, existe uma predominancia do FB
prescritivo, sendo desvalorizado o FB avaliativo. Contudo, quando confrontamos a
lecionacdo de modalidades coletivas e individuais, constatamos que 0s professores
estagiarios adotam uma postura distinta na lecionacdo das mesmas. Assim, no ensino de
modalidades coletivas, os professores com menor experiéncia, empregam de uma mais
regular o FB descritivo, enquanto, nas modalidades individuais, o seu FB tende para um
objetivo mais avaliativo. Deste modo, embora possamos associar, em termos medios, a
intervengdo pedagogica dos professores estagiarios, a uma pratica mais distribuida, este
conceito ndo se verifica quando confrontadas modalidades coletivas e modalidades

individuais. No que concerne ao professor experiente, é notoria a conservagdo de uma
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atitude, tendencialmente, prescritiva, no entanto, com algumas oscilagdes no que se
refere & aplicacdo dos FB do tipo descritivo e avaliativo. Assim, na lecionacdo de
modalidades individuais, o professor experiente, recorre em segundo plano ao FB do
tipo avaliativo, relegando para terceiro plano o FB descritivo. Por sua vez, nas
modalidades coletivas, 0 mesmo docente, opta por um FB descritivo, em detrimento do
FB avaliativo.

De uma forma geral, podemos constatar que os professores inexperientes tendem
a apresentar uma postura centrada no comportamento do aluno, fornecendo-lhes FB em
relacdo aquilo que estes ja se encontram capazes de executar, ndo acrescentando
qualquer informacdo a agdo motora realizada. Por outro lado, o professor com maior
experiéncia, face ao seu dominio, patente, das diferentes modalidades, apresentou uma
postura mais serena procurando fornecer aos alunos informacgdes pertinentes para o

desenvolvimento das suas aprendizagens.

6.3. Direcéo

No que diz respeito a dimensao “Direcdo”, comprovamos a existéncia de
diferengas na lecionagéo de modalidades coletivas e individuais. Assim, embora de uma
forma mais abrangente, ambos os docentes, com diferentes niveis de experiéncia,
apresentem uma propensao para o FB individual, tendem a aplicar, em segundo plano, o
FB direcionado a um grupo especifico de alunos, em detrimento do FB direcionado a
turma. Contudo, no caso do professor com maior experiéncia, os valores apresentados
para o FB individual e para a turma, séo inferiores em relacdo aos apresentados pelos
professores estagiarios, verificando-se a situacdo oposta no FB direcionado para um
grupo de alunos. Ao invés, na lecionacdo da modalidade de ginastica de aparelhos, o
professor experiente, apresenta valores superiores para o FB direcionado aos alunos. No
entanto, na lecionagdo de modalidades coletivas, o mesmo docente, opta,
recorrentemente, pelo FB direcionado ao grupo. Por sua vez, o professor estagiario,
valoriza o FB individual, sendo percetivel uma segunda preferéncia pelo FB grupal, nas
modalidades individuais, e pelo FB a turma, nas modalidades coletivas.”

Em suma, é notoria a preferéncia, em ambos os casos, pelo FB individualizado,
no entanto, no caso do professor com um grau de experiéncia superior 0s valores
percentuais apresentados, para este tipo de FB, sdo inferiores aos apresentados pelos

docentes estagiarios. De salientar, que em ambos 0s casos, no momento da lecionagéo
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da modalidade de ginastica de aparelhos, os resultados obtidos poderd ter sido
influenciados pela estrutura organizativa adotada pelos docentes nas suas aulas. Uma
vez que todos os docentes decidiram organizar a sua aula por estacoes, a selecdo do FB

grupal tornou-se mais usual.

6.4. Afetividade

No que concerne a dimensao “Afetividade”, ndo existem diferengas relevantes
na lecionacdo de modalidades coletivas ou individuais. No entanto, o professor com
maior experiéncia consegue fornecer aos seus alunos um FB mais motivacional e
encorajador, utilizando, de forma mais recorrente, o reforco positivo. Por sua vez, 0s
docentes estagiarios, embora adotem, também, um reforco positivo, a sua taxa de
solicitacdo é inferior ao professor profissionalizado. Deste modo, quando confrontados
0s dois tipos de docentes, podemos constatar que ambos apresentam uma tendéncia para
0 FB positivo, contudo, o professor com maior experiéncia utiliza o mesmo de uma

forma mais frequente.

7. Discussado dos Resultados

As diferentes dimensbes do FB influenciam, invariavelmente, o sucesso do
processo ensino-aprendizagem. No entanto, o controlo desta técnica de intervencdo
pedagdgica é, em grande parte, determinado pela experiéncia do professor responsavel.

Foi nesse sentido que, através do presente estudo, procuramos analisar a
prestacdo de docentes com diferentes niveis de profissionalizacdo. Recorrendo as
dimensdes do FB, objetivo, forma, direcdo e afetividade, foram analisadas diversas
intervencbes pedagodgicas, objetivando determinar as diferencas existentes entre
professores estagiarios e professores experientes.

Apds a analise dos dados verificados para a dimensdo forma, constata-se que a
semelhanca do estudo apresentado por Ardachassian (1993), existe uma preferéncia
notoria pelos FB verbais. O mesmo autor defende ainda uma utilizacdo secundéria do
FB audiovisual, de forma a promover a compreensdo da mensagem. Embora este
resultado seja comprovado na intervencao pedagogica do docente experiente, 0s valores
alcancados pelo mesmo (7,4%) ndo se aproximam dos valores identificados pelo autor
(24%). Rodrigues (1997) e Azevedo (2007) contrariam os resultados obtidos, pelos

docentes estagiarios, no presente estudo, registando valores proximos de 78% para o FB
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audiovisuais. Os mesmos autores contrastam ainda os valores registados para 0s
docentes profissionalizados (87,3%), sugerindo montantes préximos dos 55%. Por sua
vez, no que concerne ao FB quinestésico, Azevedo (2007) ndo registou, também,
qualquer percentagem, corroborando deste modo, os resultados obtidos no presente
estudo.

Relativamente a dimensdo objetivo foi possivel verificar que os valores
registados pelos docentes profissionalizados véo ao encontro do estudo realizado por
Mesquita (1998) que afirma que o FB deve ser predominantemente prescritivo. Da
mesma forma, Azevedo (2007) confirma as afirmacdes expressas por Mesquita (1998),
apresentando valores de 68% e 58% para a ocorréncia de FB prescritivos, em docentes
experientes e inexperientes, respetivamente. Estes dados aproximam-se dos valores
registados, no presente estudo, para os docentes profissionalizados (52,2%), no entanto,
ndo espelham os resultados obtidos pelos professores estagiarios. Ndo obstante, no caso
concreto dos professores no primeiro ano de docéncia, os valores verificados contrariam
0s registos sugeridos pelos autores supracitados, evidenciando valores superiores para o
FB descritivo. Contudo, estes resultados corroboram o estudo de Rodrigues (1997) que
defende a utilizacdo, preferencial, do FB descritivo, pelos docentes estagiarios.

Considerando a dimensdo direcdo, de acordo com Rodrigues (1997) varios
autores assumem que ndo existem grandes alteracbes em fungdo da experiéncia do
docente responsavel. No entanto, segundo Azevedo (2007) os docentes tendem a aplicar
de uma forma predominante o FB direcionado para a turma, tendo registado valores de
56,48% para professores experientes e 39,02% para professores estagiarios. No entanto,
0 presente estudo contrapde os dados recolhidos por este autor, apresentando valores

superiores para o FB individual.

8. Implicagdes Praticas

Este estudo foi realizado no sentido de proporcionar aos docentes estagiarios
investigados informacdes pertinentes sobre a sua intervencdo pedagogica, salientando as
diferencas existentes entre as suas prestacbes e as intervencdes de professores
profissionalizados. Deste modo, através das categorias avaliadas, faculta-se a estes
docentes a analise das dimensdes objetivo, forma, direcdo e afetividade da sua
intervencgdo pedagdgica.

Consideramos ainda que o presente estudo poderad ainda fornecer aos futuros

docentes estagiarios informacgdes uteis relativamente a intervencdo pedagdgica
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esperada, e as diferencas expetaveis entre o seu desempenho e o dos seus colegas

efetivos.

9. LimitacOes do Estudo

Na elaboracdo desta investigacdo, foram vérias as dificuldades encontradas.

Embora parte delas tenham sido eliminadas ao longo do processo investigativo, algumas

subsistiram, traduzindo-se em limitacGes do presente estudo. Assim, neste ponto, serdo

identificadas as limitagcGes despontadas nesta investigacao.

A amostra ser reduzida e ndo permitir a sua generalizacéo e aplicacéo externa;

O facto de o nimero de aulas observadas ser bastante reduzido para o estudo
pretendido;

A andlise exclusiva das modalidades de futsal e ginastica de aparelhos
impossibilita a sua generalizacdo para todas as modalidades coletivas e
individuais;

A auséncia de controlo sobre a funcdo didatica das aulas observadas;

O método de recolha de dados e inexperiéncia do observador podera ter

condicionado o registo dos comportamentos observados.

10. Recomendacdes

No seguimento da discusséo dos resultados e conclusdes obtidas, na aplicacéo

do presente estudo, apresentamos algumas recomendacGes para futuras investigacoes.

Aplicar o mesmo estudo com uma amostra superior;

Estender o nimero de aula observadas, de forma a certificar as acdes verificadas;
Potenciar o aumento do nimero de modalidades em investigagdo;

Distinguir as restantes dimensdes do FB de acordo com a dimensao objetivo;
Conjugar a utilizacdo de instrumentos de captagdo de video e som, permitindo

uma analise posterior;
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11. Concluséo

De entre as principais conclusdes recolhidas ap6s a aplicacdo do presente estudo
destacou-se a individualizacdo do FB e a preferéncia dos docentes inexperientes pelo
FB descritivo. Neste sentido, os valores registados para a dimensao direcdo, asseveram
os dados fornecidos por Ardachassian (1993), no entanto, estes registos remetem para a
prestacdo de treinadores de voleibol onde o FB é direcionado, primordialmente, para o
atleta. N&o obstante, quando confrontados com estudos elaborados na area de ensino, 0s
valores apresentados, afastam-se das tendéncias mais comuns. Ao invés, na dimensao
objetivo, os docentes profissionalizados vao ao encontro dos estudos realizados,
enquanto os docentes inexperientes apresentam uma ligeira tendéncia para o FB
descritivo. Por sua vez, no que diz respeito a dimensao forma do FB, ambos os docentes
corroboram o estudo supracitado, contrariando os estudos de Rodrigues (1997) e
Azevedo (2007). Por altimo, no que concerne a afetividade do FB, ambos os docentes,
independentemente da sua experiéncia profissional, apresentam uma tendéncia para o

reforco positivo.
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