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RESUMO

Este documento, Relatério de Estagio Pedagdgico, surge no ambito da
Unidade Curricular Relatério de Estagio, do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra. Serve o presente para realizar uma
reflexdo estruturada, sélida e fundamentada de todo o0 processo ensino-
aprendizagem realizado enquanto aluna estagiaria. Pretendemos adquirir e
consolidar competéncias que nos permitam continuar a exercer as funcdes de
professor com eficacia e promover, nos alunos, o gosto pela disciplina de Educacédo
Fisica. Aqui emerge todo o trabalho desenvolvido, com a turma A do 11° ano de
escolaridade, no Centro de Estudos Educativos de Anca. Serdo, entao,
apresentadas, fazendo referéncia ao contexto real, todas as atividades pedagogicas,
desde o planeamento, a intervencao pedagodgica e a avaliacdo pedagodgica. Serao,
também, referidas as aprendizagens e conhecimentos alcancados através de uma
analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica desenvolvida. De igual modo, sera
apresentado o aprofundamento do tema/problema “Mobilizacdo dos Estilos de
Ensino — Planeamento, intervencdo em contexto real e analise da sua aplicacao”
sobre o subtema “Caracterizagao da pratica pedagdgica do professor estagiario de
acordo com o espectro dos estilos de ensino de Mosston e Ashworth”. Optamos por
este tema como forma de refletir sobre a nossa pratica pedagogica, com vista a

melhora-la no futuro, de acordo com o contexto real.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico. Planeamento. Intervencdo Pedagodgica.

Avaliacdo Pedagdgica. Professor. Alunos. Educacao Fisica. Estilos de Ensino.
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ABSTRACT

This document, Teacher Training Report, comes as part of the course Teacher
Training Report, the Master of Education Teaching Physics in Basic and Secondary
Education, from the Faculty of Sport Sciences and Physical Education, University of
Coimbra. This is intends to show a structured, solid and based reflection around the
teaching-learning process performed as a student intern. We intend to acquire and
consolidate skills that allow us to continue to perform teaching duties effectively and
promote in students a taste for Physical Education. Here emerges all the work done,
with the class A of the 11th grade, in Centro de Estudos Educativos de Anca. It will
be presented with reference to the actual context, all educational activities from
planning, pedagogical intervention and educational evaluation. It will refer to the
learning and knowledge achievements by a reflective analysis of the developed
pedagogical practice. The issue presented is the theme "Mobilization of Teaching
Styles - Planning, intervention in a real context and analysis of its application" and
the sub-theme is the "Characterization of pedagogical teacher-trainee practice
according to the spectrum the teaching styles of Mosston and Ashworth ". We chose
this theme as a way to reflect on our teaching practice in order to improve it in the

future, according to the actual context.

Keywords: Teacher Training. Planning. Educational Intervention. Educational

Assessment. Teacher. Student. Physical Education. Teaching Styles.
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1. Introducéo

Este documento, Relatdrio de Estagio, surge no ambito da Unidade Curricular
de Relatério de Estagio, pertencente ao segundo ano do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica, da Universidade de Coimbra. Este Estagio Pedagdgico
(EP), decorreu no ano letivo 2014/2015, foi realizado na escola Centro de Estudos
Educativos de Anc¢d (CEEA), com a turma A do 11° ano de escolaridade, sobre a
orientagcdo do Mestre Antero Abreu, professor da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica, da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), e do
professor Paulo Taraio, professor do CEEA.

Com este trabalho pretendemos expor a pratica pedagdgica realizada ao
longo deste ano, com a turma referida, e refletir sobre essa pratica. Pretendemos,
assim, contextualizar a pratica desenvolvida onde, de uma forma resumida,
ambicionamos abordar o trabalho desenvolvido nos diferentes dominios do processo
ensino-aprendizagem (planeamento, intervencéo pedagogica e avaliacdo) de acordo
com o contexto vivenciado e fazer uma reflexdo sobre a pratica pedagodgica
desenvolvida, de forma a retirar conhecimentos para melhorar e consolidar as
nossas competéncias e capacidades, enquanto professores de Educacdo Fisica
(EF), a todos os niveis. Iremos, também, abordar o tema que decidimos aprofundar
durante este ano de trabalho e que vai ao encontro da caracterizagcdo da nossa
pratica pedagdégica. Decidimos, entdo, aprofundar o nosso conhecimento sobre os
estilos de ensino de Mosston e Ashworth (1994, 2008) para mobilizar
adequadamente os estilos de ensino, de acordo com o contexto real, de forma a
melhorar a pratica pedagdgica e, assim, promover o0 processo de ensino-
aprendizagem para que todos os alunos alcancem o sucesso educativo, o gosto pela
pratica da atividade fisica dentro e fora da escola e o desenvolvimento global e
harmonioso dos alunos.

Ao longo deste EP, tivemos a excelente oportunidade de trabalhar inseridos
num grupo de trabalho onde a partilha de conhecimentos, opiniées e reflexbes foi
sistematica e enriquecedora. Este trabalho de grupo revelou-se de extrema
importancia uma vez que teve um objetivo comum, o aperfeicoamento da pratica
pedagoégica com a finalidade de promover o processo ensino-aprendizagem e,

consequentemente, o sucesso educativo de todos os alunos. No fim de um ano de
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trabalho foi possivel aprender, rever, aprofundar, refletir e consolidar sobre todos os

dominios inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.

2. Contextualizacdo da pratica desenvolvida
2.1. Expetativas iniciais

Sendo ja professora de EF ha alguns anos, as expetativas iniciais na
realizacdo deste mestrado basearam-se, como foi referido no Plano de Formacao
Inicial (PFI), na ambicdo de atualizar, aperfeicoar e consolidar as competéncias
como docente desta disciplina. Pretendemos assim, com o EP, melhorar as
competéncias para continuar a promover a formacao integral dos nossos alunos e o
gosto pela pratica da atividade fisica de modo a incentiva-los para a manutencao de
habitos de vida saudavel. Tendo sempre presente que para que tal aconteca é
necessario conhecer os interesses, necessidades, dificuldades, capacidades dos
alunos, assim como, conhecer o meio envolvente de modo a envolver todos no
processo ensino-aprendizagem. Neste sentido, € fundamental desenvolver
competéncias a varios niveis, tais como: a Dimens&o Profissional e Etica; Dimens&o
de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Dimensao de Participacdo na
Escola e da relacdo com a comunidade; Dimenséo de Desenvolvimento e Formacao
Profissional ao longo da vida. Competéncias que expectamos desenvolver com este

EP e que, apos ter chegado a meta final, posso declarar que as alcangamos.

2.2. Plano de Formacéao Inicial — opcdes iniciais

Com a elaborag¢do do PFI, no inicio do EP, o conhecimento do caminho a
percorrer foi mais percetivel. Através dele foi possivel reconhecer as nossas
competéncias, fragilidades e objetivos de aperfeicoamento.

Apesar de ja lecionarmos a disciplina de EF ha alguns anos detetamos que,
por vezes, apresentamos algumas dificuldades no modo de comunicar a informacgéao
aos alunos, pois estamos muito habituados a ‘“lidar” com alunos do 2° ciclo.
Sentimos, também, necessidade de dialogar com o orientador de escola e o0 colega
de estagio para nos sentirmos mais seguros na selecdo das progressdes
pedagdgicas a aplicar nas aulas, nas diversas modalidades. No entanto, apesar de
ser uma fragilidade pensamos que, ao mesmo tempo, o trabalho de equipa

desenvolvido é um fator de grande valia, pois ao longo dos anos de docéncia

sempre houve uma procura e partilha de conhecimentos entre o grupo de EF com o
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intuito da procura de melhores solucdes e adequacOes do processo de ensino-
aprendizagem.

Neste seguimento e de modo a progredir, consolidar e aperfeicoar as nossas
competéncias e ultrapassar dificuldades, definimos objetivos de aperfeicoamento.
Relativamente ao planeamento do ensino, pretendemos selecionar objetivos claros,
precisos e pedagdgicos; adaptar o ensino segundo as necessidades individuais dos
alunos (criar niveis) e adequar as progressfes pedagogicas aos seus niveis
promovendo uma aprendizagem efetiva; realizar uma reflexdo sobre o que deveria
ser destacado e desenvolvido na aula seguinte adequando progressoes
pedagdgicas e estratégias de ensino, através da autoanalise e das reunides
realizadas com o colega de estagio e o professor orientador. Quanto a conducéo do
processo ensino-aprendizagem, pretendemos tomar decisdes de ajustamento
pedagogicamente corretas e adequadas as situacdes; adequar o modo de
comunicacdo aos alunos da turma, usando terminologia adequada e informacgao
clara e sucinta; ndo perder muito tempo na instrucéo; fornecer feedback adequado e
pertinente, utilizando as varias dimensoes, distribuindo-o equitativamente e fechando
sempre o0 seu ciclo; adequar as estratégias e estilos de ensino aos alunos da turma
de forma a envolvé-los no processo de ensino-aprendizagem e torna-los mais
autonomos. Em relacdo a avaliacao, foi nossa intencéo aperfeicoar a capacidade de
observacao, através da realizacdo de tabelas de registo simples e adequadas a
realidade das aulas; regular o processo ensino-aprendizagem de forma a adaptar as
estratégias e estilos de ensino, indo ao encontro das necessidades dos alunos e,
assim, promover o sucesso educativo; refletir sobre as decisdes tomadas.

Com o EP tivemos a possibilidade de aperfeicoar as nossas competéncias
enquanto professores. Isto foi possivel através das aprendizagens realizadas no ano
anterior nas diversas unidades curriculares deste Mestrado, com a experiéncia
profissional e com a oportunidade de refletir em conjunto com o orientador da escola
e da faculdade e com o colega de estagio, na procura e partilha de conhecimentos.
Deste modo, pretendemos melhorar a nossa pratica pedagogica. As reflexdes
realizadas e a procura de melhores acGes foram fundamentais para alcancar o
sucesso. Foi essencial manter uma atitude reflexiva durante toda a pratica
pedagodgica de modo a ajustar, sempre que necessario, as decisées tomadas.

Ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem, desenvolvido neste EP,

pretendemos tornar-nos professores mais competentes, ou seja, como referem
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Siedentop e Tannehill (2000), capazes de provocar alteracbes significativas nos
alunos, planificar os conteudos, transmitir e motivar os alunos de diferentes modos
e, também, professores responsaveis e eficientes, promotores de aprendizagens
uma vez que, como referem os mesmos autores, a eficacia no ensino esta
diretamente relacionada com as aprendizagens dos alunos.

E evidente que, tal como ja foi referido anteriormente, grande parte deste
trabalho baseou-se no trabalho em equipa, onde com o orientador da faculdade,
orientador da escola, colega de estagio analisdimos, refletimos, discutimos,
partiihamos problemas, conhecimentos e solugcbes para melhorar a pratica

pedagdgica e o0 processo ensino-aprendizagem dos alunos.

2.3. Caracterizacao da Escola

O CEEA situa-se em Anca. Esta freguesia esta localizada no extremo
sudoeste do concelho e dista cerca de 9 km quer de Coimbra quer de Cantanhede.
O CEEA surgiu em Anca devido a uma caréncia de estabelecimentos do ensino
basico e secundario que se verificava na regido. Sendo uma zona de forte
crescimento demografico, os jovens tinham que deslocar-se até Coimbra ou
Cantanhede para completar os seus estudos dos ensinos basico e secundario.

O CEEA é um estabelecimento de ensino particular e cooperativo, dotado de
autonomia pedagogica. Foi inaugurado em 11 de julho de 1992 e comecou a
funcionar em 17 de setembro de 1992, tendo permitido que um numero significativo
de alunos do ensino basico e secundario o tenha frequentado ao longo dos anos da
sua existéncia. A Escola como estrutura de Administracdo Educativa € a célula
elementar da realizacdo do sistema educativo e da concretizacdo do direito e
liberdade de educacdo. Deve assumir-se como parte de um todo, sendo um
elemento constituinte do meio envolvente, e por isso, permeavel a comunidade. Uma
escola fechada em si sera sempre bloqueadora das potencialidades dos seus

utentes.

2.3.1. Recursos Espaciais
O complexo escolar do CEEA é constituido por 3 edificios. O edificio A dispde
de 15 salas de aula distribuidas por dois pisos e 5 salas especificas com
regulamentacdo prépria, tais como laboratorios (Informatica, Fisico-Quimica e de

Ciéncias Naturais/Biologia), salas de Educacdo Visual/Tecnoldgica, biblioteca,
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ludoteca, mediateca, sala de atendimento, gabinete de secretariado de exames, sala
de professores, gabinete de trabalho, enfermaria, secretaria, rececdo, cozinha,
refeitdrio e bar, entre outras. No edificio B, existem 7 salas de aula, o gabinete dos
servicos de orientac@o escolar e psicologia e o auditério. O edificio C é constituido
por 5 salas de aula.

Relativamente aos recursos espaciais para a pratica da disciplina de EF, a
escola dispbe de um pavilhdo gimnodesportivo com balneéarios (M e F), cada um
com capacidade para trés turmas, dois balneéarios para professores, uma enfermaria,
instalacbes sanitarias, espaco de arrumacdo de material desportivo e ainda outro
espaco de arrumacao de material de limpeza e higiene. No espaco do campo dos
multidesportos, podemos contar com duas balizas fixas e duas tabelas de
basquetebol, sendo estas moviveis, assim como as respetivas marcacdes destas
modalidades. Existem ainda quatro furaces para os postes de voleibol, duas delas
para um campo central e as outras duas para serem montados trés campos. Existe
uma piscina coberta e aquecida, com 18 metros de comprimento e 9 de largura.
Nela existem dois balneéarios para alunos (M e F), um para professores e cinco
instalacdes sanitarias. Por fim, no exterior existem ainda trés polidesportivos em

cimento polido e uma pista de atletismo com 40 metros.

2.3.2. Recursos Materiais
O CEEA, tem uma sala para arrumacao do material destinado a disciplina de
EF, onde também sdo guardadas as sapatilhas que os alunos usam unicamente
dentro do pavilhdo. Detém recursos materiais destinados para as seguintes
modalidades: Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol, Badminton, Atletismo,

Ginastica de Solo, Danca e Natac&do (Anexo ).

2.3.3. Recursos Temporais
As atividades escolares decorrem entre as 9.00 h e as 16.40h todos os dias
Uteis da semana, exceto a quarta-feira que funciona das 9.00h as 13.40h, e
compreendem atividades letivas e nao letivas, distribuidas por tempos letivos de 50
minutos separados por intervalos.
Relativamente aos tempos letivos disponibilizados para EF para o ensino
secundario, neste ano letivo, sdo de trés tempos letivos semanais de 50 minutos,

distribuidos por dois momentos semanais.
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2.4.Caracterizacdo do Grupo de Educacéao Fisica

O grupo de EF do CEEA, no ano letivo 2014/2015, era constituido por trés
professores: Joaquim Gongalves, Maria Gabriela Silva e Paulo Taraio. Desses trés,
dois sao os alunos estagiarios pertencentes ao nucleo de estagio da referida escola.
Este grupo é caracterizado como um grupo colaborante, onde a partilha de
conhecimento, opinides, reflexdes e discussdes em prol do desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem dos nossos alunos e a organizacao e dinamizagao
de diversas atividades em beneficio dos alunos e da escola foi, desde sempre, um
lema do grupo. Deste modo, foi possivel desenvolver, mais uma vez, uma partilha de
conhecimentos entre os trés docentes de forma a melhorar a pratica pedagdégica e a
gue cada um desenvolvesse o0 seu papel (professor orientador e estagiarios) com a
maior responsabilidade e correcéo. Pois, a vontade de aprender e ensinar é superior

as dificuldades que enfrentamos diariamente.

2.5.Caracterizacdo da Turma

Conhecer os alunos da turma é imprescindivel para que todo o trabalho de
um professor caminhe para o sucesso. E através desse conhecimento que o
professor deve tomar decisdes, planificar, orientar, intervir, avaliar e refletir.

Deste modo, no inicio do ano letivo os alunos da turma preencheram um
guestionario para adquirirmos informacdes acerca dos mesmos, de forma a adequar
as estratégias e métodos de ensino as suas necessidades, interesses, capacidades
e dificuldades fazendo com que todos alcancem 0 sucessSO NO processo ensino-
aprendizagem. Assim, esse questionario era composto pela identificacdo dos alunos,
pelo percurso dos alunos na escola, pelo modo como 0s mesmos ocupam O seu
tempo livre, questdes relacionadas com a disciplina de EF, saude e alimentacao e
pelas prespetivas que o aluno tem em relacéo a disciplina de EF e ao seu professor.
De referir que, também, complementamos a caracterizacdo da turma obtendo
informacdes junto do professor da disciplina do ano letivo anterior, no que respeita
ao desempenho dos alunos nas aulas de EF.

A turma do 11°A, pertencente ao curso de Linguas e Humanidades, era
constituida por 24 alunos, sendo 10 do género masculino (41,7%) e 14 do género
feminino (58,3%), apresentando uma média de idades de 16 anos onde a idade

maxima era de 19 anos e a minima de 15. De referir que, durante o primeiro periodo,
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dois alunos foram transferidos para outras escolas, passando a turma a ser
constituida por 22 alunos, dos quais 9 do género masculino e 13 do género feminino.

Apo6s a andlise realizada aos questionarios dos alunos da turma, podemos
afirmar que esta turma apresentava, maioritariamente, alunos com habitos de vida
saudavel, interessados e empenhados. Pois, apenas seis alunos da turma
apresentavam repeténcias, metade da turma praticava desporto como ocupagao nos
tempos livres, treze alunos praticavam atividade fisica regularmente e, em geral,
apresentavam uma alimentacdo saudavel e habitos de repouso relativamente
adequados. De referir, ainda, que apenas trés dos alunos anotaram néo gostar da
disciplina de EF. Tudo isto nos levou a crer estar perante uma turma com razoaveis
ou boas capacidades fisicas e intelectuais, que demonstravam empenho e interesse
pela atividade fisica e pela aprendizagem. Revelavam um maior interesse pelos
desportos coletivos, facto associado as suas idades uma vez que as relagdes
interpessoais sdo importantes para o seu desenvolvimento global. Valorizavam a
disciplina de EF e as situacbes de jogo. Apresentavam grandes expetativas das
aulas praticas e, ap0s a avaliacdo diagnostica das varias matérias, foi nossa
intencdo planear adequadamente as aulas aos niveis dos alunos para realizar boas
intervencdes pedagogicas, de modo a obter o sucesso de todos no processo de
ensino-aprendizagem promovendo o seu desenvolvimento integral. Em relacdo a
saude, cinco alunos referiram ter doencas cronicas, uma aluna cefaleias, outra
equizema atopico, dois sofriam de asma e uma aluna apresentava trissomia do
cromossoma 8. No entanto, nenhuma destas limitacdes os impossibilitava de realizar
as aulas praticas de EF.

Posto isto, e apoiando-nos nas avaliacdes diagndsticas realizadas nas
diversas UDs e no desempenho dos alunos da turma no decorrer de cada UD,
podemos dizer que o grupo de trabalho, em geral, apresentava um bom nivel de
desempenho nas diferentes matérias, isto porque a grande maioria encontrava-se no
nivel avancado em grande parte das UDs e, dos vinte e dois alunos, apenas seis
alunas se encontravam no nivel elementar. Todos os alunos da turma
demonstravam bastante empenho e interesse durante a realiza¢do das atividades,
foram participativos e colaborantes, evidenciando um bom clima para a
aprendizagem.

No Voleibol revelavam algumas dificuldades na execucao de alguns gestos

técnicos (servico por cima, remate e bloco), nos deslocamentos e na analise da
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trajetoria da bola. No entanto, durante as situa¢fes de jogo os alunos, no geral,
conseguiram adequar as acdes técnico-taticas ofensivas e defensivas as situacdes e
mostravam-se conhecedores das regras, do posicionamento a ter, mantendo um
jogo fluido.

No Badminton, apesar de os alunos, na sua maioria, conseguirem em
situacdo de jogo realizar os diversos batimentos, de uma forma geral, revelavam
algumas lacunas no conhecimento das regras, na ocupacao racional do campo de
jogo, na exploracdo do comprimento e largura do campo e na execugao correta de
alguns gestos técnicos, tais como o lob, amorti e drive. Contudo, demonstravam boa
concretizacdo nos deslocamentos, analise da trajetéria do volante e na execucédo do
clear denotando-se o transfer de competéncias do Voleibol para esta matéria.

No Basquetebol, ao nivel da execucdo dos gestos técnicos a maioria dos
alunos revelava boas concretizacdes. Apenas se destacou algumas lacunas na
execucao dos dribles de protecéo e de progressao, do lancamento na passada e dos
ressaltos. Nas situacdes de jogo os alunos, no geral, foram gradualmente
adequando corretamente as acOes técnico-taticas ofensivas e defensivas as
situacbes e mostravam-se conhecedores das regras, do posicionamento a ter,
mantendo um jogo fluido e dinamico.

No Andebol, os alunos revelavam bastante interesse e empenho durante as
aulas, fator que proporcionou a melhoria das suas prestacdes e, como tal,
superaram as dificuldades inicialmente sentidas ao nivel da execucdo dos gestos
técnicos e das acbOes técnico-taticas defensivas e ofensivas. Aplicaram,
progressivamente, de forma adequada as acbes técnico-taticas defensivas e
ofensivas, com correcdo e oportunidade, de acordo com as situacdes de jogo
mantendo um jogo fluido e dinamico.

Na Natacdo, a maioria dos alunos, em comparacdo com as outras UDs
abordadas, ndo demonstrava muito empenho e interesse para realizar as aulas
préaticas, facto que ndo ajudou os alunos a ultrapassar as suas dificuldades iniciais,
como esperavamos, nas técnicas de crawl, costas e brucos.

Na Ginastica de Solo, ao nivel dos elementos gimnicos a maioria dos alunos
apresentavam algumas dificuldades, principalmente devido ao nivel de flexibilidade
apresentado e ao desconhecimento das componentes criticas dos elementos
gimnicos. No entanto, realcamos o facto destes alunos, ao longo das aulas,

mostrarem-se empenhados e colaborantes realizando as tarefas propostas

M2 Gabriela Silva



20
Relatorio Final de Estagio

recorrendo as tarefas de progressdo. Deste modo, conseguiram, aos poucos superar
algumas das suas dificuldades executando com harmonia e fluidez os elementos

gimnicos em sequéncia.

3. Descricao e Reflexdo da préatica pedagdgica
3.1.Atividades de Ensino-Aprendizagem
3.1.1. Planeamento

E no planeamento que assenta todo o trabalho a desenvolver no processo
ensino-aprendizagem para se conseguir realizar uma boa pratica pedagdégica. Tal
como Clark (1983 como citado em Piéron,1999, p. 93), definiu o planeamento como
“‘um processo psicolégico fundamental para que uma pessoa visualize o futuro, faca
um balanco dos fins e meios e constroi uma estrutura para orientar a sua agao
futura”. Sera, assim, fundamental que o professor consiga tomar diversas decisdes
de forma a alcancar o éxito do processo ensino-aprendizagem, para que todos os
seus alunos alcancem o0 sucesso educativo. Essas decisbes envolvem
conhecimentos e reflexdes sobre as varias fases do processo e 0 contexto em que
se estad inserido (meio social e escolar, alunos, dificuldades, necessidades,
capacidades, interesses, escola, recursos materiais, espaciais, temporais, ...), para
gue se trace o caminho e se realize as acdes necessarias para chegar a meta final.
No entanto, sera fundamental ter consciéncia que um planeamento nao € rigido,
mas sim flexivel onde se deve adequar objetivos e meios sempre que se achar
pertinente em funcao da realidade existente que, por vezes, também se modifica.

Deste modo, € importante basearmo-nos nos Programas Nacionais de EF e
conhecer o contexto real em estamos inseridos, de forma a elaborar o planeamento,
tracar estratégias pedagodgicas envolvidas em metodologias, procedimentos que nos
encaminhem para alcancar o0s objetivos previamente delineados. Contudo,
consoante as necessidades, devemos tomar decisdes ajustadas as situacdes que
poderdo surgir, adequando com qualidade as acfGes e objetivos para continuar a
percorrer o caminho correto, para alcancar o sucesso educativo dos nossos alunos.

Neste seguimento, para ndo nos “perdermos” pelo caminho, € essencial
seguir os passos do planeamento. Deste modo, elabordmos o Plano Anual da

Turma, as Unidades Didaticas e os Planos de Aula.
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3.1.1.1. Plano Anual da Turma

De forma a encontrar o melhor caminho a percorrer durante o ano letivo,
iniciamos o planeamento com a elaboracdo do plano anual da turma do 11°A.
Fomos, assim, ao encontro de Bento (1998), uma vez que de acordo com o referido
autor o plano anual deve ser a primeira tarefa a realizar de forma a preparar o
ensino. O qual representa o0 conhecimento e a percecdo dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade e da estruturacdo do ensino ao longo do ano
letivo. Este deve ser o mais real possivel e adequado a turma para se conseguir
colocar em préatica, de forma a orientar efetivamente 0 processo ensino-
aprendizagem (Bento, 1998).

Para tal, foi necessario conhecer a escola, o Projeto Educativo do CEEA, a
turma, o contexto socioecondémico das familias, a comunidade envolvente, o
Programa Nacional de EF, a planificacdo a longo e a médio prazo de EF do CEEA, o
horario da turma e o regulamento da disciplina. Através destes conhecimentos
conseguimos adequar as nossas acdes para melhorar as interacbées com os alunos
e, assim, facilitar o processo ensino-aprendizagem e, também, adequar as
estratégias de ensino de acordo com 0S recursos espaciais e materiais existentes e
disponiveis na escola. Neste seguimento, foi importante realizar a caracterizacéo da
turma, através da elaboracdo de um questionario, para que as decisdes a tomar
fossem ao encontro das necessidades, interesses, capacidades, dificuldades e
caracteristicas dos alunos da turma, de forma a tornar este plano anual o mais
realista possivel, coerente, justo e adequado a turma.

Assim, com base na planificacdo a longo e médio prazo definida pelo grupo
de EF do CEEA e com a caracterizacdo dos alunos da turma, definimos os objetivos
e competéncias a alcancar, 0s instrumentos e procedimentos a utilizar, as
estratégias de ensino a aplicar, tal como os momentos e modalidades de avaliacao.
Também, foram selecionadas as matérias e ajustada a distribuicdo das mesmas por
periodo, de acordo com o Projeto Curricular de EF, tendo por base o Programa
Nacional de EF para o ensino secundario, com as devidas adaptacdes tendo em
conta a realidade da escola e o seu Projeto Educativo. De acordo com as premissas
anteriormente referidas, foi fundamental conhecer os recursos materiais e espaciais
existentes, a opinido da direcdo pedagogica, as caracteristicas dos alunos e as suas
vivéncias anteriores, o calendario escolar e o horario da turma. Desta forma,

podemos otimizar a qualidade do ensino em prol dos alunos e também dos
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interesses da escola, visto que a instituicdo defende que as atividades desportivas
poderdo ser uma mais-valia para a intervencao da escola na comunidade.

Assim, para cada periodo houve o cuidado de lecionar matérias
correspondentes as diferentes categorias das Atividades Fisicas Desportivas como
sdo os Jogos Desportivos Coletivos, Raquetas, Natacdo, Ginastica e Danca.
Decidimos que, por periodo, os alunos iriam praticar uma modalidade coletiva e
outra individual as quais se associaria sempre a natacdo, que foi assim lecionada
nos trés periodos. Sendo assim, em 2014/2015, na turma do 11° A, foram lecionadas
as seguintes matérias, por periodo, com os respetivos niumeros de aulas para cada
uma delas: Voleibol (13 aulas), Badminton (10 aulas) e Natacéo (5 aulas), no 1°
periodo; no 2° periodo, Basquetebol (13 aulas), Ginastica de Solo (6 aulas) e
Natacdo (6 aulas); no 3° periodo, Andebol (11 aulas), Danca (6 aulas) e Natacao (6
aulas). Para além das UDs, foram realizados trés testes de aptidao fisica de acordo
com o protocolo proposto pelo FitnessGram, no inicio do primeiro periodo e seréo
novamente aplicados na ultima metade do terceiro periodo. Também fez parte da
planificacdo da disciplina de EF a Educacédo Sexual que contou com dois blocos de
cinquenta minutos, por periodo (apresentamos a justificacdo das op¢des tomadas no
ponto 3.3 deste relatorio).

De referir, como jA mencionamos anteriormente, o plano anual deve ser
ajustado consoante as situacdes. Neste seguimento foram realizados alguns
acertos, como ja dissemos ao longo do primeiro periodo dois dos alunos da turma
foram transferidos para outras escolas, ficando a turma constituida por 22 alunos.
Relativamente a Educacdo Sexual, existe no CEEA o Gabinete de Apoio ao Aluno,
dinamizado por uma enfermeira que realiza sessfes de informacéo/esclarecimento
sobre temas propostos pelas turmas. Deste modo, para garantir uma maior
fidelidade de informacédo/esclarecimento, as aulas destinadas a Educacdo Sexual
foram organizadas pela professora estagiaria, mas foram dinamizadas pela
enfermeira com a colaboracdo da professora. As aulas no segundo periodo, tendo
em conta a disponibilidade da senhora enfermeira, estabelecidas para estas sessdes
foram alterados para uma aula de dois tempos letivos consecutivos (portanto para
uma aula de 100 minutos) e, consequentemente, ajustou-se o0 momento da
avaliacdo sumativa de Ginastica de Solo. Outro ajustamento realizado consistiu na
funcéo didatica das aulas de Basquetebol, inicialmente tinhamos previsto realizar a

avaliacdo diagnodstica apenas na primeira aula, mas apos reflexdo decidimos realizar
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a avaliacdo em duas aulas. Deste modo, os momentos de avaliagdo diagndéstica e

sumativa passaram de um para dois momentos cada.

3.1.1.2. Unidades Didéticas

As UDs, tal como o Plano Anual da Turma, sdo essenciais, ao professor e
aluno, para orientar o caminho a percorrer durante o processo ensino-aprendizagem,
mas neste caso em cada matéria a abordar. Isto porque as UDs, de acordo com
Bento (1998), organizam o processo pedagoégico e facultam ao professor e aos
alunos as varias etapas do processo ensino-aprendizagem, permitindo-lhes seguir
uma sequéncia légica e metodoldgica da matéria e organizar as suas atividades, de
forma a regular e orientar as acfes pedagdgicas, durante as aulas definidas para
essa matéria, contribuindo para o desenvolvimento dos alunos. Também aqui o
planeamento néo € rigido. As UDs podem e devem ser alteradas sempre que seja
necessario e pertinente. Para a elaboracdo das diversas UDs baseamo-nos no
Programa Nacional de EF para o Secundario, no Plano Anual da Turma e nas
avaliacdes diagnosticas realizadas na primeira aula de cada modalidade.

As UDs das diversas matérias lecionadas foram elaboradas em conjunto, no
nucleo de estagio do CEEA, onde através de pesquisa e reflexdes individuais e
conjuntas foram inseridos, para cada modalidade: a apresentacdo da modalidade; a
historia; a caracterizacdo da modalidade; as regras; os conteludos técnicos; 0s
contetdos taticos; as progressbes pedagogicas; as regras de seguranca; 0S
recursos materiais, temporais e humanos; os objetivos gerais e especificos; as
estratégias de ensino; a extensdo e sequéncia de conteudos; a estruturacdo de
conteudos por aula; o tipo e momentos de avaliacdo. Todos estes conteudos da UD
sd0 essenciais para promover, orientar e facilitar as acfes pedagdgicas do
professor. Estes devem ser seguidos e ajustados de acordo com as caracteristicas
dos alunos da turma, dos seus niveis de desempenho, das dificuldades e evolucéo
dos mesmos, dos recursos humanos, materiais e temporais especificos para cada
modalidade. Assim, conseguimos orientar 0 processo ensino-aprendizagem das
varias matérias adequando e selecionando as progressbes pedagodgicas, as
estratégias de ensino, as tarefas a realizar, promovendo o sucesso educativo.

No final de cada UD foram realizados balancos e reflexdes acerca do trabalho
desenvolvido durante a mesma, para analisar todo o procedimento efetuado para o

alcance dos objetivos definidos. Apresentando os resultados das avaliagbes dos
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alunos, de forma a verificar as suas evolugdes e/ou dificuldades, e refletindo sobre a
lecionacdo realizada durante a UD apontando as decisdes de ajustamento, as
principais dificuldades, as estratégias e metodologias adotadas e sugestbes e
propostas de aperfeicoamento. Terminando com uma reflexao final. Desta forma,
pretendiamos, para além de planificar, analisar todo o processo ensino-

aprendizagem desenvolvido de forma a ajustar acdes pedagogicas futuras.

3.1.1.3. Planos de Aula

Os planos de aula (Anexo IlI) foram elaborados em conjunto no nucleo de
estagio e, por sua vez, apos as reflexdes conjuntas, foram sofrendo algumas
alteragbes de modo a promover 0 processo ensino-aprendizagem. Englobaram
informagdes relativas a data da aula, a turma a lecionar, ao numero de alunos da
turma e os previstos para a realizacéo da aula, ao periodo letivo a que correspondia
a lecionacédo, a hora, ao local/espaco da aula, a duracdo da aula, ao nimero da
aula, ao numero da aula correspondente a UD, ao tempo de empenhamento motor,
a funcéo didatica, aos recursos materiais e aos objetivos a atingir na aula. Quanto a
estrutura dos planos de aula, esta apresentou-se dividida em trés partes: parte
inicial; parte fundamental; parte final. Em todas essas partes, foram apresentados o
tempo, as tarefas/situacbes de aprendizagem, as condicbes de
realizacdo/organizacao, os objetivos pedagdgicos/componentes criticas/critérios de
éxito e as estratégias de ensino/estilos de ensino.

A parte inicial, foi dividida num momento de transmissdo de informacfes
relativas a organizacédo, tarefas e objetivos da aula, e outro onde os alunos se
preparavam para o esforco, através de exercicios especificos ou jogos pré-
desportivos de acordo com a matéria a abordar ou, simplesmente, através de corrida
continua seguida da mobilizacdo articular. Também, nesta parte inicial estavam
previstos os tempos destinados a entrada dos alunos para o balneario, momento de
equipar e entrega de valores.

Na parte fundamental, eram apresentados os exercicios a realizar de acordo
com 0s objetivos a alcancar e a funcéo didatica. Parte essa que exigia do professor
conhecimentos pedagogicos e uma maior reflexdo, exigindo por isso um maior
dispéndio de tempo.

A parte final era destinada a realizagdo do retorno a calma, onde os alunos

executavam alongamentos musculares e reflexdes acerca das dificuldades sentidas
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e das estratégias a realizar para as superar. Também, nessa altura eram
transmitidos os contetdos a abordar na aula seguinte. Era igualmente apresentado o
tempo previsto para a saida para o duche e distribuicdo de valores.

No final do plano de aula, redigiamos a fundamentacao/justificacdo de modo a
efetuarmos mais uma vez, antes de colocar o plano em pratica, uma reflexdo sobre
as opc¢des tomadas. Posteriormente, apds a concretizacéo do plano, realizamos uma
reflexdo critica para avaliar/analisar as nossas acfes nas diversas dimensfes
(instrucdo, gestdo, clima, disciplina) e decisdes de ajustamento. Analisando e
referindo os aspetos positivos e as oportunidades de melhoria. Para tal, foram
essenciais as reflexdes conjuntas (com colega de estagio e orientadores) para que
os planos de aula e formas de atuacao fossem melhorando ao longo do ano letivo.

Podemos entdo, como jeito de conclusdo, dizer que o planeamento é
fundamental para a correta aplicacdo das nossas acbOes de forma a orientar
efetivamente o processo ensino-aprendizagem. E através dele que prevemos
acontecimentos e tomamos decisfes em diversos momentos e aonde prevalece a
reflexdo de forma a adequa-las o melhor possivel. Tal como diz Piéron (1999, p. 93),
“...as decisdes do professor podem dividir-se em duas fases essenciais, uma pré-

”

interativa e outra interativa...” sendo que “a primeira estad relacionada com as
decisbes que devem tomar-se antes de reunir-se com o0s alunos; a segunda
corresponde a acdo com estes”.

Neste seguimento, podemos afirmar que durante o estagio as reflexdes
individuais e em grupo (com colega de estagio e orientadores) em torno da fase pré-
interativa e da fase interativa predominaram. Se por vezes a reflexdo e a experiéncia
profissional ajuda-nos a antever diversas situacdes que podem ocorrer, existem
outras que ndo sao faceis de prever, ou nao estivéssemos nos perante uma
diversidade de pessoas, circunstancias e imprevistos. Cabe-nos a ndés, perante os
acontecimentos, ajustar pedagogica e adequadamente com qualidade o processo de
ensino-aprendizagem, tendo sempre em vista o sucesso educativo dos Nnossos
alunos.

Ao longo do estagio fomos evoluindo, através de uma autoanalise e reflexao
conjunta, conseguindo selecionar objetivos claros, precisos e pedagogicos; adaptar
0 ensino as necessidades individuais dos alunos (criando niveis) e adequar as

progressbes pedagdgicas aos seus niveis promovendo uma aprendizagem efetiva.
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Pensamos que o plano anual da turma, ao nivel da distribuicdo das aulas por
matéria foi apropriado as necessidades dos alunos da turma.

Ao longo do tempo, a medida que fomos conhecendo e percebendo melhor os
ritmos de aprendizagem dos alunos, conseguimos selecionar e ajustar
adequadamente as progressdes pedagodgicas ao nivel e capacidades dos discentes,
bem como os objetivos pedagdgicos a atingir. Concordando com Quina (2009), a
selecdo e adequacdo dos exercicios sdo fundamentais para 0 processo ensino-
aprendizagem, pois é através deles que o professor consegue conciliar o ensino e a
aprendizagem. S8o 0s exercicios que vao permitir a aprendizagem e desenvolver
habilidades, capacidades, conhecimentos e valores (Bento, 1987 como citado em
Quina, 2009). Esse conhecimento facilitou e otimizou o nosso trabalho permitindo-
nos aumentar a capacidade de previsao para que 0s nossos planos de aula fossem
apropriados e cumpridos na integra com sucesso. Outro fator preponderante que
nos permitiu aumentar a capacidade de planear com sucesso as nossas aulas foi,
como ja referimos anteriormente, as reflexdes realizadas no final de cada aula,
despertando-nos para “pormenores” essenciais para que as aulas futuras fossem ao

encontro das necessidades dos alunos da turma, dinamicas e agradaveis.

3.1.2. Realizacéo

A realizacdo ou intervencao pedagodgica € o momento onde o professor esta
perante os seus alunos e onde ira colocar em acao o planeamento. De acordo com
Quina (2009, p. 87), “Esta fase constitui 0 momento fulcral do processo ensino-
aprendizagem.” Pois, segundo Bento (1987 como citado em Quina, 2009), os
resultados que os alunos alcancam dependem dos acontecimentos e das acdes
realizadas por eles e pelos professores, durante as aulas.

Antes de nos focarmos na intervencdo pedagdgica realizada pela professora
estagiaria em questdo, iremos primeiro abordar aspetos relativos a intervencao
pedagodgica do professor orientador de estagio e do colega de estagio, do nucleo de
estagio do CEEA. De seguida, iremos abordar aspetos relativamente a elaboracao
das atas das reunides do nucleo de estagio. Posteriormente, vamo-nos focar na
intervencdo pedagdgica da professora estagiaria, responsavel pela turma do 11°A e
por este relatorio, no que consta as diversas dimensdes instrucdo, gestdo e
clima/disciplina. Terminando este ponto com uma abordagem ao relatério reflexivo

de aula.
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3.1.2.1.Intervencdo pedagodgica do Professor Orientador de
Estagio e Colega de Estagio

De forma a observar as intervencdes do professor orientador de estagio, do
nacleo do CEEA, e as do colega de estagio, foi elaborada uma grelha de
observacéo. Essa grelha (Anexo IlIl) foi produzida pelo niacleo de estagio, através de
reflexdes conjuntas, consulta de documentos e indicagdes fornecidas pelo professor
orientador da faculdade. Tinha como finalidade realizar e facilitar o registo das
intervencbes pedagdgicas do professor durante a aula, tendo em conta as diversas
dimensdes: instrucdo; gestao; clima; disciplina, e as decisdes de ajustamento. Apds
esse registo, no final das aulas foram sempre realizadas reflexdes conjuntas, as
guais eram registadas, no seu verso, apontando, para além das referidas dimensdes
e decisdes de ajustamento, comentarios do professor orientador, aspetos positivos e
aspetos a melhorar.

Das observagbes e reflexdes, realizadas uma vez por més as aulas do
professor orientador, fomos aperfeicoando e adequando estratégias, metodologias,
aspetos organizacionais e progressdes pedagogicas conseguindo fazer o transfer
para as nossas aulas, adaptando a nossa turma, de forma a melhorar a nossa
intervencédo pedagdgica.

Em relacdo as observacOes realizadas as aulas do colega de estagio, estas
eram realizadas todas as semanas, na turma do 7° A, as quintas-feiras. Também
nesses momentos, apo0s a observacao, realizavam-se sempre reflexdes conjuntas
onde a partilha de conhecimentos e opinies foi extremamente benéfica para o
desenvolvimento de competéncias e capacidades dos professores estagiarios. Pois,
através das observacdes realizadas, eram detetadas acdes a melhorar e colmatar as
davidas que, por vezes, surgiam na adequacdo dos exercicios de progressdes
pedagodgicos, fazendo-nos sentir mais seguros e confiantes na realizacdo das

nossas intervencdes pedagdgicas.

3.1.2.2. Elaboracdo das atas das reunibes do Nuacleo de

Estagio
Com os objetivos de orientar os trabalhos a desenvolver no ambito do EP e
realizar um balanco acerca dos trabalhos desenvolvidos, todas as semanas 0s
professores estagiarios e o orientador de estagio do CEEA realizaram reunides

elaborando as respetivas atas. Mais uma vez, estes momentos onde as reflexdes
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conjuntas predominavam revelaram-se bastante Uteis. Pois, tendo como objetivo
primordial obter o sucesso educativo dos alunos e, consequentemente, a melhoria
da nossa prética pedagogica, esses momentos foram extremamente Uteis para

encaminhar os trabalhos a desenvolver.

3.1.2.3. Intervencéo pedagdgica da professora estagiaria

Como ja referimos a intervencéo pedagdgica €, de acordo com Piéron (1999),
a fase interativa, ou seja, € o momento onde o professor esta perante os seus
alunos e onde ird colocar em acdo o planeamento realizado. Sera nesta fase que o
professor devera mostrar competéncias para atuar com eficacia durante as diversas
dimensbes de intervencdo pedagdgica. Dimensdes essas, como sao a instrucéo,
gestao, clima e disciplina que, como refere Siedentop (1983), estéo relacionadas e
dependem umas das outras para proporcionar o desenvolvimento e a melhoria do
processo-aprendizagem. Sera, também, durante esta fase que o professor deve ter
capacidade de tomar decisbes de ajustamento pedagogicamente corretas e
adequadas as situacdes, sempre que seja pertinente fazé-lo.

A intervencdo pedagogica, durante este estagio, foi realizada ao longo do ano
letivo em dois momentos semanais, as segundas-feiras (das 11.00 horas as 11.50
horas) e as quartas-feiras (das 11.00 horas as 12. 45 horas). A turma onde se
desenvolveram as intervencdes pedagodgicas foi a turma do 11° A, constituida
inicialmente por 24 alunos, mas (como ja referimos anteriormente) apés dois dos
alunos terem sido transferidos (durante o primeiro periodo) para outra escola passou
a ser constituida por 22 alunos (9 do sexo masculino e 13 do sexo feminino).
Maioritariamente os alunos da turma apresentavam habitos de vida saudavel,
interesse e empenho pela atividade fisica e aprendizagem. Mais de metade da turma
praticava desporto como ocupacdo nos tempos livres e doze alunos praticavam
atividade fisica regularmente. Revelavam um maior interesse pelos desportos
coletivos, valorizando as situacdes de jogo. Apresentavam grandes expetativas das
aulas préticas de EF e, apos a avaliacao diagndstica das varias matérias, foi nossa
intencdo planear adequadamente as aulas aos niveis dos alunos para realizar boas
intervencbes pedagodgicas, de modo a obter o sucesso de todos os alunos no
processo de ensino-aprendizagem promovendo o seu desenvolvimento integral. No
entanto, foi, desde o inicio, nosso propésito envolver os alunos no processo de

ensino-aprendizagem para que 0s mesmos desenvolvam a sua responsabilidade,
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autonomia, iniciativa e capacidade de decisdo. Para tal, € fundamental que o
professor conheca bem o contexto real e que consiga adequar estratégias que
promovam o envolvimento dos seus alunos nesse processo, sem nunca perder o

seu controlo.

3.1.2.3.1. Instrucéao

E na dimens&o instrucdo que o professor ir4 atuar e utilizar técnicas de
intervencd@o pedagogica para dar informacdo substantiva aos seus alunos, de forma
eficaz, para que os mesmos alcancem os melhores resultados durante a realizagao
das tarefas. Para tal, € necessario que o professor conheca as técnicas de
intervencdo pedagogica de instrucdo, de acordo com Siedentop (1983), para que
atue com eficacia, de modo a: diminuir o tempo passado em explicagdes, garantindo
a qualidade e a pertinéncia da informacdo; diminuir os tempos de transicao;
aperfeicoar, aumentar e diversificar o feedback pedagogico positivo e fechar sempre
0 seu ciclo; acompanhar ativamente a pratica dos alunos; utilizar o questionamento
como forma de garantir a assimilacdo dos conteudos transmitidos e envolver os
alunos ativamente nas aulas; utilizar meios graficos e os alunos como agentes de
ensino nas demonstracdes. Consequentemente o tempo de empenhamento motor e
de aprendizagem dos alunos sera maior e, assim, sera facilitado e potenciado o
alcance dos objetivos a atingir.

Neste seguimento, ao longo do EP, as aulas tiveram sempre inicio a hora
prevista. Através da contagem rapida do numero de alunos e, por vezes, através do
guestionamento a delegada da turma, a verificacdo das presencas era realizada de
forma econdémica. As rotinas relativas a organizacdo dos alunos da turma para
transmissao de informacdo foram interiorizadas. Nesses momentos colocamo-nos
sempre de forma adequada para que todos os alunos ficassem visiveis e para que
todos nos vissem e ouvissem. Utilizamos sempre o questionamento como método de
ensino, para verificar se as informacfes transmitidas eram assimiladas, para os
envolver ativamente nas aulas e para promover a sua capacidade de reflexdo. Para
tal, utilizamos de acordo com as situacfes questdes recordatérias, convergentes,
divergentes e de valor, colocando em primeiro lugar a questdo e sO depois a
direcionavamos. Assim, conseguiamos captar a atencdo de todos os alunos da

turma. Também, na parte final das aulas, o questionamento foi constantemente
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utilizado para verificar, mais uma vez, a aquisi¢cdo dos contetdos realizados na aula
aferindo assim os conhecimentos dos alunos.

Na transmissdo das informacdes tentdmos sempre realizar prelecbes
sucintas, objetivas, claras e pertinentes, utilizando terminologia adequada e
acessivel aos alunos. Na informacao inicial eram transmitidas informagfes acerca
dos conteudos, objetivos, organizacao e tarefas da aula, relacionando o trabalho a
realizar com as aulas anteriores. Para informar sobre os exercicios e/ou tarefa a
realizar utilizamos, véarias vezes, meios graficos (inserindo esquemas, figuras,
componentes criticas fundamentais, formas de ajudas, tarefas a realizar), como foi
no caso do Voleibol, Badminton, Natacdo e Ginastica de Solo. Utilizadmos
frequentemente a demonstracdo, usando os alunos mais capazes como agentes de
ensino, fazendo demonstracfes lentas e/ou parciais e, de seguida, completas e a
velocidade normal de execucdo da tarefa a realizar. Através destas técnicas de
ensino, tendo o cuidado de colocar todos os alunos em posicdo adequada para
observarem claramente os meios graficos e/ou demonstracao, foi possivel captar a
atencdo dos alunos e reforcar as componentes criticas fundamentais das acodes
motoras a realizar. Tivemos, também aqui, o cuidado de verificar a compreensédo da
mensagem através do questionamento. Assim, a percecdo do modo de execucédo e
da organizacao da tarefa era rapidamente percetivel por todos.

Durante a conducéo da aula, circuldvamos e posicionavamos no espaco de
modo a ter uma visao de todos os alunos da turma, intervindo de diversas posi¢des
do espaco da aula para que os alunos percebessem que, estando perto ou
afastados, o professor estava a acompanhar as suas acoes.

Ao longo das aulas, de forma a influenciar a qualidade do empenhamento
motor e de aprendizagem do aluno, motivando-o para o aperfeicoamento das suas
acOes motoras, tentamos fornecer sempre feedback que, segundo Piéron (1999),
pode ser definido como uma informacao proporcionada ao aluno para ajuda-lo a
repetir os comportamentos motores adequados e eliminar os comportamentos
incorretos para conseguir alcancar os resultados previstos. Assim, fornecemos
feedback de forma frequente e pertinente. Utilizdmos mais feedback descritivo e
prescritivo, para motivar o aluno e reforcar o seu empenho. De uma forma auditiva,
visual, quinestésica ou, por vezes, mista para “prender” mais o aluno no processo de

aprendizagem fazendo-o recordar os padrdes essenciais do movimento ou da tarefa.
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Apos fornecer o feedback tivemos o cuidado de fechar o seu ciclo. Deste modo,
verificavamos se o mesmo teve o efeito desejado, alterando-o0 se necessério.
Recorremos, também, muitas vezes ao feedback interrogativo com o objetivo
de envolver os alunos no processo ensino-aprendizagem. Assim, promoviamos a
reflexdo para que os alunos refletissem acerca dos seus desempenhos levando-os a
desenvolver o feedback intrinseco. Pois, segundo Schmidt (1993) e Franco (2002)
(como citado em Cunha, 2003), existem dois tipos de feedback: o intrinseco e o
extrinseco. O feedback intrinseco é a informacao fornecida pelo préprio executante
da sua prestacao através dos 6rgdos sensoriais e propriocetivos. O feedback
extrinseco é a informacédo fornecida ao executante apés a realizacdo de uma acgao
através de um meio verbal, visual ou sonoro. Este feedback é fornecido apés o
feedback intrinseco, ou seja, se 0 aluno ndo conseguir, por si proprio, perceber os
seus erros, 0 professor deve fornecer feedback de modo a que a sua prestacéo
melhore, adequando o seu modo de o fazer, uma vez que vai influenciar a
aprendizagem do aluno. E importante que o aluno ndo fique dependente do
feedback extrinseco para conseguir melhorar a sua prestagéo, por isso deve-se ter
em atencdo a forma, a periocidade, a frequéncia, a magnitude, a direcdo e a
precisdo na estruturacdo do feedback (Scmidt, 1993 como citado em Cunha, 2003).
Neste seguimento, € importante esperar que o aluno processe o feedback intrinseco
para tentar encontrar solucfes para os erros cometidos durante a tarefa e s6 depois
fornecer o feedback extrinseco. Ou seja, € importante dar tempo ao aluno para que
ele perceba por si proprio os erros que pode estar a cometer. No entanto é crucial
gue o professor interfira no momento certo, se 0 mesmo nNao conseguir auto corrigir-
se, para que nao desmotive ou crie “habitos” improprios na execugdo do movimento
gue depois € mais dificil de corrigir. Para que o aluno se sinta predisposto a
aprender e a superar-se €, igualmente, importante que as aulas decorram num clima
positivo onde cada aluno se sinta confortavel e goste de estar naquela aula
independentemente da modalidade que estd a aprender. Assim, o feedback
fornecido foi essencialmente positivo. Embora tenhamos fornecido essencialmente
feedback de grupo e, muitas vezes, de turma, o feedback individual foi fornecido
sempre que achamos pertinente. Desta forma conseguimos envolver mais os alunos
no processo de aprendizagem, encorajando-0s e motivando-os e valorizando os

seus desempenhos.
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Foi imprescindivel distribuir equitativamente o feedback, para que todos os
alunos se sentissem acompanhados elevando assim a sua motivacdo e o seu
empenho ao longo das aulas. No entanto, por vezes, existiram tarefas, onde os
alunos estavam organizados por niveis de desempenho, em que achamos pertinente
fornecer mais feedback aos grupos que manifestavam mais dificuldades
acompanhando-os de mais perto, sem nunca deixar de controlar os outros grupos.
Também, aqui, foi relevante para o0 desenvolvimento da autonomia e
responsabilizacdo dos alunos envolvendo-os no processo de ensino-aprendizagem,
o uso de diversos estilos de ensino (Comando, por Tarefa, Reciproco, Inclusivo, por
Descoberta Guiada) adequando-os as situacdes, as modalidades, aos objetivos a
atingir, as caracteristicas dos alunos e aos recursos materiais. Através deles, foi
possivel aos poucos “libertar” o professor para acompanhar e fornecer feedback
pertinente e eficaz.

Ao longo do EP, as técnicas de intervencéo pedagogica foram aperfeicoadas.
Inicialmente, sentimos alguma dificuldade na adequacédo do modo de transmitir a
informac&o, pois ao longo de tantos anos de trabalho com alunos mais jovens
(2°ciclo) criamos habitos que s6 damos conta quando os cenarios se modificam. Foi,
assim, necessario adequar a transmissdo da informacdo a faixa etaria e
caracteristicas dos alunos da turma, expondo as informacfes recorrendo a
terminologia “mais” cientifica e técnica de acordo com as modalidades.

Também, fomos aperfeicoando, aumentando e diversificando o feedback
pedagodgico, adequando-o as situacdes e aos alunos, acompanhando a préatica apos
o mesmo (fechando o seu ciclo). Promovendo a aprendizagem dos alunos e

aumentando a motivacdo, empenho e participacdo ativa dos mesmos.

3.1.2.3.2. Gestao
Quando se pensa na dimensdo gestdo implica pensar em controlar o clima
emocional, a gestdo do comportamento dos alunos e a gestdo das situacdes de
aprendizagem. Indo ao encontro das ideias de Siedentop (1983), para alcancar uma
gestdo eficaz de uma aula é imprescindivel que a atuacdo do Professor promova o
envolvimento dos alunos nas atividades da aula, reduza os comportamentos
inapropriados dos alunos e potencie o tempo de aula.

Deste modo, € essencial ter em conta nesta dimensao diversos aspetos

fundamentais para melhorar a gestéo da aula, tais como: diminuir o tempo gasto em
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gestdo; reduzir a média de tempo gasto por episédio de gestdo; diminuir 0s tempos
de transicdo; definir rotinas especificas; definir e manter o ritmo e entusiasmo da
aula; prever comportamentos de desvio. Para tal, é necessario que o professor
conheca, reflita, planeie e aplique varias técnicas de intervencéo pedagdgica.

Neste seguimento, a definicdo de regras, de rotinas e de sinais (sonoros,
visuais e/ou mistos), desde o inicio do ano letivo, foram primordiais para a
constituicdo de uma boa gestdo, promovendo assim o0 aumento do tempo de
empenhamento motor e o tempo de aprendizagem. Alguns alunos tinham por habito
entrar para o pavilhdo antes do toque de entrada, pedindo autorizacdo para se
equiparem. Consequentemente os restantes alunos comecaram também a agir de
igual modo. Isto promoveu a pontualidade e facilitou o cumprimento do inicio das
aulas a hora prevista. Este cumprimento foi elogiado, sempre que assim o achamos
necessario para que os alunos mantivessem esse habito. Todos os alunos tinham
conhecimento que apos o toque de entrada tinham 8 minutos para se equiparem e
estarem prontos para o inicio da aula. No final da aula, tinham 10 minutos, antes do
toque, para tomarem banho.

Também, a verificacdo rapida das presencas dos alunos, recorrendo a
delegada da turma e/ou contagem do numero de alunos, foi outra medida importante
para facilitar o controlo do inicio da aula a hora definida. A organizacdo do material
necessario a aula antes do seu inicio foi constante e existiu sempre a preocupacao
de, ao longo das aulas, estruturar exercicios apoiando-nos numa sequéncia légica
das atividades para que ndo houvesse necessidade de realizar grandes alteracoes.
Quando era necessario proceder a reorganizacdo e/ou recolha dos materiais, esta
era feita com a colaboracdo dos alunos, apos o sinal definido. Pois, através da
definicdo de sinais visuais e sonoros, 0s alunos interiorizaram as rotinas e sabiam o
gue fazer. Ainda, na parte inicial da aula, sempre que possivel, eram formados
grupos/equipas ou, entdo durante a parte fundamental. No entanto, os grupos eram
formados, de acordo com os objetivos a alcancar, com a nossa orientacao (grupos
pré-definidos) atribuindo coletes ou encaminhando-0s para 0s espacos previamente
delimitados, tendo em conta os niveis de desempenho. Ao longo da aula, sempre
gue existia a necessidade de agrupar para transmitir informacéo, deslocavamo-nos
para uma posicao central a turma e, através da sinalética ja interiorizada, os alunos

agrupavam com rapidez.
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Outro fator essencial a reducado do tempo gasto em gestao e dos tempos de
transicdo, foi conseguirmos transmitir as informacdes de forma sucinta, objetiva,
clara e pertinente, utilizando terminologia adequada e acessivel aos alunos, usando,
sempre que achamos pertinente, meios graficos e/ou a demonstracdo e, ainda, o
guestionamento. Deste modo captdmos a atencdo dos alunos, envolvendo-os no
processo de ensino-aprendizagem, facilitando a compreenséo das tarefas a realizar.

A utilizacdo de diversos estilos de ensino para desenvolver a autonomia,
responsabilidade e tomadas de decisdo dos alunos permitiu a rentabilizacdo do
tempo de aprendizagem e de empenhamento motor. Com os alunos em tarefa, estes
foram mais envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e, por sua vez, 0S
comportamentos inapropriados foram inibidos.

Também o aumento, diversidade e aperfeicoamento do feedback pedagdgico
fornecido ao longo das aulas foram essenciais para a concretizacdo de uma gestéo
de aula eficaz. Pois, através deles os alunos sentiram-se acompanhados pelo
professor e consequentemente melhoraram o seu empenho, interesse e motivagao
durante as aulas. Isto promoveu um ambiente favoravel a aprendizagem, pois com
um clima positivo, onde os alunos manifestam agrado e empenho pela realizacao
das tarefas, os comportamentos inapropriados sdo diminuidos ou, simplesmente,
nem existem.

No final, as aulas eram terminadas de forma progressiva realizando sempre
exercicios de retorno a calma. Nesse momento, faziamos uma revisao ou extensao
da matéria abordada, utilizavamos o0 questionamento para desenvolver o
conhecimento dos alunos acerca dos conteudos abordados e para promover a
reflexdo dos mesmos acerca das dificuldades sentidas e sugestdes de melhoria.
Sempre que o achamos pertinente elogidvamos os alunos pelo empenho e
participacdo demonstrado durante as aulas.

E evidente que as técnicas de intervencéo pedagdgica desta dimenséo foram
aperfeicoadas ao longo deste estagio, através de uma planificacdo eficaz, do
conhecimento dos alunos da turma no que respeita as suas necessidades,
interesses, dificuldades, capacidades, do contexto onde estamos inseridos, das
reflexbes individuais e conjuntas com o colega de estagio e orientador da escola,
permitindo realizar uma gestao eficiente das aulas e, assim, facultar aos alunos um

aumento do tempo de empenhamento motor e de aprendizagem.
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3.1.2.3.3. Clima/Disciplina

Tal como ja referimos anteriormente, as dimensdes de intervencéo
pedagdgica (como sdo a instrugdo, gestdo, clima e disciplina), como refere
Siedentop (1983), estédo relacionadas umas com as outras e dependem umas das
outras para proporcionar o desenvolvimento e a melhoria do processo-
aprendizagem. No entanto, estas duas (clima e disciplina) estdo intimamente ligadas
sendo fortemente afetadas pela gestdo e qualidade da instrucao.

De forma a promover estas dimensdes com eficcia, foi importante criar um
ambiente tranquilo, positivo, harmonioso e, assim, desenvolver o0 processo ensino-
aprendizagem. Para tal, foi essencial desenvolver e manter interagdes positivas com
os alunos para os manter motivados nas aulas, desenvolvendo o seu empenho e
participagdo e inibir comportamentos inapropriados. Deste modo foram, desde o
inicio, estabelecidas as regras de funcionamento da disciplina. Recorremos ao
Regulamento da disciplina de EF da escola e criamos um guido, o qual foi lido e
analisado na primeira aula do ano letivo. Posteriormente, cada aluno assinou a ata,
redigida previamente e lida aos alunos, responsabilizando-os pelo conhecimento das
regras e pelo cumprimento das mesmas. Ao longo das aulas, foram definidas regras
de funcionamento para as aulas envolvendo os alunos no seu cumprimento,
desenvolvendo a sua responsabilizacéo.

Sempre que achamos pertinente elogiamos o0 desempenho e o
comportamento dos alunos e disponibilizamo-nos para os ouvir. Procuramos intervir
sempre através de feedback positivo, sem realizar julgamentos e apoiando-nos na
descricdo e prescricdo dos acontecimentos. Foram criados momentos de reflexao
onde os alunos partilhavam dificuldades e apresentavam sugestdes de melhoria.
Através da criacdo de grupos (umas vezes mais homogéneos, outras mais
heterogéneos, dependendo do objetivo a alcancar na aula), de tarefas de
cooperacao, da utlizacdo de varios estilos de ensino, foram desenvolvidas a
responsabilidade, a autonomia, a capacidade de decisdo, a cooperacgao, a interajuda
e 0 respeito promovendo as relacdes interpessoais.

De salientar, que n&o existram comportamentos de desvio e 0s
comportamentos fora da tarefa eram, sempre que possivel, ignorados. Quando
tinhamos de atuar, bastava chamar a atencdo ao aluno de forma consistente para

gue a situacao se resolvesse.
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Devo admitir que estas dimensdes foram facilmente alcangcadas com eficécia,
pois a grande maioria dos alunos, desde o inicio, mostrou-se interessada e motivada
para as aulas. Deste modo, através de reflexdes para conseguir planear, adequar e
aplicar corretamente as técnicas de intervencdo das dimensdes de instrucdo e

gestao, consegui garantir e manter a motivagdo e empenho dos alunos nas aulas.

3.1.2.3.4. Decisdes de Ajustamento

Apesar de ja termos alguns anos de experiéncia de pratica pedagdégica, nem
sempre conseguimos prever todas as situacdes que poderdo acontecer. Contudo,
essa experiéncia e as reflexdes sisteméaticas, quer individuais, quer em conjunto com
o colega de estagio e o orientador de estagio da escola, permitiu-nos tomar decisdes
pedagogicamente adequadas, ajustando-as corretamente e com qualidade, de
acordo com as situacoes.

As decisdes de ajustamento foram realizadas devido a ocorréncia de algumas
situagdes inesperadas, mas também apds reflexdo sobre determinados
acontecimentos, tendo sempre em conta as necessidades dos alunos e os objetivos
a alcancar. Os ajustamentos realizados ocorreram: na constituicdo de grupos e/ou
equipas, devido as faltas dos alunos a aula pratica; no tempo estipulado as tarefas,
devido a necessidade de promover a consolidacdo das acdes técnico e/ou taticas;
na alteracdo da calendarizacdo de matérias, uma vez que surgiram atividades no
ambito de outras disciplinas nas quais os alunos da turma participaram e, também,
para conciliar o horario disponivel da enfermeira, do Gabinete de Apoio ao Aluno,
para as sessdes de esclarecimento no ambito da Educacédo Sexual; reformulacéo de
objetivos de acordo com as necessidades dos alunos, nomeadamente para uma

aluna na modalidade de natacéo.

3.1.2.4. Relatorio reflexivo de aula
No final de cada aula, ap0s a realizacdo de uma autoavaliacdo da intervencao
pedagdgica realizada, eram efetuados dialogos com o orientador de estagio da
escola, com o colega de estagio e, por vezes, com o0 orientador de estagio da
faculdade, nos quais se promovia a reflexdo acerca das intervencdes pedagodgicas
efetuadas. Podemos afirmar que estes momentos foram de extrema importancia
para o aperfeicoamento das técnicas de intervencdo de cada dimensdo da aula.

Através das criticas construtivas e modos diferentes de observar as situacodes,
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redigiamos um relatorio reflexivo onde salientdvamos aspetos relevantes realizados
nas dimensdes de intervencdo pedagdgica (Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina) e,
ainda, nas decisdes de ajustamento (caso ocorressem) realizados durante a aula.
Também, eram redigidos os comentarios efetuados pelos orientadores de estagio da
escola e da faculdade, aspetos positivos da intervencao realizada e oportunidades
de melhoria a colocar em prética nas proximas aulas.

Através destas reflexdes conjuntas promoveu-se uma partilha de
conhecimentos, de modo a fomentar e melhorar as estratégias e técnicas utilizadas.
Também, nestes momentos de reflexdo aproveitavamos para partilhar as
progressfes pedagodgicas planeadas para as ajustar adequadamente as
necessidades dos alunos. Deste modo, ao longo do ano, fomo-nos sentindo mais
seguros nas decisdes tomadas. Assim, estas reflexdes conjuntas permitiram o

aperfeicoamento da nossa pratica pedagogica.

3.1.3. Avaliacéao

A avaliacdo, segundo Ribeiro (1999, p. 75), € um processo que “pretende
acompanhar o progresso do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem,
identificando o que ja foi conseguido e o que estd a levantar dificuldades,
procurando encontrar as melhores solugdes.” Através da avaliacdo retiramos
informac&o necesséaria acerca do desempenho dos alunos, a qual é fundamental
para criar e desenvolver um justo e coerente processo de ensino-aprendizagem,
com vista a obtencdo do sucesso educativo. Servindo, igualmente, para o professor
adequar as decisfes a tomar. Neste seguimento, a avaliacdo € imprescindivel para o
processo ensino-aprendizagem, uma vez que é um processo continuo e sistémico,
‘regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.” (Decreto-Lei n°
139/2012,de 5 de julho, capitulo lll, seccao I, artigo 23°, ponto 1). Ainda baseando-
nos em Ribeiro (1999), o professor apoia-se em trés tipos de avaliacbes: a
diagnodstica; a formativa; e a sumativa, tendo cada uma delas fun¢gBes especificas,
mas que se complementam, as quais sao indispensaveis ao professor.

Os sistemas de avaliacdo, para cada UD, foram elaborados em conjunto no
nucleo de estagio. No inicio de cada UD realizamos a avaliacdo diagnéstica, para
detetar o nivel de proficiéncia dos alunos da turma. No decorrer das aulas de cada

UD efetudmos a avaliacdo formativa, para regular o processo ensino-aprendizagem
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com vista o alcance dos objetivos pré-definidos. No final de cada UD realizamos a
avaliacdo sumativa, para averiguar as aprendizagens efetivamente alcancadas pelos
alunos e efetuar o balancgo final da UD.

Ilgualmente importante € a envolvéncia dos alunos no processo de avaliagao.
Deste modo, ao longo e no final das aulas eram proporcionados aos alunos
momentos de reflexdo, para tomarem consciéncia das suas dificuldades e
capacidades e para se tornarem intervenientes ativos na procura de solugcdes para
melhorarem o seu desempenho. Também, no final de cada periodo letivo, os alunos
efetuaram a auto e heteroavaliacdo, desenvolvendo assim a sua autonomia,
responsabilidade, capacidade de reflexdo e participacdo ativa no processo de
avaliagdo. Para estes momentos foi elaborado um documento (Anexo 1V), pela
escola, com os critérios e parametros de avaliacdo onde os alunos, apos
esclarecimento do professor e uma autorreflexdo, registavam a classificagdo em
cada um deles. Posteriormente, apontavam oportunidades de melhoria para eles
proprios, para os colegas da turma e para o professor.

Quanto aos critérios de avaliacdo (Anexo V), estes foram definidos pela
escola e ajustados pelo departamento de expressdes. A determinacao dos critérios e
parametros de avaliagdo, serve como um guia orientador para que o professor seja
capaz de definir o(s) caminho(s) a percorrer para obter os dados necessarios de
forma a orientar o processo ensino-aprendizagem e, no final, atribuir uma
classificacdo. S6 assim é possivel alcancar os objetivos definidos e avaliar de forma
rigorosa, justa e objetiva, para, posteriormente, dar a conhecer a todos o0s
intervenientes (alunos, encarregados de educacéo, professor, escola) do processo

ensino-aprendizagem os resultados alcancados.

3.1.3.1. Avaliacao Diagndstica

Este tipo de avaliacdo, foi realizado no inicio de cada UD, permitindo ao
professor realizar um diagndstico da turma em geral e de cada aluno em particular e,
assim, detetar o nivel de proficiéncia dos alunos da turma. Procurou-se determinar
as aprendizagens anteriormente adquiridas pelos alunos (pré-requisitos), identificar
pontos fortes e pontos fracos, principais dificuldades e potencialidades de forma a
orientar e direcionar todo o processo de ensino-aprendizagem para as reais
necessidades dos alunos definindo estratégias educativas e desenvolver acdes de

remediacdo ou recuperacgdo de conteudos que ndo foram apreendidos.
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Bloom (1976), referido por Ribeiro (1999), defende que se o aluno nao
adquiriu as aprendizagens necessarias para aprender novos conhecimentos
dependentes destas, entdo a probabilidade de ter sucesso no futuro é diminuta. A
luz desta ideia, podemos verificar a importancia deste tipo de avaliagdo em EF, visto
gue as matérias vao evoluindo a partir do nivel “introdutério” (conhecimentos e
gestos técnicos basicos), passando ao nivel “elementar” (apuramento dos gestos
técnico/taticos e introducdo de conteidos mais complexos) e finalizando no nivel
“avancado” (relacionamento de conteudos complexos).

Logo, a avaliagdo diagnostica € importante no sentido em que os resultados
verificados permitem ao professor realizar acdes de recuperacdo da matéria nao
apreendida, agrupar os alunos de acordo com o nivel de desempenho e identificar
as causas de insucesso de alguns alunos. Ou seja, a partir deste tipo de avaliagao
fundamentam-se “estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de
eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de
apoio a orientagdo escolar e vocacional.” (Decreto-Lei n° 139/2012,de 5 de julho,
capitulo Ill, seccao I, artigo 24°, ponto 2).

Como ja referimos, efetuamos a avaliacdo diagndéstica no inicio de cada UD.
Apenas realizamos a avaliacao diagnéstica de Ginastica de Solo e das técnicas de
nado de costas e brucos antes de iniciar efetivamente a UD. As grelhas de registo
de avaliacdo diagnodstica para cada modalidade foram construidas em conjunto no
nicleo de estagio. Para realizar esta avaliacdo, relativamente ao dominio das
capacidades, elaboramos uma grelha com os conteudos a observar e registavamos

1, 2, ou 3, caso o aluno “Nao Executa”, “Executa” ou “ Executa bem”. Depois de
verificarmos o total obtido por cada aluno, compardvamo-lo ao intervalo numérico
definido para cada nivel e, assim, averiguavamos o nivel (Introdutério, Elementar ou
Avancado) em que cada um se encontrava. De acordo com a modalidade,
executamos esta avaliacdo através da realizacdo de exercicios critério/circuitos
técnicos/sequéncia gimnica e/ou situacdes de jogo reduzido ou formal.

Em relacdo ao dominio dos conhecimentos, também construimos uma grelha
idéntica a das capacidades e fizemos os mesmos procedimentos. No entanto os
registos numéricos atribuidos 1, 2, e 3, correspondiam nomeadamente a N&o
Conhece/Muito Fraco, Conhece/Satisfatoria e Conhece Bem/Boa. Para averiguar o
nivel dos alunos quanto aos seus conhecimentos colocavamos questdes, ao longo

da aula. Assim, era possivel fazer os registos, de acordo com a modalidade, em
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relagcdo ao “Conhecimento dos fatores de aptidao fisica”, Conhecimento das regras
da modalidade/ das técnicas de nado/dos elementos gimnicos” e “Conhecimento das
componentes criticas gestos técnicos/técnicas de nado/elementos gimnicos”. De
salientar que a expressao oral dos alunos foi igualmente avaliada.

No final de cada avaliacdo diagnostica, de cada modalidade, realizdvamos um
relatério de forma a analisar os dados obtidos para definir e adequar corretamente
0S oObjetivos a atingir, elaborar a extensdo e sequéncia de conteudos e as
estratégias de ensino a utilizar.

A avaliacdo diagnéstica dos alunos com atestado médico, impedidos de
realizar aulas préaticas, baseou-se na realizacdo de uma ficha de avaliacdo dos
conhecimentos e na colocacao de questdes no inicio, durante e/ou na parte final da
aula, acerca da modalidade a abordar. Posteriormente, eram recolhidos os dados
relativos a esses conhecimentos (fatores da aptidao fisica, regras da modalidade,
componentes criticas dos gestos técnicos, conteudos técnico-taticos, historia da
modalidade, oralidade e expressao escrita), a semelhanca da grelha mencionada

anteriormente, para depois averiguar o nivel em que se encontravam os alunos.

3.1.3.2. Avaliacao Formativa

A avaliacdo formativa € uma modalidade de avaliacdo que assume um carater
continuo e sistematico, e que visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem,
recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacdo sobre o
desenvolvimento das aprendizagens e competéncias do aluno.

Este tipo de avaliacdo permite-nos entéo, reajustar a planificacdo das aulas das
UDs, ajustando os processos e estratégias de ensino, em funcédo da evolucdo das
capacidades e aptidées dos alunos relativamente aos objetivos pré-definidos.
Possibilita-se assim, a individualizacgdo dos modos de acdo e de interagdo
pedagodgicas de modo a assegurar que um maximo de alunos possa atingir os
objetivos essenciais do programa de formacdo. Permite, assim como ja referimos,
uma acéao reguladora entre o processo de ensino e o processo de aprendizagem.

Neste sentido vamos ao encontro da afirmacdo de Bloom (1993, como citado
em Dias & Rosado, 2003, p. 76), o qual diz que “... o objetivo da avaliagao formativa
nao é atribuir notas ou certificados aos alunos, mas, sim, ajudar o professor, 0s

alunos e outros intervenientes, a regularem o processo de ensino”.

M2 Gabriela Silva



41
Relatorio Final de Estagio

De forma a concretizar esta avaliacdo deverdo ser elaborados pelo professor
instrumentos para recolha de informacédo que apresentem uma estrutura de malha
fina para registar os dados observados. Na aplicacdo desta avaliagdo existem
momentos formais, de cardcter descritivo e qualitativo onde se identificam os
problemas e apresentam estratégias para melhoria das prestacfes dos alunos, e
informais onde através de feedback aos alunos e pequenas anotacdes as
informagdes séo transmitidas no final da aula a cada aluno.

Neste sentido, em relacdo a apresentacdo dos resultados obtidos, Villar (1996,
como citado em Dias & Rosado, 2003, p. 76), refere que esta avaliagdo “deve ser
entendida como um procedimento de diagndstico sistematico de uma situacdo geral
e/ou particular, a fim de clarificar e fundamentar o tipo de intervencdo mais
adequada no decorrer de um determinado processo de interacdo. Portanto, néo
parece aceitavel que a avaliacado formativa se traduza por classificacdes, sejam de
gue tipos forem (numéricas, literais e/ou hibridas) ”.

Sera entdo fundamental o papel pedagdgico do professor neste processo de
avaliacdo, pois este devera estar permanentemente disponivel e alerta em relacao
as necessidades dos alunos, intervindo sempre que necessario através das mais
variadas formas e direcdes de feedback. E igualmente necessario analisar os dados
obtidos de forma a averiguar se as aprendizagens estdo no caminho certo. Para tal,
de acordo com Bento (1998), sera essencial fazer uma apreciacdo semanal dos
resultados obtidos para que as necessidades dos alunos ou do professor ndo sejam
esquecidas ou detetadas tardiamente. Assim, em todas as aulas, informalmente,
fornecemos feedback aos alunos, baseados na nossa observacéo e em apreciacoes
gualitativas retiradas para grelhas de observacdo onde constavam os diversos
contetdos da UD abordada. Para cada conteudo a observar, registamos se o aluno
“‘Nao Executa (NE)”, “Executa com Dificuldades (E)” ou “Executa Bem (EB)”, tendo
em conta os indicadores de desempenho.

A avaliacdo do dominio dos conhecimentos e capacidades foi realizada em
situacbes de exercicio critério, em situacdo de jogo reduzido e formal e em
sequéncia gimnica ao longo das aulas, de acordo com o planificado na extenséo e
sequéncia de conteudos de cada UD. Foi utilizado o questionamento durante o
decorrer das aulas de modo a avaliar os conhecimentos dos alunos.

Os dominios da participacdo e empenho e das atitudes e comportamento foram

avaliados através do registo realizado pelo professor, ao longo das aulas, na:
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adesdo as atividades propostas; realizacdo das atividades de forma autdbnoma;
intervencédo pertinente; organizacdo do trabalho de aula e dos materiais; participacao
nas atividades de complemento curricular; assiduidade; pontualidade; respeito pelos
outros e interajuda; preservagédo dos materiais e limpeza dos espacos; promocao do
ambiente de aprendizagem. Posteriormente, esses dados foram compilados
fazendo-se uma apreciacdo mais global para, depois, realizar a avaliagdo sumativa
final do desempenho do aluno, nesses dominios. Sendo estes resultados
apresentados na grelha de avaliacdo sumativa global de cada periodo.

A avaliagdo formativa dos alunos com atestado médico, impedidos de realizar
aulas praticas, baseou-se na realizacédo de fichas de observacéao/relatorios da aulas
e/ou na colocacdo de questbes no inicio, durante e/ou na parte final das aulas,
acerca da modalidade a abordar. Sempre que foi oportuno esses alunos
participaram nas aulas realizando a arbitragem dos jogos. Os dados recolhidos
relativos a esses conhecimentos (fatores da aptidao fisica, regras da modalidade,
componentes criticas dos gestos técnicos, conteudos técnico-taticos, historia da
modalidade, oralidade e expressdo escrita), foram registados a semelhanca da
grelha mencionada anteriormente, para depois regular o processo de ensino-

aprendizagem.

3.1.3.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, tal como refere Ribeiro (1999), funciona como um
complemento das avaliacbes formativas realizadas ao longo das UDs. Este tipo de
avaliacdo tem como principal objetivo fazer o balanco final de cada UD, sendo
através dela que o professor analisa se 0s objetivos inicialmente propostos foram, ou
ndo, cumpridos. E também um ponto de partida para a aquisicdo de um maior
desempenho do professor, pois ao realizar a reflexdo critica, podera ver o que de
melhor ou pior se verificou no processo ensino-aprendizagem. Esta avaliagdo tem,
também, como finalidade informar o aluno e o seu encarregado de educac¢ao sobre o
grau de consecucdo dos objetivos curriculares, assim como fundamentar a tomada
de decisbes sobre o percurso escolar do aluno. Tem, por isso, como objetivo
classificar os alunos no final de cada periodo letivo.

A avaliacdo sumativa efetuou-se na(s) ultima(s) aula(s) das diferentes UDs,
para nos certificarmos do nivel alcancado pelos alunos no final de cada uma delas.

Para realizarmos essa avaliagdo, construimos uma grelha que teve uma estrutura
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semelhante para todas as UDs e onde apenas foram alterados os conteudos a
serem observados. Para cada conteldo a observar, registamos se o aluno “Nao
Executa (1), “Executa com muitas dificuldades (2)”, “Executa (3), “Executa Bem (4)”
ou “Executa Muito Bem (5)”. Posteriormente, calculou-se a média alcangada pelo
aluno no total dos conteudos. Por fim, obtivemos a nota final, através do produto da
média por vinte sobre cinco.

A avaliacdo do dominio dos conhecimentos e capacidades foi realizada em
situacdes de exercicio critério, em situacdo de jogo reduzido e formal e em
sequéncia gimnica no final da UD, dependendo das matérias em questdo e do
trabalho desenvolvido ao longo das aulas tendo em conta o planificado na extenséo
e sequéncia de contetdos de cada UD. Foi, também, utilizado o questionamento
durante o decorrer das aulas de modo a avaliar os conhecimentos dos alunos.

Relativamente aos dominios da participacdo e empenho (adeséo as
atividades propostas; realizacdo das atividades de forma autonoma; intervencao
pertinente; organizacdo do trabalho de aula e dos materiais; participacdo nas
atividades de complemento curricular) e das atitudes e comportamento (assiduidade;
pontualidade; respeito pelos outros e interajuda; preservacdo dos materiais e
limpeza dos espacos; promoc¢ao do ambiente de aprendizagem), os dados retirados
pelo professor ao longo das aulas, foram compilados para realizar uma apreciacao
mais global para, depois, realizar a avaliacdo sumativa final do desempenho do
aluno, nesses dominios. Sendo estes resultados apresentados na grelha de
avaliacdo sumativa global de cada periodo.

N&o nos esquecemos que a aula de avaliacdo sumativa € antes de mais uma
aula de EF, onde os alunos deverdo ter um volume e intensidade de trabalho
adequado as suas caracteristicas, onde o tempo disponivel para a préatica deve ser
bem rentabilizado e onde o professor deverd apresentar empenho nas
aprendizagens dos alunos.

A avaliacdo sumativa dos alunos com atestado médico, impedidos de realizar
aulas praticas, baseou-se na realizacéo de fichas de avaliacdo dos conhecimentos e
na colocacdo de questbes no inicio, durante e/ou na parte final da aula, acerca da
modalidade abordada. Posteriormente, os dados relativos a esses conhecimentos
(fatores da aptidao fisica, regras da modalidade, componentes criticas dos gestos

técnicos, conteddos técnico-taticos, histéria da modalidade, oralidade e expresséo
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escrita) foram recolhidos, & semelhanca da grelha mencionada anteriormente, para

depois certificar o nivel em que se encontravam os alunos.

3.2.Atitude Etico-Profissional

Quando nos referimos a um profissional de qualquer profissdo associamos,
de imediato, que esta inerente a esse trabalhador um conjunto de atitudes e valores
positivos que lhe permitem desenvolver com sucesso as suas func¢des profissionais.
Caso contrario sera um profissional sem futuro. Neste sentido, e como esta
mencionado no Guia de Estagio (2014-15, p. 21), “A ética profissional constitui uma
dimensédo paralela a dimensao intervencdo pedagdgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no
quadro do desempenho diario do estagiario.”

Desta forma, analisando a nossa atitude ao longo do ano letivo, pudemos
dizer que esta foi positiva. Pois, no decorrer do ano letivo apresentamos sempre
uma postura dotada de responsabilidade, respeito, cooperacdo e compromisso com
as nossas proprias aprendizagens, assim, como com as dos alunos. Procuramos ao
longo das aulas desenvolver e manter um ambiente de aprendizagem, promovendo
a incluséo de todos os alunos da turma, onde os mesmos pudessem envolver-se no
processo de ensino-aprendizagem de forma a alcancar o sucesso educativo e para
gue todos tivessem gosto e prazer nas aulas de Educacdo Fisica,
independentemente das suas capacidades. Para tal, ao longo das aulas, tendo em
conta as necessidades e interesses dos alunos aplicamos diversas estratégias e
estilos de ensino e, ainda, o modelo “Teaching Games for Understanding” para
promover aulas motivantes que facultassem e potenciassem as a¢des motoras e o
conhecimento dos alunos. Procuramos através da autorreflexdo, reflexdo conjunta
com o orientador da escola e o colega de estagio e através da pesquisa autbnoma
aprofundar o nosso conhecimento cientifico e melhorar a nossa intervencéo
pedagdgica. Participamos, ainda, em diversas ac6es de formacédo (cujos relatdrios e
certificados se encontram no dossié de estagio) de forma a desenvolver, renovar e
consolidar conhecimentos e competéncias essenciais para cumprir as funcbes de
professor. A saber: “Novo Acordo Ortografico.”; “O papel Organizacional,
Pedagdgico, Educativo e Motivacional dos diretores de turma.”; “Prevencao e

Seguranga na Escola.”; “Coaching com Docentes: Para liderar pessoas e grupos
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empreendedores.”; “Ferramentas e Recursos disponibilizados na Escola Virtual para
otimizar a sua utilizagdo.”; “Segurangca e Saude no Trabalho”; “Primeiros Socorros
em Meio Escolar’. ParticipAmos, ainda, com empenho nas | Jornadas Cientifico-
Pedagogicas e no IV Férum Internacional das Ciéncias da Educacao Fisica (FICEF).

Fomos assiduos, pontuais e envolvemo-nos ativamente na vida escolar
estabelecendo relacdes de cordialidade com todos os elementos da comunidade
educativa (professores, alunos, funcionérios, pais e encarregados de educacdo) e
participando ativamente nas atividades extracurriculares, tais como visitas de
estudo, exposicoes, torneios interturmas (Voleibol, Futsal, Basquetebol e Andebol),
Corta Mato e MegaSprinter Escolar, atividades externas (Corta Mato e MegaSprinter
Distrital), reunides, entre outras. Adquirimos e partilhdmos conhecimentos, opinides
e experiéncias em conjunto com o0 colega de estagio e orientador da escola,
trabalhando em prol dos alunos e da escola. Motivando-nos uns aos outros de forma

a ultrapassar dificuldades e orientando-nos para percorrer o0 caminho correto.

3.3.Justificacdo das opcdes tomadas

Tendo por base o Programa Nacional de EF, tendo em atencdo os recursos
existentes na escola e as decisGes do departamento de expressdes, no inicio do ano
letivo fizemos a escolha das UDs. O Projeto Educativo da escola teve também o seu
peso nas opcodes feitas, tal como as vivéncias anteriores dos alunos para que assim
se pudesse dar continuidade ao trabalho feito e, simultaneamente, proporcionar
novas experiéncias aos alunos. Assim, para cada periodo letivo tivemos em atencao
lecionacdo das matérias associadas as diferentes categorias das Atividades Fisicas
Desportivas como sao os Jogos Desportivos Coletivos, Raquetas, Natacéo,
Ginastica e Danca. Por periodo, os alunos praticaram uma modalidade coletiva e
outra individual as quais se associou sempre a Natacdo, na qual praticaram um
estilo distinto (crawl, costas e brucos). Esta decisao foi tomada tendo em conta que
a escola tem uma piscina que funciona durante todo o ano e que consideramos que
nadar € uma habilidade motora essencial, tal como andar ou correr.

Para além das UDs, foram realizados trés testes de aptidao fisica de acordo
com o protocolo proposto pelo FitnessGram, no inicio do primeiro periodo.
Posteriormente, no terceiro periodo, serdo novamente efetuados. Foram escolhidos
o teste de resisténcia aerobia (Milha), o teste de forca/resisténcia abdominal e o

teste de flexibilidade, Sit and Reach. Recolhemos, assim, informagdes relevantes
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para avaliar a aptiddo fisica dos alunos de acordo com as diretrizes do Programa
Nacional de EF em relac@o a resisténcia aerébia, forca e flexibilidade. Obtivemos
ainda dados importantes em relacdo as capacidades fisicas essenciais para um
desenvolvimento equilibrado do aluno, como sdo a capacidade de resisténcia
aerdbia, com os inerentes beneficios para a saude, a forca média para assegurar
posturas corporais e a flexibilidade, fundamental para exigéncias de velocidade,
forca e agilidade. Também fez parte da planificacdo da disciplina de EF a Educacéo
Sexual, a qual contou com dois blocos de cinquenta minutos por periodo.

A distribuicdo das UDs, por periodo e o niumero de aulas para cada uma delas
foi a seguinte: no primeiro periodo optdmos pelo Voleibol (13 aulas), Badminton (10
aulas) e Natacdo (5 aulas); no segundo periodo decidimos pelo Basquetebol (13
aulas), Ginastica de Solo (6 aulas) e Natacdo (6 aulas); no terceiro periodo
escolhemos Andebol (11 aulas), Danca (6 aulas) e Natagcédo (6aulas). Esta deciséo
foi tomada tendo em conta o funcionamento do departamento de expressoes,
nomeadamente no cumprimento da rotagéo de espacos definida.

Iniciamos o ano letivo com o Voleibol, pois tendo em conta que € uma
modalidade mais tatica achAmos mais pertinente a sua pratica em momentos do ano
com temperaturas mais amenas. Também, pensamos que seria uma modalidade
adequada para que os alunos se adaptassem gradualmente as exigéncias do
exercicio fisico, uma vez que vém de um periodo de férias alargado. Apos esta
modalidade, passamos para o Badminton (como modalidade individual), devido a
organizacao espacial do pavilhdo, uma vez que apenas se reduziu a altura das
redes montadas. Continuamos, assim a fomentar o trabalho de andlise de trajetorias,
deslocamentos e posicionamento de acordo com o objeto de jogo. Posteriormente,
abordamos a Natacdo com a técnica de crawl, estilo indispensavel para qualquer
jovem obter autonomia no meio aquatico.

Optamos por iniciar o segundo periodo com o Basquetebol (modalidade
coletiva) para que os alunos interiorizassem e aperfeicoassem as rotinas de jogo
sem contacto fisico. De seguida, devido aos recursos espaciais e materiais
existentes, leciondAmos a modalidade individual Ginastica de Solo. Deste modo, foi
possivel dispor os colchdes de solo no espaco livre atras das tabelas para que os
outros anos de escolaridade pudessem praticar Basquetebol. Isto porque, quando o
11°A estava em Basquetebol, as turmas que tinham aula em simultaneo (a 42 feira)

abordavam a matéria de Ginastica e vice-versa. De seguida, voltamos a Natac&o,
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para lecionarmos o estilo de costas. Deste modo, proporcionamos aos alunos o
aperfeicoamento deste estilo para que, juntamente com o crawl e a capacidade de
flutuacado, o aluno incremente a capacidade de autossalvamento em meio aquético.

O Andebol (modalidade coletiva) foi lecionada no ultimo periodo letivo.
Modalidade de grande intensidade fisica que foi ao encontro do gosto dos alunos.
De referir que, ndo optamos pela modalidade Futsal, pois achamos pertinente
proporcionar vivéncias e o0 aperfeicoamento de outras modalidades menos
experienciadas pelos nossos alunos. Outro motivo que nos levou a tomar essa
opcao foi a possibilidade de os alunos puderem frequentar o atelié de Futsal, que
funcionava trés vezes por semana, na escola. Posteriormente, recorremos
novamente a Natacdo para exercitar e consolidar a aprendizagem da técnica de
brucos. Deste modo, proporcionamos aos alunos o aperfeicoamento de varios
estilos de nado promovendo a autonomia no meio aquatico. Nos momentos finais do
ano letivo seria lecionada a Danca, para permitir aos alunos da turma adquirir,
consolidar e aplicar uma coreografia selecionada pelo grupo de EF (para aplicar a
todas as turmas da escola), de forma a realizar um Flash Mob na festa final de ano
letivo da escola.

O horério estabelecido, pela direcdo da escola, para a turma do 11°A permitiu
gue na rotacdo de espacos fosse possivel obter condicbes espaciais e materiais
para a concretizacdo das diversas UDs. Deste modo, ndo houve necessidade de
ajustar as aulas definidas para cada modalidade, a excecdo do dia da aula de
avaliacdo sumativa de Ginastica de Solo devido a incompatibilidade de horario da
Senhora enfermeira, do Gabinete de Apoio ao Aluno, que dinamizou as sessfes de
Educacado Sexual.

Quanto a extensdo e sequéncia de conteludos das varias modalidades nao
houve necessidade de realizar ajustamentos, uma vez que esta foi produzida, assim
gue se realizavam as avaliacfes diagnosticas dando, de imediato, seguimento a sua
lecionacao.

N&o existiu, igualmente, necessidade de realizar grandes ajustamentos nos
planos de aula, pois estivemos perante uma turma onde os alunos se mostraram
muito interessados, empenhados, participativos e com grandes expetativas das
aulas de EF, mostrando gosto pela atividade fisica. Deste modo, ndo existiram casos
excecionais de falta de assiduidade e pontualidade, a ndo ser em casos de doenca.

Apenas ha a referir, relativamente ao primeiro periodo, o caso de uma aluna que
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devido a estar a recuperar de uma cirurgia ndo realizou as aulas praticas durante
todo o periodo letivo e, ainda, surgiram (no decorrer desse periodo) mais dois alunos
que por se terem lesionado, também, deixaram de poder realizar as aulas praticas.
Perante estas situacdes, as suas avaliagdes foram diferenciadas, tendo recorrido ao
estabelecido nos critérios de avaliacdo do grupo de EF do CEEA para alunos com
atestado médico (Anexo V). Também, h4 a salientar o facto de o nimero de alunos
da turma ter reduzido de vinte e quatro para vinte e dois, uma vez que dois alunos
foram transferidos para outras escolas.

As aulas foram sempre planificadas tendo em atencdo o0s interesses e
necessidades dos alunos, adequando o0s exercicios de progressdo as suas
capacidades e utilizando diversas situacdes de jogo. Durante as aulas de Voleibol,
Badminton, Basquetebol e Andebol demos primazia as situa¢des de jogo recorrendo
ao modelo “Teaching Games for Understanding”, promovendo diversas situacdes de
jogo, indo assim ao encontro do gosto, interesses e necessidades dos alunos
levando-os a exercitar e consolidar as acdes técnico-taticas ofensivas e defensivas
de cada modalidade com motivacdo. Também, para aperfeicoar e consolidar gestos
técnicos, selecionamos exercicios de acordo com as necessidades dos alunos. Para
tal, através de exercicios analiticos e de repeticdo, do simples para o complexo, 0s
alunos interiorizaram e consolidaram os diversos gestos técnicos das modalidades.
Optamos, ainda, por exercicios com combinacao de varios gestos técnicos para que
os alunos conseguissem fazer o transfer para as situacdes de jogo e aonde o0s
mesmos de acordo com as suas capacidades poderiam decidir que gestos técnicos
aplicar (estilo de ensino Inclusivo).

Utilizamos, em simultaneo, nas quatro modalidades acima referidas, os estilos
de ensino por Comando, por Tarefa e por Descoberta Guiada e, ainda, o estilo de
ensino Reciproco no Badminton e o Inclusivo no Basquetebol e no Andebol. Desta
forma, envolvemos os alunos no processo ensino-aprendizagem e permitimos que
aperfeicoassem as suas acdes técnico-taticas de acordo com as necessidades e
capacidades de cada um, facilitando e potenciando as suas acdes e fomentando a
autonomia, responsabilidade e capacidade de decisao.

Em relacdo a Natacdo, inicialmente a turma apresentou pouca motivagao para
a pratica desta modalidade existindo algumas faltas de assiduidade prética. Perante
isto, sem descurar a exercitacdo e consolidacdo das técnicas de nado, optamos por

desenvolver tarefas mais ludicas e competitivas, para ir ao encontro do interesse dos
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alunos elevando a sua motivacdo pela pratica da modalidade. Deste modo,
mantivemos a opg¢éao de lecionar, em cada periodo, um estilo de nado diferente, pois
assim conseguimos conciliar as atividades ludicas com o aperfeicoamento dos
diversos estilos de nado. Outra opcao que tomamos esta relacionada com o facto de
existir uma aluna com bastantes dificuldades no meio aquatico. Deste modo,
decidimos continuar, para essa aluna, a exercitar a adaptacao ao meio aquatico e a
técnica de crawl, durante os trés periodos. Para os restantes alunos adequamos 0s
exercicios de acordo com as suas necessidades, de modo a consolidar as
componentes criticas das técnicas de nado. Utilizdmos os estilos de ensino por
Comando, por Tarefa e Inclusivo permitindo que os alunos aperfeicoassem as suas
acOes técnicas de acordo com as necessidades e capacidades de cada um. Deste
modo, as suas acOes foram facilitadas e potenciadas e foram envolvidos no
processo ensino-aprendizagem.

Quanto a Ginastica de Solo optamos pelo trabalho em estacdes, agrupamos
os alunos em grupos heterogéneos para que trabalhassem em pares e utilizamos os
estilos de ensino por Comando, por Tarefa, Reciproco e Inclusivo. A elaboracéo e
utilizacdo de documentos de apoio com a imagem, componentes criticas e respetiva
ajuda de cada elemento gimnico a executar mostrou-se eficaz para a compreensao,
memorizacao, exercitacdo e consolidacdo dos elementos gimnicos. Através destas
estratégias os alunos foram envolvidos no processo ensino-aprendizagem e
desenvolveram a sua capacidade de reflexdo e decisdo, assim como a autonomia e
responsabilidade. Pois, ao longo das aulas, foram proporcionados exercicios onde
os alunos podiam optar, apos reflexdo, por realizar os elementos gimnicos com ou
sem progressao, com ou sem ajuda e foram apoiados sistematicamente pelos seus
colegas (estilo de ensino Reciproco).

Para que os planos de aula fossem cumpridos na integra, foi essencial dispor
0 material necessario para as aulas antes destas terem inicio. Foi, igualmente,
importante estar sempre no local das aulas antes do toque de entrada. Assim, ao
longo do ano letivo criaram-se habitos e rotinas que possibilitaram o inicio das aulas
sem atrasos, facilitando o cumprimento dos planos de aula.

As reflexdes conjuntas entre os elementos do nucleo de estagio e as
anotacoes das avaliacGes formativas, logo ap6s as aulas, foram vitais para 0 nosso
aperfeicoamento e consolidagdo nas diversas dimensdes de intervencéo

pedagogica, bem como para a adequacgdo dos exercicios de progressdo nas
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diversas modalidades, fomentando assim 0 Nn0Sso processo ensino-aprendizagem e

consequentemente o dos nossos alunos.

3.4.Aprendizagens adquiridas e compromisso com as
aprendizagens dos alunos

Relativamente as aprendizagens adquiridas, podemos afirmar que este foi um
ano extremamente positivo e enriquecedor onde foram adquiridos, renovados e
consolidados conhecimentos e capacidades essenciais para 0 cumprimento eficaz
da pratica pedagdgica. Porém, para que isso fosse possivel temos de referir a
importancia da “vontade” e gosto de aprender, bem como, da responsabilidade
manifestada no cumprimento de todas as tarefas e no compromisso com a
aprendizagem dos alunos e com a escola. Ainda nesse seguimento, foi essencial o
trabalho, a pesquisa e a reflexado individual e conjunta (com o colega de estagio e
orientadores) sistematica e construtiva, ao longo deste ano, onde a partilha de
conhecimentos e opinides, entre os elementos do nucleo de estagio, prevaleceu
para melhorar e consolidar a nossa pratica pedagogica.

Desta forma, em relacédo ao planeamento utilizamos e adequamos exercicios
de progressédo pedagogica e estratégias, adequando a planificacdo do processo
ensino-aprendizagem as necessidades dos alunos da turma, apos reflexao individual
e conjunta das aulas observadas do colega de estagio e orientador. Utilizamos os
conhecimentos adquiridos nas unidades curriculares deste Mestrado,
complementando-os com pesquisas e reflexdes, para adequar estratégias e estilos
de ensino, realizar UDs e os planos de aula, de acordo com o contexto real.

Ao nivel da instrucado, a qualidade das instrucdes foi melhorada adequando a
transmissao das informacdes a faixa etaria e caracteristicas dos alunos. Por vezes,
foram utilizados meios gréficos para minimizar o tempo de instrucdo e facilitar a
compreensao da mensagem. Os alunos foram frequentemente utilizados como
agentes de ensino, envolvendo-0s no processo ensino-aprendizagem. Também, o
guestionamento foi usado com regularidade controlando, deste modo, a
compreensao das mensagens e averiguando os seus conhecimentos. A capacidade
de observar a execucdo dos alunos foi, igualmente, melhorada. Aperfeicoamos a
“‘desconstrucdo” das componentes criticas para nos focarmos nas lacunas

apresentadas, de forma a adequar e fornecer feedback diversificado.
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Em relacdo a dimensédo gestdo, o tempo de empenhamento motor e de
aprendizagem foi aumentando, devido ao incremento das rotinas, formacdo de
grupos no inicio das aulas, adequacdo dos exercicios de progressao e sequéncia
I6gica das atividades, bem como, através de poucos momentos de organizacao
durante as aulas e transicdes rapidas entre as tarefas. Para tal, foi importante
conhecer as capacidades e os ritmos de aprendizagem dos alunos, de forma a
identificar niveis de desempenho e adequar os grupos de trabalho de acordo com os
objetivos a alcancar, assim como, selecionar e ajustar adequadamente as
progressdes pedagdgicas ao nivel e capacidades dos discentes.

Quanto a dimensdo clima/disciplina, conseguimos criar um ambiente
tranquilo, positivo, harmonioso com interacdes positivas para manter os alunos
motivados nas aulas e desenvolver o processo ensino-aprendizagem. Conseguimos,
através da criagdo de grupos (umas vezes mais homogéneos, outras mais
heterogéneos, dependendo do objetivo a alcancar na aula), de tarefas de
cooperacdo e da utilizacdo de varios estilos de ensino, desenvolver a
responsabilidade, a autonomia, a capacidade de deciséo, a cooperacao, a interajuda
e 0 respeito, promovendo as relacdes interpessoais.

Com tudo o que foi exposto, torna-se evidente 0 compromisso existente com
as aprendizagens dos alunos, pois a melhoria da pratica pedagodgica esta
intimamente ligada ao processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos. Alias,
nem faria sentido de outro modo. Toda a procura em melhorar a nossa pratica
pedagodgica e todas as aprendizagens conseguidas, tiveram um objetivo global e
fundamental que foi melhorar e procurar o sucesso educativo de todos os alunos, de

acordo com as necessidades, capacidades e interesses de cada um.

3.5.Dificuldades sentidas

Apesar da nossa experiéncia enquanto docente (desde 1995), por vezes
criam-se habitos que s6é damos conta quando saimos da nossa zona de conforto. No
entanto, a experiéncia adquirida facilita e orienta a procura de solucdes e permite-
nos antever e perceber acontecimentos para melhorar a nossa pratica pedagdgica e
encontrar os melhores caminhos, para que 0s nossos alunos alcancem o sucesso.

Ao longo deste ano de estagio, algumas dificuldades foram sentidas, ndo
fossemos nds professores exigentes connosco proprios e nao estivéssemos nos

perante uma diversidade de alunos com caracteristicas, interesses, dificuldades e

M2 Gabriela Silva



52
Relatorio Final de Estagio

capacidades diferentes. No entanto, as mesmas foram progressivamente
ultrapassadas através das reflexdes sistematicas individuais e conjuntas com o
colega de estagio e orientadores, bem como com a pesquisa realizada.

Relativamente a elaboracdo dos planos de aula e relatérios reflexivos,
inicialmente verificaram-se algumas dificuldades, que foram ultrapassadas através
das reflexdes conjuntas com os elementos do nucleo de estagio e onde o feedback
transmitido pelo orientador da faculdade foi essencial para que estes se tornassem
mais objetivos.

Também, a elaboracdo do sistema de avaliacdo foi alvo de muitas horas e
dias de reflexdo individual e, fundamentalmente, conjunta, pois foi necessario
responder com eficicia as reformulacdes, realizadas pelo Conselho Pedagdgico da
escola, dos critérios gerais de avaliacdo e, como tal, construir instrumentos de
avaliacdo objetivos e fidveis para realizar uma avaliacdo correta e justa das
prestacdes dos nossos alunos.

Outras duas das dificuldades sentidas prenderam-se com a transmissao das
informacdes e os exercicios de progressdo. Uma vez que a faixa etaria dos alunos
da turma lecionada (11° ano) era muito diferente da que estavamos habituados (2°
ciclo), inicialmente sentimos alguma dificuldade na adequacdo do vocabulario e
forma de transmisséao das informacgdes. Assim, como, na adequacao dos exercicios
de progressao aos niveis dos alunos. Como forma de colmatar estas dificuldades as
prelecbes foram bem planificadas e treinadas, de modo a usar terminologia
adequada, com transmissao de informacdes breves, objetivas e claras. Também, na
adequacao dos exercicios de progressao foram sentidas algumas insegurancas. Se
por um lado existiam na turma alunos com um bom nivel de desempenho, havia
outros menos capazes. Ao diferenciar tarefas de modo a adequar os exercicios
critério e situacdes de jogo aos niveis de desempenho dos alunos, para que
melhorassem a sua prestacdo acabava por gerar algumas suscetibilidades. Deste
modo, foi importante (de acordo com 0s objetivos a alcancar) a organizacdo de
grupos umas vezes homogéneos e outras vezes heterogéneos, e a utilizacdo do
estilo de ensino Inclusivo, onde os alunos no mesmo exercicio podiam optar pelas
acles técnico e/ou taticas de acordo com as suas capacidades. Foi igualmente
importante utilizar o modelo “Teaching Games for Understanding”, pois assim fomos

ao encontro dos interesses dos alunos e, como tal, mantivemos os alunos motivados
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para a pratica incrementando o tempo de empenhamento motor e de aprendizagem
e promovendo um bom clima/disciplina durante as aulas.

Outra dificuldade surgiu quando aplicAmos o estilo de ensino Reciproco e por
Descoberta Guiada. Os alunos da turma evidenciavam uma enorme vontade de
jogar, como tal, nos exercicios critério e até nas situacdes de jogo manifestavam-se
renitentes quando a tarefa era interrompida para colocar questdes para orientar 0os
alunos para a descoberta da resposta. Também, na aplicacdo do estilo de ensino
Reciproco, os alunos limitavam-se a observar o colega. Era necessério reforcar a
compreensao da tarefa por parte dos alunos e intervir constantemente para que o
aluno observador fornecesse feedback ao seu par. No entanto, através de diversas e
variadas intervencbes e com o decorrer das acoes realizadas pelos alunos, eles
foram percebendo a importancia do seu envolvimento no processo-ensino
aprendizagem. Outro aspeto importante, que facilitou a aplicagcédo do estilo de ensino
Reciproco, foi a utilizacdo de documentos com as imagens, componentes criticas e
ajudas dos gestos técnicos/elementos gimnicos a realizar nas tarefas. No fundo,
estas situacdes vao ao encontro do conhecimento adquirido na pesquisa realizada
acerca do espectro dos estilos de ensino de Mosston e Ashworth (1994, 2008),
aonde compreendemos que todos os estilos de ensino precisam de ser treinados e
aprendidos pelos professores e pelos alunos, porque os efeitos a alcancar

dependem, em grande parte, da aplicacdo mais ou menos correta que deles se fizer.
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4. Aprofundamento do Tema/Problema - “Mobilizacdo dos Estilos de
Ensino — Planeamento, intervencdo em contexto real e analise da sua aplicagéo.
Caracterizacdo da pratica pedagdgica do professor estagiario de acordo com o
espectro dos estilos de ensino de Mosston e Ashworth.”

4.1.Tema e sua pertinéncia

Uma diversidade de estratégias de ensino pode ser utilizada, de forma
eficiente no ensino de determinadas matérias e respetivos contetidos na EF. Cada
uma delas possui vantagens e desvantagens, dependendo das caracteristicas do
professor, turma, aluno, condi¢des, matérias, tempo disponivel, contetdo, objetivo e
do processo de ensino desejado. Um critério importante na selecdo da estratégia é
conhecer o contexto global e implicacfes para o desenvolvimento do aluno. Estudos
sobre a tematica, indicam que os professores mais eficazes sdo aqueles que variam
0 ambiente de ensino e de aprendizagem, aplicando diversos estilos de ensino, de
acordo com a envolvéncia em que se encontram (Gabbard et al, 1994).

Neste sentido optamos por escolher o tema “Mobilizagdo dos Estilos de
Ensino — planeamento, intervengcdo em contexto real e analise da sua aplicagao”,
onde achamos pertinente focarmo-nos sobre a “Caracterizacdo da prética
pedagogica do professor estagiario de acordo com o espectro dos estilos de ensino
de Mosston e Ashworth (1994,2008).” Assim, pretendemos analisar como se
diversificaram as estratégias de ensino recorrendo para isso aos diversos estilos de
ensino de producédo e reproducdo com o intuito de facultar aos alunos diferentes
formas de construirem a sua aprendizagem e, deste modo, incrementar a qualidade
do desempenho docente. Pretendemos, no fundo, caracterizar a nossa pratica
pedagodgica com vista a melhora-la no futuro, de acordo com o contexto real.

Para os alunos, a pertinéncia do trabalho centra-se na ideia que poderdo ser
melhorados os seus niveis de aprendizagem, devido ao facto do professor utilizar
uma maior diversidade de estilos de ensino, que |hes proporcionara diferentes
ambientes de aprendizagem, elevando-se assim a qualidade das aulas e envolvendo

os alunos como agentes de ensino na constru¢ao das suas competéncias.

4.2.Revisao da Literatura
No processo ensino-aprendizagem, existem diversas variaveis relevantes

para alcancar o éxito pedagdgico, tais como: a informacéo proporcionada ao aluno,
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mais especificamente, o feedback; as caracteristicas e necessidades dos alunos; a
componente tempo de aula; o tempo de empenhamento motor; as caracteristicas
das turmas que progridem mais e que progridem menos aprendizagens; entre
outras. De modo a influenciar a melhoria da prestacdo do aluno sera importante
conhecer o seu nivel inicial, adequar as tarefas ao seu nivel de desempenho e
adequar o papel desempenhado pelo professor. “Nem todos os alunos beneficiam
da mesma forma com a mesma atividade ou intervengéao pedagogica” Giftey (1983a,
1983b, como citado em Piéron, 1999, p.72). Deverd existir uma interacdo entre
professor e aluno para que o primeiro saiba desde muito cedo qual o nivel de
desempenho do aluno e, assim, adequar as tarefas proporcionando ao aluno
motivacdo e sucesso na aprendizagem. Também, como menciona Piéron (1999,
p.73), a influéncia da presenca e acédo do professor € fundamental na progresséao da
aprendizagem do aluno, pois ndo basta proporcionar atividade. Ela tem de ser
dirigida, organizada, disciplinada e dai tirar proveito das tarefas.

Neste sentido, e sendo o ensino, segundo Mosston e Ashworth (1985, como
citado na Revista Horizonte, 1985, p. 24), “uma cadeia continua de interagdes entre
o professor e os alunos”, € importante que o professor tome consciéncia que é o
responsavel pela aprendizagem e que necessita de conhecer os fatores que
poderdo contribuir para esse processo, bem como as consequéncias da sua
intervencdo. Dessa interacdo entre professor e alunos emerge uma determinada
atividade de aprendizagem e ensino de modo a alcancar determinados objetivos.
Assim, existe uma “interdependéncia entre o comportamento de ensino, 0
comportamento de aprendizagem e os objetivos que estdo a ser alcangados”
(Mosston & Ashworth, 1985 como citado na Revista Horizonte, 1985, p. 24). Esta
interdependéncia é reciproca e continua, sendo possivel estabelecer relacdes entre
o professor e o aluno partindo dos objetivos, ou partir da aprendizagem para
estabelecer relacdes entre 0 ensino e objetivos ou partir do ensino e estabelecer
relacGes entre aprendizagem e o obijetivo.

No sentido de unificar o ensino, surgiu, com Mosston, o Espectro dos Estilos
de Ensino, selecionando o ensino como ponto de partida para estabelecer essa
interdependéncia entre ensino, aprendizagem e objetivos, onde “0 ensino € uma
cadeia de tomadas de decisdo” (Mosston & Ashworth, 1985 como citado na Revista
Horizonte, 1985, p. 25) em que cada acdo do ensino resulta de uma decisao

previamente tomada. Deste modo, todo o ensino sera pensado e elaborado com
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base nas decisdes tomadas. Todas as decis6es a tomar partem da definicdo de
objetivos a alcangar no processo ensino-aprendizagem, onde os estilos de ensino de
Mosston e Ashworth (1994, 2008) surgem com o objetivo de criar uma unido entre
0s objetivos e as acOes. Essas decisdes fazem parte da anatomia do Espectro dos
Estilos de Ensino e compreendem um conjunto de categorias de decisbes de pré-
impacto (que devem ser tomadas antes da relacdo professor/aluno, ou seja, no
planeamento), de impacto (relativas as tomadas de decisao durante a realizacao das
tarefas) e de pds-impacto (referentes a avaliacdo final dessas decisdes). S&o estas
decisdes que vao definir as interacdes entre o professor e os alunos, definindo-se
deste modo o Espectro como um continuo de decisdes tomadas onde se pode
identificar e diferenciar varios estilos de ensino, dependendo do processo de
transferéncia sistematica de decisdes do professor para o aluno. Cada estilo de
ensino produz efeitos proprios e diferenciados nos cinco canais de desenvolvimento:
canal fisico, emocional, cognitivo, social e ético ou moral. Cratty (1975), defende que
o professor de EF pode proporcionar ao aluno mais que um desenvolvimento motor
e fisico, indo assim ao encontro das ideias de Mosston e Ashworth (1978) que
sustenta que a aula deve desenvolver a construcdo do “eu” de forma holistica,
através de uma troca de ideias entre professor e alunos.

A teoria do Espectro dos Estilos de Ensino, como referem Gozzi e Ruete
(2006) “pressupde que um comportamento de ensino seja uma sequéncia de
tomadas de decisdes, como: 0 objetivo da aula, a metodologia a ser utilizada, a
sequéncia utilizada para caracterizar a tarefa, o nivel de motivacéo da classe, como
avaliar, etc”. Segundo Piéron (1992), os estilos de ensino tém a capacidade de
tentar passar para a pratica alguns principios importantes da pedagogia e da
didatica, nomeadamente o principio da individualizacdo das atividades e o principio
do desenvolvimento progressivo da autonomia dos alunos. O Espectro dos Estilos
de Ensino engloba uma série de estilos de ensino que se baseiam em quem toma as
decisdes e em que momento elas sdo tomadas, desenvolvendo de diversos modos
0s canais de desenvolvimento.

Deste modo, como referem Gozzi e Ruete (2006, p.118), “o professor pode
utilizar mais de um estilo de ensino em uma aula ou em uma sequéncia de aulas”, a
escolha de um estilo ndo exclui os outros, uma vez que eles se complementam e
nao se contrapdem. Todos os estilos de ensino do Espectro sdo benéficos, sao

todos importantes e nenhum é melhor que o outro, a escolha do estilo a aplicar
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depende das necessidades dos alunos, dos conteudos, do tempo de duracdo do
processo de ensino-aprendizagem, dos objetivos a atingir, entre outros fatores. Mais
significativamente, o Espectro fornece aos professores fundamentalmente
conhecimento tedrico necessario para a construcdo de um ambiente de
aprendizagem que oferece aos alunos uma grande variedade de oportunidades para
alcancar os objetivos do processo ensino-aprendizagem e promover deste modo o
sucesso da aprendizagem.

Neste sentido, ndo existe um estilo de ensino ideal. Todos os estilos tém
caracteristicas proprias que Ihes permitem alcancar objetivos especificos e, por isso
adaptar-se bem a determinadas situac6es pedagodgicas e menos bem a outras;
todos os estilos precisam de ser treinados e aprendidos pelos professores e pelos
alunos, porque os efeitos a alcancar dependem, em grande parte, da aplicagdo mais
ou menos correta que deles se fizer; na mesma aula podem utilizar-se varios estilos
em sequéncia ou em simultdneo. Mosston organizou o Espectro dos estilos de
ensino em dois grupos que representam, de acordo com Gozzi e Ruete (2006, p.
118) “duas capacidades humanas basicas: a capacidade de reproducao de ideias,
movimentos e modelos e a capacidade de producdo de novo conhecimento como a
descoberta de novos movimentos e a criagdo de novos modelos”, tal como afirma
Mosston (1992) que todos os seres humanos em diferentes graus de profundidade e
rapidez, possuem estas capacidades. De acordo com Garn e Byra (2002), o
Espectro de Estilos de Ensino foi organizado de acordo com as possibilidades dos
alunos poderem reproduzir (espelho ou copia) e produzir (descobrir ou criar)
conhecimento e competéncias. No primeiro cenario, o professor estd no centro do
processo de ensino-aprendizagem enquanto na segunda situacdo, serd o aluno o
cerne de toda a atividade educativa. Na disciplina de EF, todas as suas matérias,
poderdo ser baseadas em atividades que podem ser exercitados e consolidados
recorrendo-se a estilos de ensino de reproducéo e estilos de ensino de producéo de
competéncias.

Esses estilos de ensino sao identificados de A a K (Anexo VI — caracterizagao
dos estilos). Os estilos de A a E (Comando, por Tarefa, Reciproco, Autoavaliacédo e
Inclusivo) séo considerados estilos de reproducdo, uma vez que 0s objetivos se
baseiam nos contetdos que os alunos reproduzem, imitam, as tarefas para alcancar
com sucesso a aprendizagem. Os estilos de F a K (por Descoberta Guiada,

Descoberta Convergente, Descoberta Divergente, Programa Individual, Iniciativa do
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Aluno e Autoensino), conduzem os alunos num processo de descoberta, de procura

da sua aprendizagem.

4.3.0bjetivos
Este estudo teve como principal objetivo caracterizar a nossa pratica
pedagdgica com vista a melhora-la no futuro, de acordo com o contexto real.
Teve, também, como objetivos analisar como se diversificaram as estratégias
de ensino recorrendo para isso aos diversos estilos de ensino de producéo e
reproducdo, facultar aos alunos diferentes formas de construirem a sua

aprendizagem e incrementar a qualidade do desempenho docente.

4.4.Metodologia

Como forma de desenvolver este tema, apos reflexdo individual e conjunta
com o orientador de estagio da escola e, seguindo as indicacdes do professor
orientador de estagio da faculdade, definimos as UD de Badminton (como
modalidade individual) e a de Basquetebol (como modalidade coletiva) para
caracterizar a nossa pratica pedagogica. Estas modalidades foram lecionadas,
nomeadamente, no primeiro e segundo periodo do corrente ano letivo, na turma do
11°A. Foram lecionadas dez aulas de Badminton e treze de Basquetebol, sendo
retirados os dados necessarios para este estudo dos respetivos planos de aula.

A turma era constituida por 22 alunos, dos quais 9 eram do género masculino
e 13 do género feminino. De uma maneira geral, os alunos apresentavam habitos de
vida saudavel, demonstravam empenho e interesse pela atividade fisica e pela
aprendizagem. Revelavam um maior interesse pelos desportos coletivos,
valorizavam a disciplina de EF e as situacdes de jogo. Apresentavam grandes
expetativas das aulas préticas e, apos a avaliacdo diagndstica das varias matérias,
foi nossa intencdo planear adequadamente as aulas aos niveis dos alunos para
realizar boas intervencfes pedagdgicas, de modo a obter o sucesso de todos no
processo de ensino-aprendizagem promovendo o seu desenvolvimento integral.

Este estudo baseou-se numa metodologia qualitativa e quantitativa, apoiando-
se na observacdo direta e participante, na autopercecdo, na analise de dados
retirados dos planos de aula e nos relatorios reflexivos dos mesmos e teve como
amostra os estilos de ensino mobilizados pela professora estagiaria na turma 11°A

em dez aulas da UD de Badminton e treze aulas da UD de Basquetebol.
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Assim, para alcancar os objetivos e as respostas para o tema/problema
fizemos (em conjunto no nucleo de estadgio) uma revisdo da literatura sobre o
Espectro dos Estilos de Ensino propostos por Mosston e Ashworth (1994,2008),
apresentando, por isso, o Anexo VI em conjunto. Posteriormente, com base na
caracterizacdo da turma, as matérias a lecionar, os contetdos e nivel da turma nas
UDs selecionadas, os recursos temporais e materiais, foram definidos os estilos de
ensino a aplicar na lecionagdo das aulas das UDs definidas, Badminton e
Basquetebol. De seguida, foi aprofundado o conhecimento acerca dos estilos de
ensino a aplicar, seguindo-se a definicdo da extensdo e sequéncia de contetdos.

Durante a lecionacdo do numero de aulas estabelecidas, foram recolhidos
dados com o apoio de grelhas de registo, onde se apontaram os estilos de ensino
utilizados pela professora estagiaria. Esse registo também teve em conta a analise
realizada pelo professor orientador e pelo colega estagiario que em reflexdo
conjunta, conferiram com a professora observada a aplicagcdo do estilo de ensino
selecionado nas diversas intervencdes. Todo este procedimento foi repetido até ao
final do nimero de aulas definido caracterizando a partir dai o desempenho da
professora estagiaria no que concerne aos estilos de ensino utilizados.

Neste seguimento, surge uma questdo global, Que estilos de ensino foram
utilizados pela professora na lecionacdo de determinadas UDs? Assim, para
aprofundar o estudo realizado, decidimos responder a mais algumas perguntas que
nos deram um conhecimento mais pormenorizado de como foram utilizados os
estilos de ensino durante as intervencdes pedagodgicas realizadas pela professora. A
saber:

1. Quais os estilos de ensino utilizados pela professora na lecionacdo das
matérias de Badminton e Basquetebol?

2. Com que frequéncia foram utilizados os estilos de ensino na lecionacdo das
matérias de Badminton e Basquetebol?

3. Com que frequéncia foram os estilos de ensino utilizados na parte inicial das
aulas de Badminton e Basquetebol?

4. Com que frequéncia foram os estilos de ensino utilizados na parte fundamental
das aulas de Badminton e Basquetebol?

5. Com que frequéncia foram os estilos de ensino utilizados na parte final das

aulas de Badminton e Basquetebol?
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6. Por quanto tempo se utilizaram os diferentes estilos de ensino na parte inicial
das aulas de Badminton e Basquetebol?

7. Por quanto tempo se utlizaram os diferentes estilos de ensino na parte
fundamental das aulas de Badminton e Basquetebol?

8. Por quanto tempo se utilizaram os diferentes estilos de ensino na parte final
das aulas de Badminton e Basquetebol?

Através deste procedimento, iniciAmos a procura do conhecimento da

utilizacdo dos estilos de ensino usados na lecionacdo de duas matérias, uma

coletiva e outra individual. Deste modo, encontramos a quantidade de vezes que 0s

estilos de ensino foram utilizados, numa perspetiva absoluta e noutra relativa, na

parte inicial, na parte fundamental e na parte final da aula. De seguida, fizemos uma

apreciacao do tempo que os estilos de ensino foram utilizados nas trés partes da

aula. Como ja referimos, os dados foram recolhidos com o apoio de grelhas de

registo, onde se apontaram os estilos de ensino utilizados pela professora estagiaria.

Desse modo foi possivel obter as seguintes informacdes:

Grelha 1 - Estilos de Ensino utilizados e suas frequéncias de utilizacdo: nesta

grelha pudemos verificar, no geral, que estilos de ensino foram utilizados na
lecionacéo das aulas de Badminton e Basquetebol, assim como verificar quais as
frequéncias absolutas e relativas dos estilos de ensino utilizados.

Grelha 2 - Frequéncias e tempo de utilizacio dos estilos de ensino na parte inicial

das aulas: com esta grelha, foi possivel averiguar que estilos de ensino foram
utilizados na parte inicial das aulas das modalidades anteriormente referidas,
verificar as frequéncias absolutas e relativas desses estilos e que tempo foi gasto
em cada um dos estilos de ensino utilizados.

Grelha 3 - Frequéncias e tempo de utilizacdo dos estilos de ensino na parte

fundamental das aulas: com esta grelha, verificamos que estilos de ensino foram

utilizados na parte fundamental das aulas das modalidades mencionadas, as
frequéncias absolutas e relativas desses estilos e que tempo foi gasto em cada
um dos estilos de ensino utilizados.

Grelha 4 - Freguéncias e tempo de utilizacdo dos estilos de ensino na parte final

das aulas: na ultima grelha, verificamos que estilos de ensino foram utilizados na
parte final das aulas das modalidades referidas, as frequéncias absolutas e
relativas desses estilos e que tempo foi gasto em cada um dos estilos de ensino

utilizados.
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Como forma de orientar o nosso trabalho neste estudo e baseando-nos nas
experiéncias adquiridas ao longo deste Mestrado (Unidades Curriculares e EP), nos
anos de vida profissional e com a investigagdo realizada para este estudo,
levantdmos as seguintes questdes:

a) A prética pedagdgica da professora caracteriza-se por uma adoc¢ao variada
de estilos de ensino?

b) A pratica pedagdgica da professora caracteriza-se por uma progressiva
adocéo de estilos de ensino onde ¢é atribuida uma maior autonomia aos alunos?

c) Na parte inicial das aulas, a pratica pedagdgica da professora baseia-se na
utilizacéo de estilos de ensino de caracteristicas de reproducao?

d) Na parte fundamental das aulas, a pratica pedagogica da professora
baseia-se na utilizacdo de estilos de ensino de caracteristicas de producéo?

e) Na parte final das aulas, a pratica pedagodgica da professora baseia-se na

utilizacéo de estilos de ensino de caracteristicas de reproducéo?

4.5.Apresentacao dos resultados
45.1. Estilos de Ensino utilizados e suas frequéncias de
utilizacao
Apoés andlise das intervencdes pedagdgicas realizadas durante as dez aulas

de Badminton e as treze de Basquetebol, obtivemos o0s seguintes dados:

Estilos de . . Descoberta
. Comando | Tarefa | Reciproco | Inclusivo .
Ensino Guiada

Total
Matérias FA| FR |FA| FR ]| FA | FR |[FA| FR | FA FR FA

Badminton | 19 | 44% | 17 | 40% 7% | 0 | 0% 4 9% 43

Basquetebol | 18 | 25% | 35 | 49% 0% | 11 | 15% ] 8 11% 72

W ol w

Total 37 | 32% | 52 | 45% 3% | 11 | 10% | 12 | 10% 115

Quadro 1 — Estilos de Ensino utilizados e suas frequéncias de utilizacdo

Legenda: FA — Frequéncia Absoluta
FR — Frequéncia Relativa
Através desta recolha de dados, verificAmos que foram utilizados nas
intervencbes pedagdgicas, durante a lecionacdo das matérias mencionadas, 0s
estilos de ensino por Comando, por Tarefa, Reciproco, Inclusivo e por Descoberta

Guiada. Sendo utilizados os referidos estilos de ensino em 115 situagdes, das quais
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43 no Badminton e 72 no Basquetebol. De salientar que o estilo de ensino Reciproco
apenas foi usado no Badminton e o Inclusivo foi somente aplicado no Basquetebol.

No Badminton, o estilo de ensino por Comando foi utilizado 19 vezes, o que
corresponde a 44% da globalidade dos estilos de ensino usados. O estilo de ensino
por Tarefa foi aplicado 17 vezes, equivalendo a 40%. O estilo de ensino Reciproco 3
vezes, correspondendo a 7% e por Descoberta Guiada 4 vezes (9%).

No Basquetebol, o estilo de ensino por Comando foi utilizado 18 vezes, o que
corresponde a 25% da globalidade dos estilos de ensino usados. O estilo de ensino
por Tarefa foi aplicado 35 vezes, equivalendo a 49%. O estilo de ensino Reciproco
nao foi utilizado e o Inclusivo foi usado 11 vezes (15%). Por fim, o estilo de ensino
por Descoberta Guiada foi aplicado 8 vezes, correspondendo a 11% da utilizacao
global dos estilos de ensino nesta matéria.

Posto isto, ao nivel global, verificAmos que o ensino por Comando foi usado
37 vezes, 0 que correspondeu a 32% da globalidade dos estilos de ensino usados.
O ensino por Tarefa foi aplicado 52 vezes (45%), o Reciproco 3 vezes (3%), o estilo
de ensino Inclusivo foi utilizado 11 vezes (10%). Por fim, o estilo de ensino por
Descoberta Guiada, foi usado 12 vezes o que correspondeu a 10% da utilizacéo
global dos estilos de ensino nestas mateérias.

Com estes resultados, foi possivel responder as questbes 1 e 2, colocadas

anteriormente no ponto da metodologia e procedimento.
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4.5.2. Frequéncias e tempo de utilizagdo dos estilos de ensino na parte inicial das aulas.

No que consta a parte inicial das aulas analisadas, obtivemos as seguintes informacdes:

. . : Descoberta
Estilos de Comando Tarefa Reciproco Inclusivo Guiada
Ensino v 7 7 7 7
0 0 0 0 0
Tp Tp Tp Tp Tp Total | Tp
Matérias FA| FR | £ TEp FA| FR | £ TEp FA | FR | 2 TEp FA| FR | £ TEp FA|FR| = TEp ea | Total

Badminton 12 | 63% | 59 | 72% | 7 |37% | 23 [ 28% ] O (0% | O |[0% | O | 0% | O | 0% ] O 0% | O |0%]| 19 82’

Basquetebol | 8 |36% | 39 [30% [ 11 [50% | 63" [47% | 0 [0% | 0" [ 0% | 3 [14% 30 [28% | O [0% | O [0% | 22 | 132

Total 20 [ 49% | 98’ | 46% | 18 |44% | 86’ | 40% | O (0% | O | 0% | 3 | 7% [30°|14% | O [0% | O |0%| 41 214’

Quadro 2 —Frequéncias e tempo de utilizacdo dos estilos de ensino na parte inicial das aulas

Legenda: FA — Frequéncia Absoluta
FR — Frequéncia Relativa
Tp E — Tempo Efetivo no estilo de ensino
% Tp E — Percentagem do Tempo Efetivo no estilo de ensino

Tp Total — Tempo Total
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Nesta parte inicial da aula, verificou-se que a professora utilizou os estilos de
ensino por Comando, por Tarefa e Inclusivo. Estes estilos de ensino foram utilizados
41 vezes, 19 nas aulas de Badminton e 22 nas de Basquetebol, correspondendo a
214 minutos de prética efetiva.

Em relacdo a matéria de Badminton, o estilo de ensino por Comando foi
usado 12 vezes, correspondendo a 63% da globalidade dos estilos usados nesta
modalidade. Correspondendo a 59 minutos de pratica, ou seja 72% dos 82 minutos
totais utilizados na parte inicial. O ensino por Tarefa, foi usado 7 vezes (37%),
durante 23 minutos, correspondendo a 28% do tempo total utilizado nesta parte da
aula.

Quanto as aulas de Basquetebol, o ensino por Comando foi usado 8 vezes, o
gue correspondeu a 36% da globalidade dos estilos usados nesta modalidade.
Correspondendo a 39 minutos de pratica, ou seja, 30% dos 132 minutos totais
utilizados na parte inicial das aulas.

O estilo de ensino por Tarefa, foi aplicado 11 vezes (50%), durante 63
minutos, correspondendo a 47% do tempo total utilizado nesta parte da aula.

Por fim, o estilo de ensino Inclusivo, foi usado 3 vezes (14%), durante 30
minutos, correspondendo a 23% do tempo total utilizado neste momento da aula.

Neste seguimento, verificamos que, ao nivel global, o estilo de ensino por
Comando foi usado por 20 vezes, 0 que correspondeu a 49% da globalidade dos
estilos usados. Correspondendo a 90 minutos de pratica, ou seja, 46% dos 214
minutos totais utilizados na parte inicial.

O estilo de ensino por Tarefa, foi utilizado 18 vezes (44%), durante 86
minutos, correspondendo a 40% do tempo total gasto (214 minutos) nesta parte da
aula.

Por fim, o estilo de ensino Inclusivo foi utilizado 3 vezes (7%), durante trinta
minutos, correspondendo a 14% do tempo total (214 minutos) utilizado nesta parte
da aula.

Com estes resultados, foi possivel responder as questbes 3 e 6, colocadas

anteriormente no ponto da metodologia e procedimento.
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4.5.3. Frequéncias e tempo de utilizagdo dos estilos de ensino na parte fundamental das aulas.

Durante a parte fundamental das aulas analisadas, obtivemos as seguintes informacgdes:

65

Estilos de Comando Tarefa Reciproco Inclusivo Descoberta Guiada
Ensino % % % % %
N FA | FR Té’ Tp | FA | FR TEp Tp |FA| FR Té’ 0 |FA| FR TEp Tp |FA| FR TEp Tp TI(__’tAa' TZfal
Matérias E E E E E
Badminton 0 [0% | O | 0% ] 10 | 59% | 240’ [ 63% ] 3 | 17% |39 |10% ] O | 0% | O 0% | 4 |24% | 105 | 27% | 17 384
Basquetebol | O 0% | O | 0% | 21 | 56% | 352" | 60% | O | 0% | O | 0% | 8 |22% | 108 | 19% | 8 |22% | 124’ | 21% | 37 584’
Total 0 [0% | O | 0% 31 |57%|592° [ 61% ] 3 | 6% |39 | 4% | 8 | 15% | 108’ | 11% | 12 | 22% | 229’ | 24% | 54 968’

Quadro 3 — Frequéncias e tempo de utilizacdo dos estilos de ensino na parte fundamental das aulas

Legenda: FA — Frequéncia Absoluta
FR — Frequéncia Relativa
Tp E — Tempo Efetivo no estilo de ensino
% Tp E — Percentagem do Tempo Efetivo no estilo de ensino

Tp Total — Tempo Total
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Durante a parte fundamental da aula, foram utilizados os estilos de ensino por
Tarefa, Reciproco, Inclusivo e por Descoberta Guiada. Estes foram utilizados 54
vezes, das quais 17 nas aulas de Badminton e 37 nas de Basquetebol,
correspondendo a 968 minutos de pratica efetiva.

Relativamente as aulas de Badminton, o estilo de ensino por Tarefa foi
utilizado 10 vezes, correspondendo a 59%, durante 240 minutos, correspondendo a
63% do tempo total utilizado nesta parte da aula. O estilo de ensino Reciproco foi
aplicado 3 vezes (17%), durante 39 minutos, equivalendo a 10% do tempo total
utilizado. Por fim, o estilo de ensino por Descoberta Guiada, foi usado 4 vezes
(24%), durante 105 minutos, correspondendo a 27% do tempo total utilizado neste
momento da aula.

Na modalidade de Basquetebol, o estilo de ensino por Tarefa foi usado 21
vezes, 0 que correspondeu a 56% da globalidade dos estilos usados. Correspondeu
a 352 minutos de pratica, o que equivale a 60% dos 584 minutos totais utilizados na
parte fundamental das aulas. O estilo de ensino Inclusivo foi utilizado 8 vezes (22%),
durante 108 minutos, o que corresponde a 19% do tempo total utilizado nesta parte
da aula. Por fim, o estilo de ensino por Descoberta Guiada, foi aplicado 8 vezes
(22%), durante 124 minutos, correspondendo a 21% do tempo total utilizado na parte
fundamental da aula.

Posto isto, constatamos que, no global, o estilo de ensino por Tarefa, foi
utilizado 31 vezes (57%), durante 592 minutos, correspondendo a 61% do tempo
total utilizado (968 minutos) nesta parte da aula.

O estilo de ensino Reciproco foi aplicado 3 vezes (6%), durante 39 minutos,
equivalendo a 4% do tempo total utilizado.

O estilo de ensino Inclusivo foi utilizado 8 vezes (15%), durante 108minutos,
correspondendo a 11% do tempo total utilizado (968 minutos) nesta parte da aula.

Por fim, o estilo de ensino por Descoberta Guiada, foi aplicado por 12 vezes
(22%), durante 229 minutos, correspondendo a 24% do tempo total utilizado (968
minutos) nesta parte fundamental da aula.

Desta forma, atingimos as respostas para as questbes 4 e 7, colocadas

anteriormente no ponto da metodologia e procedimento.
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4.5.4. Frequéncias e tempo de utilizagcdo dos estilos de ensino na parte final das aulas.
Durante a parte final das aulas analisadas, obtivemos os seguintes dados:
. Comando Tarefa Reciproco Inclusivo Descoberta Guiada
Estilos de % % %
nsino Tp % Tp Tp Tp Tp % Total | Tp
Matérias AR E e | R E | RLPAFRIE] R e LA PRIE| E| FA [ Tota
Badminton 7 | 100% | 18" |100% | O | 0% | O | 0% | O |0% | O [ 0% | O |[0% | O | 0% | O [0% | O | 0% 7 18’
Basquetebol | 10 | 77% | 31" | 76% | 3 |23% | 10° [24% ] 0 |[0% | O | 0% | O [0% | O | 0% | O 0% | O | 0% 13 | 47
Total 17 | 85% | 49’ | 83% | 3 |15% | 10’ | 17% | O (0% |0 | 0% | O (0% | 0O [ 0% | O |[0% | O | 0% 20 | 59

Quadro 4 —Frequéncias e tempo de utilizacdo dos estilos de ensino na parte final das aulas

Legenda: FA — Frequéncia Absoluta

FR — Frequéncia Relativa

Tp E — Tempo Efetivo no estilo de ensino

% Tp E — Percentagem do Tempo Efetivo no estilo de ensino

Tp Total — Tempo Total
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Verificamos que na parte final da aula, a professora utilizou os estilos de
ensino por Comando e Tarefa, tendo-os aplicado 20 vezes, 7 nas aulas de
Badminton e 13 nas aulas de Basquetebol, correspondendo a 59’ de pratica efetiva.

No Badminton, apenas foi utilizado o estilo de ensino por Comando, 7 vezes
(100%), durante 18 minutos, correspondendo a 100% do tempo total utilizado nesta
parte da aula.

Nas aulas de Basquetebol, o estilo de ensino por Comando foi usado 10
vezes, 0 que correspondeu a 77% da globalidade dos estilos de ensino usados
nesta modalidade. Correspondeu a 31 minutos de pratica, 76% dos 41 minutos totais
utilizados na parte final das aulas. O estilo de ensino por Tarefa, foi aplicado 3 vezes
(23%), durante 10 minutos, correspondendo a 24% do tempo total utilizado (41
minutos) neste momento da aula.

No global, verificAmos que o estilo de ensino por Comando, foi utilizado 17
vezes (85%), durante 49 minutos, correspondendo a 83% do tempo total utilizado
(59 minutos) nesta parte da aula. O estilo de ensino por Tarefa foi utilizado 3 vezes
(15%), durante 10 minutos, correspondendo a 17% do tempo total utilizado (59
minutos).

Através destes dados obtivemos respostas para as questdes 5 e 8 colocadas

anteriormente no ponto da metodologia e procedimento.

4.6. Discusséo de resultados

Apesar de, durante a lecionacdo das modalidades definidas, ter-se
diversificado a aplicacdo dos estilos de ensino (cinco), com a analise dos resultados,
verificamos que o estilo de ensino por Tarefa predominou (45%), indo ao encontro
de Gozzi e Ruete (2006, p. 132) os quais referem no seu estudo que “independente
da modalidade, o estilo de ensino mais utilizado foi o estilo Tarefa (B), que se
aproxima dos resultados alcancados por Mosston (1990) nas aulas de Educacéo
Fisica escolar.” O segundo estilo de ensino mais usado foi o estilo de ensino por
Comando (32%). Seguido estilo de ensino Inclusivo com 0s mesmos valores que o
por Descoberta Guiada (10% cada). Por fim, o estilo de ensino menos utilizado
Reciproco (3%). Assim, conseguimos perceber que a professora ao longo da pratica

pedagodgica das duas UDs, optou maioritariamente pela utilizacdo de estilos de
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ensino de reprodugdo, onde os alunos ficaram mais dependentes das suas
decisoes.

Apesar deste facto verificamos que a docente tentou, de certa forma, variar as
estratégias recorrendo, por vezes, a estilos de ensino onde se pediu uma maior
autonomia aos discentes com um maior envolvimento dos mesmos na construcao
das suas aprendizagens. Seguimos, deste modo, as ideias de Gabbard et al (1994)
guando mencionam que os professores mais eficazes sdo aqueles que variam o
ambiente de ensino e de aprendizagem, aplicando diversos estilos de ensino, de
acordo com a envolvéncia em que se encontram.

Tendo em conta que as UDs foram lecionadas em diferentes periodos letivos,
podemos entender a progressao das decisfes da professora no sentido de atribuir
uma maior autonomia aos alunos, devido a algum desconhecimento inicial dos
alunos da turma. Por isso, foram tomadas decis@es iniciais no sentido de assegurar
um maior controlo sobre o clima, organizacéo e gestao do tempo de aula.

A tendéncia anteriormente referida ndo foi mais vincada, porque no decurso
do tempo da lecionacdo das UDs referidas os alunos denotaram uma maior
apeténcia para atividades dirigidas pela docente. Por este motivo foi necessario um
equilibrio entre as pretensbes da professora e as preferéncias destes alunos do
ensino secundario, para que ndo se colocasse em causa um bom ambiente de
aprendizagem.

Ja na parte final da UD de Basquetebol foi possivel fomentar um pouco mais
a utilizacdo dos estilos de ensino Inclusivo e por Descoberta Guiada, pois 0s alunos
comecaram a perceber como é eficaz construir aprendizagens através de uma
autorreflexdo em prol da aceitacdo de solu¢Bes atribuidas por outros.

Quando analisamos os dados obtidos nas diversas partes da aula (inicial,
fundamental e final), também verificamos diferencas em relacdo as duas
modalidades.

Na parte inicial, enquanto no Badminton apenas se utilizaram os estilos de
ensino por Comando e por Tarefa, no Basquetebol para além desses dois foi,
também, usado o estilo de ensino Inclusivo. Da modalidade lecionada no 1° periodo
(Badminton) para a do 2° periodo Basquetebol), o tempo utilizado com o estilo de
ensino por Comando diminuiu significativamente (passou de 72% para 30%), e 0
tempo de préatica com recurso ao estilo de ensino por Tarefa foi incrementado

(passou de 28% para 47%). Verificamos ainda o surgimento na segunda modalidade
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do estilo de ensino Inclusivo (com um tempo de utilizagdo de 23%). Estas mudancas
advém da transferéncia do comando dos exercicios da mobilizacdo funcional para os
alunos e da utilizacdo de exercicios técnicos especificos da modalidade, na
lecionacdo do Basquetebol. Outro motivo desta alteracdo foi a preocupacao da
professora em respeitar os diferentes niveis de desempenho dos alunos. Foi assim
possivel que cada um executasse as tarefas propostas de acordo com as suas
capacidades individuais, ficando ao seu critério a progressdo para hiveis de
complexidade mais elevados. Por sua vez, na lecionagcdo do Badminton, a parte
inicial das aulas, contemplou mobilizacdes funcionais de caracter geral e
exclusivamente orientadas pela professora.

Quanto a parte fundamental, constatdmos que na modalidade de Badminton
foram aplicados os estilos de ensino por Tarefa, Reciproco e por Descoberta
Guiada. No Basquetebol foram aplicados os mesmos estilos de ensino, com
excecdo do Reciproco tendo-se optado pelo Inclusivo. De realgcar o facto de, em
ambas as modalidades, ndo se ter recorrido ao uso do estilo de ensino por
Comando. Em ambas as modalidades, a professora utilizou significativamente o
ensino por Tarefa, indo ao encontro das caracteristicas dos alunos da turma, que
demonstraram sempre um forte apreco por tarefas bem definidas pela docente.
Apesar desta tendéncia verificamos que a professora tentou contraria-la incluindo o
ensino Inclusivo na lecionacdo da segunda modalidade levando os alunos a um
trabalho mais autbnomo na construcéo das suas aprendizagens. O estilo de ensino
Reciproco foi apenas utilizado na lecionacdo do Badminton, devido ao trabalho feito
em pares, caracteristica fundamental para a utilizacdo deste estilo de ensino. Em
ambas as modalidades, a professora apresentou valores semelhantes de tempo de
pratica com recurso ao estilo de ensino por Descoberta Guiada. Nesta parte fulcral
da aula verificou a tentativa de incrementar estilos de ensino de caracteristicas de
producéo, decisdo que ficou aquém das expetativas, pois mais uma vez os alunos
evidenciaram pouca disponibilidade para participar empenhadamente em atividades
propostas onde o vetor cognitivo fosse mais relevante.

Em relacdo a parte final da aula, constatamos que a docente utilizou somente
o estilo de ensino por Comando e por Tarefa. Percebemos, novamente, que com o
decorrer do tempo e das vivéncias com a turma a professora encetou mudancas nas
estratégias implementadas, tentando progressivamente incutir nos alunos uma maior

capacidade de construirem as suas proprias aprendizagens. A utilizacdo do ensino
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por Comando, do Badminton para o Basquetebol, reduziu de 100% para 76% do
tempo de prética e o ensino por Tarefa aumentou de 0% para 24%. Estas alteracfes
sdo entendidas pela aplicacdo de novas estratégias a que a professora recorreu. Na
modalidade de Badminton, os exercicios de relaxamento muscular e retorno a calma
foram orientados exclusivamente por si e na modalidade de Basquetebol, essas

tarefas passaram progressivamente para os alunos.

4.7. Conclusodes

Apés efetuada a apresentacdo e discussao de resultados, vamos agora
confrontar esses resultados com as questdes formuladas anteriormente, para assim
caracterizarmos a nossa pratica pedagdégica no decorrer das UDs definidas.

Neste seguimento e apoiando-nos na questdo, “A pratica pedagdgica da
professora caracterizou-se por uma adogao variada de estilos de ensino?”, podemos
afirmar que a pratica pedagogica da professora caracterizou-se por uma adogao
variada de estilos de ensino. Isto porque na lecionacdo das duas modalidades,
foram aplicados cinco estilos de ensino. A professora utilizou, maioritariamente,
estilos de ensino de reproducdo, mas progressivamente os alunos foram envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem através de uma variada aplicacdo de estilos
de ensino que facultaram a reflexdo, autoavaliacdo e tomadas de decisao por parte
dos mesmos.

No que diz respeito a questdo colocada nesta investigagdo, “A pratica
pedagodgica da professora caracterizou-se por uma progressiva adocao de estilos de
ensino onde foi atribuida uma maior autonomia aos alunos?”, percecionamos que a
professora apesar de ter usado maioritariamente estilos de ensino de reproducéo,
tentou de alguma forma, variar as estratégias recorrendo a estilos de ensino onde se
pediu mais autonomia aos discentes através de um maior envolvimento dos mesmos
na construcdo das suas aprendizagens. A progressividade anteriormente
mencionada ndo foi mais vincada, porque os alunos evidenciaram sempre uma
preferéncia para tarefas dirigidas pela professora. Assim, apesar das diferencas nao
terem sido muito significativas, no que concerne as caracteristicas dos estilos de
ensino utilizados, de uma UD para a outra, foi possivel fomentar um pouco mais, na
UD de Basquetebol, a utilizacdo dos estilos de ensino Inclusivo e por Descoberta

Guiada. Sendo assim, teremos sempre que considerar que a pratica pedagoégica da
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professora caracterizou-se por uma progressiva adocéo de estilos de ensino, onde
foi atribuida uma maior autonomia aos alunos.

Em relacdo a questdo por nos levantada neste estudo, “Na parte inicial das
aulas, a pratica pedagogica da professora baseou-se na utilizacdo de estilos de
ensino de caracteristicas de reproducao”, depois de analisados os resultados, é
facilmente percetivel que a professora utilizou exclusivamente estilos de ensino de
reproducdo neste momento da aula. Apoiando-se nos estilos de ensino por
Comando, por Tarefa e Inclusivo, na lecionacdo das duas matérias, a professora
preferiu orientar os alunos para as tarefas pretendidas, indicando sempre o que
deles desejava. Apesar deste fato, do Badminton para o Basquetebol, a professora
foi libertando os discentes para que estes assumissem ritmos e intensidades de
trabalho. Também permitiu que selecionassem diferentes niveis de complexidade na
execucdo dos exercicios propostos, estratégia esta que vai ao encontro das
caracteristicas do estilo de ensino Inclusivo. Apesar de uma autonomia progressiva,
atribuida aos alunos nesta parte das aulas, onde se passou da utilizagdo maioritaria
do estilo de ensino por Comando no Badminton para os estilos de ensino por Tarefa
e Inclusivo no Basquetebol, concluimos que, na parte inicial das aulas, a pratica
pedagodgica da professora baseou-se na utilizacdo de estilos de ensino de
caracteristicas de reproducdo.

No que concerne a questao formulada, “ Na parte fundamental das aulas, a
pratica pedagdgica da professora baseou-se na utilizacdo de estilos de ensino de
caracteristicas de produgao?”, recorrendo aos resultados apresentados e discutidos,
percebemos que se verificou o surgimento da utilizacdo do estilo de ensino por
Descoberta Guiada. Sendo assim, € percetivel a tentativa da professora de incutir
nos alunos uma nova forma de construir competéncias e envolvé-los nas suas
préprias aprendizagens. Apesar deste investimento e tendo em conta as
caracteristicas dos alunos ja descritas anteriormente, a professora teve de adaptar
as suas estratégias ao contexto o que levou a que no computo geral, tivesse
recorrido maioritariamente a estilos de ensino de reproducao (por Tarefa, Reciproco
e Inclusivo). Esta constatacdo leva-nos a verificar que, na parte fundamental das
aulas, a pratica pedagogica da professora ndo se baseou na utilizacdo de estilos de
ensino de caracteristicas de producdo, mas sim de reproducao.

Por fim, e referindo-nos a dltima questdo, “Na parte final das aulas, a pratica

pedagogica da professora baseou-se na utilizacdo de estilos de ensino de
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caracteristicas de reproducado?”’, verificamos, de acordo com os resultados
apresentados, que a professora se baseou apenas na utilizacdo dos estilos de
ensino por Comando e por Tarefa. No Badminton optou sempre por orientar as
tarefas a executar, usando exclusivamente o estilo de ensino por Comando. No
Basquetebol iniciou a transferéncia de alguma autonomia para os alunos propondo-
Ihes a realizagdo dos exercicios de relaxamento de forma autdbnoma, aplicando o
estilo de ensino por Tarefa nas Ultimas aulas da UD. Neste seguimento, podemos
dizer que, na parte final das aulas, a pratica pedagégica da professora caracterizou-
se pela utilizagdo de estilos de ensino de caracteristicas de reproducao.

Como jeito de concluséao final, podemos dizer que concordamos com Heine et
al (2009) quando apontam o espectro dos estilos de ensino como uma ferramenta
eficaz para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo por ser simples
e de ter bastante utilidade na pratica diaria. Tal como referem Gozzi e Ruete (2006,
p. 118) “o professor pode utilizar mais de um estilo de ensino em uma aula ou em
uma sequéncia de aulas”, ndo existe um estilo de ensino ideal. Todos os estilos tém
caracteristicas proprias que Ihes permitem alcancar objetivos especificos e, por isso,
adaptar-se bem a determinadas situacfes pedagodgicas e menos bem a outras.
Deste modo, na mesma aula podem utilizar-se varios estilos em sequéncia ou em
simultaneo. Todos os estilos precisam de ser treinados e aprendidos pelos
professores e pelos alunos, porque os efeitos a alcancar dependem, em grande
parte, da aplicacdo mais ou menos correta que deles se fizer.

Neste sentido, e apds elaboracdo deste estudo ficAmos mais despertos para
selecionar e aplicar mais eficazmente os estilos de ensino de Mosston e Ashworth
(1994, 2008), para tentar solucionar dificuldades que surjam futuramente e melhorar
a nossa pratica pedagogica. Isto porque, cada vez mais, as turmas apresentam-se
mais heterogéneas, com alunos com diferentes e com variadas necessidades,
interesses e valores, assim como ao longo de um ano letivo poderdo ocorrer
diversos acontecimentos para os quais 0s professores deverdo estar atentos de

modo a solucionar e ultrapassar as dificuldades que dai poderéo surgir.

5. Reflexéo final
Ao chegar ao fim deste ano de estadgio podemos afirmar que somos
profissionais renovados. Profissionais mais resistentes as dificuldades, com mais

conhecimentos e capacidades. Porém, s6 conseguimos alcangar esse novo “estado”
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devido aos valores incutidos de responsabilidade, verdade, justica, lealdade,
amizade, respeito, humildade e que tdo uteis foram para ultrapassar obstaculos e
alcancar a meta desta jornada. Profissionais que pretenderam “crescer” e melhorar a
sua pratica pedagdgica.

Chegamos ao fim, certos de que este mestrado nos trouxe conhecimentos e
capacidades, que nos fizeram questionar e refletir sobre o processo de ensino-
aprendizagem, para colocar em préatica no terreno, estratégias e metodologias de
ensino, de forma a encontrar os melhores caminhos a percorrer para alcancar o
sucesso educativo. Incrementou a nossa capacidade de reflexdo para que as nossas
atuacdes fossem adequadas, consoante 0 contexto com que nos deparamos,
operacionalizando os nossos planos de acédo e para que fossemos capazes de
realizar uma autoavaliacdo dessas atuacOes para repensar, analisar, reformular e/ou
confirmar se as nossas a¢des foram ao encontro das necessidades e interesses dos
alunos.

Possibilitou, igualmente, a consolidacdo da capacidade de trabalhar em
equipa, onde a partilha de conhecimentos e opinides, entre os elementos do nucleo
de estagio, foi constante e importante para adquirirmos e transmitirmos ideias que
nos permitiram encontrar as melhores solu¢cbes para o processo de ensino-

aprendizagem e, por vezes, atuar com mais seguranca.

M2 Gabriela Silva



75
Relatorio Final de Estagio

6. Bibliografia

» Bento, J. (1998). Planeamento e avaliagdo em Educacgdo Fisica. Lisboa: Livros

Horizonte, 2a ed.;
» Cratty, B. (1975). A inteligéncia pelo movimento. Sao Paulo. Difel.

» Cunha, Prof. Ms. Fabio Aires. Feedback como instrumento pedagdgico en aulas
de educacéo fisica. Revista Digital — Buenos Aires — Afio 9 — N°66 — Noviembre
de 2003. Sao Paulo, SP (Brasil).

» Decreto-Lei n® 139/2012,de 5 de julho.
» Dias, L. & Rosado, A. (2003). A avaliacédo formativa em Educacao Fisica.

» Entrevista com Muska Mosston e Sara Ashworth. (1985). Revista Horizonte -
Revista de Educacéo Fisica e Desporto, pp. 23-27.

» Gabbard, C., Leblanc, B. & Lowy, S. (1994). Physical Education for Chieldren:

Building the Foundation. Prentice Hall College Div.

» Garn, A. & Byra, M. (2002). A review of Spectrum research. In M. Mosston & S.
Ashworth, Teaching physical education. (5th ed.) (pp. 319-335). San Francisco,

CA: Benjamin Cummings.

» Gozzi, M. & Ruete, H. (2006). Identificando Estilos de Ensino em aulas de
Educacao Fisica em segmentos ndo escolares. Revista Mackenzie de Edicacao
Fisica e Esporte, pp. 117-134. Retrieved from:

http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1304/1008

» Heine, V., Carbinatto, M. & Nunomura, M. (2009). Estilos de Ensino e a Iniciacdo
da Capoeira para Criancas de 7 a 10 Anos de Idade. Revista Pensar a Prética.
Vol. 12, n° 1. Retrieved from:

http://www.revistas.ufqg.br/index.php/fef/article/view/5174/4735

» Mosston, M. & Ashworth, S. (1978). La ensendnza de la Educacion Fisica: del

comando al descubrimiento. Buenos Aires. Ed paidos.

M2 Gabriela Silva


http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1304/1008
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/5174/4735

76
Relatorio Final de Estagio

» Mosston, M. (1992). Tug O War, no more: Meeting teaching learning objectives
using the Spectrum of Teaching Styles. Journal of Physical Education, Recreation,
and Dance, 63, 27-31.

» Mosston, M. & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. First Online
Edition.

> Piéron, M. (1992). Pedagogie des Activités Physiques et des Sports. Revue EPS,
Paris.

» Piéron, M. (1999). Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas.
Barcelona: INDE.

» Quina, J. (2009). A organizacdo do processo de ensino em Educacédo Fisica.
Braganca: Ed. Instituto Politécnico de Braganca.

> Ribeiro, L. (1999). Tipos de Avaliacdo. Avaliagdo da Aprendizagem. Lisboa: Texto
Editora. (pp. 75-92).

» Siedentop, D. (1983). Developing Teaching Skills in Physical Education. Mayfield
Publishing Company, Second Edition

» Siedentop, D. & Tannehill, D. (2000). Developing Teaching Skills in Physical
Education. Mayfield Publishing Company, 4th Edition.

Outras referéncias consultadas:
» Chizzotti, A. (1995). Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. Sdo Paulo Cortez

Editora.

» Cuéllar, M. (2003). Creacion de fichas de observacion para la aplicacion de Estilos
de Ensefianza en Educacion Fisica. En, Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deport (Ed.), Il Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y

el Deport, (pp.75-82). Granada: Universidad de Granada.

» Fazenda, I. (org.) (1989). Metodologia da Pesquisa Educacional. Sdo Paulo.

Cortez Editora.

M2 Gabriela Silva



77
Relatorio Final de Estagio

> Leitdo, M., Silvestre, M., Bezerra, M. & Lacerda, Y. (2011). ImplicagGes sociais e
autonomia em educacdo fisica escolar: uma abordagem construtivista do
movimento. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento — Unoeste. Vol.19. N° 3:
pp. 76-85. Retrieved from:
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/1881

» Morgan, K., Sproule, J. & Kingston, K. (2005). Effects of different teaching styles
on the teacher behaviours that influence motivational climate and pupils’

motivation in physical education. European Physical Education Review. Vol.ll.

» Moura, D. (2009). A Educacéo Fisica Escolar e os estilos de ensino: uma analise
de duas escolas do Rio de Janeiro. Revista Digital - Buenos Aires. Ailo 14 — N°
137. Retrieved from:

http://www.efdeportes.com/efd137/a-educacao-fisica-escolar-e-os-estilos-de-

ensino.htm

» Muniz, A. (2009). Anélise de Ensino da Educacéao Fisica Escolar. Universidade do

Estado de Santa Catarina — UDESC. Floriandpolis.

» Neto, I., Brandl, C. (2009). Um Estudo dos Métodos de Ensino Utilizados nas
Aulas de Educacédo Fisica nas Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Unioeste.
Caderno de Educacéo Fisica e Esporte. Vol. 8, n® 14. Retrieved from:

http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/2232

» Nobre, P. & Silva, E. (2013). Apontamentos da Unidade Curricular de Estudos
Avancados em Desenvolvimento Curricular do Mestrado em Ensino da Educacéo

Fisica dos Ensinos Basico e Secundario do ano letivo 2013-2014, da FCDEF.

> Nobre, P. & Silva, E. (2013). Apontamentos da Unidade Curricular de Avaliacao
Pedagodgica em Educacao Fisica do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario do ano letivo 2013-2014, da FCDEF.

» Normas APA 2012. Disponivel em:
http://pt.scribd.com/doc/29102228/Guia-Normas-APA-em-Portugues

» Nunes, A. & laochite, R. (2013). Espectro de Mosston e a Participacao dos Alunos

do Ensino Médio em Aulas de Educacdo Fisica na Escola. Xll Congresso

M2 Gabriela Silva


http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/1881
http://www.efdeportes.com/efd137/a-educacao-fisica-escolar-e-os-estilos-de-ensino.htm
http://www.efdeportes.com/efd137/a-educacao-fisica-escolar-e-os-estilos-de-ensino.htm
http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/2232

78
Relatorio Final de Estagio

Nacional de Educacédo. Educere. Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
Curitiba. Retrieved from:
http://educere.bruc.com.br/ANAIS2013/pdf/13619 6626.pdf

» Pacheco, J. (2002). Critérios de avaliacdo na escola. In Avaliacdo das
aprendizagens: das concec¢des as praticas. (pp. 53-64). Lisboa: Departamento da
Educacéo Basica.

» Shigunov, V. (1997). Metodologia e Estilos de Atuacdo dos professores de
Educacéo Fisica. Revista da Educacao/UEM. Vol. 8, n° 1. Retrieved from:
http://eduem.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3924

» Silva, E. (2013). Apontamentos da Unidade Curricular de Didatica da Educacgéo
Fisica e do Desporto Escolar do Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario do ano letivo 2013-2014, da FCDEF.

M2 Gabriela Silva


http://educere.bruc.com.br/ANAIS2013/pdf/13619_6626.pdf
http://eduem.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3924

Relatorio Final de Estagio

7. Anexos

M2 Gabriela Silva

79



Relatorio Final de Estagio

ANEXO | — Materiais de Educacéo Fisica

Recursos Materiais

Andebol

Qtd. | Material

63 |Sinalizadores

10 |]coletes vermelhos

12 | Coletes verdes

11 | Coletes azuis

12 ] Coletes amarelos

35 |Bolas de tamanhos variados

Voleibol

Qtd. | Material

2 | Postes

3 | Redes de jogo 6x6

63 | Sinalizadores

13 | Bolas de voleibol

10 | Bolas de ténis

Basquetebol

Qtd. | Material

63 ] Sinalizadores

10 | Coletes vermelhos

12 | Coletes verdes

11 | Coletes azuis

12 | Coletes amarelos

12 ] Bolas de basquetebol
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Badminton
Qtd. | Material
2 Postes
3 Redes
63 | Sinalizadores
20 | Raquetas
12 | Volantes
Ginéstica
Qtd. | Material
7 | Colchdes de solo
1 | Colchéo de queda
1 |Espaldar
2 | Bancos suecos
Natacdo
Qtd. | Material

5 Pranchas grandes

15 Pranchas médias

2 Marcadores de pistas

10 | Pull-boys

1 Vara de monitor

3 Cintos flutuadores

1 Boia de nadador-salvador

100 | Minibolas de jogos de adaptacgéo

3 | Bolas de polo

Danca

Qtd. | Material

2 |Radio-CD

1 | Datashow

6 |Bolas (Bitoque Raguebi)
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ANEXO Il - Plano de Aula

Professor(a): Data:

Ano/Turma: Periodo: Hora:

Local/Espaco: Duracao da aula:

Aula n°: Tempo de empenhamento motor:

N° de alunos previstos:

N° de alunos:

Aula n°:

da unidade didéatica de

Funcdo didatica:

Recursos materiais:

Objetivos da aula:

Tempo Tarefa/

Situac6es de
T | P | aprendizagem

Condigbes de realizacdo/
Organizagao

Parte Inicial

Objetivos Pedagogicos/
Componentes Criticas /
Critérios de Exito

E.E./
E.E.

Parte Fundamental

Parte Final

Fundamentacéo/Justificacao:

Observacoes/ Reflexdo critica:

Dimensao Instrucao:

Dimensdo Gestdo:

Decisfes de ajustamento:

Dimens&o Clima/Disciplina:

Comentarios do professor orientador da escola:

Comentarios do professor orientador da faculdade:

Aspetos positivos:

Oportunidades de melhoria:
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ANEXO Ill - Grelha de Observagéo

83

Ficha de Observacéo

Observador:

Observado:

Unidade Didatica:

N° Aula UD:

Periodo:

Ano/Turma:

Data: | Hora:

Duracao:

Aula N°:

N° de alunos previstos:

Espaco:

Funcédo Didatica:

Dim. Categorias

Subcategorias

5 | NA

Observacdes

Informagdo
Inicial

Comega a aula no horério

Utiliza um método econémico de verificar as presencas

Coloca-se de forma adequada

Posiciona-se com os alunos no seu campo de Vviséo

Comunica informagéo sem consumir tempo de aula

Define objetivos; Identifica contexto

Relaciona o trabalho da aula com as aulas anteriores

Meios Graficos

Utiliza-os na apresentagdo/organizagéo

Os meios gréaficos so visiveis por todos

Os meios gréficos sdo claros

Condugdo da
Aula

Circula e posiciona-se corretamente no espago

Comunica com clareza e economia

Clarifica os comportamentos visados

Identifica as componentes criticas

Varia 0os métodos de intervengdo

Certifica-se da compreenséo da mensagem

Realiza a extensdo/integra¢do da matéria

INSTRUCAO

Qualidade do
Feedback

Da FB de forma frequente e pertinente

Utiliza as varias dimensdes do FB

Completa os ciclos de FB

Fornece FB de valor relativamente aos erros

Distribui equitativamente os FB entre diferentes alunos

Individualiza o FB

Controla a compreensdo da mensagem

Comunicagéo

Domina a matéria

Utiliza terminologia adequada e acessivel aos alunos

Ser consistente

Saber ouvir

Ser audivel

Utiliza comunicagdo ndo verbal

Utiliza o Questionamento

Comunica através de uma abordagem positiva

Gestdo do Tempo

Faculta elevado tempo de empenho motor

Faculta elevado tempo de aprendizagem

Organizacao/
Transicdo

GESTAO

Usa poucos episodios de organizagdo

Organiza transi¢Oes rapidas

Apresenta rotinas estruturadas e regras precisas de seguranga

Forma grupos

Apresenta uma sequéncia logica das atividades

Concluséo da
Aula

Termina a aula de forma progressiva

Faz revisdo e/ou extensdo da matéria abordada

Tem cuidado com a arrumagdo do material

Demonstra afetividade

Deciséo de
Ajustamento

Sédo pedagogicamente corretas e ajustadas as situacdes

Num imprevisto consegue ajustar com qualidade

Controlo

Torna claras as regras da aula

Motiva o comportamento apropriado com interacdes positivas

Ignora 0 comportamento inapropriado sempre que possivel

Usa estratégias de remediacéo especificas e eficazes

Transmite entusiasmo

Disciplina

Controla as conversas paralelas

Atua sobre comportamentos fora da tarefa

Interacéo
Professor/ Aluno

CLIMA/ DISCIPLINA

Tem uma apresentagdo (postura/equipamento) adequada

Participa com os alunos

Demonstra expressao facial: humor/sorrir/rir

Demonstra interesse

Gesticula (demonstragdo/sinais)

Evidencia manipulagdo corporal (contacto fisico)

Manifesta desinteresse (distanciamento/abandono)

Manifesta frustragdo (raiva/ira)

Fornece Feedback negativo

Plano de Aula

Cumprido
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Observac6es e notas

Dimenséo Instrucio:

Dimensao Gestdo:

Dimenséo Clima/Disciplina:

Decisbes de ajustamento:

Comentarios do professor orientador da escola:

Comentarios do professor orientador da faculdade:

Aspetos positivos:

Oportunidades de melhoria:
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ANEXO IV - Ficha de Autoavaliagcao

Centro de Estudos Educativos de An¢a | 2014/2015

) O
g §% & Educacdo Fisica
K} N/
“Sumei”
Ficha de Autoavaliacdo - Secundario
Nome: N.o: Ano: Turma:

Em cada um dos parametros abaixo mencionados atribui uma classificagdo (0 a 20), sabendo que:

Conhecimentos e Capacidades (60%) 12p 29P 32p
Conhecimentos (al) 10%
Atividade Fisica (a2) 40%
Aptid3o Fisica (a3) 10%

Classificagdo (A= (al) x 0,10 + (a2) x 0,40 + (a3) x 0,10)

Participa¢do e Empenho (20%) 1P 22P 32P
Adesdo as atividades propostas

Realizagdo das atividades de forma auténoma

Intervengao pertinente

Organizagao do trabalho de aula e dos materiais

Participacdo nas atividades extracurriculares

Média (arred. com 2 casas decimais)

Classificacdio (B = média x 0,2)

Atitudes e Comportamento (20%) 12p 2P 3P
Assiduidade (al) 10%

Pontualidade (a2) 2%

Respeito pelos outros e interajuda (a3) 4%

Preservagdo dos materiais e limpeza dos espagos (a4) 2%

Promogdo do ambiente de aprendizagem  (a5) 2%

Classificagdo

(C = (a1)x0,10 + (a2)x0,02 + (a3)x0,04 + (a4)x0,02 + (a5)x0,02)
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Observagées:

Classificacdo final do 12 Periodo:
A+B+C

Classificagdo

Assinatura do(a) aluno(a)

Classificacdo final do 22 Periodo:
A+B+C

Classificagao

Assinatura do(a) aluno(a)

Classificacdo final do 32 Periodo:
A+B+C

A Professora:

M2 Gabriela Silva
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ANEXO V - Critérios e Parametros de Avaliagdo

Educacéo Fisica — Ensino Secundéario

87

Indicadores de Desempenho

Instrumentos de avaliagao

e Conhecimentos

de aprendizagem

(%]
o
) Grelha de observagdo 10%
§ dos conhecimentos
©
O | e Atividade Fisica
(]
§ 60% Grelha de observacéo da 40%
< atividade fisica
E
‘O
_?;J id3o Fisi
< * Aptidao Fisica Grelha de observag3o da 10%
o aptidao fisica
_g e Adesado as atividades propostas;
7}
g— e Realizagdo das atividades de forma auténoma;
> |e Intervencdo pertinente; 20% ha de ob N Distribuicdo
o % Grelha de observagdo —
‘S, |e Organizagdo do trabalho de aula e dos materiais; equitativa
©
o
‘S |e Participagdo nas atividades de complemento
t curricular.
o
Grelha de observagao
5&3 das atitudes e
GEJ e Assiduidade; comportamento
© - Assiduidade 10%
£ |e Pontualidade; ; ’
o) ’ - Pontualidade 29%
[oX .
£ |e Respeito pelos outros e interajuda; 20% - Respeito pelos outros 4%
S e interajuda
o |® Preservagdo dos materiais e limpeza dos espagos; - Preservac3o dos 2%
(%] . e .
S |e Promocdo do ambiente de aprendizagem. materiais e limpeza dos
2 espagos
= - Promogdo do ambiente 2%

Nota: Sempre que um dos indicadores de desempenho e/ou instrumentos de avaliagdo ndo seja
utilizado num dos 3 periodos, a percentagem parcial correspondente a este devera ser redistribuida

pelos restantes instrumentos utilizados.
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Critérios e Parametros de Avaliagcdo para Alunos com Atestado Médico

Educacéo Fisica — Ensino Secundéario

Indicadores de Desempenho

Instrumentos de avaliagao

de aprendizagem

(%]
[}
ge)
©
Ne)
2
o = Trabalho de pesquisa 30%
o e Conhecimentos
(]
& 60%
€
GEJ = Grelha de registo das 30%
‘S questoes de aula
2
c
o
O
e Adesado as atividades propostas;
g ol® Realizagdo das atividades de forma auténoma;
zg = e Intervengdo pertinente; Distribuicao
s saop ’ 20% |= Grelhade observagdo -
S . .. equitativa
e uE_, e QOrganizagdo do trabalho de aula e dos materiais;
©
e e Participagdo nas atividades de complemento
curricular.
= Grelha de observagdo
das atitudes e
e}
£ |o Assiduidade: comp.)or'.camento
GE) - Assiduidade 6%
c |* Pontualidade; - Pontualidade 2;
o . - Cumprimento de ;
S |e Cumprimento de prazos; P 1%
IS 20% prazos
S |* Respeito pelos outros e interajuda; - Respeito pelos outros 4%
() p 50 d s e I q e interajuda ?
byt .
8 e Preservagdo dos materiais e limpeza dos espacos; - Preservacio dos o
. . . (o]
2 |e Promogdo do ambiente de aprendizagem. materiais e limpeza dos
= espacos
- Promogdo do ambiente 2%

Nota: Sempre que um dos indicadores de desempenho e/ou instrumentos de avaliagdo ndo seja
utilizado num dos 3 periodos, a percentagem parcial correspondente a este devera ser redistribuida

pelos restantes instrumentos utilizados;

Os trabalhos escritos que ndo forem realizados pelos alunos ou que sejam plagiados serdo cotados

com 0 pontos e contabilizados na avaliagdo dos alunos;

O ndo cumprimento dos prazos estipulados para a realizacdo de trabalhos serdo penalizados com 1

valor (5 por cento) por cada dia de atraso.

M2 Gabriela Silva




Relatério Final de Estagio

Critérios e Parametros de Avaliacéo

Educacéo Fisica — Ensino Secundéario
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Indicadores de Desempenho

Instrumentos de avaliagao

Conhecimentos e Capacidades

e Conhecimentos — 10%
Conhecimentos dos fatores da aptiddo fisica — 3%
Conhecimentos das regras das modalidades — 2%

Conhecimentos das componentes criticas dos
gestos técnicos — 3%

Oralidade — 2%
e Atividade Fisica — 40%

Aquisi¢do e aplicagdo de conteudos técnicos e/ou
taticos — 40%

e Aptid3ao Fisica—10%

Zona saudavel de aptidao fisica— 10%

60%

Grelha de observagdo do
dominio cognitivo

Grelha de observagdo da
atividade fisica

Grelha de observagao da
aptidao fisica

10%

40%

10%

Nota: Sempre que um dos indicadores de desempenho e/ou instrumentos de avaliagdo ndo seja
utilizado num dos 3 periodos, a percentagem parcial correspondente a este devera ser redistribuida
pelos restantes instrumentos utilizados.

Critérios e Parametros de Avaliacao para alunos com Atestado Médico

Educacéo Fisica — Ensino Béasico e Ensino Secundario

Indicadores de Desempenho

Instrumentos de avaliagdo

Conhecimentos e Capacidade

e Conhecimentos — 60%

Conhecimentos dos fatores da aptidao fisica — 10%
Conhecimentos das regras das modalidades — 10%

Conhecimentos das componentes criticas dos
gestos técnicos — 10%

Conhecimentos dos conteldos técnicos e/ou
taticos — 15%

Conhecimentos da histéria das modalidades — 5%
Oralidade — 5%

Expressdo escrita — 5%

60%

Trabalho de pesquisa

Grelha de registo das
questdes de aula e/ou
fichas de
observacdo/relatérios de
aula

30%

30%

Nota: Sempre que um dos indicadores de desempenho e/ou instrumentos de avaliacdo ndo seja
utilizado num dos 3 periodos, a percentagem parcial correspondente a este devera ser redistribuida
pelos restantes instrumentos utilizados.
Os trabalhos escritos que ndo forem realizados pelos alunos ou que sejam plagiados serdo cotados
com 0 pontos e contabilizados na avaliacdo dos alunos;
0O ndo cumprimento dos prazos estipulados para a realizacdo de trabalhos serdao penalizados com 1
valor (5 por cento) por cada dia de atraso.
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Ensino Secundéario

Critérios Gerais de Avaliacdo e Indicadores de Desempenho

Conhecimentos e Capacidades (60%)

Conhec dos fatores
da aptidao fisica —
3%

Nivel 5. Conhece muito bem os fatores da aptidao fisica

Nivel 4. Conhece bem os fatores da aptidao fisica

Nivel 3. Conhece de forma satisfatdria os fatores da aptidao fisica
Nivel 2. Conhece de forma insuficiente os fatores da aptidao fisica
Nivel 1. N3o conhece os fatores da aptidao fisica

Conhec. das regras
das modalidades —
2%

Nivel 5. Conhece muito bem as regras das modalidades

Nivel 4. Conhece bem as regras das modalidades

Nivel 3. Conhece de forma satisfatéria as regras das modalidades
Nivel 2. Conhece de forma insuficiente as regras das modalidades

§ Nivel 1. N3o conhece as regras das modalidades

FI' Nivel 5. Conhece muito bem as componentes criticas dos gestos técnicos

» Nivel 4. Conhece bem as componentes criticas dos gestos técnicos

S | Conhec. das . P -

c Nivel 3. Conhece de forma satisfatdria as componentes criticas dos gestos

@ | componentes P

€ | (riticas dos gestos tecnicos

] L. g Nivel 2. Conhece de forma insuficiente as componentes criticas dos gestos

0,

£ | técnicos —3% ‘-

S tecnicos

o Nivel 1. N3o conhece as componentes criticas dos gestos técnicos
Nivel 5. Intervém de forma oral de modo muito adequado e pertinente
usando vocabulario rico e variado, com muita fluidez
Nivel 4. Intervém de forma oral de modo adequado e pertinente usando
vocabulario rico e variado, com fluidez

Oralidade — 2% Nivel 3. Intervém oralmente de forma adequada usando vocabulario

suficiente com alguma fluidez
Nivel 2. Intervém oralmente de forma pouco adequada com vocabulario
insuficiente
Nivel 1. N3o intervém
Nivel 5. Adquire e aplica de forma muito adequada e pertinente os

§ conteldos técnicos e/ou taticos especificos de cada modalidade

<Il' Nivel 4. Adquire e aplica de forma adequada e pertinente os conteudos

Q Aquisicdo e técnicos e/ou taticos especificos de cada modalidade

@ | aplicacdo de Nivel 3. Adquire e aplica de forma suficiente os contelidos técnicos e/ou

o | conteudos técnicos | taticos especificos de cada modalidade

8 e/ou taticos — 40% Nivel 2. Adquire e aplica de forma insuficiente os contetdos técnicos e/ou

= taticos especificos de cada modalidade

&= ra ~ . ~ . i 7 . 7.

< Nivel 1. N3o adquire e ndo aplicaos conteldos técnicos e/ou taticos
especificos de cada modalidade

X

=)

L |

| . P . . S prs

@ | Zona saudavel de Nivel 5. Esta na zona sauddvel de aptid3o fisica

& | aptid3o Fisica — Nivel 2. N3o estd na zona sauddvel de aptidao fisica

[T 9

o | 10%

AT

©

=

Q.

<
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Ensino Secundéario

Critérios Gerais de Avaliacao e Indicadores de Desempenho

Participa¢do e Empenho (20%)

Nivel 5. Adere de forma muito positiva e com muita pertinéncia, as atividades
propostas
Adesao as Nivel 4. Adere de forma positiva e com pertinéncia, as atividades propostas
atividades Nivel 3. Adere, de forma razodvel e com alguma pertinéncia as atividades
propostas — 4% propostas
Nivel 2. Raramente adere as atividades propostas
Nivel 1. N3o adere as atividades propostas.
N Nivel 5. Revela muita autonomia, iniciativa e criatividade
Realizagao das , e e
. Nivel 4. Revela autonomia, iniciativa e criatividade
atividades de , e e
, Nivel 3. Revela alguma autonomia, iniciativa e criatividade
forma auténoma , e e
Nivel 2. Revela pouca autonomia, iniciativa e criatividade
-4% . ~ L o
Nivel 1. N3o revela autonomia, iniciativa nem criatividade
Nivel 5. Intervém de modo muito adequado e pertinente
Nivel 4. Intervém de modo adequado e pertinente
Intervengao Nivel 3. Intervém moderadamente e com alguma pertinéncia pertinente, ou

pertinente — 4%

guando solicitado

Nivel 2. Intervém de forma pouco adequada

Nivel 1. N3o intervém

Nivel 5. Organiza sempre os trabalhos da aula e apresenta sempre os materiais
Organizagao do Nivel 4. Organiza quase sempre os trabalhos da aula e apresenta os materiais
trabalho de aula e | Nivel 3. Organiza com alguma frequéncia os trabalhos da aula e apresenta os
dos materiais — materiais
4% Nivel 2. Raramente organiza os trabalhos da aula e os materiais

Nivel 1. Nunca organiza os trabalhos da aula nem apresenta os materiais

N Nivel 5. Participa sempre nas atividades propostas
Participacao nas , .. . L
atividades Nivel 4. Participa na maioria das atividades propostas
. Nivel 3. Participa com alguma frequéncia nas atividades propostas

extracurriculares . o .
_a% Nivel 2. Raramente participa nas atividades propostas

Nivel 1. Nunca participa nas atividades propostas

Atitudes e Comportamento (20%)

Nivel 5. 90-100% de presencas
Assiduidade Nivel 4. 70-89% de presengas
10% Nivel 3. 50-69% de presencas

Nivel 2. 20-49% de presencas

Nivel 1. 1-19% de presengas

Nivel 5. 90-100% pontual

. Nivel 4. 70-89% pontual

:;’ntualldade - Nivel 3. 50-69% pontual

Nivel 2. 20-49% pontual

Nivel 1. 1-19% pontual

Nivel 5. Nunca falta ao respeito aos outros e disponibiliza-se sempre para ajudar
Respeito pelos Nivel 4. Raramente falta ao respeito aos outros e disponibiliza-se quase sempre

outros e
interajuda — 4%

para ajudar

Nivel 3.

Respeita os outros com frequéncia e disponibiliza-se frequentemente

para ajudar
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Nivel 2. Raramente respeita os outros e disponibiliza-se pouco para ajudar
Nivel 1. Nunca respeita os outros nem se disponibiliza para ajudar

Preservacao dos
materiais e
limpeza dos
espagos — 2%

Nivel 5. Preserva sempre os materiais e zela pela limpeza dos espacos

Nivel 4. Preserva quase sempre os materiais e zela pela limpeza dos espacos
Nivel 3. Preserva com alguma frequéncia os materiais ou zela pela limpeza dos
espacos

Nivel 2. Raramente preserva os materiais ou zela pela limpeza dos espacos
Nivel 1. Nunca preserva os materiais nem zela pela limpeza dos espacos

Promogao do
ambiente de
aprendizagem —
2%

Nivel 5. Respeita e promove sempre um bom ambiente de trabalho, mantendo
sempre uma postura adequada e atencdo e concentracdo nas atividades

Nivel 4. Respeita e promove quase sempre um bom ambiente de trabalho,
mantendo uma postura adequada e ateng¢do e concentragdo nas atividades
Nivel 3. Respeita e promove com alguma frequéncia um bom ambiente de
trabalho, mantendo por vezes uma postura adequada e atengao e concentragao
nas atividades

Nivel 2. Raramente respeita ou promove um bom ambiente de trabalho, bem
como revela uma postura adequada e falta de atengdo e concentragao nas
atividades

Nivel 1. Nunca respeita nem promove um bom ambiente de trabalho, bem como
ndo revela uma postura adequada e/ou falta de ateng&o e concentragdo nas
atividades

Ensino Secundario

Critérios Gerais de Avaliacéo e Indicadores de Desempenho para alunos com

atestado médico

Conhecimentos e Capacidades (60%)

Conhec dos fatores da
aptidao fisica — 10%

Nivel 5. Conhece muito bem os fatores da aptid3o fisica

Nivel 4. Conhece bem os fatores da aptidao fisica

Nivel 3. Conhece de forma satisfatéria os fatores da aptidao fisica
Nivel 2. Conhece de forma insuficiente os fatores da aptidao fisica
Nivel 1. N3do conhece os fatores da aptidao fisica

Nivel 5. Conhece muito bem as regras das modalidades
Nivel 4. Conhece bem as regras das modalidades

conteudos técnicos
e/ou taticos — 15%

¥ | Conhec. das regras das . . L. .
) . 8 o Nivel 3. Conhece de forma satisfatdria as regras das modalidades
© | modalidades — 10% ; . . .
I Nivel 2. Conhece de forma insuficiente as regras das modalidades
[%] ” ~ .
S Nivel 1. Ndo conhece as regras das modalidades
c P . s e , .
@ Nivel 5. Conhece muito bem as componentes criticas dos gestos técnicos
,_g, Conhec. das Nivel 4. Conhece bem as componentes criticas dos gestos técnicos
£ ' . Nivel 3. Conhece de forma satisfatdria as componentes criticas dos
c | componentes criticas L
o . gestos técnicos
O | dos gestos técnicos — i . - .
10% Nivel 2. Conhece de forma insuficiente as componentes criticas dos
0 s .
gestos técnicos
Nivel 1. Ndo conhece as componentes criticas dos gestos técnicos
Nivel 5. Adquire muito bem os conteldos técnicos e/ou taticos
Conhec. dos

especificos de cada modalidade
Nivel 4. Adquire bem os contetidos técnicos e/ou taticos especificos de
cada modalidade
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Nivel 3. Adquire de forma suficiente os conteldos técnicos e/ou taticos
especificos de cada modalidade

Nivel 2. Adquire de forma insuficiente os contetdos técnicos e/ou taticos
especificos de cada modalidade

Nivel 1. N3o adquire os contelidos técnicos e/ou taticos especificos de
cada modalidade

Conhecimentos da
histéria das
modalidades — 5%

Nivel 5. Conhece muito bem as histdrias da modalidade

Nivel 4. Conhece bem as histérias da modalidade

Nivel 3. Conhece de forma satisfatdria as histérias da modalidade
Nivel 2. Conhece de forma insuficiente as histérias da modalidade
Nivel 1. N3o conhece as histdrias da modalidade

Oralidade — 5%

Nivel 5. Intervém de forma oral de modo muito adequado e pertinente
usando vocabulario rico e variado, com muita fluidez

Nivel 4. Intervém de forma oral de modo adequado e pertinente usando
vocabuldrio rico e variado, com fluidez

Nivel 3. Intervém oralmente de forma adequada usando vocabuldrio
suficiente com alguma fluidez

Nivel 2. Intervém oralmente de forma pouco adequada com vocabulario
insuficiente

Nivel 1. N3o intervém

Expressao escrita — 5%

Nivel 3. Texto claro e correto nos planos da sintaxe, da pontuagdo e da
ortografia.

Nivel 2. Texto com incorre¢des nos planos da sintaxe, da pontuagdo ou
da ortografia que ndo afetam a sua clareza.

Nivel 1. Texto com incorreg¢Bes nos planos da sintaxe, da pontuagao ou
da ortografia que afetam parcialmente a sua clareza.

Ensino Secundario

Critérios Gerais de Avaliacéo e Indicadores de Desempenho para alunos com

atestado médico

Participa¢do e Empenho (20%)

Nivel 5.

Adesao as Nivel 4.

Adere de forma muito positiva e com muita pertinéncia, as atividades

propostas

Adere de forma positiva e com pertinéncia, as atividades propostas

atividades Nivel 3. Adere, de forma razodvel e com alguma pertinéncia as atividades
propostas — 4% propostas
Nivel 2. Raramente adere as atividades propostas

Nivel 1.

N3o adere as atividades propostas.

Nivel 5.
Nivel 4.
Nivel 3.
Nivel 2.
Nivel 1.

Realizagdo das
atividades de
forma auténoma —
4%

Revela muita autonomia, iniciativa e criatividade
Revela autonomia, iniciativa e criatividade

Revela alguma autonomia, iniciativa e criatividade
Revela pouca autonomia, iniciativa e criatividade
N3o revela autonomia, iniciativa nem criatividade
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Intervengao
pertinente — 4%

Nivel 5. Intervém de modo muito adequado e pertinente

Nivel 4. Intervém de modo adequado e pertinente

Nivel 3. Intervém moderadamente e com alguma pertinéncia pertinente, ou
quando solicitado

Nivel 2. Intervém de forma pouco adequada

Nivel 1. N3o intervém

Organizac¢ao do
trabalho de aula e
dos materiais — 4%

Nivel 5. Organiza sempre os trabalhos da aula e apresenta sempre os materiais
Nivel 4. Organiza quase sempre os trabalhos da aula e apresenta os materiais
Nivel 3. Organiza com alguma frequéncia os trabalhos da aula e apresenta os
materiais

Nivel 2. Raramente organiza os trabalhos da aula e os materiais

Nivel 1. Nunca organiza os trabalhos da aula nem apresenta os materiais

Participacao nas
atividades
extracurriculares —
4%

Nivel 5. Participa sempre nas atividades propostas

Nivel 4. Participa na maioria das atividades propostas

Nivel 3. Participa com alguma frequéncia nas atividades propostas
Nivel 2. Raramente participa nas atividades propostas

Nivel 1. Nunca participa nas atividades propostas

Atitudes e Comportamento (20%)

Assiduidade — 6%

Nivel 5. 90-100% de presencas
Nivel 4. 70-89% de presencas
Nivel 3. 50-69% de presencas
Nivel 2. 20-49% de presencas
Nivel 1. 1-19% de presengas

Pontualidade — 2%

Nivel 5. 90-100% pontual
Nivel 4. 70-89% pontual
Nivel 3. 50-69% pontual
Nivel 2. 20-49% pontual
Nivel 1. 1-19% pontual

Cumprimento de
prazos — 4%

Nivel 5. Cumpre sempre 0s prazos

Nivel 4. Cumpre a maioria dos prazos

Nivel 3. Cumpre os prazos com alguma frequéncia
Nivel 2. Raramente cumpre os prazos

Nivel 1. Nunca cumpre os prazos

Respeito pelos
outros e interajuda
-4%

Nivel 5. Nunca falta ao respeito aos outros e disponibiliza-se sempre para ajudar
Nivel 4. Raramente falta ao respeito aos outros e disponibiliza-se quase sempre
para ajudar

Nivel 3. Respeita os outros com frequéncia e disponibiliza-se frequentemente
para ajudar

Nivel 2. Raramente respeita os outros e disponibiliza-se pouco para ajudar

Nivel 1. Nunca respeita os outros nem se disponibiliza para ajudar

Preservacao dos
materiais e
limpeza dos
espacgos — 2%

Nivel 5. Preserva sempre os materiais e zela pela limpeza dos espacos

Nivel 4. Preserva quase sempre os materiais e zela pela limpeza dos espacos
Nivel 3. Preserva com alguma frequéncia os materiais ou zela pela limpeza dos
espagos

Nivel 2. Raramente preserva os materiais ou zela pela limpeza dos espagos
Nivel 1. Nunca preserva os materiais nem zela pela limpeza dos espacos

Promocgao do
ambiente de
aprendizagem —
2%

Nivel 5. Respeita e promove sempre um bom ambiente de trabalho, mantendo
sempre uma postura adequada e atenc¢ao e concentragao nas atividades

Nivel 4. Respeita e promove quase sempre um bom ambiente de trabalho,
mantendo uma postura adequada e atencao e concentragdo nas atividades
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Nivel 3. Respeita e promove com alguma frequéncia um bom ambiente de
trabalho, mantendo por vezes uma postura adequada e atencdo e concentracao
nas atividades

Nivel 2. Raramente respeita ou promove um bom ambiente de trabalho, bem
como revela uma postura adequada e falta de atencdo e concentracao nas
atividades

Nivel 1. Nunca respeita nem promove um bom ambiente de trabalho, bem como
ndo revela uma postura adequada e/ou falta de atencdo e concentracdo nas
atividades
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ANEXO VI - Caracterizagao dos Estilos de Ensino de Mosston e Ashworth
(1994,2008)

Estilo A — Estilo de ensino por Comando

Este estilo de ensino é caracterizado por promover uma aprendizagem exata
das tarefas num curto periodo de tempo, onde o professor tem como fung¢éo tomar
todas as decisdes e 0 aluno obedece, cumpre e executa. O professor é o centro do
processo ensino-aprendizagem tomando todas as decisfes nas categorias de pré-
impacto, impacto e pos-impacto. O professor determina o contetdo, o local, ordem
das tarefas, inicio e fim, intervalo, descreve o exercicio, demonstra e informa sobre a
gualidade da resposta (Gozzi, 1994). Com a utilizacdo deste estilo de ensino
pretende-se reproduzir um modelo, alcancar resultados imediatos, dominar as
habilidades das matérias, usar o tempo de forma eficiente, alcancar a uniformidade,
construir a identidade do grupo, desenvolver habitos e rotinas, controlar grupos ou
individuos e incutir procedimentos de seguranca.

Estamos perante uma estratégia de ensino que deve ser aplicada quando o
professor pretende que o conteudo seja aprendido pela memoria imediata e atraves
de execucOes repetidas. Pode ser dividido em partes simples para facilitar a
memorizacdo e a consolidacdo progressiva (Mosston, 1990). Quando estamos
perante aulas de curta duracdo, onde todos os minutos tém de ser muito bem
rentabilizados, este é um estilo de ensino bastante eficaz pois de acordo com as
suas caracteristicas, permite uma grande eficiéncia no uso do tempo disponivel.

Esse estilo de ensino é de grande valia no ensino da danca, natacdo

sincronizada e remo (Mosston, 1978).

Estilo B — Estilo de ensino por Tarefa

No estilo de ensino por tarefa inicia-se uma transferéncia de tomada de
decisbes do professor para o aluno, durante a aula (fase impacto). E o professor
guem faz o planeamento, tomando todas as decisGes das atividades a desenvolver e
dos objetivos a alcancar de acordo com o nivel em que se encontra a turma ou
grupo de alunos, determinando diversas tarefas. O aluno pratica individualmente,
tendo assim o professor tempo disponivel para recolher informacdo acerca do

desempenho dos alunos e fornecer feedback individual. A proximidade fisica do
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professor permite uma melhor observacdo, permitindo-lhe uma avaliacéo
diferenciada dos alunos e de cada tarefa.

O aluno realiza a tarefa, decide a ordem de execucgéao das tarefas, o tempo, o
ritmo de exercitacdo, o intervalo, o nimero de repeti¢cdes, etc. O aluno comeca,
assim, a intervir no alcance de objetivos do dominio motor, cognitivo, emocional e
social. Apesar de nédo participar na planificagcdo da aula, apés perceber qual é o
padrdo de execucdo e executar as primeiras repeticdes, desenvolve conhecimento
sobre as préprias capacidades, torna-se menos dependente quanto a orientacdo
espacial e relacdes interpessoais, determina ritmos e intensidade proprios e inicia

um desenvolvimento gradual da autoavaliagao.

Estilo C — Estilo de ensino Reciproco

Neste estilo de ensino a transferéncia de tomada de decisdes para o aluno
aumenta. Aqui os alunos trabalham aos pares e, através de critérios fornecidos pelo
professor, um dos alunos observa a prestacao do colega executante fornecendo-lhe
feedback. Apos um determinado tempo trocam de funcbes. O professor fornece
feedback ao observador. Existe um maior envolvimento dos alunos na tarefa. Existe,
neste estilo, um trabalho cooperativo entre alunos. Os alunos recebem feedbacks de
imediato e desenvolvem capacidades de socializacao.

O professor toma todas as decisdes de pré-impacto, define as situacdes de
aprendizagem e os critérios de éxito. Na fase de impacto o professor define os
critérios de éxito, estabelece os papéis aos alunos (observador e executante) e
acompanha a pratica de todos os alunos, mas apenas intervém junto dos alunos
observadores de modo a ajuda-los na observacédo e na transmissdo de feedback
destes para os executantes. Na fase de pds-impacto as decisdes de avaliagcdo séo
tomadas pelo professor.

De modo a facilitar, numa fase inicial, o papel dos observadores sera
importante que o professor crie um documento com os critérios de éxito definidos.
Esse documento deve incluir: uma descricdo especifica da tarefa, o que implica
guebrar a tarefa em sequéncias; referéncia de erros mais comuns na execucao da
tarefa; imagens ou desenhos para ilustrar a tarefa; exemplos de comportamento

verbal para ser utilizado como retroalimentacao; lembrete do papel do observador.
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Estilo D — Estilo de ensino Autoavaliacao

Aqui o professor define tarefas e objetivos. O aluno realiza essas tarefas
fazendo a sua proépria avaliagcdo de acordo com os critérios definidos pelo professor,
tomando consciéncia de se autoavaliar de forma honesta e verdadeira. Existe uma
mudanca da responsabilidade da retroalimentacdo do professor para o aluno,
aumentando assim a responsabilidade do aluno e a sua autonomia. Esta nova
metodologia de permitir que o aluno se autoavalie, da ao aluno novas habilidades,
novas responsabilidades e novos demanda (Mosston,1990). Estamos perante uma
forma de desenvolver a capacidade de auto percecao, caracteristica fundamental na
correcao de todo o tipo de comportamento. Se o aluno conseguir perceber o que faz
bem ou mal, poderd& com mais facilidade detetar um problema, passo este
fundamental e primario para a sua propria resolucdo. O poder do aluno na
construcéo da sua aprendizagem € outra vez incrementado, pois o poder de decisao
sobre o seu desempenho esta nas suas maos estimulando-o assim a ter mais
autorresponsabilidade.

Assim, o professor toma todas as decisdes pré-impacto sobre quais as tarefas
gue sao apropriadas, a folha de critérios e a logistica. A folha de registos podera ser
a aplicada no estilo de ensino reciproco. Na fase impacto o aluno toma algumas
decisdes e na fase pds-impacto o aluno decide quando se retroalimentar e quando
deve avancar na execucdo da tarefa. No final existe, também, uma retroalimentacao

por parte do professor.

Estilo E — Estilo de ensino Inclusivo

Neste estilo, o professor prepara uma tarefa com diferentes niveis de
dificuldade, preparando critérios para cada um (fase pré-impacto) com a intencao de
incluir todos os alunos na atividade, de acordo com o nivel de desempenho de cada
um. O professor explica a atividade e da algumas opcdes de niveis de dificuldade. O
aluno decide qual o nivel em que vai iniciar a sua atividade, ou seja faz uma
autoavaliacdo e o professor explica e acompanha as passagens de nivel (fase
impacto). Deste modo, apesar das diferencas individuais, todos os alunos séo
incluidos na tarefa, sendo este o0 objetivo deste estilo. O aluno aprende a avaliar sua
execucdo e decide sobre o proximo nivel em que se deve incluir, aprendendo a

aceitar as diferencas individuais.
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Apéds a execucdo da tarefa (fase pds-impacto), o aluno avalia a sua prestacdo para

decidir se continua ou muda de nivel (avan¢ando ou retrocedendo).

Estilo F — Estilo de ensino por Descoberta Guiada

A caracteristica central deste estilo de ensino faz o aluno empenhar-se num
processo de busca para descobrir um determinado padréao (Mosston,1985).

A alteracéo, neste estilo de ensino, esta no relacionamento professor — aluno,
pois o professor estimula no aluno a descoberta do conceito ou da resposta para
aquela tarefa. O professor ndo da a resposta, aguarda que o aluno cheque a
resposta. Assim, este € o primeiro estilo no qual o aluno descobre novos conceitos,
produzindo a sua propria aprendizagem. O dominio cognitivo passa também a ter
um peso importante no desenvolvimento motor, pois qualquer habilidade implica um
conhecimento.

De acordo com Faria Junior, Correa e Bressane (1987), o professor comeca a
perder o lugar central no processo educativo em detrimento do aluno apesar de na
fase pré-impacto ser o professor a toma todas as decisdes, as quais incluem
decisdes sobre os objetivos, 0 tema, conceito, a sequéncia de perguntas que irdo
orientar os alunos a descoberta do tema, conceito, e todas as decisdes logisticas.
Na fase de impacto, maior protagonismo sera dado ao aluno que depois de ouvir as
pistas do professor e interpretar a informacéo, com um esfor¢o cognitivo, associado
ao desempenho motor, chegara as conclusfes pretendidas que nunca deverao ser
desvendadas pelo docente, que devera oferecer retroalimentacdo de forma
frequente, motivadora e ajustada para que o aluno se mantenha na rota desejada,
dirigindo assim o seu raciocinio. Na fase de pés-impacto o professor atribui
feedbacks ao aluno sobre todo o processo educativo percorrido, ajudando a efetuar
avaliacoes e retificacbes da aprendizagem, colaborando por fim, na orientacdo que
sera dada a continuidade de interiorizacdo de competéncias consequentes (Mosston
e Asworth, 1990).

Este estilo de ensino implica muita preparacao por parte do professor, existe
pouco contacto social entre os alunos, existe um elevado esforco cognitivo e o nivel

de empenho fisico pode ser baixo (Siedentop, 1991).
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Estilo G — Estilo de ensino Descoberta Convergente (Resolucdo de Problemas)

A caracteristica que define o estilo de ensino por Descoberta Convergente é a
procura pelo aluno, da descoberta de uma solucdo, da resposta correta para um
problema pré-determinado pelo professor, através de um processo convergente, na
direcdo da desejada conclusdo (Mosston, 2008). Neste estilo o professor toma as
decisbes ao nivel da fase pré-impacto, formulando um conjunto de questdes
sequenciais que levem o aluno a resolugcdo do problema, o qual s6 tem uma
solucdo. No entanto, na fase de impacto é o aluno que procura a resposta tomando
decisbes por si proprio e o professor acompanha o processo de pensamento do
aluno fornecendo-lhe feedback ou pistas sem indicar a solu¢do. Na fase de pos-
impacto tanto o aluno como o professor fazem a avaliacdo das decisdes tomadas.
Este estilo de ensino promove a descoberta, pelo aluno, de uma solugéo para um
problema, envolvendo procedimentos l6gicos, de raciocinio e pensamento. De
salientar que neste estilo de ensino ndo existirdo respostas erradas, desde que a
resposta seja adequada ao problema proposto. O que pode existir S80 respostas

“melhores” ou “mais adequadas” na convergéncia para a solugao pretendida.

Estilo H — Estilo de ensino Descoberta Divergente

A caracteristica deste estilo é a busca de respostas multiplas e divergentes
contribuindo para o maior relacionamento do aspeto motor e cognitivo. Os objetivos
deste estilo sdo compreender e perceber a estrutura da atividade, desenvolver a
criatividade e a habilidade de verificar véarias solu¢cdes para um problema
determinado. Aqui o professor define (fase pré-impacto) e apresenta a questado, o
problema ou a situacdo e o aluno empenha-se na descoberta das respostas para
resolver esse problema (fase impacto). Na fase pds-impacto o aluno avalia as
solucdes encontradas, para além da avaliacdo do professor. Existe, neste estilo de

ensino, um nivel mais elevado de autonomia dos alunos.

Estilo | — Estilo de ensino Programa Individual

Este estilo implica que o aluno seja muito autbnomo e experiente. O professor
indica a matéria, conteudos e competéncias a adquirir e o aluno produz todo o
programa (projeto, questdes, solucdes, tarefas) de atividades a desenvolver, bem
como a sua avaliacdo final. O professor acompanha o progresso do aluno e

responde as questdes do aluno quando é solicitado.
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Estilo J — Estilo de ensino Iniciativa do Aluno

E o aluno que toma todas as decisdes referentes as trés categorias de
decisdo (pré-impacto, impacto e pdés-impacto). O aluno sé recorre ao professor
guando necessario, para consulta ou pedir informacdes. O professor apenas ouve,
observa e alerta sobre as decisdes tomadas pelo aluno, quando solicitado por ele.
Para alcancar este nivel de autonomia, o aluno deve passar por todos os outros
estilos de ensino.

Estilo K — Estilo de ensino Autoensino

Este estilo realiza-se fora dos parametros da escola, uma vez que o aluno
toma todas as decisOes das trés categorias sem qualquer acompanhamento ou

esclarecimento por parte do professor, que muitas vezes nem existe.
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