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RESUMO

No segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica,
Universidade de Coimbra, esta previsto no plano de estudos a realizagdo de um
Estagio Pedagodgico, o qual consiste num periodo de formacao profissional onde o
estagiario ira desenvolver as suas competéncias como docente, aplicando na pratica
os conhecimentos da sua formacao académica neste ramo.

O nosso Estagio Pedagogico decorreu na Escola Secundéaria D. Duarte,
Coimbra, inicialmente junto da turma do terceiro ano do Curso Profissional de
Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informéticos (3°PSl), durante a
Unidade Didactica de Ténis junto da turma do décimo ano do Curso de
Humanidades (10°C), e ainda como professor de Expressao Corporal junto da turma
do terceiro ano do Curso Profissional de Animador Sociocultural (3°ANIM).

Este Estagio Pedagdgico permitiu-nos ter uma vivéncia proxima a pratica
profissional de docente de Educacdo Fisica, complementando a nossa formacao
nesta area, promovendo a aquisicdo de novos saberes, praticos e mais especificos,
gue ndo podem ser adquiridos sem se passar pelo contacto directo com a
comunidade escolar, com as turmas, os professores e 0s colegas de Estagio.

Neste relatério apresentamos o balanco das actividades realizadas no Estagio
Pedagogico, descrevemos e reflectimos sobre as varias situacdes pelas quais
passamos e sobre os resultados das aprendizagens realizadas.

O relatoério ird ser desenvolvido em trés partes, em que a primeira sera
essencialmente descritiva do contexto pedagégico em que o Estagio foi
desenvolvido; a segunda consistirA numa reflexdo critica sobre as praticas
pedagogicas realizadas; e, por fim, na terceira apresenta-se o aprofundamento do
tema/problema seleccionado “A Demostracado - Preferéncias dos alunos nas aulas
de Educacao Fisica relativas ao tipo de Demostracédo”, no qual se concluiu existir
coincidéncia entre as opcbes do professor e as preferéncias manifestadas pelos
alunos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico. Planeamento. Realizagdo. Reflex&o.
Exercicios. Professor. Alunos. Processo ensino-aprendizagem. Intervencao

Pedagogica. Demonstracao.
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ABSTRACT

In the second year of the Master’'s Degree in Teaching of Physical Education
in Basic and Secondary Education in Faculdade de Ciéncias de Desporto e
Educacdo Fisica, in the University of Coimbra, is planned in the syllabus the
realization of a teaching practice, which consists in a period of vocational training
where the internal teacher will develop competences as a teaching position applying
the knowledge of the academic training.

Our teaching practice occurred in Secondary School “Escola Secundaria
D.Duarte”, Coimbra, initially with the third year class of “Curso Profissional de
Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos” (3°PSI), with a class of
the tenth grande of “Curso de Humanidades” (10°C) as a Physical Education teacher,
and still as a teacher of “Expressao Corporal” of the third year class of “Curso
Profissional de Animador Sociocultural”.

This teaching practice allowed us to have a close experience of a teaching
position of Physical Education, completing our training in this area, promoting the
acquisition of new knowledge, practical and more specific, that could not be acquired
without experiencing direct contact with the schools community, with the classes, the
teachers and the teaching practice colleagues.

In this report we present the balance of the activities done in the teaching
practice, we describe and reflect about the various situations that happened and
about the results of studies undertaken.

The report will be developed in three parts, where the first will be essentially
descriptive of the educational context in which the teaching practice was developed,;
the second will consist of a critical reflection on the teaching practice carried out; and
the third shows the deepening of the topic/issue selected “The Demonstration —
Preferences of students in Physical Education classes regarding the type of
demonstration” which concludes the existence of coincidences between the choices
of the teacher and the preferences expressed by the students.

KEY WORDS: Teaching Practice. Planning. Realization. Reflection. Exercises.
Teacher. Students. Teaching-learning process. Pedagogical intervention.

Demonstration.
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1-INTRODUCAO

Este Relatério foi elaborado no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no plano de estudos do 2° ano do Mestrado de Ensino em
Educacao Fisica (EDF) dos Ensinos Basico e Secundario da FCDEF-UC. Refere-se
ao Estagio Pedagogico realizado no ano letivo 2013/2014 na Escola Secundaria D.
Duarte, Coimbra, com a turma do terceiro ano do Curso Profissional de Técnico de
Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos, equivalente ao décimo segundo
ano do ensino regular, e, por um curto periodo, com uma turma do décimo ano do
Curso de Humanidades (10°C), leccionando ainda Expressdo Corporal a turma do

terceiro ano do Curso Animador Sociocultural.

A orientacdo deste estagio foi efectuada, da parte da Faculdade de Ciéncias
do Desporto e EDF, pelo Professor Paulo Nobre e, da parte da Escola Secundéaria D.

Duarte, pelo Professor Fernando Costa.

Neste relatorio relataremos resumidamente todo o trabalho desenvolvido
durante este ano lectivo como docente estagiario, neste primeiro contacto com um
contexto escolar real, momento que representa o inicio da profissionalizacdo dos
estudantes de Educacio Fisica. E através do periodo de Estagio que se consolidam
0s conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do trajecto de formagédo académica,
experimentando aplica-los na pratica, e que se comeca a definir o professor que

iremos ser no futuro.

7

Esta oportunidade é excelente para o professor estagiario aumentar o seu
leque de conhecimentos e saberes praticos, visto que passa por uma vivéncia
bastante rica em termos de contactos com profissionais mais experientes, em que
todas as situacdes, todas as tarefas, todas as conversas, todos 0os momentos
passados e vividos poderao representar situacdes de aprendizagem e de motivo de

reflexao.

Neste relatério sera entdo registado um resumo descritivo e reflexivo de todos
0S momentos que contribuiram para a aprendizagem do saber ser professor de EDF,
as reflexdes, os problemas e as situacbes experienciadas, nomeadamente no

contacto directo com os alunos. Apresenta-se igualmente o tratamento do tema que
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pudemos desenvolver sob a forma de estudo prético, no nosso caso sobre a
Demonstragdo nas aulas de Educacéo Fisica.

2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1 EXPECTATIVAS INICIAIS

As expectativas com que chegamos a este Estagio Pedagogico reflectem
aspectos da nossa personalidade e o gosto pessoal pela actividade de ensinar.
Desde cedo, em toda a vida, estivemos envolvidos em ambientes com criangas e
jovens em que, de diversas maneiras, desempenhamos o papel de aluno e o papel
de professor. Na familia, com irméos e primos, ou ha vizinhanga, com 0s amigos, a
nossa maneira de brincar passava muito por actividades desportivas no exterior,
aquilo a que se pode chamar hoje “brincar na rua”. Lembramo-nos de ensinar os
mais novos a andar de bicicleta, a bater uma bola com um taco de basebol, a nadar,
a aprender a driblar uma bola, de inventar jogos com amigos e vizinhos, e de muitas
mais situacOes semelhantes a estas. Na escola lembramo-nos de nos sentirmos
ansiosos pelas aulas de Educacéo Fisica e de pensar “o que iremos aprender hoje
na aula?”. Concluimos o ensino secundario no Curso Tecnolégico de Desporto, e
neste ambito pudemos igualmente vivenciar diferentes situacdes de ensino-
aprendizagem, em registos mais ou menos formais. Foi, portanto, para nés muito
natural prosseguir na area do Desporto no Ensino Superior e, em particular, na area
da EDF.

As expectativas iniciais a propoésito do Estagio Pedagoégico eram, entéo,
aprender, na pratica e formalmente, a ser professor de Educacédo Fisica, com o
apoio de professores e colegas, planificando, discutindo e reflectindo sobre os
resultados das diversas actividades a desenvolver em contexto real. Neste primeiro
momento de inser¢cdo em contexto escolar, esperavamos igualmente conseguir uma
boa integracdo na comunidade escolar, podermos participar activamente na vida da
instituicdo, interagindo de forma adequada e colaborando com todos, incluindo os
colegas do nucleo de estagio, e manifestando disponibilidade para nos associarmos

as diversas propostas de accéo que a escola nos possibilitasse.
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2.2. PLANO DE FORMAGCAO INDIVIDUAL

O Plano de Formacao Individual (PFI) é o documento elaborado na fase inicial
do Estagio Pedagdgico e apresenta a definicdo de metas a atingir durante o ano
lectivo apds um primeiro contacto com a escola. Este PFI é de extrema importancia
nos processos de auto-avaliacdo e de orientacdo pedagdgica, visto que realizamos
uma auto-andlise do nivel de competéncias consolidadas até ao momento,
identificando-se pontos fortes e fracos, passando de seguida a referir as fragilidades

mais especificas.

Neste PFI referimos as aprendizagens e as tarefas que nos propusemos
realizar, de maneira a ultrapassar as dificuldades identificadas com o objectivo de
complementar a nossa formacao, referindo-se ainda como avaliar a progressao
neste processo de aprendizagem e de formacdo - avaliacdo do desempenho no

estagio.

Pode-se, entdo, dizer que, para elaborar o PFI foi feita uma auto-analise do
nivel de competéncias consolidadas, em que os pontos fortes destacados foram a
capacidade de valorizar as dimensdes controlo da turma, qualidade de feedback
(FB), observacao, relacionamento com o0s alunos; a postura ndo demasiado
autoritaria, mas sim equilibrada, no que diz respeito a maneira de comunicar com 0s
alunos, salvaguardando a especificidade do papel de docente estagiario; o prazer
enorme de leccionar aulas a alunos com estas idades, por se tratar de uma nova
experiéncia; a boa formacédo académica, facilitadora do planeamento e da pesquisa

e recolha de informacao.

Quanto aos pontos fracos identificados dizem respeito a algumas lacunas
relativas aos aspectos burocraticos especificos dos cursos profissionais; dificuldade
na leccionacdo de algumas modalidades; e o risco de perda de alguns pormenores

importantes de observacao, correc¢do e controlo de turma.

No PFI consideramos ainda pertinente identificar as fragilidades de
desempenho apresentadas até ao momento, que foram o leccionar aulas de
135minutos, o que implica que os modulos, ou Unidades Didaticas, tenham uma

curta duracdo no tempo, isto €, entre 3 a 5 semanas, 0 que, por sua vez, ndo facilita
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0 processo de reflexdo e balanco da aula para ponderar estratégias alternativas e
diversificadas a aplicar nas aulas seguintes.

Outro aspecto identificado foi a dificuldade sentida em leccionar Expresséo
Corporal e Ginastica Acrobatica, o que nos obrigou a realizar uma pesquisa

intensiva sobre os contelidos a abordar.

Finalmente, um factor externo identificado no PFI foi o facto de ser
simultaneamente estudante e trabalhador, com actividade profissional em regime de
part-time, Treinador de Polo Aquatico e professor de natacao, actividade que poderia
ocupar tempo e que, nesse sentido, poderia interferir com o tempo a dedicar ao

estagio.

2.3 OPCOES INICIAIS

Antes do inicio do Estagio Pedagogico, antecipAmos, em pensamento, como
seria ser professor numa escola, imaginavamo-nos a leccionar aulas de Educacéo
Fisica, o que nos deixou bastante motivados para iniciar esta etapa do percurso
académico, considerando que esta poderia ser uma experiéncia extremamente
enriquecedora a todos os niveis. Tivemos sempre a no¢do de que este ano seria
fulcral para o nosso desenvolvimento como docentes e para continuar a aprender,

desta vez num contexto real, pratico.

Quanto ao local de estagio, a nossa primeira opcao foi a Escola Secundaria

D. Duarte, Coimbra, por varias razées.

Primeiro, foi a escola onde a minha mée estagiou quando finalista do curso de
Psicologia, o que nos fez criar um lago sentimental com esta escola, conhecendo
mais tarde a sua orientadora de estagio, que ainda hoje la trabalha, Dra. Isabel

Morais.

Segundo, como a nossa experiéncia prévia era com criancas desde as idades
mais tenras até aos quinze anos, escolhemos esta escola por esta ser uma Escola

Secundaria, que teria alunos de idade mais avancada, o que nos permitiria ganhar
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experiéncia a lidar com a populacdo de adolescentes e jovens, alargando assim o

nosso leque de experiéncia.

Terceiro, a Escola Secundaria D. Duarte tem uma localizagdo, do nosso ponto
de vista, privilegiada. Para a disciplina de Educacéo Fisica pode-se tornar bastante
enriquecedor realizar actividades ao ar livre, junto ao rio Mondego, no Parque Verde,
ou até mesmo leccionar aulas de matérias em que mais nenhuma escola em

Coimbra tem facilidade, como por exemplo no dominio da Canoagem.

A turma 3° PSI que nos foi atribuida para leccionar EDF foi escolhida pelo
Professor Fernando Costa. Tratava-se de uma turma constituida por dez rapazes e
apenas uma rapariga, sendo que tinha apresentado algumas particularidades em
anos anteriores em termos de comportamento; por essa razao, foi considerado que
seria melhor ter um professor estagiario masculino, e ndo uma professora. Por seu
turno, as colegas do nucleo de Estagio ficariam encarregues de leccionar uma turma
do (3°ANIM), maioritariamente alunas, e uma turma do primeiro ano do Curso

Profissional de Restaurante/Bar, equilibrada em termos de rapazes/raparigas.

Apesar de néao ter correspondido a uma escolha determinada por nés, ficamos
bastante satisfeitos com a turma atribuida, visto tratar-se de uma turma com alunos

mais velhos, tal como esperdvamos encontrar neste Estagio.

Atendendo a que estas turmas apenas tinham uma aula de Educacédo Fisica
por semana, foi ainda decidido que aos trés estagiarios do Nucleo seria atribuida a
leccionacdo do modulo de Expressdo Corporal na turma do 3°ANIM, completando-se

desta maneira o horario semanal.
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2.4. CARATERIZACAO DAS CONDICOES DE REALIZACAO

2.4.1. Caracterizagdo da Escola

A escola Secundaria D. Duarte é uma escola publica localizada em Coimbra,
onde funciona o ensino secundario com cursos cientifico-humanisticos e cursos

profissionais.

Situa-se na zona de Santa Clara, com instalacdes em frente a Quinta das
Lagrimas, na margem sul do Rio Mondego, proximo do Parque Verde, do Estadio

Universitario e do Portugal dos Pequenitos.

A escola inicialmente denominava-se Liceu Nacional de D. Duarte, e foi criada
em 1964 pelo Decreto-Lei n°® 45636/64 de 31 de Marco. No entanto, os primeiros 532
alunos soO foram recebidos no ano letivo de 1967/1968. Neste mesmo ano foram
instaladas no edificio duas sec¢fes de outras escolas de Coimbra: a seccdo mista
do Liceu Normal de D. Jodo lll e a sec¢cdo da Escola Técnica de Avelar Brotero.

Apenas no ano letivo de 1968/1969 a escola passou a funcionar como Liceu
Nacional de D. Duarte. Nesse ano, abria aqui também a seccdo da Escola

Preparatéria de Eugénio de Castro, a qual, sem éxito, encerrou no ano seguinte.

Conta a histéria da instituicdo que a inauguracao oficial do Liceu Nacional de
D. Duarte ocorreu a 17 de Abril de 1969, data oficial de inauguracdo, com a

presenca do Senhor Presidente da Republica de entéo.

Esta Escola tornou-se mista, sendo frequentada nos varios anos por turmas
de rapazes e raparigas, sendo procurada por um grande numero de alunos, por
considerarem esta Escola diferente das outras, mais aberta, a época, a evolucéo

das mentalidades.

Em Coimbra, o Liceu D. Duarte foi o primeiro a aceitar alunos invisuais nas
turmas normais e, durante alguns anos, foi o Unico a aceitar alunos com
necessidades educativas especiais (NEE), potenciando esta insercdo nos outros

estabelecimentos. No ano letivo de 1985/1986 passou a ser sede de uma equipa de
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Ensino Integrado, dispondo de duas professoras para apoio a integracdo dos seus
16 alunos portadores de deficiéncia visual ou motora.

No ano de 1978, o Liceu D. Duarte passou a ser denominado de Escola
Secundaria de D. Duarte, por via do artigo 1°. do DL n °80/78 de 17 de Abril. Por
coincidéncia, a alteracdo do nome aconteceu no mesmo dia e no mesmo més da

data de criag&o do Liceu.

Na actualidade, a Escola Secundaria D. Duarte integra o Agrupamento de
Escolas Coimbra Oeste (AECO). Este Agrupamento de Escolas foi criado por
decisdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia, através de despacho do Senhor
Secretério de Estado do Ensino e da Administracdo Escolar exarado a 28 de Junho
de 2012. Nasceu a 4 de Julho do mesmo ano, sendo constituido pela Escola
Secundaria D. Duarte e pelos extintos Agrupamentos de Escolas Inés de Castro e
de Taveiro (Projeto de Intervencao 2013-2017, AECO).

Trata-se de um agrupamento vertical que integra 22 estabelecimentos de
educacdo e de ensino distribuidos por 6 freguesias: Arzila, Ameal, Ribeira de
Frades, S. Martinho do Bispo, Santa Clara e Taveiro, tendo como escola sede a

Escola Secundaria D. Duatrte.

A oferta educativa na Escola Secundaria D. Duarte é diversificada, sobretudo

ao nivel dos cursos profissionais.

2.4.2 Recursos Espaciais

A Escola Secundaria D. Duarte, para além das instalacdes base, possui
Varios pequenos anexos gque servem para arrumagdo e para, eventualmente, a

realizacdo de actividades extraordinarias.

Especificamente no que diz respeito a Educacdo Fisica, possui um Pavilhdo
Gimnodesportivo, uma Galeria com espelhos e colchbes e uma sala de
visualizacbes dentro do Pavilhdo. No espaco exterior possui dois campos de
Voleibol, um campo de Futebol, marcacdes e tabelas laterais para dois campos de

Basquetebol, dois espacos polivalentes alternativos e uma caixa de areia. Fora da
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estrutura do edificio principal da escola, mas ainda dentro do recinto escolar, possui
dois blocos de salas onde se encontram espacos adequados para o Ténis de Mesa

e para actividades de Danca.

2.4.3. Recursos Materiais

A Escola Secundaria D. Duarte tem varias salas para arrumacédo do material

destinado a EDF, organizado por modalidades ou utilidade.

Possui recursos materiais destinados as seguintes modalidades: Andebol,
Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ténis, Ténis de mesa, Badminton, Canoagem,
Atletismo, Ginastica de solo, Ginastica de aparelhos, Ginastica Acrobatica e Danca,

(anexo ).

2.4.4. Caracterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

No presente ano letivo, o grupo disciplinar de EDF da Escola Secundaria D.

Duarte era composto por seis professores e trés estagiarios da FCDEF-UC.

Professores Estagiarios
Fernando Costa Filipe Oliveira
Fernando Simdes Micaela Simdes
Luis Bonito Tania Alves

Isabel Campos
Jorge Jerénimo

Pedro Fonseca
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2.4.5. Caracterizagdo das Turmas

A caracterizacdo das turmas foi efectuada com base nos inquéritos
preenchidos online pelos alunos e pelos respetivos encarregados de educacéo, no

inicio do ano lectivo.

A turma do 3°PSI é constituida por 14 alunos, 13 do sexo masculino e apenas
1 do feminino. H& 4 alunos repetentes, 3 dos quais ja finalizaram todos os modulos

de EDF, e um que apenas tem um maddulo em atraso.

Na disciplina de EDF, a turma fica reduzida entdo a 10 alunos, 9 rapazes e

apenas uma rapariga.

As idades dos alunos desta turma estdo compreendidas entre os 17 e os 22

anos de idade.

Relativamente ao local de residéncia, 6 dos alunos residem a mais de dez
quildmetros da escola, e 6 dos alunos utilizam o autocarro como meio de transporte

de casa para a escola.

Quanto aos habitos desportivos, foram questionados os dez alunos na
primeira aula de EDF e pudemos registar que apenas 2 fazem desporto federado,
modalidade Futebol, 4 j& fizeram desporto federado mas de momento ndo fazem
qualquer tipo de actividade, e os outros 4 nunca fizeram nenhum desporto ou

actividade fisica regular excepto na escola, na disciplina de Educacéao Fisica.

Quanto a turma do 3° ANIM, turma em que leccionamos o médulo de
Expressao Corporal, € constituida por 22 alunos, 18 do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 17 e os 21 anos de
idade.

10 dos alunos residem a mais de 10 quildmetros da escola. 15 dos alunos da
turma séo subsidiados, através de verbas pelo Programa Operacional Potencial

Humano (POPH). A maior parte dos alunos ndo possui computador portatil.

No que diz respeito ao percurso escolar destes alunos, 16 sédo repetentes em

pelo menos um ano de escolaridade.
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Na turma estéo presentes duas alunas com NEE, sendo as suas dificuldades

e limitagOes, face aos colegas, bastante evidentes.

Quanto ao 10°C, turma do curso cientifico-humanistico de Humanidades, é
uma turma constituida por 28 alunos, alguns deles repetentes e que ja nao
frequentam a Educacdo Fisica por jA a terem concluido, nas aulas da disciplina

estdo presentes 21 alunos, dos quais 11 séo rapazes e 10 sao raparigas.

O questionario para esta turma é diferente dos questionarios aplicados as
restantes turmas por se tratar de uma turma de décimo ano, sendo o primeiro ano na

Escola Secundaria D. Duarte para a maioria dos alunos.

Dos 28 alunos, 16 escolheram este curso por gostarem das disciplinas e
preferirem a area das Humanidades, e 21 escolheram a Escola Secundaria D.

Duarte por questdes de proximidade a zona de residéncia.

20, dos 28 alunos, pretendem continuar a estudar num curso superior ou

prosseguir estudos noutra modalidade apds a conclusao do ensino secundario.

3. ANALISE REFLEXIVA DA PRATICA PEDAGOGICA

3.1. PLANEAMENTO

Planear exige a definicdo clara de um propdésito e a clarificacdo de uma
orientacdo estratégica para alcancar esse propoésito. Planeia-se para chegar a

determinado fim, a situagcéo desejada.

O plano é um instrumento racional, € um meio de reconhecimento antecipado
que permite regular situacdes. O plano possui funcdes de motivacéo e estimulacao,
orientacdo e controlo transmissdo de vivéncias e experiéncias e, ainda, de

racionalizacdo da acgéo.

O professor deve, entdo, através de principios pedagdgicos, psicolégicos e
didactico-pedagogico, planear consoante as indicagcdes contidas no programa, tendo
em conta um conjunto de condicionantes que podem ser pessoais, sociais, materiais

e locais. Planear é mais do que identificar as simples inten¢cdes de alcancar um
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objectivo; é necessério, também, operacionalizar esse plano, prevendo técnicas e
procedimentos a utilizar, sequéncias de actividades estrategicamente organizadas e

formas de avaliacao pertinentes.

E importante frisar que um plano sera apenas um instrumento que auxiliara o
processo de Ensino-Aprendizagem, podendo este necessitar de alteracdes para se

adequar ao contexto pratico e responder a eventuais particularidades da situacao.

Para planear ha que ter em conta que existem varios tipos de planeamento,
0S quais que deverdo ser ponderados e organizados ao longo de um determinado

periodo temporal, como o ano lectivo.

3.1.1. Plano anual

Segundo Bento (1998), a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro

passo do planeamento e preparacéo do ensino.

Elaborar um plano diz respeito a planificacdo das actividades a desenvolver
ao longo do ano lectivo, de acordo com diversos factores, como 0s objectivos do
ano, o quadro sobre o volume de horas e as matérias, a determinacdo de prazos e
as datas, os processos de controlo de rendimento e/ou de aprendizagem, assim

como o contexto em que vai ser implementado.

Para a realizacdo do plano anual da turma do 3°PSlI, a primeira turma que
leccionAmos, comec¢amos por verificar as matérias que o0s alunos teriam que
abordar, visto tratar-se de uma turma de um Curso Profissional, funcionando por

modulos. Os moédulos a leccionar eram:

Atividades de Exploracdo da Natureza, em que poderiamos optar por
Canoagem ou Orientacdo, visto serem as duas matérias habituais na Escola
Secundaria D. Duarte. Optdmos por Canoagem, por opcdo pessoal, de acordo com
0 conhecimento da turma, e, principalmente, por considerarmos que a escola tem
excelentes condi¢cdes para a pratica devido a sua localizagdo muito proxima do rio

Mondego.
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e Jogos Desportivos Coletivos — Ill, em que poderiamos optar entre
Futebol ou Andebol, visto que a turma ja tinha realizado as outras duas
modalidades, Voleibol e Basquetebol, nos anos anteriores.

e Ginastica — lll, em que apenas poderiamos leccionar Ginastica
Acrobatica, porque a turma ja tinha realizado no 1° e 2° ano Ginastica
de Solo e de Aparelhos.

e Danca — Ill, que inclui Dancas Sociais e Dancas Tradicionais
Portuguesas, moédulo no qual fizemos uma adaptacdo derivado as
caracteristicas da turma (desequilibrio entre o nimero de rapazes e
raparigas) para evitar constrangimentos na formacao de pares para as
dancas, optando por desenvolver Aerdbica.

e Aptidao Fisica, moédulo comum a todos os anos do curso.

e E, por fim, a Atividade Fisica / Contextos e Saude — lll.

A nossa primeira tarefa consistiu em realizar um Cronograma que nos
permitisse calendarizar as aulas, distribuindo-as pelo ano lectivo, de maneira a
poder posteriormente planear, efectivamente, os modulos, ou Unidades Didacticas
(Anexo I1).

Para a turma do 3° ANIM, no Mddulo de Expressédo Corporal o planeamento
anual dividiu-se por dois turnos, jA que a turma era bastante numerosa e tinha

Expressao Musical em simultdneo com a Expresséo Corporal.

Para a turma do 10°C, o plano anual foi feito pelo professor Fernando Costa,

visto ser este o titular da turma e quem iria leccionar as restantes UD.

E importante referir que o plano anual para as trés situacdes das diferentes
turmas foi construido como esboco orientador do processo de ensino das matérias,

considerando-se que poderia, sempre que necessario, comportar alteracoes.
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3.1.2. Unidades Didéaticas

As Unidades Didacticas (UD) representam a segunda etapa do planeamento,
podendo este ser chamado de planeamento a médio prazo. As UD incorporam
objectivos para uma sO matéria a abordar durante um periodo de tempo, mais

reduzido em comparagao com a duracao do ano lectivo.

Segundo Bento (2003), as unidades didacticas sao fundamentais no processo
pedagdgico, apresentando aos professores e aos alunos etapas do processo de

ensino-aprendizagem.

As UD devem conter os objectivos do ciclo, a sistematizacdo da matéria e a
sequéncia didactico-metodoldgica das aulas, de maneira a “conduzir’” o processo

ensino-aprendizagem, podendo haver alteracfes se necessario.

Segundo Nobre (2012), a unidade didactica devera ainda dar resposta as
questdes “0 que ensinar’, “quando ensinar”’, “como ensinar’ e “‘como e quando

avaliar”.

Relativamente a questdo “o que ensinar’, analisamos 0s objectivos e 0s
contetdos do Programa dos Cursos Profissionais, para cada UD, de maneira a
ajusta-los a realidade do contexto escolar e ao contexto das turmas. O processo
inicial, de avaliacdo diagndstica, permitiu-nos seleccionar competéncias
fundamentais a desenvolver nas aulas, assim como conhecer as diferencas entre os

alunos, podendo desta maneira classificar os alunos por niveis de desempenho.

Quanto a questdo “quando ensinar’, as UD foram organizadas
sequencialmente por conteddos, o que nos permitiu organizar e sistematizar o
processo de ensino. Os contetdos foram sempre introduzidos dos mais simples
(gestos técnicos basicos de cada modalidade) para os mais complexos, respeitando

desta maneira o desenvolvimento dos alunos e as suas eventuais dificuldades.

A questao “como ensinar” esteve relacionada com algumas condicionantes da
escola, nomeadamente a rotacdo de espacos, materiais disponiveis e ainda
condi¢cdes atmosféricas. Porém, para esta questdo € igualmente fundamental o

dominio das estratégias de ensino. Segundo Kulinna & Cothran (2003), o dominio e
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a percepcdo da importancia dos varios estilos de ensino ndo significa que o
professor os aplique. Contudo, o bom dominio e a utilizacdo de Estilos de Ensino
diversificados, segundo Nobre (2011), auxiliara na compreensdo da natureza
construtivista da aprendizagem, resulta no aumento da diferenciagcdo dos alunos,
serve para adaptar o ensino a diferentes alunos que possuem diferentes estilos de
aprendizagem e diferentes tipos de inteligéncia, procurando potenciar niveis de

aprendizagem mais complexos.

Siedentop (1998) refere que o que difere as estratégias de ensino é a sua
adequacado a um determinado contexto. Ou seja, tera que se respeitar o contexto, as

caracteristicas da turma, o meio escolar e as individualidades dentro da turma.

Por fim, a questdao “‘como e quando avaliar’. De acordo com Nobre (2012)
“avaliar significa examinar o grau de adequacgéo entre um conjunto de informacdes e
um conjunto de critérios adequados a um determinado objectivo, tendo em vista a

tomada de uma decisao”.

Ou seja, avaliar corresponde a recolha de informacdo que possibilite a
realizacdo de um juizo de valor que permita tomar uma decisdo, de forma a ajustar a

pratica pedagdgica as caracteristicas de cada aluno.

Existem trés tipos de avaliacdo: a avaliacdo diagndstica, que deve ser
realizada no inicio de uma UD, de maneira a saber o nivel do aluno; a avaliacdo
formativa, normalmente realizada durante o processo de ensino, com o objectivo de
avaliar a evolucdo dos alunos em funcdo do “ponto de partida”, ou avaliacédo
diagnéstica, de maneira a verificar se serdo necessarios ajustes no processo de
ensino e reformulacdo de estratégias; e a avaliagdo sumativa, geralmente realizada
no final da UD, com um objectivo conclusivo e de atribuicdo de uma nota ou

classificacéo, sobre o resultado final relativamente aos objectivos pretendidos.

Procurdmos desta maneira realizar o planeamento das UD, sempre com o
objectivo de calendarizar os momentos de introducao, exercitagdo, consolidagéo e

avaliacdo de cada conteudo consoante os objectivos definidos.
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3.1.3. Planos de aula

Os planos de aula sao planos a curto prazo, para uma s6 aula, que tendem
dar sequéncia aos objectivos propostos na UD. Segundo Bento (2003), o plano de
aula deverd partir do planeamento da UD, respeitando 0s seus objetivos e

conteldos.

O plano de aula construido e utlizado durante este ano de Estagio
Pedagdgico contém um cabecalho que descreve o tipo de aula, referindo
informac¢des como o numero da aula, a data, o tempo de aula, o espaco, a duracgéo,
o numero de alunos, as competéncias a desenvolver, a funcdo didactica e os

recursos materiais (Anexo IlI).

O corpo do plano de aula apresenta-se huma tabela, onde se divide a aula em
trés partes: parte inicial, parte fundamental e parte final, de maneira a distinguir as
diferentes fases da aula.

A primeira parte do plano, parte inicial, tem como objectivo a realizagdo da
espera da chegada dos alunos, o controlo de presencas, a preleccao inicial e a
activacdo geral em que os alunos se preparam fisica e psicologicamente para a
pratica. Segundo Ferreira (1994), esta primeira parte da aula visa a preparacdo do
aluno para o tipo de trabalho que ir4d desenvolver, de acordo com o0 objectivo
principal da aula. Esta activacdo geral/aquecimento, sempre que possivel foi
diferente de aula para aula e sempre que possivel, foi direccionado para a matéria
gue se iria abordar ao longo da aula, promovendo assim um transfere entre o

aquecimento e os conteudos da parte fundamental da aula.

Na segunda parte, parte fundamental, estdo descritos os principais exercicios
da aula que pretendem fazer com que se alcance 0s objetivos previstos para a aula.

A parte final, segundo Ferreira (1994), serve para permitir que 0 organismo
volte a um estado o mais proximo possivel do inicial, isto €, sera dedicada ao retorno
a calma, baixando a temperatura corporal e a frequéncia cardiaca dos alunos; ao
balanco final da aula, podendo por vezes ser utilizado o questionamento nesta

conclusdo da aula; e ainda a arrumacédo do material, visto que esta sera da

responsabilidade da turma. Nesta Ultima parte da aula, podera ainda ser transmitida



-26 -

alguma informagé&o extra relativa a outros assuntos nao relacionados directamente

com a aula.

Segundo Bento (2003) a parte final pode ainda ser utilizada para a criagédo de

determinadas condi¢cfes favoraveis as aulas seguintes.

Em todos os planos de aula, e nas trés partes da aula, apresentamos uma
descricdo das tarefas/situacfes de aprendizagem, das condi¢cdes de realizacdo e
organizacao, objectivos especificos, critérios de éxito, estilos de ensino e palavras-

chave.

Para cada plano de aula elaboramos uma justificacdo, relacionando os
exercicios com os niveis dos alunos, com as aulas anteriores e com 0s respectivos

registos de desempenho, assim como com o0s objectivos da UD.

Inicialmente, as maiores dificuldades por nés sentidas passaram pela
organizacdo dos exercicios e pelo calculo do tempo para cada exercicio; com a
pratica e a experiéncia, repetidas a cada aula, estas dificuldades foram

desaparecendo.

O plano de aula deve ser bem pensado e ponderado, tendo em consideracao
a possibilidade de alguns imprevistos, como por exemplo: alunos a faltar, o que pode
afectar a organizacdo dos grupos previamente definidos; condicbes atmosféricas
adversas a pratica no exterior; recursos materiais ou instalacdes indisponiveis; entre
outros. Por essa razdo, em associacdo com a elaboracdo de cada plano de aula

coube-nos prever certas situacdes e pensar em planos alternativos.

Por fim, concluindo o tema do planeamento, podemos fazer um balanco
positivo. Este foi, porém, um processo bastante intensivo e trabalhoso, ja que na
Escola Secundéaria D. Duarte ndo existia qualquer tipo de plano ou estrutura de
planos que nos permitissem obter orientacéo para a elaboracdo dos nossos proprios

planos, nas diferentes Unidades Didaticas.

No entanto, consideramos que todo o trabalho desenvolvido em torno do
planeamento podera servir para uma futura utilizacdo e/ou adaptacéo por parte dos
docentes e futuros estagiarios, permitindo assim o progresso e a eventual melhoria

desta documentacdo, em funcéo dos resultados obtidos com a sua utilizacdo. E de
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frisar ainda que todas as tarefas de planificacdo tiveram acertos ao longo do ano
lectivo, seguindo os conselhos dos professores mais experientes da escola que

auxiliaram nas nossas préprias tomadas de decisao.

3.2. REALIZACAO

Ao longo do ano lectivo, através do contacto com as varias situagfes que
surgiram durante as aulas de Educacao Fisica das turmas do 3°PSI e do 10°C, e nas
aulas de Expressdo Corporal da turma do 3°ANIM, apercebemo-nos que o0s
professores devem dominar uma grande diversidade de habilidades de ensino e
devem saber adequéa-las a cada turma e a cada contexto, para poderem, assim,
superar todas as dificuldades e problemas que poderdo surgir na realizacdo das
aulas. Porque ensinar ndo consiste apenas na transmissdo de conhecimentos, mas
sim na criacdo de oportunidades para os alunos desenvolverem um espirito de
tomada de decisdo e de raciocinio sobre a temética ou tarefa, conduzindo-os até
chegarem aos resultados que se esperam das situacdes de aprendizagem.

SO desta maneira sera possivel ao professor controlar o processo Ensino-
Aprendizagem, guia-lo de encontro aos objectivos previstos tanto ao nivel individual

como ao nivel do grupo turma.

Para isso, € de referir que o professor devera dominar técnicas de intervencao

pedagogica relacionadas com as dimensoées Instrucdo, Gestao, Clima e Disciplina.

3.2.1. Instrucao

Segundo Aranha (2007), a instrucdo abrange as intervengdes do professor
referentes ao contetdo de ensino e a forma de realizar a tarefa. Durante a instrucao,
o professor deverd usar a prele¢cdo, o questionamento, a demonstracdo e o FB,
promovendo a diminuicdo do tempo passado em explicagbes, aumentando

subsequentemente o tempo de prética, o controlo da pratica apos a utilizacdo do FB,
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aperfeicoamento da qualidade do FB, aumento da diversidade do FB, controlo da
pratica dos alunos, utilizacdo de estratégias de ensino e garantia da qualidade e

pertinéncia da informacao.

Nas aulas de Educacéo Fisica procuramos sempre transmitir os contetdos
através de um discurso simples, de maneira a que 0s objectivos fossem percebidos
por todos os alunos, evitando ainda grandes momentos de explicacbes e

aumentando o tempo de empenhamento motor dos alunos na pratica da aula.

Relativamente aos FB durante as aulas de Educac¢éo Fisica, procuramos ser
oportunos ao emitir FB variados, tendo em conta a sua pertinéncia e qualidade.
Sempre que possivel fechaAmos o ciclo dos FB, promovendo momentos de
interiorizacdo por parte dos alunos, encaminhando-os para os objectivos das tarefas

e para o seu melhoramento.

O FB ultrapassa a simples informacdo do correcto ou incorrecto, procura
indicar especifica e detalhadamente os aspectos que o aluno deve modificar, de

maneira a melhorar a sua prestacao global.

O FB positivo foi bastante utilizado nas aulas, e procurdmos variar a sua
comunicacdo de maneira a ndo generalizar o mesmo FB para todos os alunos. O FB
positivo pode ter um efeito bastante benéfico na sala de aula, melhorando o clima da
aula, a motivacdo dos alunos e, subsequentemente, a qualidade das tarefas
executadas.

No final das aulas, em jeito de conclusdo, procurdmos sempre utilizar o
guestionamento de maneira a conseguir fazer um balanco da aula, momento em que
os alunos tiveram um papel activo revelando os seus conhecimentos relativamente
aos objectivos da aula. Neste balanco final, muitas vezes questionamos a turma
sobre 0 que se esteve a trabalhar na aula, componentes de gestos técnicos e ainda

questdes de ética e de seguranca.

Para o bom funcionamento desta fase final da aula, procuramos nomear
sempre um aluno antes de realizar a questao de maneira a conseguir a participacéo
de todos os alunos. A valorizagdo da resposta do aluno também € importante e,
sempre que esta ndo era correcta ou estava incompleta, procurdmos ajudar a que

este reflectisse sobre a mesma, podendo reformular ou corrigir as suas respostas.
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Quanto a demonstracéo, foi o tema que maior interesse nos despertou, visto
que surgiram varias situacbes em que foi utilizada esta vertente da instrucéo.
Sempre que foi introduzido uma nova UD, um gesto técnico, uma revisdo da matéria,
uma correccdo, procuramos demonstrar ou pedir aos alunos que demonstrassem,
para que todos tivessem a oportunidade de visualizar a habilidade motora em causa

de maneira a interioriza-la e a melhora-la.

Procuramos sempre variar o modelo tendo em consideracdo que, sempre que
o professor servir de modelo, poderd perder o controlo da turma. Porém, em
algumas UD, o facto de ndo possuirmos um aluno modelo obrigou necessariamente

a utilizacado do professor como modelo.

Diversas estratégias foram utilizadas ao longo do ano lectivo no que diz
respeito a demonstracdo. Em determinados momentos, depois de todos dominarem
as componentes criticas dos gestos técnicos, decidiu-se utilizar um aluno para
efectuar a demonstracéo para a turma ou para um grupo de alunos, pedindo-se que
0S observadores detectassem possiveis erros; desta maneira, quando um aluno
detectasse um erro, passaria a ser ele a realizar a demonstragdo, corrigindo o erro
do aluno anterior, 0 que permitia aos observadores procurar novos erros neste novo

modelo.

Em diversos momentos, principalmente na turma do 3°PSI, aconteceu haver
alunos que procuravam esclarecer davidas com os proprios colegas, criando
situacdes de demonstracéo e de correccdo entre alunos e por iniciativa prépria, o
gue nos despertou, por um lado, preocupacdo e, a0 mesmo tempo, interesse. A
preocupacao deveu-se ao facto de ndo conseguirmos controlar estes momentos em
gue os alunos estdo a corrigir-se e a realizar a demonstracdo entre si, o que poderia
originar maus resultados, erros nos gestos ou “vicios”. O interesse surgiu porque
esta observacdo nos permitiu questionar se o0s alunos preferem ver uma
demonstracao feita pelos colegas e se, em ultima analise, poderdo os alunos querer

ser o0s proprios agentes de ensino.

Foi possivel verificar que os alunos das turmas 3°PSI e 3°ANIM, em
actividades de grupo, em que teriam que cooperar, tiveram sempre uma atitude de
cooperacao e de ensino reciproco, parecendo este facto significar que, em alguns

momentos, 0s alunos queriam ser, eles proprios, agentes de ensino. Quanto a



-30-

questdo sobre se os alunos preferem ver uma demonstracdo feita pelos seus
colegas, as observacgOes realizadas levaram-nos a querer investigar e, por essa
razdo, este foi o Tema Problema seleccionado para ser apresentado neste mesmo

relatorio.

3.2.2. Gestao

Claro & Filgueiras (2009) referem que o professor deve demonstrar
competéncias ao nivel da comunicacdo, organizacao, regras e atitudes para manter

o clima e gerir o tempo de aula.

Na nossa opinido, para que haja uma boa gestao de aula é importante criar
alguns habitos, rotinas e regras que possibilitem uma boa organizacdo e

aproveitamento do tempo de aula e do empenhamento motor.

Nas primeiras aulas com cada turma, tivemos uma conversa alertando para a
importancia da pontualidade, permitindo apenas 5 minutos de tolerancia em casos

excepcionais, e ndo apenas por estar estipulado no regulamento.

Como as aulas de Educacéo Fisica do 3°PSI e de Expressédo Corporal do
3°ANIM eram de 135 minutos, propusemos inicialmente aos alunos que, se
prescindissem do intervalo de 10 minutos a que tém direito em aulas com uma
duracédo superior a 90 minutos, poderiam sair esse tempo mais cedo. Esta estratégia
nao tinha como objectivo deixar os alunos sair mais cedo, mas sim evitar
interrupcdes no decorrer da aula para aproveitar melhor o tempo, dinamizando a
aula como um s6 bloco, evitando perdas de tempo com o intervalo e nova espera de

chegada dos alunos por eventuais atrasos que poderiam acontecer.

Estratégias como usar um apito, em casos excepcionais, para chamar a
atencao dos alunos quando estes ndo estao concentrados na tarefa, de maneira a
gue estes se reunam rapidamente perto do professor, ou como quando realizarmos
o plano de aula pensarmos ja em transicdes entre tarefas, e/ou, ainda, formar

grupos antes das aulas, séo excelentes exemplos que utilizamos de maneira a evitar
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perdas de tempo e a promover melhor aproveitamento do tempo de empenhamento
motor e de situagcdes de aprendizagem.

E de destacar ainda que, nas nossas aulas, conseguimos organizar o0s
exercicios sem que ocorressem tempos de espera, conseguindo colocar todos 0s
alunos em pratica simultaneamente. Nem em todas as UD isto é possivel, mas o
professor devera fazé-lo sempre que possivel e/ou criar estratégias, visto que 0s

tempos de espera sédo tempos em que 0s alunos se encontram parados ou inactivos.

Aplicamos ainda algumas estratégias relativamente a outras situagfes
eventualmente limitadoras da aprendizagem, como por exemplo, permitir que 0s
alunos fossem beber dgua se ndo demorassem mais que dois minutos sendo que,
caso estes ndo conseguissem cumprir este acordo, na seguinte aula ndo poderiam

ter essa pequena pausa.

Sdo acima de tudo as estratégias e a postura do professor enquanto
dinamizador e organizador da aula que permitem que haja uma boa gestédo de aula.
E importante lembrar que o principal objectivo do professor é o de ser o responsavel
pelo processo ensino-aprendizagem e, em simultaneo, é um educador, devendo
conseguir gerir a aula de maneira a promover um maior tempo possivel para os

objectivos e tentando eliminar por completo os “tempos mortos”.

3.2.3. Clima

Segundo Silva (2012), “o clima engloba aspectos de intervencdo pedagdgica

relacionados com interaccfes pessoais, relacdes humanas e ambiente”.

O professor devera dominar e controlar as interaccfes pessoais na sala de
aula sendo consistente, interagindo sempre sobre comportamentos significativos,
reforcando os bons comportamentos e punindo 0os maus comportamentos. Segundo
Siedentop (1983), mais do que intervir sobre o comportamento inapropriado, é
preciso promover os tipos de comportamentos adequados e pretendidos.
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O professor deve mostrar entusiasmo no decorrer da aula, relacionar as
interaccbes com as emocgdes dos alunos, controlar as suas proprias emocdes, nao
sendo demasiado expressivo no caso de situacdes pessoais, revelar credibilidade e

positivismo aos alunos e, ainda, conseguir ser exigente, evitando exageros.

No decorrer do ano lectivo, procuramos sempre motivar os alunos para as
tarefas da aula, de maneira a maximizar o seu nivel de empenho. Um exemplo disso
mesmo, no caso da turma do 3°PSI, aconteceu quando inicialmente alguns alunos
nos transmitiram desagrado pela UD de Ginastica Acrobética sendo que, no final, ja

revelaram um grande empenho nas atividades e cooperacao entre grupos.

Faz parte do papel do professor motivar os alunos, baseando-se ndo apenas

em atribuir tarefas e em pedir aos alunos que as executem correctamente.

Desta maneira, penso que realizamos um bom trabalho nas varias UD
desenvolvidas ao longo do ano lectivo, promovendo trabalho em grupos, pares, e
mesmo em situacfes individuais, procurdmos sempre despertar 0 entusiasmo e

motivando os alunos.

Alguns exemplos de atividades que proporciondmos aos alunos nas diversas
uD:

e Canoagem: estafetas; percursos longos (passeio).

e Aerobica: criacdo de coreografias originais, em pequenos grupos e com o
grupo turma; introducéo de passos de capoeira.

e Ginastica Acrobatica: criacdo de elementos diferentes; colaboracdo entre
grupos com o objectivo de chegar a um produto final.

e Futebol: jogo condicionado, promovendo momentos em que todos teriam um
papel fundamental.

e Ténis: realizacao de um torneio no final da UD.

e Expressao Corporal: jogos; criacao de coreografias.
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3.2.4. Disciplina

Na dimensédo disciplina, Siedentop (1998) refere que um sistema de
organizacdo eficaz e a criagdo de estratégias disciplinares criam um ambiente
propicio e facilitador da aprendizagem. Como afirmamos anteriormente, esta

dimensé&o encontra-se relacionada com todas as dimensoes ja referidas.

As regras definidas nas nossas aulas resultaram num controlo das varias
dimensdes abordadas e, no que diz respeito a dimenséo disciplina, podemos afirmar

gue teve o mesmo efeito.

Em todas as aulas procuramos zelar pelos principios de actuacgao inicialmente

definidos, para que houvesse um bom desenvolvimento de aula.

Apesar de terem ocorrido algumas situacdes pontuais de condutas menos
correctas, procuramos fazer uma rapida avaliacdo dos episédios em causa,
abordando-os com a maxima correcdo possivel. Os comportamentos fora de tarefa
devem ser ignorados sempre que possivel, enquanto os comportamentos desviantes
devem implicar uma intervencdo do professor, a qual pode ser repreensiva,

verbalmente, e/ou punitiva, com a aplicacdo de um castigo ou punicao.

Nas nossas aulas, a Unica turma em que observamos comportamentos fora
da tarefa foi a turma do 3°PSI, na qual tivemos que manter uma postura mais rigida
e controladora, de forma a impedir que estes episédios se transformassem em
situacbes mais graves e descontroladas. Nao foram registadas, porém, situacdes

graves nem foi necessario recorrer a punicdes mais severas.

3.3. AVALIACAO

A avaliagdo tem como objectivo acompanhar o desenvolvimento do aluno
durante todo o0 seu processo ensino-aprendizagem, permitindo averiguar, ao longo
deste processo, ndo sé as aprendizagens que o aluno ja atingiu mas também quais
as suas principais dificuldades. Desta maneira, podemos afirmar que a avaliagcéo

tem uma intencdo formativa, dando assim um apoio fundamental aos intervenientes
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do processo ensino-aprendizagem, para que os alunos consigam alcancar o

sucesso durante 0 seu percurso.

A escola ndo se apresenta como uma instituicdo que apenas se preocupa
com que o0s seus alunos realizem a escolaridade, muitas vezes num clima de
competicdo entre todos; ela deve ter também um papel formador na medida em que
deve permitir uma formacdo académica mas também uma formagéo para a vida, ou
seja, deve preparar os alunos para os desafios da vida em sociedade. Neste prisma,
a avaliagdo deve ser vista numa perspectiva social, ou seja, ela acaba por dar

resposta a solicitacdes da sociedade.

A avaliacdo no Ensino Secundario é regida pelos normativos da Portaria n.°
244/2011 para os cursos cientifico-humanisticos e da Portaria n°® 74-A/2013 para os

cursos profissionais.

Pode-se dizer que, na avaliacdo, existem duas possibilidades a serem
executadas, uma criterial e outra normativa. Na avaliacdo criterial as informacdes
obtidas pertencem ao sujeito ou objecto avaliado, e comparam-se 0s alunos com 0s
seus proprios rendimentos ou resultados nas mesmas provas, ou em relacdo a um
critério que foi previamente estabelecido. Na avaliacdo normativa, existe uma
comparacao dos resultados de cada aluno com os resultados da populagéo ou grupo
a que pertence. Nesta ultima forma, as provas estandardizadas de rendimento séo o

grupo de provas de referéncia normativa mais conhecido.

Segundo Rosado (2002), os docentes tém um variado leque de instrumentos
de avaliacdo para utilizar, que apresentam como principal finalidade avaliar as
diferentes vertentes e dominios presentes na perspetiva pedagdgica. A recolha da
informacdo deve ser o mais objetiva possivel e como tal, os docentes devem ser
conhecedores dos diferentes instrumentos de que dispdem e das formas de coloca-

los em prética.

Hadji (1994) definiu trés fungbes pedagodgicas fundamentais da avaliacao,
sendo elas: a seleccao/orientacdo da evolucdo futura do aluno, ou avaliacéo
diagnostica; a regulacédo dos processos de aprendizagem, ou avaliacao formativa; e

a certificacao/validacdo de competéncias, ou avaliacdo sumativa.
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3.3.1. Avaliagao Diagndstica

Quanto a avaliacdo diagnéstica (AD), segundo Hadji (1994) deve ser usada
qguando se procura explorar ou identificar algumas caracteristicas de um sujeito com
vista a escolher uma determinada sequéncia de formacdo, adaptada as suas
caracteristicas pessoais. Segundo Rosado e Colago (2002), a AD possibilita ao
professor ter o conhecimento das caracteristicas dos alunos, permitindo criar grupos

0 mais homogéneos possivel, ou com caracteristicas idénticas.

Na nossa perspectiva, achamos pertinente realizar este tipo de avaliacdo no

inicio de cada unidade didactica abordada.

No caso da turma do 3°PSI, esta avaliacdo possuiu caracteristicas diferentes
para cada UD. Para a Canoagem, esta avaliacdo consistiu no questionamento sobre
eventuais experiéncias pessoais dos alunos e na avaliacdo de dimensdes mais
técnicas, como por exemplo na observacdo do dominio da propulsdo. Para a
Ginastica Acrobatica, a AD consistiu na avaliacdo de alguns elementos gimnicos,
visto que os alunos apenas tiveram Ginastica de Solo. No Futebol, esta avaliacao foi
efectuada em torno dos gestos técnicos mais importantes, avaliando e atribuindo
cotacdo a cada um deles (Anexo V). Para a Aerbbica, voltdmos a fazer um registo
mais simples sobre guestdes de experiéncias pessoais, e um registo sobre o
desempenho dos alunos na primeira parte da primeira aula. Para o moédulo de
Aptidao Fisica, também efectuamos um registo na primeira aula de Educacéao Fisica
do ano, 0 que nos permitiu anotar algumas questdes relacionadas com as

capacidades fisicas dos alunos, numa fase inicial.

Com a turma do 3°ANIM, em EC ndo realizamos nenhum preenchimento de
documentacéo relativamente ao modulo, pois inicialmente ainda ndo domindvamos
bem os conteddos a abordar nesta disciplina. No entanto, o facto de termos
realizado na primeira aula alguns exercicios de apresentacéo, permitiu-nos conhecer
os alunos e observar caracteristicas eventualmente importantes para as

aprendizagens no modulo de EC.

Com a turma do 10°C, na UD de Ténis realizamos um questionamento sobre

eventuais contactos com a modalidade. Como os alunos ndo possuiam qualquer tipo
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de experiencia na modalidade, optamos por ndo realizar uma AD pormenorizada,
registando apenas, durante os primeiros exercicios de introducdo a modalidade, os

alunos mais capacitados para os gestos mais basicos.

3.3.2. Avaliagéo formativa

Segundo Hadji (1994), a avaliacao formativa (AF) tem o objectivo pedagdgico
de contribuir para o processo ensino-aprendizagem, dando informacdes ao professor
para que este consiga instruir o aluno do seu proprio desempenho, sublinhando as

suas dificuldades e facilidades.

A AF é constituida por trés etapas. A primeira consiste na recolha de
informacdes relativas aos progressos de aprendizagem dos alunos; a segunda etapa
consiste na interpretacao das informacdes; e, por ultimo, a etapa de apropriacdo das
actividades de ensino e de aprendizagem de acordo com a acepcdo dos dados

recolhidos anteriormente

Quanto a turma do 3°PSI, revelou-se complicado realizar este tipo de
avaliacdo, visto que as aulas eram de 135minutos e havendo poucas aulas para
cada UD. O facto de despender algum tempo neste processo que, por vezes, pode
ser bastante complexo, iria impedir a introducdo de novos conteudos, podendo
atrasar a sequéncia do planeamento das aulas. Por esta razao, apenas realizamos
AF nas UD de Canoagem e de Aerbbica (Anexo VI). Os motivos pelos quais
realizadmos a AF para estas modalidades foram os seguintes: para a Canoagem, na
aula anterior da avaliacdo sumativa, sentiu-se a necessidade de aplicar o percurso
de avaliacdo final que os alunos iriam realizar na Ultima aula, permitindo assim
realizar o seu devido registo, reajustando alguns contetdos através de certas
correcgOes, de maneira a que os alunos conseguissem melhorar o seu desempenho;
no caso da Aerdbica, os alunos encontravam-se a preparar autonomamente as
coreografias para avaliacao final, e enquanto isto, conseguimos registar atraves de
video as suas coreografias, permitindo assim fazer uma analise completa e
detalhada dos varios grupos, transmitindo na aula seguinte sugestdes de melhoria e

de correccdo. A questao pertinente que se levantou aqui foi a de que o escago
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namero de aulas ndo permitiu uma adequacgdo totalmente eficaz e uma possivel
reformulacdo das estratégias de ensino, de forma a adequar as aulas as

necessidades dos alunos.

Em EC, realizamos constantemente a analise dos videos das aulas para
consegquir criar juizos sobre a qualidade das prestacfes dos alunos. Nao realizamos
nenhum tipo de atribuicdo de cotacfes a estas analises, sendo que 0s pontos

analisados foram sempre discutidos e transmitidos aos alunos.

3.3.3. Avaliagdo sumativa

Ribeiro (1999) afirma que a avaliagdo sumativa (AS) pretende ajuizar o
progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem. Esta
unidade de aprendizagem pode corresponder a uma UD, um periodo ou um ano

lectivo.

A AS tem como principal funcdo dar uma nota final aos alunos relativamente
ao seu desempenho. Para efectuar esta avaliagdo o professor devera privilegiar o
recurso a situacbes idénticas as do objectivo das UD, jogo, coreografia, ou
apresentacao, uma vez que permite avaliar os alunos em situacdo mais préxima do
real, permitindo observar as capacidades totais dos alunos. Na AS o professor tem
que avaliar os alunos nos trés dominios existentes, isto e, dominio psico-motor,
cognitivo e socio afectivo. A juncdo destas trés informacdes é que determinara a

nota final do aluno.

Os instrumentos de avaliacdo mais utilizados para a AS foram os testes

escritos e as grelhas de observacéo/avaliacdo (Anexo VII).

As aulas que destinamos a realizacdo da AS foram planeadas de maneira a
promover as situagdes de avaliacédo e ainda as aprendizagens dos alunos, pois esse

€ 0 objectivo das aulas de Educacéo Fisica.

No caso da turma do 3° PSI a AS foi efectuada sempre na ultima aula de cada

UD, visto que se trata de um Curso profissional e, assim sendo, cada UD representa
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um moédulo, com uma classificagcdo final. Em todos os modulos aplicAmos um teste
escrito, de forma a avaliar a componente cognitiva. Na Canoagem, a AS do dominio
psico-motor, baseou-se na observacao de desempenho pratico dos alunos ao longo
de um percurso previamente definido, com recurso a grelhas de
observacédo/avaliagdo. No Futebol, a avaliacdo consistiu na observacéo e registo das
accOes tacticas e técnicas desenvolvidas nas aulas, em contexto de jogo formal. Na
Ginastica e Aerlbica, a avaliacdo pratica baseou-se na criacdo de um
esquema/coreografia, onde os alunos teriam que cumprir 0S requisitos previamente

definidos, em que cada requisito contaria com uma percentagem da nota final.

Quanto a turma do 3°ANIM, a AS visou essencialmente as tematicas

abordadas nas aulas, nas véarias matérias e dominios individuais e de grupo.

Para a turma do 10°C, apenas realizamos a avaliacdo da componente psico-
motora visto que o dominio cognitivo iria ser da responsabilidade do professor titular
da turma, tal como definido inicialmente. Na dltima aula foi organizado um torneio,
em que se colocariam o0s alunos a disputar jogos entre grupos equilibrados e onde

se poderia observar os varios gestos aprendidos ao longo da UD.

3.3.4. Auto-Avaliacao

A auto-avaliacdo é a avaliacdo das proprias actuacbes do aluno, sendo um
processo que promove a capacidade de valoracéo e de decisdo do proprio. E ainda

um elemento de melhoria da qualidade de todo o processo educativo.

Para a concretizacdo da auto-avaliacdo, utilizamos um documento concebido
pela escola, e aplicamo-lo no final de cada UD, de maneira a promover um momento

de autocritica e de auto valoracé@o do aluno (Anexo VIII).

A andlise destes documentos de auto-avaliacdo transmitiu-nos a nog¢ao do
gue cada aluno pensa sobre o seu proprio desempenho, dentro dos varios dominios
abrangidos na disciplina de Educacdo Fisica. Tornou-se util também do ponto de
vista da reflexd@o individual de cada aluno sobre os contetdos abordados no decorrer

das UD em questao.
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3.3.5. Parametros e critérios de avaliacao

Segundo Pacheco (2002), o critério de avaliagdo € um principio utilizado para
julgar, apreciar e comparar. SO € possivel avaliar com rigor, objectividade e
coeréncia se os docentes e a instituicdo escolar estabelecerem formas justas de

julgar o que os alunos fazem no interior da escola.

A utilizag&o de critérios de avaliacdo é o método de recolher dados, atribuir-

lhes um valor e comunicd-los a sociedade escolar, mais especificamente aos

destinatéarios, alunos e respectivos encarregados de educacéo.

Os critérios de avaliacdo devem estar bem definidos e ser bem aplicados
pelos professores, promovendo assim uma avaliagcdo que se pretende completa,

eficaz e justa.

Foram aplicados os critérios e parametros de avaliacdo definidos pela escola
e pelo Programa Nacional, tanto no que diz respeito a turma 10°C, ensino regular,
como para as turmas dos Cursos Profissionais, 3°PSI e 3°ANIM.

3.4. RELATORIO REFLEXIVO DE AULA

Com o propésito de promover a melhoria constante da nossa prética docente,
no decorrer do ano lectivo realizamos um relatério reflexivo no final de cada sesséo,

a fim de realizar um balango do desenrolar de cada aula (Anexo V).

No final de cada aula realizamos uma reunido informal com o Ndcleo de
Estagio, de maneira a ouvir as criticas construtivas dos nossos observadores,
podendo assim discutir eventuais estratégias a aplicar no futuro e intervencdes a
melhorar nas aulas seguintes, tudo em prol da evolucdo como docente, da pratica

pedagogica.

Apoés esta troca de ideias, de criticas e conselhos, realizamos um relatorio
reflexivo de aula, o que nos permitiu descrever a aula em si, as situagcdes ocorridas e

0S eventuais reajustamentos do plano. Nestes relatorios reflexivos procuramos
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sempre ser 0 mais criticos que nos foi possivel, descrevendo os comentarios feitos
pelos nossos colegas e pelos professores orientadores, deixando ainda a nossa

opinido mais pessoal através de um momento de introspeccao.

Desta maneira, sentimos que existiu uma evolucdo na nossa pratica docente,

em comparacao ao inicio do ano.

3.5. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

Segundo o Guia de Estagio 2013/2014, “a ética profissional constitui uma
dimensdo paralela a dimenséo intervencdo pedagodgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o
profissionalismo docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no

quadro do desempenho diario do estagiario”

De acordo com Caetano & Silva (2009), a atitude ético-profissional é

considerada como uma dimensao muito importante no sistema educativo.

Consideramos importante conhecer as dimensdes, profissional, social e ética,
a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a dimensao de
participacdo na escola e de relacdo com a comunidade e a dimensédo de
desenvolvimento profissional, descritas no Perfil de Desempenho Docente definido
no anexo do Decreto-Lei n® 240/2001 de 30 de Agosto.

Consideramos que alcangadmos bons resultados no dominio destas
dimensdes, promovendo uma pratica pedagodgica bastante produtiva, favorecendo o

processo de ensino-aprendizagem.

Como referido inicialmente, todo o processo de Estagio Pedagdgico é um
momento importantissimo na formacdo do professor que, por sua vez devera
procurar atingir a exceléncia na sua pratica docente, dominando e transmitindo
certos valores a comunidade escolar. Concordamos que, a experiéncia deste ano
lectivo, e toda a pratica desenvolvida, nos permitiu melhorar a nossa pratica

pedagogica, servindo de modelo como profissional e como pessoa.
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3.6 JUSTIFICACAO DAS OPCOES TOMADAS

Segundo Pirolo (2004), “o trabalho educativo tem-se mostrado um processo
complexo, carregado de incertezas, conflitos, contradi¢cdes, desejos e necessidades,
obrigando o educador a enfrentar-se com desafios e a reflectir continuamente sobre
os valores, as dificuldades existentes e a funcédo social que se exerce”. Sentimos,
assim, a necessidade de justificar e descrever os processos que nos levaram a

tomar certas decisoes.

O professor, como profissional do ensino, possui autonomia para decidir
sobre o seu método de trabalho e para optar por estratégias, matérias, contetdos e
actividades pedagdgicas mais adequadas ao contexto em que se insere bem como

as caracteristicas dos seus alunos.

Apébs terem-nos sido atribuidas as turmas em que iriamos leccionar Educacao
Fisica, e depois de termos identificado as caracteristicas de cada grupo, a primeira
decisdo a tomar teve a ver com quais as modalidades que iriamos abordar nas
aulas. Dentro do leque de opcbes existia pouca escolha, ja que, no caso do 3°PSI,
tratava-se de curso profissional no ultimo ano do ensino secundario, o que significa

gue ja tinha abordado a maioria dos modulos programados para estes cursos.

No mddulo de Actividades de Exploracdo da Natureza, as opc¢bes que
tinhamos ao nosso dispor eram Orientacdo e Canoagem, o que nos fez pensar que
tanto uma UD como outra seriam motivadoras para os alunos. No entanto, néo
existe outra escola em Coimbra com as caracteristicas da Escola Secundaria
D.Duarte, com uma localizacdo bastante préxima ao rio, 0 que nos fez optar por

Canoagem.

Quanto ao médulo de Jogos Desportivos Colectivos, as opcdes eram Andebol
e Futebol, e a escolha baseou-se nas preferéncias manifestadas pelos alunos,
futebol.

Em situagbes de condigbes climatéricas adversas a pratica da aula no
exterior, conseguimos arranjar sempre solucées que nos permitissem leccionar sem

gue houvesse interrupcdes. Na caso da Canoagem, ocorreu esta situagao ocorreu
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numa sessao mas tinhamos preparado previamente videos para visionamento e
fichas formativas relacionadas com a matéria que iriamos abordar, nomeadamente
as manobras de conducdo. Desta maneira, foi possivel leccionar os conteudos
tedricos previstos na planificacdo; numa segunda parte da aula, os alunos
realizaram os testes do fitnessgram, antecipando esta primeira avaliacao e abrindo
disponibilidade no cronograma para voltar a leccionar a aula de Canoagem na data

gue se encontrava inicialmente destinada ao fitnessgram.

A indisponibilidade do espaco ou a falta do material necessario a pratica, foi
algo que nunca se verificou, visto que criamos desde cedo, como habito, uma rotina
de verificacdo e de preparacdo prévia para cada aula. Sendo assim evitaram-se

situacdes complicadas de alteracao total ou parcial dos planos de aula.

Quanto ao numero de alunos presentes em cada aula, apesar do 3°PSI ser
uma turma reduzida, foi necessario por vezes reformular a constituicdo dos grupos,
pois verificaram-se momentos em que houve alunos a faltar, correspondendo esta

situacdo apenas a pequenas alteracdes nos planos de aula.

Outra decisdo tomada foi a de realizar Aerdbica, em vez de Dancas
Tradicionais, visto que os alunos ndo se mostravam motivados para essa pratica e ja

tinham abordado véarias dancas tradicionais em anos anteriores.

Relativamente ao planeamento das aulas, este foi realizado através da
reflexdo sobre a rotacdo dos espacos, das UD realizadas ao ar livre e da época do
ano, prevenindo desta maneira situacdes de impossibilidade de se realizar a aula.
Assim, facilitou-se o planeamento de cada sessao de aula, através de uma reflexao
prévia que nos precaveu de certas situagcdes indesejadas e condicionantes do bom
funcionamento de uma aula de Educacéo Fisica.

No caso da turma do 3°PSI, turma com que tivemos maior contacto,
ocorreram situacdes relacionadas com a motivacdo dos alunos que nos fizeram
ponderar e reflectir sobre estratégias de melhoramento do empenho destes. De
facto, das varias UD abordadas com esta turma, a Ginastica Acrobatica e a Danca
foram aquelas em que maiores dificuldades sentimos, no que diz respeito a tarefa de

motivar os alunos.
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Para a Ginastica, optamos por realizar um aquecimento mais direccionado
para o treino de musculacdo, jA que a turma revelava esse interesse e 0s alunos
sentiam-se desafiados em praticar este tipo de exercicios, passando de seguida
para um trabalho mais em grupos ou em pares. Desta maneira os alunos
conseguiram treinar elementos individuais, ouvindo a correc¢cdo do colega com
guem estavam a praticar, e treinar as figuras destinadas para cada aula. O empenho
dos alunos melhorou e até se revelou bastante satisfatério o produto final, que
consistiu na construcdo de um esquema Gimnico que o0s alunos realizaram

autonomamente dentro dos grupos.

A Danca foi o verdadeiro desafio para esta turma, constituida por nove
rapazes e apenas uma rapariga, sendo que O Qgosto por esta pratica era
praticamente inexistente. Sabiamos que, por si s6, mudar de Dancas Tradicionais
para Aerdbica ndo seria suficiente para motivar os alunos para este moédulo. A
solucdo encontrada foi utilizar musicas conhecidas dos alunos, para que estes
aprendessem a contar 0s tempos musicais; apés estes terem aprendido 0s passos
basicos de Aerdbica, tratou-se de inventar novos passos relacionados com gestos
técnicos de modalidades de que os alunos gostassem, como o Futebol e o
Basquetebol. Foi possivel atribuir aos alunos autonomia para inventarem novos
passos, desde que respeitassem 0s tempos musicais. Outra estratégia utilizada foi o
leccionar uma aula de Capoeira, ndo direccionada para a Luta, mas sim para a
Danca, a qual resultou numa aula muito interessante e motivadora para os alunos,
gue apenas conheciam vagamente esta modalidade. Os préprios alunos utilizaram
varios gestos aprendidos nesta aula nas suas coreografias finais e demonstraram
um empenho surpreendente na construgdo das mesmas, 0 que se torna muito

gratificante para o professor.

Quanto as metodologias utilizadas no decorrer das aulas, procurdmos sempre
ajustar as estratégias de ensino a situacao e aos alunos, de maneira a promover um
ensino de qualidade. Nas varias aulas leccionadas, tanto de Educacéo Fisica, como

de Expresséao Corporal, procuramos intencionalmente variar os estilos de ensino.

Em Canoagem, os estilos de ensino predominantes foram o ensino por tarefa
e por descoberta guiada. Numa fase inicial optamos por permitir aos alunos que

descobrissem a melhor maneira de agarrar a pagaia, como se propulsionar na
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embarcacao e ainda que tipo de trajectoria faria o kayak se estes realizassem certos
tipos de movimentos. Assim que 0s alunos comecaram a entender e a dominar as

manobras de Canoagem, as aulas basearam-se no ensino por tarefa.

Em Ginastica utilizou-se o ensino por tarefa e o reciproco pois, como ja
referido, estas aulas foram essencialmente realizadas através de exercicios a pares
ou em grupos, formando um esquema através das varias figuras aprendidas e de

maneira a promover o espirito de entre ajuda e critico nas correcgoes.

No Futebol o ensino por tarefa foi notavel, visto que a maioria dos exercicios
consistiu na aproximacdo a situacdo do jogo formal, sendo que as tarefas

simplesmente serviriam para promover essa mesma aproximacao.

Em Aerdbica, como seria de esperar, demos mais enfase ao estilo de ensino
por comando, visto ser uma modalidade que para ser ensinada necessita de um
instrutor. Porém, nas ultimas sessdes, quando os alunos estiveram a preparar as
coreografias finais, destacou-se o estilo de ensino reciproco, ja que 0s proprios
alunos, organizados em grupos, se ajudaram em prol da obtencdo de um resultado

positivo.

Em Expressdo Corporal ndo se pode definir um estilo de ensino dominante,
visto que foram executadas uma grande diversidade de actividades. Ainda assim,
podemos destacar numa fase inicial o estilo de ensino por comando, em que todos
0s estagiarios participaram nas aulas com os alunos, demonstrando as situacfes

gue se pretendia que estes alcancassem.

Com a turma do 10°C, no Ténis, o que mais se utilizou nas aulas foi o ensino
por tarefa, separando os alunos por grupos de diferentes niveis, com o objectivo de
respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno. Desta maneira, foi-nos permitido

instruir os varios alunos sem que se tivesse que parar por completo a aula.

Podemos ainda referir que, ao longo das unidades didacticas, foram feitos
alguns reajustamentos a nivel da planificacdo que teve impacto na alteracdo dos
estilos de ensino, das tarefas e, por sua vez, dos objectivos para cada aula, uma vez
gue nao se consegue prever totalmente a evolugcao, a adaptacédo e o empenho dos
alunos. Em geral, a evolugcéo dos alunos das varias turmas foi notoria, o que nos

levou a aumentar a complexidade dos exercicios e das situacdes praticas das aulas,
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dando por vezes mais tempo a determinadas tarefas do que a outras, dependendo
do desempenho e do sucesso ou insucesso dos alunos. Conseguimos promover
mais tempo de pratica para situacées em que era evidente a necessidade de maior
contacto para atingir o nivel minimo pretendido, e menos tempo para tarefas mais

simples.

3.7. APRENDIZAGENS ADQUIRIDAS E DIFICULDADES SENTIDAS

No decorrer deste ano lectivo, o Estagio Pedagogico revelou-se uma
experiencia fundamental para a nossa formacdo como futuros docentes, permitindo
uma primeira aproximacdo a pratica profissional e promovendo a aquisicdo dos

saberes associados ao contexto escolar.

Segundo Freire (2001), um dos objectivos centrais do Estagio Pedagdgico é
ser um espaco de construcdo de aprendizagens significativas no processo de
formacdo dos professores. Através das experiéncias proporcionadas pelo estagio,
podemos afirmar que todas as situacbes com que nos fomos deparando serviram
para aprender, bem como todas as dificuldades, pois o erro também faz parte do

processo de aprendizagem.

Iremos entdo, neste capitulo, destacar as principais dificuldades sentidas,

explicar como as ultrapassamos e as principais aprendizagens realizadas.

No inicio do ano lectivo, sentimos uma certa dificuldade na elaboracdo do
plano anual, visto que ndo sabiamos o que ter em atencdo — como, por exemplo, a
rotacdo dos espacos, a polivaléncia dos mesmos, a disposicdo dos materiais, as
matérias que iriamos abordar, entre outros. Foi através do contacto com o
Orientador de Estagio e com os restantes professores do grupo disciplinar que
conseguimos perceber como elaborar este documento, alterado caso se verificasse

necessario.
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A falta de documentos de apoio na escola para realizar o planeamento das
UD, também foi algo que se revelou bastante trabalhoso, tendo sido necessaria a

consulta de documentacao e o contacto com alguns professores da FCDEF-UC.

Quanto ao planear e ao decorrer das aulas, sentimos maior dificuldade nas
modalidades em que ndo havia um grande dominio da nossa parte. O planeamento
foi resolvido sempre com trabalho de pesquisa sobre exercicios, progressoes
pedagdgicas, critérios de éxito e componentes critica. Quanto ao leccionar, a pratica
foi-nos permitindo observar e avaliar determinadas situagbes e, com 0 apoio das
observacdes e criticas construtivas do nucleo de estagio, fomos aprendendo a
controlar melhor as caracteristicas dessas modalidades, conseguindo aperfeicoar a
instrucdo e a qualidade dos FB, bastante reduzidos e com falta de qualidade no

inicio.

No que toca a gestdo do tempo de aula, nas primeiras aulas sentimos
dificuldade em controlar o tempo de pratica, ja que tentamos sempre seguir o plano
de aula. De aula para aula conseguimos adaptar-nos a uma postura menos rigida e
fixada no plano de aula, dando mais importancia ao controlo da produtividade dos

exercicios.

O clima e a disciplina, no decorrer das aulas, foi algo que fomos aprendendo,
através do contacto directo com as trés turmas; aprendemos que nao existe uma
Gnica postura correcta, e que a postura deve ser flexivel para poder adequar-se as

caracteristicas dos alunos e as circunstancias.

b

Quanto a avaliacdo, o contacto com turmas de cursos profissionais e com
uma turma do ensino regular permitiu-nos identificar as principais diferencas,
adequando os critérios as diferentes condigcbes. A utilizacdo de diferentes
instrumentos, tanto 0s que a escola ja possuia como os que foram construidos pelo
nacleo de estagio, permitiu-nos aprender a dominar estes suportes de maneira

eficaz, adaptando-os aos diferentes momentos de avaliagao.
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Nas varias UD, sentimos que a préatica nos levou a grandes ou pequenas

aprendizagens e a melhoria do desempenho como docentes.

A UD em que sentimos maior dificuldade em leccionar foi a de Ginastica
Acrobatica, como ja referido anteriormente. Apos concluirmos esta UD, o dominio
das questbes de seguranca, a abordagem dos contetdos especificos e a definicao
dos critérios de éxito sdo dimensdes em que apresentamos melhor desempenho do

que o inicialmente registado.

No caso das UD de Ténis e de Canoagem, as principais aprendizagens que
efectuamos foram relativas ao controlo da turma apds esta se encontrar em pratica
e, consecutivamente, a atribuicdo de FB, a realizacdo de possiveis ajustamentos,
como, por exemplo, a complexificacdo ou simplificacdo de tarefas ou a reformulacéo

de grupos de niveis diferentes.

No caso da Expressédo Corporal, todo o planeamento e todas as aulas
consideramos terem representado possibilidades para aprendermos, pois tratava-se
de uma disciplina totalmente nova em que ndo possuiamos formacdo. No entanto,
assim que entendemos a légica do moédulo, dos conteddos a abordar e dos
objectivos, tornou-se muito interessante planear as aulas, usando a criatividade na

criacdo de novos exercicios.

Apesar de haver muitas outras situacbes em que sentimos que existiu
aprendizagem através da experiéncia profissional, a grande evolucgéo foi observavel
em termos de melhorias do planeamento, da interaccéo professor-aluno, tanto em
termos de instrucdo como de controlo, de espirito critico e de pesquisa, de
conhecimentos sobre novas modalidades ou modalidades menos dominadas, e por

fim, do dominio dos varios tipos de avaliacao.
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4. Aprofundamento do Tema Problema

4.1. INTRODUCAO

O aprofundamento do tema Problema surge no ambito do Estagio
Pedagogico, inserido no segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica
nos Ensino Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O tema escolhido foi “A Demonstragcao nas Aulas de Educacao Fisica”, com o
objectivo de compreender as preferéncias dos alunos relativamente a esta vertente
da instrucdo. Segundo Siedentop (1983), a dimensdo instrucdo diz respeito ao
reportério de técnicas de ensino do professor que visam comunicar informacdo aos
alunos, tais como a prelegcdo, a explicagdo, a demonstracdo, o feedback, entre

outras.

Durante o Estagio Pedagdgico pudemos registar variadissimas situacdes em
que foi utilizada a Demonstracao, tanto nas Unidades Didacticas de Educacéao Fisica
da turma do 3° PSI, como nas aulas de Expressdo Corporal da turma do 3° ANIM, o
que nos fez reflectir sobre a importancia desta técnica nas aulas de Educacéo
Fisica, a sua qualidade, a pertinéncia e a adequacao, relativamente aos objectivos

de uma determinada sequéncia de aprendizagem.

Surge-nos desta maneira, uma primeira questdo: Quais o0s tipos de

demonstracdao mais usados pelo professor estagiario nas aulas de Educacao Fisica?

A escolha deste tema resultou do nosso interesse em compreender o ponto
de vista dos alunos quando assumem o papel de observadores no processo de
aquisicdo de novas habilidades motoras, isto €, gestos técnicos, sendo nossa
intencd@o explorar especificamente a técnica da Demonstracéao.

Optamos assim por realizar este estudo com o objectivo de responder a
algumas perguntas: Quais as preferéncias dos alunos quanto ao tipo de
Demonstracdo? Que modelo preferem os alunos observar? Em que momento
preferem os alunos observar? De que perspectiva preferem os alunos observar?

Preferem os alunos serem os Unicos a observar a demonstracéo?
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Pretende-se assim, saber o grau de concordancia dos alunos relativamente
as dimensbdes das quatro vertentes da demonstracdo: Modelo, Momento, Forma e

Direccéo.

Neste estudo iremos entdo procurar saber quais os tipos de demonstracéo
que os alunos da turma do 10°C preferem, relativamente ao Modelo, Forma,
Direccdo e Momento, comparando estas preferéncias com os tipos de demonstragéo
usados pelo professor no decorrer das aulas.

4.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A demonstracdo é um dos meios mais frequentemente utilizados na
transmissao de informacao acerca de um objectivo a ser alcancado. Esta utilizac&o
da demonstracédo na aprendizagem de uma habilidade motora encontra suporte na
teoria proposta por Bandura (1969, 1977), conhecida como Teoria da Aprendizagem
Social, em que o observador reproduz a accao observada, adquirindo um novo

comportamento ou ainda modificando padrdes ja adquiridos anteriormente.

Para que tal seja possivel, segundo Hebrard (1974) sdo necessarias muitas
repeticbes por parte do modelo, muitas vezes a uma velocidade reduzida. Desta
maneira 0 observador podera realizar uma interpretacdo aprofundada do

gesto/movimento, permitindo assim a sua interiorizacao.

Segundo Christina e Corcos (1988), a atencdo a apresentacdo do modelo, a
retencdo das ideias chave, a tentativa de reproducdo do movimento e a motivagao
para a melhoria, sdo os factores de aprendizagem que mais influéncia tem no
processo de aprendizagem. Ou seja, 0 professor tem de conseguir a atencdo dos
seus alunos, dirigindo-a para gestos determinantes da habilidade, bem como repetir-
Ihes os aspectos mais importantes, pedindo-lhes para executarem e recordarem os

pontos-chave.

Na demonstracdo, segundo Sarmento (1992), importa realcar os objectivos
que pretendemos que os alunos alcancem, permitindo assim fazer uma analise

sistematica das tarefas.
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Segundo Sarmento (1992), podemos classificar a Demonstracdo consoante 0

momento e a forma.
Quanto ao momento, esta poderé ser:

- Antes de realizar a tarefa - no caso de uma habilidade nova é aconselhavel
a realizacdo de varias repeticbes de demonstracdo, permitindo aos observadores
formarem um modelo orientador para o seu futuro empenho. A demonstracdo devera
ainda ser acompanhada de explicacdes, permitindo um maior énfase aos pontos-

chave.

- Durante a tarefa (intercalares) - servird de reforco ao modelo apresentado
inicialmente, de maneira a orientar futuras execuc¢des, permitindo ainda ao professor
dar feedback correctivo sobre a prestacédo dos alunos, podendo assim impedir a ma

execucao da habilidade.

- ApOs a tarefa - servira acima de tudo para revisdo, reforcando as

componentes do gesto que esteve a ser abordado.

Quanto a forma de apresentacdo, € importante seleccionar bem o local e a
disposicéo dos alunos face ao demonstrador, para que todos os alunos vejam o

demonstrador claramente e sob 0 mesmo angulo.

Se o objectivo for o de destacar as caracteristicas gestuais de altura e
lateralidade, a demonstracdo devera ser feita de frente para os alunos. Se queremos
evidenciar caracteristicas de deslocamento e de profundidade de movimento, esta
devera ser feita de perfil. S6 devera ser feita de costas se o objectivo for o de dar
uma nocdo aos alunos de movimento dos membros inferiores e/ou superiores,

facilitando a imitagéo.

Ha que ter em consideracdo a escolha do modelo. No caso da demonstracao
de costas nunca se devera optar pelo professor como modelo, pois este perdera o
controlo da turma. Entdo, existem certos cuidados a ter com a escolha do modelo. O
modelo deve apresentar caracteristicas idénticas ao observador. No caso do
professor como modelo, se este ndo conseguir demonstrar correctamente deve
evitar fazé-lo pois podera perder a confianca dos observadores, podendo antes optar

por outras pessoas fora do grupo, ou pelos melhores alunos para o fazerem ou,
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ainda treinar um aluno de maneira a que este se torne um bom executante,

assegurando as futuras demonstragoes.

A utilizacdo da instrucdo devera estar sempre presente paralelamente a

demonstracao, seja ela feita antes, durante ou depois da demonstracéo.

4.3. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA/PROBLEMA

O tema/problema foi desenvolvido na turma do 10°C, no decorrer do
3°Periodo, durante a Unidade Didactica de Ténis, visto que esta modalidade seria
nova para todos os alunos e teria que existir uma grande qualidade de

instrucdo/demonstracao na aquisicdo dos gestos técnicos abrangidos na UD.

Foram definidas pelo Professor Fernando Costa, titular da turma, seis aulas

para esta UD, tendo sido organizados os contetudos de acordo com a tabela que se

segue.
N° de Aulas: 12 22 32 4a 52 62
Dia: 28/04 05/05 12/05 19/05 26/05 02/06
Conteldos:
Histdria da
_ I/IC
modalidade
Regras [ E E E/C Av.S
Pegas/Manuseamento
I E E E E/C Av.S
da Ragueta
Posicdo
I/E E E/C Av.S
Base/Deslocamentos
Batimentos
o E E E E/C Av.S
(Direita/Esquerda)
Volei I/E E C/Av.S
Torneio/Jogo I E C/Av.S

Os componentes que iriam ser abordadas, e demonstradas, seriam: as pegas,

posicéo base, deslocamentos, batimentos de direita e de esquerda e o volei.
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4.4. HIPOTESES DE TRABALHO

De acordo com a literatura e com o conhecimento particular do grupo turma,

as nossas expectativas iniciais permitiram-nos formular as seguintes hipoteses:

a) Os alunos preferem demonstracdes realizadas pelo professor;
b) Os alunos preferem demonstracdes realizadas antes da tarefa;
c) Os alunos preferem demonstracdes realizadas de frente;

d) Os alunos preferem demonstracdes direccionadas para a turma.

4.5. METODOLOGIA

Com a finalidade de investigar as hipoteses formuladas, foi desenhado um
plano de investigacdo que comportou basicamente dois tipos de accdes:
Observacgao do tipo de demonstragcdo mais utilizado nas aulas, distinguindo-se os
momentos em que as aulas foram leccionadas (inicial e final) para verificar se
ocorriam diferencas significativas; Inquérito aos alunos acerca das suas preferéncias

relativamente ao tipo de demonstracao utilizado nas aulas de Educacéo Fisica.

Para a observacdo do tipo de demonstracdo mais frequentemente utilizada
nas aulas, propusemo-nos realizar a recolha de dados através de uma ficha de
observacéo por nés elaborada segundo Sarmento (1992), e revista pelo Orientador
da FCDEF-UC (Anexo 1X). Esta ficha de observacao foi preenchida pelas colegas do
Nucleo de Estagio, nas trés primeiras aulas da UD, voltando a ser utilizada nas trés
tltimas aulas da referida UD. Dividindo assim as observagdes por grupos de trés
aulas, permite-nos ainda verificar se havera mudancas no estilo de demonstracao,
relativamente as dimensdes que nos propusemos a analisar, consoante a funcao
didactica das aulas, visto que as trés primeiras serdo mais dedicadas a introdugéo
dos gestos técnicos e as trés ultimas, mais relacionadas com a consolidacdo e

avaliacdo em contexto de jogo.

Esta ficha de registo do tipo de demonstracéo pretende identificar os varios
momentos em que ocorrem demonstracdes durante a aula, sinalizando em que

momento da aula se deu a sua ocorréncia - inicial, fundamental ou final. Permite o
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registo sobre a tarefa ou o exercicio da aula que estava a ser realizado nesse
preciso momento. Com esta ficha consegue-se ainda classificar o tipo de

demonstracao, consoante o Modelo, o Momento, a Forma e a Direcc¢ao.

O Modelo é distinguido entre trés possibilidades. A primeira € aquela em que
o professor faz de modelo; na segunda, o aluno bom executante (aluno+)
demonstra; na terceira, o aluno mau executante (aluno-) realiza a demonstracdo. A
diferenciacdo entre o aluno bom e o aluno mau € realizada pelo professor, que
conhece a turma e sabe quem podera realizar uma boa demonstracdo servindo de
exemplo a seguir, e quem podera realizar uma demonstracdo defeituosa ou com

algumas falhas, permitindo que os outros alunos identifiquem os erros.

Relativamente ao Momento, é permitida a classificacdo do momento da
demonstracao relativamente a execucdo da tarefa, isto €, se a demonstracao sera
feita antes de o professor colocar a turma em pratica (tarefa), durante
(interrompendo a tarefa) ou depois (podendo fazer a ligacdo com a proxima tarefa ou

em jeito de concluséo).

Na Forma, segundo Sarmento (1992), pretende-se definir o posicionamento
do Modelo perante os observadores. Assim, os alunos poderao ver a demonstracao
feita de varios angulos, nomeadamente, Frente, Costas e Perfil.

Na ultima coluna da ficha pretende-se distinguir a Direc¢do da demonstracao,
ou seja, se esta é destinada para um aluno, individual, para um grupo, ou pares, ou

ainda para a turma.

As preferéncias dos alunos foram avaliadas através de um inquérito de auto-
resposta com 12 questdes. Para responder, os alunos utilizavam uma escala de
Likert: 1-Discordo Totalmente; 2-Discordo; 3-Concordo; 4-Concordo Totalmente. O
inquérito foi aplicado na ultima aula da UD, na presenca de 20 alunos da turma, 10

rapazes e 10 raparigas (Anexo X).

As questbes 1, 5 e 9, destinam-se a avaliar as preferéncias consoante o
Modelo; as questdes 2, 6 e 10 séo relativas ao Momento; as questbes 3, 7 e 11
dizem respeito a Forma; e, por fim, as questdes 4, 8 e 12 relacionam-se com a

Direccéo.
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1- Prefiro ver uma demonstracéo feita pelo professor do que por um colega de

turma.
2- Prefiro ver a demonstracéo depois de realizar o exercicio.
3- Prefiro ver a demonstracao feita de costas para mim do que de frente ou de lado.

4- Prefiro que a demonstracao seja feita s6 para mim do que para a turma ou para o

meu grupo.

5- Prefiro ver uma demonstracao feita por um colega que realize bem em vez de

uma demonstracao pelo professor.

6- Prefiro ver a demonstracdo apdés uma interrupcdo do exercicio que estava a

executar, retomando depois a pratica.
7- Prefiro observar a demonstracdo sempre de frente e ndo de lado ou de costas.

8- Prefiro que a demonstracdo seja feita s6 para 0 meu grupo do que para a turma

ou s6 para mim.

9- Prefiro ver uma demonstracéo feita por um colega que realize mal que me permita

detectar erros do que pelo professor ou por um colega que realize bem.
10- Prefiro ver a demonstracao antes de executar o exercicio.
11- Prefiro que a demonstracao seja feita de perfil.

12- Prefiro que a demonstracao seja feita para toda a turma.
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4.6. RESULTADOS OBTIDOS

4.6.1. Demonstracdes efectuadas nas aulas

Foram efectuadas quarenta e quatro demonstracées no decorrer das seis
aulas seleccionadas, trés aulas no inicio da UD e trés aulas do final, de acordo com

0 quadro que se segue:

Quadro | - Observacéao do tipo de demonstracéo das seis aulas da UD

Modelo:
Professor 17
Aluno + 18
Aluno - 9
Momento:
Antes 15
Durante 22
Depois 6
Forma:
Frente 26
Costas 4
Perfil 14
Direcgdo:
Aluno 11
Grupo 18
Turma 15

Conseguimos observar que, globalmente, no decorrer da UD, para as seis
aulas consideradas, relativamente ao Modelo ocorreram mais demonstracdes feitas
por um aluno bom executante e pelo professor. Quanto ao Momento, as
demonstragcdes foram mais frequentes durante as tarefas, ou ainda antes das
tarefas. A Forma, ou posicionamento do demonstrador, foi maioritariamente de
frente para os alunos. E no que diz respeito a Direc¢cdo, apesar de ter sido a
caracteristica mais equilibrada, houve uma tendéncia para ocorrerem mais

demonstracdes para os grupos de trabalho, ou ainda para o grupo turma.



Demonstracdes

Aulas
Total

Modelo: 1a | 2a | 32

Professor 5 7 0 12
Aluno + 2 2 4 8
Aluno - 3 0 2 5
Antes 3 2 3 8
Durante 6 6 1 13
Depois 0 1 2 3
Frente 8 3 5 16
Costas 0 0 1 1
Perfil 2 6 0 8
Aluno 2 5 0 7
Grupo 3 1 4 8
Turma 5 3 2 10
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Quadro Il — Observacéo do tipo de demonstracéo nas trés primeiras aulas da UD



Quadro Il — Observacéo do tipo de demonstracao das trés ultimas aulas da UD

Demonstracdes

Aulas
Total

Modelo: 42 | 52 | 62

Professor 1 1 3 5
Aluno + 2 5 3 10
Aluno - 4 0 0 4
Antes 2 4 1 7
Durante 2 2 5 9
Depois 3 0 0 3
Frente 2 5 3 10
Costas 1 0 2 3
Perfil 4 1 1 6
Aluno 1 1 2 4
Grupo 3 4 3 10
Turma 3 1 1 5

4.6.2. Preferéncias dos alunos quanto ao tipo de demonstracao

Apresentamos em seguida os dados relativos ao modelo:
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Q1-Prefiro ver uma demonstracéo feita pelo professor do que por

um colega de turma

[Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo 3 15.0
Concordo 12 60.0
Concordo Totalmente 5 25.0
Total 20 100.0

Q5-Prefiro ver uma demonstracao feita por um colega que realize

bem em vez de uma demonstracao pelo professor

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 2 10.0

Discordo 8 40.0

Concordo 5 25.0

Concordo Totalmente 5 25.0

Total 20 100.0

Q9-Prefiro ver uma demonstragao feita por um colega que realize

mal que me permita detectar erros do que pelo professor ou por

um colega que realize bem

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 4 20.0
Discordo 10 50.0
Concordo 3 15.0
Concordo Totalmente |3 15.0
Total 20 100.0
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No que diz respeito a dimensao Modelo, a maior parte dos alunos manifesta
preferéncia pela demonstracéo realizada pelo professor, seguida pela demonstracao

realizada por um aluno com bom desempenho (respostas as questdes 1, 5 e 9).



De seguida apresentamos os dados relativos ao momento:

Q2-Prefiro ver a demonstracado depois de realizar o exercicio

Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo 3 15.0

Totalmente

Discordo 9 45.0

Concordo 2 10.0

Concordo 4 20.0

Totalmente

N&o Respondeu |2 10.0

Total 20 100.0

Q6-Prefiro ver a demonstragdo apds uma interrupcéo do exercicio

gue estava a executar, retomando depois a pratica

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 2 10.0

Discordo 4 20.0

Concordo 8 40.0

Concordo Totalmente 6 30.0

Total 20 100.0

Q10-Prefiro ver a demonstracao antes de executar o exercicio

[Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 2 10.0
Concordo 11 55.0
Concordo Totalmente 6 30.0
Total 20 100.0
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Relativamente a dimensdo Momento, a maior parte dos alunos manifesta
preferéncia pela demonstracdo realizada antes de executar o exercicio, seguida da
demonstracao realizada ap0s uma interrupcédo do exercicio que estava a executar,

retomando depois a pratica (respostas as questdes 2, 6 e 10).

Quanto a forma, os dados recolhidos foram os seguintes:

Q3-Prefiro ver a demonstracéo feita de costas para mim do que de

frente ou de lado

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 10 50.0

Discordo 5 25.0

Concordo 3 15.0

Concordo Totalmente 2 10.0

Total 20 100.0

Q7-Prefiro observar a demonstracdo sempre de frente e ndo de

lado ou de costas

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 1 5.0
Concordo 9 45.0
Concordo Totalmente 9 45.0
Total 20 100.0
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Q11-Prefiro que a demonstracao seja feita de perfil

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 9 45.0
Concordo 7 35.0
Concordo Totalmente |3 15.0
Total 20 100.0

Na dimensdo Forma, a maior parte dos alunos manifesta preferéncia pela
demonstracdo efectuada de frente, seguida da demonstracdo efectuada de perfil

(respostas as questdes 3, 7 e 11).

Por fim, os dados, apresentamos os dados referentes a direc¢ao:

Q4-Prefiro que a demonstracéao seja feita s6 para mim do que para

aturmaou para o meu grupo

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 9 45.0
Discordo 7 35.0
Concordo 2 10.0
Concordo Totalmente 1 5.0
N&o Respondeu 1 5.0
Total 20 100.0




Q8-Prefiro que a demonstracao seja feita sé para o meu grupo do

que para aturma ou s6 para mim

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 4 20.0

Discordo 11 55.0

Concordo 4 20.0

Concordo Totalmente 1 5.0

Total 20 100.0

Q12-Prefiro que a demonstracao seja feita para toda a turma

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0

Discordo 2 10.0

Concordo 8 40.0

Concordo Totalmente 9 45.0

Total 20 100.0

Finalmente, no que respeita a dimensao Direc¢ado, a maioria dos alunos manifesta
preferéncia pela demonstracao realizada para toda a turma, seguida da
demonstracao realizada para um grupo de alunos (respostas as questdes 4, 8 e 12).
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4.7. CONCLUSAO

A andlise dos dados recolhidos (Anexo XI), tratados com recurso ao programa
informatico SPSS versdo 19, permite-nos, num primeiro momento, concluir pela
confirmacédo das quatro hipoteses inicialmente formuladas. Isto €, no nosso estudo
pudemos confirmar que o0s alunos inquiridos manifestaram preferéncia pela
demonstracao efectuada pelo professor (seguida pela demonstracao efectuada por
um aluno com bom desempenho), antes da realizacdo do exercicio (ou, em
alternativa, durante a realizacdo do exercicio), de frente (seguida pela situacédo de

perfil), e dirigida ao grupo turma (ou, em alternativa, dirigida a um grupo de alunos).

Uma segunda conclusdo permite-nos verificar a existéncia de alguma
coincidéncia entre as preferéncias manifestadas pelos alunos e a observacgao do tipo
de demonstracdo mais frequentemente efectuada nas aulas de Educacéao Fisica, na
UD considerada. De facto, no conjunto das seis aulas consideradas, o professor
optou por efectuar, com maior frequéncia, demonstracdes realizadas por ele proprio
ou por um aluno com bom desempenho; de frente ou de perfil; dirigindo-se a um
grupo de alunos ou, em alternativa, ao grupo turma. Apenas na dimensao Momento
parece existir divergéncia, ao nivel da segunda alternativa, ainda que a primeira
opcao do professor, antes do exercicio, corresponda plenamente as preferéncias

manifestadas pela maioria dos alunos.

Julgamos, assim, poder discutir os resultados, problematizando a coincidéncia
observada: Sera que os alunos preferem determinado tipo de demonstracdo por ser
esse o tipo de demonstracdo mais frequentemente utilizado pelo professor durante
as aulas de Educacdo Fisica? Ou sera que as preferéncias dos alunos estédo
associadas a percepcédo que tém do interesse que diferentes tipos de demonstracéo
apresentam para a aprendizagem na disciplina de Educacéo Fisica, preferindo tipos

de demonstracdo que percepcionam como mais eficazes?

O esclarecimento destas questbes exigiria, naturalmente, a realizacdo de
estudos mais aprofundados, com o objectivo de clarificar ndo s6 as razfes que
justificam as preferéncias manifestadas pelos alunos, como as razdes que justificam
as opcbes do proprio professor de Educacdo Fisica quando decide utilizar
determinado tipo de demonstracdo. O interesse destes estudos encontra
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fundamento no confronto entre a observacdo por nés efectuada e a literatura
cientifica. De facto, na literatura sdo véarios os autores que afirmam, por exemplo,
gue nao deve ser privilegiada a demonstracédo efectuada pelo professor, ja que esta
apresenta como desvantagem o risco de perca de controlo do grupo turma, sendo
ainda verdade que o professor pode ndo dominar em pleno determinada habilidade
motora que pretende que seja aprendida, apresentando-se aos seus alunos como
um mau modelo; no entanto, no nosso estudo, professor e alunos
tendencionalmente preferem o modelo professor quando se utiliza a demonstracéo

na aula de Educacéo Fisica.

O nosso estudo apresenta enormes limitacdes, desde logo porque se baseou
numa amostra de muito reduzida dimenséo, num periodo temporal muito limitado e
condicionado pela leccionacdo de um contetdo muito especifico, UD de Ténis, ndo
tendo sido utilizados instrumentos de recolha de dados aferidos e validados em
termos cientificos. Assim, ndo é possivel considerar que os resultados obtidos

podem ser replicados noutras amostras, contextos e condi¢cdes.

Contudo, a reflexdo que os resultados nos permitem justificar, na nossa
perspetiva, o valor do processo de investigacdo que pudemos desenvolver em
contexto real — para além de podermos destacar o interesse deste tipo de tarefa na
nossa formacédo de docentes de Educacédo Fisica, capazes de investigar, reflectir e

problematizar a realidade que nos rodeia quando inseridos em contexto escolar.
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5. REFLEXAO FINAL

O estagio pedagdgico surge no ambito do Mestrado em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com o intuito de complementar e consolidar
toda a formacdo que o0 estagiario obteve até a este momento da sua vida
académica, através da pratica docente.

A Escola Secundéaria D.Duarte, apesar de ja ter feito parte das escolas de
Coimbra protocoladas com a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica
da Universidade de Coimbra, nos ultimos anos tem vindo a perder esse contacto, e
foi neste ano lectivo, 2013/2014, que a escola voltou a “acolher” os estagiarios

vindos desta faculdade.

Quando ingressdmos neste estagio pedagodgico, definimos quais seriam as
nossas expectativas iniciais, e podemos garantir que este ano lectivo, esta
experiéncia superou todas essas expectativas pela positiva, pois marcou-nos

bastante em termos profissionais e pessoal.

Todas as experienciais, todo o contacto com a comunidade escolar, todos os
erros, todas as conquistas alcancadas, todos os dias passados na escola, tudo o
que passamos neste ano lectivo, consideramos ter sido produtivo e motivador em

termos de todas as aprendizagens adquiridas.

Neste estagio conseguimos identificar trés momentos, o primeiro, da chegada
a escola, que passou por uma ambientacdo e adaptacdo ao ritmo de trabalho de
todos os profissionais, que resultou em aprendizagens mais relacionadas com
planificagédo, e transmissao de conhecimentos. O segundo, da interaccdo com 0s
alunos, e de ja sentirmos fazer parte da escola, como se ja la leccionassemos aulas
ha varios anos, onde as estratégias, a organizacdo e o quotidiano ja estavam
esquematizadas, havendo espaco ainda para novas situacfes, que encaramos
sempre como uma oportunidade de mudar para melhor e de autocriticarmo-nos. O

terceiro momento, o da avaliacao final do estagiario e da despedida da escola.

Desta maneira concluimos que este ano de estagio foi muito enriquecedor e
finalizamos esta etapa bastante satisfeitos com o trabalho desenvolvido, que foi o

melhor possivel tanto com os alunos da Escola Secundario D.Duarte, como com 0s
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professores, e ainda para connosco proprios. Esperamos assim ter deixado a nossa
marca como futuros profissionais, tanto na escola como aos nossos colegas,

professores e alunos.
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Anexo | - Materiais/Equipamento de Educacéo Fisica

Usado | Novo
Andebol 12 15
Basquetebol 14 8
Futebol 9 30
Voleibol couro 18 13
Bolas Voleibol nylon 7
Ténis normal 7 11
Ténis lenta 10 21
Ténis de mesa 6
Medicinais 3
Sacos de bolas 7
Ténis 25 10
Raquetes Badminton 17
Speedminton 4
Volantes 18 104
Speeders 4
Apitos 3
pequenos 44
Cones médios 10
grandes 8
Canoas 15 7
Pagaias 30 20
Cordas 12
Outros Fita métrica 1
Balanca 1
Cronometro 0
Computador 1
Informatica Impressora 1
Projector de video 1




Anexo Il —= Cronograma

Cronograma de funcionamento

Curso: |Te'cm‘co de Gesto e Programac3o de Sistemas Informéticos E] Ano Letivo 2013/2014
Turma: 3°PsSI : I Disciplina: |Educacio Fisica E] Turnos: | nio tem :
Setembro
Dia 20 23 24 25 26 27 30 Tempos Horas
0 3 0 0 0 0 3 6 45
Outubro
Dia 3 4 7 8 9 0 N 14 15 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 3 Tempos Horas
3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 12 9
Novembro
Dia 7 8 1 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 Tempos Horas
0 0 3 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 12 9
Dezembro
Dia 3 4 [ ? 0 1 12 13 16 17 Tempos Horas
0 3 0 0 0 0 3 0 9 6,75
Janeiro
Dia 7 8 0 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 3 Tempos Horas
0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 % 0 0 0 0 7 6,75
Fevereiro
Dia 7 0 1 12 13 14 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 Tempos Horas
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 <] 45
Totais
Set Out Nov Dez Jan i Situvacdo 1°P 2°P 3°P Total
6 12 12 9 9 6 0 0 0 0 54 40,5 40,5 2931 11 0 40,5
Modulo 14 Atfividades de Exploracdo da Natureza n° 12 ?
Mabdulo 12 | Jogos Desporfivos Coletivos - il n° 12 ?
Modulo 13 Gindsfica -1l n® 12 ?
Mébdulo 15 Danca - ll n° 9 6,75
Médulo 5 Apfiddo Fisica n® [ 4,5
Mébdulo 14 Atividade Fisica / Contexios e Salde - lll n° 3 2,25

total 54 40,5



Anexo lll = Plano de aula

Escola Secundaria D. Duarte
Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica

Nome: Filipe Oliveira Aulas n°: 46, Periodo: 2° Data: Inicio: 15:40h
47 e 48 27/01/2014 Fim: 18:05h

Modulo: Danga Il e Aptiddo | Aulasn®: 7,8 e | De um total Local: Galeria/

Fisica 9 de: 9

N° de alunos previstos: 10 Duracdo da aula: 135 minutos ~ Tempo Util: 105 minutos
Competéncias a desenvolver: Aerdbica: Criacdo das coreografias para a avaliagdo sumativa;
Aptiddo Fisica: Teste do Fitnessgram

Funcdo Didactica: Exercitagdo e Consolidacdo, Avaliacdo Sumativa.

Recursos materiais: Computador, Aparelhagem e cabos.
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Anexo IV - Relatério Reflexivo de aula

A aula teve inicio no horério previsto, desta vez com todos os alunos presentes e mais um aluno que
habitualmente ndo faz Educagéo Fisica, mas tem o Modulo da Aptidao Fisica em atraso. Informei este
aluno que s6 na segunda parte da aula é que iriamos abordar fazer os testes do fitnessgram, mas este ainda

assim quis participar no inicio da aula.

Como planeado segui com o exercicio de contagem dos tempos, com 0s grupos sentados no banco,

onde os alunos comegaram a comunicar entre si, dando feedback uns aos outros sobre os tempos musicais.

Sem me querer prolongar muito com este exercicio, passei de seguida ao aguecimento, onde iria
encontrar uma grande dificuldade. Apesar da maioria da turma se lembrar da coreografia o aluno que faltou
na aula passada, ¢ o aluno “novo”(com o modulo em atraso), ndo sabiam a coreografia, o que me fez optar
por colocar a turma a realizar apenas 0s 32 tempos iniciais e comecar a explicar mais individualmente a
coreografia a estes dois alunos. Porém, o aluno que apenas queria finalizar o médulo da Aptidao Fisica,
pediu-me se podia sentar-se, ao qual eu respondi que sim, visto que este ndo mostrou estar interessado na
aula, sem vontade de aprender e ainda ter dito “eu ja fiz este modulo” enquanto eu o corrigia. Portanto, ao
fim de conseguir ensinar a coreografia ao aluno que tinha faltado na aula anterior, a turma realizou os 32

tempos da coreografia cerca de 4 vezes, podendo assim atingir o objectivo pretendido, o do aquecimento.

Passando a parte fundamental, pedi aos alunos que se organizassem nos grupos ja formados, inseri
o aluno que tinha faltado num dos grupos e pedi que comecassem a “criar”. Neste espaco de 30 minutos a
minha tarefa foi a de ir acompanhando os grupos, sugerindo alguns tipos de passos, tirando dvidas que

pudessem surgir e corrigir quando necessario.

A critica construtiva que recebi no final da aula sobre a organizacao desta tarefa, foi a de que, deveria
atribuir menos tempo para os alunos estarem a trabalhar sozinhos, pedindo que estes me apresentassem com
mais frequéncia 0s passos que estavam a inserir na coreografia. Desta maneira teria um melhor controlo
sobre o trabalho dos alunos, poderia atribuir mais feedbaks e os alunos nao se “perdiam” na realizagdo do

trabalho pedido.

No final dos 30 minutos os grupos apresentaram a coreografia de 32 tempos que realizaram, mas esta ndo
teve o impacto pretendido, visto que o resto da turma estava concentrado nas suas coreografias, ndo
prestando atengdo a coreografia do grupo que estava a apresentar. Apesar disso, foi-me possivel filmar de
maneira a analisar e mostrar aos alunos na proxima aula, corrigir alguns pormenores, sugerir algumas

alteragOes e fazer uma avaliagdo formativa...



Anexo V — Grelha de avaliagdo Diagnéstica Futebol

Gesto Técnico

N Nome Conducao de ~ x x
bola Passe Recepcéo Marcacéao Desmarcacao Remate
112 (3|4 2|3 2|3 2 |3 1 (2 (3|4 2 |3
1
2
3
4
5
7
8
9
13

H
S




Anexo VI — Tabela de registo da avaliacao Formativa

Avaliagdo Formativa - 14 Mddulo

vi

Nome Entrada e saida do caiaque Deslocamentos

Embarque | Desembarque | Propulsio | Retropulsdo

10

11

12

13

14




Anexo VIl — Grelha da avaliacdo Sumativa (Aerdbica)

vii

16,6

Sincronismo | Coordenacéo | Expressividade CoL%rgfz;‘Sicos
16,2 64 tempos 20v
13,2 32 tempos 15v
16,6 16 tempos 10v
13,0 8 tempos 5v
16,2 0 tempos Ov
13,6
12,6
14,6
13,6



Anexo VIl - Ficha de Auto-Avaliacao Modular

Data: /11/2013

Aluno N.2

Disciplina | Educagdo Fisica

Modulo Ginastica lll Ne 13

Escala: — Fraco; @— Razoavel; — Bom; — Muito Bom
COMPORTAMENTOS F R B MB Class.
Assiduidade 0,1 0,3 0,4 0,5
Pontualidade 0,1 0,3 0,4 0,5
Participacdo ativa nas atividades:
- Trazer o material necessario
1 2 3 4

- Esforcgar-se por realizar as tarefas
- Prestar atencgdo a informacgédo
Entreajuda e cooperacgdo:
- Respeitar as regras estabelecidas para a aula 0,5 1 1,5 2
- Respeitar o professor e os colegas
Dominio da acrobatica:
Seguranga ao grupo; Pegas, Elemento Individuais, 4 7 10 13
Figuras a pares, Figuras a trios e Figuras grupo/
alternativas
Classificagdo que penso merecer neste médulo Soma ::>

viii



Anexo IX — Ficha de Observacgédo (Demonstracao)

Registo do tipo de demonstracio

Data: Professor(a):_Filipe Oliveira Observador(a):
Turma:_10°C Unidade didatica: Terus Aula: da:
Modelo Momento Forma Direccio
me Parte da Nota Tarefa
Demonstrago aula Professor | Aluno |+ Aluno (-} | Antes| Durante | Depois | Frente | Costas Perfil Alung | Grupo | Turma
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Parte da aula: Modelo: Momento: Forma: Refere-se & posicdo do demonstrador
Inicial Professor demonstra Antes
Fundamental Aluno [+) bom executante Durante Da tarefa Direccdo: Refere-se para guem esta a ser demonstrado
Final Aluno [-) mauexecutante Depaois



Anexo X — Inquérito (Demonstracao)

Avaliacao das Preferéncias do Tipo de Demonstracéo

Questionario

Este questionério foi elaborado no &mbito do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, com o objectivo de

conhecer as preferéncias do tipo de demonstracdo dos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica. Solicitamos assim o preenchimento do

presente questionario, seleccionando a op¢do que mais se adeque a sua opiniao.

A tua resposta sincera é importante para o estudo em causa, sendo este questionario de caracter anénimo.

Colocaum X, na escala de 1 a4, de acordo com o grau da tua opinido sobre cada uma das afirmacdes seguintes:

1: Discordo Totalmente; 2: Discordo; 3: Concordo; 4: Concordo Totalmente

1
Discordo Totalmente

2
Discordo

3
Concordo

4
Concordo Totalmente

1- Prefiro ver uma demonstracao feita pelo professor do que
por um colega de turma.

2- Prefiro ver a demonstracéo depois de realizar o exercicio.

3- Prefiro ver a demonstracéo feita de costas para mim do que
de frente ou de lado.

4- Prefiro que a demonstracdo seja feita s6 para mim do que
para a turma ou para 0 meu grupo.

5- Prefiro ver uma demonstracdo feita por um colega que
realize bem em vez de uma demonstragéo pelo professor.

6- Prefiro ver a demonstracdo apds uma interrupcdo do
exercicio que estava a executar, retomando depois a pratica.




Xi

7- Prefiro observar a demonstracdo sempre de frente e ndo de
lado ou de costas.

8- Prefiro que a demonstracdo seja feita sé para 0 meu grupo
do que para a turma ou s6 para mim.

9- Prefiro ver uma demonstracdo feita por um colega que
realize mal que me permita detectar erros do que pelo
professor ou por um colega que realize bem.

10- Prefiro ver a demonstracdo antes de executar o exercicio.

11- Prefiro que a demonstracdo seja feita de perfil.

12- Prefiro que a demonstracdo seja feita para toda a turma.

Género

Feminino

Masculino

Muito obrigado!



Anexo Xl — Resultados da anélise dos inquéritos

Q1-Prefiro ver uma demonstracgéo feita pelo professor do que por

um colega de turma

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo 3 15.0
Concordo 12 60.0
Concordo Totalmente 5 25.0
Total 20 100.0

Q2-Prefiro ver a demonstracdo depois de realizar o exercicio

Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo 3 15.0

Totalmente
Discordo 9 45.0
Concordo 2 10.0
Concordo 4 20.0

Totalmente
N&o Respondeu 2 10.0
Total 20 100.0

Xii



Q3-Prefiro ver a demonstracéao feita de costas para mim do que de

frente ou de lado

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 10 50.0
Discordo 5 25.0
Concordo 3 15.0
Concordo Totalmente 2 10.0
Total 20 100.0

Q4-Prefiro que a demonstracao seja feita s6 para mim do que para

aturma ou para 0 meu grupo

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 9 45.0
Discordo 7 35.0
Concordo 2 10.0
Concordo Totalmente 1 5.0
N&o Respondeu 1 5.0
Total 20 100.0

xiii



Xiv

Q5-Prefiro ver uma demonstragao feita por um colega que realize

bem em vez de uma demonstracao pelo professor

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 2 10.0
Discordo 8 40.0
Concordo 5 25.0
Concordo Totalmente 5 25.0
Total 20 100.0

Q6-Prefiro ver a demonstracdo ap6s uma interrupcao do exercicio

gue estava a executar, retomando depois a pratica

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 2 10.0
Discordo 4 20.0
Concordo 8 40.0
Concordo Totalmente 6 30.0
Total 20 100.0




Q7-Prefiro observar a demonstracdo sempre de frente e ndo de

lado ou de costas

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 1 5.0
Concordo 9 45.0
Concordo Totalmente 9 45.0
Total 20 100.0

Q8-Prefiro que a demonstracao seja feita s6 para o meu grupo do

gue paraaturmaou sé para mim

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 4 20.0
Discordo 11 55.0
Concordo 4 20.0
Concordo Totalmente 1 5.0
Total 20 100.0

XV



Q9-Prefiro ver uma demonstragao feita por um colega que realize

mal que me permita detectar erros do que pelo professor ou por

um colega que realize bem

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 4 20.0
Discordo 10 50.0
Concordo 3 15.0
Concordo Totalmente 3 15.0
Total 20 100.0

Q10-Prefiro ver a demonstracao antes de executar o exercicio

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 2 10.0
Concordo 11 55.0
Concordo Totalmente 6 30.0
Total 20 100.0

XVi



Q11-Prefiro que a demonstracéao seja feita de perfil

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 9 45.0
Concordo 7 35.0
Concordo Totalmente 3 15.0
Total 20 100.0

Q12-Prefiro que a demonstracao seja feita para toda a turma

Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 5.0
Discordo 2 10.0
Concordo 8 40.0
Concordo Totalmente 9 45.0
Total 20 100.0

XVii



XViii

Q1-Prefiro ver uma demonstracao feita pelo professor do que por um colega

de turma
Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo 2 20.0

_ Concordo 6 60.0
Masculino

Concordo Totalmente 2 20.0

Total 10 100.0

Discordo 1 10.0

o Concordo 6 60.0
Feminino

Concordo Totalmente 3 30.0

Total 10 100.0




Q2- Prefiro ver a demonstracao depois de realizar o exercicio

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 10.0
Discordo 4 40.0
Masculino Concordo 2 20.0
Concordo Totalmente 2 20.0
N&o Respondeu 1 10.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 2 20.0
Discordo 5 50.0
Feminino Concordo Totalmente 2 20.0
N&o Respondeu 1 10.0
Total 10 100.0

Xix



Q3- Prefiro ver a demonstracao feita de costas para mim do que de frente ou

de lado
Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 6 60.0
Discordo 2 20.0
Masculino Concordo 1 10.0
Concordo Totalmente 1 10.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 4 40.0
Discordo 3 30.0
Feminino Concordo 2 20.0
Concordo Totalmente 1 10.0
Total 10 100.0




XXi

Q4- Prefiro que a demonstracao seja feita s6 para mim do que para a turma

OU para 0 meu grupo

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 5 50.0
Discordo 3 30.0
Masculino Concordo Totalmente 1 10.0
N&o Respondeu 1 10.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 4 40.0
Feminino Discordo 4 40.0
Concordo 2 20.0
Total 10 100.0




Q5- Prefiro ver uma demonstracgéo feita por um colega que realize bem em

vez de uma demonstracédo pelo professor

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo Totalmente 2 20.0

Discordo 3 30.0

Masculino Concordo 2 20.0

Concordo Totalmente 3 30.0

Total 10 100.0

Discordo 5 50.0

o Concordo 3 30.0
Feminino

Concordo Totalmente 2 20.0

Total 10 100.0

XXii



Q6- Prefiro ver a demonstragcdo ap6s uma interrupcao do exercicio que

estava a executar, retomando depois a pratica

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo 3 30.0
Masculino Concordo 4 40.0
Concordo Totalmente 3 30.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 2 20.0
Discordo 1 10.0
Feminino Concordo 4 40.0
Concordo Totalmente 30.0
Total 10 100.0

XXiii
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Q7- Prefiro observar a demonstracédo sempre de frente e ndo de lado ou de

costas
Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo Totalmente 1 10.0

_ Concordo 3 30.0
Masculino

Concordo Totalmente 6 60.0

Total 10 100.0

Discordo 1 10.0

o Concordo 6 60.0
Feminino

Concordo Totalmente 3 30.0

Total 10 100.0




XXV

Q8- Prefiro que a demonstracao seja feita s6 para o meu grupo do que paraa

turma ou s6 para mim

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 2 20.0
Masculino Discordo 7 70.0
Concordo 1 10.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 2 20.0
Discordo 4 40.0
Feminino Concordo 3 30.0
Concordo Totalmente 1 10.0
Total 10 100.0




XXVi

Q9- Prefiro ver uma demonstracgéo feita por um colega que realize mal que

me permita detectar erros do que pelo professor ou por um colega que

realize bem
Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 10.0
Discordo 6 60.0
Masculino Concordo 2 20.0
Concordo Totalmente 1 10.0
Total 10 100.0
Discordo Totalmente 3 30.0
Discordo 4 40.0
Feminino Concordo 1 10.0
Concordo Totalmente 2 20.0
Total 10 100.0




Q10- Prefiro ver a demonstracao antes de executar o exercicio

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo Totalmente 1 10.0

_ Concordo 8 80.0
Masculino

Concordo Totalmente 1 10.0

Total 10 100.0

Discordo 2 20.0

o Concordo 3 30.0
Feminino

Concordo Totalmente 5 50.0

Total 10 100.0

XXVii



Q11- Prefiro que a demonstracao seja feita de perfil

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)

Discordo Totalmente 1 10.0

Discordo 4 40.0

Masculino Concordo 4 40.0
Concordo Totalmente 1 10.0

Total 10 100.0

Discordo 5 50.0

o Concordo 3 30.0

Feminino

Concordo Totalmente 2 20.0
Total 10 100.0

XXviii



Q12- Prefiro que a demonstracao seja feita paratoda a turma

Género Resposta Frequéncia Percentagem (%)
Discordo Totalmente 1 10.0
Discordo 2 20.0
Masculino Concordo 1 10.0
Concordo Totalmente 6 60.0
Total 10 100.0
Concordo 7 70.0
Feminino Concordo Totalmente 3 30.0
Total 10 100.0

XXiX



