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RESUMO

O Estagio Pedagogico tem por objetivo favorecer a integracdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo dos quatro anos de formacao inicial
(Licenciatura e o 1°ano de Mestrado), através duma pratica docente em situacao real
e orientada de forma a profissionalizar docentes de Educacédo Fisica competentes e
adequadamente preparados para a profissao.

O presente documento tem como principal finalidade espelhar todo o trabalho
realizado ao longo deste ano de estagio pedagoégico 2013/2014, inserido no Plano
de Estudos do 2°ano do Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica dos Ensinos
Bésico e Secundério pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da
Universidade de Coimbra.

A minha aproximacdo a pratica profissional durante o Estagio foi vivenciada na
Escola Secundaria de Anadia, com o 9°E, turma que me marcou pela positiva como
toda experiéncia Unica e gratificante.

Todo o percurso vivido e experienciado com o Estagio Pedagogico, fez-me assumir
essencialmente um carater profissional reflexivo. A constante andlise critica sobre a
minha acdo enquanto professora, faz-me constatar e alcancar caminhos estratégicos
gue me abastecessem de conhecimento e de decisGes de ajustamento pertinentes
no seio da aprendizagem dos alunos. A constante busca pela mobilizacdo de
saberes e estratégias adotar no processo de ensino aprendizagem, fez com que
crescesse bastante ao nivel pessoal e profissional. Apresentando agora no final
desta etapa uma maior bagagem, conhecimentos e experiéncia fundamental para o

meu futuro.

Este relatério contempla entéo trés fases distintas: a primeira parte, essencialmente
descritiva relativamente as atividades desenvolvidas, onde sdo assinalados os
aspetos essenciais relativos ao Planeamento, Realizacdo, Avaliagdo e Etica-
Profissional; a segunda parte refere-se a reflexdo acerca de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do estagio, a terceira e ultima fase, sera apresentado um
estudo sobre o que motiva os alunos aderirem ao Desporto Escolar, em alunos dos
nonos anos da Escola Secundaria de Anadia. A principal conclusdo que retirei com
este Tema Problema, na aplicacdo de dois questionarios (para praticantes e nao

praticantes de Desporto Escolar), foi sem diavida que apesar de ndo haver grandes



diferencas estatisticamente significativas nas respostas escolhidas pelos rapazes e
as raparigas, senti que esta investigacao contribuiu para verificar 0 que motiva 0s
alunos a praticarem Desporto Escolar, consequentemente fornecer informacfes
pertinentes para a Escola na construcéo de estratégias motivacionais, que levem os
jovens a praticarem Desporto na Escola. Com isto, consegui cumprir com 0 meu
objetivo principal tendo em vista futuras investigacdes, que possam fomentar mais e
melhor esta problematica, baseando-me ndo s6 no que os motiva a praticarem
atividade fisica mas também o que leva os alunos abandonar ou ndo o Desporto
Escolar. Enquanto futura professora de Educacgdo Fisica, devo consciencializar os
meus alunos para a importancia da préatica de atividade fisica e desportiva. Com a
presente desvalorizacdo das aulas de Educacao fisica, cabe a nés educandos
estabelecer habitos, principios e valores nos alunos para que estes tenham uma

vida saudavel, de bem fisico e psicoldgico.

Palavras-chave: Processo Ensino-Aprendizagem. Formacéao. Reflexao.
Professor- Aluno. Motivacao. Desporto Escolar. Intervencdo Pedagdgica.

Planeamento. Realizacdo. Avaliacao.



ABSTRACT

The function of this teaching practice is to favour the assimilation of all the
theoretic knowledge acquired throughout the four years of formation, which includes
graduation and the 1st year of Masters course. This knowledge is obtained with real
life practice in order to prepare and form professionalized physical education
teachers, ready, competent and suited for the job.

The present document serves the purpose of reflecting all the work completed
throughout this years pedagogical stage of 2013/2014, integrated in the study plan of
2nd year of the Masters course: Teaching of Physical Education in primary and
secondary education of the University of Coimbra. My personal approach to the real
life practice was completed in Escola Secundéaria de Anadia, with the ninth grade,
which provided a positive and gratifying experience.

The entire journey lived and experienced with my teaching practice, did take me to
assume, essentially, a professional character of reflexion. The constant critical
analysis on the action while a teacher made me realize and overtake strategical ways
from supplying me with knowledge and relevant decisions of adjustment within the
students learning. The constant search for mobilization of knowledge and strategies
to adopt in the teaching learning process, made it to grow very personal and
professional level. Presenting, now at this stage a a larger knowledge and

experience that will be critical to my future.

This report includes therefore three distinct phases: a first part, essentially descriptive
of the activities performed, where the crucial aspects regarding the Planning, the
Performance, the Evaluation and the Professional-Ethic are explained. The second
phase includes the reflection of all the work performed throughout the stage. Finally,
the third and last phase includes a study carried out in the secondary school of
Anadia, which shows what motivates students to participate in physical education.
The main conclusion that | have drawn to this theme issue, on application, to the two
questionnaires ( for practitioners and non practitioners of school sport) was, without
doubt, that, despite not having great differences statistically significant in the chosen
responses by boys and girls, | felt this research, helped to verify what motivates
students to practice school sport, hence providing relevant information to the school

and to help the elaboration of motivational strategies that lead young people to play



sport at school. With this | was able to comply with my main aim in view to future
investigations that may foster more and better this problematic, basing myself, not
only what motivates them to practice physical activity, but also what leads students to
leave school sport. As a future teacher of Physical Education, should | make my
students aware to the importance of physical activity and sport. With the present
devaluation of Physical Education classes, it is up to the teachers establish habits,
principles and values in students, so that they have a life, physically and

psychologically healthy.

Keywords: Teaching- Learning process. Training. Reflection. Teacher-Student.
Motivation school sport Planning. Implementation. Evaluation. Learning.

Pedagogical Intervention.
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1. Introducéo

O presente Relatorio Final de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Pedagogico, inserido no Plano de Estudos do mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario pela Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra, e pretende constituir uma
andlise critica e uma reflexdo fundamentada do trabalho, das aprendizagens e das
experiéncias no decorrer do Estagio Pedagdgico.

O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Secundario de Anadia, no ano
letivo de 2013/2014, tendo como principal funcdo a integracdo dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo de toda a formacdo académica anterior, através da
pratica profissional orientada e supervisionada, em situacdo real, com vista a
profissionalizacdo docente.

De facto o Estagio Pedagdgico surge como um periodo fundamental na formacao
continua do docente, pois é neste periodo que ocorre a transicdo de aluno para
professor. A transicdo da teoria para a pratica, o primeiro contacto com a realidade,
onde o estagiario inicia o seu desenvolvimento enquanto futuro profissional,
tomando consciéncia das implicacdes de qualquer acdo no processo educativo.

A escolha da Escola para estagiar, ocorreu maioritariamente pela sua
localizacdo, o facto de viver em Anadia foi sem davida o principal motivo para a
Escola de Anadia ser a primeira opc¢ao.

Este relatério final procura descrever e refletir sobre as experiéncias e
aprendizagens realizadas ao longo deste ano letivo e encontra-se estruturado da
seguinte forma. Uma primeira parte que pretende apresentar e descrever as
expetativas iniciais e as questdes dilematicas, relativamente ao Estagio Pedagdgico,
e as atividades realizadas ao nivel do planeamento, realizacdo e avaliacdo do
processo de ensino, no decorrer do mesmo. A segunda parte engloba um conjunto
de reflexdes acerca da intervencdo pedagogica, dificuldades e necessidades de
formacdao, ética profissional e conclusdes acerca da formacéo inicial. Por ultimo, é
apresentado um Tema Problema sobre o que motiva os alunos a participarem no
Desporto Escolar, em alunos dos nonos anos da Escola Secundaria de Anadia.
Optei por esta problematica, porque para além de ser um estudo que servira para a

escola onde estagio, por esperar uma percecdo do que motiva os alunos a participar
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no desporto escolar, podendo entdo a escola, criar meios e estratégias para
combater a desisténcia da pratica desportiva. Para além disso, € um estudo
interessante e integrado nos nossos objetivos enquanto educados. O verdadeiro
professor de educacao fisica deve valorizar e incentivar os alunos a ter uma vida

saudavel, consequentemente, com habitos desportivos.

2. Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida

2.1. Expectativas iniciais em relacdo ao Estagio e Questdes
Dilematicas

Ter expectativa de algo é o estado de quem espera algum acontecimento,
baseando-se em probabilidades ou na possivel efetivacdo deste. Ao terminar o
primeiro ano de Mestrado e deparar-me com o inicio do estagio pedagdgico, fez com
gque sentisse um misto de emog¢Oes em que 0 sentimento que prevaleceu era sem
davida o medo. A inexperiéncia e o medo pelo desconhecido levou-me a focar no
gue realmente pretendia com esta nova etapa da minha vida, a aquisicdo de novos
conhecimentos e a descoberta de competéncias.

Sendo esta a minha primeira experiéncia enquanto docente, o Estagio
Pedagdgico, iria constituir a oportunidade de experienciar, na realidade, o papel de
Professor e, assim, perceber se este se traduzia na pratica ao que realmente
ambicionava.

Como referi no Plano de Formacao Individual (PFI), as expectativas enquanto
aluna estagiaria seria executar o processo de ensino e aprendizagem, baseando-me
em todos os conhecimentos adquirido ao longo da minha formacdo académica,
aproveitando ao maximo toda a experiéncia, absorvendo tudo o que fosse util a
minha formacéo e aprendizagem.

O estagio tem como grande finalidade profissionalizar docentes, exercer um
trabalho de aprendizagem e colaboracdo em termos praticos com o contacto de uma
turma, promovendo préticas de trabalho, em colaboracdo com outros, que
proporcionassem a compreensdo da complexidade das escolas. Neste contexto,

outra das minhas grandes expectativas era desenvolver sempre que possivel o
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trabalho em equipa, que a meu ver é de extrema importancia e fundamental para a
melhoria e desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e profissionais.
Consegquir usufruir do trabalho de colaboracdo, como fator de enriquecimento da
minha formacéo, privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias, com isto
poder ser um profissional competente. Nao posso também esquecer, que o
empenho, a dedicagdo; a persisténcia e a disponibilidade dada ao estagio estariam
na base do meu trabalho, para que as dificuldades sentidas fossem ultrapassadas e
me fosse possivel contribuir de forma positiva ha formacéo social, cognitiva e motora
dos alunos.

Aproveitar todos os ensinamentos dos meus orientadores, Professor Alain
Massart e Professor Rui Luzio por terem um papel preponderante em todo o
acompanhamento e desenrolar do Estagio Pedagdgico, através da partilha do seu

conhecimento, das suas experiéncias e da sua visdo do ensino seria imprescindivel.

Por outro lado, ndo posso negar 0 sentimento de grande inseguranca e incerteza,
gue senti ao deparar-me com algumas questdes dilematicas. Para além do dilema
inicial, se, de facto, teria adquirido competéncias que me possibilitassem cumprir
mais esta etapa da minha formagdo com sucesso, durante o estadgio deparei-me
com situagdes que rapidamente fizeram-me acordar para a possivel realidade de
muitas Escolas. A falta de condicbes da Escola Secundéaria de Anadia, foi um dos
dilemas experienciado no Estagio. Contudo este dilema desenvolveu em cada
estagiario do nucleo de estadgio de Anadia uma enorme capacidade de ajuste e
reajuste, em que a falta de condic¢des ideais para lecionar ndo foi impedimento de
um bom processo de ensino aprendizagem, apenas nao facilitou, criando algumas
dificuldades no aproveitamento de espacos adequados a algumas unidades
didaticas abordadas.

Outros dilemas que me deparei foi essencialmente durante a aula, onde a
heterogeneidade da turma e a necessidade de individualizar o ensino através de
diferenciacdo pedagogica, a maximizagdo do tempo de empenho motor dos alunos,
a identificacéo das dificuldades na execucdo motora dos mesmos, a elaboracao de
estratégias, a promocao de aulas dinamicas e motivantes, foram todos aspetos que
exigiram de mim uma grande capacidade de observacdo e de reflexdo.

Constrangimentos que foram superados e facilitados com o tempo e a ajuda dos
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meus orientadores. Sem davida que o contacto com a complexidade do Processo de
Ensino-Aprendizagem e da propria Escola foi a principal razdo que levou a algumas
guestdes dilematicas. Contudo, apesar das dificuldades sentidas, posso afirmar que
fui capaz de planear, realizar e avaliar todo o processo de ensino-aprendizagem,
direcionado as necessidades especificas de cada aluno e incutir neles o gosto pela
atividade fisica e pela disciplina de Educacéao Fisica.

Assim, foi com este misto de sensacfes de ansiedade, inseguranca, curiosidade,
entusiasmo e satisfacdo que encarei esta etapa da minha formacdo enquanto
docente de Educacéo Fisica, receosa mas acreditando que no final seria uma etapa

recompensadora.

2.2. Caracterizacao do Contexto

A escola € um espaco social de formacéo e desenvolvimento da personalidade
de cada individuo, € de extrema importancia ter uma percecéo clara e l6gica do local
onde desenvolvemos a nossa acdo, conhecendo e valorizando esse mesmo

contexto.

Anadia € uma cidade pertencente ao distrito de Aveiro, situada na regidao Centro
e sub-regido do Baixo Vouga. O municipio € limitado a norte pelo municipio de
Agueda, a leste por Mortagua, a sul por Mealhada, a sul e oeste por Cantanhede e a
noroeste por Oliveira do Bairro. Abrande uma area de 216,64 km2, com 29 121
habitantes (2011), fazendo parte do seu territério dez freguesias civis. A sua
populacdo vive em duas zonas claramente distintas: urbana (cidade de Anadia) e
rural (restante area onde esté inserido o Agrupamento).

Anadia dispde de um vasto equipamento social. Sobretudo na area desportiva
onde se destaca o complexo desportivo de Anadia e Velédromo Nacional — Centro
de Alto Rendimento de Sangalhos. O complexo desportivo de Anadia é composto
por piscinas, 3 courts de ténis, campo sintético de futebol de 7, campo sintético de
futebol de 11 e um multidesportivo onde ja se realizou a final da taga de Portugal de
basquetebol. Dispde também de uma biblioteca.

Na zona urbana ressaltam o0s servicos, 0 comércio e a industria, com especial

relevo para a ceramica e para a industria vitivinicola. A zona rural produz grande
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variedade de produtos agricolas com realce para os vinhos caracteristicos da regido
da Bairrada.

O Agrupamento de Escolas de Anadia foi constituido em 2010, resultando da
agregacdo das unidades de gestdo dos Agrupamentos de Escolas de Anadia,
Vilarinho do Bairro e Escola Secundaria com 3° CEB de Anadia. Estende-se por todo
o concelho de Anadia, € composto por treze Jardins-de-Infancia, dezanove Escolas
do 1.° CEB, um Centro Escolar (Pré-Escolar e 1° CEB), duas Escolas Basicas com
2.° e 3.° Ciclos e uma Escola Secundaria com 3.° Ciclo (escola sede). Tem uma
populacdo escolar composta por 2317 alunos, onde desenvolvem a sua atividade
274 docentes.

As instalacbes da Educacdo Pré-Escolar e 1° CEB apresentam, na sua
generalidade, um nivel de qualidade e seguranca adequados a sua funcédo; as
caréncias de locais especificos para o desenvolvimento de algumas AEC serdo em

parte resolvidas pela criacdo/funcionamento dos novos polos.

As Escolas Basica n° 2 de Anadia e Secundaria com 3° CEB de Anadia vado em
breve ser substituidas por um edificio totalmente novo, que reunira as condi¢cdes de
exceléncia para a préatica do ensino/aprendizagem. Os edificios atuais apresentam
sinais evidentes de degradacao, em especial a Escola Secundaria de Anadia.

A Escola Basica n° 2 de Vilarinho do Bairro continuard a funcionar no mesmo

estabelecimento, com as condi¢cdes que Ihe sdo inerentes.

Para servir todo o Grande Agrupamento existem como recurso cinco Bibliotecas
Escolares: Escola Basica n° 2 de Vilarinho do Bairro, Escola Basica n.° 1 de
Sangalhos, Escola Basica n° 2 de Anadia, Escola Secundaria com 3° CEB de Anadia
e Centro Escolar de Arcos, integradas na Rede de Bibliotecas Escolares e que
fazem parte de uma rede concelhia com a Biblioteca Municipal e outras de

instituicdes do concelho.

O Agrupamento de Escolas de Anadia abrange uma superficie territorial de cerca
de 217 km2, por isso, existe uma grande dispersao dos estabelecimentos de ensino.
A distancia entre a escola sede e o0s restantes estabelecimentos de ensino

(Educacao Pré-Escolar, 1.° Ciclo e 2.° e 3.° ciclos de Vilarinho) é consideravel. Os
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estabelecimentos mais distantes ficam a cerca de 25 km, entre si, o que dificulta a
mobilidade, a troca de experiéncias, a comunicacéo e a circulagdo da informacéo.

A populagdo escolar é bastante diversificada, decrescendo o nimero de alunos
por turma a medida que nos afastamos da area de influéncia da cidade. Esta
diminuicdo de alunos nas zonas do interior do concelho levou ao encerramento de

escolas do 1° CEB.

No presente ano letivo, 0 agrupamento é constituido por 19 grupos na Educacao
Pré-Escolar, 50 turmas no 1° Ciclo, 17 turmas no 2° Ciclo, 31 turmas no 3° Ciclo,
sendo 3 de CEF e de vocacional e 22 turmas no ensino secundario, sendo 17 do

ensino regular e 5 do ensino profissional.

A Escola Secundaria de Anadia dispde de quatro espacos para a lecionacao da
disciplina de Educacéo Fisica, dois espacos polidesportivos e dois exteriores. Os
espacos destinados a lecionagédo da Educacéo Fisica ndo eram polivalentes. Apesar
das consideracdes definidas no Programa Nacional de Educacdo Fisica, a
abordagem das diversas matérias curriculares estavam limitadas as possibilidades
de cada espaco, 0 que originou que a programacao fosse elaborada ndo em funcgéo
das necessidades dos alunos, mas sim em fungéo do que 0S espagos permitiam.
Assim, recorreu-se frequentemente a ajustamentos que permitissem, por um lado a
concretizacao/ realizacdo da aula pratica, por outro, o cumprimento do curriculo
projetado para a turma. Tentou-se, contudo, encarar este problema como um desafio
a nossa capacidade de adequacao a condicbes adversas, adquirindo competéncias

que considero como uma mais valia no meu futuro profissional.

Em termos de recursos materiais, estes eram suficientes, permitindo a lecionacéo

de todas as areas programaticas definidas.

Em relagdo a turma E do nono ano de escolaridade, que constituiu a esséncia do
presente trabalho, esta foi inicialmente caraterizada de modo a obter um
conhecimento valido dos varios dominios do quotidiano dos alunos que a
constituem, através da recolha de informacfes pessoais, importantes para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem e como ferramenta de

trabalho atil para a evolucdo qualitativa das relagdes professor-aluno e aluno-aluno.
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A turma E do 9° ano de escolaridade € formada por 26 alunos, sendo 18 do sexo
feminino e 8 do sexo masculino. A Turma apresenta-se apenas com 23 alunos, duas
alunas mudaram de Turma e um aluno s6 compareceu a uma aula, nao realizando
nenhum elemento de avaliacdo nem o preenchimento da ficha individual do aluno.

Como tal, esta andlise sera feita com base nos 23 alunos.

A média de idades é de 14,69 anos variando de 14 até 17 anos. Os alunos séo
provenientes maioritariamente de Anadia. Os restantes alunos s&o provenientes de
localidades proximas: Mogofores, Vila Nova de Monsarros, Curia, Moita, Vale de
Avim, Povoa do Pereiro, Outeiro de Baixo, Ois do Bairro, Espairo, Sangalhos,

Aguim, Alpalh&o.

Estas Turma ndo contem alunos com necessidades educativas especiais,

apenas trés alunos com problemas de saude: Asma; Cardiacos e de Coluna.
Existe um elevado nimero de alunos repetentes nesta Turma.

No inicio do ano letivo foi realizado teste de aptiddo fisica do Fithessgram nos
alunos, o que permitiu caracterizar a turma em termos de aptidéo fisica, conclui que
os alunos se situavam, no geral, dentro do intervalo da Zona Saudavel de Aptidao
Fisica, nas diferentes dimensdes avaliadas (protocolo Fitnessgram). Registaram-se,
contudo, algumas dificuldades na aptiddo aerdbia; velocidade e flexibilidade. Apenas
alguns alunos tém um indice de massa corporal ligeiramente fora da ZSAF, com
peso a menos e em excesso/ obesidade.

Com a andlise da caracterizacdo da turma, apesar da heterogeneidade dos
alunos, os dados recolhidos evidenciaram uma turma com condi¢des favoraveis para

gue todos pudessem prosseguir N0 processo ensino-aprendizagem com sucesso.

O contacto com a realidade particular da escola, da turma e do meio envolvente
€ essencial, para tomar decisbes e adotar estratégias adequadas a organica/
estruturacdo da escola. Como Professora devo considerar as aptidées dos alunos,
0S seus interesses e caracteristicas da dinamica social da Turma, de acordo com 0s

objetivos e recursos atribuidos a escola para viabilizar esses objetivos.
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3. Descricao das Atividades Desenvolvidas

“‘Qualquer tentativa para conseguir um bom nivel de ensino passa

obrigatoriamente pelo professor” (Zabalza, 1992, p.91).

Um bom professor vai muito para além da simples transmissdo de
conhecimentos, preocupa-se com a retengdo dos mesmos por parte dos alunos.
Para isso, cabe ao Professor, antes de decidir como ensinar perceber como o aluno
aprende através do conhecimento do contexto em que se insere a Escola, da sua
turma e dos seus alunos, de forma a adaptar as exigéncias centrais a realidade

concreta em que esta inserido.

Segundo Piéron “O Professor é o responsavel pelo que se passa na aula e, em
principio, pelas decisbes a tomar, pois especifica e operacionaliza os objetivos,
programa as atividades, escolhe, identifica e define as tarefas que os seus alunos
deverdo realizar, opta pela adopcdo das disposicbes materiais para a pratica,

conduz a acdo na aula, define e realiza a avaliagao dos alunos.” (1996).

Cabe ao Professor tomar algumas decisfGes didaticas e metodoldgicas para que
o processo de ensino e aprendizagem decorra da melhor forma. Assim, a
estruturacdo de todo o processo de aprendizagem pode ser dividido em trés etapas
fundamentais: o planeamento que tem como principal intuito construir uma viséo
global do processo de ensino a realizar ao longo do ano letivo, definindo objetivos e
estratégias para a atividade pedagdgica, a realizacdo esta relacionada com a acéo
pedagogica e com a conducao do ensino ao longo das varias aulas e, por ultimo, a
avaliacdo que permite regular todo o processo de ensino-aprendizagem, verificando
se os objetivos inicialmente selecionados estéo a ser atingidos.

3.1. Planeamento

“O planeamento pode ser entendido na generalidade como método de previsao,

organizagéo e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, é concebido como
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um instrumento didatico-metodolégico, no sentido de facilitar as decisdes que o

professor tem de tomar, para alcancar os objetivos a que se propde.” (Sousa, 1991).

O planeamento revela-se indispensavel a antevisdo de todo o processo
ensino- aprendizagem no decorrer do ano letivo, através da tomada de decis6es que
lhe permitam uma selecdo fundamentada dos objetivos, contetdos, metodologias e
estratégias a adotar nas suas aulas, de acordo com as caracteristicas dos alunos.

Contudo € importante ter consciéncia que o planeamento deve relacionar as
exigéncias programaticas com a realidade concreta, ou seja, no contexto real do
processo de ensino, podem acontecer imprevistos para 0S quais temos que
encontrar solucdes imediatas. Segundo Bento (2003) "o ensino € criado duas vezes:
primeiro na conceg¢ao depois na realidade”, sendo assim imprescindivel quando
necessario um ajustamento do planeamento com vista a orientar e promover o
desenvolvimento integral dos alunos.

A planificacdo criteriosa e refletida das atividades de ensino-aprendizagem
constitui uma determinante da qualidade do ensino. Como tal, sera descrito o
trabalho desenvolvido ao longo do ano, a escala anual (Plano Anual), o planeamento
de abordagem as varias matérias (Unidades Didaticas) e a decisdo de diversos
fatores ao nivel da aula de Educacéo Fisica (Planos de Aula).

Plano Anual

‘A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nocbes acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso

do ano letivo.”

Bento, J. (2003)

O Plano Anual constitui a primeira etapa do planeamento, € um documento que
surge da necessidade de criar um guia orientador que permita ao professor uma

melhor articulacdo entre as partes que o constituem, nomeadamente, adequar a
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planificagcdo as caracteristicas do meio envolvente, e as caracteristicas especificas
de cada aluno.

Esta Planificacdo surge na tentativa de criar um documento que englobe todo um
conjunto de informacdes importantes, que permitam o bom desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Este trabalho procura também proporcionar um
processo coerente e articulado, através da definicAo de objetivos gerais e
especificos para a turma, selecionar as matérias e contetdos a lecionar ao longo do
ano letivo e definir os momentos e procedimentos de avaliacdo inicial, formativa e

final.

Os elementos do Nucleo de Estagio realizaram, de forma coletiva, a

caracterizacdo do meio em que a Escola esté inserida, da sua breve histéria, da sua
comunidade docente e ndo docente e uma analise mais profunda da constituicdo do
Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica.
Posteriormente, uma vez que toda a intervencao do professor estd dependente dos
recursos que a Escola possui foi necessario verificar quais os espacos fisicos de
que a escola dispunha para o ensino da Educacéo Fisica e qual o calendario escolar
para o presente ano letivo. Partes esséncias do planeamento.

O conjunto de matérias a lecionar e respetivos conteudos estavam balizados a
partida e faziam parte de um documento préprio do Grupo Disciplinar de Educacéo
Fisica. Assim, e numa logica de coeréncia, sequéncia e uniformizacdo de acao,
optamos por seguir o documento oficial do grupo, pois para além de estar
fundamentado no programa de Educacdo Fisica, considerAmos que estabelecia
objetivos e conteddos mais realistas e mais adequados aos nossos alunos. A
escolha das unidades de ensino foi, portanto, de encontro as sugestdes do
programa, procurando enquadrar-se também nas matérias nucleares contempladas
nas opc¢des do grupo disciplinar, de acordo com o0 que as instalacdes da escola
permitiam e com 0s constrangimentos inerentes a rotacao de espacos. Esta situacao
originou uma periodizagdo por blocos, sendo as matérias selecionadas em funcgéo
do sitio onde decorre a aula (vinculo espaco-matéria), o que por um lado facilita o
planeamento e a gestdo de recursos, mas por outro lado, ndo tem em conta as

necessidades individuais dos alunos.
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Assim, ap0s ter conhecimento que iria lecionar a turma E do 9° ano, iniciei uma
fase de trabalho individual de planeamento devido a especificidade da turma em
guestéo.

Assim, encontra-se descrito no Plano Anual toda a distribuicdo e periodizacao
das matérias, por periodo, por Unidade Didatica e por aula.

Outra etapa fundamental para a individualizacdo de todo o planeamento do
ensino, foi a realizacdo da caracterizacdo da turma, através do preenchimento de
um questionario, por parte dos alunos. Nestes questionarios foram recolhidas
informagdes pessoais do aluno com o intuito de conhecer as suas condigdes
socioecondmicas, as carateristicas fisicas e psicologicas e até as expetativas face a
escola em geral e a Educacdo fisica em particular. Através da analise deste
qguestionario foi possivel um conhecimento mais profundo dos alunos e dos seus
interesses permitindo perceber e desenvolver as relagcdes dentro e com a turma

Por ultimo, encontra-se no Plano Anual o Plano de Atividades a realizar ao longo
do ano letivo pelo Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica, onde se pretende a

participacdo dos alunos da respetiva turma.

Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas procuram enquadrar o ensino das modalidades
segundo o0s aspetos que determinam uma relacdo de sucesso ao nivel do

ensino/aprendizagem.

A planificacdo e estrutura das Unidades Didaticas tém como objetivo um
ensino adequado e uma aprendizagem eficiente da matéria em questédo, procurando
garantir a sequéncia logica e metodoldgica da matéria e organizar as atividades do
professor e dos alunos, regulando e orientando a acdo pedagdgica ao conferir as
diferentes aulas um contributo claro para o desenvolvimento dos alunos (Bento,
1998).

Torna-se fundamental a selecéo criteriosa dos objetivos educacionais, bem
como a sua definicdo explicita e clara, tendo em atencdo os diversos dominios
(social, cognitivo e motor) do aluno. Em todas as unidades didaticas para além da

exposicao dos objetivos pretendidos € necessario identificar as estratégias de ensino
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a utilizar para a obtencéo das atitudes e acdes motoras pretendidas. Este processo
s6 ocorre apoés a realizacdo da avaliacdo diagnostica.

A avaliacao diagnostica permite identificar quais os conhecimentos e aptiddes
dos alunos em cada unidade didatica, possibilitando uma adequada definicdo das
estratégias de ensino a utilizar, tendo em vista a concretizacdo dos objetivos
propostos.

As Unidades Didaticas envolvem, portanto, estratégias gerais e especificas a
utilizar durante a abordagem a esta matéria, com vista a uma melhoria dos fatores
de intervencédo pedagogica — instrucédo, clima, gestéo.

Como tal, o planeamento das varias Unidades Didaticas inicia-se segundo a
analise das Metas de Aprendizagem de Educacao Fisica para o 3° ciclo, ocorrendo
uma analise dos objetivos gerais e especificos por elas definidos. Esses mesmos
objetivos serdo adaptados as necessidades individuais dos alunos da turma, depois
da verificacdo do nivel de aptiddo motora dos alunos na aula de Avaliacdo
Diagnostica.

ApoOs este processo de avaliacdo diagndstica dos alunos, é elaborado um
quadro de Extensdo e Sequéncia de Conteudos que permite definir quais os
conteudos, objetivos e funcao didatica a cumprir em cada aula da Unidade Didatica,
conferindo uma continuidade ao processo de ensino aprendizagem. Este quadro
poderd ser sujeito a alteracbes em funcdo da evolucdo e desenvolvimento
apresentado pelos alunos da turma. Como tal, a unidade didatica tera uma tabela de
extensdo de conteudos programada e outra realizada.

Na continuacdo deste processo de constru¢do da unidade didatica, também
serdo apresentados o0s conteudos a lecionar em cada Unidade, as suas
componentes criticas e 0s erros mais comuns, de forma a facilitar o processo de
detecdo dos erros ao longo da intervencdo pedagdgica. Posteriormente sdo
enumeradas diversas tarefas de progressdo pedagdgicas para a aquisicdo dos
varios conteudos.

Por dltimo, & semelhanca do Plano Anual, sdo definidos as formas e
momentos de avaliagdo a realizar ao longo da Unidade Didatica, assim como 0s

métodos, instrumentos e critérios de éxito a utilizar na realizagédo da mesma.
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Todas as Unidades Didaticas terminam com uma reflexdo de todo o trabalho
realizado na abordagem da respetiva matéria, a evolucéo e resultados obtidos pelos

alunos e possiveis decisdes de ajustamento.

Planos de Aula

Segundo Bento, (2003) “A preparacédo da aula, constitui, pois, o elo final da
cadeia de planeamento do ensino pelo professor”. Todas as aulas s&o previamente
planeadas e registadas pelo professor num plano de aula, que devera partir da

unidade didatica correspondente.

O plano de aula € um documento facilitador de gestdo pedagogica, que
pretende lecionar conteudos fundamentais em busca da retengcéo de conhecimentos
e habilidades motoras a cada aluno. Resulta num planeamento prévio da
intervencdo do professor que expbe as tarefas a realizar, a sua organizacdo e
descricao dos critérios de éxito, para verificar alteracdes pretendidas nas a¢cbes dos
alunos. Possibilita garantir uma condugdo da aula de forma organizada, com
transicOes rapidas entre os exercicios, referindo os aspetos essenciais e a utilizacédo
de situacbes de aprendizagem de acordo com as necessidades dos alunos.

Especifica o estilo de ensino adotar.

O Plano de Aula deve conter o numero de aula da Unidade Didatica, a sua
funcdo didatica, os seus objetivos gerais, 0s recursos materiais necessarios, o
tempo parcial atribuido a cada tarefa, os objetivos comportamentais a verificar em
cada tarefa e as condi¢des de realizacédo e organizacdo da mesma. De acordo, com
isto, os elementos do Nucleo de Estagio elaboraram, no inicio do ano letivo, um
modelo de Plano de Aula que engloba as véarias componentes anteriormente
referidas. Este documento sofreu melhorias ao longo das primeiras aulas lecionadas.
No final de cada Plano de Aula foram ainda colocados espacos, de posterior
preenchimento, dedicados a analises e reflexdes sobre a aula realizada.

As observacOes realizadas pelos colegas de Nucleo de Estagio e pelo

Professor Orientador s&o posteriormente anexadas ao plano.
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Sempre procurei ao longo do ano estruturar e organizar o meu plano de forma
clara e objetiva, para planear uma aula dinamica e com grande empenho motor nos
alunos. Todas as aulas foram realizadas num clima positivo, sem comportamentos
de desvio que devesse dar importancia. A motivacéo fazia parte do objetivo de aula,
em que pretendia levar os alunos a evoluirem no seu processo de ensino
aprendizagem de forma ativa e cativante. Quando necessario, utilizava
guestionamento e situacdes de aprendizagem nos diversos exercicios que fossem
de encontro as capacidades e necessidades dos alunos para facilitar a retencéo de
conteudos.

O plano de aula devera servir apenas como base a intervencao do professor, por
vezes, 0 que esta inicialmente planeado na pratica ndo € possivel concretizar, por
isso mesmo, cabe ao professor analisar e refletir sobre a aula, sendo capaz de
ajustar o plano no decorrer da mesma, adaptando as tarefas inicialmente planeadas
para que estas atinjam os objetivos da aula.

3.2. Realizacao

O professor assume um papel fulcral na conducdo do processo ensino
aprendizagem, possibilitando que todo o trabalho planeado seja devidamente
realizado. O professor deve ser o facilitador da aprendizagem, apresentando uma
boa conduta e eficacia com vista no desenvolvimento pessoal, cognitivo e

psicomotor do aluno.

Como refere Siedentop (1998), “O docente eficaz é aquele que encontra os
meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada sobre o
objectivo (...)” assim, devido a multiplicidade de contexto, a intervencédo pedagdgica
deve estar adaptada ao contexto onde acontece, ndo existindo por isso um critério

absoluto para a competéncia.

Foi nesta dimensdo que consegui colocar em pratica e desenvolver o meu
trabalho em campo com a turma 9°E, enquanto educadora e interveniente direta da
acao. Existem quatro dimensdes, intimamente relacionadas entre si, no processo de
Ensino-Aprendizagem: Instrucdo, Gestdo, Clima e Disciplina. Estas dimensdes

tiveram sempre presentes em todas as aulas.
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Instrucéao

A dimensdao instru¢cdo contempla as técnicas de intervencdo pedagodgica no
gue concerne a prelecdo, questionamento, feedback e demonstracdo, € importante
salientar que, ao longo de todo o ano letivo, foi um dos aspetos que implicou mais

tempo de preparacédo pré-aula e mais evolucao senti enquanto professora.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser entendido com uma interacao
entre o professor-aluno, fomentada pela comunicacdo e uma relacdo de apoio e
orientacdo entre os intervenientes desse mesmo processo. Como tal, a forma como
o professor estabelece todo o processo de comunicacdo com o0s seus alunos é
decisivo na eficicia da sua intervencao.

Na parte inicial, e relativamente a instrucdo dos conteddos que iriam ser
abordados ao longo da aula, tive grande parte das vezes o cuidado de relacionar os
contetidos abordados na aula anterior, referindo os aspetos mais importantes. Este
processo de trabalho trouxe-me grande ansiedade inicialmente por me preocupar se
seria capaz de transmitir toda a informacao pertinente nas diversas situacdes em
sala de aula. No inicio perdia mais tempo em explicacbes do que realmente
necessitava, contudo muitas vezes preferia perder um tempo a mais que fosse e
conseguir dar informacdo sobre os conteludos e objetivos a atingir, de forma clara e
objetiva. Aprendi de aula para aula, que devemos ser simples e sintéticos nas
nossas explicacbes e instrucdes, porque teria tempo ao longo da aula para me
aperceber e certificar que os alunos compreendiam o que iria ser pretendido. Uma
das formas mais eficazes para essa percecao era 0 questionamento. Rapidamente
através dele conseguia verificar se as aprendizagens estavam a ser adquiridas e
ajustar a instrucdo quando necessario. Também recorri a documentos de apoio,
auxiliando a minha instrucdo e rentabilizando o tempo de aula. Na minha opinido, o
elevado empenho motor dos alunos é o essencial nas aulas de Educacao Fisica, dai
ser de grande importancia nao perder muito tempo em explicacdes.

Piéron (1996), apresenta um conjunto de estratégias que contribuem para a
melhoria desta dimensao pedagogica tais como: reducao do tempo de apresentagao
das atividades, aumento da frequéncia de feedback, aumento das interacdes

positivas, reducéo das intervencdes negativas, etc.
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De acordo com isto, estabeleci estratégias para todo o ano letivo de forma a
tornar evoluir e tornar a minha intervencdo o mais eficiente possivel.

Outro aspeto que evolui bastante ao longo das aulas foi relativamente ao
posicionamento. Nem sempre me desloquei da melhor forma, contudo com a prética
tornou-se um habito de facil aquisicdo, preocupava-me sempre em circular de modo
a ter toda a turma no meu campo visual.

As demonstracdes sao fundamentais para a percecdo do que é pretendido
pelos alunos. Utilizei, sempre que achei necessario e pertinente, os alunos como
agentes de ensino. A demostracdo foi realizada para que todos os alunos
conseguissem visualiza-la e durante a sua realizacdo tentei transmitir em simultaneo
0s conteudos e corrigir erros que ocorriam. Isto tudo uma forma clara, acessivel e
sobretudo objetiva, para que os alunos percebessem realmente o que era
pretendido. Durante as tarefas/exercicios fui dando varios tipos de feedbacks aos
alunos para que pudessem melhorar a sua execugéo. Em relagéao a estes, tentei que
fossem com qualidade, fornecendo feedbacks individuais e coletivos (grupo/turma),
procurando intervir de forma pertinente, clara e acessivel, fornecendo instrucao
adequada ao aluno e situacdo em questao. Tentei fechar vérios ciclos de feedback
sempre que possivel.

Quanto a informacao final procurei em todas as aulas fazer uma reflexdo com
a turma sobre as mesmas, realizando um balanco dos conteudos da aula,
reforcando os aspetos positivos, através da minha prelecdo e da utilizacdo do

guestionamento aos alunos.

Gestao

A gestdo pedagdgica € outra das dimensbes que contribuem para a eficacia
da intervencao pedagdgica. Consiste na forma como o tempo é gerido e organizado

no que diz respeito a duracdo dos exercicios e transicoes de tarefas de aula.

Segundo Siedentop (1983), “a gestdo eficaz de uma aula consiste num
comportamento do Professor que produza elevados indices de envolvimento dos
alunos nas atividades da aula, um numero reduzido de comportamentos dos alunos
gue interferiam com o trabalho do Professor, ou de outros alunos, e um uso eficaz

do tempo de aula”. De acordo com este autor o principal objetivo é a maximizacéo
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do empenho motor dos alunos, um reduzido numero de comportamentos

inapropriados e o uso eficaz do tempo de aula.

Desta forma, planeei as aulas de modo a rentabilizar o tempo de
aprendizagem dos alunos, maximizando o empenhamento motor dos mesmos
através da organizacdo previamente pensada do espaco de aula, diminuindo o
tempo de transi¢cdo entre os exercicios. Os alunos assim, passam mais tempo em
atividade como é pretendido que fora da tarefa.

O professor para ser capaz de gerir corretamente a aula deve desenvolver
técnicas de intervencdo pedagogica, para controlar os comportamentos dos alunos e
as situacoes de aprendizagem. Tudo com vista na melhoria do processo de ensino
aprendizagem.

Confesso que a dimenséo gestdo foi a dimensao que mais senti dificuldade
nas primeiras aulas, como tal, refleti bastante sobre o que podia melhorar na minha
intervencdo e procurei aderir a estratégias que melhorassem a fluidez e dindmica
das aulas. Consegui organizar-me da melhor forma, ndo perdendo tempo
desnecessario e controlando o cumprimento das tarefas no tempo de aula
estabelecido. E importante referir que o facto de ter uma turma (9°E), com um clima
bastante positivo, fez com que nao houvesse necessidade de esta sempre alerta
para comportamentos fora da tarefa. Consegui com isto dar bastante autonomia a
turma orientando e ajudando na aprendizagem com um elevado ndamero de
feedbacks instrutivos; corretivos e positivos. Assim, a gestdo da aula era facilitada,
consequentemente facil de controlar. Apdés melhorar a minha intervencédo (adotar
estratégias) nesta dimensdo, as aulas correram na sua maioria conforme o

planeado.

Clima/Disciplina

Como ja referi todas as dimensdes estdo interligadas, influenciando
mutuamente o processo de ensino aprendizagem. O Clima e a Disciplina sao
dimensdes pedagodgicas diretamente proporcionais, uma vez que sem Disciplina ndo

existe um Clima positivo.

Estas dimensdes englobam aspetos relacionados com as interacdes

pessoais, relacdes humanas e o ambiente de aula. Assim torna-se fundamental criar
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e estabelecer um clima de sala de aula favoravel e positivo para a aprendizagem
dos alunos. Os alunos devem sentir-se acompanhados, apoiados e incentivados ao
seu desenvolvimento. Quando isto ndo é possivel e a turma revela comportamento
inapropriados € necessario que o professor intervenha exigindo e proporcionando

disciplina e ordem.

Segundo Siedentop (1998), a disciplina em contexto de sala de aula “é
importante porque os alunos aprendem melhor numa turma disciplinada. Nao ha
nenhuma dudvida que um sistema de organizacdo eficaz e boas estratégias
disciplinares criam uma atmosfera na qual € mais facil aprender”. A disciplina é
entendida pelo cumprimento das regras gerais da escola, de normas de convivéncia
e das regras especificas da disciplina. Assim, o professor deve procurar adotacéo de
técnicas que lhe permitam um eficaz controlo da turma, através da definicdo de
regras de comportamento, maximizacdo do tempo de atividade do aluno, n&o
permitindo comportamentos fora da tarefa (de desvio).

Estas dimensdes sdo de grande importancia pois a criacdo de um clima
positivo e de disciplina facilita todo o processo de ensino e aprendizagem. Para isto,
€ necessario estabelecer uma boa relacéo entre professor aluno, proporcionar aulas
motivantes e dinamicas, ser um professor que demonstra entusiasmo, positivismo,
ser justo e imparcial, apoiar e repreender 0os alunos quando necessario e adaptar as
aulas de forma a favorecer condi¢des propicias para a aprendizagem. Promovendo
trabalho de grupo, cooperacao e cordialidade, respeito e autonomia.

Penso que consegui estabelecer uma boa relagcdo com a turma 9°E, criando
uma relacdo positiva, de respeito e cooperacao. Este foi sem davida um contributo

importante para a minha satisfacao e entusiasmo enquanto professora.

Decisdes de Ajustamento

As decisbes de ajustamento sdo necessarias e fundamentais no processo de
adaptacdo do planeamento e da realizacdo. A intervencdo do professor deve ser
adequada ao aluno e a situacédo, havendo muitas vezes necessidades de reajustes
devido as condicdes presentes. Cabe ao professor ser capaz de refletir sobre a sua
intervencdo e ser capaz de identificar os aspetos menos bons da sua pratica

pedagogica e realizar as alteracdes necessarias, adotando estratégias. Este
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processo de reajuste das op¢Oes tomadas pelo professor é designado por decisbes

de ajustamento.

A minha maior dificuldade sentida foi colocar no papel todo o tipo de ajustes
que foi realizado ao longo das aulas de Educacao Fisica. Inicialmente esquecia-me
de descrever e justificar as minhas alteracées do plano de aula. Esta foi, também,
uma das competéncias que procurei melhorar ao longo do Estagio Pedagogico, uma
vez que como professora sentia que conseguia detetar os problemas e
necessidades dos meus alunos e reajustar 0 seu ensino de encontro a essas
mesmas necessidades. Contudo a auséncia de reflexdes sobre as decisdes de
ajustamento, pode ndo comprovar o trabalho executado, uma vez que o que esta no
papel é que é valido. Assim, através de autorreflexdo e analise de decisdes de
ajustamento consigo constatar e comprovar os pontos fortes e fracos da minha
intervencao. As opinides e conselhos dos meus orientadores e colegas de estagio
sdo fundamentais nestas decisdes de ajustamento.

Consegui, ao longo das diversas Unidades Didaticas, reajustar a progressao do
processo de ensino, de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos e através
do conhecimento mais profundo das componentes criticas dos diversos conteudos,
desenvolver competéncias ao nivel da observacéo da prestacdo dos alunos que me
permitiram detetar quais as melhores estratégias adotar. Assim, fui capaz, de
durante a aula, reajustar as situacdes de aprendizagem propostas para que estas

cumprissem 0s objetivos a que se propunham.

3.3. Avaliacéo

A avaliacdo dos alunos permite obter resultados que comprovem as
aprendizagens adquiridas pelo aluno ao nivel cognitivo; socio-psicomotor e socio-
afetivo. De acordo, com Cardinet (1983), o processo de avaliacdo possui trés
funcdes distintas: regulacdo dos processos de ensino-aprendizagem, que possibilita
a orientacdo eficaz da acdo didatica; certificacdo, que pretende a validacdo de
competéncias e selecao/orientacdo que procura definir um prognostico sobre uma
nova situacdo de aprendizagem. Estdo presentes aqui os trés tipos de Avaliacéo:

Avaliacdo Formativa; Avaliacdo Sumativa e por ultimo Avaliacdo Diagnostica.
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Relativamente aos instrumentos de avaliagdo utilizados: testes, provas de
conhecimentos, registos de condutas escolares, inventarios e questionarios,
procuram uma apreciacdo dos niveis das capacidades condicionais, das
capacidades de execucado técnico-tatica e das atitudes e valores. Como tal, &
fundamental que o professor saiba construir instrumentos que permitam avaliar os
diferentes tipos de objetivos de forma rigorosa no contexto complexo (realidade da
avaliacao).

Devemos ter em conta que a avaliacdo deverd ser tdo subjetiva quanto

necessario e tao objetiva quanto possivel.

Avaliacdo Diagndstica

A Avaliacdo Diagnostica consiste na avaliagéo inicial do aluno, esta ocorre no
inicio de cada Unidade Didatica como meio de averiguar os conhecimentos e
aptides ja adquiridos pelos alunos. Permite identificar problemas, no inicio de novas
aprendizagens, permitindo posteriormente a possivel resolugdo dos mesmos. Como
tal, adequacédo do ensino as caracteristicas dos alunos. Permite também verificar se
o aluno esta apto para novas aprendizagens consoante o nivel de aptidao fisica que
se encontra.

A sua importancia é referida por Ribeiro, L (1999) ao afirmar que este tipo de
avaliacdo permite acdes de recuperacdo ou remediacdo do que nao foi aprendido
anteriormente, agrupar os alunos em funcao do seu nivel de proficiéncia e identificar
causas do insucesso de alguns alunos.

A aula da Avaliacdo Diagnostica, ndo é de todo uma aula exclusivamente de
avaliacdo, o processo de ensino aprendizagem tem um lugar relevante. Como
facilitadora deste processo devo utilizar um elevado numero de feedbacks de forma
a instruir da melhor forma os alunos, orientando e dirigindo a aula.

O seu registo foi sempre realizado através da observacao direta das prestacdes
dos alunos, em situacOes de exercicios critério e/ou em situacdo de jogo reduzido,
em funcdo da matéria a lecionar.

A cada contetdo a observar era atribuida uma classificacéo e atraveés da analise
dos dados obtidos era possivel situar o nivel de desempenho do aluno (néo

introdutorio, introdutério, elementar e avancado).
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ApoOs isto, foi realizado um relatorio individual de andlise da avaliacéo
diagnostica, que permite identificar e estabelecer objetivos e estratégias a utilizar
durante o decorrer da Unidade Didatica, sendo esta etapa fundamental para a

elaboracao coerente e estruturada da respetiva Unidade Didatica.

Avaliacdo Formativa

“A avaliacédo formativa permite a adaptagéo da acédo pedagogica do professor
em fungdo das necessidades do aluno” Bloom (1971). Como tal, a Avaliagcédo
Formativa é um tipo de avaliacdo informal que permite acompanhar todo processo
de ensino aprendizagem, fazendo os ajustes necessarios com vista na melhoria do
processo de ensino aprendizagem. Esta avaliacdo é realizada através de registos
dos alunos relativamente as atitudes, comportamentos motores e respostas dadas
ao questionamento efetuado durante as aulas para verifica 0 dominio cognitivo dos
mesmos.

Ja dizia Carvalho (1994), a avaliacdo formativa € designada pelo processo de
recolha de informacdes que nos permite, ao longo do ano, orientar e regular a nossa

atividade pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos.

Avaliacdo Sumativa

Segundo o Decreto-Lei n°139/12 de 5 de julho, no Art. 24° 4- "A avaliacao
sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem
realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagcdo e certificagdo.”. Ainda
de acordo com este DL, a avaliagdo sumativa pode ser interna, “responsabilidade
dos professores e dos 6rgdos de gestdo e administracdo dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas” ou externa “A avaliagdo sumativa externa, da
responsabilidade dos servicos ou entidades do Ministério da Educacdo e Ciéncia
designados para o efeito.”

A avaliagdo sumativa tem, assim, como finalidade, refletir todo o trabalho
realizado na unidade de ensino, tendo como referéncia os objetivos previamente
estabelecidos pela consulta do programa e pela avaliacdo diagnostica, e regulados
ao longo da aprendizagem pela avaliagao formativa.

O planeamento e estruturacdo da Avaliagdo Sumativa foram realizados

coletivamente pelo Ndcleo de Estdgio de Educacdo Fisica e cumpriu as seguintes
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etapas: definicdo dos conteudos a avaliar, da escala de classificagdo e dos critérios
de avaliacéo e das situacbes de avaliagdo (em Anexo), elaboracao dos instrumentos
de registo (Tabelas de avaliacdo) e definicAo das caracteristicas da aula de
avaliacao (Planos de aula).

A avaliagdo recaia sobre os conteudos abordados ao longo da Unidade
Didética, verificando se os objetivos propostos foram atingidos.

Tal como nas aulas de avaliacdo diagnostica, procurei que a aula de
avaliacdo sumativa fosse uma aula onde o processo de ensino-aprendizagem fosse
relevante, instruindo os alunos com vista na sua aprendizagem. A aula de avaliagao
deve ser encarada como uma aula normal, ndo causando nos alunos a pressao da
avaliacdo. Nesta aula sdo recolhidos dados acerca do dominio psicomotor dos
alunos, os dominios socio-afetivo e cognitivo foram avaliados ao longo da Unidade
Didética através avaliacao formativa, permitindo complementar os resultados obtidos
da avaliacdo sumativa.

No final da avaliacao, foi elaborado, individualmente, um relatério sobre todo o
processo de avaliacdo sumativa, permitindo realizar um balanco final da acéo
pedagdgica do desempenho do professor e da apreciacdo global dos alunos
relativamente aos objetivos atingidos, refletindo e tirando conclusdes pertinentes
para um planeamento e conducéo do processo de ensino aprendizagem melhorado.

3.4. Componente Etico-Profissional

A Etica profissional é bastante valorizada ao longo do Estagio Pedagdgico,
esta é fundamental na medida que passa pelo conjunto de valores e condutas, que 0

professor assume, determinando a sua competéncia profissional.

Segundo Silva et al (2011:pp.17), “A ética profissional constitui uma dimensao
paralela a dimenséo intervencao pedagdgica e tem uma importancia fundamental no
desenvolvimento do agir profissional do futuro professor. A ética e o profissionalismo
docente sdo os pilares deste agir e revelam-se constantemente no quadro do
desempenho diario do estagiario (...)."” E através deste agir profissional em funcéo
da turma e da aprendizagem dos alunos, dos valores que o professor incute nos
mesmos com vista na valorizacdo e credibilizacdo da disciplina de Educacéao Fisica,
0 respeito pelos outros e pelo professor no processo ensino-aprendizagem, que se

obtém uma conduta ética e profissional de valor.
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Segundo Rios (2001), a dimenséo ética do trabalho docente articula-se com:

- uma dimensao técnica, que diz respeito ao dominio dos saberes (contetdos e
técnicas) necessarios para a intervencao na sua area e a habilidade de construi-

los e reconstrui-los com os alunos;

- uma dimenséo estética, que diz respeito a presenca da sensibilidade na relacdo

pedagdgica e a sua orientacdo numa perspectiva criadora;

- uma dimenséao politica, que diz respeito a participacdo na construcdo coletiva da

sociedade e ao exercicio de direitos e deveres.

Como se pode verificar na acdo educativa, a dimensao didéatica é inseparavel da
dimensao ética, uma vez que ela é realizada em funcédo de determinados principios
éticos e de um determinado quadro de valores que condicionam o exercicio da

profisséo docente.

No Artigo 10° do Decreto-Lei n.° 1/98, de 2 de Janeiro, sdo deveres do professor
“Contribuir para a formacado e realizacdo integral dos alunos, promovendo o
desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia e criatividade,
incentivando a formacao de cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente
intervenientes na vida da comunidade;”, “Reconhecer e respeitar as diferencas
culturais e pessoais dos alunos e demais membros da comunidade educativa,
valorizando os diferentes saberes e culturas e combatendo processos de exclusao e
discriminagao” e “Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo,
favorecendo a criacdo e o desenvolvimento de relac6es de respeito mutuo, em

especial entre docentes, alunos, encarregados de educacgao e pessoal nao docente”.

Enquanto professora, ndo me limitei a transmitir conteddos, tentei ser um
exemplo a seguir mantendo uma boa conduta ético-profissional, para que os alunos
adquirissem habitos, valores e principios fundamentais para a sua vida futura.
Durante todo o processo de ensino-aprendizagem fui incutindo valores de igualdade
e respeito pelo aluno, independentemente das suas diferengas culturais, sociais e/ou
pessoais, sem discriminacdo alguma, tratando-os como sujeitos com necessidades
proprias, mas também com direitos, desenvolvendo a sua autonomia e
responsabilidade enquanto individuo de uma sociedade. Icentivei sempre o trabalho
de grupo/ espirito de equipa durante as aulas, dando responsabilidades e autonomia

aos alunos nas diversas tarefas de aprendizagem.
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Adotei uma postura de profissional competente, demonstrando sempre 0 meu
apoio e compreensdo enquanto professora, tendo como base o0s interesses e
desenvolvimento dos meus alunos. Assumi desde o inicio um compromisso ético,
promovendo a diferenciacdo da aprendizagem e assumindo uma atitude inclusiva,
no decorrer das aulas. Desenvolvi competéncias de critica, de reflexdo autbnoma e
de autoavaliacdo do meu desempenho, propondo e estando disponivel & sugestado
de solucbes para os problemas detetados.

Assim, penso ter assumido, ao longo do Estagio Pedagdgico, uma correta atitude
ético-profissional perante todos os intervenientes na comunidade escolar, sendo
assidua, pontual e demonstrando-me sempre disponivel com 0os meus alunos e
Professor Orientador Rui Lazio.

Apresentei um dominio dos conhecimentos gerais e especificos do ambito
cientifico da profissdo docente e da Educacao Fisica, procurando combater algumas
dificuldades ao nivel dos conhecimentos através da autoformacdo e realizacdo de
pesquisa autbnoma como elemento potenciador do meu processo de aprendizagem.
E importante referir que todos os conselhos e orientacbes dos meus orientadores
(Professor Rui Luzio e Professor Alain Massart) também foram fulcrais na minha
formacao enquanto profissional.

Para além de todo o trabalho individual realizado ao longo do Estagio, o trabalho
de equipa efetuado pelos elementos do Nucleo de Estagio foi, sem duavida, uma
mais-valia sendo utilizado sempre que as condi¢des o exigiam, no ambiente de inter-
relacdes positivas e de respeito mutuo. Tenho consciéncia que o fato de ter um
elemento (estagiario José Guilherme Fernandes Afonso) experiente e com grande
conhecimento nesta area deu-me uma oportunidade grande de partilha de

conhecimento que me proporcionou varias aprendizagens.

3.5. Justificacdo das Opcdes Tomadas

O processo de ensino aprendizagem € um processo complexo e continuo, tem
por base um conjunto de opc¢des, escolhas e decisdes para que este seja realizado
da melhor forma e eficazmente. Tudo isso, tem por base a intervencdo pedagogica
do professor.

Partindo do pressuposto que a aprendizagem ndo se adquire mas conquista-se
diariamente, foi necessario manter primordialmente uma boa relacdo entre

professor-aluno, demonstrando-me disponivel e capaz de os apoiar e ajudar em
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qualquer circunstancia no processo de ensino aprendizagem. Foi com orgulho e
satisfacdo que dei liberdade aos alunos para intervirem durante as aulas ativamente
e partilharem comigo e com a turma as duvidas e competéncias pedagogicas, que
levassem a possiveis alteracfes/adaptacdes de tarefas, tudo com vista na busca do
conhecimento. A autonomia dada ao aluno permitiu que o trabalho realizado fosse
dindmico e proveitoso, executando um bom trabalho quer individual, quer em grupo.

Sempre tentei ser clara e objetiva, partilhando o conhecimento e refletindo sobre
0 mesmo. Estive sempre aberta a sugestdes logicas e enriquecedoras. A meu ver,
os alunos tém um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem, que
deve ser estimulado e incentivado de forma aos alunos participarem ativamente.

Durante o decorrer do Estagio Pedagogico foram realizadas determinadas
opcles, quer coletivamente ao nivel do Nacleo de Estagio quer ao nivel mais
individual, tendo em conta os objetivos previamente estabelecidos.

Como ja foi referido, no que diz respeito as op¢bes a nivel anual, a distribuicdo
das matérias selecionadas pelo Grupo Disciplinar de Educac¢éo Fisica, ao longo de
ano letivo, teve em atencao o sistema de “roulement” da Escola para que cada
matéria fosse abordada no espaco indicado a sua pratica dependendo, por vezes, a
duracdo dos blocos de matéria ao periodo reservado a determinado espaco, como
por exemplo, o caso das varias disciplinas gimnicas de Ginastica. Devido as suas
caracteristicas especificas de pratica e ao material necessario apenas pode ser
abordada no Ginasio interior (G2).

No inicio do ano letivo foi realizado testes do Fithessgram aos alunos da turma
9°E, para verificar a aptidao fisica dos alunos nas diversas variaveis da aptidao
fisica: Resisténcia; Forca; Velocidade; Flexibilidade e Medidas Antropométricas.
Com isto, estabeleceram-se objetivos gerais e especificos para melhorar a aptidao
fisica dos alunos, elevando de modo adequado as necessidades de
desenvolvimento dos alunos. Sempre que possivel durante as aulas, os alunos que
se encontravam de fora (durante o tempo de transicdo dos exercicios), tinham
sempre como tarefa, exercicios de condigdo fisica. Por exemplo, na Unidade
Didatica Ginastica Acrobatica, havia em todas as aulas uma estacao de trabalho de
forca e postura (agachamentos com bolas medicinais), em que os grupos de alunos
trocavam de estacéo realizando condigéo fisica. No final do ano letivo, pensei aplicar

novamente a bateria de testes do Fitnessgram, para constatar se o trabalho de
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condicao fisica durante as aulas de Educacéo Fisica teve algum efeito. Contudo,
apenas realizei trés dos testes pretendidos, onde constatei ligeiras melhorias, os
restantes teste ficaram da responsabilidade do Professor Orientador Rui Luzio, que
assumiu o ensino e aprendizagem dos alunos a partir do dia 15 de Maio.

Em cada Unidade Didatica foi realizada no inicio a avaliacdo diagnostica, que
permitiu redefinir os objetivos previamente estabelecidos para a Unidade Didatica de
acordo com as competéncias ja desenvolvidas ou a desenvolver pelos alunos.
Tendo sempre consciéncia da situacdo atual dos alunos e perspetivando um
desenvolvimento progressivo do mesmo. A analise reflexiva do processo de ensino
do aluno fez com que conseguisse adaptar as situacoes de aprendizagem de acordo
com a especificidade de cada aluno. Implementando uma aprendizagem
diferenciada e adaptada sempre que possivel. Consequentemente realizar os
ajustes necessarios na minha planificagéo e realizacao.

Relativamente & estrutura da aula foi definida e utilizada a sua organizagdo em
trés partes, com objetivos e fungBes distintas. A parte inicial da aula € reservada a
apresentacao dos conteudos e objetivos da mesma e para a realizacdo de ativacao
geral do sistema cardiovascular e musculo-esquelético para as restantes tarefas da
aula. Nestas tarefas de aguecimento procurei sempre que possivel que o exercicio
ou o jogo ludico utilizado fosse ao encontro da matéria da aula.

Durante a Parte Fundamental, a realizacdo e exercitacdo das situacbes de
aprendizagem que procurassem a concretizacdo dos objetivos da aula. Optei por
definir poucos objetivos para cada aula para garantir que esses mesmos objetivos
eram atingidos no final da mesma, valorizando a exercitagdo e consolidacdo dos
diversos conteudos.

A parte final da aula é reservada para o retorno a calma (alongamentos) e
também para a reflexdo da mesma, realizando um balanco do trabalho realizado
pelos alunos ao longo da aula e para possiveis questionamentos para verificar a
retencdo dos conteudos.

Em todas as partes de aula, procurei proporcionar grande empenho motor por
parte dos alunos.

Para além destas foram, ainda, definidas estratégias para a abordagem

especifica de cada matéria.
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Quando possivel recorria ao modelo curricula alternativo MED (Siendetop, 2011;
Lund & Tannehill, 2005; Graca & Mesquita, 2007), para formar alunos entusiastas
pelo desporto através de uma abordagem de cariz formal competitivo, promovendo o
ensino inclusivo. A minha funcao na utilizacdo deste modelo era meramente orientar,
colocando o aluno no centro de todo o processo. As situacbes de competicdo
serviam como forma de aplicagcdo das técnicas abordadas e como fator motivacional.

Outro modelo utilizado foi o modelo curricular TGfU (Lund & Tannehill, 2005) na
lecionagdo das modalidades coletivas de invasdo, na dinamica “Jogo — Situacao
pedagdgica — Jogo”, o que possibilitou a compreensdo da modalidade pelos alunos.
A componente tatica era a mais valorizada no contexto de jogo, uma vez que nao
considero mais importante a realizacao perfeita da técnica, quando esta apesar de
debilitada pode atingir o objetivo principal de jogo (finalizar a jogada). Contudo, por
vezes no jogo a tética revela-se demasiado complexa para alguns alunos, optando
entdo por uma abordagem com recurso a situacdes de jogo condicionado de forma a
simplificar o jogo, facilitando a sua compreensdo (principios de jogo),
conseguentemente proporcionar-me tomadas de deciséo.

Como ja tinha referido utilizei varias vezes o questionamento com o objetivo de
focar atencdo dos alunos e verificar conhecimentos. Em muitos desportos coletivos
foi preferido o trabalho por vagas para maximizar o tempo de empenho motor e
diminuir o tempo de espera entre repeticoes.

No caso das modalidades individuais (Atletismo e Ginastica), a melhor opcao foi
a diferenciacdo pedagogica, de forma a possibilitar o sucesso nas aprendizagens a
todos os alunos. Relativamente ao Atletismo, os alunos apenas iniciaram esta
Unidade Didatica ndo terminando a mesma (avaliacdo sumativa), devido as
condi¢cBes espaciais na altura de leciona¢do. Como tal, passo a descrever as op¢coes
tomadas em relacdo a modalidade individual Ginastica. Nesta Unidade Didética
Valorizei a producao individual, a originalidade dos elementos gimnicos, e o trabalho
em grupo, aprendizagem cooperativa (ensino reciproco).

Em todas as disciplinas gimnicas da Ginastica (Solo; Aparelhos e Acrobatica),
iniciei as aulas reforcando as regras e normas de seguranca, por serem
modalidades com algum risco. Contudo ao optar por trabalho em grupo nestas trés
Unidades Didéaticas a seguranca era mantida por todos, havendo um trabalho

cooperativo dindmico e seguro. No que diz respeito, as estratégias utilizadas na sua
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abordagem, uma vez que os niveis de desempenho existentes na turma nao eram
muito diferentes, optou-se pela atribuicdo de situagbes de aprendizagem
semelhantes para todos os alunos. Como tal, na abordagem a estas matérias, foram
utilizados maioritariamente o ensino por tarefa, através da organizacao de estacoes,
a utilizacdo de varias progressées e 0 ensino reciproco promovendo o trabalho de

grupo nos alunos e a integridade fisica dos mesmos.

4. Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagogica

4.1. Ensino Aprendizagem

Aprendizagens realizadas como estagiario

Todos os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da licenciatura e do
primeiro ano de mestrado foram essenciais a nivel tedrico para a minha formacéo,
contudo a parte pratica (Estagio) deu-me uma bagagem crucial. A concretizacdo de
diversas tarefas; a tomada de decisdes relativas a selecdo de conteudos e de
objetivos, a extensdo e sequéncia dos mesmos e de todos os fatores relativos a
didatica e estratégias de ensino permitiram-me a percecdo do contexto real Escola-
Aluno. Permitiu-me a percecao do peso que a atividade pedagogica tem de fato, na

alteracdo dos comportamentos dos alunos.

Este ano de Estagio Pedagogico foi sem divida uma etapa fundamental na
minha formacdo como docente de Educacdo Fisica, uma vez que me permitiu
colocar em pratica e experienciar a realidade da atividade docente. Permitiu-me
também verificar, apesar das dificuldades, que ser professor vai de encontro com as

minhas expectativas futuras.

Penso que o Estagio Pedagdgico é essencial para a formacéo profissional, o
fato de ser um processo com acompanhamento e supervisdo do trabalho realizado,
fez com que tivesse um maior aproveitamento com esta experiéncia, ndo s6 ao nivel
profissional como também a nivel pessoal.

Com toda a certeza que todas as atividades realizadas ao longo do estagio
pedagdgico me possibilitaram a aquisicdo de competéncias fundamentais para a

pratica docente.
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Ao longo deste ano letivo foram produzidos varios documentos adaptados a
realidade escolar e a turma que fomos inseridos, partindo das diretrizes a nivel
macro.

Toda a atividade pedagodgica partiu do planeamento inicial (plano anual),
obtendo varias aprendizagens a este nivel. Este planeamento ndo depende
exclusivamente das tomadas de decisdo por parte do professor, existem orientacdes
do Ministério da Educacéo, através das Metas de Aprendizagem de Educacéao Fisica
do 3°ciclo que definem uma linha orientadora a acédo do professor. Também existem
decisbes ao nivel de Escola, mais especificamente, ao nivel do Grupo Disciplinar de
Educacéo Fisica, que dizem respeito a organizacdo e estruturacdo da disciplina na
Escola. Com tudo isto e resumidamente aprendi que para a realizacdo do
Planeamento do processo de ensino-aprendizagem foi necessario o
desenvolvimento de competéncias ao nivel do planeamento anual, através da
elaboragcdo do Plano Anual, ao nivel das unidades de matérias, com a elaboracéo
das Unidades Didaticas e ao nivel mais basico, a elabora¢éo dos planos de aula.

O plano de aula foi o documento que sofreu mais alteragdes ao longo deste
ano. Procurei sempre construi-lo com mais rigor e utilidade, alterando-o e
reajustando-o, ndo esquecendo que as reflexdes e analises dos mesmos permitiu-
me torna-los uma ferramenta fundamental para a organizacdo e exposi¢cdo do meu
trabalho pratico enquanto professora. E importante referir que o plano de aula na
pratica € apenas um rascunho, serve de documento orientador da sequéncia de
trabalho mas pode e deve ser alterado quando necessario a qualquer altura (antes,
durante e depois) da aula. Tudo em funcdo dos reais objetivos do processo de
ensino aprendizagem.

Um dos meus receios no inicio do Estagio, era a capacidade de realizar e
sugerir diversas situacdes de aprendizagens adequadas a situacédo e ao aluno com
vista na sua evolucédo. Hoje posso dizer que entendi a real importancia de uma aula
de educacdao fisica e com isto tentei sempre proporcionar uma elevada densidade
motora em cada tarefa, através da repeticdo e exercitagdo. Proporcionando aos
alunos um aumento no seu empenho motor, constatando assim, na maioria da turma
um cansaco e satisfacdo pelo trabalho efetuado extremamente gratificante. E de

referir que a maioria destas criancas/adolescentes ndo tém grandes habitos
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saudaveis, podendo dar-lhes a oportunidade de um bem-estar fisico durante as
aulas de educacao fisica. Aumentando o gosto pela atividade fisica.

Obtive também aprendizagens significativas ao nivel da avaliacdo. Apercebi-
me da sua complexidade e flexibilidade, vendo esta como um processo aberto a
negociacbes, onde € fundamental tomadas de decisdo e ajustes consoante 0s
recursos materiais e humanos. Adaptando a avaliacdo as capacidades dos alunos.

Foi sem duvida na dimensédo da intervencédo pedagogica onde verifiguei uma
maior evolucdo no que diz respeito a conducédo da aula (instrucdo; gestao, clima e
disciplina). Como referido anteriormente neste relatério, a intervenc¢do docente pode
ser analisada em funcao de quatro dimensodes — instrucéo, gestdo, clima e disciplina.

Outro fato que contribuiu para a minha boa intervencdo pedagdgica foi a
observacdo das aulas dos colegas de Nucleo de Estagio; a atitude critica e
construtiva dos Professores Orientadores, a minha capacidade de autorreflexao e as
reflexdes conjuntas realizadas no final de cada aula com o Orientador de Escola,
entre tantas outras experiéncias didaticas permitiram-me evoluir na aquisicdo de
uma maior confianca, na aquisicdo de competéncias de observacao e na capacidade
de realizar decisdes de ajustamento pertinentes.

Tudo o que foi descrito anteriormente marcou sem duvida o meu peffil

enquanto futura docente.

4.2. Dificuldades Sentidas e Necessidade de Formacgéo

Dificuldades sentidas e formas de resolucdo

Ao iniciar o Estagio Pedagogico fui invadida por uma mistura de sentimentos,
tais como a ansiedade; curiosidade e o receio de ndo ser capaz de colocar em
pratica tudo o que aprendi em trés anos de Licenciatura e no primeiro ano de
Mestrado. O medo e a duvida de realizar e ultrapassar mais esta etapa da minha
formacao, enquanto docente, com sucesso.

Contudo, esse medo e duvida foram ultrapassados pela vontade e garra de vencer e
fazer melhor, procurando atingir os objetivos que me propus no Plano de Formacéo
Individual (PFI), ultrapassando as dificuldades que ia sentido no processo de ensino

aprendizagem.
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Uma das dificuldades sentidas foi a realizacdo do primeiro plano de aula, em
consequéncia, da dificuldade em selecionar as situagbes de aprendizagem
adequadas e precisas e em tomar decisdes sobre a organizacdo e estruturacdo da
aula. Contudo, ao longo do ano letivo, apercebi-me que todo este processo pode ser
facilitado, de acordo com a minha organizagdo. Em primeiro lugar iniciar o
documento relativo a Unidade Didatica a lecionar, reunindo informacbes e
competéncias fundamentais para a lecionacdo da mesma. De seguida apos
constatar o que vou abordar, verificar se esses conteudos estdo apropriados e
adequados a turma, através da avaliagdo diagndstica. Posteriormente realizar a
extensdo de conteludos da modalidade em causa e aplicar estratégias de ensino
aprendizagem com vista no desenvolvimento dos alunos nesta Unidade Didatica.
Com esta organizacao, tive tempo e material oportuno que me possibilitou tomar
decisbes fundamentais para a aprendizagem dos alunos com sucesso. As
dificuldades sentidas ao longo das aulas iam sendo colmatadas com as
autorreflexdes e orientacdes/ Feedbacks do meu Professor Orientador Rui Luzio.

Inicialmente, também senti dificuldades no momento da primeira aula de
avaliacdo diagnostica, dificuldades em cumprir, simultaneamente, o recolher da
informacdo relativa ao empenho motor dos aluno, controlar a préatica e intervir
ativamente na aula, utilizando um elevado numero de feedbacks corretivos e
explicativos. Sem duvida que esta dificuldade deveu-se ao facto, da falta de
experiéncia e desenvolvimento da capacidade de observacdo, sendo necessario
conseguir gerir tudo com tranquilidade e eficacia. Por outro lado, a simplificacdo e
especificacdo da grelha de registo, mostrou-se uma mais-valia na rapidez e
facilidade do preenchimento da mesma, bem como na constatacdo dos contetdos a
avaliar, adquirindo com a prética, competéncia de observacao essenciais.

Onde constatei mais dificuldades, foi na condu¢édo da aula. Contudo também
foi a dimensdo que mais aprendi e evolui ao longo do Estagio Pedagdgico.

Outros dos problemas foi o fornecimento de feedbacks em quantidade e de
gualidade nas aulas, inicialmente n&o fechava os ciclos de feedback, acabando por
nao proporcionar ao aluno uma aprendizagem real da tarefa. Procurei ao longo das
aulas aumentar e melhorar as minhas intervencdes, elevando o numero de
feedbacks e fechando na hora o ciclo dos mesmos. Assim, aumentei a pertinéncia e

objetividade do Feedback.
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Devo referir que o estudo das matérias a lecionar permitiu-me aumentar os niveis de
confianga e de credibilidade, nos momentos de prele¢cdo. Ajudando-me a combater

todas as dificuldades sentidas na minha intervencao pedagdgica.

Importancia da formacado continua

Segundo Perrenaud (1997), se s6 no momento do primeiro contacto com a
turma, o professor em formacgao inicial, descobrir que “os alunos sao pouco
colaboradores, que as novas pedagogias sdo extremamente dificeis de gerir, que as
familias tém expectativas contraditorias, que 0s pais nem sempre entram no jogo,
que dele se espera uma selecdo razoavel e ndo tanto uma avaliacdo formativa,
entdo o professor terd todas as razdes para dizer que a formacdo ndo |Ihe serviu
para nada, que ele proprio tem de encontrar processos e artificios para manter a
ordem, para fazer os alunos trabalharem”. Com isto, € da responsabilidade do
professor, obter um espirito de investigacdo, que permita 0 seu sucesso enquanto
educando e facilitador do processo de ensino aprendizagem.

O conhecimento do professor ao nivel cientifico, literario e didatico é
fundamental perante adaptacdo real de ensino. Quando nos deparamos com a
realidade Escola-Aluno, verificamos que o ensino ndo é e nem deve ser
estereotipado. Tudo tem uma constante influéncia, ndo podemos nos esquecer das
condicdes reais da préatica pedagdgica, a organizacao e estrutura da escola, pelas
experiéncias previamente vivenciadas pelos alunos, ao nivel do curriculo, pelos
recursos materiais e espaciais existentes, pela personalidade e caracteristicas dos
alunos, entre outras coisas. Tudo isto sdo fatores que tornam a situagcédo real da
pratica pedagodgica extremamente complexa ou ambigua, ndo sendo evidentes as
medidas a adotar.

Como tal, ensinar exige, por parte do professor, um conhecimento vasto que
Ihe permita desenvolver as quatro dimensdes do trabalho com base no que o
Decreto de Lei 240/2001 de 30 de Agosto nos revela.

Um verdadeiro Professor deve assumir um comportamento psicologicamente
maduro e pedagogicamente formado, capaz de instruir e facilitar a aprendizagem
dos alunos. Ser um educador civico e moral, um profissional expositor e
individualizador do ensino, desenvolvendo estratégias pedagogicas diferenciadas. E

importante que o professor reflita sobre as suas praticas, apoiando-se na
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experiéncia e na investigagdo, avaliando os efeitos das suas tomadas de deciséo.
N&o esquecendo de agir conforme as exigéncias éticas e deontoldgicas no ambito
da acdo profissional, de forma a promover um conjunto de aprendizagens de
natureza diversa, necessarias ao desenvolvimento integral dos alunos.

Sempre que necessario, deve investigar e realizar formacdes didaticas de
forma a complementar o saber e facilitar o processo de ensino e aprendizagem.

Desta forma, nunca devemos encarar o processo de formacéo por terminado,
devemos ser ativos no processo de formacdo continua, ao longo da experiéncia
profissional, procurando estar atualizado, numa sociedade em constante mudanca e

transformacéao.
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5. Tema-Problema: “O que Motiva os alunos a participar no
Desporto Escolar”

Contextualizacdo do tema

A motivacao € considerada por varios autores a chave de qualquer acdo humana.
Muitas investigacdes comprovam que a motivagdo é fundamental nas varias areas
da atividade fisica, apresentando-se benéfica tanto ao nivel biolégico, como ao nivel
psicolégico. Quando se fala em motivacdo convém lembrar que, o motivo € a base
do processo motivacional, tratando-se portanto, o elemento essencial para o
despoletar da iniciativa e posterior manutencao da atividade realizada pelo Homem
(Isler, 2002; cit. por Moreno, Dezan, Duarte, Schwartz, 2006).

Este presente estudo pretende investigar as motivacdes que levam o0s jovens a
pratica e ndo pratica de Desporto Escolar, objetivando uma pertinéncia para a
Escola, colaborando para adocdo de futuras estratégias motivacionais para

aumentar a participacdo no Desporto Escolar.

Segundo Alves, Brito e Serpa (1996) citado por Fernandes (2006), o termo
motivacdo, significa “agcdo de pdr em movimento” e parece ser originario das
palavras latinas motu (movimento) e movere (mover), o que Ihe confere uma ideia de
movimento para ir de um local para outro. Deste modo, de acordo com estes
autores, a motivacdo € entendida através de um conjunto de variaveis que
estabelecem a razdo que leva os individuos a escolha de um determinado desporto

e ainda, o seu empenho e pertinéncia a longo prazo.

O fato de cada vez mais as criancas estarem afastadas de habitos desportivos e
saudaveis € preocupante. A desisténcia pela atividade fisica, por falta de
oportunidade ou requisitos minimos para praticar desporto, ou o fato de
simplesmente preferirem um estilo de vida sedentéaria, faz com que cada vez mais
seja importante na Escola o incentivo pela pratica desportiva. A Escola € a principal
proporcionadora de educacao, oportunidades e aprendizagens fundamentais para a
vida. Deve continuar abrir portas, encaminhando os jovens para um estilo de vida

saudavel e socialmente aceite. O desporto € uma componente essencial do



46

desenvolvimento integral dos cidadaos. Nesse sentido, no dmbito da educagéo,
ganha especial relevancia a dinamizacdo do Desporto Escolar enquanto estratégia

de promocé&o do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis.

E neste contexto que, partindo da anélise dos questionarios utilizados realizarei uma

reflexdo sobre o que motiva ou ndo os alunos a praticarem Desporto Escolar.

Hoje em dia, o desporto é a forma mais comum de comunicacédo cultural, a influéncia
mais universal de cultura, anulando barreiras culturais. O desporto €,
indiscutivelmente, uma manifestacdo social que tem a capacidade de movimentar
pessoas, e como refere Araujo (1995) “a popularidade e o caracter espetacular que

evidéncia, transformaram-no, ao desporto, num fenémeno de multidées”.

Segundo Santos (2008), o desporto valoriza socialmente 0 homem, proporciona uma
melhoria da sua autoestima. A introducdo ao desporto constitui uma das mais
significantes experiéncias que o ser humano pode viver com o seu préprio corpo. O
desporto pode ser algo de muito benéfico na vida de qualquer ser humano,
ajudando-o na sua educacéo e na sua formacéo pessoal. Numa sociedade cada vez
mais exigente, os intervenientes do contexto desportivo (Professores e Treinadores)
tém de tomar consciéncia e preocupar- se com a falta de atividade fisica e
desportiva dos nossos jovens no seu dia-a-dia, como também do seu abandono

precoce.

O interesse dos jovens pela atividade fisica varia constantemente verificando-se
cada vez mais o desinteresse destes por um estilo de vida saudavel. O tempo € de
mudanca e cabe a todos os professores encararem as novas realidades e as novas
possibilidades, de modo, a garantir um continuo desenvolvimento dos alunos. Sendo
da principal responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica a manutencdo

dos jovens na pratica desportiva.

O desporto assenta em valores educativos; culturais e sociais, possibilitando uma
postura correta, agindo sem dificuldade de acordo com regras e normas. Dai a
importancia da atividade desportiva ser acessivel a todos, sendo o Desporto Escolar
neste ambito, o principal responsavel para atuar segundo o principio do “desporto

para todos”.
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O desporto escolar estéd definido segundo o 1° ponto, do artigo 5° da Lei de Bases

do Sistema Educativo como “...conjunto das praticas ludico-desportivas e de
formacdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacédo e de escolha,
integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema

educativo”.

Segundo Mota (2003), citado por Vieira (2008), a escola, centro do desenvolvimento
da pratica desportiva educativa, deve assegurar uma verdadeira formacéo
desportiva a todos os alunos e assumir o desporto escolar como um verdadeiro

elemento do seu projeto educativo.

Metodologia

Amostra

A amostra desta investigacdo é de conveniéncia, visto que trabalhei com uma
turma do 9°ano da Escola Secundaria de Anadia e tinha acesso as restantes turmas
do mesmo ano, através dos meus colegas de Nucleo de Estagio. Sem duvida
facilitou-me o processo de recolha de dados. Obtendo uma amostra de 99 alunos,
33 praticantes e 66 nao praticantes.

Também achei pertinente a escolha dos alunos do nono ano tendo em conta que
antecipam o ensino secundario e futuramente faram parte da populacéo afetada pela
polémica de que a Educacdo Fisica deixard de contar para avaliagdo, perdendo-se
assim a dedicacdo e o interesse pela pratica de atividade fisica, minimizando o
empenho motor dos alunos. Penso que esta mudanca deveria preocupar todos,
tendo em vista 0 bem-estar fisico e psicologico dos jovens.

Como futura professora de Educacédo Fisica pretendo cativar os alunos para a
pratica de atividade fisica consequentemente a adesdo ao Desporto. Este tema

revelara respostas influentes a pratica do Desporto na Escola
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Tabela 1-Caracterizagcdo da amostra em funcdo do sexo (n=99).

Sexo
Fraguéncis | Poroentagem
Walido  Masoulino 43 431 4
Femiinino
i il
Total o9 100,10

Instrumentos

Neste estudo foram utilizados o QMAD (Questionario de Motivacdo para as
Atividades Desportivas) e o IMAAD (Inquérito de Motivacdo para a Auséncia de
Atividade Desportiva), com o objetivo de avaliar, respetivamente, os motivos para a
pratica e para a nao pratica desportiva.

O QMAD foi traduzido e adaptado do Participation Motivation Questioner — PMQ
(Gill et al., 1983) traduzido e adaptado por Serpa e Frias (1991). Este instrumento é
formado por 30 itens, procedido pela seguinte expressao “As pessoas praticam
atividades desportivas para...”. E as respostas sdo dadas numa escala de tipo
Likert, representando o 1-“nada importante”, 2-“pouco importante”, 3-‘importante”,
4”muito importante” e o 5-“totalmente importante”.

O IMAAD, desenvolvido por Pereira e vasconcelos-Raposo (1997), é formado por
26 itens, precedido pela afirmacgao “Eu n&o pratico atividades desportivas porque...”.
As respostas sdo dadas numa escala do tipo Likert, sendo que 1 representa
“discordo plenamente”, 2 “discordo”, 3 “nem concordo nem discordo”, 4 “concordo” e

5 “concordo plenamente”.

Procedimentos

Apo6s uma informacgéo inicial dada pelos Professores das respetivas Turmas do

9%ano, sobre os propésitos da investigacdo e a obtencdo do consentimento dos
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individuos, foram aplicados os questionarios, sendo pedido para responderem de
forma sincera. Posteriormente, foram distribuidos a cada aluno o IMAAD (Pereira &
Vasconcelos- Raposo, 1997) ou o QMAD (Serpa & Frias, 1991), consoante este
praticasse ou nao atividade fisica na Escola.

Na folha de rosto do questionéario foram também recolhidos alguns dados
sociodemogréficos: Sexo, idade, local de residéncia, habilitacdes literarias, escalao
desportivo (dentro e fora da Escola). Contudo apenas irei utilizar a variante sexo nos
dois estudos realizados.

Apos a insercao dos dados recolhidos numa matriz do SPSS v22, procedeu-se a
andlise estatistica. Efetuaram-se andlises descritivas, a média e o desvio padrao
para toda a amostra. Utilizei o teste t Student para as comparacdes entre médias na
analise em funcéo do sexo, de acordo com o top 4 e 5 em funcdo das respostas
consideradas mais importantes. Também verificarei se existe diferencas
estatisticamente significativas nas respostas com média mais distinta entre sexos
(dados azul, na Tabela 2). As tabelas do teste t apresentaram os resultados do teste
de Levene, para verificar inicialmente se as variaveis utilizadas sdo homogéneas,
através do nivel de significancia, (p>0,05) e assim poder continuar o teste,
verificando posteriormente o valor do Sig.

Resultados

Para a apresentacdo dos resultados iremos dividir a respetiva apresentacdo em
duas partes.
A primeira diz respeito aos dados relativos ao QMAD (Estudo 1), enquanto a

segunda diz respeito ao IMAAD (Estudo 2).

Estudo 1

Através da andlise descritiva dos dados a tabela 2 mostra-nos o valor médio das
respostas a cada um dos 30 itens e de acordo com a escala de importancia do
QMAD, os valores 4 e 5 representam, motivos totalmente ou muito importantes. Da
mesma forma, os valores inferiores a 3 indicam-nos motivos pouco ou hada

importantes.
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Assim, e em consonancia com a tabela seguinte, os inquiridos indicam como
respostas mais importantes para a pratica desportiva, "Manter a forma”, “Trabalhar
em equipa”, “Espirito de Equipa”; “Estar em boa condigao fisica” e "Divertimento”.
Como motivos menos importantes os inquiridos apontam, “Ter a sensacdo de ser

importante”, “ser conhecido”, “receber prémios” e “pretexto para sair de casa”.

Tabela2-Analise descritiva dos itens do QMAD, em funcéo do Sexo.

Sexo N Média Desvio Padrao
1. Melhorar as capacidades técnicas Masculino 23 3,78 ,902
Feminino 10 3,70 ,823
2. Estar com os amigos Masculino 23 3,74 ,964
Feminino 10 3,50 527
3. Ganhar Masculino 23 3,562 ,846
Feminino 10 2,40 ,699
4. Descarregar energias Masculino 23 3,52 1,201
Feminino 10 3,50 1,080
5. Viajar Masculino 23 2,83 1,193
Feminino 10 2,80 1,033
6. Mantar a forma Masculino 23 4,17 ,887
Feminino 10 3,70 ,823
7. Ter emogdes fortes Masculino 23 3,17 1,267
Feminino 10 2,60 1,265
8. Trabalhar em equipa Masculino 23 4,17 1,072
Feminino 10 4,20 , 789
9. Influéncia da familia ou de outros  Masculino 23 2,78 1,413
amigos Feminino 10 2,30 1,160
10. Aprender novas técnicas Masculino 23 3,74 1,137
Feminino 10 3,40 ,699
11. Fazer novas amizades Masculino 23 3,65 1,027
Feminino 10 3,70 675
12. Fazer alguma coisa em que se € Masculino 23 3,83 ,984
bom Feminino 10 3,40 ,843
13. Libertar tenséo Masculino 23 3,35 1,229
Feminino 10 3,20 ,789
14. Receber prémios Masculino 23 2,48 ,846
Feminino 10 2,00 ,667
15. Fazer exercicio Masculino 23 3,61 1,305
Feminino 10 4,00 1,054
16. Ter alguma coisa para fazer Masculino 23 3,52 1,238
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Feminino 10 3,00 ,667
17. Ter acgao Masculino 23 3,65 1,301
Feminino 10 2,90 ,994
18. Espirito de equipa Masculino 23 4,09 1,083
Feminino 10 3,90 ,994
19. Pretexto para sair de casa Masculino 23 2,52 1,201
Feminino 10 2,00 ,667
20. Entrar em competi¢éo Masculino 23 3,43 1,080
Feminino 10 2,80 ,789
21. Ter a sensacao de ser Masculino 23 2,04 1,186
importante Feminino 10 1,80 , 789
22. Pertencer a um grupo Masculino 23 3,00 1,314
Feminino 10 3,20 ,919
23. Atingir um nivel desportivo mais  Masculino 23 3,83 ,984
elevado Feminino 10 3,50 , 707
24. Estar em boa condigéo fisica Masculino 23 3,91 , 793
Feminino 10 4,00 ,816
25. Ser conhecido Masculino 23 2,43 1,237
Feminino 10 1,60 ,516
26. Ultrapassar desafios Masculino 22 3,55 ,800
Feminino 10 3,60 ,699
27. Influéncia dos professores Masculino 23 2,61 1,158
Feminino 10 2,10 , 738
28. Ser reconhecido e ter prestigio Masculino 23 2,65 1,152
Feminino 10 1,50 527
29. Divertimento Masculino 23 3,87 1,100
Feminino 10 4,40 ,699
30. Prazer na utilizacdo das Masculino 23 3,30 1,329
instalacbes e material desportivo Eeminino 10 3,10 ,994

Analisando estas respostas, para além de verificarmos de uma forma geral quais
as respostas mais importantes (proximas do valor 4 e 5) e menos importantes
(préximas do valor 1 e 2), consegui diferenciar um top de respostas para ambos 0s
Sexos.

Segundo as respostas observadas, os rapazes dado mais importancia, as
seguintes respostas: "Manter a forma”, “Trabalhar em equipa”, “Espirito de Equipa” e

“Estar em boa condigéo fisica”, formando assim um Top 4.
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As raparigas dao mais importancia as seguintes respostas: "Divertimento”;
"Trabalhar em Equipa”; “Estar em boa condicdo fisica” e “Espirito de equipa”,
formando o Top 4.

Na analise comparativa da variavel independente sexo em estudo, relativamente
ao Top 4 das respostas mais importantes consideradas pelos rapazes e pelas
raparigas, realizou-se um teste t constatando essa andlise comparativa na tabela
seguinte (Tabela 3). Como tal, este estudo baseou-se na comparacdo estatistica das
respostas pertencentes ao Top 4 dos rapazes e das raparigas. Contudo, irei verificar
se existe diferengas estatisticamente significativas nas respostas que apresentam
uma média mais distinta entre sexos (dados a azul na Tabela2).

A tabela seguinte (Tabela 3), apresenta o teste de Levene para ver se ha
homogeneidade das variancias. Como ja foi referido se sig (nivel de significancia ou
p) > 0.05 ha homogeneidade das variancia.

Também nesta mesma tabela, consegue-se verificar em relacdo ao teste t , t: valor
de t observado; df:graus de liberdade; e sig: nivel de significancia ou p. Se sig <0.05

hé& diferencas estatisticamente significativas entre 0s sexos.



Tabela 3- Analise comparativa do top4 (variavel dependente do QMAD) em

funcédo do sexo.

Teste de amostras independentes

Teste de Levene para

igualdade de variancias teste-t
Sig. (2
extremnidades
z Sig. t df 1

. Mantar a forma gzgimii[?assiguais 424 520 1 440 N o0
gggip:iijassiguais nae 1,484 18,452 165

8. Trabalhar em equipa :ggipﬁiijassiguais 301 538 088 N o5
aesumidas 078 | 23160 03

18. Espirito de equipa :Z!S'iﬁnmcii:assiguais 043 838 468 Ny e
sesomias 483 | 1965 63

condigan fiica assumias 038 s | -2e7 [ 3 778
gggimiic?:siguais nae 284 | 18,739 780

29. Divertimento :ggimiijassiguais 1,501 230 1400 y .
gzgipﬁiijassiguais nee -1,665 26,318 RIE]

Constata-se assim com esta analise que ha homogeneidade das variancias
mas nao existe diferencas estatisticamente significativas nas respostas do top 4 de
ambos os sexos.

Contudo consigo observar que as raparigas praticam atividades desportivas
essencialmente por causa do divertimento e do trabalho de equipa, ja os rapazes,
praticam atividades desportivas para manter a forma e pelo trabalho e espirito de

equipa. Havendo uma forte influéncia em ambos os sexos na resposta “Trabalhar

em equipa”.

Em relacdo aos dados que apresentaram uma meédia mais distinta entre

sexos, consigo verificar através da tabela seguinte (Tabela 4), o nivel de

significancia através do teste t realizado.
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Tabela 4- Analise comparativa das respostas mais distintas (variavel
dependente do QMAD) em fun¢é&o do sexo.

Independent Samples Test t-te st for Equality of Means

1 af Sig. (2-tailed)

3. Ganhar Equal variances 3,674 1| o
assumed

Equal variances not 3,966 20,672 o
assumed

B. Mantar a forma Equal variances 1,440 31 J60
assumed

Equal variances not 1,494 18,452 1845
assumed

7. Teremogdes fartes Equal variances 11497 31 241
assumed

Equal variances not 1,197 17,221 247
assumed

17. Ter acgdo Equal variances 1,628 3 14
assumed

Equal wariances not 1,811 22N7 g4
assumed

28.5er reconhecido e ter Equal variances 3,007 3 J04a
prestigio assumed

Egual variances not 3,940 30,822 o0
assumed

Consigo assim constatar que existe diferencas estatisticamente significativas
entre sexos nas seguintes respostas: “Ganhar” e “Ser reconhecido e ter prestigio”.
Em que os rapazes consideram ambos, motivos com alguma importancia,
diferenciando-se das raparigas nestas respostas, em que as mesmas nao
consideram motivos relevantes. Aqui comprava a ideia que 0s rapazes sao mais
competitivos e gostam de ser reconhecido e valorizados pelo trabalho desportivo

realizado.
Estudo 2
Para a apresentacdo dos resultados em relacdo aos néo participantes, foram

utilizados exatamente o0os mesmos procedimentos que o Estudol, para o0s

praticantes.
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A tabela 5 mostra-nos o valor médio das respostas a cada um dos 26 itens e de
acordo com a escala de importancia do IMAAD, ao valor 1 corresponde o desacordo
total com o motivo apresentado, ao valor 2 corresponde o concordo pouco, ao valor
3 corresponde o concordo no geral, ao valor 4 corresponde o concordo bastante e
finalmente, ao valor 5 corresponde o concordo plenamente.

De seguida, como motivos mais importantes ou que mais significancias tém
para os alunos que nao praticam desporto escolar, selecionei todos aqueles que
apresentam um valor meédio superior a 2,7, por se aproximar consideravelmente do

valor 3 (concordo no geral).

Tabela 5- Analise descritiva em funcao dos itens do IMMAD.

Sexo N Média Desvio Padréo
1. Falta de interesse, de vontade Masculino 20 2,75 1,410
Feminino 46 2,43 1,068
2. Falta de instala¢des desportivas Masculino 20 2,55 1,234
Feminino 46 2,46 ,887
3. Falta de tempo Masculino 20 3,30 1,174
Feminino 46 2,98 1,105
4. Falta de treinadores/professores Masculino 20 2,15 1,040
Feminino 46 2,11 ,706
5. Falta de equipamento pessoal Masculino 20 2,05 1,099
Feminino 46 2,07 ,929
6. O trabalho n&o permite Masculino 20 2,95 1,191
Feminino 46 2,30 1,008
7. Por motivos de salide Masculino 20 1,85 1,040
Feminino 46 2,24 1,015
8. N&o gostam de desporto Masculino 20 1,75 1,070
Feminino 46 2,20 1,067
9. Ha poucas possibilidades de Masculino 20 2,40 1,188
pratica Feminino 46 2,24 , 794
10. Os pais ndo deixam/apoiam a Masculino 20 1,95 ,887
pratica Feminino 46 1,89 ,849
11. Tém outras coisas para fazer Masculino 20 3,25 1,118
Feminino 46 3,09 ,962
12. Falta de habitos desportivos Masculino 20 2,55 1,099
Feminino 46 2,80 1,046
13. O desporto é "aborrecido”, Masculino 20 1,95 1,146
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"macador” e "chato" Feminino 46 1,93 ,854
14. Por razdes econdmicas (falta de  Masculino 20 1,40 ,598
dinheiro) Feminino 46 2,20 ,934
15. As instalagdes desportivas ficam Masculino 20 1,80 , 768
longe Feminino 46 2,46 1,026
16. Ha poucas pessoas interessadas Masculino 20 2,30 1,218

Feminino 46 2,65 1,233
17. Os horarios disponiveis das Masculino 20 2,70 ,979
instalagdes nédo séo adequados Feminino 46 2,76 1,099
18. Por vergonha dos outros Masculino 20 1,60 , 754

Feminino 46 2,09 1,050
19. Falta de jeito Masculino 20 2,15 , 745

Feminino 46 2,67 1,012
20. As modalidades existentes ndo Masculino 20 2,85 1,348
sdo as que mais gostam Feminino 46 2,76 ,947
21. Acham que nédo sédo bons a Masculino 20 1,95 ,999
praticar desporto Feminino 46 2,63 ,951
22. N&o gostam dos Masculino 20 1,80 ,696
treinadores/professores Feminino 46 1,89 , 795
23. N&o sabem jogar Masculino 20 2,00 , 795

Feminino 46 2,46 ,936
24. Ndo gostam de se submeter ao Masculino 20 2,05 , 759
esforgo fisico Feminino 46 2,26 ,855
25. Tem uma mé condicéo fisica Masculino 20 1,85 ,813

Feminino 46 2,15 ,965
26. Os amigos também n&o praticam Masculino 20 2,75 1,650

Feminino 46 2,78 1,381

Analisando esta tabela, consigo verificar as respostas consideradas mais
importantes e menos importantes. Como tal, para os rapazes 0s principais motivos
para nao praticarem desporto escolar sdo: “Falta de tempo”; “Tém coisas para fazer”;
“O trabalho n&do permite”; “ As modalidades existentes ndo sdo as que mais gostam”
e por ultimo “Os amigos também nao praticam”. Ao fazer esta selegao forma-se
assim o Top 5 de respostas importantes do sexo masculino.

As raparigas dao mais importancia as seguintes respostas: “Tém coisas para

fazer”; "Falta de tempo”; “Os amigos n&o praticam”; “Falta de habitos desportivos” e
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“As modalidades existentes n&o sdo as que mais gostam”. Forma-se assim o Top 5
das respostas do sexo feminino.

Podemos numa primeira analise, observar que existem motivos comuns a ambos
0s sexos, diferenciando-se apenas em duas respostas: “O trabalho n&o permite” no

caso dos rapazes e “Falta de habitos desportivos” nas raparigas.

Como motivos menos significantes, em que os alunos de ambos 0s sexos
discordavam, temos as seguintes respostas: “Por vergonha dos outros”; “Por razdes
econdmicas” e “Nao gostam de desporto”. Concluindo assim que estes n&o sao de
fato motivos que impedem os alunos a ndo praticarem atividades desportivas na

escola.

Na analise comparativa da variavel independente sexo em estudo, apresentou-se
numa tabela (Tabela 6), a analise comparativa dos valores dos rapazes com os das
raparigas através de um teste t. Como tal, este estudo baseou-se essencialmente na
comparacao estatistica das respostas pertencentes ao Top 5 dos rapazes e das
raparigas. Irei também verificar se existe diferencas estatisticamente significativas

nas respostas com média mais distinta entre sexos (dados a azul na Tabela 5).

A proxima tabela (Tabela 6) faz a comparacdo estatistica das respostas
consideradas pelos alunos como mais importantes em func¢éo dos sexos, com base

no teste t.
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Tabela 6- Andlise comparativa do top5 (variavel dependente do IMAAD) em
funcéo do sexo.

Teste de amostras independentes

Teste de Levene para
igualdade de variancias teste-t
Sig. (2
extremidades
z Sig. 1 df )

3. Falta de tempo :gginmciijassiguais 183 570 1 067 y o
giginmciijassiguais nae 1,041 34,308 3058
6. O trabalho ndo permite giginmciijassiguais 269 286 2262 y .
giginmciijassiguais nae 2117 31,397 042
:];iﬁar;e?unas rorsas ‘;"zgﬁnmﬁii;assiguais T57 388 602 B4 549
:zgﬁnmcii[?:siguais nae G667 | 31,811 575
dsportvos . assumigas 180 o3 | see | e 78
gzginmcii[?:siguais nae -877 34,645 387
ggi's?esn;r;nsdnaé”gidéisas gzgﬁnmciijassiguais 6,685 012 308 G4 754
ndopratam T assumidas 2038 15 | -om3 | s 938
:gginmciijassiguais ndo - o7y N3 B39

Como ja era de se esperar e se pode verificar, existem diferencas
estatisticamente significativas apenas na resposta: “ O trabalho ndo permite”. Uma
vez que p<0.05, esta resposta foi considerada relevante apenas para os alunos do
sexo masculino.

Em relacdo aos dados que apresentaram uma média mais distinta entre sexos,
consigo verificar através da tabela seguinte (Tabela 7), o nivel de significAncia

através do teste t realizado.
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respostas mais distintas (variavel

dependente do IMAAD) em func¢ao do sexo.

Independent Samples Test f-test for Equality of Means

i df Sig. (2-tailed)

6. O trabalho ndo permite Equal variances 2262 f4 027
assumed

Equal variances not 2117 31,397 042
assumed

7. Por motivos de sadde Equal variances -1,421 G4 B0
assumed

Equal variances not -1,407 35,434 168
assumed

14. Por razfies Edqual variances -3,502 B4 001
econdmicas (falta de assumed

dinhieiro) Equal variances not 4145 | 54672 000
assumed

14, As instalagdes Equal variances -2,4861 G4 013
desporivas ficam longe assumed

Egual variances not -2,8649 47,813 006
assumed

21, Acharm gue ndo s&o0 Equal variances -2 63 G4 011
hons a praticar desporto assumed

Equal variances not -2,580 34 668 014
assumed

Consigo assim constatar que existe diferencas estatisticamente significativas

entre sexos nas seguintes respostas: “O trabalho ndo permite” (como ja tinha

referido anteriormente, no caso dos rapazes); “Por razbes econdmicas”; “As

instalagdes desportivas ficam longe” e “Acham que n&o sdo bons a praticar

desporto”. Todas estas respostas a excegao da primeira, "O trabalho ndo permite”,

as raparigas consideram estes, motivos com alguma importancia para a nao pratica

desportiva, diferenciando-se dos rapazes nestas respostas. Aqui também se

comprava a ideia que as raparigas ndo se sentem tdo bem preparadas nem

Y

incentivadas a pratica desportiva, tanto por motivos de salde como por nao se

acharem competentes na pratica.
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Discussao

Neste ponto irei discutir os resultados obtidos e, sempre que possivel, uma
comparacdo com a literatura consultada, seguindo a mesma ordem utilizada na

apresentacao dos resultados.

Estudo 1

Os motivos mais importantes para a préatica desportiva, assumem um carater
intrinseco e correspondem a aspetos como “Trabalhar em equipa”; "Espirito de
Equipa”; "Manter a forma” e “Estar em boa condicéo fisica”.

Estes resultados sdo compativeis com a literatura consultada em geral, (Gill,
Gross & Huddleston, 1993;Serpa, 1992; Raposo, Figueiredo & Granja, 1996).
Relativamente aos motivos menos importantes, também encontrei resultados
semelhantes com a literatura consultada, onde referem como motivos o “ser
conhecido”, "ter a sensacgao de ser importante” e “pretexto para sair de casa”.

Do descrito, posso dizer que sdo 0os motivos de cariz intrinseco que mais
contribuem para que 0s jovens se envolvam no desporto.

Na analise comparativa em funcédo da varidvel independente sexo, nao se
verifica diferengas significativas em nenhumas respostas consideradas como as
mais influenciastes. Constata-se assim grande semelhanca nas respostas
escolhidas pelos alunos de ambos o0s sexos, variando apenas na ordem de
importancia. Assim, como ja foi referido anteriormente, os rapazes deram maior
importancia pela seguinte ordem: “Trabalhar em equipa” e “Manter a forma” com a
mesma média de significancia, “Espirito de equipa”; “Estar em boa condigao fisica” e
por ultimo “Divertimento”. Ja as raparigas seguiram a seguinte ordem de
importancia: “Divertimento”; “Trabalhar em equipa”; “Estar em boa condicao fisica” e
“Espirito de equipa”.

Em sintese, concluimos que tanto os rapazes como as raparigas praticam
desporto escolar pelos mesmos motivos, com a ligeira diferenca que as raparigas
valorizam mais o divertimento na préatica desportiva e 0s rapazes o trabalho em

equipa.
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Como respostas consideradas menos importantes os rapazes consideram “Ter a
sensacgao de ser importante”, ja as raparigas “Ser conhecido”.

Com a anadlise das respostas mais distintas entre sexos, “Ganhar” e “Ser
reconhecido e ter prestigio” sdo motivos que apesar da sua baixa média de escolha,
acaba por serem respostas consideradas com alguma influéncia no que leva os
rapazes a praticarem Desporto Escolar. Verificando-se nos resultados, que existem
diferencas estatisticamente significativas entre sexos nestas respostas, sendo

motivos considerados influentes para os alunos do sexo masculino.

Estudo 2

No gue concerne aos motivos mais importantes para a ndo pratica desportiva
na Escola, esta investigacdo permitiu verificar que, “Falta de tempo” e "Tém outras
coisas para fazer” sdo os motivos fundamentais. Por outro lado, como motivos
menos importantes constata-se “Por razdes econdmicas” e “Por vergonha dos
outros”.

Assim consigo concluir que os alunos tém consciéncia que o Desporto Escolar é
uma forma econdmica dos alunos praticarem desporto e uma oportunidade Unica de
realizarem atividade fisica.

Os motivos considerados mais importantes para 0S rapazes para a nao
pratica desportiva sao: “Falta de tempo®; “Tém outras coisas para fazer”; "O trabalho
nao permite” e “As modalidades existentes ndo sdo as que mais gostam”. As
raparigas apresentam como principais motivos: "Tém coisas para fazer”; "Falta de
tempo”; "Falta de habitos desportivos” e “As modalidades existentes nao sdo as que
mais gostam”. Assim podemos entender as diferencas entre sexos, baseando em
aspetos culturais, onde o0s rapazes sao encorajados a explorar o envolvimento e a
ser fisicamente ativos. Ja as raparigas como pude verificar pela média elevada na
resposta “Eu nao pratico atividades desportivas por falta de habitos desportivos”,
estas ndo sdo tdo encorajadas a ser fisicamente ativas, afastando-se de habitos
desportivos e demonstrando desinteresse na adesdo do Desporto Escolar. Outra
constatacao favoravel a esta conclusao foi na diferenca estatisticamente significativa

verificada na resposta “Acham que nao sado bons a praticar Desporto”, este motivo
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foi considerado pelos alunos do sexo feminino influente na ndo préatica desportiva,
distinguindo-se significativamente dos rapazes.

As razbes apontadas enquadram-se com alguma facilidade no contexto sécio-
cultural-econémico-politico, estes aspetos relacionam-se maioritariamente com
causas externas e fora do controlo pessoal.

Na analise comparativa em funcdo da variavel independente sexo,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas em um dos motivos
considerados importantes (Top 5) na ndo pratica desportiva na Escola, “O trabalho
nao permite”. Esta resposta teve diferengas significativas entre os sexos. Os rapazes
consideram um motivo importante, ja as raparigas deram menor importancia. As
raparigas consideram como motivos principais “Tém outras coisas para fazer” para
justificar o fato de ndo praticarem Desporto Escolar. Com isto posso considerar que
as raparigas apresentam um menor interesse pelo desporto. Bem como, a diferenca
significativa entre sexos verificada na resposta “As instalacbes desportivas ficam
longe”, as raparigas consideram este motivo razoavel para a ndo pratica desportiva,
ao contrario dos rapazes, o que reforca a ideia dos alunos do sexo feminino
desmotivarem com mais facilidade e apresentarem diferengas significativas em

relacdo aos rapazes em algumas respostas.

Refletindo sobre os dois estudos, penso que primeiramente ao verificar numa
amostra de 99 alunos que apenas 33 praticam desporto escolar e os restantes 66
nao praticam atividades desportivas, este fato apoia a importancia deste estudo. O
namero reduzido dos alunos que praticam reforca a triste realidade dos alunos néo
praticarem Desporto Escolar.

O principal objetivo deste estudo é constatar o que leva os alunos a participar
no desporto escolar e os motivos que levam os alunos a néo usufruir da
oportunidade de praticar atividade desportiva na Escola. Com as conclusdes deste
tema-problema poderei fornecer informacdes importantes a Escola, sobre os jovens
de faixa etaria 14-16 anos, como poderiam ser incentivados e motivados a praticar
Desporto Escolar. Assim, a Escola pode utilizar estratégias motivacionais especificas
para cativar os alunos a participarem no Desporto Escolar. Este tema-problema

baseia-se na realizagdo de dois estudos através da aplicacdo de dois questionérios
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(QMAD E IMAAD), direcionados para praticantes e nado praticantes do desporto
escolar dos 9°anos da Escola Secundaria de Anadia.

E importante referir que tenho consciéncia que o Estudo 1 contém limitacdes
devido ao fato do instrumento QMAD ndo estar validado para a populacao
portuguesa e a amostra ser um pouco reduzida.

Apesar da vasta recolha de dados sobre os alunos (Sexo, idade, local de
residéncia, habilitacdes literarias, escalao desportivo), eu apenas direcionei o estudo
em funcéo do sexo dos alunos. Esta escolha deveu-se por receio de ndo conseguir
realizar atempadamente as reflexdes esséncias correspondentes a esses dados
para a conclusdo do meu tema-problema e por observar que esses dados da
amostra sdo demasiado semelhantes para haver diferencas estatisticamente
significativas. Apesar de ter concluido que os resultados obtidos neste estudo
demonstraram a mesma constatacao (nao existe diferengas significativas na maioria
das respostas escolhidas pelos alunos em funcéo do sexo), penso que foi um estudo
pertinente e com fundamento para tentar ajudar a Escola ao acesso de informacdes
especificas sobre o que motiva ou ndo os alunos a praticarem Desporto na Escola.
Em pesquisas futuras irei aumentar a dimensédo da amostra e ser mais minuciosa
nos instrumentos utilizados. Com mais tempo de trabalho poderei estudar varios
fatores que possam influenciar a motivacdo dos alunos para obter uma maior
consisténcia interna do estudo. Apoiando-me em estudos realizados anteriormente e
em literatura pertinente e interligada com o estudo em causa.

Penso que de uma forma geral, deu para observar algumas diferencas entre os
rapazes e as raparigas, diferencas essencialmente na ordem de importancia das
respostas dadas e essencialmente diferencas significativas nas respostas com

médias mais distintas entre sexos.

6. Conclusdes e Investigacdes Futuras

Os resultados do estudo coincidem com a literatura estudada e permitem-nos
concluir que os jovens envolvem-se na pratica regular do desporto escolar devido a
motivos de cariz intrinseco, sendo para os rapazes “Trabalhar em equipa” e “Manter

a forma” os principais motivos para a pratica de atividade desportiva. J4& 0 que 0s
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desmotiva é a “Falta de tempo” e “Ter outras coisas para fazer”. Apesar da elevada
carga horéaria dos alunos, penso que se o gosto e a vontade de praticar desporto

estiverem fomentados nos jovens, estes arranjaram forma e meios para praticarem.

Nas raparigas, os motivos principais foram os mesmos que o0s rapazes, sendo
que “Falta de habitos desportivos” foi uma resposta que diferencia as raparigas do
sexo masculino. Embora nédo existam diferencas estatisticamente significativas no
Top 4, os resultados evidenciam alguma tendéncia de diferenciacdo nas respostas
por Género, com 0 género masculino mais ativo nas dimensfes Indicadores de
treino e competicdo e Orientacdo desportiva e 0 género feminino mais sensivel as
dimensdes Outras coisas para fazer, Falta de divertimento, Capacidades fisicas

individuais.

A Unica resposta que se verificou diferencas estatisticamente significativas
nas respostas consideradas mais importantes, em fungédo dos sexos foi “O trabalho
nao permite”, em que os alunos do sexo feminino consideraram pouco importante
este motivo. Concluo daqui, que os rapazes devido a outras responsabilidades néao

participam no Desporto Escolar.

Este estudo também esta ligado com a compreensdo do fenémeno do
abandono do Desporto Escolar na Escola de Anadia. Desta forma, tendo em
consideracdo a apresentacao e discussdo dos resultados podemos apresentar, de
uma forma breve e concisa 0s aspetos essenciais do estudo, as seguintes
conclusdes: apesar de se constatar que a hipotese operacional elaborada, indica
que na maioria das respostas ndo ha diferencas significativas entre os alunos do
género Masculino e Feminino relativamente ao que motiva os alunos a praticarem
Desporto Escolar, consigo ter acesso através das respostas escolhidas quais 0s
principais motivos que contribuem e ndo contribuem param a pratica desportiva.
Bem como, constatar as respostas que mais se diferenciam estatisticamente em
funcdo do género (respostas distintas com diferengas estatisticamente

significativas).

Penso que os resultados obtidos neste estudo advém de uma amostra de
alunos pequena, em relagdo ao numero de praticantes inseridos no Desporto

Escolar em Portugal, ndo permitindo a generalizacdo das conclusbes para o
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universo da populacdo escolar, apenas para o ambito da Escola Secundaria de
Anadia. Como tal, numa tentativa de alargar o espectro dos resultados e perceber
se, realmente, as causas anteriormente mencionadas sdo denominadoras na
populacao escolar, recomendo a realizacdo de uma investigacdo com uma amostra
maior, envolvendo varias escolas do pais. Outro estudo pertinente relacionado com
este tema-problema seria o estudo do abandono da pratica desportiva dos jovens na
escola. Estes tipos de estudo devem continuar a desenvolver-se, através do
aprofundamento de metodologias com o objetivo principal de analisar as principais
razbes que levam as criancas e 0s jovens a deixar de praticar desporto. Sé assim,
poderdo ser delineadas verdadeiras estratégias que permitam motivar oS nossos

jovens para a pratica do desporto na escola.

Outra hipotese que penso ser importante nesta linha de investigacéo, seria
perceber se existe uma relacdo entre as causas de abandono e as modalidades
existentes no Desporto Escolar, uma vez que o facto de ndo existir, muitas vezes, a
modalidade preferida na escola em que o aluno estuda, pode leva-los a tencionar a
abandonar a pratica de uma outra modalidade. Ainda neste tema das modalidades,
seria interessante estudar se as raz6es do abandono diferem de modalidade para

modalidade.

Também constatei com este tema-problema que ao verificar que a “Falta de
habitos desportivos” foi uma das respostas consideradas importantes para o sexo
feminino, penso que sera interessante e importante conhecer as motivacdes dos
professores/treinadores para o ensino no desporto escolar, ajudando, assim, a
percecionar se 0 processo estara de acordo com as motivacbes dos alunos,
levando-os ou ndo ao abandono e incentivando ou ndo a prética desportiva. Neste
sentido penso que sera pertinente realizar entrevistas aos professores para ver a
opinido destes e o trabalho que exercem para que os alunos participem no Desporto

escolar.

“As fungbes do treinador de criangas e jovens ultrapassam substancialmente
0s aspetos relativos ao ensino da técnica e da tatica e ao desenvolvimento das suas
qualidades fisicas, abrangendo outras areas ndo menos importantes, que podem
condicionar o seu comportamento desportivo, mas de que € possivel, igualmente,

extrair reflexos para a sua vida de cidadao comum” (Adelino, Vieira e Coelho, 1999).
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N&o posso deixar de referir, que o “Divertimento” foi também considerado
pelos alunos um motivo influenciador na pratica desportiva, essencialmente pelas
raparigas. O divertimento é um fator de extrema importancia no desporto juvenil,
sendo o prazer na atividade, o principal responsavel pela continuacdo ou abandono
desportivo. Como tal, as estratégias a ser elaboradas pela Escola devem ter por
base o divertimento, e a transmissdo do bem-estar fisico e psicologico que a pratica
desportiva proporciona aos alunos. Bem como, a oportunidade que a Escola fornece
com o Desporto Escolar de trabalhar em equipa e manter uma boa condicéo fisica.
Estes foram os principais motivos que levaram os jovens do 9°ano da Escola

Secundéria de Anadia a praticarem Desporto Escolar.

O estudo tem um grande foco motivacional, que me permite reforgar enquanto
futura Professora a importancia de incutir a motivagdo no processo de ensino
aprendizagem para proporcionar uma aprendizagem fundamental com dedicacéo e

interesse por parte dos alunos.

Para Samulski (2002) a motivacdo é o conjunto de fatores que determinam a
forma de atuar de um ser, através de um comportamento dirigido a um determinado
objetivo. Os fatores pessoais e sociais favorecem a persisténcia ou o abandono de

um comportamento.

Fernandes (2004) afirma que para melhor compreender o comportamento
desportivo dos individuos e para mais corretamente e eficazmente intervir, &
necessario conhecer as razdes pelas quais selecionam determinadas atividades e
nelas persistem. Dai ter refletido sobre investigacdes futuras que poderdo ajudar a
compreender e criar solu¢cdes para toda a dilematica que envolve este tema-

problema.



67

Bibliografia

Adelino, J., Vieira, J., & Coelho, O. (1999). O treino de Jovens: o que todos precisam

de saber! Lisboa: Centro de Estudos e Formacao Desportiva.

Araujo, J. (1995). Manual do Treinador do Desporto Profissional. Porto: Campo de
Letras — Editores, S.A.

Bento, J. O. (1998). Planeamento e Avaliacdo em Educacao Fisica. Livros Horizonte.

Bento, J. (2003). Planeamento e avaliacdo em Educacéo Fisica. 32 Edicdo. Livros

Horizonte, Colecédo Cultura Fisica, Lisboa.

Bloom, B., Hastings, J. & Madaus, G. (1971). Handbook of Formative and

Summative Evaluation of Student Learning. New York: Mac Graw Hill.

Cardinet, J. (1983). Des intruments d’évaluation pour chaque fonction. Neuchéatel:
IRDP

Carvalho, L. (1994). Avaliacdo das Aprendizagens em Educacao Fisica. In Boletim
SPEF, n°11. Lisboa: Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica.

Fernandes, P. (2006). CORFEBOL: Um estudo sobre as motivagbes dos jovens,
entre os 15 e os 19 anos, para a préatica desportiva. Monografia da Universidade
Lusofona, (33).

Fernandes, R. (2004). Motivacdo das Nadadoras para a Pratica de Natacdo Pura.

Revista Portuguesa de Ciencias do Desporto vol.4, n°2 (pp. 133-152).
Graca, A., & Mesquita, I. (2007). A investigacdo sobre os modelos de ensino dos

jogos desportivos. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 7(3), 401-421.

Gil, D., Gross, J., Huddleston, S. (1983). “Participation Motivation in Youth Sports”.
International Journal of Sports Psycology, Vol X1V, pp 1-14.

Lund, J. e Tannehill, D. (2005). Standards-Based Physical education Curriculum
Development. TGfU. Sudbury: Jones & Bartlet Publishers.



68

Moreno, R; Dezan, F.; Duarte, L. & Schwartz, G. (2006). Persuasdo e motivagao:
Interveniéncias na atividade fisica e no esporte. Revista digital, 11 (103). Acedido em
03/05/2009 a partir de http://www.efdeportes.com/efd103/motivacao.htm

Perrenoud, P. (1997). Préticas pedagdgicas, profissdo docente e formacéo:
perspetivas socioldgicas. 22 Edigdo. Lisboa: Dom Quixote, Instituto de Inovagéo

Educacional.

Piéron, M. (1996). Formacdo de Professores - Aquisicdo de Técnicas de Ensino e

Supervisdo Pedagogica. Faculdade de Motricidade Humana
Ribeiro, L. (1999). Avaliacao da Aprendizagem. Lisboa: Texto Editora;

RIOS, Terezinha A. Compreender e ensinar — por uma docéncia da melhor

qualidade. Séao Paulo: Cortez, 2001.
Samulski D (2002). Psicologia do Esporte. Brasil: Editora Manole Ltd.

Santos, S. (2008). Que Motivacbes para os Jovens continuarem a pratica da

Natacao Pura. In Revista Digital, Buenos Aires. Ano 13, Volume 127.

Siedentop, D. (1983). Development teaching skills in Physical Education, 2nd edition.
Palo Alto: Mayfield Publishing Company.

Siedentop, D. (1998). Aprender a ensefiar la educacion fisica. INDE.

Siedentop, D.; Hastie, P.; Mars, H.V.D. (2011). Complete guide to Sport Education.
2"Edition. Champaign IL: Human Kinetics. Disponivel em: http:/books.google.pt/.

Serpa, S. (1991). “Motivacado para a Pratica Desportiva”. in Sobral, F. Marques, A.
Coordenacéo. FACDEX — Desenvolvimento Somato-Motor e Fatores de Exceléncia
na Populacdo Escolar Portuguesa. Ministério da Educacdo. Gabinete Coordenador

do Desporto Escolar. Fevereiro 1991, Lisboa.

Silva, E.; Fachada, M.; Nobre, P. (2012). Guia das unidades curriculares dos 3° e 4°

semestres 2012-2013. Universidade de Coimbra — FCDEF. Pp. 17

Sousa, J. (1991). Pressupostos, Principios e Elementos de um Modelo de

Planeamento em Educacéo Fisica. Dossier, Revista Horizonte, Vol. VI, p.46;


http://www.efdeportes.com/efd103/motivacao.htm
http://books.google.pt/

69

TORRES, L.; GAYA, A. Habitos de vida de alunos de uma escola da Rede Municipal
de Ensino de Porto Alegre. Revista Perfil, v.1, n.1, p.24-37, 1996

Vasconcelos- Raposo, J.J.B.; Figueiredo, A.; Granja, P. (1996) Fatores de motivacéo
dos jovens para a pratica desportiva. Vila Real. Universidade de Tras-os-Montes e

Alto Douro.

Vieira, I. (2008). Percecédo dos professores do desporto escolar sobre os atributos do
servico e fatores de satisfacdo e insatisfacdo. Departamento de Educacédo Fisica e
Desporto — Universidade da Madeira.

Zabalza, M. A. (1992). Planificacdo e Desenvolvimento Curricular na Escola. Rio
Tinto: ASA.

Legislacao:
Decreto-Lei n.° 1/98, de 2 de Janeiro
Decreto-Lei 240/2001 de 30 de Agosto. Perfil de Desempenho Docente

Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho. Principios orientadores da organizacao e da
gestdo dos curriculos dos ensinos basico e secundario. Disponivel em:

http://www.spn.pt.



http://www.spn.pt/

Anexos

ANEXO 1- Questionarios: QMAD (Questionario de Motivacdo para as Atividades
Desportivas) e o IMAAD (Inquérito de Motivacdo para a Auséncia de Atividade

Desportiva).

ANEXO 2- Plano de Aula

ANEXO 3- Grelha de Avaliacdo Diagndstica
ANEXO 4- Grelha de Avaliacdo Formativa
ANEXO 5- Grelha de Avaliacdo Sumativa

ANEXO 6- Parametros e Critérios de Avaliacéo



Questionario sobre Motivacio

O questionario ¢ andnmimo, confidencial e de resposta voluntaria, no entanto, para
posterior analise estatistica, pedimos que respondas as seguintes questdes:
1. Sexo:
Masculinol] Femininoll
2. Idade: (anos)
3. Habilitacdes escolares:

5°Anol 6°Anod 7°Ano0 8°Anol 9°Ano0

10°Ano 0 11°Ano 12°Ano[

4. Local de Residéencia:

Rural O Utrhano O

5. Ja praticaste desporto escolar?

Sum [



De seguida, pede-se que leia cada uma das afirmagdes abaixo, e assinale 1, 2, 3, 4 ou 5§
para indicar quanto cada afirmagdo se aplica a si. Ndo ha respostas certas ou erradas. Ndo leve
muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmag@o.

A classificagdo é a seguinte:
1 2 3 4 5

Eu pratico actividades desportivas para...

Nada Pouco Muito Totalmente
Importante Importante Importante Importante Importante

2. Estar com os amigos 1 2 5

4. Desca ar ene:

(]
1]
-
th

6. Manter a forma

s
e
L]

8. Trabalhar em equ

Laa
-
th

10. Aprender novas técnicas

L]
-

12. Fazer a coisa em que se é bom

L]
-
ot th Bt

14. Receber prémios

[
b
L7
e

16. Ter coisa fazer

=
(=]
L)
=
w

18. Espirito de

=
L&
Lo
-
L

20. Entrar em com

HH 1 2 3 4

=
(]
L7
=
L]

22, Pertencer a um

24. Estar em boa co fisica 1

5]
L
e

26. Ultra ar desafios

=3
L=
L
£

th Bt Bttt

28. Ser reconhecido e ter

30. Prazer na utilizacio das instalacdes e
_material desportivo

=1
b
e
£

—
LB
Lo
-
n

Mouite Obrigado pela sua colaboragio!



De seguida, pede-se que leia cada uma das afirmacdes abaixo, e assinale 1,2, 3,4 ou 5
para indicar quanto cada afirmagdo se aplica a si. Ndo ha respostas certas ou erradas. Nao leve
muito tempo a indicar a sua resposta em cada afirmagio.

A classificagio € a seguinte:
Discordo Di N Nem Discordo, C i Concordo
Plenamente nem Concordo Plenamente
1 2 3 4 5

Eu nio pratico actividades desportivas porque...

Nem
Discordo Discordo, Concordo
Plenamente Discerds nem Ceacorde Plenamente

Concordo
4

2. Falta de instalages desportivas 1 2 3 5
5

4. Falta de treiudnreimﬁm: 1 2 ] 4 s

6. O trabalho nio permite 1 2 3 4 5
7 Pormotivosdesssde 1 2 3 4 5
8. Nio de d 1 2 3 4 5
b_
10. Os pais nio deixam/a
h—

11. Falta de habitos i

14. Por razdes economicas (falta de dinheiro’ 1 2 K] 4 5
s
16. Ha ﬁﬁ interessadas 1 2 3 4 5
18. Por dos outros 1 2 1 4 5
s
20. As modalidades existentes nio sio as que 1 2 3 4 5
mais
b_
22. Nio dos treinado rofessores 1 2 3 4 -]
s
24, Nio de se submeter ao esforgo fisico 1 2 3 4 5
S
26. Os amigos também nio praticam 1 2 3 4 -]

Muito Obrigado pela sua colaboragdo!



Ginastica

Ano Lective: | 201272014 | Periodo: 1° Aulan.® g 81 Unidade Didactica: |y
Data: 13.05.2014 | Turma: ¥E Duragio: o Aula:
Hora: 0&n30  |Local: G2 N.°de Alunos Previstos: 24 De um total de:
Fungao Didafica: Bvshzgo Disgnistica de Gindsfca Acrobatica Avaliagdo: | Formal
Introdu; 30 de progressies pedagigicas de alguns elemenios acrobalioos (Monke; Prancha facial e Pino de Praia) e
exercitag S0 da sequinda gimnica acrobafca, o alune realiza elementos gimnicos de acrobdfca (pares € trics):
Objetivos de Aula: -Pegas; Monte & Desmaonte;
-Equilibro; Dindmica e Flexibiidade;
-DEQUIENCaE.
% Recursos Maeriais: Colchdes; documentos de apoio; bolas medicingis; apito; coletes & holas de fuishal.
i~ L Ginastica Acrobatica: Introdugdo de progressies pedagdgicas e exercitagdodos vanos elementos
g Sumario: acrobéticos (pares & tros).
S -Condigdo fisica: Trabalho de forgae postura corporal.
= Planifiqueiesta aula de forma a progredirna exercitagdo doselementos acrobaticos. Apos ter avaliado
inicialmente o empenhomotordos alunos na ginastica acrobatica gpercebi-me de algumas dificuldades 4=
quaks irei combaterutiizando exercicios de progressdo. Alguns grupos serdo reorganizados & poderdo
zofreralguns ajustes dewdo 3 ausencia de alunos contudo, serdo reajustados de forma equilibrada (pares
e triog), para que oz alunos se sintam confortawe s & motivados com o s=u grupo/pare de trabalho. A
JUSTIFICAGAD minha instmgri?'q zera focada para 3 cegurancas 3 utilizagi?'o_das pegasapro priadas, insteu irndo defo ma 3
adotarestratégias de melhona de aprendzagem. Observarei a prestagao dos alunos nos vanos exercicios
de técnica: equilibnio; dindmica e flexibilidade  |rei utiizaro questionamanto & um jogo (futebol aranha) no
fimda aula, comao forma de quebrara monotonia da masma, avaliaros conhecimantos doz alunos e
aumentara dindmica da gula. Estaaula tera uma estagiode condiciofisica, com bolas medicinais para
continuara trabalhode posturae forga ja iniciado em aules antenores no Ambito de um projeto
investigagio agdo do alunodo 1°anode Mestrado Jogo Rei.
Tarefas ! P - - - - Objetivos Comportamentais /
Sitnaches de A dizagem Organizacdo/ Eatrategias de Ensino | Eatilos de Ensino Critérios de Exito
_'&:‘ ntextﬂualizagé’n € [« Alunos 3 frente do professor em meia-ua; + 0z alunos ouvem atenamentz o
introdugio da aula professor;
{descrever' I:ureve_mente 9 + Explicacdo pratica: Professor-
que zerd  realzado e Aluno.
tral:ualhaldo. com vista atingir 5 9% V0, + Informare arganizara turma por
oz obetwvos de aula) oleaui
i grupoz/equipas.
-Verficagdo de presengas &
exposicio dos coneddos da
aula.
-Demonstragdo das pegas e
regras de seguranga.
0Ena0 AT Aguecimento: 0 Estilo por Comando €] arefa . &ﬁjﬁg&gger&ldo
Lomda com movimentoz | 0= alunos realzam comda continua com movimentoz grganjm'n I:l':rz GESfo'ED
ariculares & exsricios de | articulares a0 seu gosto. Ao sinal sonor dado pela I'Zm fa aula, de uma forma
pegas & de forgs a0 sinal professora executam as s=guintes tarsfas: udica, | )
sonoro da professora. 1°zina|sonoro: saltarpara colo de umcolega mantendo-cs Peroe?qodésdruersaspegas
-Alongamentos dados pela | cercade Ssegundos nocolo. Emcaso de nimer impar de scrobaticas:
professora alunoz oz que ndo se encontrarem em pares executam a
conssguéncia da tarefa.
2% zing| sonor: utilizar uma pega acrobatica abordada e
manterem-se em posigdo de equilibno no pericdode tempo
de Jvoltas.
3 sina sonoro: todos em prancha durante Ssegundos.
Conszequéncia: 10 Flexdes de bragos.
08BRSO | 7 Transigdo pars o Exercicio .




aansg ] Estagdes de Fdes B Esilc por Taneta ‘Enercicios de progressda:

g s Obiebac: Tomar conscénca do
pogresstes pam o Mioabs: monbe & do  dessquiisdo &
-srogre=sies pars = granchs 51 refaquardia
fcinl: G2 H-D-E.E-D- dia n:vnh'n-?i-o e equilisn
-progresstes pam o pine de . necesssen na menubencio  da
=, Pardsne il Facial prencha facel

G3 Mogio de poscic do bess = do
JEstagde do Fitmessgram [ mquilisdc.
(=gl de dadask
-TISH.—I"AIIF G5
Imealsle nad Hoaroatal I —
- Flemiziidade dos MLE Teme G& 1H der o ':H I.ﬂ'mm d l:: ﬁgum
kr—— gimnicea eomespondenbes sc e
- Fleminilidade dio Tooaoo- gripa
Extensac do Teoaos - -
- Fhemizilitade o Omse. - Emecuber zm peges adeguades 2=
dnsdios die massa ool T e figurma
i - Fesizsr ¢ monbe = depom o
s i . desmonbe de acoade com &
Flowras asrobatcas: Pares | B Estie sor Taa axgdnce da fgure
= trooE. . - Beluar & figur acobsfics com
AFEH s O sluncs reslizam 2o figures gimnices comespondienbes w .
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Oy cuidadios Ber Et.ii;nﬁm:iﬂlﬁﬂﬂ‘lﬂiﬂ?ﬂi
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Reflexao Critica:
A aula comecou a horas contudo prolonguei-me para além do tempo previsto na explicacéio da aula, achei por bem

quetodos percebessemo que era pretendido com as progressdes e reforcei novamente a importdncia da seguranca e
do trabalho em equipa. O aquecimento foi dindmico e com grande empenho motor. Os alunos organizaram-5e nos
grupos pretendidos e iniciaram as estacdes de progressdo na hora programada. Todos executaram as tarefas e
trabalharam em grupo, penso ter sido uma aula rentavel & com aproveitamento. No Glimo exercicio, o facto de ter
parado durante 3minutos para questionamento e esclarecer possiveis dividas, consegui verificar com grande
satisfacio, que de uma forma geral 05 alunos estio a reter conhecimentos. Rapidamente retornaram a tarefa,
continuando o trabalho de pares e trios acrobéticos. Penso que a forma como terminei a parte prética da aula, “futebol
aranha’, foi engracada, contudo o objetivo desta tarefa no fim era principalmente motivacional apesar de néo ser
necessario, uma vez que consigo constatar aula apds aula que os alunos se encontram motivados com as aulas de
ginastica acrobatica. Realgo tambéma importdncia que todas as aulas devem ser motivadoras independentemente da
modalidade em questéio. Fechei varios ciclos de feedbacks e demonstrei quando necessario, “entrando e saindo da
aula”.

Ma praxima aula os alunos iréio introduzir elementos de ligacéio nas figuras acrobética para construirem cada grupo a

sua sequéncia gimnica acrobatica.
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Jriivel dos alunos

N3o Introdutdrio

Intradutdrio

Nicleo de Estagio - FCOEF [2013-2014]

v Auséncia de relacdes entre colegas de aquipa;

¥Monopolizagio do jogo por 1.2 ou 3 elementos (agoes
individualizadas),

v'Utilizacdo inadaquada do drible (driblar sistematicamenta am
cada recegio),

v Jogo sem estrulura elementar,

v Todas as agdes convargidas paa a bola,

v Elevadas percenagens de fallas técnicas

v Jogo centrado na bola - aglomeragdes:

¥ Transigao defesa alaque desadeqguada;

¥ Nio ha progressfio

vInaxisténcia  do
defansivalofensiva;

v Nio cna situacSes de finalizagio;

“Falta de organizagdo nas transicdes ataque/defesa e
defesa/ataque

v Auséncia na definicio do objetivo do jogo (finalizago).

¥Nio ocupacio racional do espago de jogo

conhacimento de colocagdo tatica

4 Elementar

5 Avangado

!:n!mca !Ol&llva !lague

Auséncia de Dominio do gesto técnico utilizado;
N3o exploram o 1x0 e 2x1

Grandes dificuldades nas aclies ofensivas;
Poucos ou nenhuns ramates (golos);

O jogador de posse de bola do sujeito a
organizar uma resposta a nenhum deles;
Pracipitacdo no remate e incapacidade de reconhecer os momentos de finalizagdo,
N&o cria situagies de desmarcacio ndo erando rulura na linha defensiva adversaria.

IR RRN

LR

N&o exiate intencionalidade na agfo defensiva
Inexisténcia de anquadramento dafensivo;
Dasaquilibrio defensivo;

LN

dirato

P e nio consague

Pouca colaboragfic na acdfio conunta da equipa, ndo cna oposigiio ao adversano

NIVEL 2

5

Tefiva

Estabelecem-se relaces entre jogadores
Descongestionamento em relagdo a bola:

Uso adequade do gesto técnice,

Liberttagao do jogador com a bola:

Ocupacdo racional do espaco,

Exploracio das linhas cnadas abertas por desmarcagbes:
Deafinicio de uma posigio entra a bola & a baliza:
Oscilagao sobra 0 santicdo d3 bols

LAESSSSAS

Ar

defesalataque @ ataque propriaments dito:
¥ Conquista e definigbes das posigles adeguadas no staque,
v Conhgcimento da disposigao 1atica;
v Explora com frequéncia o 1x0 e 0 2x1,
v Procura de linhas de remate e o uso de desmarcagSes

¥ Intervengdes defensivas frequentes.

¥ Pré-dinamismo dos jogadores surge com mas frequéncia;
v A rutura do jogo @ pouco fraquante;

¥ Procura marcar um advarsario

v Ligacdic das duas fases da organizacdio ofensiva — transico

indrmica coleliva

¥ Aumenta devido a uma maior eficicia das agdes de
jogo:

¥ Integra o compromisso da comunicacio com os
companheiros e a infervengac dos adversanos;

¥ Consciencializacio das fungdes entre jpgadores;

¥ As agoes de jogo contemplam o momento prasents @ o

subsequente

Organizacfio ofensiva e tranaigiio do ataque

conquistando e definindo posiches adequadas ao

desenvolvimerto das agdes,

Acdes de equilibrio tético;

Movimento na tentativa de recuperar a posse de bola:

Basculagdo sobra o sentido da bola;

Equilibrio defensivo

<
LLL LYY

SN

RN

ue:

Conguista e definicdo das posicdes adequadas no staque (explorar 0 espago vazio);
AcBes ofensivas, tendo como principal objetivo provocar desequilibrios na defasa;
Reposicdes corretas das posigdes ofensivas (enquadramento ofensivo):
Aproveriamento das sluagoes de eficacia.

Organizagao da transicao da defesa para o atague,

Realizam situagoes de finalizagao,

Finalzaciio resullane de fintas, ou siluagdes coletivas de rutura defensiva

Liberta-se do seu adversdno direto para finalizar, ou “fixa’ mais um defesa e ibena um

companheiro

Deslocamentos & colocacdes tendo em vista a maxima eficdcia
Intencionalidade das acdes defensivas;

Pré-dinamismo constante dos jogadores:

E quilibrio defensivo;

Reslizagao ds marcagao ao adversario dieto
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1.2 Nome

Melhorias no enquadramento com a bola
Pouca eficicia na posigio base, enquadramenta com a bola & s2rvigo por baiko
Pouca eficacia no enquadramento com a bola e servigo por baixo
Pouca eficacia na posicio base, enquadrameanto com a bola e senico
Melhorias no passa de frente e posiio base
Melhorias no passe de frente & enquadramento com a bola
Pouca eficcia no passe de frente, flaxdo das pulsos
Eficacia no enguadramento com a bola, procura o distribuidor
melhorias na posicio base e enquadramento com a bola
Melhorias na posicio base & enguadramento com a bola
Melhorias no passe de frente & enquadramento com a bola
Pouca eficacia no enquadramentocom a bola e passe de frente
Melhorias no passe de frente e enquadramento com a bola

EEE E B A A B Bl B B
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Eficicia no enquadramento com a bala, procura o distribuidor
Pouca eficicia no enquadramento com a bala e sarvico por baimo
Mielharias no enquads deslocamentos e passe de frente

N EAESEE B EREN B B3 EX RN EN EN B ES

Eficécia no enquadramento com a bala, procura o distribuidor
Eficacia no enquadramento com a bola e passe de frente, procura o distribuidor
Pouca eficacia na posicio base & enquadramento com a bola
Melharias no enquadramento com a bola e passe de frente

|
+ |+ |+ |+
3 B B 3

+ + + Melhorias no enquadramento)deslocamentos & passe de frente

+ + + Eficacia no enquadramento com a bola,passe de frente & procura o distribuidor

08/jan Enquadramento com a bola; Passe & Servico por baixo 1a9 AFINFORMAL |0 servigo por baixo era facilitado, uma vez executado na linha 3metros, mais proximo da rede.

14{jan Desloca-se para receber a bola, procura o distribuidar 10318 AFNFORMAL  |diferenciar o distribuidor, sabendo que esse era responsavel sempre pelo 2 toque.
16/jan Pasicao base; enquadramento/deslocamentos e passe de frente 19529 AFNFORMAL  [situacdo de jogo 141 e 1x1(reformular equipas).

21fjan Passe de frente; ocupaco racional de jogo e Procura o distribuidor Todos através de um aluno demonstrei o servigo por baixo instruindo os alunos de forma a melhorarem a técnica.

23/jan joga com os colegas (3toques) Todas _nmz_uo_,as_. alteracdo dos exercicios planeados, simplificar os mesmos de forma a consolidar a matéria e motivar os alunos.

FlFalta) FM(F material) D (Dispensal AM [atest médical
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Nucleo de Estigio - FODEF [2013-2014]
m I-Reslies ¢om 3 - Realits ¢om 5 - Bealics |
grande dificallade | algamas dificublade muite bam
ATAQUE DEFESA

1° PRINCIPIO
ACCOES

29 PRINCIPIO

AVANCAR

-Correr com a bola nas maos
-Mudar de Direcgao

-Fintar

-Finta de Passe

-Subir em defesa
-Marcar o adversario directo
-Retrar & fita

APDIAR

da bola

-Criar'situa oes de superioridads
numérica (2x1)

-Passar antes, durante e depois
do TAG
=Manter o sentido de jogo

ACCOES -Correr atrés do portador da bola | -Manter a linha defensiva
(Eixo) -Apciar a accao defensiva
~Colocar=se atras do portador -Colocar-se atras da linha de fora
da bola de jogo
=Comunicar com o portador da bola
=Passar e receber em cornda
3° PRINCIPIO CONTINUIDADE
| ACCOES -Recolocar-se atras do portador -Manter a linha defensiva de forma

continuada
-Recolocar-se atras da linha de fora
de jogo
-Ganhar terreno colectivamente
~Utilzar a defesa individual,
por canzis e deslizante



Parametros e critérios de Avaliacao

Execucédo de habilidades e gestos

técnicos em situacao de exercicio / 40%
situacao de jogo

Assiduidade/ pontualidade 8%
Perseveranca 8%
Autonomia 8% 40%
Sociabilidade 8%
Responsabilidade 8%

Teste escrito no final da UD 20%

Dominio: Saber fazer | 20%

Dominio: Saber ser 60%

Dominio: Saber 20%

Dominio: Saber ser 40%

Dominio: Saber 60%

Classificagdo dos testes escritos e trabalhos

% Nivel Qualitativo

0-19 1 Muito
Insuficiente

20-49 2 Insuficiente
50-69 3 Suficiente
70-89 4 Bom

90- 5 Muito Bom

100




