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RESUMO

O Relatério Final de Estagio insere-se no ambito da unidade curricular Estagio
Pedagogico e Relatorio Final, do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica
dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. Foi realizado na Escola Secundaria
José Falc&o no ano letivo 2013/2014 na disciplina de educacéo fisica aos alunos do
1108.

O estagio pedagadgico representa o final de uma etapa e simultaneamente o inicio da
formacao pessoal e profissional onde todas as experiéncias e aprendizagens vividas
permitem possuir as competéncias necessarias para uma pratica docente na area da

educacao fisica

O presente documento visa descrever as experiéncias vivenciadas e uma reflexao
sobre as atividades desenvolvidas e aprendizagens tendo como base as expetativas
iniciais. Esta dividido em duas grandes éareas, numa delas estdo inseridos o
planeamento, realizacdo, avaliacdo e ética profissional e na outra é realizada uma

reflexdo sobre as dificuldades, aprendizagens e estratégias utilizadas.

Palavras-Chave: Estagio pedagdgico. Planeamento. Realizacdo. Avaliacéo. Etica-
Profissional. Dificuldades e estratégias de resolucao. Necessidades de formacéo.
Importancia da educacéo fisica.



ABSTRACT

This Final Stage Report forms part of the Pedagogical and curricular unit Final
Report Stage, from 2nd year in Master of Physical Education Teaching of Primary
and Secondary Education, in Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacgédo Fisica,

Universidade de Coimbra.

Was held in Escola Secundaria José Falc&ol in academic year 2013/2014, teaching
Physical Education  discipline to the 11th year of schooling.
The practicum represents the end of a stage and simultaneously the beginning of the
personal and professional training where all lived experiences and learning’s allow

possess the necessary skills for teaching practice in the area of physical education.

This document aims to describe the experiences and reflect on the activities and
learning based on the initial expectations. Is divided into two major areas, one of
them are included planning, implementation, evaluation, and professional ethics and

the other is held to reflect on the difficulties, learning and strategies.

Keywords: Pedagogical Internship. Planning. Implementation. Evaluation.
Professional Ethics. Difficulties and Solving Strategies. Training Needs. Importance

of Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O presente documento esta inserido no ambito da unidade curricular de
Relatorio de Estagio do curso de Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo

Fisica da Universidade de Coimbra.

Tem como grande objetivo descrever todas as vivéncias experienciadas ao
longo do ano letivo 2013/2014 enquanto docente estagiario na Escola Secundaria
José Falcdo — Coimbra, isto é, toda a intervencdo pedagogica bem como a sua

reflexdo e um balanco do processo de ensino-aprendizagem.

Este documento é o culminar de uma vasta gama de experiéncias ao longo de
um ano letivo cheio de emocdes e novas aprendizagens que certamente me
enrigueceram enquanto ser humano e enquanto profissional de educacao fisica.
Depois de um ano de aprendizagem constante, espero conseguir transmitir as
dificuldades sentidas, as estratégias utilizadas para as colmatar bem como uma

atitude ético-profissional presente ao longo do estagio.

O documento também incorpora um estudo de um tema-problema que se
baseou numa investigacdo sobre a Importancia da Educacéo Fisica tendo em conta
que esta ndo conta para a meédia final e de que forma ela contribui para a satisfacéo

corporal e qualidade de vida.
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2. EXPETATIVAS INICIAIS

Esta é a primeira etapa do resto da minha vida, isto €, uma etapa que me vai
ensinar toda a envolvéncia necessaria para se trabalhar numa escola e mais

concretamente para dar aulas.

Ao longo de todo o estagio na escola pretendo ganhar alguma da bagagem
necessaria para o futuro. Considero que o primeiro ano de experiéncia é
fundamental uma vez que vai ser a base de todo o desenvolvimento posterior. Apds
esta etapa espero possuir as capacidades basicas para entrar no mercado de
trabalho e ser competente. Para tal, pretendo atingir diversos objetivos como o fato
de realizar novas atividades na escola e desenvolver os alunos em varios niveis.
Pretendo colaborar com todos os atores da escola no sentido de criar uma
instituicdo melhor, mais eficiente e responsavel, sempre dentro de um total respeito
para com todos. Na resolucdo dos problemas que possam surgir, para além dos
conhecimentos adquiridos anteriormente, a pesquisa necessaria e a reflexao, espero
ter o apoio dos professores mais experientes, colegas de estagio e orientadores
para que estes sejam resolvidos com a maior prontiddo de forma a nao afetar os
alunos. Para que estas situacfes sejam minimas, deverei avaliar profundamente
todas as decisbes de forma prévia bem como apds a sua aplicacao, verificando os
seus efeitos positivos e negativos para que possa melhorar e ser mais competente

no futuro.

N&o obstante outras situagfes, aquilo que me saltou logo ao pensamento
prendeu-se com o facto de que iria lecionar uma turma do 11° ano de escolaridade.
Tudo isto seria normal, ndo fosse o caso de a educacéao fisica ter deixado de contar
para a media final do ensino secundario. Desta forma ocorreu-me que 0s alunos nao
estariam tdo dispostos e motivados para a pratica e que seria uma tarefa ardua

conseguir motivar a turma para a realizacdo dos exercicios/aulas propostas.

Por outro lado, de forma mais suave, ainda me ocorreu que poderiam existir

alunos quase com a minha idade, o que poderia criar um certo entrave a autoridade
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de professor que teria que assumir (seria melhor uma postura mais rigida ou mais de

“amigo”).

Uma vez que néo tinha qualquer experiéncia na lecionacéo, tirando o fato das
aulas de didatica no primeiro ano de mestrado onde os alunos eram os colegas do
curso e como tal estavam empenhados e apresentavam uma grande aptidao, pensei
qual seria a minha prestacdo ao necessitar de conjugar diversos fatores nas aulas

(nivel dos alunos, comportamento, motivacao, etc.)

Outro problema que me surgiu, prende-se com o planeamento, mais
concretamente, quais as matérias que iria lecionar. Por exemplo, a matéria de danca
seria, talvez, aquela em que sentiria maiores dificuldades. Por outro lado, pensei
algumas vezes que iria ter a responsabilidade de atribuir notas a uma turma com
alunos muito distintos entre si e se estaria preparado para ser exigente mas ao
mesmo tempo justo na atribuicdo das notas (até porque os alunos percebem

claramente se o professor foi ou nao justo).

Relativamente ao acompanhamento do cargo de diretor de turma, estava
extremamente expetante para saber que tipo de pessoa iria encontrar e se iria estar
disponivel para me receber e explicar tudo aquilo que necessitar. As aulas de
administracdo escolares foram fundamentais para perceber o modo de
funcionamento e quais as tarefas regulamentares que pertencem ao diretor de
turma. No entanto, estava impaciente para perceber se os tramites gerais do cargo

eram ou ndo cumpridos no dia-a-dia de um diretor de turma.

Relativamente aos projetos e parcerias, pretendia realizar diversas atividades
(desportivas e nao desportivas) que permitissem aos alunos obter uma satisfacao

pessoal, motivacao e o gosto pela pratica desportiva.
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3. CONTEXTO DE REALIZACAO

3.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Secundéria José Falcdo situa-se numa zona central de Coimbra,
nomeadamente, a Cruz de Celas e foi um dos trés primeiros liceus em Portugal
(criado por decreto de Passos Manuel em 1836). Caracteriza-se por possuir boas
instalacdes para todos os seus participantes. Falando mais concretamente na
disciplina de educacdo fisica, a escola possui dois ginasios, um polidesportivo e dois
campos exteriores que perfazem um total de 5 espacos distintos para a pratica de

atividade fisica.

A escola apresenta-se no ranking 296 quando sao tidos em conta 0os exames
realizados pelos alunos do 9° ano em 2013. Quando o ranking diz respeito aos

exames do 11° e 12° ano, a escola apresenta-se no lugar 89.

Atualmente, comeca a existir uma escassez de recursos humanos. Esta
situacdo é notdria nos funcionarios existentes na escola que acabam por ser
insuficientes e tém que trocar de funcBes para que os pontos cruciais da escola

continuem em funcionamento.

3.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

O grupo de Educacao Fisica da Escola Secundaria José Falcdo é composto
por 6 professores de educacdo fisica e 3 estagiarios que pertencem a FCDEF-UC.

Apenas um dos professores ndo esta efetivo na escola.
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3.3 CARACTERIZACAO DA TURMA 11°8

A caracterizacdo da turma é fundamental para perceber as suas
especificidades e desta forma planear o ano letivo. Para isso, a diretora de turma
passou um questionario a turma com varias informacdes pertinentes para conhecer
cada aluno em particular. Estas informacdes foram transportadas para uma

apresentacao de PowerPoint e apresentada no conselho de turma.

A turma do 11°8 frequenta o curso Cientifico-Humanistico de Linguas e

Humanidades apresentando algumas caracteristicas fundamentais:

e 18 Alunos do género feminino e 7 do género masculino;

e 8 Alunos com 15 anos, 13 alunos com 16 anos e 4 alunos com 17
anos;

e 5 Alunos nao tém irmaos, 14 alunos apresentam 1 irméo, 4 alunos tém
2 irméos e 2 alunos possuem 3 irmaos;

e 11 Alunos demoram até 10 minutos a chegar a escola, 5 alunos
demoram entre 10 a 20 minutos, 5 alunos demoram entre 20 a 30
minutos e por fim, 3 alunos demoram mais de 30 minutos no caminho
casa-escola;

e 21 Alunos tomam o pequeno-almoco e apenas 2 nao o fazem;

e 13 Alunos almocam em casa, 11 no café, 3 na escola e 1 no
restaurante (alguns alunos colocaram duas opcoes);

e 2 Alunos nao gostam da escola;

e Apenas 10 alunos gostam de estudar, 8 deles gostam as vezes e 7 ndo
gostam dessa atividade.

e 10 Alunos preferem a disciplina de Historia, 8 preferem a de Inglés e 5
a de Educacéo Fisica e Filosofia;

e 8 Alunos admitem que a disciplina que menos gostam é MACS, 4 é
Historia e 3 é Educacéo Fisica e Inglés;

e 23 Alunos preferem ver dinamizados na aula os trabalhos de grupo ou
aulas expositivas.

e 11 Alunos apresentam alguns problemas de saude, nomeadamente: 1

aluno foi operado ao coracgdo, 1 alunos tem sindrome de asperger, 1
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aluno tem asma, 1 aluno tem problemas auditivos, 3 alunos tém

alergias e 4 alunos tém problemas visuais.

3.4 CARACTERIZACAO DO ORIENTADOR DA ESCOLA

O professor Paulo Francisco € o orientador de estdgio na escola. Ele tem uma
vasta experiéncia em diversas vertentes e leciona ha mais de 20 anos. O professor é
respeitado por colegas e alunos importando salientar que € um excelente

profissional e tenta sempre atingir a exceléncia em tudo aquilo que se propde fazer.

A autonomia que foi passada acabou por ser determinante uma vez que a
gestdo da turma era da nossa responsabilidade. Esta forma de colocar os
estagiarios no “terreno” penso que foi preponderante para ter um contato real de

uma escola e assim evoluir amplamente.

3.5 CARACTERIZACAO DO ORIENTADOR DA FACULDADE

O orientador da faculdade é o professor Carlos Gongalves. Ja existia uma
relacdo de professor-aluno e desta forma tornou-se mais facil a interacdo entre
ambas as partes ainda que a sua presenca na escola ndo seja assidua quando
comparada com o orientador Paulo Francisco que nos acompanhava todos os dias.
O fato de os dois orientadores jA se conhecerem também acabou por facilitar a

transmissao de ideias entre todos os intervenientes.
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4. ANALISE REFLEXIVA DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 PLANEAMENTO

O planeamento deve ser considerado a base do sucesso do ano letivo. Ele
esta dividido em trés tipos de planeamento, desde o mais amplo ao mais restrito.
Assim, existe o planeamento anual que é elaborado no inicio do ano letivo e visa
descrever tudo o que devera ser efetuado ao longo do ano. O planeamento de cada
unidade didatica € algo mais restrito que tem por objetivo perceber o que vai ser
realizado em determinada matéria. Por fim, temos o plano de aula que é o mais

restrito de todos e tem como objetivo descrever o que se vai realizar em cada aula.

4.1.1 PLANO ANUAL

Bento (1998), relativamente a estrutura do plano anual, afirma que as suas
sugestbes nado devem ser adotadas esquematicamente. S&o apenas simples
sugestdes, pois exigem sempre uma adaptacdo as condicdes de cada situacao.
Além disso, o autor diz que a construgdo do Plano Anual é “diferente por cada
professor, de acordo com a sua experiéncia e qualificacdo profissionais, e com as

condi¢cbes que vai encontrar nas turmas a seu cargo.

O plano anual néo é algo definitivo e devera estar sujeito a altera¢cdes quando
estas forem consideradas pertinentes. Assim, o plano anual € apenas um guia para
aquilo que se pretende fazer e ndo aquilo que tem obrigatoriamente que ser

realizado.

O plano anual, realizado no inicio do ano letivo, é subdividido em varias unidades

didaticas. Ele pode ser realizado segundo dois modelos distintos:

¢ Modelo de periodizacéo por blocos (tratamento sequencial e concentrado das

varias matérias, distribuindo-se o tempo escolar pelos espacos disponiveis);
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e Modelo de periodizacéo por etapas (tem uma avaliacdo inicial das matérias,
definicdo de objetivos anuais perseguidos ao longo de etapas utilizando aulas
poli tematicas. Existe uma adequacdo das matérias as necessidades dos

alunos);

O modelo utilizado na Escola Secundaria José Falcao € o de periodizacao por
blocos. Muitas vezes sdo os espagos que “dizem” aos professores o que devem
lecionar em cada momento. Segundo o programa nacional de educacéao fisica, as
matérias a bordar deveriam ser as seguintes: 2 Jogos Desportivos Coletivos, 1
Ginéstica ou Atletismo, 1 Danca e 2 Outras. No entanto, uma vez que 0S espacos
disponiveis sdo a pista de atletismo, os dois ginasios, o pavilhdo e o campo exterior,
coube ao 11° ano as matérias de basquetebol, raguebi, ginastica de aparelhos,
atletismo, badminton e futebol. A escolha destas matérias ndo esta apenas
relacionada com os espacos disponiveis mas também com uma rotatividade de

matérias entre os anos escolares existentes na escola.

Foi complicado escolher as matérias em funcdo dos espacos uma vez que havia
a preocupacado de tentar colocar matérias que poderiam ser lecionadas no espaco
interior nos periodos onde supostamente iria haver uma maior probabilidade de
precipitacdo. Esta situacdo ndo foi possivel e como tal, a solucdo passava por
realizar aulas adaptadas (normalmente nos ginasios) quando ndo estavam reunidas

condi¢Oes para lecionar a aula no exterior.

Apesar de nas primeiras semanas terem siso efetuadas praticamente todas as
avaliacdes, foi extremamente dificil perceber qual o nivel dos alunos para construir o
plano anual e definir os objetivos a serem alcancados durante o processo de ensino-
aprendizagem. E preciso ter em conta que para realizar este documento tive em
conta as caracteristicas da turma e o programa nacional de educacéo fisica. E
fundamental conhecer o0 maximo de caracteristicas da turma uma vez que todo o
processo de ensino-aprendizagem deve ser orientado para que todos os alunos

consigam evoluir e/ou ter sucesso nas suas prestacoes.
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4.1.2 UNIDADES DIDATICAS

Segundo Bento (1998), as unidades didaticas sao “ (...) etapas claras e bem
distintas de ensino e aprendizagem. E nesta fase que decorre a maior parte do
planeamento e da docéncia do professor, e € aqui que deve ser explorada a sua

criatividade”

Apos a realizacdo do plano anual, o nivel de planeamento que é fundamental
para que o processo de ensino seja escalpelizado de forma coerente e consistente
sera as unidades didaticas de cada matéria. Uma vez que lecionei 6 matérias, foi

necessario criar um documento para cada uma dessas modalidades.

Considero que esta fase de planeamento acaba por ter um elevado grau de

importancia no sucesso de toda a pratica enquanto docente.

Uma das dificuldades que senti enquanto elaborava estes documentos esteve
relacionada com o0s objetivos a atingir pelos alunos uma vez que estes devem estar
interligados com todas as caracteristicas da turma assim como com 0S recursos
disponiveis na escola. Distribuir os conteidos de uma modalidade pelas aulas
destinadas a determinada matéria € uma tarefa simples mas, escolher os contetdos
a abordar tendo em consideracdo as caracteristicas da turma € algo complexo uma
vez que no caso da minha turma, as orientacdes do programa nacional de educacgéo
fisica eram quase sempre de nivel muito elevado quando comparadas com as
avaliacbes diagnosticas das performances dos alunos. Assim, foi fundamental
analisar os objetivos do programa nacional de educacao fisica pretendidos para as
matérias no 11° ano de escolaridade e posteriormente ajustar essas metas ao nivel
da turma retirando também alguns objetivos de anos anteriores que acabam por ser

mais exequiveis para os alunos com maiores dificuldades.

O planeamento manteve uma ordem logica de deliberagbes, nomeadamente,
iniciando-se pela definicdo de objetivos, passando pela concretizagdo dos mesmos
através da sequencializacdo de contetudos por aula e terminando com o método
utilizado em cada aula para aplicar os conteudos, isto €, a funcao didatica utilizada
em cada aula tendo em conta as competéncias que se pretende que os alunos

atinjam.
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4.1.3 PLANO DE AULA

O plano de aula acabou por ser o documento mais redigido ao longo do ano
letivo. E necessario preparar previamente todas as aulas e para tal, o plano de aula
€ 0 documento ideal para estruturar todas as aprendizagens dos alunos. Uma vez
que lecionei 3 aulas por semana, terminei 0 ano com um pouco mais de 90 planos
de aula elaborados. Ao longo do ano fui sentindo cada vez mais facilidade em

planear as aulas devido ao elevado numero de criagdes.

O plano de aula acaba por ser o culminar de toda uma preparacao
estruturada e organizada de forma coerente com o intuito de chegar a todos os
alunos da turma. Ele serve para definir o que vamos fazer num determinado periodo
de tempo, de que forma vai ser feito e como vai ser efetuado. E preciso definir
objetivos concretos para cada aula e escolher as melhores estratégias para atingir
esses objetivos tendo sempre em conta as caracteristicas da turma. Também € aqui
gue se decide todo o material necessario para a aula. Em suma, toda a organizagao

da aula é definida neste nivel micro de planeamento.

A maior dificuldade foi sentida na escolha dos exercicios da parte
fundamental da aula uma vez que a turma apresentava muitas dificuldades em
praticamente todas as matérias e como tal, era preciso realizar exercicios simples
gue permitissem muito contato com a bola/engenho/aparelho ou muitas repeticoes.
As aulas adaptadas também comecaram por ser uma grande dificuldade uma vez
gue nao sabia muito bem o que lecionar em espacos reduzidos ou que ndo serviam

para qualquer matéria destinada ao 11° ano de escolaridade.

As novas regras que dizem respeito a importancia da educacéo fisica nas
escolas, nomeadamente no que diz respeito a ndo contabilizagdo da nota final para
a média de conclusdo do secundéario e consecutiva candidatura a Universidade
acaba por retirar o empenho e motivagdo de grande parte dos alunos. Assim, 0
planeamento das aulas torna-se ainda mais importante para que os alunos estejam
motivados e alegres enquanto realizam os exercicios. Ap0s algumas conversas e
indicacdes do orientador, percebi que deveria dar primazia ao jogo uma vez que é
muito dificil em t&o curtos espacgos de tempo querer melhorar a técnica dos alunos.

Claro que os exercicios analiticos sdo importantes mas uma boa parte da aula deve
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ser dedicada ao jogo onde os alunos devem ter conhecimento das regras e das
diferentes maneiras de atingir o objetivo.

5. REALIZACAO

Existem algumas dimensfes que em conjunto fazem um ideal de aula que
possibilita uma aprendizagem modelo para todos os alunos. E dificil conseguir
elencar de forma perfeita todas estas dimensdes para obter uma aula perfeita mas é
crucial definir claramente aquilo que deverd ser realizado para que a aula se
aproxime do “modelo ideal” e para que os alunos sintam que o grande objetivo da

disciplina € adquirir diversas aprendizagens.

Segundo Siedentop (1998), “Nao ha duvida que um sistema de organizagao
eficaz e boas estratégias disciplinares criam uma atmosfera na qual € mais facil

aprender”.

5.1 INSTRUCAO

A instrucdo é uma das dimens@es cruciais para o desenvolvimento do ensino-
aprendizagem. O professor ndo deve ser apenas um organizador da aula e um
distribuidor de exercicios uma vez que para iSSO nao seria necessario formar

profissionais especializados para o ensino de educacao fisica.

O professor, para além de organizar e indicar aos alunos quais 0s exercicios
a realizar, deve estar presente de forma constante, acompanhando os desempenhos
dos alunos e indicando qual o caminho que deve ser seguido para que 0O Sucesso

seja alcancgado.

As tarefas que sdo demasiado dificeis sdo desajustadas, pois irdo provocar o

insucesso repetido e sistematico, que ira causar frustracdo e desmotivagao no aluno,
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ao contrario daquilo que se pretende, que este tenha um confronto positivo com a
realizacdo da tarefa. As tarefas demasiado faceis também sdo um fator negativo,

pois ndo sao suficientes para estimular a aprendizagem do aluno (Rink, 1996).

Todos os exercicios devem estar ajustados aos alunos para que estes
consigam transpor os obstaculos propostos em cada execucdo e desta forma se
mantenham motivados para as futuras repeticbes. Se o0 exercicio nao estiver
ajustado aos alunos e for demasiado exigente levando os alunos a constantes
fracassos, comecam a existir sentimentos desagradaveis nos alunos como a
desmotivacdo e a frustracdo. Por outro lado, os exercicios com baixo grau de
exigéncia também ndo sdo aconselhaveis uma vez que nao leva a apropriacdo de
aprendizagens por parte dos alunos. Assim, € indiscutivel que todos os exercicios
devem ser pensados e operacionalizados tendo sempre como base as
caracteristicas dos alunos e o seu nivel de exigéncia deve aumentar a medida que

os alunos vao conseguindo ultrapassar o objetivo proposto na tarefa.

Existem varios tipos de modelos de instrucdo que podem ser utilizados nas
aulas tendo em conta 0 momento da aprendizagem em que se encontram os alunos

nao existindo nenhum modelo mais ou menos adequado.

O modelo mais utilizado por mim baseou-se na intervencao direta junto dos
alunos. Segundo Rosenshine (1983), o modelo de instrucdo direta compreende

quatro fases que devem ser cumpridas pelo professor:

e Revisdo da matéria previamente aprendida;
e Apresentacdo da nova habilidade ou contetdo em geral;
e A monitorizagao elevada da atividade motora dos alunos;

e Avaliacdo e correcdes sistematicas em referéncia aos objetivos tracados.

A revisdo da matéria permite aos alunos recordarem aquilo que j4 aprenderam

anteriormente e fazerem a ligacdo com o que iriam aprender de seguida.

No inicio de cada unidade didatica realizei uma instrucdo um pouco mais
elaborada e demorada sobre todas as componentes de determinada modalidade.
Esta instrucdo verbal era acompanhada com demonstracdes dos gestos técnicos
realizadas por mim e com recurso a desenhos que fazia no quadro disponivel no

pavilhdo. Estes desenhos sao fundamentais para que os alunos conhegam os limites
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dos campos, para que servem todas as linhas existentes e também para
visualizarem todos os gestos técnicos da modalidade em questéao.

As instrucdes estiveram presentes em todas as aulas das unidades didéticas e
as demonstracdes também estiveram presentes em muitas das aulas. Quando era
necessario demonstrar algum exercicio, pedi algumas vezes a alunos com uma
performance elevada que realizassem essa tarefa. Noutras ocasides acabei por ser
eu mesmo o modelo. Nas unidades didaticas que diziam respeito aos jogos
desportivos coletivos os exercicios eram normalmente organizados com grupos de 2
elementos. Assim, cheguei a efetuar algumas demonstracées com aqueles alunos

mais aptos para servirem de modelo em determinada modalidade.

Ter em atencdo o tempo de empenho motor dos alunos e/ou o numero de
repeticdes € outro aspeto crucial para uma aula positiva. Uma vez que a educacgao
fisica ndo conta para a média final, o grande objetivo passa por incutir nos alunos o
gosto pela pratica de atividade fisica. Para que isso aconteca, € fundamental que os
alunos passem quase a totalidade do tempo de aula (35 minutos) em
empenhamento motor. Esta situacéo foi tida em conta desde o inicio do ano letivo
onde se deu sempre primazia ao tempo de empenho motor mas sem nunca

descurar o ensino, isto é, 0s momentos de instrucao.

O numero de repeticbes apenas foi tido em conta na unidade didatica de
ginastica de aparelhos e de atletismo. No atletismo foi um pouco dificil efetuar
muitas repeticbes uma vez que na escola apenas existiam 10 pesos para fazer
langamento do peso. Assim, a turma era dividida em dois grupos e cada um deles

ficava 10 minutos no langcamento do peso.

Outro problema que senti logo no inicio do ano letivo esteve relacionado com os
alunos que ndo realizavam aula prética. E fundamental incorporar esses alunos na
aula com tarefas diferentes dos alunos que estdo a fazer a componente pratica e
como tal, o orientador quer que todos os alunos presentes estejam devidamente
equipados mesmo que nao tenham condi¢cdes para fazer aula pratica. Apos algumas
corregbes do orientador, comecei a lembrar-me que quando tinha alunos sem fazer
aula era necessario criar tarefas para que estes participassem de forma ativa na

aula. Podiam recolher material, montar material, apoiar os colegas, corrigir oS seus
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erros, servir de ajudante, arbitrar jogos, analisar as componentes criticas no livro

“Fair Play”...

O professor deve estar sempre atento e a analisar as prestacdes dos alunos uma
vez que € através de si que os alunos procuram perceber se estédo a fazer algo bem
ou ndo. Assim, privilegiei o feedback corretivo e positivo. O feedback corretivo visa
atingir as componentes menos conseguidas pelos alunos fazendo corregcbes
pertinentes para que exista uma melhoria nas prestagdes posteriores. O feedback
positivo tem a funcdo de enaltecer as boas prestacdes dos alunos e motiva-los para
a pratica de determinada atividade. Estes feedbacks também sdo importantes para
gue os alunos estejam concentrados naquilo que estdo a fazer. Se eles verificam
que o professor ndo presta atencdo as suas acfes motoras acabam por se sentir
desmotivados e o0 exercicio perde a dindmica que deveria ter. Por outro lado, se os
alunos perceberem que estdo sob uma observacéo e avaliacdo constante, acabam
por colocar todas as suas habilidades em cada acdo motora que realizam mantendo

assim o exercicio com um ritmo mais elevado.

Tentei sempre fornecer feedback de forma equitativa entre todos os alunos da
turma dando primazia aos alunos com maior dificuldade que necessitam de mais
correcbes e de motivacdo para conseguir transpor os obstaculos criados. Nos
primeiros tempos de lecionag¢do, estava claramente preocupado na parte
organizacional da aula e descurava o pouco os feedbacks mas com o passar do
tempo, a organizacdo da aula passou a ser algo natural e desta forma consegui
aumentar o numero de feedbacks fornecidos aos alunos. Nao existiram muitos
feedbacks dirigidos a toda a turma, eles foram essencialmente individuais e de
grupo. Isto aconteceu porque normalmente a turma trabalhava em grupos e como
tal, seria mais facil intervir num determinado grupo e corrigir algumas situacdes uma
vez que os restantes alunos continuavam em atividade motora aumentando assim o
seu tempo de empenho motor. No entanto, é preciso entender que o feedback global
também é fundamental uma vez que em muitas ocasides, grande parte da turma
apresentava 0S mesmos erros e seria pertinente interromper a aula para realizar as

corregcdes necessarias.
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5.2 GESTAO

Uma gestdo adequada € uma premissa fundamental para o bom
funcionamento de uma aula. O professor deve conseguir um grande envolvimento
dos alunos, um numero reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz

do tempo de aula.

Entdo, é fundamental ter em atencdo todos os momentos da aula no
planeamento uma vez que as questdes organizativas influenciam a aula em larga
escala. Caso exista uma gestdo eficaz dos tempos de aula, os alunos deverao

apresentar tempos elevados de empenho motor.

No inicio senti algumas dificuldades na gestdo dos tempos de aula. Era
necessario planear todos os momentos da aula para que os tempos de transicao

fossem os menores possiveis mantendo a turma concentrada e compacta.

Desde a primeira aula que existiu a preocupacdo de chegar mais cedo e
montar todo o material necessario para que a aula se iniciasse a hora prevista. Outra
estratégia que comecei a utilizar apos algumas corre¢cdes do orientador foi a de
manter os grupos mudando apenas 0s exercicios ou aumentar o nimero de alunos
por grupo através da juncdo de dois ou mais grupos. Isto permite diminuir os tempos
de transicdo uma vez que se segue uma ordem légica sem que seja necessario
reformular a composicdo organizativa dos alunos. Os exercicios também deveriam

seguir uma sequéncia l6gica de evolug¢do/complexidade.

Outras estratégias que visam a obtencdo de uma gestdo bem conseguida da
aula passam pela manutencédo do entusiasmo na aula, previsdo de comportamentos
de desvio e criagcdo de rotinas, por exemplo, alguns exercicios podem estar
presentes em varias aulas podendo apenas alterar-se pequenos aspetos (ex. 2x0 e

2x1 passivo) conseguindo manter o entusiasmo pela aula.

Ao longo das unidades didaticas lecionadas ao 11°8 fui criando algumas
rotinas, comecando por definir alguns tipos de aquecimento e uniformizar o retorno a
calma associando 0s exercicios ao espago ocupado. Em cada unidade didatica

tentei criar um pequeno grupo de exercicios padrao que seriam utilizados em grande
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parte das aulas facilitando assim a transicédo e os tempos de instrucdo associados a

cada exercicio.

O apito € um objeto que o0 nosso orientador ndo gosta de utilizar nas aulas e
como tal, tive que criar outra estratégia para colmatar a falta deste instrumento que
por vezes tanta falta faz. No inicio, era um pouco estranho néo utilizar o apito uma
vez que estou ligado ao treino e habituado a ouvir constantemente este aparelho.
Apéds algumas reflexdes e conversas com o orientador e restante grupo de estagio,
decidi que quando queria juntar ou parar a atividade da turma, dizia “cheguem c&”,
“venham aqui”, “oigam” e chamava o nome dos alunos que estavam mais longe e/ou
desatentos para ter a certeza que a informacdo chegava a todos. Ainda assim, foi
necessario utilizar o apito na unidade didatica de atletismo para dar a partida nas

corridas.

As aulas adaptadas devido as condi¢cdes meteoroldgicas também foram um
aspeto onde inicialmente senti algumas dificuldades. Recordo-me que na primeira
aula adaptada ndo sabia bem o que fazer e apos alguma ajuda conjunta do
orientador, a aula acabou por decorrer com normalidade. A partir dessa altura,
percebi que seria fundamental planear algumas aulas para os diversos espacgos

existentes na escola, com atencado redobrada para o ginasio 1 e 2.

Outro problema que foi notdrio nas primeiras unidades didaticas relaciona-se
com a auséncia de alguns alunos. Esta situacdo acaba muitas vezes por influenciar
o planeamento prévio do professor e numa fase inicial era um dos estagiarios que
fazia a aula colmatando a falta de 1 aluno para formar os grupos/exercicios

definidos.

Cada aluno apresenta as suas proprias caracteristicas e performances. Desta
forma, foi necessario distinguir niveis dos alunos ap0s a avaliacdo diagnéstica de
cada modalidade. A titulo de exemplo, nas unidades didaticas de jogos desportivos
coletivos, existiam dois grupos de nivel que criavam quatro equipas. As equipas do
mesmo nivel defrontavam-se na aula permitindo uma maior dinamica e grande
contacto com a bola de jogo. Na ginastica de aparelhos foi introduzido o sistema de
estacOes. Criei varios grupos consoante as capacidades de cada aluno para que

fosse possivel ajustar os aparelhos para o grupo em questéo.
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5.3 CLIMA

Judith Rink (1996) enuncia que o principio de criar um bom ambiente para a
aprendizagem leva-nos a estabelecer a coordenagéo entre os sistemas operantes
na ecologia da aula, o sistema de instrucdo, o sistema de gestdo e o sistema de

socializacdo dos alunos.

As interacbes pessoais, relacbes humanas e ambiente de aula sao

caracteristicas cruciais para que a aula tenha sucesso.

Uma das premissas iniciais que o orientador falou com o grupo de estagio
relacionou-se com a forma de estar na aula. Ele transmitiu-nos que era de extrema
importancia ganhar a confianga da turma para facilitar a transmissé@o dos conteudos,
ou seja, o0 processo de ensino-aprendizagem. De facto, segundo Siendentop (1996),
‘A relacdo fina entre professor e aluno depende, fundamentalmente, do clima

estabelecido pelo professor na aula.

Assim, o meu primeiro grande objetivo enquanto estagiario, ndo obstante a
organizacao e planificacdo das aulas, estava em conseguir chegar junto da turma e
ganhar a confianca de todos os alunos. Logo nas primeiras aulas consegui ganhar
alguma confianca através dos rapazes e de algumas raparigas mais extrovertidas.
No entanto, setia que existiam ainda algumas limitagdes uma vez que ainda estava
“‘muito longe” de determinados alunos da turma. Com o passar do tempo e com
algumas intervencdes pertinentes da minha parte, senti cada vez mais que a turma
tinha plena confianca em mim. No final do 1° periodo esta situacdo estava

completamente ultrapassada e tinha a total confianca de todos os alunos da turma.

Esta situacdo acabou por ser facilitada devido a pouca diferenca de idades
existente entre professor-alunos. No entanto, apesar de querer “ganhar o pulso” da
turma, tive que ter sempre atencdo para que todos percebessem quem era o
professor e quem era o aluno. Penso que algumas das caracteristicas que possuo
como ser simpatico, estar sempre com um sorriso no rosto e fazer algumas
brincadeiras acabaram por ser fundamentais para que a turma percebesse que
tinham ganho “um amigo”. Algumas conversas informais também tiveram grande

influéncia sobre o bom ambiente que existiu nas aulas. Estas conversas sobre os



27

mais variados assuntos que nem estéo relacionados com a aula, acabam por deixar
os alunos a vontade e mais relaxados para a aula, retirando assim, algumas das
suas reservas que estavam presentes no inicio do ano letivo. Uma vez que também
sou aluno (da faculdade), tenho bem presente quais eram aqueles professores de
gue gostava mais e menos. Estes modelos que todos temos ao longo da nossa vida
acabam por moldar a nossa forma de estar em diversas situacdes e penso que este
foi claramente o caso. Muitas vezes, lembro-me de varios professores que tive e
penso que deveria conseguir reter e replicar algumas das suas caracteristicas. Esta
juncéo de caracteristicas e reflexdo constante acabou por fazer de mim um melhor

professor.

5.4 DISCIPLINA

A semelhanca de todas as outras dimensdes, a disciplina esta relacionada
com as restantes dimensdes. Ela esta intimamente ligada ao clima de aula e acaba
por ser muito afetada pela qualidade da instrucdo e pela gestdo. Podemos distinguir
dois tipos de comportamentos inapropriados numa aula. Os comportamentos fora da
tarefa devem ser ignorados sempre que possivel enquanto os comportamentos de

desvio, que sdo mais graves, devem ser repreendidos ou punidos.

Ao longo de todo o ano letivo a turma mostrou sempre um comportamento
correto apresentando esporadicamente alguns comportamentos irrelevantes. No

entanto, os niveis de empenho ficaram algumas vezes aquém das expetativas.
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6. AVALIACAO

6.1 AVALIACAO DIAGNOSTICA

A avaliacdo diagnostica é a base de toda uma piramide que vai ter o seu
cume no final de cada unidade didatica quando sao atingidos os objetivos propostos.
E através dela que se conhece as caracteristicas da turma em determinada
modalidade e desta forma se pode aperfeicoar as suas maiores caréncias. Com a
avaliagdo diagnostica é possivel identificar grupos de nivel, causas do insucesso e

acOes de recuperacao ou remediacao.

A avaliacdo também é uma forma de realizar uma diferenciacdo pedagogica.
Podem-se ajustar os objetivos definidos no programa nacional de educacéo fisica

tendo em conta as especificidades individuais de cada aluno.

Apesar de possuir uma extrema importancia porque permite perceber em que
patamar se encontra cada aluno, a avaliacdo diagndstica ndo se resume apenas as
primeiras aulas. A semelhanca do planeamento, a avaliagdo diagnostica também é
uma tarefa progressiva que vai permitir ajustar as aulas aos conhecimentos que 0s

alunos vao adquirindo.

Na Escola Secundaria José Falcéo, as avaliacdes diagndésticas séo efetuadas
nas primeiras trés semanas de aulas. Nesta fase inicial era o orientador que
lecionava as aulas e eu apenas estava a assistir e a retirar dados para a avaliagao
diagnéstica dos alunos. Este modelo adotado pela escola acaba por fazer algum
sentido na medida em que no inicio do ano letivo ndo existem horarios definitivos (no
presente ano letivo os horarios mudaram duas ou trés vezes quando as aulas ja se
tinham iniciado) tornando-se inconcebivel a criacdo de uma rotacdo de espacos que
posteriormente teria que ser completamente remodelada. A alteracdo do horario
acabou por afetar a turma do 11°8 que tinha uma aula na quinta-feira as 10:35h que
passou para as 08:30h. Esta situagdo também permite aos professores iniciarem a

planificacédo de todas as matérias que serédo abordadas no decorrer do ano letivo.
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Por outro lado, através do transfere que podera existir entre matérias como é o caso
dos jogos desportivos coletivos, no inicio de cada unidade didatica, realizei
novamente uma pequena avaliacdo diagndstica para verificar o nivel atual dos
alunos. Nestas avaliacdes, tive o cuidado de fornecer alguns feedbacks corretivos

para as componentes a melhorar e positivos para as boas execucgdes.

As grelhas da avaliacdo diagnostica sdo compostas por critérios retirados do
programa nacional de educacgédo fisica e 0 seu preenchimento é realizado numa

escala de 1 a 5 valores.

6.2 AVALIACAO FORMATIVA

A avaliacéo formativa trata de regular o processo de ensino-aprendizagem,
sendo assim fundamental para esbater os problemas que surgem com a

complexidade da avaliacdo (Allal, 1986).

Este tipo de avaliacdo serve para melhorar e aperfeicoar o processo de
avaliacdo, selecionar os meios didaticos adequados, permite uma acéo reguladora
entre processo de ensino e aprendizagem bem como a valoracdo de processos e

obtencdao rigorosa de dados ao longo do processo.

A avaliacao formativa é crucial para avaliar a evolucdo dos alunos ao longo da
unidade didatica. Apesar de existirem momentos formais para realizar esta
avaliacdo, ela devera estar presente em todas as aulas de uma forma informal e
natural. Apés instru¢des e conversas com o orientador, percebi que seria de extrema
importancia registar os aspetos relevantes que foram observados na aula logo ap6s
esta terminar. Este registo das prestacdes dos alunos e de algumas ocorréncias na
aula é fundamental uma vez que quantos mais registos existirem sobre cada aluno,

mais facil sera avaliar esse aluno de uma forma justa e coerente.

Em cada unidade didatica existiram aulas definidas para uma avaliacdo
formativa formal. No entanto, o orientador sempre me transmitiu que & importante
que esta avaliacdo esteja presente em todas as aulas como forma de regular o
processo de ensino-aprendizagem e como meio de verificar a evolugéo dos alunos.

Depois de analisar esta avaliagdo, € possivel dirigir-me aos alunos indicando quais



30

0s aspetos que devem ser melhorados para que a avaliagdo sumativa apresente
melhores resultados.

A avaliacdo formativa acaba assim por ser a ferramenta que regula todo o
processo de ensino-aprendizagem sendo de extrema importancia para o professor e

para os alunos.

6.3 AVALIACAO SUMATIVA

A avaliacdo sumativa é o culminar de todo um processo que devera resultar
na retencdo de conhecimentos por parte dos alunos. Ela aplica-se a avaliacdo de
produtos acabados e serve para aferir os resultados da aprendizagem realizada

anteriormente tendo dessa forma um caracter certificativo (qualificar ou quantificar).

Entéo, ela “(...) traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes dos alunos, tendo lugar,
ordinariamente, no final de cada periodo letivo, no final de cada ano e de cada ciclo
de ensino, podendo, também, ter lugar no final de uma ou varias unidades teméticas

que interessa avaliar globalmente.” (Rosado, & Silva, s.d.).

Apesar de esta avaliacao ter a finalidade de certificar, ndo considero que seja
justo, “pegar” apenas nesta aula e fazer corresponder uma nota com o desempenho
do aluno. Existem muitos alunos que apresentam poucas habilidades para uma
determinada modalidade e conseguem evoluir de uma forma extraordinaria
enquanto existem outros que ja se encontram num patamar tdo elevado que é
impossivel haver muita evolucdo. Ao analisar apenas as prestacfes nessa aula, o
aluno fica confinado ao que realizou na avaliacdo e tudo o que fez nas restantes
aulas fica de parte. Também se pode dar o exemplo de um aluno néo ter condi¢cdes
para realizar a aula de avaliacdo sumativa e ser necessario recorrer a todos 0s
registos anteriores para lhe atribuir uma classificacdo ou estar tdo nervoso com a
situacdo de avaliacdo a que esta sujeito que acaba por deturpar todas as suas
habilidades.

Para salvaguardar estas situacdes e uma vez que este processo de ensino-

aprendizagem é continuo, sera fundamental integrar todos os registos de cada aula
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e cruza-los com a avaliacao final com vista a obtencdo de uma classificacdo justa

para o aluno.

A aula anterior a avaliagdo sumativa devera apresentar a mesma estrutura.
Esta foi uma estratégia proposta pelo orientador que utilizei na turma do 11°8 para
gue os alunos tomassem conhecimento antecipado daquilo que iria ser pedido na
avaliacdo. Antes de iniciar esse processo avaliativo, tive sempre o cuidado de definir

e transmitir aos alunos todos os critérios utilizados.

A avaliacdo consistiu sempre em duas partes distintas. Uma primeira parte
com alguns exercicios analiticos que estavam mais relacionados com as
componentes técnicas e uma segunda parte de jogo (para 0s jogos desportivos
coletivos) que engloba todas as situacfes e decisdes que tém que acontecer num
jogo para se atingir o objetivo. Nas matérias como o atletismo e a ginastica de
aparelhos, a avaliacdo baseava-se nas prestagcdes realizadas no dia da avaliacédo e

em todas as notas que tinha de todas as aulas da unidade didatica.
A avaliacdo sumativa esta assente em trés grandes pilares:

e Competéncias de compreensao e realizacao (75%);
e Atitudes e valores (20%);

e Aptidao fisica (5%).

Existiu uma avaliacdo sumativa distinta para aqueles alunos que estdo
impossibilitados de realizar as aulas praticas e que se baseia nos seguintes

principios:

e Competéncias de compreensao e realizacao (50%);
e Qualidade da intervencéo (30%);

e Atitudes e valores (20%)

Esta diferenciacdo na avaliacdo é fundamental para distinguir os alunos que
fazem aulas praticas e aqueles que terdo forcosamente que basear a sua avaliacao
em aspetos mais tedricos. E logico que as bases da avaliacdo sdo diferentes mas
esta € a Unica forma encontrada para colmatar a impossibilidade de praticar

atividade fisica por parte de alguns alunos.
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E fundamental que o professor ndo deixe os alunos que ndo fazem aulas de
parte. Eles devem ser integrados na aula através da arrumacdo de material,
incentivo aos colegas, identificagdo de erros nas execugdes, como arbitro...e

fundamental participarem na aula de alguma forma.

7. ESTRATEGIAS UTILIZADAS

A estratégia de ensino visa transmitir os objetivos aos alunos utilizando uma
estratégia tendo em conta as suas caracteristicas, 0s objetivos e as preferéncias do
proprio professor. Por outro lado, estilo de ensino esta relacionado com o clima e

modo de organizacao da aula.
Segundo Mosston e Ashworth (1985), “o Ensino é uma cadeia de decisdes”.

Desta forma, o professor tem a funcdo de selecionar os estilos de ensino mais

adequados a cada situacéao.

Os estilos de ensino que mais utilizei ao longo do estagio foram o ensino por
comando e o ensino por tarefa. O ensino por comando é fundamental uma vez que o
professor tem toda a turma controlada e consegue gerir o tempo de forma eficiente
garantindo o avancgo da matéria/exercicio. Neste estilo € o professor que controla as
aprendizagens dos alunos de forma permanente. Este tipo de ensino foi mais
utilizado nas primeiras aulas de cada unidade didatica até sentir que os alunos
estavam preparados para terem mais liberdade de deciséo e para aprenderem ao

seu proprio ritmo.

O estilo de ensino por tarefa permite aos alunos terem mais liberdade para
desenvolver as suas capacidades em pares ou em grupo permitindo ao professor
intervir individualmente em cada aluno. Este estilo foi extremamente importante na
unidade didatica de ginastica de aparelhos e de atletismo. Nestas duas

modalidades, os alunos estavam divididos em grupos, onde cada um deles tinha
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uma tarefa definida que tinha que realizar durante o tempo estipulado. Apds esse

tempo, 0s grupos trocavam de tarefa.

Outro estilo de ensino que esta sempre presente nas aulas € 0 ensino
reciproco. Este estilo € importante na medida em que os alunos acabam por se
ajudar uns aos outros socializando no sentido de atingir o objetivo proposto. Acaba
por ser muito pertinente em situacdo de jogo uma vez que da liberdade aos alunos
para interagirem entre si possibilitando ainda uma maior liberdade ao professor para
fornecer feedbacks e responder as questdes e problemas apresentados pelos
alunos. Nas unidades de jogos desportivos coletivos, este tipo de ensino aconteceu
guando coloquei alunos que apresentavam boas capacidades para a modalidade a
jogar com os colegas que tinham menos habilidades. Esses alunos mais habilidosos
acabaram por organizar os colegas e ter um papel importante dentro da equipa,

servindo de distribuidor de jogo da sua equipa.

O estilo de ensino deve ser ajustado a turma, ao momento da unidade
didatica, as proprias caracteristicas do professor, ao que se pretende transmitir e

gue modalidade se vai ensinar.

8. DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO

Ao longo do estagio pedagdgico deparei-me com varias situacdes que me
deixaram um pouco baralhado e perdido. No entanto, essas dificuldades foram
ultrapassadas e hoje em dia posso afirmar convictamente que sou um melhor

docente de educacéo fisica.

A primeira grande dificuldade estd relacionada com as avaliagbes

diagnésticas. Nas primeiras semanas de aulas onde foram efetuadas essas
avaliacdes ainda era o orientador que lecionava as aulas para que eu iniciasse um
processo gradual e comecasse por conhecer 0s alunos e algumas caracteristicas da

turma. Assim, foi um pouco complicado realizar estas avaliagdes uma vez que nao
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conhecia os nomes dos alunos e uma vez que para recolher informacdes de cada
aluno foi utilizada a observacgao, tinha algum receio em cometer erros na apreciagao
das execucdes de cada aluno e desta forma deturpar a avaliacdo inicial que iria

servir de base para todo o planeamento.

Para tentar minimizar este problema, € preciso ter em conta que 0s
instrumentos e procedimentos utilizados devem estar em concordancia com aquilo
que se pretende recolher. Idealizei para cada modalidade, um conjunto simples de
critérios que deveria observar em cada performance para conseguir enquadrar 0s
alunos relativamente ao nivel a que pertencem. Também tentei perceber logo quais
seriam os alunos excelentes, os medianos e 0os mais frageis para obter algumas

referéncias que me guiassem na atribuicdo dos niveis dos restantes colegas.

A sequnda dificuldade foi introduzida nos primeiros contatos com o orientador.

ApOs algumas conversas, ele disse que iria lecionar as primeiras aulas do ano letivo
com o intuito dos estagiarios conhecerem a turma e comecarem a estreitar relacdes.
O grande objetivo passava por integrar-me dentro da turma e ganhar a confianca
dos alunos para posteriormente ser mais facil lecionar as aulas recorrendo as

ligagBes sécio afetivas.

No principio foi um pouco complicado conseguir ganhar a confianca dos
alunos. Tal situacdo apenas comecgou a acontecer quando passei a ser eu que
lecionava as aulas. Os primeiros alunos com quem tentei e consegui uma
aproximacao rapida foram os rapazes e algumas raparigas mais extrovertidas e sem
tantos receios. A estratégia passou por uma abordagem através de conversas
informais antes do inicio da aula sobre os mais variados assuntos e mesmo durante
a aula, sem descurar todas as aclGes fundamentais como a instrucdo e 0s
feedbacks, tentei sempre utilizar algumas conversas que sabia previamente que
estavam inseridas no campo motivacional dos alunos. O fato de estar numa faixa
etaria semelhante muito semelhante a dos alunos, acabou por ser um fator chave
gue me fez evoluir muito positivamente nas relagdes que estabeleci com a turma.

Muitos deles tém até irmaos mais velhos com a minha idade.

Existiram alguns alunos que estavam um pouco afastados e com quem ainda
nao tinha grande ligacdo. No entanto, com o passar do tempo e com uma estratégia

de tentar aproximar-me de forma mais consistente desses alunos, quer com
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feedbacks positivos quer com corre¢cOes pertinentes que resultaram em melhorias
nas prestacdes, acabei por conseguir conquistar a confianca de toda a turma e
estabelecer uma relacdo de amizade com todos os alunos sem excecao. Alguns
destes alunos apenas comecaram a apresentar sinais de confianca e de abertura
para falar e mesmo brincar, no inicio do 2° periodo, notando-se também melhorias
na parte motivacional e nas performances que penso estarem relacionadas com este
estreitamento de lacos socio afetivos. O professor ndo € apenas um mero
transmissor de contetidos e conhecimentos, deve ser também um amigo e alguém

em que os alunos confiam para qualquer eventualidade.

A terceira dificuldade esta relacionada com a utilizacdo de palavras-chave e

tipo de feedbacks na instrugcédo a turma.

A instrucdo € fundamental para o processo de ensino aprendizagem, no
entanto, devem ser utilizadas palavras-chave e termos especificos para que 0s
alunos assimilem melhor o que deve ser feito e também para que o tempo de prética
nao fique reduzido devido a informac¢des longas. O professor orientador teve o papel
importante na melhoria da instrucdo uma vez que me indicou por diversas vezes

algumas palavras-chave que deveria utilizar para melhorar este aspeto.

No periodo inicial existiu alguma falta de feedback mas ap6s uma adaptacéo
ao contexto real da turma e aos aspetos organizativos da aula, comecei a utilizar o
feedback de forma regular. No entanto, o tipo de feedback que utilizei muitas vezes
n&o foi o mais adequado. E verdade que utilizei feedbacks corretivos e positivos mas
em muitas ocasifes, as instru¢cdes deveriam ter sido transmitidas a toda a turma
uma vez os erros apresentados eram comuns a grande parte dos alunos. Ao invés

disso, utilizei o feedback individual ou para um grupo de alunos.

O animo ao erro foi algo que sempre tentei fazer desde o inicio do ano letivo.
Penso que ao motivar os alunos, eles vao estar mais predispostos a realizar novas

tentativas para superar 0S seus erros.

A quarta dificuldade tem por sujeito as aulas das unidades didaticas de

Atletismo e Ginastica de aparelhos. Nestes dois casos foi dificil em algumas aulas
manter a totalidade da turma sob controlo uma vez que ela estava dividida em

estacOes/tarefas. No que diz respeito a ginastica de aparelhos, a turma apresentava-
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se muitas vezes dividida em 5 ou 6 estagOes para minimizar o tempo de espera.
Uma vez que a educacao fisica ndo conta para a média final do secundario, optei
pela situacdo que permitisse mais empenho motor aos alunos e como tal, ficava
qguase impossivel controlar toda a turma e estar atento a grande parte das
prestacdes dos alunos. Tentei, ao longo da unidade didatica, corrigir o meu
posicionamento em relacdo a turma para conseguir visualizar todos os alunos
enquanto realizava algum tipo de instrugcdo (demonstragdes, feedbacks...) numa
estacdo especifica e ainda conseguir colocar a minha voz para que os alunos mais
afastados sentissem a minha presenca através de feedbacks, repreensées ou até

mesmo um simples olhar.

Na unidade didatica de atletismo, foi complicado manter o controlo da turma
uma vez que esta tinha que ser dividida em 2 grupos devido ao baixo nimero de
pesos existentes na escola. Um grupo realizava langcamento do peso e o outro

efetuava corrida de resisténcia na pista de atletismo.

Por questdes de seguranca do lancamento do peso, eu estive sempre junto
desse grupo e muitas vezes fiquei de costas para o outro grupo deixando esses
alunos um pouco de parte e sem supervisdo. Apds feedbacks do professor
orientador, comecei a corrigir a minha posicao para que todos os alunos estivessem
sempre no meu angulo de visédo e ia fornecendo varios feedbacks para que eles

sentissem que estava atento aquilo as suas prestacdes.

A quinta dificuldade prende-se com as aulas adaptadas. Inicialmente foi

extremamente complicado ter uma aula completamente planeada e no dia em
guestao estava a chover e tinha que mudar de espagco mudando obrigatoriamente de
matéria (em algumas ocasifes, mudei do exterior para ¥ pavilhdo mantendo a
mesma matéria mas adaptando a aula ao espaco). O grande obstaculo para estas
aulas foi tentar ir ao encontro com as motiva¢cdes dos alunos e ao mesmo tempo,
escolher exercicios/estacdes para integrar todos os alunos. Assim, tentei perceber
quais as motivagdes dos alunos nas primeiras aulas adaptadas e em aulas futuras
utilizei-as para conseguir uma aula dinamica e alegre onde todos se sentissem bem,

motivados e com empenho motor elevado.

Importa ressalvar que durante o ano letivo foram surgindo diversos obstaculos

que estdo diretamente ligados a minha evolugcdo. Quando passava um obstaculo,
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aparecia logo outro que necessitava de maximo empenho para ser transposto. Ao
longo do ano letivo existiram muitas dificuldades que com maior ou menos facilidade
foram transpostas através do empenho, dedicacdo, pesquisa bibliografica,
observacdo de aulas, relatério de aulas e sobretudo, através das criticas
construtivas que o orientador Paulo Francisco fazia diariamente ou semanalmente.
Todos estes aspetos permitiram-me compreender as minhas falhas e tentar corrigi-

las de forma a tornar-me um melhor profissional.

8.1 ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

Na vida, penso que uma das coisas que nunca devemos descurar é a nossa
ética profissional. Devemos cumprir todas as tarefas da profissdo e respeitar 0s
principios do grupo de trabalho e da sociedade. Desta forma, penso que dei o

maximo para cumprir todas as tarefas pedidas durante o estagio.

Para além do orientador, os restantes professores de educacao fisica e o
grupo de estigio foram importantes para conseguir realizar diversas tarefas e
prestar alguns esclarecimentos e apoios. O trabalho de grupo no ndcleo de estagio
foi utilizado de forma constante e foi extremamente enriquecedor na medida em que
cada pessoa tem opinides distintas. Assim, foi possivel discutir todos os assuntos
relacionados com o trabalho na escola e perceber quais os caminhos a seguir em
cada situacdo. O orientador também esteve presente em muitos momentos de
trabalho de grupo e como é detentor de maior experiéncia, foi muito importante
conhecer e ouvir as suas opinides que acabavam por muitas vezes se revelarem as
mais acertadas e pertinentes. Mostrei-me, de igual modo, disponivel para qualquer
tarefa, esclarecimento e apoio que fosse necessario. Um exemplo claro deste apoio,
esteve presente em algumas aulas de substituicdo que lecionei aos alunos do 7° ano
quando um dos professores de educacéo fisica ndo esteve presente e pediu se

alguém podia manter os alunos em atividade.

O estéagio é algo que considero importante na formacao enquanto docente de
educacdao fisica e uma vez que néo possuo qualquer experiéncia (sou um aprendiz),

penso que é fundamental passar o maximo de tempo possivel na escola para



38

conhecer mais profundamente toda a sua realidade e também para trocar o maior
namero de experiéncias com o orientador e restantes professores. Tentei
estabelecer uma relacdo de proximidade com todos os alunos respeitando sempre
as especificidades de cada um e tentando encontrar formas de evoluirem nas suas

performances.

8.2 NECESSIDADES DE FORMACAO

Sendo o badminton uma matéria que grande parte das escolas lecionam,
importa referir que na universidade néo existiu qualquer tipo de formacéo em relagéo
a esta modalidade. Tal facto levou o nosso orientador a realizar uma pequena agao
de formacgédo com o grupo de estagio onde definiu as diretrizes gerais da modalidade
e aquilo que costuma ser feito nas escolas. Essa formacao foi muito importante para
conhecer mais detalhadamente todos os conteudos da modalidade e desta forma

estar completamente preparado para transmiti-los aos alunos de forma eficaz.

Também existiu uma pequena formacao de Raguebi uma vez que o grupo de
estagio sentiu necessidade de conhecer antecipadamente como funcionam este tipo

de aulas na escola uma vez que ndo existe nenhum campo de raguebi.

Por fim, um professor do grupo de educacéo fisica realizou uma formacao de
danca para o restante grupo de educacdo fisica com o intuito de todos ficarem a
conhecer os passos base de varias modalidades de danca. Esta formacao foi muito

enriguecedora uma vez que ndo me sinto muito a vontade a lecionar aulas de danca.

8.3 QUESTOES DILEMATICAS

Muitas vezes existem determinadas questdes que acabam por se sobrepor e
influenciar o que deveria ser considerado importante. Neste caso em concreto, falo

do processo de ensino-aprendizagem que é constantemente afetado por razdes

politicas.

Existem dois grandes exemplos desta situacao:
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e O numero de alunos por turma nao sera muito elevado?

e A educacdo fisica ndo ser contabilizada para a média final do ensino
secundério ndo afeta toda uma estrutura e importancia que deveria ser dada
a uma disciplina que pode ser fundamental para uma vida saudavel? Nao

afeta a motivacdo de todos os seus intervenientes?

A primeira situacao prejudica claramente a aprendizagem dos alunos uma vez
que o professor ndo consegue estar junto de cada aluno o tempo ideal para
melhorar as suas habilidades. Devido a este numero de alunos, muitas vezes, nem
existem espacos adequados para que a turma realize uma determinada atividade
gue estava definida no plano de aula. Assim, o professor adapta as aulas consoante
0S recursos que tem a sua disposicao, tentando fazer o seu melhor, mas, sabendo
que o seu trabalho poderia ser claramente beneficiado se o nUmero de alunos por
turma fosse o indicado para potencializar o processo de ensino-aprendizagem.

A segunda situacdo esta intimamente relacionada com a motivacdo dos alunos
nas aulas de educacéo fisica. Uma vez que nao conta para a média final, os alunos
acabam por estar nas aulas apenas para passar na disciplina e muitos deles nao se
aplicam minimamente nas tarefas que realizam. Esta situacdo dificulta ainda mais o
trabalho do professor que para além de todos os problemas que ja possui, ainda tem
que ter em conta as motivacdes e vontades dos alunos para conseguir aulas
dindmicas. Agora que a educacao fisica se encontra nesta situacdo, o grande
objetivo dos professores foi um pouco alterado e passa muitas vezes por manter 0s
alunos motivados e em atividade motora constante durante o tempo de aula sem
nunca descurar o processo de ensino-aprendizagem. Numa altura em que a pratica
de atividade fisica é tida com fundamental para um estilo de vida saudavel era
inimaginavel aquilo que se est4 a passar nas escolas portuguesas onde até os
proprios professores acabam muitas vezes por estar desmotivados para lecionar
determinados contetdos e para preparar as suas aulas da forma rigorosa que o
faziam anteriormente. O estatuto e a importancia da educacdo fisica para a
promoc¢do do desporto e atividade fisica no futuro dos jovens é inequivoca. Nada
nem ninguém deveria colocar em causa a sua importancia nos dias de hoje e, fazer
aquilo a que estamos a assistir, pode bem ser o inicio da destruicdo da sociedade
gue ainda conhecemos, com pessoas saudaveis e com habitos adequados a uma

saude duradoura. Ela deveria ser um dos principais meios para “angariar” jovens e
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quem sabe, todo um agregado familiar para a pratica de atividade fisica regular. No
entanto, penso que os professores devem continuar a trabalhar para os parametros
de exceléncia ndo se deixando afetar por situacfes que tentam abalar a disciplina,

os profissionais de educacéo fisica e a sociedade.

9. TEMA PROBLEMA

9.1 INTRODUCAO

O fenbmeno de uma crescente sedentarizacdo tem vindo a ser cada vez mais
enfatizado como um dos principais prolemas que a sociedade moderna tem que
enfrentar. A este estilo de vida estdo associados graves problemas de salde como 0
sobrepeso e a obesidade que também poderdo provocar estados de tensdo
psicolégica que estdo diretamente associados ao stress que a vida na cidade

origina.

Este fendbmeno tem vindo a ser cada vez mais agravado pelas mudancas
ocorridas nos habitos de vida nos paises desenvolvidos, o que tem implicado “uma
alteracdo constante dos padrdes de saude e bem-estar das criancas e adolescentes,
traduzindo-se num aumento das doencas nao transmissiveis como a asma, a

diabetes, a obesidade e as desordens do foro neuropsiquiatrico” (WHO, 2005)

Neste contexto, deveria surgir a educacao fisica como uma ferramenta que
tem a capacidade de criar uma sociedade mais ativa e alterar os padrdes que se
estdo a instalar nas novas geracdes. Apesar de existirem numerosos estudos que
afirmam categoricamente que a atividade fisica € fundamental para uma vida
saudavel, parece que existe uma vontade contraditéria no que diz respeito a esta

pratica desportiva.

Afinal, retirar a educacdo fisica da lista de disciplinas que sera contabilizada
para a média final do ensino secundario ndo parece ser uma atitude muito acertada

quando olhamos para o contexto atual da nossa sociedade. Ela deveria ser o
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principal motor para a criagdo de motivacdes para a pratica de atividade fisica, mas,
esta-se claramente a assistir ao inverso. Esta situacao acontece porque a educacao
fisica estda a deixar de ter a importancia que devia no contexto escolar e
consecutivamente, na vida dos jovens. Assiste-se a uma desmotivacdo generalizada
nas aulas de educacéo fisica e muitos alunos vao para as aulas apenas para passar
0 tempo e ter a nota minima para concluir a disciplina, sem mostrar 0 minimo

interesse ou empenho.

Desta forma, no presente estudo, pretende-se aferir se a escola e a disciplina
de Educacdo continuam a ter a capacidade para a promocao de estilos de vida

ativos e saudaveis, mesmo ja ndo contado para a média final.

9.2 ENQUADRAMENTO TEORICO

9.2.1 EDUCACAO FiSICA

Segundo BETTI (1991 p. 33), foi durante o século XIX, que a Educacéo Fisica
experimentou um decisivo impulso no sentido da sua sistematizacdo e
institucionalizagdo como uma forma de educagdo no mundo ocidental. O autor
complementa que “o epicentro deste desenvolvimento foi a Europa, onde ocorreram,
no continente, os sistemas ginasticos, e na Inglaterra o movimento desportivo, e dai

espalhou-se por todo o mundo”.

O momento histérico era de grandes transformacdes politicas, econdmicas e,
por consequéncia, sociais. A historia da elaboracdo e institucionalizacdo dos
Sistemas Ginasticos na Europa confunde-se com a propria historia da introducéo do
nacionalismo e militarismo nos paises europeus. Nessa perspetiva, 0 corpo tem a
funcAo de um mero instrumento para se atingir um alto rendimento,
independentemente da totalidade do ser humano, pois a énfase é colocada na
disciplina, na submisséo, no treino de memaria, nas respostas rapidas e precisas ao

comando, ainda conforme BETTI (1991).
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Ferreira (2001), enfatiza que a Educacgéo Fisica Escolar deve despertar nos
alunos o gosto e o prazer pela Atividade Fisica para que possam adotar um estilo de
vida ativo. Devide (1996) acrescenta que a Educacédo Fisica Escolar deve levar os
alunos a exercitarem-se, desenvolvendo, além dos conhecimentos necessarios a
pratica, a consciéncia da sua importancia e dos seus beneficios para o seu bem-
estar, além de possibilitar que identifiquem os fatores que os impedem de praticar

Atividade Fisica regularmente.

A grande tarefa da educacgdo fisica escolar é preparar os alunos para a
pratica do exercicio fisico e do desporto, possibilitando a compreensdo dos
determinantes fisioldgicos, biomecanicos, sociais, politico-econémicos e culturais
dessa pratica. Desta forma, ela contribui para melhor entender a relagdo entre
exercicio e salde, para a construcéo de estilos de vida ativa e para uma sociedade

mais justa e igualitaria (Ferreira, 2001).

Em Portugal, a preocupacdo com a saude levou a criacdo do projeto Rede
Nacional de Escolas Promotoras da Saude. Este € um projeto nacional com que tem
como objetivo melhorar a qualidade de vida dos alunos e reforcar 0 acesso aos
cuidados de saude. Loureiro (2004) avaliou os resultados do trabalho que tem sido
desenvolvido pelas escolas promotoras da saude, comparando 3428 escolas
pertencentes ao programa com 841 ndo pertencentes. Verificou que para todas as
variaveis analisadas existiram diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos, sendo o resultado favoravel para as escolas da Rede Nacional de Escolas
Promotoras da Saude. Apesar das diferencas existentes, a autora considera que
ainda existe um longo caminho a percorrer no desenvolvimento de competéncias no
ambito especifico da educacdo sexual, mas também ao nivel organizativo e de
envolvimento da comunidade. No entanto, é evidente o impacto positivo da
promoc¢do da saude em meio escolar, contando com o trabalho em parceria de

varios ministérios e organizacoes.

Reconhecendo o valor da Escola para a promocgéo da atividade fisica e estilos
de vida ativos e saudaveis, o American Academy of Pediatrics (2000) e Pate et al.

(2006) enunciaram algumas recomendacdes:



43

1 — As escolas devem assegurar que todas as criangas e jovens participem no
minimo em 30 minutos de atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa

durante o dia escolar.

2 — As escolas devem oferecer programas de Educacéo Fisica relacionados
com a saude, baseados em evidéncias, que compreendam as normas hacionais
para os alunos em todas as escolas. Estes programas devem providenciar
quantidade substancial de atividade fisica moderada a vigorosa (isto €, 50% do
tempo da aula) e devem ensinar aos alunos habilidades motoras e comportamentos

gue os facam ser ativos pelo resto da vida.

3 — O estado e os distritos devem certificar-se que a disciplina de Educacao

Fisica é ensinada por professores qualificados, em todos os niveis de ensino.

4 — O estado deve certificar-se que as escolas cumprem 0 que vem expresso

nos programas de Educacéao Fisica.

5 — As escolas devem expandir as oportunidades para os alunos participarem
em atividades fisicas, através de clubes, licbes, torneios internos e interescolares,
que satisfacam os interesses de todos os alunos. Os treinadores e outros lideres

devem também ser qualificados e ter um certificado apropriado.

6 — As escolas devem promover o transporte ativo e os lideres devem
trabalhar com as autoridades locais para assegurarem que 0s alunos tenham

percursos seguros para caminharem e andarem de bicicleta de e para a escola.

7 — Centros de desenvolvimento das criancas e escolas basicas devem

providenciar as criancas pelo menos 30 minutos de intervalo durante o dia escolar.

8 — As escolas devem proporcionar um programa de saude baseado em
evidéncias que enfatize os comportamentos motores e o aumento da atividade fisica

e diminuicdo de comportamentos sedentarios.

9 — As escolas de formacéo de professores devem providenciar programas de
preparacao profissional que produzam professores altamente qualificados para

ensinarem os programas de Educacéo Fisica e educacao para a saude.
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De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000b), a promoc¢ao
da atividade fisica na escola é um obijetivo realistico e pode ser conseguido com o
contributo fundamental da disciplina de Educacdo Fisica. Por esta razao, definiu
como objetivos para a disciplina: criar o habito vitalicio pela pratica das atividades
fisicas e desportivas; desenvolver e melhorar a saude e bem-estar dos estudantes;
oferecer satisfacdo, prazer e interacdo social e; ajudar a prevenir problemas de
saude que se podem manifestar no futuro. A consideracdo da exequibilidade destes
objetivos reside no facto da Escola oferecer uma Educacdo Fisica obrigatoria,
permitindo que todos os alunos tomem parte das atividades fisicas e desportivas, e

porque possui estruturas adequadas e os profissionais mais qualificados.

Da perspetiva da saude, tem sido proposto que a Educacdo Fisica
proporcione quantidades apropriadas de atividade fisica durante as aulas e, do
ponto de vista educacional, espera-se que o0s alunos aprendam um capital de
conhecimentos e habilidades que os permitam permanecer ativos ao longo da vida
(Sallis & McKenzie, 1991).

9.2.2 O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA ATIVA

A escola deve realcar, no seu projeto educativo, a preocupagdo com a saude,
promovendo estilos de vida ativos e saudaveis, onde as atividades fisicas assumam

especial relevo (Marques, 2010).

A escola tem potencial para exercer uma influéncia positiva na atividade fisica
semanal, através do encorajamento para participar em atividades que ela propria
desenvolve, tais como, deslocamento ativo para a escola e fornecimento de
equipamento e supervisdo para as horas de atividades no patio da escola (Trudeau
& Shephard, 2005). E importante o desenvolvimento de programas para a ocupagio
dos tempos livres dos adolescentes que sejam estimulantes, de forma a estes
ocupem o0 seu tempo livre ndo estruturado, sendo tomadas em consideracdo as

diferencas de género e etarias (Esculcas & Mota, 2005).

S&o importantes, 0s programas que proporcionem aos alunos conhecimentos,

atitudes, habilidades motoras, comportamentos e confianga para participar em



45

atividades fisicas, de modo a promover estilos de vida ativos que continuem ao
longo da vida adulta (USDHHS, 1997). As escolas tém o potencial para fazer
contribuicdes importantes na prevencdo da obesidade adolescente, promocdo da
atividade fisica e alimentacdo saudavel dos jovens (Neumark-Sztainer, Story,
Hannan, & Rex, 2003).

9.2.3 OS PROGRAMAS DE EDUCACAO FISICA E A PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA

O programa nacional de educacdo fisica (Ministério da Educacéo, 2001)
apresenta uma concecdo da mesma, centrada no valor educativo da atividade fisica
eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.

A disciplina de educacdo fisica apresenta, nos seus programas (Ministério da
Educacao, 2001), finalidades que visam a aptidao fisica, tendo em consideracao a
melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar, através da consolidacdo e
aprofundamento dos conhecimentos e competéncias praticas relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo das capacidades motoras e do alargar os
limites dos rendimentos energético-funcional e sensdério-motor, em trabalho muscular
diversificado, considerando a duracao, intensidade e complexidade. E através do
reforco do gosto pelas atividades fisicas compreendendo a sua importancia como
fator de saude ao longo da vida e como fazendo parte da cultura. Para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso da aptiddo fisica dos jovens, através das
atividades fisicas da sua preferéncia, de acordo com as suas carateristicas pessoais
e motivacles, através da formacdo especifica e opcional, foram consideradas um
conjunto de matérias com diferentes tipos de atividades fisicas, tais como, as
atividades fisicas e desportivas, as atividades fisicas expressivas, as atividades

fisicas de exploracdo da natureza e os jogos tradicionais e populares.

O curriculo de educacéao fisica e de desporto deve ser usado como forma de
promocéao de atitudes positivas e conhecimentos relativos a atividade desportiva em

todas as criancas e até a idade adulta (Fox, Cooper, & McKenna, 2004).
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9.2.4 A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA NA TRANSMISSAO DE
CONHECIMENTOS E DA ATIVIDADE FISICA

A educacéo fisica pode ser uma poderosa influéncia na atividade fisica dos
jovens. As oportunidades para ser ativo estdo associadas a atividade fisica na
juventude. A educacéo fisica deve continuar a dar aos nossos jovens as habilidades
fisicas e motoras e a utilizar pedagogias que promovam a alegria e motivacdo nos
alunos (Wallhead & Buckworth, 2004).

Os professores de educacao fisica tém a funcéo poderosa de influenciar tanto
positiva como negativamente 0s jovens. S80 responsaveis pela aprendizagem dos
alunos, motivacdo e o desenvolvimento de uma atitude positiva com impacto nas
escolhas das atividades pelos alunos, tendo como base as suas proprias atitudes
(Rikard & Banville, 2006).

9.2.5 QUALIDADE DE VIDA

O termo Qualidade de Vida é definido como a percecédo do individuo na sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive, e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdoes e preocupacdoes (WHOQOL
GROUP, 1995). Nahas (2003), define o termo Qualidade de Vida como uma
condicdo humana que reflete um conjunto de parametros individuais, socioculturais e
ambientais que caracterizam as condicdes em que o ser humano vive. Ainda
segundo Nahas (2003), os parametros socio ambientais relacionados a qualidade de
vida sdo: moradia, transporte, seguranca, assisténcia médica, condicbes de
trabalho, educacéo, opcbes de lazer e meio ambiente; e os parametros individuais

sao: hereditariedade e estilo de vida.
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9.2.6 ESTILO DE VIDA

Promover um estilo de vida ativo é promover a atividade fisica no quotidiano —

Organizacao Mundial de Saude.

O estilo de vida ativo € um dos maiores determinantes da saude das pessoas,
sendo fundamental na reducdo da mortalidade por todas as causas. Pode ser
definido como um conjunto de ac¢des baseados na prética regular de atividades
fisicas em prol da saude do individuo (NAHAS, 2006).

Apesar do vasto conhecimento sobre os beneficios que um estilo de vida ativo
proporciona ao organismo (WHO, 2002), a inatividade fisica estd a aumentar em
todo o mundo, sendo que 60% das pessoas ndo atingem a recomendacao minima
de 150 minutos semanais de Atividade Fisica moderada (OPAS, 2003).

Hallal et al. (2003) salientam que a promoc¢do da Atividade Fisica deve
comecar nos primeiros anos de vida, pois evidéncias mostram que adolescentes que
seguem as recomendacfes minimas de pratica de Atividade Fisica e que tem uma
boa alimentacdo tém menores riscos de ter doencas na vida adulta e possuem

maiores tendéncias de continuarem ativos durante toda a vida.

9.2.7 PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

O professor de Educacdo Fisica, que além de ser um educador € um
profissional de saulde, deve informar aos seus alunos, bem como as demais
pessoas, sobre o0s beneficios de um estilo de vida ativo, principalmente na
prevencdo e na reabilitacdo de doencas. Além disso, o professor de Educacéo
Fisica deve ser o mediador da pratica de Atividade Fisica, tanto dentro como fora da
escola, tendo um papel importante em relacdo a promocdo da saude, educacéo e
prevencdo de doencas, contribuindo assim para habitos de vida mais saudaveis
(KRUG et al., 2009b).
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9.3 PERTINENCIA DO ESTUDO E APRESENTACAO DO PROBLEMA

Depois de tudo o que ja foi referido, pode afirmar-se que existe uma relacéo
positiva entre a pratica de atividade fisica e a promocdo da saude e qualidade de
vida. Contudo, apesar da proliferacdo do conhecimento existente e dos alertas da
Organizacdo Mundial de Saude, os estudos sobre os estilos de vida e a pratica de
atividade fisica tém demonstrado que, de acordo com 0 que vem consagrado nas
recomendacdes para a pratica (Cavill et al., 2001; Haskell et al., 2007; Strong et al.,
2005), uma parte significativa da populacdo portuguesa, e de outros paises, nao
pratica atividade fisica suficiente para usufruir dos beneficios ao nivel da saude
(Browson et al., 2005; Marivoet, 2001; Martinez-Gonzalez et al., 2001).

A situacdo é igualmente preocupante entre as criancas e adolescentes de
muitos paises europeus, verificando-se que uma elevada percentagem nao pratica
qualquer atividade fisica regularmente (WHO, 2009). No caso especifico de Portugal
os resultados sdo ainda mais gravosos, pois os adolescentes e jovens, quando
comparados com 0s seus pares europeus, tém apresentado niveis mais baixos de
atividade fisica formal e informal (European Commission 1999, 2004; Gdéis et al.,
2004; Ledent et al.
1997c; Matos et al., 2003).

O problema proposto na realizacdo deste trabalho é: “Sera que a aula de
educacao fisica permite ao aluno ter uma vida mais ativa, mesmo que esta nao
conte para a média final, e desta forma melhorar a qualidade de vida e satisfacéao
corporal?”

A resposta a essa questéo carece de dados, pois poucos tém sido os estudos
gue se dedicam ao conhecimento efetivo do que estdo, verdadeiramente, a escola e
a disciplina de Educacdo a fazer para a promocdo de estilos de vida ativos e
saudaveis, principalmente na realidade portuguesa, apesar dos varios programas
criados e das avaliacbes que tém sido efetuadas (Loureiro, 2004; Ministério da
Educacéao, 2005).
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9.4 OBJETIVO DO ESTUDO

O objetivo deste estudo € compreender se a disciplina de Educacédo Fisica,
mesmo ja ndo contado para a média final, permite aos alunos do género feminino,
terem uma vida saudavel e deste modo melhorar a qualidade de vida e satisfacéo
dos alunos. Para isso, terei em conta a pratica ou auséncia de atividade fisica que

nao seja a educacao fisica escolar.

9.5 CARATERIZACAO DA ESCOLA

A escola situa-se no centro da cidade de Coimbra, mais concretamente, na
cruz de celas. Foi, em 1836, considerado um dos trés primeiros liceus em Portugal.
Tem desempenhado um papel de relevo no Ensino e na Educagdo Portuguesa,
sendo que muitos nomes ilustres ja passaram pelo estabelecimento ao longo destes

178 anos.

9.6 CARATERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra é constituida por todos os alunos que frequentam a disciplina de
Educacado fisica no 11° ano na Escola Secundaria José Falcdo em Coimbra
perfazendo um total de 211 alunos. No entanto, apds a recolha de todos os dados,
utilizando apenas o género feminino, restam apenas 31 alunos no estudo uma vez

gue foram aqueles que participaram nos quatro momentos de recolha.

As idades dos alunos variam desde os 16 anos até aos 19 anos de idade.
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9.7 PROCEDIMENTOS

9.7.1 METODO UTILIZADO

A metodologia utilizada para o estudo passou por uma pesquisa descritiva,
mais concretamente, um estudo caso uma vez que se pretende efetuar uma
pesquisa sobre determinado individuo, familia, grupo ou comunidade para analisar
varios aspetos sobre a sua vida;

Para Cervo, Bervian e da Silva (2007, p.61), este tipo de pesquisa ocorre
guando se regista, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos sem manipula-los
(CERVO; BERVIAN; DA SILVA, p. 79, 2007).

9.7.2 RECOLHA DE DADOS PARA O INDICE DE MASSA CORPORAL

Foram definidos trés momentos para realizar a recolha de dados (peso e
estatura). O primeiro nos dias 10 e 11 de Marco, o segundo nos dias 2 e 3 de Abril e
o terceiro em 22 e 23 do mesmo més. Estas datas foram escolhidas com o objetivo
de ser possivel comparar a existéncia de alteracées num periodo, no qual os alunos
estdo ativos, através da pratica de atividade fisica nas sessfes da disciplina de
educacdo fisica e apdés as férias da Pascoa, periodo este que poderd estar
associado a um maior sedentarismo. A recolha dos dados sera realizada em dez
turmas do 11° ano da Escola Secundéaria José Falcao e serdo requisitados no
laboratério da FCDEF, duas balancas ergométricas e dois estadiometros, de forma a

facilitar a prossecucéo desta tarefa.

9.7.3 PROCEDIMENTO DE RECOLHA

A recolha dos dados sera efetuada nas aulas de educacédo fisica com o
auxilio dos instrumentos requisitados na FCDEF-UC, balanca ergométrica e
estadiometro. Existem algumas regras que devem ser cumpridas para uniformizar o

processo de recolha e garantir uma maior veracidade dos dados recolhidos
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Pesagem:

Os alunos devem apresentar-se descalcos;

Os alunos devem apresentar-se penas com cal¢des/calcas e T-shirt;

Os alunos sobem para a balanca apos indicagédo do professor;

Os alunos devem manter uma postura corporal adequada com o olhar dirigido
para a frente e tronco direito;

Os alunos saem da balanca ap6s indicacao do professor.

Estatura:

O estadiémetro devera ser previamente fixado com fita adesiva numa parede
lisa a uma altura de 2,20 metros do solo;

Os alunos devem apresentar-se descalcos;

Devem apresentar uma postura corporal correta com o0s calcanhares
encostados a parede, tronco direito, olhar dirigido para a frente e membros
superiores ao longo do corpo;

O professor baixa o estadiometro até que este entre em contato com o topo
da cabeca do aluno e regista a altura;

O aluno sai do local apés a indicacéo do professor.

9.7.4 ELABORACAO DO QUESTIONARIO

O grande objetivo do questionario € perceber a importancia que possui a

educacao fisica bem como as diferencas entre quem pratica e ndo pratica desporto

e de que forma essa situacao influéncia a sua qualidade de vida e bem-estar.

9.7.5 ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

O questionario foi subdividido em trés partes distintas, a primeira, com um

cabecalho destinado a identificacdo do aluno, no qual consta a turma, o numero de

aluno, a idade e o0 sexo. A segunda, com um conjunto de cinco questdes de resposta

rapida, onde foi aplicada uma escala dicotomica de sim/ndo, com o objetivo de

sabermos quantos alunos praticam uma atividade desportiva, caso afirmativo
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responderiam em seguida o nome da modalidade, se estao federados nalgum clube
e 0 numero de dias por semana e horas que sdo dedicados a essa modalidade. A
tltima fase € composta por dez perguntas, as quais foi atribuida uma escala de
Likert de 1 a 5 ( 1- discordo plenamente, 2- discordo, 3- ndo concordo nem discordo,
4- concordo, 5- concordo plenamente). Estas questbes foram realizadas com o
propoésito de nos ajudar a identificar se os alunos mais ativos, estdo mais satisfeitos
com a sua imagem corporal e peso, para saber também qual a importancia que 0s
alunos atribuem as aulas e a disciplina de educacéao fisica, e que influéncia terdo
estas sessdes na sua vida futura, ou seja, se as aulas de educacéo fisica irdo ou
nao servir para que na sua vida adulta, os alunos se mantenham ativos. No
cabecalho do questionario foi também colocada uma legenda da escala de Likert a
aplicar na terceira fase do mesmo. No rodapé é visivel uma mensagem em italico,

onde agradecemos a colaboragao do aluno (Obrigado pela colaboracéo!).

9.8 ANALISE DOS DADOS

Todas as recolhas tanto das pesagens como da estatura serdo trabalhadas
num programa de andlise estatistica em conjunto com os questionarios com vista a
obtencdo de resultados cruzados entre estas duas formas de recolha de dados.
Através deste cruzamento de dados, havera uma maior veracidade e congruéncia
entre os dados obtidos de modo a que os resultados sejam mais fidedignos.

O grande objetivo sera verificar se existe uma relagdo entre a pratica de
educacéo fisica e o indice Massa Corporal tendo também em conta a qualidade de
vida relacionada com a pratica ou auséncia de outras atividades.

A variavel que irei utilizar sera a “pratica de atividade desportiva”. Esta variavel é

quantitativa discreta.

Tabela 1: Valores de referéncia do indice Massa Corporal

indice Massa Corporal | Diagnostico
Menor que 18,5 Baixo peso
Entre 18,5 e 24,9 Intervalo normal
Entre 25 e 29,9 Sobrepeso
Entre 30 e 34,9 Obesidade classe |
Entre 35 e 39,9 Obesidade classe Il
Maior que 40 Obesidade classe Il
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9.9 ANALISE DOS RESULTADOS

Tabela 2: Valores médios do indice Massa Corporal nas trés recolhas
Indice Massa Corporal

Recolha 1 Recolha 2 Recolha 3
20,72 20,76 20,74

Como se pode comprovar pelo quadro anterior, ndo existem grandes
diferencas na média dos valores de indice Massa Corporal nas trés recolhas
efetuadas. Apesar de existirem pequenas diferengas nas trés recolhas, elas acabam
por ndo ser estatisticamente significativas. Assim, pode-se entender que a educacao
fisica ou a falta dela acabam por nio ter grande influéncia no indice de Massa
Corporal das alunas do 11° ano da escola Secundaria José Falcao.

_ _ o - Tabela 3: pratica de atividade fisica
Realizas algum tipo de atividade fisica? Sim 16 |51,6%

Nao 15 | 48,4%

Verificamos que 48,4% das alunas ndo praticam qualquer tipo de atividade
fisica sem ser a educacéo fisica. Sera que isto influéncia o seu estilo de vida e o seu

indice Massa Corporal comparativamente com quem realiza outro tipo de atividade?

Tabela 4: Minimo e maximo do indice Massa Corporal das alunas que praticam atividade fisica

Alunos que praticam atividade fisica

Recolha 1 Recolha 2 Recolha 3
indice Massa
_ 18,5 18,7 18,8
Corporal Minimo
indice Massa
_ 28,1 28 28
Corporal Maximo
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Tabela 5: Minimo e méaximo do indice Massa Corporal das alunas que n&o praticam atividade
fisica

Alunos que néo praticam atividade fisica

Recolha 1 Recolha 2 Recolha 3
indice Massa
_ 17,5 18,7 18,8
Corporal Minimo
indice Massa
. 23,8 24,1 24,2
Corporal Maximo

Ao analisar os dados dos dois grupos, podemos concluir que o maximo
absoluto pertence ao grupo que estd associado a uma pratica de atividade fisica.
Por outro lado, o minimo absoluto é igual nos dois grupos na segunda e terceira
recolhas, diferindo apenas na primeira recolha, onde o minimo pertence ao grupo

gue néo realiza atividade fisica.

Entdo, serd que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
alunos que praticam atividade fisica e os que ndo praticam? Sera que a educacao
fisica permite a obtencdo de um estilo de vida saudavel e valores de indice Massa

Corporal aconselhaveis?

Tabela 6: indice Massa Corporal das trés recolhas dos alunos que praticam e n&o praticam
atividade fisica

Alunos que praticam atividade fisica Alunos que nao praticam atividade fisica
indice indice indice indice indice indice
Massa Massa Massa Massa Massa Massa

Corporal 1 | Corporal 2 | Corporal 3 Corporal 1 Corporal 2 | Corporal 3
21,10 21,14 21,04 20,31 20,36 20,42

Podemos verificar que nao existem grandes diferencas entre os dois grupos
de alunas. Ambos estdo no intervalo normal de indice Massa Corporal nas trés
recolhas efetuadas apesar de os alunos que praticam atividade fisica se situarem
mais no centro daquilo que sera aconselhavel (18,5 a 24,9). Apesar dos alunos que
ndo praticam exercicio fisico apresentarem uma média de indice Massa Corporal

inferior, podemos verificar que ao longo das trés pesagens ela tem vido a aumentar,
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podendo dar uma ideia de que passado mais algum tempo o indice Massa Corporal
estarq ainda mais elevado. Por outro lado, ao constatar que o grupo que pratica
educacio fisica apresenta um indice Massa Corporal relativamente superior, podera
criar um repudio e uma atitude negativa face a pratica de exercicio fisico. No
entanto, uma vez que a amostra apresenta apenas alunos do género feminino, é
possivel prever que ao praticarem educacdo fisica, acabem por ganhar alguma
massa muscular e uma maior robustez corporal que vai por sua vez influenciar os
niveis de indice Massa Corporal. Importa referir que isto acontece porque as
raparigas que nao praticam atividade fisica ndo apresentam muita massa muscular e
muitas vezes apresentam pesos muito reduzidos que derivam de dietas e de uma
constante preocupac¢éao pelo seu corpo.

Diante do exposto, vemos a importancia das aulas de Educacdo Fisica
Escolar no processo do pleno desenvolvimento humano, mediante informacdes
associadas a pratica da atividade fisica direcionada a melhoria e a manutencao das
condicbes de salude, preparando-os para um futuro responsavel de cidadaos
atuantes na sociedade (Darido, 2004). No entanto, existem algumas alunas que
apresentam peso excessivo ou baixo peso, cabendo ao professor de educacao fisica
sinalizar estes alunos e conseguir mudar os pensamentos e motivagées dos alunos
fazendo-lhes perceber o que serd necesséario para um estilo de vida saudavel.
Assim, as alunas devem desenvolver uma atitude positiva face a atividade fisica,

saude e qualidade de vida.

9.10 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Viana (2014), afirma que “Sendo Portugal um dos piores paises europeus no
que respeita a pratica regular de atividade fisica, impde-se uma questdo: O que, de

facto, pretende o Governo com uma medida como esta?”.

De facto, nenhuma disciplina presente no curriculo nacional consegue
substituir e trabalhar os aspetos que a educacgéo fisica estimula nos alunos. A
educacéo fisica deveria ganhar cada vez importancia na formacao inicial de todos os

seres humanos. Ela é considerada por muitos a grande base de uma vida saudavel.
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Ainda assim, nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
na andlise dos dados recolhidos para as alunas do 11° ano da Escola Secundaria
José Falcdo. Sendo assim, pressupde-se que a mudanca de estatuto da educacéo
fisica nas escolas acaba por ndo ter a carga negativa que seria esperada
inicialmente uma vez que os valores obtidos dizem-nos que as alunas mantém os
seus niveis de indice de Massa Corporal segundo os valores recomendados. No
entanto, a educacao fisica acaba por ser considerado um local, a semelhanca dos
clubes e outros locais de pratica de atividade fisica, que deve incentivar a atividade
fisica nesta faixa etaria, para que este habito se consolide e permaneca

posteriormente na sua vida adulta.

Estes resultados acabam por ter um ponto positivo na medida em que estas
normas do governo ndo estao a ter efeitos negativos na vida dos alunos, no entanto,
existe claramente alguma desmotivacdo dos alunos relacionada com a pratica da

disciplina de educacéao fisica uma vez que ela ndo é contabilizada para a média final.

Estes resultados podem estar um pouco influenciados uma vez que a amostra
deveria ser consideravelmente maior e por outro lado, esta é uma altura em que os
jovens estdo em constantes mudancas fisicas. A distancia entre as observacfes
também deveria ser maior. O ideal até seria realizar uma recolha no final do 3°

periodo e depois quando os alunos voltassem para a escola no ano letivo seguinte.

9.11 LIMITACOES DA PESQUISA

e Os alunos podem sentir-se constrangidos com a informacao recolhida,
nomeadamente, com 0 peso;

e Uma vez que as aulas de educacdo fisica decorrem em espacos variados, as
recolhas serdo efetuadas em locais distintos;

e Em alguns espacos poderé existir a dificuldade de realizar a medicdo da
estatura/pesagem descalcos principalmente devido ao piso molhado.

e Para que cada sujeito seja valido no estudo, tera que realizar todas as
recolhas (3) e 0 questionario. Caso algum aluno néo esteja presente no dia de

uma unica recolha tera que ser retirado do estudo;
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e As pesagens, uma vez que existem 10 turmas de 11° ano, tém que ser

efetuadas em dois dias e desta forma poderao existir algumas discrepancias.

9.12 PROPOSTAS PARA FUTUROS ESTUDOS

Os momentos de recolha de dados devem ser ajustados aos tempos de aulas

e férias para que os resultados apresentem maior fidelidade e validade.

Outra proposta interessante passa por fazer dois grupos de comparacédo. Um
grupo que tenha educacéo fisica e outro que ndo participe nessa disciplina. Desta
forma, serd possivel verificar se existem diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos com a base situada na pratica ou auséncia da disciplina de

educacéo fisica.

10. CONCLUSAO

O relatério teve como grande objetivo dar a conhecer todo o trabalho
realizado ao longo do estagio pedagdgico na vertente do ensino e uma autorreflexdo
daquilo que foi a minha apreciacdo do meu proprio trabalho. Esta reflexdo critica foi
fundamental para perceber o que produzi nos trés niveis de desenvolvimento
(Planeamento, realizacéo e avaliacdo) e as dificuldades que fui sentindo ao longo do

ano letivo.

A realizacéo do tema-problema em conjunto com o restante nucleo de estagio
foi extremamente gratificante para perceber onde se situa a educacéo fisica uma vez
gue atualmente ndo é contabilizada para a média de conclusdo do ensino

secundério e deste modo podera ter sofrido alteragdes na perspetiva dos alunos.

Ao fazer um balanco geral do que se passou neste ano letivo, sinto que evolui
bastante em termos de capacidade para lecionar aulas enquanto docente de

educacao fisica. Por outro lado, um aspeto que ainda n&o esta tdo desenvolvido
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como gostaria passa pelo feedback a turma, isto €, conseguir detetar os erros gerais
que grande parte dos alunos fazem, interromper a aula e corrigir essa situagao.
Ainda assim, se comparar a frequéncia de feedbacks no inicio do ano com a do final,
nota-se claramente um grande aumento e uma capacidade para descortinar e
intervir prontamente em varios casos de performances deficitarias. Outro ponto que
quero salientar foi a crescente capacidade para avaliar os alunos de forma coerente
e imparcial bem como o estabelecimento de estreitas ligacbes com todos eles.
Apesar de sentir uma enorme evolucéo e de estar muito motivado para as etapas
gue se seguirdo, sei perfeitamente que apenas descobri a “ponta do iceberg” e que
se pretendo estar em constante evolucdo, terei que ser proactivo e autbnomo na

pesquisa de novas informacoes.

Todos os intervenientes deste processo, desde o orientador, colegas
estagiarios, restantes docentes, funcionarios e alunos, foram extraordinarios e posso
afirmar categoricamente que apreendi uma pandplia de novos conhecimentos e
sabedorias com cada um deles. Foi extraordinario trabalhar com todos estes

“amigos”.

Em suma, foi um ano longo, com muitas dificuldades e desafios para transpor
mas fazendo um balanco final, penso que aquilo que retirei foi algo extremamente

positivo que futuramente me ird ser Gtil tanto a nivel profissional como pessoal.
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12. ANEXOS

12.1 FICHA AUTO AVALIACAO
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12.2 FICHA AVALIACAO DIAGNOSTICA
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12.3 FICHA DE AVALIACAO FORMATIVA
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12.5 PLANEAMENTO ANUAL DAS AULAS
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12.6 FICHA DE ASSIDUIDADE
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12.7 FICHA SINTESE
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Ano/Turma: 11°8

DISCIPLINA: Educacgao Fisica

ANO LECTIVO: 2013 / 2014

Docente: Paulo Francisco (Joao Alves)

Ficha Sintese de Informagdo (Final 1°Periodo)

DATA: 19/12 /2013

1°Periodo
Desempenho (75%) Aptidao Atit. / Val. (20%0)
(5%)
N° Nome Ginastica
de Basquetebol Atletismo Ap. F Emp. | Comp. Aav. | 1°P
Aparelhos
1 15 14 12 13 B MB 15 15
2 15 15 16 17 MB | MB 19 16
3 11 11 7 6 B MB 15 11
4 14 19 17 15 MB | MB 17 17
5 15 19 14 15 MB | MB 19 17
6 14 13 11 12 B MB 12 14
7 13 15 12 12 MB | MB 15 15
8 14 13 9 9 MB | MB 14 14
11 13 12 10 11 B MB 14 13
12 14 19 14 14 MB | MB 17 17
13 16 18 13 15 MB | MB 18 17
14 16 16 12 13 MB | MB 16 16
16 16 15 13 12 MB | MB 16 16
18 12 11 9 9 B MB 14 12
19 14 13 12 11 B MB 10 14
20 14 19 15 15 MB | MB 16 17
21 16 18 17 16 MB | MB 19 18
22 16 18 17 17 MB | MB 18 17
23 14 16 18 18 MB | MB - 17
24 15 15 14 14 MB | MB 13 16
26 12 11 9 5 B MB - 11
28 15 16 13 15 MB | MB 15 16
29 15 16 12 14 MB | MB 16 16
Observacgoes:

(Paulo Francisco)

(Jodo Alves)
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12.9 PLANO DE AULA

CGONERNG DE Sy
PORTUGAL | ioms

Ecola Secundéria de José Falcdo

Plano de Aula

Aula "  de Data: Hora: Turma:
LocalEspaco: Duracio: Periodo: Professor Estagiario:
N de Alunos: Unidade Didatica: Recursos Materiais:

Funcio Didatica:

Ohjetwos da Aula:

Eztilos de

Contendos Organizacaoe da Tarefa Ohjectivos da Tarefa Frosinn
Parte Imicial

Eztiloz de
Enzino

Contendos Organiracio da Tarefa Ohbjetivos da Tarefa
Parte Fundamental

Parte Final




