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Alienacao Parental e funcionamento da “crianca
alienada”

Resumo: O presente estudo assumiu como objetivo primordial contribuir
significativamente para clarificar/uniformizar as caracteristicas consideradas
esséncias em torno da alienacdo parental, bem como das caracteristicas do
funcionamento da crianca alienada. Partindo de uma aprofundada pesquisa
bibliografica sobre o tema, numa tentativa de agregacdo dos contributos dos
varios autores que, de alguma forma, definiram os conceitos, construiu-se um
questionario de opinido na tentativa de criar guidelines, tdo consensuais quanto
possivel, para a definicdo de um conjunto de parametros em redor do conceito
de alienacdo parental e funcionamento da crianca alienada, aplicado a elementos
que integram trés CPCJ da regido centro do pais. A analise dos dados obtidos
foi produzida através do SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Os
resultados mostraram que os participantes obtiveram elevadas percentagens de
consensualidade relativamente as afirmacdes mais abrangentes em torno da

alienacdo parental e crianga alienada.

Palavras — Chave: alienacdo parental; crianca alienada, progenitor alienador e

progenitor alienado, responsabilidades parentais;

Parental Alienation and functioning of “alienated
children”

Summary: This study took as its primary objective to contribute significantly
to clarify / standardize the characteristics considered fundamental around
parental alienation as well as the functioning characteristics of alienated
children. Starting from a thorough literature search on the topic in an attempt to
pooling of contributions from several authors that somehow defined the
concepts, build up a questionnaire of opinion that would allow the creation of
guidelines, as consensual as possible, to defining a set of parameters around the
concept of parental alienation and the functioning of the alienated child, applied
to elements that comprise three CPCJ the central region of the country. The
analysis of the data was produced using SPSS (Statistical Package for Social
Sciences). The results showed that the participants obtained relatively high
percentages of consensuality towards the broader concepts regarding parental

alienation and the alienated child.

Keywords: parental alienation, alienated child, alienated and alienating parent

parent, parental responsibilities.
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Introducao

O motivo da escolha deste tema surge, antes de mais, pela
necessidade de pensar, de forma mais aprofundada, sobre um fenémeno que
a pratica profissional didria j& ha muito tem vindo a expor, mas s
recentemente adquiriu um formato passivel de ser apreendido pelo publico
em geral. Tornou-se comum assistir, nos processos judiciais e fora deles, a
pais e médes que afrontam a ética das relagBes familiares, transgredindo
deveres basicos inerentes ao exercicio das responsabilidades parentais,
desobedecendo as obrigacfes de protecdo e de assisténcia aos filhos,
violando o pacto de preservacdo da intimidade que sustenta — ou deveria
sustentar — o0s vinculos da familia: a promessa de solidariedade, afeto,
respeito matuo, cuidado e suporte. O desempenho da parentalidade é sem
davida, um desafio para qualquer pai, multiplicando-se as dificuldades
quando este exercicio é regulado através das lentes de um divorcio.

N&o é incomum que o divdrcio dos pais transborde para a relagdo de
cada um com os filhos. Mesmo no &mbito de um casamento sdo inimeras as
dificuldades relacionais na triade pais - filhos e, ndo sdo invulgares as
aliancas duais entre pais e filhos, constituindo-se essa parentificacdo de alto
risco para 0 menor. A excluséo de um dos progenitores introduz um dano
abandonico irreparavel que trard experiéncias de sofrimento ligadas a
consciéncia de ndo se ter sido suficientemente amado pelo pai autor desse
abandono. A crianca tem o direito inaliendvel de pertencer a uma familia
que promova 0 seu crescimento a partir das contribuigdes plurais dos seus
pais. Ndo restam dlvidas de que todas estas auséncias cumulativas
configuram formas de maus tratos que se sucedem independentemente da
idade da crianca e da classe social da familia. N&o raras vezes, as diversas
formas de maltrato coexistem (fisico, sexual, psicoldgico, abandono e
negligéncia), acarretando consequéncias violentissimas para a crianca,
comprometendo a sua saide mental a longo prazo. Partimos da concecéao de
Gardner, a quem se fica a dever a introducdo do conceito de Alienacédo
Parental, no ambito das ciéncias médicas e sociais, que se carateriza por um
conjunto de sintomas que resultam do processo pelo qual um progenitor
transforma a consciéncia dos seus filhos, mediante distintas estratégias, com
0 objetivo de destruir os vinculos com o outro progenitor. A adesdo massiva

da opinido publica ao conceito mostrou, antes de mais, a necessidade de um
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termo que transportasse para a justica, de forma formatada, as situagdes com
que os tribunais se tém vindo a confrontar, relacionadas com a
responsabilidade parental, no sentido que estas possam estar mais
enquadrados e que a sua compreensdo torne mais eficaz a sua respetiva
resolucdo (Sa & Silva, 2011). Trata-se, portanto, de um tema tdo complexo
quanto controverso. Sem pretender entrar no ambito dessa polémica, em
torno do reconhecimento, ou ndo, da Alienacdo Parental enquanto doenca,
ndo pudemos deixar de reconhecer esta realidade e os efeitos nefastos que
acumula, a nosso ver, para todos os elementos da familia, (crianca e
progenitores, independentemente da posicdo que ocupam — alienante ou
alienado - sem perder de vista a familia alargada). Este dilema emocional
conduz a que a Alienagdo Parental, sendo antes de mais, uma forma de mau
trato muito grave, e com danos potencialmente irreparaveis, se torna palco
de intervencao, quer do sistema juridico, quer dos técnicos de saude mental.
Assim, o presente trabalho apresenta-se como um estudo exploratério que
pretende contribuir para a clarificacdo/uniformizacdo das caracteristicas
consideradas essenciais a propdsito da alienacdo parental, bem como, das
caracteristicas do funcionamento da crianga alienada. Iniciamos o estudo
com o0 enquadramento conceptual relativamente as responsabilidades
parentais, nomeadamente, no levantamento bibliografico das correlacbes
existentes entre a qualidade das relagcbes conjugais e parentais; dos
processos de divércio aos incumprimentos parentais. De seguida abordamos
a evolucdo do conceito de alienacdo parental, definicdes e controvérsias,
bem como, a definicdo de crianca alienada e as caracteristicas do seu
funcionamento. Metodologicamente, foi elaborado um questionario de
opinido, com 41 afirmacdes, referentes as caracteristicas consideradas
essenciais a proposito da alienacdo parental e funcionamento da crianga
alienada. As respostas obedeceram a um formato em escala de tipo Likert,
com trés niveis (1-discordo, 2-concordo pouco, 3-concordo totalmente).
Este questionario, elaborado por ocasido do estudo, foi passado a 36
sujeitos, elementos que integram trés CPCJ da zona centro do pais. Através
das estatisticas descritivas e da regressdo linear, foram obtidos os resultados,
que em confronto com os dados da investigacéo existente, permitiram gerar
algumas consideracGes finais. Por Ultimo, sdo apresentadas as limitagdes

deste estudo e possiveis investigacdes futuras a realizar neste ambito.
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I. Enquadramento Conceptual

1. Responsabilidades Parentais

1.1 Relagdes Conjugais e Parentais

A conjugalidade tem sido, recentemente, apontada como um fator
preponderante na qualidade de vida familiar, particularmente no que
concerne as relagdes que os pais/mdes mantém com os filhos. A
harmonia conjugal, as formas de comunicacdo e as estratégias de
resolucdo de conflitos utilizadas pelo casal influenciam o
desenvolvimento de padrdes relacionais com os filhos e a qualidade das
relacdes entre pais e filhos. Na analise da complexidade da relacdo que se
estabelece entre pais e filhos, muitas investigacdes tém identificado o
papel fundamental da relacdo conjugal na qualidade da vida familiar.

E relativamente consensual na literatura cientifica especializada
que a qualidade da conjugalidade é wuma variavel fortemente
correlacionada com a qualidade da relacdo pais e filhos (Buehler &
Gerard, 2002; Shek, 2005; Cowan & Cowan, 20012; Cummings &
Davies, 2002). Independente do tipo de associacdo, parte significativa
das pesquisas que procuram entender esta conex@o aceitam a premissa de
que a relacdo conjugal, especificamente o conflito conjugal, pode
influenciar o desenvolvimento dos filnos (Gerard, Krishnakumar &
Buheler, 2006, Margolin, Gordis & Oliver, 2004, EI-Sheikh & Elmore-
Staton, 2004). De acordo com alguns estudos norte-americanos (Gerard,
Krishnakumar & Buheler, 2006, Buehler & Gerard, 2002, Webster-
Stratton & Hammond, 2001), um relacionamento conjugal com altos
niveis de conflito e baixos indices de satisfacdo conjugal levaria os pais a
assumirem uma postura mais agressiva com os filhos, adotando préticas
educativas mais punitivas e menor proximidade afetiva. Acrescentam
que, pais com maior inabilidade interpessoal terdo maior dificuldade em
lidar tanto com conjugalidade, quanto com parentalidade, verificando-se
baixos niveis de tolerancia no contato com o outro. Nesta perspetiva, as
dificuldades no relacionamento conjugal originam-se devido a falta de
habilidade interpessoal que, por sua vez, gera progenitores com um
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funcionamento mais rigido e menor capacidade de adaptacdo as

necessidades diarias dos filhos.

Uma meta-analise conduzida por Erel e Burman (1995) levou a
formulacdo de duas grandes hipdteses que associam as relacdes conjugais
as parentais. A primeira hipétese é a de que existe uma correlagdo
positiva entre ambos os tipos de relacdo. Neste caso, uma relacdo
conjugal negativa ou conflituosa provoca desequilibrio emocional entre
cdnjuges, 0 que, por sua vez, influencia 0s seus comportamentos como
pais, tornando-os menos atenciosos e menos sensiveis as necessidades
particulares das suas criancas. O contrario também é verdadeiro, ou seja,
uma relacdo conjugal satisfatoria oferece suporte aos cOnjuges,
favorecendo a manutencdo de uma relagdo positiva com os filhos. Na
segunda hipotese, em que a correlacdo é negativa ou compensatoria, um
casamento conflituoso, por exemplo, pode aumentar a atencdo dos pais a
crianga como uma forma de compensar tanto a falta de afeto e satisfacdo
na relagdo conjugal, como a exposicdo da crianca ao conflito conjugal.
Conjuges insatisfeitos nas suas necessidades de amor e intimidade
tendem a satisfazé-las na relagédo com as criangas.

Segundo Erel e Burman (1995), ha fortes argumentos que
favorecem a hipdtese positiva em contraposicdo a hipotese negativa ou
compensatéria. A primeira suposicdo encontra fundamentacdo em duas
questBes basicas: a) dificilmente se encontraria uma relagdo
verdadeiramente satisfatoria entre pais e filhos, tendo o casal uma relacdo
conjugal insatisfatdria; e, b) se houvesse uma alianca positiva entre um
dos pais e a crianga, este fato provocaria interagbes negativas ou
conflituosas entre o outro progenitor e o filho, conduzindo a dificuldades
nas relacdes conjugais e parentais.

Num outro estudo realizado para avaliar a associacdo entre a
qualidade das relagfes conjugais e as interaces dos pais com as criangas,
Brody e colaboradores (1986), verificaram que 0s clnjuges que
ofereciam suporte mutuo e cujas relacGes conjugais eram satisfatorias
apresentavam maior sensibilidade no desempenho do seu papel parental,
do que cdnjuges cujas relacdes se mostravam insatisfatérias. Os pais que
mantinham interacfes satisfatdrias com os filhos possibilitavam, por sua
vez, que estes fossem igualmente responsivos ao pai € a mae. As maes
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insatisfeitas na relagdo conjugal tendiam a compensar os filhos,
dirigindo-lhes a sua atencdo e cuidado, quase que em exclusividade; j& os
pais emitiam comportamentos mais negativos e intrusivos em relagéo aos
filhos, tendo, portanto, pais e maes reacGes diferentes em relagcdo as
criangas. Em contraposicdo, os conjuges satisfeitos nas suas relacoes
conjugais, tendiam a mostrar uma interagdo coerente entre si,
relativamente a relacdo estabelecida com os filhos.

Outra questdo que tem sido recentemente explorada na literatura é
a transmissdo intergeracional da parentalidade. Algumas investigacoes
tém sido efetuadas sobre a transmissdo entre geracbes de praticas
parentais abusivas (Kaufman & Zigler, 1989; Simons, Whitbeck, Conger,
Chyi-In, 1991) ou punitivas (Muller, Hunter & Stollak, 1995) e de
atitudes parentais de rejeicdo (Lundberg, Perris, Schlette & Adolfsson,
2000). Destacamos o estudo de Belsky, Youngblade e Pensky (1989), no
qual a qualidade da relagdo conjugal se apresentou como um importante
fator de protecé@o para maes cuja infancia foi marcada pela rejeicéo e falta
de apoio parentais. Neste estudo, memorias de rejeicdo e falta de apoio
vivenciados na infancia, refletiram negativamente na afetividade materna
para com a crianca, quando a qualidade conjugal era igualmente
percebida como pouco positiva. No entanto, quando a qualidade conjugal
era percebida como muito positiva, as memdrias de rejeicdo ou falta de
apoio nédo se refletiram na afetividade materna atual. Tais observagdes
sobre efeitos moderadores deixam em aberto o possivel papel mediador
que a qualidade da relagdo conjugal pode exercer na relacéo parental e no
ciclo intergeracional da mesma.

Em sintese, os estudos mostram que a relagcdo conjugal assume
um papel fundamental na qualidade das relagdes parentais, no efeito
mediador/protetor da transmissdo intergeracional e, consequentemente,
no desenvolvimento biopsicossocial das criancas. RelagGes conjugais
mais satisfatorias, sdo tradutoras de melhores relacbes parentais, isto é,
casamentos satisfatorios estdo correlacionados positivamente com maior
sensibilidade parental e casamentos insatisfatérios, com um
funcionamento parental mais rigido, praticas educativas mais punitivas,
menor proximidade afetiva e, consequentemente, pior exercicio da

parentalidade.
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1.2. Do Poder Paternal as Responsabilidades Parentais

O poder paternal, agora designado por responsabilidades parentais
é um conceito que, como tantos outros no Direito, progrediu com o
contexto social ao longo dos anos. Longe vdo os tempos do “patria
potestas” do direito romano, que possuia o poder absoluto e dele
dependia toda a familia (Belo, 2012). Ao pai era de direito,
inclusivamente, vender os filhos ou dispor livremente dos seus bens.

O poder paternal tinha entdo uma concecao da crianga como um
objeto de posse, um “poder dos pais”, transformando o registo de
nascimento num “titulo de propriedade” (Sa & Silva, 2011, p92). J& no
direito germanico, era descrita uma “autoridade doméstica” até que o0s
filhos deixassem a casa dos pais (Pratas, 2012,). No que respeita a
Portugal, segundo o Cadigo Civil Portugués de 1867, o pai era o chefe da
familia, o que desde logo o colocava numa posicao de soberania perante
a mée. Contudo, com o aparecimento do divorcio, como poderia ser
exercido o poder paternal (do pai) se os filhos ficavam a guarda da méae?
(Pratas, 2012). Com a entrada em vigor do Cdédigo Civil de 1966, o
marido continuou a desempenhar o papel de chefe da familia, no entanto,
em caso de divorcio, era @ mae que cabia a guarda e o poder paternal
(Pratas, 2012). Com a Constituicdo da Republica Portuguesa, que
modificou o Codigo Civil, em 1976, consagrou-se a igualdade entre os
conjuges, enquanto se mantivesse 0 casamento. A substituicdo da
expressao “poder paternal” por “autoridade parental”, é ja pensada na
primeira metade do seculo, como forma de clarificar a ndo exclusividade
do pai. No inicio da década de 90, alguns autores, evidenciando a
igualdade entre os progenitores, passam a utilizar a expressao “direitos
parentais”, embora ndo fosse ainda tradutor da primazia dos direitos da
crianca (Pratas, 2012). Em Franca, em 1970, a expressdo poder paternal
foi substituida por “autorité parentale”; em Inglaterra e Escocia, desde
1989 que se adotou a expressdo “parental responsability”; em Itélia,
desde 1975, “potesta dei genitori”; Alemanha, desde 1979, Elterliche
Sorge; na Austria, desde 1977, Elterliche Rechte und Pflichte (Pratas,
2012). Em Portugal, a designacdo “poder paternal” é substituida por
“responsabilidades parentais” com a publicacdo da lei 61/2008. A
expressdo “responsabilidades parentais” surge, assim, como mais

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)



14

rigorosa, de acordo com a Recomendacgéo n° R (84) 4, e em consonancia
com a Convencdo Europeia sobre o Exercicio dos Direitos da Crianca
(Rodrigues, 2010).

“Ao substituir “poder paternal” por “‘responsabilidades
parentais”, o centro da atencdo passa a estar ndo em quem tem o
“poder” mas sim naqueles cujos direitos tém que ser salvaguardados, as
criangas’. (Melo et al, 2009, p10).

As responsabilidades parentais sobrepdem-se, portanto, a nogdo
de poder, constituindo-se como direitos e deveres que a ordem juridica
atribui aos pais e, a serem exercidos tendo em conta o interesse do
menor. Nos termos do art. 1878°, n°1 do Cdédigo Civil, “compete aos pais
velar pela seguranca e salde dos filhos, prover ao seu sustento, dirigir a
sua educacao, representa-los e administrar os seus bens”, sendo que sao
poderes de natureza pessoal a guarda, a vigilancia, o auxilio, a assisténcia
e a educacdo, e sdo poderes de natureza patrimonial a administracédo e a
representacdo (Bolieiro & Guerra, 2009, p159).

Segundo E. S& o Estado Portugués assumiu, ainda que
tardiamente, que as situacdes de responsabilidade parental relativas a um
processo de divorcio deveriam revestir-se de um novo procedimento,
tomando-se como regra o regime de responsabilidade parental partilhada
e de guarda conjunta das criancas: “Sem que haja uma intencéo de dolo
dos Tribunais, outro formato que ndo seja a responsabilidade parental
conjunta e a guarda partilhada podera transformar-se ora numa medida
de dissuaséo para a parentalidade em relagdo a um dos pais, ora numa
medida de coacdo, a margem de qualquer acto que, putativamente, a
justifique™ (S& & Silva, 2011 p94).

O termo responsabilidades parentais traduz a ideia de que 0s pais,
em absoluta igualdade perante o outro e em concertagdo com o filho
menor, tém a missdo de procurar cumprir os interesses do mesmo, sendo
ambos responsaveis pelo bem-estar deste (Bolieiro & Guerra, 2009). No
entanto, E. S& tem chamado a atengdo, em diversas instancias judiciais,
para a discriminagdo por identidade de género, que sistematicamente se
assiste nos nossos tribunais, protegendo a mée em processos de

atribuicdo da responsabilidade parental, ao arrepio de qualquer
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fundamentacdo cientifica. Acrescenta que “ a confianca judicial das
responsabilidades parentais a um dos pais, sem que se déem como
provados quaisquer comportamentos compaginaveis com o exercicio de
maus-tratos do outro pai, representard um incompreensivel atropelo dum
direito fundamental e uma limitacdo absurda da liberdade individual
dum cidadao para exercer os cuidados que a Lei Ihe reconhece em
relagdo a um filho” (S& & Silva, 2011 p93).

Nas palavras de Bolieiro e Guerra, “o poder paternal ndo é um
direito subjetivo sobre os filhos menores, uma vez que a sujeicdo destes
as responsabilidades parentais se faz nos limites da conformidade com o
quadro de direitos e deveres estabelecidos no Codigo Civil, ndo no
interesse dos pais mas sim em beneficio da crianca”, sendo que 0s
deveres dos pais devem estar primeiro que os seus poderes (Bolieiro &
Guerra, 2009, p156).

Resumindo, a expressdo poder paternal, além de legitimar o poder
da vida e da morte, venda ou troca de criangas, como se de um qualquer
bem material se tratasse, conferia ao pai um estatuto de soberania
relativamente a mde. A substituicdo do termo por responsabilidades
parentais veio, em boa hora, permitir centrar a atengdo na crianca, cujos
direitos devem ser salvaguardados, acrescentando a ideia de absoluta
igualdade, entre pai e mae, na partilha do exercicio da parentalidade,
instituindo-se como regra o regime de responsabilidade parental
partilhada e de guarda conjunta das criangas. A alteracdo do paradigma
legal coloca o enfoque na crianca detentora do direito ao invés do adulto
detentor do poder e, contribui para uma distin¢cdo clara entre relacdo
conjugal e relacdo parental. Em caso de divércio, esta Ultima deve ser
salvaguardada. A confianca judicial das responsabilidades parentais a um
dos pais, sem que, comprovadamente, e a margem de qualquer ato que se
configure como perigoso para um filho, por parte do outro pai, confere
um desrespeito violento dum direito fundamental, bem como, uma
limitacdo infundada da liberdade individual de um cidaddo para prover os
cuidados necessarios, legalmente reconhecidos, relativamente a um filho.

Especialmente, depois da dissolu¢cdo marital, num contexto de
regulagdo das responsabilidades parentais, o envolvimento de ambos 0s
pais nos cuidados paritarios aos filhos, salvo qualquer ato praticado pelos
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pais compaginavel com a limitagdo ou inibi¢do da parentalidade, deve
permitir a mobilizacdo da maturidade necessaria para atestar, perante um
Tribunal, as suas habilitacBes relativamente as decisdes que envolvem a

educacéo dos filhos.

1.3. Do Divércio aos Processos Judiciais

O modelo tradicional de familia tem sofrido grandes mudancas,
tanto na sua estrutura como nas suas interacGes, verificando-se nas
altimas décadas um aumento crescente de separaces e divorcios
(Segura, Gil & Sepulveda, 2006). A separacao/ divércio é um fenémeno
relativamente recente em Portugal, exigindo a todos os intervenientes, em
especial ao casal, uma capacidade de rearranjo familiar em face da
dissolucdo conjugal. Este processo é, na maior parte dos casos, complexo
e doloroso, especialmente para 0s mais pequenos. As criangas sdo a parte
mais vulneravel da familia e uma separacdo mal orientada pode coloca-
las numa clara situagdo de perigo, comprometendo seriamente a sua
estabilidade emocional e 0 seu processo de maturagdo. A mobilizagédo de
competéncias e estratégias, por parte dos pais, de forma a garantir que as
referéncias familiares dos menores se mantenham estaveis sao
fundamentais, tendo em conta os niveis de complexidade crescente que
uma separacao introduz na relacéo.

A separacao de um casal marca o fim da relagdo conjugal, € certo,
mas ndo da relagdo parental. Entre pais e filhos ndo ha divorcio, e é
desejavel, na perspetiva da crianca, que esta mantenha um convivio
regular com ambos os pais e respetivas familias de origem. Porque a
familia de uma crianca nao se limita aos pais, (Cuenca, 2006).

Os membros do casal devem perceber que sdo normais 0s
sentimentos de zanga ou de raiva, mas também que é sua
responsabilidade controlar essas emoces, orienta-las adequadamente e,
especialmente, afastar os filhos delas. Ocorre, todavia, que, ap6s o
divorcio, nem sempre 0s pais se guiam pela responsabilidade parental,
norteando-se td0-sd pela postura que assumem depois da rutura e que €
compativel com as magoas acumuladas. Atuam como se ndo quisessem

por fim a agonia do casamento moribundo, insistindo em todo tipo de
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querela, reeditando comportamentos destrutivos, eternizando a discordia
(Sousa, 2009).

A dissolucdo marital € um processo que se inicia, forcosamente,
antes da separacao fisica do casal e se arrasta depois do casamento estar
legalmente terminado, originando quase sempre, apds a separacdo,
conflito e desentendimento entre os ex-cOnjuges. O divdrcio configura
assim, ainda que apenas formalmente, o primeiro momento de uma série
de mudancas familiares as quais as criancas tém de se adaptar (Amato &
Sobolewski, 2001; Silva, 2010; Caruana, Boyero, Avila, Marin &
Alarcén, 2011; Arce, Farifia & Seijo, 2005). Como forma de prevenir a
conflitualidade de um casal sobre a parentalidade, E. S& sugere uma
configuracdo provisoria do regime de confianca judicial e da guarda de
uma crianga, devendo esta, inclusivamente, e para sua protecdo, ser
considerada em perigo. O autor acrescenta que 0 regime transitério e a
classificagdo de perigo seriam, entdo, medidas de rotina, com limite
semestral, em todos os processos de confianca judicial, protegendo, dessa
forma, o periodo mais sensivel da vida de uma familia recém separada
(Sa& & Silva, 2011).

Em Portugal, a partir do decreto de lei n° 163/95, de 13 de Julho,
passou a ser possivel o divorcio por mutuo consentimento sem recurso ao
Tribunal, mas apenas em situagdes em que o casal ndo tem filhos
menores, ou que o exercicio das responsabilidades parentais ja tenha sido
judicialmente regulado (Rios, 2005). Em casos de separagdo e divorcio, 0
legislador prefere sempre a via do matuo consentimento, procurando
obter um acordo com ambas as partes nesse sentido (C.C., 2010).

O problema surge ndo pela dissolucdo marital, mas devido a
incapacidade das partes alcancarem um consenso e a participagdo da
crianga no conflito gerado pela separacdo (Segura et al., 2006; Arce,
Novo & Carballal, 2003).

Tal como afirma Trindade (2010), “Muitas vezes, quando da
ruptura da vida conjugal, um dos cbnjuges ndo consegue elaborar
adequadamente o luto da separacdo e o sentimento de rejeicdo, de
traicdo, o que faz surgir um desejo de vinganca: desencadeia um
processo de destruicéo, de desmoralizacéo, de descrédito do ex-parceiro.
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O filho € utilizado como instrumento da agressividade — é induzido a
afastar-se de quem ama e de quem também a ama. 1sso gera contradi¢ao

de sentimentos e destruicdo do vinculo entre ambos.”

Efetivamente, ndo raras vezes, verifica-se por parte de um dos
progenitores, enquanto estratégia legal, a utilizacdo de alegacGes de
alienacdo nos casos em que as criangas resistem as visitas do mesmo.
Estas tornaram-se comuns nos casos de regulacdo das responsabilidades
parentais, sendo que as razdes para a resisténcia das criancas transitam
para segundo plano, prejudicando, consequentemente, 0 Seu
relacionamento com ambos os pais (Walsh & Bone, 1997, Kelly &
Johnston, 2001; Johnston, 2001). Nestas situacdes, 0s juizes tém
demonstrado alguma precaucdo em proferir decisdes judiciais dada a
complexidade em determinar qual das partes (m&e, pai ou crianga)
estariam a falar a verdade (Sousa & Brito, 2011).

Todavia, na opinido de E. Sa, sempre que um casal envereda por
um processo de divorcio litigante, a respetiva responsabilidade parental
deveria ser objeto de uma limitacdo. “Quem n&do pondera acerca das
consequéncias que este tipo de processo tem sobre os filhos — exigindo-
Ihes deslealdades fraturantes em relagdo a um dos pais, expondo-0s a
humilhagdes cumulativas e ignorando o fogo cruzado e o terror a que,
diariamente, vivem — ndo reline as competéncias indispensaveis para o

exercicio da respetiva parentalidade” (Sa & Silva, 2011 p133).

Admite ainda, o autor, no caso da litigdncia do divorcio se
estender indefinidamente, por vontade de ambos, que as limitacGes ao
exercicio da parentalidade possam ser dirigidas igualmente a ambos 0s
progenitores, e que a institucionalizagdo da crianga surja mesmo como
medida de protecdo ao perigo que € infligido pelos proprios pais (S&4 &
Silva, 2011). Espera-se que ap6s o divércio, 0s pais possam chegar a
acordo com relacdo aos filhos, para que estes tenham oportunidade de
manter contato com ambos. No entanto, ndo raras vezes, devido a um
elevado nivel de conflito entre o ex-casal, ndo é possivel, recorrendo-se
ao Tribunal para estabelecer o regime de visitas e sua frequéncia.

Existem dados que indicam que a frequéncia do contato entre as

criancas e 0s seus pais, apos o divércio, estd intimamente relacionado
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com o tempo de separacdo. Entre pais que tinham até dois anos de
separacao, 43% viram os seus filhos mais do que uma vez por semana e
13% deles tinham visto apenas uma vez durante o ano, ou ndo os tinham
visto de todo. Quando a separacdo decorria hd onze anos ou mais, 50%
dos pais viu os seus filhos uma vez por ano ou nenhuma, e apenas 12%
viu os filhos uma vez por semana ou mais (Icaza et al, 2011).

Também a guarda partilhada tem sido alvo de inumeras
apreciacdes. Na legislacdo Portuguesa, e com as recentes alteracdes, a
guarda partilhada comecou a ser considerada o regime regra, enquanto a
guarda Unica o regime excecao (C.C. 2010). Apesar desta reformulacéo,
as decisOes judiciais tém sido estereotipadas, uma vez que a guarda tem
sido, na esmagadora maioria das vezes, atribuida as mées provavelmente
devido a crenca, ainda presente atualmente, que estas seriam mais
dotadas de um instinto maternal ou consideradas mais aptas e dedicadas
nos cuidados aos filhos, do que os pais (Sousa & Brito, 2011; Arce,
Farifia & Seijo, 2005). Ndo obstante, atualmente existe relativo consenso
na ideia de que no seu desenvolvimento as criangas estabelecem relacdes
préximas com ambos 0s progenitores e apds o divorcio € positivo que
mantenham essas relagdes significativas (Warshak, 2010).

Em sintese, parece-nos evidente que a dissolucdo conjugal e o
divorcio, embora processos diferentes, sdo duas faces da mesma moeda e,
que o primeiro precede, necessariamente, o segundo. Ou seja, o divorcio
surge como o culminar de uma sucessdo de descuidos e desamparos
cumulativos que vdo consumindo os vinculos afetivos do casal, em
suaves prestacdes, até que um dos elementos, ou ambos, o reconhegam
formalmente. A separacdo de um casal pode, e deve, marcar o fim da
relacdo conjugal, mas, em circunstancia alguma, o fim da relacéo
parental. Seria desejavel que ap6s o divorcio, 0s pais pudessem chegar a
acordo com relacdo aos filhos, para que estes tenham oportunidade de
manter contato com ambos. No entanto, devido a um elevado nivel de
conflito entre o ex-casal e, dizemos nos, por incapacidade de mobilizar a
maturidade necessaria, emerge como Unico atalho possivel o recurso ao
Tribunal para regulagdo das responsabilidades parentais: guarda do
menor, pensdo de alimentos, regime de visitas, entre outras questdes.

Dito de outra forma, a judicializacdo da parentalidade.

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)



20
1.4. Dos Incumprimentos Parentais aos Novos Desafios Judiciais

A realidade do divorcio e as questdes que lhe estdo associadas
(e.g., disputa pela guarda das criancgas, conflito interparental, acusagdes
muatuas de falhas no exercicio da parentalidade) obriga a uma
reestruturacdo no  exercicio das responsabilidades parentais,
reestruturacéo esta em que devera prevalecer sempre, independentemente
dos motivos e argumentos dos pais, a salvaguarda dos direitos
fundamentais da crianca. A investigacdo na area sugere que tem vindo a
aumentar o nimero de solicitagdes por parte das entidades judiciais de
pareceres psicolégicos forenses relativos a questdes que se prendem com
0 exercicio da parentalidade no contexto da regulacdo das
responsabilidades parentais, (Machado, 2013).

No ambito dos processos de regulacdo das responsabilidades
parentais, a avaliagdo das competéncias parentais surge frequentemente
nos quesitos solicitados pelas entidades judiciais, particularmente nos
litigios associados aos acordos de visita e residéncia da crianca, tendo
como objetivo estabelecer qual dos progenitores se revela mais capaz, em
comparagdo com o outro, de assegurar o desenvolvimento integrado da
crianca (Peixoto, Ribeiro & Manita, 2009). A inexisténcia de um modelo
universalmente aceite que defina com clareza o que é a capacidade
parental minima, assim como a presenca de esteredtipos, crencas € Viés
culturais que revestem o exercicio da parentalidade, o carater
probabilistico das conclusGes da avaliagdo psicologica e a falta de
instrumentos  psicologicos especificos e validados a populacao
portuguesa dificultam a préatica forense neste dominio (Huss, 2011;
Peixoto, Ribeiro & Manita, 2009). Assim sendo, ndo devera apenas ser a
avaliacdo das capacidades parentais o Unico meio de prova a ser usado na
decisdo sobre regulacdo das responsabilidades parentais, sendo
necessario que se ponderem outros pareceres técnicos, assim como a
avaliacdo psicologica das criancas envolvidas, essencial, seja para
contestar, esclarecer ou reforcar as hipdteses clinicas avangadas pela
avaliagdo dos progenitores (Peixoto, Ribeiro & Manita, 2009). Os
conflitos mais frequentes, de dificil resolucdo judicial e que mais pericias
psicoldgicas tém solicitado séo os relacionados com o incumprimento do

regime de visitas estabelecido (Segura et al.,2006; Ortiz, s.d) e da

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)



21

promocéo da Alienacdo Parental (Pereira & Matos, 2011).

Apesar das limitacOes teoricas, os profissionais da area juridica e
psicoldgica deparam-se com afirmacdes sobre a ocorréncia de Alienacéo
Parental (Bhona & Lourengo, s.d.), havendo consenso entre muitos destes
de que, independentemente da formulagcdo usada, efetivamente ocorre
uma alienagdo das criangas, maioritariamente, em processos de disputas
de guarda (Gardner, 2002). O facto da Alienacdo Parental ser uma
realidade, com efeitos nefastos para o bem-estar emocional da crianca,
ndo pode ser ignorado pelos tribunais que, para além do reconhecimento
da sua existéncia, devem adotar medidas relevantes para a sua resolucéo.

Ainda que as intervengfes devam ser realizadas de forma
equilibrada, o que nem sempre se afigura facil, apds a identificagdo de
uma situagao que possa constituir um caso de Alienagdo Parental, imp&e-
se uma intervencao célere e eficaz, sob pena de perpetuar a exposi¢cdo da
crianca a um contexto perturbador do seu equilibrio emocional.

No entanto, a dindmica habitual dos Tribunais, chegada a hora de
ditar resolugdes e acordar medidas, é a manutencdo do “estado das
coisas”, prevalecendo a relutdncia na hora de tomar decisfes que
impliqguem mudangas significativas na situagdo dos menores. Isto supde
um erro grave por parte dos Juizes, enquanto é uma arma fundamental
por parte do progenitor agressor na manutencdo do maltrato (Aguilar
Cuenca, 2012). A protecdo do menor, a responsabilizacdo do progenitor
alienante, bem como, a defesa dos legitimos interesses do progenitor
alienado, deverdo, de forma conjunta, ser medidas prioritarias a adotar,
ainda que impliguem uma rutura com o quotidiano, que numa fase inicial
tera, inevitavelmente, efeitos perturbadores para a crianca. Os Tribunais
sdo, muitas vezes, impotentes perante a falta de bom senso das atitudes
dos progenitores que, indiferentes ao direito do outro em conviver de
forma saudavel com os filhos, tornam ineficazes quaisquer medidas
adotadas. A escolha destas medidas depende, naturalmente, do indice de
gravidade que a situacdo tenha alcancado. As decisOes judiciais devem
assumir como principio base a importancia do convivio saudavel da
crianga com ambos 0s progenitores, sem que um possa substituir o outro
nas suas funcdes, no entanto, dependendo do grau de gravidade, s&o

inevitaveis determinadas decisGes que impliquem, de modo necessario,
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uma mudanca substancial da realidade observada até esse momento
(Aguilar Cuenca, 2012). Em casos extremos, em que um dos progenitores
boicote por completo a boa execucdo da decisdo judicial, devera
promover-se a retirada da crianga e a sua entrega a terceiros, ou, no
limite, a sua institucionalizacdo, ainda que de forma temporaria. No
entanto, ndo se pode pressupor que ela deva regressar a familia de origem
quando, comprovadamente, se perpetraram situacbes de maltrato,
abandono ou negligéncia. Nem, tdo pouco, concordar com decisdes
judiciais, elas proprias maltratantes quando mantidas indefinidamente,
como a colocacao familiar, o apadrinhamento ou a guarda episodica do
menor. O Direito de estar confiada a uma familia, ainda que ndo a de
origem, de forma definitiva, é condicdo indispensavel para o0
desenvolvimento saudavel de uma crianca. Para além do direito ao afeto,
uma familia promove a construcdo da identidade, que se estrutura através
de um exercicio de triangulacdo, pela pluralidade de gestos vinculativos e
pela complementaridade de cuidados disponibilizados por ambos os pais.
Sé&o necessarias medidas efetivas, definitivas, que salvaguardem a crianga
0 seu direito a parentalidade, em detrimento da conce¢do indeterminada
de direitos e tempos de tomada de decisdo aos progenitores, eternizando
0s incumprimentos das medidas judiciais que comprometem os direitos
das criangas e o0 exercicio da parentalidade. (S& & Silva, 2011).

O regime juridico da regulacdo das responsabilidades parentais,
em matéria de determinacdo da residéncia dos filhos, em caso de
separacdo dos progenitores, visa, atualmente, o superior interesse da
crianca de um modo muito particular. Comegando por estabelecer a regra
da partilna das responsabilidades parentais, a qual apenas pode ser
excecionada, caso o interesse da crianca seja incompativel com essa
responsabilidade conjunta, por parte dos progenitores. Tal como
anteriormente referido, o art.° 1906° do CC, alterado pela lei n.° 61/2008,
de 31 de Outubro, estabelece os critérios de orientacdo do Tribunal em
matéria de fixacdo do regime de regulacdo das responsabilidades
parentais e de determinagdo da residéncia da crianca, devendo este
atender a disponibilidade que cada progenitor manifeste para promover
as relagdes habituais do filho com o outro progenitor. Os relatérios

sociais deverdo constituir o primeiro instrumento de analise, alertando 0s
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técnicos para esta realidade (S& & Silva, 2011). No que concerne as
medidas a impor quando se verifica uma situacdo de suspensdo das
visitas ao progenitor, ndo havendo causas reais para supor perigo nessas
mesmas visitas, sdo as de promover, mesmo contando com a resisténcia
do menor, o restabelecimento das visitas no mais curto espago de tempo,
recorrendo a todos 0s mecanismos possiveis para que a sua decisdo tenha
efeito, sob pena do proprio Tribunal contribuir para o avolumar da
perturbacdo, aumentando o distanciamento entre crianga € 0 progenitor
(S& & Silva, 2011). Clawar e Rivlin referem que nos quatrocentos casos
observados na sua investigacdo, em que o0s tribunais acordaram
incrementar o contacto com o progenitor alienado, verificou-se uma
mudanca positiva em 90% das relacfes entre os filhos e aqueles pais.
Esta mudanca incidia, essencialmente, na eliminacdo ou reducdo dos
problemas psicoldgicos, fisicos e educacionais apresentados até entdo.

Outro dos resultados significativos deste estudo prende-se com o
facto de metade das decisdes terem sido tomadas contra a vontade dos
menores (Clawar & Rivlin, 1991). Alguns autores defendem,
inclusivamente, que os Tribunais deviam reconhecer e condenar
comportamentos de alienacdo parental, considerando-os uma conduta
inapropriada e com consequéncias para a crianca. Argumentam,
inclusivamente, que os advogados, juizes, peritos e outros profissionais,
quando em contacto com a alienacao, adquirem a responsabilidade da sua
cessacao (Segura et al.,2006; Steinberger, 2006).

Como forma de ilustrar a importancia da capacidade dos
Tribunais em tomar medidas enérgicas e eficazes, Dunne e Hedrich
recorrem ao estudo realizado com dezasseis casos em que se verificou
existir alienagdo parental severa. Em trés destes casos o Tribunal decidiu
a alteragdo da custddia ou a elimina¢do do contacto com o progenitor
alienador. Nestes trés casos verificou-se a cessacdo da situacdo de
alienacdo. Nos restantes treze casos em que o Tribunal manteve o regime
de guarda e ndo limitou o contacto, tendo apenas decidido uma
intervencdo psicolégica, ndo se verificou qualquer alteracdo da situacdo
de alienagdo (Dunne & Hedrick, 1994). Seguindo a mesma linha de
raciocinio, Aguilar refere que, na sua experiéncia profissional, num

estudo com cinquenta casos de alienacdo parental moderada e severa,
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aqueles em que o Tribunal recomendou algum tipo de acompanhamento
psicoldgico tradicional, nenhum apresentou alteracdes significativas no
relacionamento com o progenitor alienado. Acrescenta, inclusivamente,
que 0s casos em que se tinha verificado uma alienacdo moderada, uma
vez decorrido o tempo considerado necessario para a intervencao
psicoldgica, todos eles agravaram a situacdo de alienagdo, passando para
um nivel severo (Aguilar Cuenca, 2012).

Ao contrario da legislacdo Portuguesa (Feitor, 2011), na
legislagdo Brasileira o conceito de alienacdo parental ja se encontra

definido, facilitando o enquadramento do ato ilicito:

“Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianca ou adolescente promovida ou induzida por um
dos genitoresl, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie o genitor
Ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos
com este” (Tudela & Fernandes, 2010, p. 10).

Alguns investigadores consideram que esta definicdo assegura a
protecdo das vitimas, nomeadamente criangas e adolescentes, uma vez
que a alienacdo fere o direito da crianca ao convivio familiar,
constituindo-se como abuso moral e desrespeito das obrigagdes como
pais (Tudela & Fernandes, 2010). No entanto, apesar desta lei mencionar
aspetos ligados a area do saber da Psicologia e de dispor de informacdes
de como estes profissionais devem atuar na avaliacdo destas situacdes,
varios autores consideram que a alienacdo parental carece de
investigagdo. A Alienagdo Parental surge assim como um fenémeno téo
complexo quanto insidioso. De facto, ela escapa a todas as tentativas de
definicdo simples na medida em que existem tantas definicbes quantas
situagcbes familiares. Torna-se fundamental a clarificacdo do conceito
recorrendo para isso a uma anélise detalhada da sua evolugdo até aos dias
de hoje.

Em sintese, o0s incumprimentos parentais representam,
sistematicamente, uma forma de maltrato e devem, para efeitos de
avaliagdo judicial, ser considerados como privagdo de um direito

fundamental da crianca, - “o supremo direito a parentalidade” -

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)



25

protagonizado pelos progenitores ou por terceiros que promovam,
comprovadamente, 0s cuidados indispensadveis ao seu saudavel
desenvolvimento (S& & Silva, 2011). O direito inaliendvel a uma familia,
ainda que ndo a de origem, promove a estruturacdo da identidade, através
das contribuicGes plurais dos pais. Definitivamente, os lacos de sangue
ndo podem mais assumir-se como fator incontornavel para o exercicio da
parentalidade, constituindo-se como verdadeiros desafios judiciais: a ndo
protelacdo de medidas provisérias para além dos limites impostos pela
Lei, a opcdo clara por medidas definitivas que protejam o0s recém-
nascidos alvos de abandono e a protecdo das criangas que, estando
privadas do seu direito a parentalidade, ndo podem ver sistematicamente
adiadas medidas efetivas de adoptabilidade (S& & Silva, 2011).

Os Tribunais ndo podem continuar a compactuar com a
eternizagdo dos incumprimentos das medidas judiciais, por parte de
alguns pais, que, independentemente da formulagéo usada constituem-se
como quadros de abuso emocional, que, efetivamente ocorre, sobretudo,
em processos de disputas de guarda. De destacar que a atual orientacdo
do Tribunal em matéria de fixacdo do regime de regulacdo das
responsabilidades parentais e de determinacdo da residéncia da crianca,
deve atender a disponibilidade que cada progenitor manifeste para
promover as relacbes habituais do filho com o outro progenitor,
salvaguardando uma triangulacdo relacional indispensavel ao seu
desenvolvimento psiquico.

No entanto, tal como referimos anteriormente, nos Tribunais,
chegada a hora de ditar resolugdes e acordar medidas, € a manutengdo do
contexto que prevalece, persistindo a resisténcia em tomar decisdes que
impliqguem mudancas significativas na situagdo dos menores. Emergem
novos conceitos e novas realidades para as quais os Tribunais devem
desenvolver novos modelos de avaliacdo e de intervencao célere e eficaz,
sob pena de perpetuar a exposicdo da crianga a um contexto perturbador

do seu equilibrio emocional.
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1.5. Alienacdo Parental: Evolucdo do Conceito, Defini¢bes e

Controvérsias

O termo alienacdo, que pode ser, s por si, pouco adequado,
remete-nos para a etimologia latina. O nome feminino alienatio,
alienationis significa: a) transmissdo legal de uma propriedade,
alienacdo, cessdo, venda; b) desvio de conduta, alienacdo (do espirito),
loucura. Igualmente, o termo alienacdo mental, do latim alienatione
mentis (aberragdo mental), era utilizado no passado para designar
individuos que sofriam de perturbacdo psiquica grave (os alienados). Os
especialistas em doenga mental chamavam-se entdo alienistas, e ndo
psiquiatras como hoje em dia; c¢) distanciamento, defecdo, desafeto,
desinteligéncia, desunido, separagdo, rutura, divisdo, aversdo.

Independentemente da nogéo de transmiss@o de propriedade a um
terceiro, o termo alienacdo tem o duplo sentido de se tornar estranho a,
acrescido de uma noc¢édo de animosidade em relacao a essa pessoa. Um ou
mais filhos sdo “anexados”, tomam partido por um dos progenitores
afastando-se do outro (Goudard, 2008). Tudo acontece como se, de
repente, 0 mundo (no sentido do microcosmos em que vivem as criangas)
se reduzisse em “bons” de um lado e “maus” do outro. A este proposito,
Stahl (2004) refere o facto da maioria das criangas ndo ter capacidade
para lidar com todo este conflito e poderem experienciar regressoes
significativas. Uma destas formas de regressdo € descrita como
fragmentacdo, na qual existe uma tendéncia para ver um pai como sé
bom e o outro como s6 mau. Este processo é resultante de uma
manipulagdo essencialmente inconsciente do progenitor alienador, do
proprio comportamento das criangas que percecionam o alienador como
vitima e desejam apoia-lo enquanto se certificam da manutencdo do
vinculo que os une. Infelizmente os fatos vao-se desencadeando de forma
perversa e numa cronologia tal que o circulo social menos préximo nédo
tem uma percecdo clara deste processo e, através de um consentimento
passivo, valida esta visdo do mundo. Quanto mais 0 tempo passa, mais
essa versdo rege a vida e as emocoes da crianca alienada, constitui a sua
realidade e passa a tornar-se “verdadeira” (Goudard, 2008).

Em suma, uma vez o processo desencadeado, nenhuma tendéncia

espontdnea de cura se observa, pelo contrario, a maioria dos casos
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entregues a si proprios evolui de forma grave. E verdade que este tipo de
situacdo ndo é de hoje. A Alienagdo Parental foi essencialmente descrita
pelos anglo-saxdes, mas é similar ao que a literatura franc6fona apelida
de “relacdo de dominacdo”. A pulsdo de dominacdo corresponde ao
termo “Bemadchtigungstrieb” de Freud utilizado pela primeira vez em
1905 para descrever uma pulsdo de dominagéo pela forca, diferenciada,
inicialmente, de toda energia sexual. Secundariamente, o autor descreve-a
como componente do erotismo e do estagio anal, por fim, a pulsdo de
morte. R. Dorey retomou este conceito de pulséo de dominagdo e
desenvolve-o para descrever a “relacdo de dominacdo”. Esta nogéo
reagrupa determinado nimero de situagdes muito varidveis, desde a
manipulacdo de uma nacdo até situacdes intrafamiliares, passando pelos
fendmenos sectarios e pelo assédio moral. A meta é apropriar-se do outro
como objeto de desejo, negar e até mesmo destruir a sua diferenga, 0 que
o torna “outro”. A relacdo é sistematicamente pensada em termos de
dominante/dominado, nenhum outro tipo de relacdo é imaginavel pelo
instigador. A vitima de uma relagdo de dominacdo é petrificada,
paralisada. Face a este instigador, a sua Unica escapatOria é submeter-se.

Por sua vez, Wilhelm Reich (1949, cit. Fidler & Bala, 2010)
referiu que certos pais divorciados, com personalidades narcisicas,
difamavam o ex-parceiro como forma de luta pela custddia dos menores.
Estes pais procuravam vingar-se do parceiro roubando-lhe o prazer do
afeto da crianca. Por forma a alienar a crianca do parceiro é dito que este
é alcodlico ou psicotico, sem que aja nenhuma verdade nestas
afirmagdes. Louise Despert, (1953), referiu no seu livro “children of
divorce”, a tentacdo de um dos pais quebrar o amor da sua crianca pelo
outro pai. Wallerstein & Kelly (1976) identificaram criancas que,
voluntariamente, terminaram qualquer ligacdo com o0s seus pais como
resposta as necessidades psicoldgicas das mdes. Chamaram a este
fendmeno “complexo de Medeia” em referéncia ao infanticidio cometido
por esta figura da mitologia grega, como resposta a infidelidade de que
foi vitima. Mais tarde, em 1980, Wallestein e Kelly (1976; 1980, cit.
Fidler & Bala, 2010; Garber, 2007; Bernet, 2008) referem a existéncia de
uma alianca entre um progenitor narcisico e um pré-adolescente

particularmente vulneravel, que alia os seus esforcos para magoar ou
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punir o outro progenitor, designando-a como “unholy alliance”.

Em 1989, Wallerstein e Blakeslee, sem usar o termo Alienagéo
Parental descrevem como uma situagdo de visita ordenada pelo Tribunal
pode ser impregnada com uma raiva do tipo Medeia. Uma mulher traida
pelo seu marido, ndo podendo impedir as visitas, colocou as sementes da
davida nas mentes das criancas, punindo assim o seu ex-marido através
destas, de forma consciente ou inconsciente. Homens, em situacGes
semelhantes, fazem uso de técnicas parecidas, veiculando para os filhos
que a mae é depravada e perigosa (Wallerstein & Blakeslee, 1989, pag.
197).

Benjamim Garber (2011) refere que o que sabemos de Alienacéo
Parental é que surge associada as acBes maliciosas de um dos
progenitores relativamente ao outro. No entanto, uma rejeicdo
inapropriada de um dos progenitores, em favor do outro ocorre quando
varias condi¢cdes, multiplas e “hibridas” (Friedlander & Walters, 2010),
se conjugam para criar uma auténtica tempestade nas dinamicas
familiares. Isto inclui a exposicdo a campanha denegritéria de um
progenitor em relagdo ao outro, a experiéncia direta da crianca
relativamente a interacdo com o progenitor alienado (Bala, Hunt &
McCarney, 2010; Johnston, Walters & Olesen, 2005b), e as relacdes
fusionais/simbioticas inapropriadas dentro da diade alinhada.

Um estudo recente (Friedlander & Walters, 2010) observou que
na grande maioria dos casos referidos, tanto nos tribunais como na
comunidade, uma combinacdo de *“alienation, estrangement e
enmeshment” estava presente. Alguns autores comentaram que o nivel de
“relacdo fusional” (enmeshment), que ocorre entre o progenitor alienador
e a crianca pode co-ocorrer, ser preditiva ou até causal da rejeicdo da
crianca em relagéo ao progenitor alienado.

A Alienacdo Parental tem vindo, desde h& trinta anos, a ser
motivo de enorme debate, bem como alvo de inimeras reformulagdes.

Entre os varios autores que descreveram o conceito de Alienagédo

Parental encontram-se:
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Quadro 1 — Definicdes propostas pelos varios autores em torno do
conceito de alienacdo parental

AutorZAno

Conceito de Alienacao Parental

Douglas Darnall, (1998)

“(...) qualquer constelagdo de comportamentos,
sejam eles conscientes ou inconscientes, que
possam evocar um disturbio na relagéo da crianga
com um outro parente’;

Bone & Walsh, (1999)

“ (...) qualquer tentativa de afastar as criancas do
outro progenitor deve ser vista como uma violacéo
direta e intencional de um dos deveres principais
de paternidade.”

Kelly Peralta Vaughn,
(2001)

“A existéncia de comportamentos de alienacéo
parental manifestados por cada um dos
progenitores, dentro de uma unidade familiar™.

Johnston, (2003)

“(...) o comportamento negativo de um progenitor,
independente da reposta da crianca, no sentido de
aliena-la do outro genitor”;

Bainham (2003).

“(...) compreende a Alienagdo Parental em termos
de privagdo dos direitos humanos. Assim, “a
rejeicdo pos-separacdo conjugal representa um
excesso do poder paterno, que ndo garante um bom
relacionamento com ambos os pais ap6s a
separacao”

Philip M. Stahl (2003)

*“(...) a rejeicdo irracional de uma crianga, de um
dos progenitores, devido a influéncia do outro
progenitor, combinado com a contribuicdo da
propria crianga”;

Gardner (2006)

“(...) um termo genérico que abrange qualquer
situacdo na qual um filho pode ser alienado de um
de seus genitores. Pode ser causada por abuso
parental fisico, abuso verbal, abuso emocional,
abuso mental, abuso sexual, abandono e
negligéncia™;

Fonseca, (2006)

“A sindrome da Alienacdo Parental ndo se
confunde, portanto, com a mera Alienagédo
Parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou
seja, a Alienacdo Parental é o afastamento do
filho de um dos genitores, provocado pelo outro,
via de regra, o titular da custédia.”

Bénédicte Goudard

(2008)

“A Alienacdo Parental é um termo genérico que
retne varias situacoes distintas. Ela corresponde a
relacdo particular de um ou varios filhos com
somente um dos dois progenitores. SobrepGe-se
também a casos de sequestro parental ou de
alcoolismo, abuso sexual, maus-tratos ou
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negligéncia por parte do progenitor de quem as
criancas estdo afastadas. Em certos casos, esta
alienacdo se justifica totalmente e constitui-se até
no Unico modo de preservacao mental da crianca’;

Beatrice P.M. (2009)

*“(...) consiste numa forma de abuso emocional,
geralmente, iniciado apds a separagdo conjugal,
no qual um progenitor (o guardido) passa a fazer
uma campanha desqualificadora e
desmoralizadora do outro progenitor, visando
afastar dele a crianca e destruir o vinculo afetivo
existente entre os dois, (...)”

Brasil — Lei n. 12/318, de

26 de Agosto de 2010.

“Considera-se ato de Alienacdo Parental a
interferéncia na formacdo psicolégica da crianca
ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia, para que repudie o genitor
OU que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este.”

Almeida Janior (2011).

“A  Alienacdo Parental é a campanha de
desmoralizacéo feita por um progenitor em relacao
ao outro, geralmente a mulher (uma vez que esta
normalmente detém a guarda do filho) ou por
alguém que possua a guarda da crianca. E
utilizada uma verdadeira técnica de tortura
psicoldgica no filho, para que esse passe a odiar e
desprezar o pai e, dessa maneira, afaste-se do
mesmo (...)”

Katarine Vanderlei Toso

(s/d).

“Alienacgéo Parental conceitua-se pelo
distanciamento de um filho, do convivio de um dos
pais, incentivado por um dos cOnjuges em prejuizo
da convivéncia com o outro’;

William Bernet et

(2010).

al

“noés definimos a alienacdo parental como uma
condicdo na qual a crianga — usualmente uma
cujos pais estdo num processo de divorcio
conflituoso — se alia de forma intensa com um dos
progenitores (progenitor alienante) e rejeita a
relagho com o0 outro progenitor (progenitor
alienado), sem que aja uma justificacéo legitima™;

Bhona &Lourenco (s/d).

“um progenitor (chamado de alienador) objetiva
excluir o outro (chamado de progenitor alvo da
alienacdo ou alienado) da vida da crianca”;

Garber (2011)

“A alienacdo parental ocorre quando a crianca
experiencia expressdes negativas e injustificadas
de um progenitor sobre o outro, causando-lhe
resisténcia ou recusa desnecessdria ao contato
com esse progenitor.”;

Figueiredo

“ (...) Atuacdo inquestionavel de um sujeito,
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Alexandridis (2011).

denominado alienador, na préatica de atos que
envolvam uma forma depreciativa de lidar com um
dos progenitores. Trata-se, portanto, da atuacéo de
um alienador que busca turbar a formagdo da
percecao social da crianca ou do adolescente™;

Favero (2011).

“ (...) envolve a formagéo, na crianga, de uma
imagem negativa do progenitor ndo guardido,
geralmente pelo progenitor que estd com a sua
guarda no processo de separacao’;

Nazarovicz (2008).

“Alienacdo Parental é a desconstituicdo da figura
parental de um dos progenitores perante a crianca.
E uma campanha de desmoralizacdo, de
marginalizagdo desse progenitor. Manipulada com
0 intuito de transformar esse progenitor num
estranho, a crianca é entdo motivada a afasta-lo do
seu convivio. Esse processo € praticado
dolosamente ou ndo por um agente externo, um
terceiro e, ndo esta restrito ao guardido da
crianga.”

J. Boere, (s/d).

“Alienacdo Parental é uma resposta familiar
distintiva ao divorcio, na qual a crianca se torna
alinhada com um dos progenitores e preocupada
com a difamacgdo exagerada e/ou injustificada em
relacdo ao outro progenitor alvo. Nos casos
severos, a relacdo de amor existente entre a
crianga e o progenitor rejeitado é destruida’;

Golse, B., & Phélip, J.

(2013

“(...) a criangca que recusa ou rejeita um pai sem
gue nada o justifique™;

Sa & Silva (2011).

*“(...) quadro de privagao deliberada e continuada
do exercicio da responsabilidade parental, por
manipulacio de um pai em relagdo ao outro, com
uma intencdo de dolo. A margem de qualquer
decisdo dum tribunal ou através de sucessivos
incumprimentos de decisbes judiciais, por um
periodo méximo de 18 meses.”;

Sa & Silva (2011).

“A Alienacdo Parental consiste na manipulacéo
psicoldgica dos filhos, com o intuito de provocar
nestes sentimentos de rejeicao, de imputar culpas
ou de provocar, de qualquer forma, uma trajetoria
de desmoralizagcdo desse mesmo progenitor.”

Ken Lewis (2013).

“A Alienacdo Parental é uma estratégia em que um
dos pais, de forma intencional, exibe & crianga
uma negatividade injustificada, dirigida ao outro
progenitor. O objetivo desta estratégia é prejudicar
0 relacionamento da crianca com o0 outro
progenitor e transformar as emocGes da crianca
contra o outro progenitor. Esta estratégia tem sido
apelidada de ““head-trip game.”

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)




32

Por outro lado, tal com refere Gardner, (2002) *“ Alienacéo

Parental é um termo muito mais geral, ao passo que Sindroma de

Alienacdo Parental refere-se a algo muito especifico, nomeadamente na

forma de alienacao que resulta da combinacéo da programacao parental

com as proprias contribuicbes da crianca que € vista quase

exclusivamente em casos de disputa pela guarda e visitas. Uma é um

subtipo da outra.” Dentro da mesma linha de raciocinio, varios sdo 0s

autores que subscrevem o conceito de Sindrome de Alienacdo Parental,

nomeadamente:

Quadro 2 — Definicdes propostas pelos varios autores em torno do
conceito de sindrome alienacéo parental

AutorZAno

Conceito de Sindrome de Alienacao
Parental

Gardner (1985)

“Um transtorno que surge principalmente no contexto das
disputas pela guarda e custédia das criangas. A sua
primeira manifestacdo € uma campanha de difamacado
contra um dos progenitores por parte do filho, campanha
gue néo tem justificacdo™;

Johnston &
Roseby (1997)

“SAP ¢é o resultado da crianca ficar vigilante e altamente
sintonizada com o progenitor alienante. Dececionar ou
abandonar o progenitor zangado, emocionalmente instavel
e deprimido pode resultar pode resultar na rejeicdo,
punicdo ou negligéncia™;

Fonseca (2006)

“A sindrome da Alienacdo Parental ndo se confunde,
portanto, com a mera Alienagdo Parental. Aquela
geralmente é decorrente desta, ou seja, a Alienagdo
Parental é o afastamento do filho de um dos genitores,
provocado pelo outro, via de regra, o titular da custodia. A
sindrome da Alienacdo Parental, por seu turno, diz
respeito as sequelas emocionais e comportamentais de
que vem a padecer a criangca Vvitima daquele
alinhamento™;

Trindade (2007)

“A Sindrome da Alienacdo Parental ¢ um transtorno
psicolégico que se caracteriza por um conjunto de
sintomas pelos quais um progenitor, denominado cénjuge
alienador, transforma a consciéncia dos seus filhos,
mediante diferentes formas e estratégias de atuacao, com o
objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir os seus
vinculos com o outro progenitor, denominado conjuge
alienado, sem que existam motivos reais que justifiquem
essa condigdo.”

Aguilar (2008)

“ (...) transtorno caraterizado por um conjunto de
sintomas que resultam do processo pelo qual um
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progenitor transforma a consciéncia dos seus filhos,
mediante diferentes estratégias, com o objetivo de impedir,
obstaculizar ou destruir os seus vinculos com o outro
progenitor, até torna-la contraditéria com o que deveria
esperar da sua condicdo.”

Edward  Steven | “A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um conjunto
Nunes (s.d) de comportamentos onde um progenitor vira a crianga
contra 0 outro progenitor. Quando um progenitor priva o
seu filho de um relacionamento saudavel com o outro
progenitor, a crianca pode experienciar uma angustia
psicoldgica crénica que conduz a deterioracédo da relacéo
parental’;

Bernet (2008) “PAD pode ser conceptualizado simplesmente como: uma
desordem mental na crianga que tem a falsa crenca de que
um dos seus pais é uma pessoa perigosa. Ou PAD pode ser
conceptualizada como uma desordem relacional complexa,
na qual: os dois pais tém um relacionamento altamente
conflituoso; a crianga tem um relacionamento fusional
patoldgico com o pai preferido; e a crianca tem medo
infundado relativamente ao pai alienado. Todos estes trés
fatores contribuem de alguma forma para o resultado final
das falsas crencas da crianca.”

Os quadros 1 e 2 condensam um conjunto de defini¢cGes propostas
pelos diversos autores que mais se destacaram no estudo em torno da
tematica da Alienagdo Parental, entre os anos de 1985 e 2013.

Ensaidmos assim uma sintese de, sensivelmente, trinta anos de
reflexdo e debate intenso acerca deste fendmeno. Uma analise mais
pormenorizada permite-nos apurar a presenca de alguns parametros
comuns as diversas tentativas de definicdo deste conceito. De forma
transversal aos autores ja citados podemos considerar, com alguma
seguranca, que o ato de alienacdo parental passa pela interferéncia na
formacdo psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos progenitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para
que repudie, injustificadamente, o progenitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.

De forma mais sistematizada destacamos: a) a manipulagédo
psicoldgica de que a crianca é alvo por parte de um dos progenitores; b) o
alargamento a outros elementos familiares, que ndo exclusivamente o

progenitor que tem a crianca a sua guarda, na implementacdo deste
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processo; ¢) o sofrimento provocado de forma deliberada, sem que
mereca reparacdo; d) a privacdo injustificada do contacto com um dos
pais; e) a campanha de desmoralizacéo e difamacéo levada a cabo por um
dos progenitores em direcdo ao outro; f) a intencdo de destruir o vinculo
afetivo existente entre a crianca e o progenitor alienado; g) o facto de este
processo ocorrer, maioritariamente, num contexto de separagédo conjugal;
h) a exigéncia de deslealdades fraturantes em relagdo a um dos pais,
expondo a crianca a humilhagdes cumulativas e ao fogo cruzado diario; i)
a adulteracdo de toda a histdria familiar anterior ao processo litigante de

separacao conjugal.

1.6. A crianca alienada

Em 2001, Kelly e Johnston propuseram uma reformulacdo do
conceito, considerando o contexto familiar mais amplo e varios fatores
que interferem no relacionamento familiar. O seu trabalho é uma
descricdo detalhada de comportamentos e atitudes de alienacdo que
envolvem as criancas e o elevado conflito do divorcio dos seus
progenitores. Desde que se coloca a hipdtese de serem mdaltiplas as
causas que contribuem para a alienacdo que Kelly e Johnson sugerem o
termo “crianga alienada” como forma de enfatizarem qua a crianca pode
tornar-se alienada ndo somente devido ao comportamento e emogdes do
progenitor. Ao trazer o foco de volta para a esfera da crianga, tal como
Wallerstein e Kelly fizeram quando inicialmente discutiram este
fendmeno, as autoras sugerem que a atitude da crianca e as multiplas
contribuicbes para este comportamento é mais importante do que o
sistema de “causa Unica” centrado no comportamento e emogdes do
progenitor alinhado. Assim, de forma a colocar como foco central a

criancga, as autoras referem (Kelly e Johnston, 2001, p. 251):

“Uma crianga alienada é aqui definida como aquela que expressa, livre
e persistentemente, sentimentos e crencas negativas de forma irracional
(como raiva, &dio, rejeicdo e/ou medo) para com um pai que Sao
significativamente desproporcionais a experiéncia real da crianca com

esse progenitor”
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As autoras colocam a hipdtese de que a resposta de alienacao por
parte da crianga ocorre como resultado de varios fatores, cada um dos
quais contribui em proporcao variavel para a forca do que constitui a
resposta da crianca, podendo incluir os seguintes aspetos: a) A
personalidade do progenitor alinhado e as crencas negativas e
comportamentos desse progenitor que reforcem o comportamento da
crianca. Isto é consistente com a visdo de Gardner ao referir que a
existéncia de um progenitor hostil aumenta a probabilidade da
manifestacdo de comportamento de alienacdo por parte da crianga; b) A
personalidade e o tipo de respostas do progenitor rejeitado, quer na
historia do seu relacionamento com o outro progenitor, quer na resposta
inicial a alienacdo da crianca; ¢) Tendo em conta que a alienacdo ocorre
no contexto de divércio, um maior nivel de conflito e uma litigancia mais
intensa podem também contribuir para a resposta da crianca,
especialmente quando esta foi exposta ao litigio por um ou ambos 0s
pais; d) A historia conjugal, especialmente quando se verifique um
conflito intenso ou quando estejam presentes emocdes intensas como
vergonha ou humilhagdo; e) A miriade de profissionais alinhados e/ou da
familia alargada e amigos, que contribuem com as suas proprias pressoes
sobre o0s pais ou as criangas para resistirem ao contacto com o outro pai;
f) Os irmaos também podem ser um fator, especialmente quando um
irmdo mais velho se recusa a contactar com 0 progenitor, uma vez que
isto contribui para que o irmdo mais novo se torne resistente ou com
medo; g) Finalmente, um componente critico para a resposta de alienagédo
é encontrado na idade da crianca, capacidade cognitiva, temperamento e
vulnerabilidade. Coloca-se a hip6tese de que uma crianca com idade
inferior a sete anos possa ser menos passivel de ser alienada, visto a sua
capacidade de “manter a resisténcia” na presenca do progenitor rejeitado,
ser menor em relacdo a criangas mais velhas.

A partir deste ponto de vista, 0 comportamento de programacéo
por parte de um progenitor ja ndo € o ponto de partida, mas sim a crianca
alienada. Este foco objetivo e neutro permite que os profissionais
envolvidos considerem se a crianga integra a definicdo de crianca
alienada, e se afirmativo, usarem um quadro mais abrangente para avaliar

a razdo pela qual a crianca esta a rejeitar um progenitor (Kelly &
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Johnston, 2001). Tal como outros investigadores, Kelly e Johnston
apontam para a importéancia da diferenciagcdo entre uma crianga alienada
e uma crianga que rejeita ou resiste ao contacto com um dos progenitores
por motivos racionais (abuso/negligéncia). Assim, 0s autores explicam a
diferenca entre respostas racionais e irracionais usando um continuum de
relacbes positivas e negativas entre a crianca e 0 progenitor. Este
continuum inclui (do positivo para o negativo), relagcdes positivas com
ambos os progenitores, afinidade ou alianga com o progenitor custddio,
afastamento realista com o progenitor ndo custodio e, finalmente, a
alienacdo. Os comportamentos e atitudes da crianca em direcdo ao polo
positivo do continuum (afinidade e alianga com um progenitor), sdo
vistos como razoaveis e nao problematicos tendo em conta os fatores
contextuais, tais como a idade da crianca, os estadios de
desenvolvimento, os conflitos conjugais e as dinamicas conjugais
falhadas, em que a crianca é incentivada a tomar partido de um dos
progenitores (Kelly & Johnston, 2001).

Ja 0s comportamentos e atitudes do polo negativo do continuum
(ex., resisténcia as visitas, atitude negativa em relacdo ao progenitor ndo
custddio), sdo avaliados unicamente com base na presenca ou auséncia de
evidéncias de abuso infantil. Como tal, as respostas problematicas de
criangas que ficaram traumatizadas pelo abuso s&o vistas como
adaptaveis e razoaveis, enquanto as respostas problematicas das criancas
que ndo foram abusadas s&o vistas como irracionais e patolégicas (Kelly
& Johnston, 2001). Por outras palavras, verifica-se que uma relacéo
positiva ocorre quando a crianca demonstra vontade de estabelecer
contacto com ambos os pais, ndo revelando preferéncia por nenhum em
especifico. Ja a afinidade ocorre quando as criancas ainda mantém o
contacto com ambos 0s progenitores, mas por razdo de idade,
temperamento e género demonstram uma maior ligagdo com um dos
progenitores (Kelly e Johnston, 2001). A afinidade de uma crianga com
um progenitor é um fenémeno do desenvolvimento normal (Friedlander
& Walters, 2010; Johnston, 2001) e pode ocorrer mesmo em familias ndo
separadas, ndo se tratando, portanto, de um resultado da alienagéo.

No que concerne a alianca da crianca com um dos progenitores,

os autores referem que esta se pode desenvolver durante ou apds a
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separacdo, devido a pouca envolvéncia, pobre ou inexistente
parentalidade do progenitor rejeitado, apesar de ndo atingir a negligéncia.

A alianca ocorre muitas vezes quando um dos progenitores
influencia a crianga para tomar o seu partido podendo, posteriormente,
desenvolver-se a alienacdo. Esta pode surgir igualmente quando a crianca
desenvolve sentimentos de raiva e tristeza para com 0 progenitor que
considera ter abandonado a familia, que desenvolveu um novo
relacionamento ou que tenha melindrado os sentimentos do outro
progenitor (Kelly & Johnston, 2001). Assim, a alianga ndo se trata de um
fendmeno especifico do divdrcio, uma vez que a crianca, quando 0s pais
se divorciam, raramente recusa passar tempo com um dos progenitores.

No entanto, quando existe uma alianca forte com um dos
progenitores, 0 menor pode resistir a transicdo para o outro progenitor
(Friedlander & Walters, 2010). Relativamente ao afastamento realista,
ressalta-se a importancia da sua diferenciagdo relativamente crianga
alienada, uma vez que o afastamento realista ocorre como consequéncia
da crianca ter assistido a violéncia domeéstica ou ter sido vitima de abuso
sexual ou negligéncia (Kelly & Johnston, 2001). Portanto, em avaliagdes
da custddia, torna-se urgente fazer a diferenciacdo entre afastamento
realista e alienacdo, sendo que o progenitor agressor acusa o0 outro de
alienacdo, desmentindo o recurso a violéncia. Contudo, a dificuldade
dessa diferenciacdo prende-se com o facto de estas criangas serem
facilmente confundidas como alienadas. Para além disso, esta distin¢do
pode ser ainda mais complexa, uma vez que a crianca pode, de forma
patoldgica, rejeitar o progenitor que foi vitima de violéncia. Nesta
situacdo a crianca é considerada alienada, mas a dindmica de alienacao é
diferente, visto que teve por base 0 medo e controlo feito pelo progenitor
agressor ou pela identificagdo da criangca com o mesmo (Johnston, 2001).

Por fim, em casos de alienacdo a crianga podera revelar
problemas de ansiedade e fobias, 0 que podera posteriormente contribuir
para a rejeicdo e resisténcia. Para além disso, a escalada da ansiedade e
do medo desenvolvidos pela crianca e pelo progenitor alienador
intensificam a resisténcia, uma vez que quanto mais transtornada a
crianca estiver, mais protetor serd& o progenitor alienador que,

consequentemente, aumenta a rejeicdo do menor, mantendo este ciclo
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(Kelly e Johnston, 2001). Aqui, a crianga ndo se sente livre para amar,
para experimentar sentimentos positivos com o progenitor rejeitado. Esta
ndo consegue compreender que a sua visdo do pai rejeitado foi
influenciada pelo progenitor alienador (Friedlander & Walters, 2010).

Para Philip Stahl o facto de varias criancas poderem ndo ter
capacidade para lidar com o conflto € razdo suficiente para
experienciarem regressoes significativas. Uma destas formas de
regressdo € descrita como fragmentagdo, na qual existe uma tendéncia
para ver um pai como s6 bom e o outro como s6 mau. Para algumas
criangas, tomar partido nesta “guerra” pode reduzir a sua ansiedade
mesmo que isto se traduza numa rela¢do pouco saudavel com o outro pai.

Outro aspeto a considerar pode ser a vinculagdo ansiosa ou o
relacionamento hostil-dependente (passivo/agressivo) entre a crianga e
um dos progenitores. Como a crianca que desenvolve fobia a escola, que,
no entender de Stahl, esta diretamente relacionada com a ansiedade no
vinculo materno, da mesma forma estas criangas recusam visitar o outro
pai devido a ansiedade no relacionamento com o progenitor alinhado. Em
muitas destas criancas verificam-se caracteristicas fusionais no
relacionamento, sem que lhe seja permitido ter sentimentos e
pensamentos independentes. Outro aspeto reside na necessidade que
algumas criangas sentem em cuidar emocionalmente de um dos pais. Para
estas criancas ha o receio de como o progenitor alinhado pode reagir
perante uma visita ao progenitor alienado, tendendo a resistir a visita
como forma de protegédo do progenitor alinhado (Stahl, 2004).

Neste contexto, os casos hibridos sdo aqueles em que hd uma
combinacgédo de alienacdo, alianca, afinidade e afastamento, contribuindo
em conjunto para a rejeicdo e resisténcia as visitas da crianca
(Friedlander & Walters, 2010). Ao contrario da formulacdo de SAP,
Kelly e Johnston (2001) consideram que o comportamento de rejeicdo da
crianca € uma resposta patolégica. No entanto, ao catalogar o
comportamento das criancas como patoldgico, também enveredam pelo
discurso médico e legal, apesar de uma maneira mais subtil que Gardner
(Blank & Ney, 2006). Outra das criticas apontadas a esta formulagéo
prende-se com o facto de as autoras catalogarem os comportamentos das

criangas como irracionais ou racionais, tratando-se do ponto central desta
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defini¢do. Contudo, estes critérios de avaliagdo seriam razoaveis se ndo
fosse pela incapacidade de ter em conta outros fatores contextuais, isto &,
as respostas tidas com irracionais sdo também racionais, uma vez que se
tratam de respostas adaptativas quando consideradas no contexto.

Outra leitura possivel fundamenta-se no facto da definicdo de
crianca alienada ser construida como uma resposta de conveniéncia para
o sistema legal (Blank & Ney, 2006), uma vez que a presenca de indicios
de abuso infantil é o principal fator que divide as respostas razoaveis e
irrazoaveis. Assim, como forma de justificar a resisténcia as visitas como
resposta razoavel, muitos progenitores com a custddia realizam falsas
alegacOes de abuso infantil contra o progenitor sem a guarda (Stoltz &
Ney, 2002). Por fim, a distingdo de respostas razodveis e ndo razoaveis
peca por ndo considerar o contexto em que o problema surge, ou seja,

ndo considera a influéncia do sistema legal.

Em suma, embora esta formulacdo se centre mais na crianca,
também pode servir para os propdsitos do sistema legal relativamente ao
incumprimento do regime de visitas, sendo que 0s riscos de rotular as
criancas como irracionais ou patoldgicas superam os beneficios do uso
desta formulagdo (Stoltz & Ney, 2002). Ou seja, a terminologia usada
para definir o comportamento das criangas e dos seus progenitores em
casos de Alienacdo Parental é ainda confusa, 0 que por sua vez gera
bastante controvérsia. Uma das fontes desta controveérsia decorre de uma
preocupacgdo expressa pelos criticos da Sindrome de Alienacdo Parental
que acreditam que o termo se presta a uma deficiente aplicacdo, e de
forma indiscriminada, a criangas cuja rejeicdo de um progenitor é uma

resposta razoavel e ndo algo que deva ser considerado um problema.

Kelly e Johnston (2001), preocupados que estes dois conceitos,
por vezes, culminem em litigio, propdem o termo alienacdo para a
variante patolégica de uma crianca que rejeita um dos progenitores,
expressando atitudes irracionais que sdo desproporcionais as experiéncias
reais da crianca com esse mesmo progenitor, e 0 termo “estrangement™
para uma crianga que rejeita um progenitor de forma realista, ou com

uma base justificada.
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Quadro 3 — Caracteristicas do funcionamento da crianca alienada

Sintomas da Crianca Alienada

Expressédo livre e persistente de sentimentos e crengas negativas de forma
irracional (como raiva, 6dio, rejeicdo e/ou medo) para com um pai que sao
significativamente desproporcionais a experiéncia real com esse progenitor.

Resisténcia fortemente expressa em visitar o pai rejeitado e, em casos mais
extremos, recusa absoluta em ver o pai em qualquer ambiente, incluindo o
espaco terapéutico.

AlegacOes vazias de conteudo e sem detalhe sobre o pai rejeitado, na sua
maioria réplicas ou ligeiras variantes das alegac6es do pai alinhado;

Auséncia de ambivaléncia relativamente ao sentimento que nutre pelo pai
rejeitado.

Auséncia de culpa por denegrir, muitas vezes violentamente, o pai rejeitado.

Extrema facilidade na dendncia a terceiros relativamente a quaisquer
limitacGes/debilidades percecionadas no pai rejeitado.

Demonizacdo e difamacgédo do pai rejeitado, apresentando motivos banais para
justificar o seu odio.

Extrema desproporcdo entre crencas percecionadas e historia real sobre o pai
rejeitado.

Animosidade que se estende a familia alargada (avos, tios, entre outros), e
amigos do pai rejeitado, sem razao plausivel.

Defesa incondicional e premeditada do pai alienador, na situacéo de conflito.

Sentimentos de traicdo aquando da descoberta de um novo parceiro do pai
rejeitado.

Angustia intoleravel, tensdo, raiva e 6dio relativamente ao pai rejeitado.

Desejo incontrolavel em rescindir unilateralmente a relagéo pai-filho.

Argumentacdo ndo esta baseada na experiéncia direta, mas no que Ihe foi
contado por terceiros — falsas memorias.

Funcionamento aparentemente adequado noutros contextos, que ndo o da
“batalha” juridica.

A crianga ndo se sente intimidada pelo Tribunal.
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Sintetizando, e seguindo a mesma linha de leitura dos quadros 1 e
2, agora relativamente as caracteristicas do funcionamento da crianga
alienada, é igualmente possivel encontrar alguns parametros que, quando
conjugados, parecem permitir a sua identificagdo: a) a autonomia da
crianca (a que alguns autores apelidaram de fenémeno da
independéncia); b) a rejeicdo de um dos progenitores, afirmando a sua
independéncia no processo; c) a extrema desproporcionalidade
relativamente as experiéncias reais vivenciadas com o progenitor
alienado; d) o caracter irracional do seu comportamento e a expressao de
sentimentos negativos (angustia, raiva 6dio) direcionada ao progenitor
rejeitado; e) a auséncia de ambivaléncia relativamente ao sentimento que
nutre pelo pai rejeitado, bem como de culpa pela campanha denegrit6ria
contra este; f) o funcionamento aparentemente adequado noutros

contextos, que ndo o da “batalha” juridica.

Il. Estudo Empirico
2.1. Objetivos

O presente estudo assume-se como exploratério e tem como
objetivo primordial contribuir significativamente para
clarificar/uniformizar as caracteristicas consideradas essenciais a
propodsito da alienacdo parental e funcionamento da crianca alienada.

Muito se tem discutido acerca da sustentabilidade do termo
“Alienacdo Parental”, massivamente adotado pela opinido publica e
muitos técnicos, quer no ambito da justica, quer no ambito da salde,
como forma de definir um quadro de privacédo deliberada e continuada do
exercicio das responsabilidades parentais, por manipulacdo de um
progenitor em relagdo ao outro (S& & Silva, 2011). Na tentativa de
contribuir para a clarificacdo deste conceito através da sistematizacdo das
caracteristicas consideradas essenciais a propésito da alienagdo parental,
bem como para a identificacdo das caracteristicas do funcionamento da
crianca alienada, reunimos um conjunto de afirmacdes/definicdes dos
autores que mais se destacaram no estudo deste fendmeno, no sentido de

perceber quais as que obtinham maior consensualidade e percentagens
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mais elevadas de concordancia, junto dos elementos que integram as
CPCJ. Cada vez mais, a questdo da identificacdo e classificacdo da
alienagéo parental assume maior relevancia, uma vez que representa uma
das grandes dificuldades para os técnicos que trabalham com menores em
risco. Na verdade, sdo questbes que sempre existiram, mas que agora
surgem de forma exponencial e assumem contornos de grande gravidade,
exigindo um conhecimento especializado da problematica, facilitando a
sua identificacdo e, consequentemente, a atuacao.

Partindo de uma aprofundada pesquisa bibliografica sobre o tema,
numa tentativa de agregacdo dos contributos dos varios autores que, de
alguma forma, definiram o conceito, pretendemos construir um
questionadrio de opinido que permita a criacdo de guidelines, tdo
consensuais quanto possivel, para a definicdo de um conjunto de
parametros em redor do conceito de alienacdo parental. Seleciondmos
uma amostra de conveniéncia constituida por elementos que integram a
Comisséo de Protecdo de Jovens (CPCJ).

A opcéo pelas CPCJ fundamenta-se no facto de, embora na
piramide do Sistema de Protecdo de Menores se configurem como uma
resposta de “segunda linha”, num namero significativo de casos,
nomeadamente nas situacfes em torno da alienacdo parental, estas
entidades constituem-se, na pratica, como a “primeira linha” de
intervencdo, quer porque o progenitor alienado se dirige aos técnicos da
CPCJ na tentativa de denunciar situacées de impedimento injustificado
do acesso aos filhos, quer porque o progenitor alienador se dirige a esta
mesma equipa apresentando as mais diversas queixas para caluniar, punir
e limitar o exercicio da parentalidade do outro progenitor. Pretendem
neste movimento, mais do que denegrir a imagem do outro progenitor,
fundamentar o seu comportamento alienador, buscando nos técnicos
destas entidades, aliados neste processo. Torna-se assim fundamental
conhecer em que medida os técnicos das CPCJ percecionam as
caracteristicas essenciais em torno de um processo de alienagdo, bem

como do funcionamento da crianga alienada.

O problema na base deste estudo traduz-se essencialmente numa
questdo: Quais as caracteristicas consideradas essenciais em torno da
Alienacéo Parental e do funcionamento da crianga alienada?
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Como tal, os objetivos deste trabalho prendem-se com a obtencéo
da opinido dos participantes em relacdo as caracteristicas essenciais para
definicdo de um conjunto de parametros em redor do conceito de
alienagdo parental e funcionamento da crianga alienada. Justifica-se
assim a reduzida dimensdo da amostra e a auséncia de hipdteses, uma vez
que o pretendido num estudo exploratdrio, € o levantar de mais hipéteses
e nao validacdo de hipdteses ja existentes. Os objetivos especificos do
trabalho incluem: a construcdo de um questionario de opinido que
permita chegar a guidelines tdo consensuais quanto possivel a proposito

da alienacdo parental e funcionamento da crianca alienada.

2.2. Metodologia

Na tentativa de contribuir para a clarificacdo deste conceito,
através da sistematizacdo das caracteristicas consideradas essenciais a
proposito da alienagdo parental, inquirimos a amostra selecionada,
quanto ao grau de concordancia relativamente as afirmac6es presentes no
questionario de opinido (em anexo). As vinte e cinco afirmagdes relativas
as caracteristicas do quadro de alienacdo parental, bem como as dezasseis
afirmacgBes relativas as caracteristicas do funcionamento da crianca
alienada, constantes no questionario de opinido, correspondem a outras
tantas definicdes presentes na literatura especializada, de varios autores,
compiladas numa lista de variaveis dependentes. Foi igualmente criada
uma lista de variaveis independentes, passiveis de influenciar as
respostas dos participantes, constituida pelo género, idade, estado civil,
nimero de filhos, composicdo do agregado familiar, grau académico,
area de formacdo, modalidades de funcionamento, nimero de anos de
integracdo e numero médio de horas de afetacdo semanal. Serdo
efetuadas estatisticas descritivas para verificar como se distribuem as
opiniBes, e efetuadas regressdes lineares entre as variaveis independentes

e dependentes.
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2.2.1 Amostra

Seleciondmos uma amostra de conveniéncia constituida por trinta
e seis elementos que integram trés Comissdes de Protecdo de Criancgas e
Jovens (CPCJ), da zona centro do pais.

Caracterizacdo da amostra

A média de idades da amostra situa-se maioritariamente entre os
40 e 0s 44 anos (41,7%), logo seguida dos 35 aos 39 anos (36,1%). No
que concerne a distribuicdo por género é notdria a maior percentagem de
pessoas do sexo feminino, sendo estas 80,60% da amostra. Relativamente
ao numero de filhos, constatamos que 38, 90% da amostra tem 1 filho,
27% da amostra tem 2 filhos, 25% da amostra ndo tem qualquer filho e,
apenas 8,3% da amostra tem 3 filhos. Quanto ao estado civil, percebemos
que a maioria da amostra é casada (63,90%), seguida de 13,90% de
pessoas em unido de facto, 11,10% solteiros e 2,80% em situacdo de
viuvez. No que diz respeito as qualificacbes académicas, 69,40% da
amostra é licenciada, 13,90% detém po6s-graduacdo ou mestrado e 2,80%
doutoramento. Relativamente as areas de formacdo dos elementos da
amostra, podemos constatar que a maioria S0 assistentes sociais
(44,40%), seguidos de psicdlogos (19,40%) e 6rgdos de policia criminal
(13,90%), existindo igualmente profissionais da area do direito (8,30%),
educacdo (5,60%) e saude (2,80%). Quanto ao tempo de integracdo
destes profissionais nas CPCJ, podemos verificar que a maioria esta ha
quatro anos ou menos (27,80%), seguidos dos que estdo ha 6 anos ou
menos (25%) e dos que estdo ha mais de seis anos (25%), sendo que
22,20% estd ha apenas 2 anos ou menos. Relativamente ao nimero de
horas semanal que os técnicos estdo afectos a CPCJ, constatamos que a
maioria (44,4%), esta afecto 8 horas ou menos, por semana, 19,49% esta
menos de 4 horas e, com a mesma percentagem estdo afetos menos de 16
horas. Constatamos que apenas 8,30% da amostra esta afeta 40 horas por
semana. Quanto a modalidade de funcionamento em que a amostra esta
integrada, é percetivel que a maioria da amostra (58,30%), esta integrada
nas duas modalidades de funcionamento da CPCJ (alargada e restrita),
27,80% sb pertence a restrita e 13,90% apenas pertence a alargada.
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2.2.2 Instrumento

Uma vez que o objetivo do estudo se prende com o conhecimento
da opinido dos participantes acerca das caracteristicas consideradas
essenciais para que se possa considerar um quadro de alienacdo parental,
seria adequado um instrumento opinido. Na auséncia de um instrumento
existente com essa funcionalidade, foi construido um questionario para
este estudo, que pretende apenas uma aproximacdo a questdo, € ndo uma
avaliacdo cientifica do fenémeno, tdo pouco, uma avaliacdo de
constructos, assumindo por isso um carater mais exploratorio. Néo tendo
sido validado ou aferido, abre, contudo, caminho para que possa ser
aperfeicoado e aferido, no futuro. Assim, seguindo as recomendacdes de
Fowler (1988, cit in Moreira, 2007), antes da construcdo do questionario
foram escritos num papel os objetivos que o questionario pretendia
alcancar, neste caso a opinido da amostra acerca do objeto em estudo. Foi
seguidamente feita uma lista de variaveis dependentes, ou seja, as varias
definicGes relativas as caracteristicas do quadro de alienacdo parental e
caracteristicas do funcionamento da crianca alienada, bem como, uma
lista de varidveis independentes, que poderiam influenciar as respostas,
constituida pelo género, idade, estado civil, nimero de filhos,
composicdo do agregado familiar, grau académico, area de formacao,
modalidades de funcionamento, nimero de anos de integracdo e nimero
médio de horas de afetacdo semanal. Por fim, definiu-se que a amostra a
estudar deveria compreender elementos que integram a Comissdo de
Protecdo de Jovens (CPCJ). Ainda segundo as recomendacfes do mesmo
autor (Fowles, 1988, cit in Moreira, 2007), foi feita uma pesquisa
exploratoria prévia acerca dos objetos de analise, ou seja, 0 que 0s varios
autores presentes na literatura referem acerca das caracteristicas
essenciais em torno da alienacdo parental e das caracteristicas do
funcionamento da crianca alienada. Essa pesquisa permitiu formular as
afirmagBes que compGem o questionario, num total de 41 itens,
constituindo afirmacdes que representam diferentes parametros a ter em
consideracdo na definicdo de um quadro de alienacdo parental e
funcionamento da criancga alienada. Tendo em conta que a qualidade das
respostas pode ser afetada ndo s6 pelas perguntas, como também por todo

0 desenho do questionario, iniciAmos com uma breve apresentacdo dos
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objetivos do mesmo e a garantia de anonimato. Foi construido um
questionario de resposta rapida (Moreira, 2007), composto por 41
afirmacGes, em relacdo as quais se pede aos participantes que mostrem o
seu grau de concordancia/discordancia, numa escala de Likert (Likert,
1932, cit in Clark - Carter, 2010), composta por 3 alternativas de
resposta, sendo que: 1-discordo 2-concordo pouco; 3-concordo
totalmente. Clark-Carter (2010) recomenda que se use pelo menos 20
afirmacGes. Antes do questionario ser passado a populacdo escolhida,
pediu-se a um grupo de inquiridos, também profissionais (advogados,
psicélogos e assistentes sociais) num total de 10, que respondessem ao
questionario no sentido de o testar, para verificar se as perguntas
colocadas em forma de afirmagdo faziam sentido para eles, se tinham
uma sequéncia logica e se as instrucbes dadas eram suficientes para uma
selecdo réapida e facil. Decorrendo desse pré-teste ndo se fizeram
alteracdes, pois todos compreenderam bem e responderam a todas as

perguntas.

2.3. Processo de Recolha de Dados

Os questionérios foram recolhidos em trés CPCJ da regido centro,
durante os meses de julho e setembro de 2014. Pretende-se um estudo
exploratorio que permita caracterizar qual a representacdo que 0S
técnicos tém do conceito de alienacdo parental, escolhendo recolher o
protocolo junto das CPCJ, dado serem estruturas cujo publico alvo sédo
menores em risco, constituidas por equipas multidisciplinares
provenientes de varios servicos com intervencdo junto de familias e

menores.

2.4. Processo de Tratamento de Dados

Os dados obtidos foram introduzidos e tratados no programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 20. Foram
realizadas estatisticas descritivas para analisar como se distribuiam as
opinibes, e feitas regressdes lineares entre género e area de formacdo
profissional, com as outras variaveis, correspondentes as afirmacdes do

questionario.
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Il Resultados

A apresentacdo de resultados consiste em fornecer todas as
evidéncias pertinentes encontradas, relativas aos objetivos do estudo, no
entanto, como se trata de um estudo exploratério com uma amostra
reduzida e essencialmente por conveniéncia (ndo probabilistica)
concentrada em trés CPCJ da regido centro do pais, esta ndo €
representativa e ndo pode ser generalizada a populacdo portuguesa, pelo
que os dados obtidos deverdo ser interpretados com alguma precaucao.

Acresce-se ainda o facto do questionario de opinido ter sido
construido especificamente para este estudo, necessitando de mais
aplicagdo. Os resultados apresentados e brevemente analisados em
seguida, decorrentes do estudo exploratério, seguirdo a ordem das
afirmac6es do questionario de opinido.

Tabela 1 — Frequéncias descritivas - da 1% a 5% afirmacdo em torno das
caracteristicas consideradas essenciais a propdsito da alienagao parental.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %

1.° Quando um dos progenitores resolve,

unilateralmente, sem qualquer motivo valido,

despojar o outro progenitor da sua fungdo, 3 833% 7 19,44% 26 72,22%
enquanto o (s) filho (s) participa (M)

ativamente no processo.

2.° Incumprimento sistematico das medidas
judiciais impostas, de forma a impedir o 6 1667% 6 16,67% 24 66,67%
contato da crianga com o outro progenitor.

3.2 Qualquer tentativa de afastar as criancas
do outro progenitor deve ser vista como uma
violagdo direta e intencional de um dos
deveres principais de paternidade.

3 8,33% 13 36,11% 20 55,56%

4° O comportamento negativo de um
progenitor, independente da reposta da
crianga, no sentido de aliena-la do outro
progenitor.

2 556% 12 33,33% 22 61,11%

5.0 Utilizacdo excessiva do poder paternal,
especificamente em situacdo de pos
separacdo conjugal, como forma de
promover a rejeigcdo do outro progenitor.

4 1111% 6 16,67% 26 72,22%

Tal como podemos verificar na tabela n.° 1, a primeira afirmacéo
constante no questionario de opinido recolheu a total concordancia por
parte de 72,22% da amostra, percentagem idéntica a obtida pela quinta
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afirmacdo do questionario, sendo que esta Gltima obteve percentagem
mais elevada de discordancia (11,11%).

Das primeiras cinco afirmagdes, a segunda obteve maior
percentagem de discordancia (16,67%); a terceira afirmacdo foi a que
obteve menor percentagem de concordancia total (55,56%), tendo
suscitado, igualmente, maior percentagem de relativa concordancia —
“concordo pouco” (36,11%).

Tabela 2 — Frequéncias descritivas - da 6% a 10* afirmacdo em torno das
caracteristicas consideradas essenciais a propoésito da alienagdo parental.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %

6.2 A rejeicdo irracional de uma crianca, de
um dos progenitores, devido a influéncia do
outro  progenitor, combinado com a
contribuicdo da propria crianca.

7 19,44% 10 27,78% 19 52,78%

7. Afastamento do filho, de um dos
progenitores, provocado pelo outro, via de 5  13,89% 16 44,44% 15 41,67%
regra, o titular da custddia.

8.° Exigéncia de deslealdades fraturantes em

relacio a um dos pais, num contexto de

divorcio litigante, expondo a crianga a 5 1389% 8 2222% 23 63,89%
humilhagBes cumulativas e ao fogo cruzado
diario.

9.° Forma de abuso emocional, geralmente,
iniciado ap6s a separagdo conjugal, no qual
um progenitor passa a fazer uma campanha
desqualificadora e desmoralizadora do outro
progenitor, visando afastar dele a crianga e
destruir o vinculo afectivo entre os dois.

5 13,89% 4 11,11% 27 75,00%

10.° Interferéncia na formacéo psicoldgica da
crianca promovida ou induzida por um dos
progenitores, pelos avds ou outros que tenham
a crianca sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia, para que repudie o progenitor,
cause prejuizo ao estabelecimento ou ao
estabelecimento ou a manutencdo de vinculos
com este.

0 0,00% 2 5,56% 34 94,44%

Da analise da tabela n. 2, podemos verificar que a afirmacgédo que
reuniu uma concordancia total mais elevada foi a décima, obtendo
94,44% de “concordo totalmente” e 0% de “discordo”. Relativamente a
opcao “discordo”, foi a sexta afirmacdo que obteve a maior percentagem
de discordancia (19.44%). No que toca a opg¢do “concordo pouco”, que

passamos a ler igualmente como equivalente a uma concordancia
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relativa, a sétima afirmacdo obteve a percentagem mais expressiva

(44,44%).

Tabela 3 - Frequéncias descritivas - da 11% a 15% afirmagdo em torno das

caracteristicas consideradas essenciais a propdsito da alienagao parental.

Discordo

N %

Concordo

N

Pouco
%

Concordo
Totalmente

N

%

11.° Campanha de desmoralizacdo feita por um
progenitor em relagdo ao outro, geralmente a
mulher (uma vez que esta normalmente detém a
guarda do filho) ou por alguém que possua a
guarda da crianga.

12.° Técnica de tortura psicoldgica ao filho, para
que este passe a odiar e desprezar um dos
progenitores e, dessa maneira, se afaste do mesmo.

13.° Distanciamento de um filho, do convivio de
um dos pais, incentivado por um dos cdnjuges em
prejuizo da convivéncia com o outro.

14.° Condicéo na qual a crianga - usualmente num
processo de divorcio conflituoso - se alia de forma
intensa com um dos progenitores e rejeita a
relacdo com o0 outro progenitor, sem que haja uma
justificacéo legitima.

15.° Expressdes negativas e injustificadas de um
progenitor sobre o outro, causando a crianga
resisténcia ou recusa desnecessaria no contato com
esse progenitor

3 833%

1 2,78%

0 0,00%

5 13,89%

0 0,00%

16

11

11

15

14

44,44%

30,56%

30,56%

41,67%

38,89%

17

24

25

16

22

47,22%

66,67%

69,44%

44,44%

61,11%

Relativamente a tabela n.° 3, podemos verificar que a décima

primeira e a décima quarta afirmacdo apresentam percentagem elevada

de relativa concordancia (44,44%) e (41,67%) respectivamente.

De destacar, inclusivamente, que a totalidade das afirmacdes

apresentadas nesta tabela apresenta percentagens expressivas de

concordancia relativa - opcdo “concordo pouco”. A décima terceira

afirmacdo destaca-se das restantes, relativamente a opcdo “concordo

totalmente” com uma percentagem de 69,44%.
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Tabela 4 - Frequéncias descritivas - da 16* a 20% afirmagdo em torno das
caracteristicas consideradas essenciais a propoésito da alienagdo parental.

Discordo

Concordo

Pouco

Concordo
Totalmente

16.° Formagdo, na crianca, de uma imagem negativa do
progenitor ndo "guardido”, geralmente pelo progenitor que
detém a sua guarda no processo de separagao.

17.° Campanha de desmoralizagdo e marginalizacdo de um
progenitor, manipulada com o intuito de transformar esse
progenitor num estranho, praticado dolosamente ou ndo, sem
se circunscrever ao "guardido” da crianga.

18.° Resposta familiar distintiva ao divorcio, na qual a
crianca se torna "alinhada" com um dos progenitores no
processo de difamacdo exagerada e/ou injustificada em
relacdo ao outro progenitor alvo.

19.° Quadro de privacéo deliberada e continuada do exercicio
da responsabilidade parental, por manipulacdo de um pai em
relacdo ao outro, com uma intencéo de dolo. A margem de
qualquer decisdo dum tribunal ou através de sucessivos
incumprimentos de dec

20.° Manipulagdo psicoldgica dos filhos, com o intuito de
provocar nestes sentimentos de rejei¢do, de imputar culpa ou
de provocar, de qualquer forma, uma trajetoria de
desmoralizacdo do outro progenitor.

N %

2 5,56%

0 0,00%

0 0,00%

3 8,33%

1 2,78%

N

10

22

10

%

27,78%

25,00%

61,11%

27,78%

8,33%

N

24

27

14

23

32

%

66,67%

75,00%

38,89%

63,89%

88,89%

Quanto aos resultados apresentados na tabela n. 4, podemos

verificar que a décima sétima e a décima oitava afirmacdo apresentam

0% de discordancia, no entanto, a décima oitava afirmacdo obtém,

igualmente, percentagem mais elevada de concordancia relativa —

“concordo pouco”.

Também em destaque, pela percentagem mais elevada de

concordancia total, presente nesta tabela, encontra-se a vigésima

afirmacéo.
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Tabela 5 - Frequéncias descritivas - da 21% a 25% afirmagdo em torno das

caracteristicas consideradas essenciais a propdsito da alienagao parental.

Discordo  Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %
21.° Estratégia em que um dos pais, de forma intencional,
exibe a crianca uma negatividade injustificada, dirigida ao
outro progenitor com o objetivo de prejudicar 0 o ooy 5 1389% 31 86,11%
relacionamento da crianga com esse mesmo progenitor.
22.° Dinamica familiar especifica, que pode emergir
especialmente durante o processo de divorcio, em que a
crianca se torna excessivamente hostil e rejeita um dos pais. 5 1389% 16 4444% 15 41,67%
23.° Redefinigdo da historia familiar adulterando todos os
momentos agradaveis com 0 outro progenitor. A crianga
quando confrontada com a evidéncia de uma relacdo afetiva, , 5560 19 5278% 15 41,67%
nega, afirmando ser apenas uma teatralizag&o.
24.° Alimentar um processo litigante de divércio contra as
tentativas de acordo, judicialmente comprovadas, de um dos
membros do casal. 11 3056% 17 47,22% 8 2222%
25.° Subjugar ao conflito interparental o direito dos filhos a
experiéncia partilhada de filiagdo com ambos os pais, com 1 2,78% 13 36,11% 22 61,11%

todas as implicac@es maltratantes que dai decorrerao.

Como podemos verificar na tabela n.° 5, a vigésima primeira

afirmacdo obtém elevada percentagem de concordancia (86,11%) e 0%

de discordancia.

Em sentido oposto, a afirmacéo que confirma maior percentagem

de discordancia é a vigésima quarta (30,56%). A vigésima segunda e a

vigésima terceira afirmacdo obtém uma percentagem expressiva de

relativa concordancia (44,44%) e (52,78%) respectivamente.

De seguida, de forma a facilitar uma leitura global das afirmacgdes

relativas as caracteristicas essenciais em torno da alienacdo parental,

apresentamos, numa Unica tabela, a totalidade das vinte e cinco

afirmacGes que compdem o questionario de opinido, no que concerne a

alienacdo parental.
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Tabela 6 - Frequéncias descritivas - a totalidade das afirmagdes em torno das
caracteristicas consideradas essenciais a propoésito da alienagdo parental.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
% % %

1. Quando um dos progenitores resolve, unilateralmente, sem qualquer motivo valido, despojar o 8.3% 19.4% 72.2%
outro progenitor da sua fungéo, enquanto o (s) filho (s) participa (m) ativamente no processo. ' ' '

2. In_cumpnmento S|stemat|c0_das medidas judiciais impostas, de forma a impedir o contato da 16.7% 16.7% 66.7%
crianga com o outro progenitor.

3. Qualquer tentativa de afastar as criangas do outro progenitor deve ser vista como uma violacdo 8.3% 36.1% 55.6%
direta e intencional de um dos deveres principais de paternidade. ' ' '

4. O co_mpprtamento negativo _de um progenitor, independente da reposta da crianga, no sentido 5.6% 333% 611%
de aliena-la do outro progenitor.

5.  Utilizacdo excessiva do poder paternal, especificamente em situagdo de pds separacdo 111% 16.7% 722%
conjugal, como forma de promover a rejeigao do outro progenitor. ' ' ’

6. A rejeicdo |rraC|c_JnaI de uma crianca, d~e um dgs progenitores, devido a influéncia do outro 19.4% 278% 528%
progenitor, combinado com a contribuicdo da propria crianca.

7. Afas,ta_mento do filho, de um dos progenitores, provocado pelo outro, via de regra, o titular da 139% 44.4% 41.7%
custodia.

8.  Exigéncia de deslealdades fraturantes em relagdo a um dos pais, num contexto de divércio 13.9% 229% 63.9%
litigante, expondo a crianca a humilhagdes cumulativas e ao fogo cruzado diério. ' ’ '

9. Forma de abuso emocional, geralmente, iniciado ap6s a separagdo conjugal, no qual um
progenitor passa a fazer uma campanha desqualificadora e desmoralizadora do outro 13,9% 11,1% 75,0%
progenitor, visando afastar dele a crianga e destruir o vinculo afectivo existente entre os dois.

10. Interferéncia na formacdo psicolégica da crianca promovida ou induzida por um dos
progenitores, pelos avés ou outros que tenham a crianca sob a sua autoridade, guarda ou 0.0% 5 6% 94.4%
vigilancia, para que repudie o progenitor, cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencédo ' ' '
de vinculos com este.

11. Campanha de desmoralizagdo feita por um progenitor em relacdo ao outro, geralmente a
mulher (uma vez que esta normalmente detém a guarda do filho) ou por alguém que possua a 8,3% 44,4% 472%
guarda da crianca.

12. Tecnlcg de tortura psmol(_)glca ao filho, para que este passe a odiar e desprezar um dos 28% 306% 66.7%
progenitores e, dessa maneira, se afaste do mesmo.

13. D|s_tapuamento c_ieAum_ filho, do convivio de um dos pais, incentivado por um dos conjuges em 0.0% 306% 694%
prejuizo da convivéncia com o outro.

14. Condicdo na qual a crianga - usualmente num processo de divorcio conflituoso - se alia de
forma intensa com um dos progenitores e rejeita a relagio com o outro progenitor, sem que 13,9% 41,7% 44,4%
haja uma justificacdo legitima.

15. ExpressOes negativas e injustificadas de um progenitor sobre o outro, causando a crianca 0.0% 38.9% 611%
resisténcia ou recusa desnecessaria no contato com esse progenitor. ' ' '

16. Formacdo, na crianca, de uma imagem negativa do progenitor ndo "guardido"”, geralmente pelo 5 6% 278% 66.7%
progenitor que detém a sua guarda no processo de separacao. ' ' '

17. Campanha de desmoralizagdo e marginalizacdo de um progenitor, manipulada com o intuito de
transformar esse progenitor num estranho, praticado dolosamente ou ndo, sem se circunscrever 0,0% 25,0% 75,0%
ao "guardido” da crianga.

18. Resposta familiar distintiva ao divércio, na qual a crianca se torna “alinhada™ com um dos
progenitores no processo de difamagdo exagerada e/ou injustificada em relacdo ao outro 0,0% 61,1% 38,9%
progenitor alvo.

19. Quadro de privacdo deliberada e continuada do exercicio da responsabilidade parental, por
manipulacdo de um pai em relacdo ao outro, com uma intencdo de dolo. A margem de 8.3% 278% 63.9%
qualquer decisdo dum tribunal ou através de sucessivos incumprimentos de decisoes judiciais ' ' '
por um periodo méximo de 18 meses.

20. Manipulacéo psicoldgica dos filhos, com o intuito de provocar nestes sentimentos de rejeicéo,
de imputar culpa ou de provocar, de qualquer forma, uma trajetéria de desmoralizagdo do 2,8% 8,3% 88,9%
outro progenitor.

21. Estratégia em que um dos pais, de forma intencional, exibe a crianga uma negatividade
injustificada, dirigida ao outro progenitor com o objetivo de prejudicar o relacionamento da 0,0% 139% 86,1%
crianga com esse mesmo progenitor.

22. Dinamica familiar especifica, que pode emergir especialmente durante o processo de divorcio, 13.9% 44.4% 417%
em que a crianga se torna excessivamente hostil e rejeita um dos pais. ' ' '

23. Redefinicdo da histéria familiar adulterando todos os momentos agradaveis com o outro
progenitor. A crianca quando confrontada com a evidéncia de uma relagdo afetiva, nega, 5,6% 52,8% 41,7%
afirmando ser apena uma teatralizacao.

24. Alimentar um processo litigante de divorcio contra as tentativas de acordo, judicialmente 306% 472% 222%
comprovadas, de um dos membros do casal.

25. Subjugar ao conflito interparental o direito dos filhos a experiéncia partilhada de filiagdo com 28% 1% 611%

ambos os pais, com todas as implica¢cdes maltratantes que dai decorrerao.
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Da analise da tabela n.° 6 podemos verificar que as afirmacdes
que se destacam, em cada opcdo da escala de Likert, sdo as seguintes:

Percentagem mais elevada de concordancia total:

Interferéncia na formacdo psicoldgica da crianca promovida ou
induzida por um dos progenitores, pelos avds ou outros que tenham a
crianga sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o
progenitor, cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de

vinculos com este.
Percentagem mais elevada de discordancia:

Alimentar um processo litigante de divorcio contra as tentativas

de acordo, judicialmente comprovadas, de um dos membros do casal.

Percentagem mais elevada de relativa concordancia (concordo

pouco):

Resposta familiar distintiva ao divorcio, na qual a crianga se
torna "alinhada” com um dos progenitores no processo de difamacao
exagerada e/ou injustificada em relagdo ao outro progenitor alvo. Esta
afirmacdo tem a maior percentagem de relativa concordéancia e
simultaneamente a segunda menor percentagem de concordancia total e
nenhuma percentagem de desacordo. Destacam-se ainda um conjunto de
afirmacdes que néo obtiveram qualquer desacordo.

Apos a analise descritiva dos resultados obtidos, foram efectuadas
regressdes lineares, por forma a permitir avaliar a interferéncia entre as
variaveis socio-demogréaficas da amostra e as afirmacGes constantes no
questionario de opinido. N&o foram obtidos dados relevantes em
nenhuma das variaveis socio-demograficas, a excepcao do género e area
de formacdo, pelo que optamos por apresentar apenas a regressao linear
destas variaveis, relativamente as afirmagdes que mais se destacaram,
quer pela elevada percentagem de concordancia, quer pela elevada
percentagem de discordancia. Assim, apresentaremos de seguida a
analise das regress@es lineares, por género e area de formacédo, em funcéo

das cinco afirmacdes mais consensuais.
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Tabela 7 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de

concordancia total, por género.

Sexo

Masculino

Feminino

Concordo
pouco

Concordo | Discordo

Totalmente

Concordo
pouco

Discordo

% % % % %

Concordo
Totalmente

%

Interferéncia na formacdo psicolégica da crianca
promovida ou induzida por um dos progenitores,
pelos avos ou outros que tenham a crianga sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o
progenitor, cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencao de vinculos com este.

Manipulacéo psicoldgica dos filhos, com o intuito de
provocar nestes sentimentos de rejei¢do, de imputar
culpa ou de provocar, de qualquer forma, uma
trajetéria de desmoralizagéo do outro progenitor.

Estratégia em que um dos pais, de forma intencional,
exibe a crianga uma negatividade injustificada,
dirigida ao outro progenitor com o objetivo de
prejudicar o relacionamento da criangca com esse
mesmo progenitor.

Campanha de desmoralizacdo e marginalizacdo de
um progenitor, manipulada com o intuito de
transformar esse progenitor num estranho, praticado
dolosamente ou ndo, sem se circunscrever ao
"guardido” da crianga.

Forma de abuso emocional, geralmente, iniciado
apos a separagdo conjugal, no qual um progenitor
passa a fazer uma campanha desqualificadora e
desmoralizadora do outro progenitor, visando afastar
dele a crianca e destruir o vinculo afectivo existente
entre os dois.

0,0% 14,3% 85,7% 0,0% 3,4%

0,0% 14,3% 85,7% 3,4% 6,9%

0,0% 14,3% 85,7% 0,0% 13,8%

0,0% 42,9% 57,1% 0,0% 20,7%

14,3% 42,9% 42,9% 13,8% 3,4%

96,6%

89,7%

86,2%

79,3%

82,8%

Podemos constatar na tabela n.° 7 que, embora ndo se verifiqguem

diferencas expressivas em funcdo do género, pode observar-se diferencas

entre sexos nas duas Ultimas afirmacdes. Os elementos da amostra do

sexo masculino mostram menor percentagem de concordancia total e

maior percentagem de

elementos do género feminino.

relativa concordancia,

relativamente aos
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Tabela 8 - Regressdo linear - afirmacGes com percentagem mais elevada de
concordancia total, por area de formacéo.

Interferéncia na formacgdo psicoldgica da crianga | Manipulacdo psicoldgica dos filhos, com o
promovida ou induzida por um dos progenitores, pelos | intuito de provocar nestes sentimentos de
avés ou outros que tenham a crianca sob a sua|rejeicdo, de imputar culpa ou de provocar, de
autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o | qualquer  forma, uma  trajectéria  de
progenitor, cause prejuizo ao estabelecimento ou a | desmoralizagdo do outro progenitor.

manutencao de vinculos com este.

Discord  Concordo Concordo Discordo  Concordo Concordo

0 Pouco Totalmente Pouco Totalmente
% % % % % %
Direito 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Educacéo 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sociologia 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Area Salde 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 0,0% 0,0%
Formacdo  Servigo Social 0,0% 6,2% 93,8% 0,0% 12,5% 87,5%
Psicologia 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 14,3% 85,7%
Orgéos de policia
0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%

criminal

Podemos verificar na tabela n.° 8 que, relativamente as areas de
formacdo, os profissionais cuja formacdo de base é direito, apresentam
menor percentagem de concordancia total no que concerne a afirmagéo
mais consensual. Percebemos igualmente que a maioria das categorias
profissionais concorda totalmente com as afirmagBes em andlise na

presente tabela.
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Tabela 9 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
concordancia total, por area de formacéo.

Estratégia em que um dos pais, de forma
intencional, exibe a crianga uma negatividade
injustificada, dirigida ao outro progenitor com
0 objetivo de prejudicar o relacionamento da
crianga com esse mesmo progenitor.

Campanha de desmoralizacdo e marginalizacdo de
um progenitor, manipulada com o intuito de
transformar esse progenitor num estranho, praticado
dolosamente ou ndo, sem se circunscrever ao
"guardido” da crianga.

Discordo  Concordo  Concordo  Discordo  Concordo  Concordo

Pouco  Totalmente Pouco  Totalmente
% % % % % %
Direito 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 33,3% 66,7%
Educaio 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sociologia 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Area Satide 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0%
Formagao Servigo Social 0,0% 12,5% 87,5% 0,0% 37,5% 62,5%
Psicologia 0,0% 14,3% 85,7% 0,0% 14,3% 85,7%
Orgaos de policia 0,0% 00%  1000%  0,0% 00%  100,0%

criminal

Podemos verificar na tabela n.° 9 que os profissionais do direito,

de forma equivalente a tabela anterior, apresentam menor percentagem

de concordancia total no que concerne a primeira afirmacdo em analise.

Ja os profissionais das areas de Educacéo, Sociologia e Orgéo de Policia

Criminal, concordam totalmente com as afirmacdes em analise na

presente tabela.

O grupo profissional que apresenta uma relativa concordancia

mais expressiva no que respeita a segunda afirmacdo em analise na

presente tabela, € o Servico Social.
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Tabela 10 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
concordancia total, por area de formacéo.

Forma de abuso emocional, geralmente, iniciado ap6s
a separacgdo conjugal, no qual um progenitor passa a
fazer uma  campanha  desqualificadora e
desmoralizadora do outro progenitor, visando afastar
dele a crianca e destruir o vinculo afectivo com este.

Discordo Concordo Pouco Concordo
Totalmente
% % %
Direito 33,3% 0,0% 66,7%
Educagéo 0,0% 0,0% 100,0%
Sociologia 50,0% 0,0% 50,0%
A
fea de Salde 0,0% 0,0% 100,0%
Formacao
Servico Social 18,8% 6,2% 75,0%
Psicologia 0,0% 14,3% 85,7%
Orgdos de policia criminal 0,0% 40,0% 60,0%

Na tabela n.° 10 podemos verificar que os profissionais cuja
formacéo de base é direito e sociologia oscilam entre a total concordancia

e a discordancia da afirmacgdo em analise.

Apresentaremos de seguida a analise das regressdes lineares, em
funcdo do género e da formacdo de base, para a afirmacdo com maior
percentagem de discordancia.

Tabela 11 — Regressdo linear - afirmacdo com percentagem mais elevada de
discordancia, por género.

Sexo

Masculino Feminino

Discordo Concordo Concordo | Discordo Concordo  Concordo
pouco  totalmente pouco totalmente

% % % % % %

Alimentar um processo litigante
de divorcio contra as tentativas
de acordo, judicialmente
comprovadas, de um dos 714%  28,6% 00%| 207%  517% 27,6%

membros do casal.

Existem, tal como podemos constatar na tabela n.° 11, claras

diferencas de opinido entre géneros relativamente a esta afirmacéo.
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Assim, 71,4% dos homens discordam com a afirmacdo, enquanto

apenas 20,7% das mulheres apresenta essa percentagem de discordancia.

Tabela 12 — Regressdo linear - afirmagcdo com percentagem mais elevada de
discordancia, por area de formacao.

Alimentar um processo litigante de divdrcio contra as tentativas de
acordo, judicialmente comprovadas, de um dos membros do casal.

Discordo Concordo Pouco Concordo Totalmente
% % %

Direito 0,0% 66,7% 33,3%

Educacéo 0,0% 0,0% 100,0%

Sociologia 0,0% 100,0% 0,0%
Areade e 100,0% 0,0% 0,0%
Formacéo

Servigo Social 43,8% 37,5% 18,8%

Psicologia 14,3% 85,7% 0,0%

Orgdos de 4000 20,0% 40,0%

Policia Criminal

Na tabela n.° 12 podemos verificar que a afirmacdo com maior
percentagem de discordancia encontra-se nos assistentes sociais, bem
como, nos Orgdos de policia criminal. Destacamos ainda que 0s
profissionais da area da educacdo concordam totalmente (100%) com
esta afirmacao.

Apresentaremos de seguida a analise de regressdes lineares, em
funcdo do género e da formacdo de base, para a afirmacdo com maior
percentagem de relativa concordancia — “concordo pouco”.

Tabela 13 — Regressdo linear - afirmacdo com percentagem mais elevada de
relativa concordancia, por género.

Sexo
Masculino Feminino

Discordo Concordo Concordo | Discordo Concordo  Concordo
pouco  totalmente pouco totalmente

% % % % % %

Resposta familiar distintiva ao
divorcio, na qual a crianga se
torna "alinhada"™ com um dos
progenitores no processo de 0,0% 85,7% 14,3% 00%  552% 44,8%
difamacdo  exagerada  efou
injustificada em relacéo ao outro
progenitor alvo.
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No que concerne a esta afirmagdo, a maioria dos elementos do
sexo masculino apresenta relativa concordancia (85,7%), enquanto 0s
elementos do sexo feminino se dividem entre concordo totalmente e

concordar pouco, relativamente a mesma afirmagéo.

Tabela 14 — Regresséo linear - afirmagdo com percentagem mais elevada de
relativa concordancia (concordo pouco), por area de formacao.

Resposta familiar distintiva ao divdrcio, na qual a crianca se torna
"alinhada" com um dos progenitores no processo de difamagao
exagerada e/ou injustificada em rela¢do ao outro progenitor alvo.

Discordo Concordo Concordo totalmente
pouco
% % %

Direito 0,0% 33,3% 66,7%

Educacio 0,0% 50,0% 50,0%

Sociologia 0,0% 50,0% 50,0%
Areade e 0,0% 0,0% 100,0%
Formacéo

Servigo Social 0,0% 56,2% 43,8%

Psicologia 0,0% 85,7% 14,3%

Orgdos de policia 0,0% 80,0% 20,0%

criminal

Os profissionais da area de psicologia (85.7%), logo seguidos dos
6rgéos de policia criminal (80%), concordam pouco com esta afirmacéo.

Crianga Alienada

De seguida passaremos a analise descritiva das 16 afirmac6es que
pretendem contribuir para a identificacdo das caracteristicas do
funcionamento da crianca alienada, por ordem de afirmacbes do

questionario de opinido

Alienacdo Parental e funcionamento da “crianca alienada"
Luis Ferreira (E-mail: luis.garrido.ferreira@gmail.com)



60

Tabela 15 - Frequéncias descritivas - da 1* & 5% afirmacdo, relativamente as
caracteristicas do funcionamento da crianca alienada.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %
Expressdo livre e persistente de sentimentos e
crengas negativas de forma irracional (como raiva,
odio, rejeicdo e/ou medo) para com um progenitor,
que sdo significativamente desproporcionais a 1 2,78% 4 11,11% 31 86,11%
experiéncia real com esse progenitor.
Resisténcia fortemente expressa em visitar o pai
rejeitado e, em casos mais extremos, recusa absoluta
em ver o pai em qualquer ambiente, incluindo o 1 278% 9 2500% 26 72.22%
espaco terapéutico.
Alegacdes vazias de contetdo e sem detalhe sobre o
pai rejeitado, na sua maioria réplicas ou ligeiras
variantes das alegaces do pai alinhado. 2 556% 19 52,78% 15 41,67%
Auséncia de ambivaléncia relativamente ao
sentimento que nutre pelo pai rejeitado. 2 556% 21 5833% 13 36,11%
Auséncia de culpa por denegrir, muitas vezes 4 1111% 7 1944% 25 69.44%

violentamente, o pai rejeitado.

Tal como podemos constatar na tabela n.° 15, a primeira
afirmacdo foi a que reuniu maior percentagem de concordancia total

(86,11%). Assim, para a amostra, a opcdo que melhor definine o

funcionamento da crianga alienada é:

“Expressdo livre e persistente de sentimentos e crencas negativas de
forma irracional (como raiva, 6dio, rejeicdo e/ou medo) para com um

progenitor, que sao significativamente desproporcionais a experiéncia

real com esse progenitor”.
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Tabela 16 - Frequéncias descritivas - da 62 a 10? afirmacdo, relativamente as

caracteristicas do funcionamento da crianca alienada.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %
6. Extrema facilidade na dendncia a terceiros
relativamente a quaisquer limitaces/debilidades
percecionadas no pai rejeitado. 2 556% 14 3889% 20 5556%
7. Demonizacdo e difamacdo do pai rejeitado,
apresentando motivos banais para justificar o seu
édio. 1 278% 8 2222% 27 75,00%
8. Extrema desproporcao entre crengas percecionadas
e histdria real sobre o pai rejeitado. 0 000% 8 2222% 28 77,78%
9. Animosidade que se estende a familia alargada
(avos, tios, entre outros), e amigos do pai rejeitado,
sem razo plausivel. 0 000% 10 27,78% 26 7222%
10. Defesa incondicional e premeditada do pai 3 833% 13 3611% 20 5556%

alienador, na situacdo de conflito.

Na tabela n.° 16 podemos constatar que a oitava e a nona

percentagens mais elevadas.

afirmacdo ndo tém qualquer percentagem de desacordo. Relativamente a
concordancia total dos participantes, a sétima e oitava apresentam as
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Tabela 17 - Frequéncias descritivas - da 11% a 162 afirmacéo, relativamente as
caracteristicas do funcionamento da crianca alienada.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
N % N % N %
11. Sentimentos de traicdo aquando da descoberta
de um novo parceiro do pai rejeitado. 4 11,11% 21 5833% 11  30,56%
12. Angustia intoleravel, tensdo, raiva e ddio
relativamente ao pai rejeitado. 3 833% 6 1667% 27  7500%
13. Desejo  incontrolavel ~ em  rescindir
unilateralmente a relagdo pai-filho. 1 278% 16 4444% 19 52,78%
14. Argumentacdo ndo estd baseada na experiéncia
direta, mas no que lhe foi contado por terceiros —
falsas memorias. 2 556% 9 2500% 25 69,44%
15. Funcionamento aparentemente adequado noutros
contextos, que néo o da “batalha” juridica. 9 2500% 12 3333% 15 4167%

16. A crianga ndo se sente intimidada pelo Tribunal. 10 27,78% 21 5833% 5 13,89%

Na tabela n.° 17 constatamos que a maior percentagem de

“concordo pouco” situa-se na décima primeira afirmacéo.

As maiores percentagens de desacordo sdo referentes a
quinquagésima e sexagésima afirmacdo, sendo esta dltima
simultaneamente a com maior percentagem de desacordo (27,78%) e

menor percentagem de acordo total (13,89%).
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Tabela 18 - Frequéncias descritivas da totalidade das afirmaces, relativamente

as caracteristicas do funcionamento da crianga alienada.

Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente
% % %

1. Expressdo livre e persistente de sentimentos e crencas
negativas de forma irracional (como raiva, 6dio, rejeigdo
e/ou medo) para com um progenitor, que Sdo 2,8% 11,1% 86,1%
significativamente desproporcionais a experiéncia real
com esse progenitor.

2. Resisténcia fortemente expressa em visitar o pai rejeitado
€, em casos mais extremos, recusa absoluta em ver o pai 2,8% 25,0% 72,2%
em qualquer ambiente, incluindo o espaco terapéutico.

3. Alegac0es vazias de conteido e sem detalhe sobre o pai
rejeitado, na sua maioria réplicas ou ligeiras variantes das 5,6% 52,8% 41,7%
alegacdes do pai alinhado.

4. Auséncia de amlyvglgnua relativamente ao sentimento 5.6% 58.3% 36,1%
que nutre pelo pai rejeitado.

5. A_usenua de cul_pa_ por denegrir, muitas vezes 11.1% 10.4% 69.4%
violentamente, o pai rejeitado.

6. Extrema facilidade na dendncia a terceiros relativamente
a quaisquer limitagBes/debilidades percecionadas no pai 5,6% 38,9% 55,6%
rejeitado.

7. Den_wonlza(;ao_ e dlfar_na(;_a(_) do pai re!el_tado, apresentando 2.8% 22.2% 75.0%
motivos banais para justificar o seu ddio.

8. E_xtr,er_na desproporgaq entre crencas percecionadas e 0,0% 22.2% 77.8%
historia real sobre o pai rejeitado.

9. Animosidade que se estende a familia alargada (avos,
tios, entre outros), e amigos do pai rejeitado, sem razédo 0,0% 27,8% 72,2%
plausivel.

10. D_efesg |ncond|C|_onaI e premeditada do pai alienador, na 8,3% 36,1% 55.6%
situacdo de conflito.

11. Sentlmento_s de traicéo _aquando da descoberta de um 11.1% 58.3% 30,6%
novo parceiro do pai rejeitado.

12. Angustia |_ntoleravel, tensdo, raiva e odio relativamente 8,3% 16.7% 75.0%
ao pai rejeitado.

13. Desej~o |n_co_ntrolavel em rescindir unilateralmente a 2.8% 44,4% 52.8%
relacdo pai-filho.

14. Argumentacdo ndo estd baseada na experiéncia direta,
mas no que lhe foi contado por terceiros — falsas 5,6% 25,0% 69,4%
memodrias.

15. Funcionamento i apareptements_ gd_equado noutros 25 0% 33,3% 41,7%
contextos, que ndo o da “batalha” juridica.

16. A crianga ndo se sente intimidada pelo Tribunal. 27,8% 58,3% 13,9%
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Relativamente a tabela n.° 18 podemos destacar as seguintes frases:
Afirmacdo com maior percentagem de acordo total

Expresséo livre e persistente de sentimentos e crengas negativas
de forma irracional (como raiva, 6dio, rejeicdo e/ou medo) para com um
progenitor, que sao significativamente desproporcionais a experiéncia

real com esse progenitor
Afirmacgdo com maior percentagem de desacordo

A crianga ndo se sente intimidada pelo Tribunal.
Afirmagdes com maior percentagem de concordo pouco

Auséncia de ambivaléncia relativamente ao sentimento que nutre

pelo pai rejeitado.

Sentimentos de traicdo aquando da descoberta de um novo

parceiro do pai rejeitado.

A semelhanca do efectuado para as 25 afirmacdes acerca das
caracteristicas consideradas essenciais a propoésito da alienagdo parental,
ap6s a andlise descritiva dos resultados obtidos, foram efectuadas
regressdes lineares por forma a permitir analisar o nivel de influéncia entre as
varigveis socio-demogréficas da amostra e as afirmagBes constantes no
questionario de opinido. Ndo foram obtidos dados relevantes em nenhuma
das variaveis socio-demogréaficas, a excepcdo do género e éarea de
formacdo, pelo que efectudmos a regressdo linear destas variaveis,
relativamente as afirmagdes que mais se destacaram, quer pela
percentagem de concordancia total, quer pela percentagem de
discordancia.
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Tabela 19 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
concordancia total, por género.

Sexo
Masculino Feminino
Discordo Concordo  Concordo | Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente Pouco  Totalmente
% % % % % %

Expressdo livre e persistente de
sentimentos e crencas negativas de forma
irracional (como raiva, édio, rejeicdo e/ou
medo) para com um progenitor, gue sdo 0,0% 00%  1000%|  34%  138%  828%
significativamente  desproporcionais a
experiéncia real com esse progenitor.
Extrema despropor¢do entre crengas
percecionadas e historia real sobre o pai
rejeitado. 0,0% 28,6% 71,4% 0,0% 20,7% 79,3%
Demonizacdo e difamacdo do pai
rejeitado, apresentando motivos banais
parajustiﬁcar 0seu (’)d|0 14,3% 28,6% 57,1% 0,0% 20,7% 79,3%
Angt_Jstla |ntolerave_l, tgr!sao, raiva e odio 28,6% 0,0% 71,4% 3.4% 20.7% 75.9%
relativamente ao pai rejeitado.

Podemos constatar na tabela n.° 19 que a afirmacdo que obtém

percentagem mais elevada de concordancia total, na totalidade da
amostra, obtém igualmente 100% de concordancia total por parte do
género masculino. A mesma afirmacdo recolhe 82,8% da concordancia
total do género feminino, no entanto, 3,4% das mulheres discordam desta

mesma afirmacao.

Ainda, relativamente as afirmagdes que obtém percentagens mais
elevadas de concordéncia total, os elementos do genero masculino
demonstram percentagens mais elevadas de discordancia, em
comparacdo com o género feminino, relativamente as duas ultimas

afirmacOes constantes da tabela 20.
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Tabela 20 — Regressdo linear - afirmagfes com maior percentagem de
concordancia total, por area de formacéo.

Expressdo livre e persistente de sentimentos e
crencas negativas de forma irracional (como ~ .
Extrema desproporgéo entre crencas percecionadas

raiva, 6dio, rejeicdo e/ou medo) para com um S Lo
Je1 ) P e histéria real sobre o pai rejeitado.

progenitor, que sdo significativamente

desproporcionais a experiéncia real com esse

progenitor.
Discordo Concordo Concordo Discordo  Concordo  Concordo
Pouco  Totalment Pouco Totalmente
e
% % % % % %
Direito 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Educacéo 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Sociologia 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Areade  Salde 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 0,0%
formacao . .
Servico Social 6,2% 18,8% 75,0% 0,0% 25,0% 75,0%
Psicologia 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 14,3% 85,7%
Orgdos de policia 0,0% 00%  1000%  0,0% 40,0% 60,0%

criminal

Como podemos perceber na tabela n.° 20, nenhum dos
profissionais discorda com a segunda afirmacdo da tabela, sendo que
apenas 0s assistentes sociais (6,2%), apresentam alguma discordancia da

primeira afirmagéo.

Tabela 21 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
concordancia total, por area de formacéo.

Demonizacdo e difamacdo do pai rejeitado, |Anglstia intoleravel, tensdo, raiva e d&dio
apresentando motivos banais para justificar o seu |relativamente ao pai rejeitado

odio.
Discordo Concordo  Concordo Discordo Concordo Concordo
Pouco  Totalmente Pouco Totalmente
% % % % % %
Direito 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0%
Educacéo 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 50,0% 50,0%
Sociologia 0,0% 50,0% 50,0% 50,0% 0,0% 50,0%
Area de Saude 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
formagdo  gervico Social 0,0% 25,0% 75,0% 6,2% 25,0% 68,8%
Psicologia 14,3% 0,0% 85,7% 14,3% 14,3% 71,4%
Orgéos de Policia
0,0% 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 100,0%

Criminal
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Relativamente a tabela n.° 21, no que toca a primeira afirmacéo,
percebemos que apenas 0s psicologos discordam desta afirmacao
(14,3%), obtendo os mesmos profissionais, simultaneamente, elevada
percentagem de concordancia total (85,7%).

De destacar que, na segunda afirmacéo, os sociélogos dividem-se,

em percentagens equivalentes, entre o concordo totalmente e o discordo.

Tabela 22 - Regressdo linear - afirmacGes com menor percentagem de
concordancia total, por género.

Sexo
Masculino Feminino
Discordo  Concordo Concordo | Discordo Concordo  Concordo
Pouco  Totalmente Pouco Totalmente
% % % % % %

A crianca ndo se sente
intimidada pelo Tribunal. 42,9% 28,6% 28,6% 24,1% 65,5% 10,3%
Sentimentos de traicdo aquando da
descoberta de um novo parceiro do pai  14,3% 57,1% 28,6% 10,3% 58,6% 31,0%
rejeitado.

Na tabela n.° 22, constatamos que nas afirmacGes com menor
percentagem de concordancia total, podem verificar-se diferencas entre
géneros. Os homens apresentam maior percentagem de desacordo,
enquanto as mulheres, maioritariamente, concordam pouco com a

primeira afirmagéo da tabela.

Na segunda afirmacdo, em ambos 0s sexos, prevalece a op¢édo

“concordo pouco”.
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Tabela 23 - Regressdo linear - afirmacGes com menor percentagem de
concordancia total, por area de formacéo.

A crianga ndo se sente intimidada pelo

Sentimentos

de traicdo

aquando

da

Tribunal. descoberta de um novo parceiro do pai
rejeitado.
Discordo Concordo  Concordo Discordo Concordo Concordo
Pouco Totalmente Pouco Totalmente
% % % % % %
Direito 33,3% 66,7% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0%
Educagéo 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0%
Sociologia 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Avrea de Saude 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Formagdo  Servigo Social 37,5% 56,2% 6,2% 6,2% 68,8% 25,0%
Psicologia 28,6% 57,1% 14,3% 28,6% 57,1% 14,3%
Orgéos de
20,0% 40,0% 40,0% 0,0% 60,0% 40,0%

Policia criminal

No que concerne a comparacao por area de formacdo, destacamos
que os elementos das varias areas divergem bastante entre si, na primeira
afirmacdo. Relativamente a segunda afirmacdo desta tabela, apenas os
elementos da area da saude e sociologia apresentam percentagens

elevadas de concordéancia total (100%).

Tabela 24 — Regresséo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
discordancia, por género.

A crianca ndo se sente intimidada Funcionamento aparentemente
pelo Tribunal. adequado noutros contextos, que ndo o

da “batalha” juridica.

Discordo Concordo  Concordo Discordo  Concordo  Concordo

Pouco Totalmente Pouco Totalmente
% % % % % %
Masculino  42,9% 28,6% 28,6% 42,9% 42,9% 14,3%
Sex0 Feminino  24,1% 65,5% 10,3% 20,7% 31,0% 48,3%

Tal como podemos constatar na tabela n.° 24, 42,9% dos homens
discorda com ambas as afirmacdes, enquanto os elementos do género
feminino, na primeira afirmacdo, apresenta elevada percentagem de
“concordo pouco”, (65,5%), e na segunda afirmagdo, expressiva

percentagem de concordancia total (48, 3%).
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Tabela 25 — Regressdo linear - afirmacdes com percentagem mais elevada de
discordancia, por area de formacao.

A crianca ndo se sente intimidada | Funcionamento aparentemente

pelo Tribunal. adequado noutros contextos, que

ndo o da “batalha” juridica.

Discordo Concordo Concordo Discordo Concordo Concordo

Pouco  Totalmente Pouco  Totalmente
% % % % % %
Direito 33,3% 66,7% 0,0% 33,3% 33,3% 33,3%
Educagdo 0,096  100,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0%
Saociologia 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 50,0% 50,0%
Areade  Saude 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0%
Formacdo Servico Social 37,5% 56,2% 6,2% 37,5% 18,8% 43,8%
Psicologia 28,6% 57,1% 14,3% 28,6% 28,6% 42,9%

Orgdos de policia
o 20,0% 40,0% 40,0% 0,0% 60,0% 40,0%
criminal

Podemos perceber com a leitura da tabela n.° 25 que as
afirmagdes com maior percentagem de discordancia adquirem maior
expressao na area de servico social (37,5%), imediatamente seguida da
area de direito (33,3%).
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IV. Discussao

Neste ponto pretendemos destacar as principais conclusdes deste
estudo exploratério, nomeadamente, quais as afirmac6es do questionario
de opinido que se revelaram mais significativas, quer do ponto de vista da
concordancia total dos participantes, quer, no extremo oposto, da
discordancia. Faremos igualmente alguma reflexdo acerca das afirmagdes
que tiveram maior percentagem de relativa concordancia (concordo
pouco). Apresentaremos a discussdo dos resultados em dois momentos
distintos, respeitando a estrutura do proprio questionario de opinido:
caracteristicas consideradas essenciais em torno da alienagdo parental e

caracteristicas do funcionamento da crianca alienada.

Afirmagdo com percentagem mais elevada de concordancia total
relativamente as caracteristicas essenciais em torno da alienagdo

parental:

“Interferéncia na formacao psicoldgica da crianca promovida ou
induzida por um dos progenitores, pelos avds ou outros que tenham a
crianga sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o
progenitor, cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de

vinculos com este.”

Esta afirmacdo corresponde a definicdo de ato de alienacdo
parental, Lei 12.318 publicada a 26 de agosto de 2010, no Brasil. Ao
contrério da legislacdo portuguesa, na legislacdo brasileira o ato de
alienacdo parental encontra-se ja legislado, facilitando o enquadramento
do ato ilicito. Alguns investigadores consideram que esta definicdo
assegura a prote¢do das vitimas, nomeadamente criancas e adolescentes,
uma vez que a alienacdo fere o direito da crianca ao convivio familiar,
constituindo-se como abuso moral e desrespeito das obrigacdes parentais
(Tudela & Fernandes, 2010). Destacamos o facto de, além da afirmacéo
ter obtido 94,40% de concordancia total, ndo obteve qualquer
percentagem de desacordo, representando de forma inequivoca uma
escolha consensual desta amostra. Na nossa perspetiva, esta afirmacéao
contém trés parametros passiveis de ter contribuido para a elevada

consensualidade: coloca o foco na interferéncia na formacao psicolégica
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da crianga; estende a possibilidade de participacdo no processo de
alienagdo a outros elementos familiares que ndo exclusivamente o0s
progenitores e, por Ultimo, reitera o prejuizo causado no estabelecimento
ou manutencdo do vinculo. Ainda relativamente a afirmacdo supra
descrita, na tentativa de contribuir para a clarificacdo/uniformizacdo do
conceito de alienacdo parental, que relina os varios aspetos por nés
considerados relevantes, consideramos a possibilidade de propor
acrescentar a palavra injustificadamente. Neste caso, a formulacdo da

afirmacéo passaria a ser a seguinte:

“Interferéncia na formacao psicoldgica da crianca promovida ou
induzida, por um dos progenitores, pelos avos ou outros que tenham a
crianga sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que,
injustificadamente  repudie o0 progenitor, cause prejuizo ao

estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.”

Tabela 26 - Afirmagdes com percentagens mais elevadas de concordancia total relativamente as
caracteristicas consideradas essenciais, pela amostra, a propdésito da alienacéo parental.

Afirmac0es relativas ao conceito de alienagéo parental Concordo

totalmente
%

Interferéncia na formacéo psicoldgica da crianga promovida ou induzida por um 94,4

dos progenitores, pelos avos ou outros que tenham a crianca sob a sua autoridade,

guarda ou vigilancia, para que repudie 0 progenitor, cause prejuizo ao

estabelecimento ou a manutencédo de vinculos com este.

Manipulagéo psicoldgica dos filhos, com o intuito de provocar nestes sentimentos 88,9

de rejeicdo, de imputar culpa ou de provocar, de qualquer forma, uma trajetoria

de desmoraliza¢do do outro progenitor.

Estratégia em que um dos pais, de forma intencional, exibe a crianga uma 86,1

negatividade injustificada, dirigida ao outro progenitor com o objectivo de

prejudicar o relacionamento da crianga com esse mesmo progenitor.

Campanha de desmoralizacdo e marginalizagdo de um progenitor, manipulada 75

com o intuito de transformar esse progenitor num estranho, praticado

dolosamente ou ndo, sem se circunscrever ao “guardido” da crianga.

Forma de abuso emocional, geralmente, iniciado apos a separagdo conjugal, no 75

qual um progenitor passa a fazer uma campanha desqualificadora e
desmoralizadora do outro progenitor, visando afastar dele a crianga e destruir o
vinculo afectivo existente entre os dois.
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Relativamente as cinco afirmagcfes com maior percentagem de
concordancia total, parece-nos possivel encontrar caracteristicas comuns:
desde logo, o facto de destacarem o comportamento de difamacdo e
desmoralizacdo de que € alvo um dos progenitores. Mais do que privar o
outro progenitor do contacto com o filho, é colocada a ténica na atitude

de critica aberta a tudo o que outro faz ou diz.

Os técnicos que compdem a amostra mostram estar sensiveis ao
processo de descredibilizagdo do progenitor alienado, podendo ser
entendido como fator facilitador da identificacdo destes processos.

Uma das descobertas mais robustas na literatura do
desenvolvimento da crianca sobre o divércio € o elo negativo entre a
adaptacdo da crianca e a exposicdo ao conflito inter-parental (Kelly,
2005). Criangas cujos progenitores solicitavam a entrega de mensagens
hostis ao outro progenitor, ou cujos progenitores denegriam 0 outro,
mostram sequelas mais negativas (Buchanan, Maccoby, & Dornbusch,
1991). Em nosso entender, as injurias e difamacdes de um pai em relacdo
ao outro deverdo configurar um mau trato sobre a crianga, desde logo
porque a coloca num conflito de lealdades diante dos progenitores e
depois porque introduzem um clima de permanente inseguranca de quem
seria de esperar confianga basica. Finalmente, porque induzem a
conspiracdes e associacdes ao pai que difama e a hostilizacdo do pai
isento, pois ao ndo alimentar o conflito, corre o risco de ser interpretado
como se aceitasse a difamacdo. Esta vivéncia fomenta um enviesamento
na dindmica familiar e padrdes relacionais pouco salutares. Apesar das
limitagBes tedricas, os profissionais da area juridica e psicologica
deparam-se com afirmagdes sobre a ocorréncia de Alienacdo Parental
(Bhona & Lourenco, s.d.), havendo consenso entre muitos destes de que,
independentemente da formulacdo usada, efetivamente ocorre uma
alienagdo das criangas, maioritariamente, em processos de disputas de
guarda (Gardner, 2002). Alguns autores defendem que os Tribunais
deviam reconhecer e condenar comportamentos de alienacdo parental,
considerando-0s uma conduta inapropriada e com consequéncias para a
crianca. Argumentam, inclusivamente, que os advogados, juizes, peritos
e outros profissionais, quando em contacto com a alienag&o, adquirem a
responsabilidade da sua cessacao (Segura et al.,2006; Steinberger, 2006).
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A Alienacdo Parental surge assim como um fendémeno téo
complexo quanto insidioso. De fato, ela escapa a todas as tentativas de
definicdo simples na medida em que existem tantas definicbes quantas
situagdes familiares. Torna-se fundamental a clarificacdo do conceito
recorrendo para isso a uma anélise detalhada da sua evolugdo até aos dias
de hoje.

Afirmagdo com percentagem mais elevada de discordancia
relativamente as caracteristicas essenciais em torno da alienagdo

parental:

“Alimentar um processo litigante de divorcio contra as tentativas

de acordo, judicialmente comprovadas, de um dos membros do casal.”

Nesta afirmacdo o conflito mais exuberante situa-se ao nivel da
conjugalidade e ndo da parentalidade. Estando estes dois niveis de
conflito presentes num processo de alienacédo, esta afirmacdo omite o
conflito parental. Pese embora a auséncia de formacdo especifica dos
técnicos das CPCJ ao nivel da alienagdo parental, parece-nos claro a
identificacdo do ato de alienacdo, bem como, a diferenciacdo que a
amostra faz relativamente a outros niveis de conflito, nomeadamente o
conjugal, tal como se verifica na elevada percentagem de discordancia
relativamente a esta afirmacéo.

A separacao de um casal marca o fim da relagdo conjugal, € certo,
mas ndo da relacdo parental. Entre pais e filhos ndo ha divorcio, e é
desejavel, na perspetiva da crianca, que esta mantenha um convivio
regular com ambos os pais e respetivas familias de origem. Porque a
familia de uma crianca ndo se limita aos pais, (Cuenca, 2006). Ocorre,
todavia, que, apos o divércio, nem sempre 0s pais se guiam pela
responsabilidade parental, norteando-se tdo-s6 pela postura que assumem
depois da rutura e que é compativel com as magoas acumuladas. A
dissolucdo marital € um processo que se inicia, forcosamente, antes da
separacdo fisica do casal e se arrasta depois do casamento estar
legalmente terminado, originando quase sempre, apds a separagdo,
conflito e desentendimento entre 0s ex-conjuges. Todavia, na opinido de

E. S4, sempre que um casal envereda por um processo de divorcio
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litigante, a respetiva responsabilidade parental deveria ser objeto de uma
limitacdo. “Quem ndo pondera acerca das consequéncias que este tipo
de processo tem sobre os filhos — exigindo-lhes deslealdades fraturantes
em relagdo a um dos pais, expondo-os a humilhagdes cumulativas e
ignorando o fogo cruzado e o terror a que, diariamente, vivem — nao
relne as competéncias indispensaveis para 0 exercicio da respetiva
parentalidade” (S& & Silva, 2011 p133).).

Afirmagdo com percentagem mais elevada de *“concordo pouco”
relativamente as caracteristicas essenciais em torno da alienacdo

parental:

“Resposta familiar distintiva ao divércio, na qual a crianca se
torna "alinhada™ com um dos progenitores no processo de difamacao

exagerada e/ou injustificada em rela¢éo ao outro progenitor alvo.”

Esta afirmacdo obteve a percentagem mais elevada de relativa
concordancia, a segunda menor percentagem de concordancia total e 0%
de discordancia entre os participantes da amostra. Em nosso entender, o
facto de esta afirmacéo utilizar uma terminologia especifica do fenémeno
de alienacdo parental (alinhada), que é estranha a boa parte dos
profissionais, parece té-la tornado pouco clara para os participantes,
contribuindo para uma elevada percentagem de “concordo pouco”, o que
aqui se pode entender como a op¢do menos esclarecida. Esta leitura
encontra fundamentagdo nas duvidas levantadas pelos participantes desta
amostra no momento da aplicacdo do questionario de opinido,

relativamente a expressdo supra referida.

Caracteristicas do funcionamento da “crianca alienada”.

Torna-se fundamental identificar, o mais precocemente possivel,
as caracteristicas do funcionamento da crianca alienada, sob pena de nédo
conseguirmos agilizar, em tempo Util, recursos e estratégias que
permitam a prevencdo destes processos. E muito frequente, criancas e

adolescentes crescerem, tornarem-se adultos e, s6 entdo, tomarem
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consciéncia dos maus tratos a que foram expostos. Vivem depois com o
sentimento de ter contribuido decisivamente para um desfecho
irreparavel. A possibilidade de identificar, de forma precoce, as
caracteristicas do funcionamento das criancas alienadas permite agir a
jusante deste processo, prevenir futuros quadros de instabilidade e, quica,
de replicacdo destes fenémenos.

A este propdsito, Stahl (2004) refere o facto de estas criancas ndo
terem capacidade para lidar com todo este conflito e poderem
experienciar regressdes significativas. Uma das formas de regressdo é
descrita pelo autor como fragmentacédo, na qual existe uma tendéncia
para ver um pai como s bom e o outro como s6 mau. Este processo é
resultante de uma manipulacdo essencialmente inconsciente, refere o
mesmo autor, do progenitor alienador, do proprio comportamento das
criancas que percecionam o alienador como vitima, desejam apoia-lo
enquanto se certificam da manutencdo do vinculo que os une. Os factos
vao-se desencadeando de forma perversa, numa cronologia tal que o
circulo social menos proximo ndo tem uma percec¢do clara deste processo
e, através de um consentimento passivo, valida esta visdao do mundo.

Quanto mais o tempo passa, mais essa versao rege a vida e as
emoc0es da crianga alienada, constitui a sua realidade e passa a tornar-se
“verdadeira” (Goudard, 2008). Em suma, uma vez 0O processo
desencadeado, nenhuma tendéncia espontanea de regeneragéo se observa,
pelo contréario, a maioria dos casos entregues a si proprios evolui de

forma grave.

Afirmacdo com percentagem mais elevada de concordancia total,

relativamente ao funcionamento da “crianca alienada”:

“Expressdo livre e persistente de sentimentos e crencas negativas de
forma irracional (como raiva, odio, rejeicdo e/ou medo) para com um
progenitor, que sdo significativamente desproporcionais a experiéncia

real com esse progenitor.”

Parece revestir-se de consensualidade para os técnicos da CPCJ,
com 86,1% de concordancia total, que esta afirmacdo é a que melhor
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traduz o funcionamento tipico da crianca alienada. Podemos destacar
enquanto caracteristicas diferenciadoras das restantes afirmacGes
apresentadas, a autonomia da crianga no processo de difamagédo contra
um dos progenitores e, o foco na irracionalidade do comportamento da
crianca, 0 que em nosso entender pode ajudar a explicar a elevada
percentagem de concordancia total. Um componente critico para a
resposta de alienacdo é encontrado na idade da crianca, na capacidade
cognitiva e vulnerabilidade. Coloca-se a hipotese de que uma crianca
com idade inferior a sete anos possa ser menos passivel de ser alienada,
visto a sua capacidade de “manter a resisténcia” na presenca do
progenitor rejeitado, ser menor em relacdo a criangas mais velhas
(Warshak, 2012). No entanto, tal como outros investigadores, Kelly e
Johnston apontam para a importancia da diferenciacdo entre uma crianca
alienada e uma crianga que rejeita ou resiste ao contacto com um dos
progenitores por motivos racionais (abuso/negligéncia).

Ainda relativamente as afirmacfes que relnem maior
consensualidade no que toca a op¢do “concordo totalmente”, importa
destacar: “Extrema desproporcdo entre crengas percepcionadas e
historia real sobre o pai rejeitado”, que obteve 77,8% de concordancia
total e 0% de discordancia. Parece-nos clara a relevancia que 0s
participantes da amostra atribuem a necessidade de diferenciacdo entre a
crenca da crianga e a historia real, ou seja, a auséncia de qualquer
justificacdo para a rejeicdo de um dos progenitores, como forma de
identificar o funcionamento da crianca alienada.

Neste seguimento, a literatura refere que as respostas
problematicas de criancas que ficaram traumatizadas pelo abuso sdo
vistas como adaptaveis e razoaveis, enquanto as respostas problematicas
das criangas que ndo foram abusadas s&o vistas como irracionais e
patoldgicas (Kelly & Johnston, 2001). As mesmas autoras, preocupadas
que estes dois conceitos, por vezes, culminem em litigio, propuseram o
termo alienacdo para a variante patoldgica de uma crianga que rejeita um
dos progenitores, expressando atitudes irracionais que sao
desproporcionais as experiéncias reais da crianca com esse mesmo
progenitor, e 0 termo “estrangement” para uma crianga que rejeita um

progenitor de forma realista, ou com uma base justificada.
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Afirmagfes com percentagem mais elevada de discordancia,

relativamente ao funcionamento da “crianca alienada”:
“A crianga ndo se sente intimidada pelo Tribunal.”

Embora alguma literatura faca referéncia as solicitacbes das
criangas para serem ouvidas em Tribunal, confirmando a auséncia de
intimidagdo naquele contexto, os participantes da amostra néo
reconhecem esta caracteristica como uma das que distingue o
funcionamento da crianca alienada. Para as criangas que séo severamente
e irracionalmente alienadas, o pensamento critico sobre o progenitor
alienante ndo constitui prova. Em vez disso, as criangas demonstram
instintivo apoio a posicao do progenitor favorecido, em qualquer situacao
em que os progenitores discordem. Algumas criangas pedem mesmo
para testemunhar contra o progenitor alienado em Tribunal, ou para falar
com o juiz com o intuito de reforgar a posicdo do progenitor alienante no
litigio, (Fray, 2010, Warshak, 2011). Vérios sdo os autores que referem,
inclusivamente, que a aceitacdo acritica do progenitor favorecido
assemelha-se ao comportamento das vitimas de culto e & sua dependéncia
em relacdo ao lider da seita (Baker, 2007; Clawar & Rivlin, 1991;
Warshak, 2010b). Em muitos casos as criancas severamente alienadas ha
muito tempo que se sentem capacitadas e com o direito de decidir sobre
se, € em que circunstancias terdo contacto com o progenitor alienado.
Quando o Tribunal decide no sentido contrario as suas pretensdes e exige
0 contacto com o progenitor alienado, algumas criangas ameagam mesmo
desafiar a ordem judicial, fugir, ou ter comportamentos auto e hétero
agressivos (Fray, 2010, Warshak, 2011). No entanto, nenhum estudo
relata o arrependimento das criancas pelo facto de terem sido obrigadas a
reatar a relacdo com o progenitor alienado. Por outro lado, estudos com
adultos que foram autorizados a renegar a relagdo com o progenitor
alienado revelam arrependimento dessa deciséo e relatam problemas a
longo prazo em termos de depressdo e alto indice de culpabilidade
(Baker, 2007).
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“Funcionamento aparentemente adequado noutros contextos,

que ndo o da batalha juridica.”

E importante notar que algumas criancas alienadas, embora se
apresentem como muito irritadas, perturbadas, e obsessivamente fixadas
no pai odiado, na opinido do Warshak, parecem funcionar
adequadamente noutros ambientes retirados da batalha juridica. O autor
refere que estas criangas podem manter o seu desempenho escolar,
continuar a destacar-se em termos musicais ou atividades desportivas, e,
pelo menos, superficialmente, parecer razoavelmente bem ajustados. Um
olhar mais atento as suas relacfes interpessoais, no entanto, muitas vezes
revela dificuldades, (Warshak, 2012). Estas criangas tém pontos de vista
e sentimentos muitas vezes rigidificados, “preto e branco”, que s&o
geralmente refletidos nas relacbes com 0s seus pares, bem como, com
aqueles que detém autoridade. No entanto, é em casa do progenitor
rejeitado que o comportamento da crianca é mais perturbado. Destruicao
da propriedade, atitudes intoleraveis, até mesmo bizarras, demonstrar, em
publico, aversdo e abuso verbal para com o pai alienado. Outro
comportamento tipico destas criancas, enquanto estdo na companhia do
pai rejeitado, é o contato permanente com o progenitor alinhado, por
telefone, sussurrando observagdes hostis sobre o pai rejeitado.

Assim, parece-nos fundamental que os técnicos facam uma
analise cuidada das relacdes interpessoais destas criancas, principalmente
junto do grupo de pares.

V. Consideracdes Finais

Mesmo ndo sendo este o objetivo do presente estudo, dado que a
amostra do mesmo foi recolhida em CPCJ, parece-nos Util, ainda que de
forma grosseira, tracar o perfil do técnico da CPCJ. Assim, o técnico da
CPCJ ¢, na sua maioria, do sexo feminino, com idade compreendida
entre 0s 40 e os 44 anos, casado e com um filho. Tem como formagéo de
base 0 Servico Social e esta afeto a CPCJ cerca de 8 horas por semana,
ha quatro anos ou menos. Foi possivel perceber, relativamente a amostra

do presente estudo, que apenas trés técnicos estdo afetos a tempo inteiro
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na CPCJ, dois destes com formacdo de base na area da Educacdo e um na
area de Psicologia. Tal como j& referimos anteriormente, embora estes
resultados devam ser entendidos com precaucdo e situados apenas nesta
amostra, atendendo as limitagdes inerentes ao trabalho, ficam, de alguma
forma, expostos 0s constrangimentos oriundos da rotatividade dos
técnicos e das reduzidas horas de afectacdo a CPCJ, o que, em nosso
entender, pode condicionar a precisdo dos diagndésticos efetuados, bem
como, a disponibilidade para intervir, de forma aprofundada, nos
processos. Destacamos ainda a auséncia de supervisdo clinica das
equipas e, dado a escassez de recursos, a auséncia de critérios de perfil de
integracdo dos técnicos cooptados pelas CPCJ. Os que estdo disponiveis
e as entidades fazem o “favor” de ceder, sdo bem vindos. Neste sentido,
reveste-se de urgéncia aumentar o numero de psicélogos clinicos que
integram as equipas, bem como, dotar as equipas multidisciplinares de
formacéo especifica sobre a temética da alienagdo parental, contribuindo
para a celeridade na identificacdo destes casos, agilizando novas
metodologias de intervencéo e, sobre tudo, salvaguardando os interesses

do menor

Relativamente as caracteristicas essenciais em torno do fenémeno
da alienacéo parental, podemos realcar que a amostra parece ndo ter tido
dificuldade em encontrar consensualidade num nimero expressivo de
afirmacdes, quer no que toca ao conceito de alienagdo parental, quer nas
caracteristicas do funcionamento da crianca alienada. O facto da
afirmagdo com maior percentagem de concordancia total (94,4%),
corresponder a definicdo de ato de alienagdo parental, Lei 12.318
publicada a 26 de agosto de 2010, no Brasil, € revelador da adequacao da
leitura que a amostra faz deste fenémeno. Ainda relativamente a esta
afirmacédo, tal como anteriormente referido e, correndo o risco de nos
estarmos a repetir, reforcamos 0 nosso contributo para a
clarificacdo/uniformizacdo do conceito de alienacdo parental, com a
proposta de acrescentar a palavra injustificadamente. Neste caso, a

afirmacéo passaria a ter a seguinte formulacao:

“Interferéncia na formacao psicoldgica da crianca promovida ou

induzida, por um dos progenitores, pelos avos ou outros que tenham a
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crianga sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que,
injustificadamente  repudie o0 progenitor, cause prejuizo ao

estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.”

Da mesma forma que Kelly & Johnston (2001), fizeram a
distincdo entre as respostas problematicas de criancas que ficaram
traumatizadas pelo abuso por parte de um dos progenitores, sendo estas
respostas vistas como adaptaveis e razoaveis, e respostas problematicas
de criangas que ndo foram abusadas s&o vistas como irracionais e
patoldgicas, consideramos nés que, apenas quando o progenitor alienador
ndo tem qualquer fundamento para um protecionismo excessivo, muito
menos para uma critica aberta ao outro progenitor, levando a crianca a
expressar atitudes irracionais que sdo desproporcionais as experiéncias
reais da crianga com esse progenitor, se deve considerar uma situacdo de

alienacdo parental.

Como tivemos oportunidade de referir na contextualizacéo tedrica
do presente estudo, do ponto de vista da psicologia clinica, criancas
gravemente alienadas apresentam prejuizos significativos no seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental (Johnston,
Walters, e Olesen, 2005; Kelly, 2010). Estas criangas mantém uma Vviséo
altamente distorcida de um dos progenitores. Sdo incapazes de manifestar
afeto, pelo menos dirigido a esse progenitor, expressando um
comportamento desafiante, desobediente e hostil. Podemos concluir,
assim, que de um processo de alienacdo parental parecem resultar maus
tratos psiquicos violentos, que colocam obviamente a crianga em perigo.

Por outro lado, estudos com adultos que foram autorizados a
renegar a relacdo com o progenitor alienado revelam arrependimento
dessa decisdo e relatam problemas a longo prazo, apresentando altos
indices de depressdo e culpabilidade (Baker, 2007). Consideramos ainda
que o ato de alienacdo pressupde uma intencao de dolo, revestindo-se de
uma tal gravidade que causa danos fraturantes e potencialmente
irreversiveis nas criancas. O progenitor que promove, de forma
continuada, tamanho sofrimento a um filho apresenta, seguramente,
perturbacdes graves de personalidade e, em consequéncia, uma mais que

presumivel doenca psiquica (Sa e Silva, 2011) Este ato de alienacdo que,
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em primeiro lugar é dirigido ao outro progenitor, mas que, no final, tem
implicacdo psiquica e consequéncias potencialmente devastadoras sobre
ele, a crianga e a relagéo estabelecida entre os dois.

Como forma de ilustrar o sofrimento por que passa um progenitor
vitima deste processo de alienacdo, pareceu-nos Util partilhar o

testemunho de uma mae:

“E como se 0 meu filho tivesse morrido, mas ndo pude fazer um
processo de luto normal. Em vez disso estou presa nesta zona do
crepusculo, como um pesadelo sem fim a vista. Sei que o meu filho esta a
ser abusado, mas ninguém vai ajudar e estou obrigada a ficar a assistir,

com as maos atadas atras das costas.”

Esta mée identifica a dor de estar impotente, enquanto o carater
da crianca é corrompido e, descreve na perfeicdo o que alguns autores
denominam de “perda ambigua”, mais dificil de resolver que o luto pela
morte de uma crianca, permanecendo uma tarefa em aberto (Boss, 2006;
Warshak, 2012). Os custos emocionais e financeiros dos processos de
alienacdo, e os obstaculos a sua mitigacdo, reforcam a importancia de
direcionar recursos e esforcos para a prevencdo e identificacdo precoce
de criancas em risco (Warshak, 2010a, Warshak, 2011b). Programas de
educacgdo parental parecem ser um caminho promissor para este objetivo.

A literatura mostra indicios de que muitos progenitores em
situacdo de divorcio podem ser ensinados a melhorar a qualidade da sua
parentalidade e co-parentalidade e que esta leva a melhores resultados
para as criangas. No entanto, 0s mesmos autores reconhecem igualmente
que a eficacia dos programas de educacao para progenitores divorciados
carece ainda de avaliacdo rigorosa. (Sigal, Sandler, Wolchik, & Braver,
2011). Os programas atuais de prevencao/reducdo da alienacdo parental
sensibilizam para o impacto do conflito parental nas criangas e a
importancia de evitar o comportamento alienante. Estes programas
encorajam 0S progenitores a abster-se de comportamentos que
incentivam a alienacao, no entanto, sdo ainda lacunares as sugestdes para
proteger as criancas de forma proativa a sucumbir a um comportamento
alienante de um progenitor ou a travar a maré de alienacdo antes que se

torne grave. Somos da opinido que 0s progenitores carecem de estratégias
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para responder de forma eficaz aos desafios colocados pela rejeicdo das
criancas e 0 seu comportamento provocante, em vez disso, 0 que se
constata é a incapacidade destes progenitores alienados em lidar com o
processo em marcha, reagindo de forma desadequada e,
desavisadamente, contribuindo de forma copiosa para 0 seu enraizamento
(Warshak, 2010b). E nosso entendimento que programas de educagio dos
progenitores sdo apenas uma parte da formula de prevencdo que se
pretende mais abrangente. Dotar estas criangas que estdo em risco de se
tornar alienadores, de estratégias e recursos pode ajuda-los a desenvolver
as habilidades mentais para resistir aos esforcos de um dos progenitores
em denegrir a imagem e afasta-los do outro, (Warshak & Otis, 2010b).

Outra vertente da mitigacdo do processo de alienacdo que nos
merece destaque € a necessidade do rapido e efectivo cumprimento das
ordens judiciais. Mesmo as ordens mais inequivocas e detalhadas, de
pouco valem se ndo forem aplicadas. Um progenitor que impede o
contato das criangas com O outro progenitor, ndo raras vezes
beneficiando do seu estatuto, alega o facto de o filho estar habituado a
presenca da mde e ser do seu maximo interesse evitar mudancas
drasticas. Com este argumento premeia-se, de forma reiterada, a violacdo
das ordens judiciais, inocentando uma alienagdo intencional deste
progenitor. Esta situacdo transmite a mensagem inaceitdvel que outros
possam, com impunidade, envolver-se em condutas similares.

Os profissionais que trabalnam com casos de alto conflito anuem
sobre a importancia da emissao de ordens claras e detalhadas por parte do
Tribunal. Um progenitor que tem a intengdo de obstruir o contato da
crianga com o outro progenitor, vai explorar cada brecha e ambiguidade
das ordens judiciais para realizar o seu objetivo. Advogados que
representam os progenitores rejeitados, bem como estes Gltimos, devem
prever todas as desculpas concebiveis para manter as criancas afastadas
da sua companhia e, em seguida, garantir que as ordens judiciais 0S
protejam contra estas contingéncias. Quanto mais tempo a crianga passar
longe do progenitor alienado, maior a dependéncia do progenitor
alienador e maior a propensao para ver 0 progenitor ausente através da
lente distorcida do outro progenitor.

Alguns autores afirmam, inclusivamente, que as medidas de
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tratamento (terapia individual e terapia familiar) devem, como elemento
de coercgdo, ser acompanhadas de ordem judicial, onde fique patente as
sangdes por incumprimento, Warshak, (2011). Em paises onde programas
de educacdo parental sdo implementados, inicialmente esperava-se a
comparéncia voluntaria do progenitor alienador e da crianca alienada, no
entanto, rapidamente se constatou que essa cooperacao era inexistente se
ndo fosse acompanhada por uma ordem judicial (Sullivan et al., 2010;
Warshak, (2011). Os mesmos autores referem ainda que, em alguns
casos, a rapida mudanca de comportamento nas vésperas de um litigio
cumpre o resultado oposto, expondo o poder que o0 progenitor alienante
tem exercido ao longo do tempo, pondo a nu o seu papel no fomento e
fortalecimento do sofrimento da crianga. Ao mesmo tempo, é capaz de
revelar uma maleabilidade inédita no comportamento do progenitor
alienante e da crianca, quando suficientemente motivado pela autoridade
de um tribunal. A farsa destinada a convencer o Tribunal a tomar uma
abordagem mais branda, deve ajudar o avaliador e o Tribunal a entender
que a resolucdo bem sucedida do processo de alienacdo, exige o corte
com expectativas ambivalentes, a supervisdo e execucdo das medidas.

Por sua vez, o medo de colocar o progenitor alienante numa
situacdo delicada perante o Tribunal oferece as criancas uma desculpa
para "seguir as regras” e retornar a relagdo normal com o outro
progenitor. As criangas, sentem-se aliviados ao langar o fardo de ter que
desrespeitar um dos progenitores por medo de desapontar o outro, para a
decis&o judicial.

Em suma, tendo em conta os resultados do presente estudo,
parece-nos possivel identificar, de forma segura, as caracteristicas
consideradas essenciais, pelos elementos que integram as CPCJ desta
amostra, em torno da alienacdo parental: a) a manipulacéo psicolégica de
que a crianca é alvo; b) o alargamento a outros elementos familiares, que
ndo exclusivamente o progenitor que tem a crianca a sua guarda, na
implementacdo deste processo; c) a campanha de desmoralizacdo e
difamacdo levada a cabo por um dos progenitores em direcdo ao outro; d)
a intengcdo de destruir o vinculo afetivo existente entre a crianca e o
progenitor alienado; e) o facto de este processo ocorrer,
maioritariamente, num contexto de separacdo conjugal e, por ultimo, mas
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ndo de somenos relevancia, f) a auséncia de qualquer justificacdo que
fundamente todo este processo.

Relativamente as caracteristicas do funcionamento da crianga
alienada, é igualmente possivel encontrar alguns parametros de
identificacdo em que a opinido dos participantes foi inequivoca: a) a
autonomia da crianca (a que alguns autores apelidaram de fendomeno da
independéncia), na rejeicdo de um dos progenitores, afirmando a sua
independéncia no processo; b) a extrema desproporcionalidade
relativamente as experiéncias reais vivenciadas com o0 progenitor
alienado; c) o caracter irracional do seu comportamento e a expresséo de
sentimentos negativos (angustia, raiva 0dio) direcionada ao progenitor

rejeitado.

V. Limitacoes

Pretendendo-se apenas uma abordagem preliminar ao tema, dado
0 carater exploratério do estudo, configuram-se como limitagdes do
presente trabalho o facto de ser constituido por uma amostra reduzida e
essencialmente por conveniéncia (ndo probabilistica), concentrada em
trés CPCJ da regido centro do pais. Uma vez que a amostra ndo é
representativa, ndo pode ser generalizada a populagdo portuguesa, pelo
que os dados obtidos deverdo ser interpretados com alguma precaucao.
Acresce-se ainda o facto do questionario de opinido ter sido construido
especificamente para este estudo, dada a auséncia de outro instrumento
para o efeito, necessitando de mais aplicacéo, afericdo, bem como, ser
testada a coeréncia interna da escala de Likert, conduzindo a que
respostas obtidas sejam passiveis de falta de validade, pela auséncia
dessa mesma afericdo, sendo esta uma das propostas para investigagcdes
futuras. Destacamos ainda como limitagcdo, o facto de ndo termos
incluido no questionario de caracterizacdo da amostra qual o servico de
origem dos técnicos cooptados, 0 que, em nosso entender, permitiria uma
melhor percecdo da realidade atual das CPCJ, que sdo constituidas,
maioritariamente, pelos obrigatorios representantes das Autarquia, da
Seguranca Social, Educac&o, Saude e Orgéos de policia. Dependendo das

dindmicas locais, de forma quase aleatdria, outros profissionais das
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diversas instituicdes sociais locais, sdo integrados. Esta particularidade
reveste as CPCJ de uma singularidade que, se por um lado a enriquece
com a pluralidade de saberes, por outro, condiciona claramente a
emergéncia de guidelines de atuacao.

Em termos de propostas de investigagdo futura, parece-nos
pertinente a realizacdo de um estudo de indole experimental, com uma
amostra representativa de elementos do CEJ, das CPCJ, técnicos dos
Tribunais de Familia e Menores, Ordem dos Advogados e Psicdlogos, no
sentido de poder comparar os resultados obtidos, bem como, analisar as
regressdes lineares efectuadas entre as varidveis socio-demogréficas e as
afirmacbGes constantes do questiondrio de opinido. Entendemos
igualmente de vital importancia a analise aprofundado e validacdo de
programas de intervencdo precoce, em torno da tematica da alienacdo
parental, para progenitores e criangas.

Em suma, através da sistematizacdo das caracteristicas
consideradas essenciais a proposito da alienacdo parental e
funcionamento da crianca alienada, pretendemos, com as questdes aqui
levantadas, contribuir para uma reflexdo multidisciplinar acerca deste
processo e das mais valias que a uniformizagdo do conceito e,
consequentemente, a sua identificacdo precoce, poderdo representar na
pratica profissional e, em especial, junto dos menores e familias

devastadas por este fenémeno.
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FACULDADE DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCAGAO DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
Mestrado Integrado em Psicologia - Ramo de Psicopatologia e Psicoterapias Dindmicas Luis Ferreira - 200601877

O presente protocolo tem por objetivo conhecer quais as caracteristicas consideradas essenciais, pelos elementos
que integram a Comissio de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), para que se possa considerar um quadro de

Alienacio Parental. Este questionario é confidencial, an6nimo e de preenchimento voluntario.

1. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Protocolo n.2 :

1. SExo Masculino D

Feminino D
2. IDADE <24 Anos D 25-29 Anos D 30-34 Anos D 35-39 Anos D 40-44 Anos D > 45 Anos D
3. N.2 FILHOS o|:| 1|:| 2|:| 3|:| +3|:|

4. ESTADO CIVIl  Solteiro (a) D Unido de Facto D Casado (a) D Separado (a) D Divorciado (a) D Vidvo (a) D

5.

Composigao

do Agregado O (a) Proprio (a) D Companheiro (a) DFiIho(a). Dlrmﬁo(s) DOutraspessoas D

Familiar

(Assinalar Pai D Mae DOutrosAscendentes (Avés, bisavos). D Marido/Esposa D

todas as
hipdteses que
achar
necessario)

6. GRAU ACADEMICO Licenciatura D Pés-Graduagdo D Mestrado D Doutoramento D

7. AREA DE FORMACAO

Direito D Sociologia DServigo Social D Psicologia D
Educagdo DSaUde DOrgéos de Policia Criminal D

8. QUAIS AS MODALIDADES DE FUNCIONAMENTO DA CPCJ QUE INTEGROU?

Alargada D Restrita D

9. N.2 DE ANOS DE INTEGRACAO NA CPCJ?

<2 Anos <4 Anos

<6 Anos D > 6 Anos D

10. N.2 MEDIO DE HORAS DE AFETACAO SEMANAL NA CPCJ

<4 Horas D < 8Horas D <16 Horas D
<24 Horas D <32 Horas D <40 Horas D



QUESTIONARIO DE OPINIAO

Muito se tem discutido acerca da sustentabilidade do termo “Alienagdo Parental”, massivamente adotado pela
opinido publica e muitos técnicos, quer no ambito da Justica, quer no ambito da Satide, como forma de definir um
quadro de privacdo deliberada e continuada do exercicio da responsabilidade parental, por manipulacdo de um
progenitor em relacdo a outro (S4 & Silva, 2011). Na tentativa de contribuir para a clarificacido deste conceito,
através da sistematizaciio das caracteristicas consideradas essenciais a propdsito da Alienacdo Parental, solicitamos
que responda a cada uma das afirmagdes que se seguem, assinalando a op¢éio que considerar mais adequada.

Das afirmacdes abaixo, indique aquela(s) que melhor carateriza(m) um 1 2 3
quadro de alienacdo parental, cotando-as segundo a seguinte escala: Discordo Concordo Concondo
Pouco Totalmente

1. Quando um dos progenitores resolve, unilateralmente, sem qualquer motivo
valido, despojar o outro progenitor da sua funcdo, enquanto o (s) filho (s)
participa (m) ativamente no processo.

2. Incumprimento sistematico das medidas judiciais impostas, de forma a
impedir o contato da crianga com o outro progenitor

3. Qualquer tentativa de afastar as criangas do outro progenitor deve ser vista
como uma violagdo direta e intencional de um dos deveres principais de
paternidade.

4. O comportamento negativo de um progenitor, independente da reposta
da criancga, no sentido de aliena-la do outro progenitor.

5. Utilizacdo excessiva do poder paternal, especificamente em situacdo de
pos separacdo conjugal, como forma de promover a rejeicdo do outro
progenitor.

6. A rejeicao irracional de uma crianga, de um dos progenitores, devido a
influéncia do outro progenitor, combinado com a contribuicdo da prépria
crianca.

7. Afastamento do filho, de um dos progenitores, provocado pelo outro, via
de regra, o titular da custddia.

8. Exigéncia de deslealdades fraturantes em relagdo a um dos pais, num
contexto de divorcio litigante, expondo a crianga a humilhagdes cumulativas e
ao fogo cruzado diario.

9. Forma de abuso emocional, geralmente, iniciado ap6s a separacdo
conjugal, no qual um progenitor passa a fazer uma campanha
desqualificadora e desmoralizadora do outro progenitor, visando afastar dele a
crianga e destruir o vinculo afetivo existente entre os dois.

Pég.2/5



Das afirmacdes abaixo, indique aquela(s) que melhor carateriza(m) um 1 2 3

quadro de alienagdo parental, cotando-as segundo a seguinte escala: Discordo Concordo Concondo
Pouco Totalmente

10. Interferéncia na formacgéo psicoldgica da crianga promovida ou induzida por
um dos progenitores, pelos avos ou outros que tenham a crianga sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o progenitor, cause prejuizo
ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.

11. Campanha de desmoralizacdo feita por um progenitor em relagdo ao
outro, geralmente a mulher (uma vez que esta normalmente detém a
guarda do filho) ou por alguém que possua a guarda da crianca.

12. Técnica de tortura psicoldgica ao filho, para que este passe a odiar e
desprezar um dos progenitores e, dessa maneira, se afaste do mesmo.

13. Distanciamento de um filho, do convivio de um dos pais, incentivado
por um dos cdnjuges em prejuizo da convivéncia com o outro.

14. Condicdo na qual a crianca - usualmente num processo de divorcio
conflituoso - se alia de forma intensa com um dos progenitores e rejeita a
relacdo com o outro progenitor, sem que haja uma justificacio legitima.

15. Expressdes negativas e injustificadas de um progenitor sobre o outro,
causando a crianga resisténcia ou recusa desnecessaria no contato com esse
progenitor

16. Formacdo, na crianca, de uma imagem negativa do progenitor nao
"guardido”, geralmente pelo progenitor que detém a sua guarda no processo de
separacao.

17. Campanha de desmoralizacdo e marginalizagdo de um progenitor,

manipulada com o intuito de transformar esse progenitor num estranho,

praticado dolosamente ou ndo, sem se circunscrever ao "guardido" da crianca.

18. Resposta familiar distintiva ao divorcio, na qual a crianca se torna "alinhada"
com um dos progenitores no processo de difamagdo exagerada e/ou
injustificada em relagdo ao outro progenitor alvo.

19. Quadro de privagdo deliberada e continuada do exercicio da
responsabilidade parental, por manipulagdo de um pai em relagdo ao outro, com
uma intengdo de dolo. A margem de qualquer decisdo dum tribunal ou através
de sucessivos incumprimentos de decisdes judiciais, por um periodo maximo de
18 meses.

20. Manipulacdo psicoldgica dos filhos, com o intuito de provocar nestes
sentimentos de rejeicdo, de imputar culpa ou de provocar, de qualquer forma,
uma trajetéria de desmoralizacdo do outro progenitor.
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Das afirmacdes abaixo, indique aquela(s) que melhor carateriza(m) um 1 2 3

quadro de alienacdo parental, cotando-as segundo a seguinte escala: Discordo Concordo Concondo
Pouco Totalmente

21. Estratégia em que um dos pais, de forma intencional, exibe a crianga uma
negatividade injustificada, dirigida ao outro progenitor com o objetivo de
prejudicar o relacionamento da crianga com esse mesmo progenitor.

22. Dinamica familiar especifica, que pode emergir especialmente durante o
processo de divorcio, em que a crianga se torna excessivamente hostil e
rejeita um dos pais.

23. Redefinicdo da historia familiar adulterando todos os momentos agradaveis

com o outro progenitor. A crianga quando confrontada com a evidéncia de uma

relacdo afetiva, nega, afirmando ser apena uma teatralizacao.

24. Alimentar um processo litigante de divorcio contra as tentativas de acordo,
judicialmente comprovadas, de um dos membros do casal.

25. Subjugar ao conflito interparental o direito dos filhos a experiéncia
partiihada de filiagio com ambos os pais, com todas as implicacdes
maltratantes que dai decorrerao.

CARACTERISTICAS DO FUNCIONAMENTO DA "CRIANGA ALIENADA".

Das caracteristicas descritas nas afirmacdes abaixo, identifique as que fazem 1 2 3
parte do funcionamento da "crianca alienada", cotando-as segundo a Discordo Concordo Concondo
seguinte escala: Pouco Totalmente

1. Expresséo livre e persistente de sentimentos e crengas negativas de forma

irracional (como raiva, 6dio, rejeicdo e/ou medo) para com um progenitor, que

sdo significativamente desproporcionais a experiéncia real com esse progenitor.

2. Resisténcia fortemente expressa em visitar o pai rejeitado e, em casos mais
extremos, recusa absoluta em ver o pai em qualquer ambiente, incluindo o
espaco terapéutico.

3. Alegacgdes vazias de conteido e sem detalhe sobre o pai rejeitado, na sua
maioria réplicas ou ligeiras variantes das alegacdes do pai alinhado.

4. Auséncia de ambivaléncia relativamente ao sentimento que nutre pelo pai
rejeitado.

5. Auséncia de culpa por denegrir, muitas vezes violentamente, o pai rejeitado.
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Das caracteristicas descritas nas afirmacdes abaixo, identifique as que fazem
parte do funcionamento da ''crianca alienada'', cotando-as segundo a
seguinte escala:

6. Extrema facilidade na denincia a terceiros relativamente a quaisquer
limitagcdes/debilidades percecionadas no pai rejeitado.

7. Demonizacdo e difamacdo do pai rejeitado, apresentando motivos banais
para justificar o seu 6dio.

8. Extrema desproporcdo entre crengas percecionadas e histéria real sobre o
pai rejeitado.

9. Animosidade que se estende a familia alargada (avos, tios, entre outros), e
amigos do pai rejeitado, sem razéo plausivel.

10. Defesa incondicional e premeditada do pai alienador, na situacédo de conflito.

11. Sentimentos de traicdo aquando da descoberta de um novo parceiro do pai
rejeitado.

12. Angustia intoleravel, tenséo, raiva e 6dio relativamente ao pai rejeitado.

13. Desejo incontrolavel em rescindir unilateralmente a relacéo pai-filho.

14. Argumentacdo ndo esta baseada na experiéncia direta, mas no que lhe foi
contado por terceiros — falsas memorias.

15. Funcionamento aparentemente adequado noutros contextos, que nédo o da
“pbatalha” juridica.

16. A crianca ndo se sente intimidada pelo Tribunal.

1

Discordo

2

Concordo
Pouco

3

Concondo
Totalmente

Obrigado pela sua Colaboragao!
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