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O bem-estar subjetivo na adolescéncia: contributo das variaveis
sociodemogréficas e psicologicas

Resumo

O presente trabalho propde elucidar as relacBes entre o bem-estar
subjetivo e variaveis sociodemograficas, nomeadamente de género, e as
varidveis de personalidade, incluindo a este, a ansiedade, a auto-estima e
suporte social percebido. A personalidade representa uma forga preditiva
bastante significativa no bem-estar subjetivo e portanto pretende-se avaliar
se as restantes variaveis incluidas no estudo, sao igualmente preditoras do
bem-estar subjetivo e/ou acrescentam valor preditivo a personalidade.
Recorreu-se a uma amostra de 230 alunos do 9° ano de escolaridade, que
responderam a uma bateria de instrumentos. Através das andlises de
regressdes multiplas hierarquicas, concluiu-se que apesar da personalidade
ser o melhor preditor do bem-estar subjetivo, as variaveis, ansiedade e auto-
estima também se revelaram preditoras significativas.

Palavras-chave: Bem-estar subjetivo, Adolescentes, Variaveis
sociodemograficas, variaveis de personalidade/auto-estima, suporte social.

Subjective well-being in adolescents: contribution of socio-
demographic and psychological variables

Abstract

The present study pretends to elucidate the relation between subjective
well-being and socio-demographic variables, specifically gender, and
personality variables, including anxiety, self-esteem and perceived social
suport. Personalityseems to be the most significant predictorof subjective
well-being and thus, it is intended to assess whether the other variables
included in the study, are equaly predictores of subjective well-being or add
predictive value to personality. For the established purpose, a sample of 230
students attending grade 9 were asked to reply to a questionnaire battery.
The hierarchical multiple regression analyses concluded that, despite the
strength of personality, anxiety and self-esteem also revealed to be
predictors of subjective well-being.

Key Words: Subjective well-being, Adolescents, sociodemogrphic

variables, personality variables/self-esteem, social support
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Introducéo

Actualmente, nas sociedades mais democraticas tem sido atribuido grande
importancia ao conceito de bem-estar subjetivo, uma vez que, atribui a felicidade um
dos mais importantes objetivos a atingir pelos seus membros. Consequentemente, o
bem-estar subjetivo e outros conceitos elencados como a felicidade e a satisfagdo
com a vida, tém merecido reconhecimento por parte dos investigadores nas dltimas
décadas. Inserida na Psicologia Positiva, que actua de acordo com um paradigma
onde o foco da investigacdo e intervencdo passa pela promogdo da salde dos
individuos, tem sido evidente a crescente importancia dada a este conceito,
nomeadamente quais os factores que contribuem para a mesma e quais 0S processos
subjacentes. Este conhecimento afigura-se de extrema importancia na medidaem que
permite uma actuacdo sobre esses factores com o objectivo de promover o bem-estar.

Sendo a adolescéncia um periodo caracterizado de transformacoes profundas,
ndo apenas fisicas mas também cognitivas e psicolégicas, torna-se essencial conhecer
quais os factores associados ao bem-estar nesta etapa do desenvolvimento de modo a
intervir com o intuito de promover o mesmo, tornando os nossos jovens em adultos
felizes e satisfeitos com a sua vida. Porém,é evidentealgum descuido por parte dos
investigadores, ndo existindo investigacdo abundante e sistematica, relativamente a
esta populacdo e, particularmente, no contexto portugués, continua a ser restrita e
quase inexistente. Neste sentido, o presente trabalho pretende contribuir para o
conhecimento dos factores associados ao bem-estar subjectivo dos jovens.

A pretexto do estudo acima referido, foi feita uma revisdo da literatura que
consiste no enquadramento teérico, onde numa primeira fase considerou-se
importante tracar uma breve resenha historica do conceito de bem-estar subjetivo, de
modo a compreender a sua evolucéo e a dire¢do que os estudos tém tomado ao longo
do tempo. Seguidamente, sdo abordadas questBes tedricas do conceito, bem como
investigacBes que se tém debrugado nas variaveis de influéncia, nomeadamente,
variaveis sociodemograficas, de personalidade/ansiedade, auto-estima e suporte
social percebido. Pretende-se estudar as variaveis supracitadas e verificar se 0s
resultados obtidos vao ao encontro com aqueles presentes na literatura.

Numa segunda parte, sdo apresentados os objectivos e hipéteses da
investigagdo, é igualmente feita uma caracterizacdo da amostra, bem como os
instrumentos  utilizados para a recolha de dados e  respetivo
procedimento.Posteriormente, sdo divulgados os resultados obtidos no estudo e,
numa fase final cabe a discussdo onde os resultados sdo analisados e integrados no
enquadramento tedrico apresentado na parte inicial deste trabalho. Tendo qualquer
trabalho de investigacéo limitagBes de varia ordem, sdo igualmente referidos nesta

parte final.



| — Enquadramento conceptual

1. Bem-Estar Subjetivo: um longo percurso

Ao longo da histdria, varios foram os filosofos e pensadores que
se debrugcaram sobre a questdo da felicidade, considerando este como
0 objetivo Ultimo e motor da motivagdo humana (Diener, 1984). No
entanto, a Psicologia, ao longo do seu percurso enquanto ciéncia,
ignorou 0 bem-estar subjectivo, (BES), focando a sua investigagéo a
estados negativos. O BES, tal como o conhecemos hoje, constitui um
campo de estudo recente e que tem sido alvo de inUmeros estudos nas
Gltimas décadas, nomeadamente, a partir da década de 70 e 80 onde se
assistiu a uma proliferagdo da investigacdo neste dominio
(Andrews&Withey, 1976; Argyle, 1987; Bradburn, 1969; Campbell,
Converse, &Rodgers, 1976; Diener, 1984; Myers&Diener, 1995)

Podemos inserir o campo do BES na Psicologia Positiva, e
procura estudar os factores e processos subjacentes a mutabilidade da
Felicidade e Satisfacdo com a Vida, sendo esta avaliada através dos
proprios sujeitos (Galinha, 2008).

Apesar da historia recente do conceito de BES, podemos
considerar que as suas raizes ideologicas remontam ao século XVIII,
periodo do Iuminismo, onde o desenvolvimento pessoal e a
Felicidade se tornaram valores centrais (Galinha, 2008). No entanto,
de acordo com Libran (2006), a origem do constructo pode ser
atribuido a Bradburn (1969) que considerou o bem-estar em termos de
afetividade positiva em oposicdo a afetividade negativa e, neste
sentido, quem obtinha resultados superiores na afectividade positiva
obteria resultados superiores de bem-estar e o contrario também se
verificaria. Constatou que a afectividade positiva e negativa sdo
independentes e ndo simples opostos (Diener, Lucas, & Qishi, 2005).

Diener (1984) distinguiu trés fases na investigacdo do construto
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do BES, nomeadamente uma primeira fase onde este era avaliado
através de fatores externos, uma segunda fase caracterizada pela
énfase atribuida a avaliacdo subjetiva do sujeito e, posteriormente,
uma fase onde passou a incluir-se as experiéncias pessoais positivas,
negando que o BES dependia apenas da inexisténcia de doenga (Jesus,
2006).

A partir do trabalho de Warner Wilson, que em 1967 apresentou
um artigo de revisdéo do BES intitulado Correlates of Avowed
Happiness, assiste-se a uma proliferacdo dos estudos no ambito do
BES, resultante do despertar da atengcdo por parte dos investigadores
desta area. Com 0s escassos dados existentes até a altura, este autor
concluiu que uma pessoa feliz possuia um determinado conjunto de
caracteristicas sociodemogréaficas como ser jovem, casado e formado,
outras caracteristicas personalisticas como ser extrovertido, otimista,
despreocupado e com auto-estima e, igualmente, ser saudavel,
religioso e inteligente (Diener, 1984; Diener, 1999; Diener, Lucas, &
Oishi, 2005; Galinha, 2008).

A partir da década de 70 esta area do saber floresce tornando-se
num termo index na Psychologial Abstracts International em 1973 e,
no ano seguinte foi fundado o jornal Social Indicatores Research, com
um vasto nimero de artigos dedicados ao BES. Até meados da década
de 1980, a investigagdo estudou maioritariamente variaveis
sociodemograficas e outros factores externos relacionados com o
BES, que viriam a colidir com as conclus6es da revisdo realizada por
Wilson na década de 60. Assim sendo, deu-se lugar ao interesse pelo
estudo de varidaveis psicologicas subjacentes a felicidade,
reconhecendo o papel importante de objetivos, expetativas, estratégias
de coping e disposicdo (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999). O livro dedicado ao estudo das diferencas transculturais do
BES permitiu uma maior revisdo nesta area (Diener, et al., 2005).

Posteriormente, e com conhecimentos mais aprofundados

relativamente ao BES, investigadores concluiram que 0s sujeitos
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reagem de formas diversas as mesmas condicOes, baseado na sua
experiéncia subjetiva, valores e expetativas, sendo visivel um
afastamento de factores externos ao sujeito e uma aproximacdo dos
seus atributos individuais (Diener, et al., 1999).

Galinha (2008) identificou dois momentos de crise do Bem-
Estar, a primeira na década de 1960 quando este passou a assumir uma
dimensdo global, passando a valorizar-se aspetos da vida dos
individuos e, um segundo momento, na década de 1980, que devido a
abrangéncia do construto e proliferacdo de investigacao, se subdividiu

em bem-estar psicoldgico e bem-estar subjetivo.

2. Bem-estar subjetivo: Hoje

O bem-estar revela-se um conceito chave no dominio da
Psicologia da Saude e esta relacionado com a qualidade de vida. Esta
inserida no campo da Psicologia Positiva e pode ser entendido como a
avaliacdo que o sujeito faz em relacdo a sua prépria vida, tanto em
termos de satisfagdo com a mesma e de afectividade. Assim, este
conceito complexo inclui a experiéncia de emocGes positivas, baixos
niveis de estados negativos e alta satisfagdo com a sua vida (Diener, et
al., 2005). De acordo com Diener (1984) o ambito do BES inclui trés
caracteristicas essenciais. Baseia-se na experiéncia pessoal do sujeito,
recorre a medidas positivas, ndo se limitando a auséncia de medidas
negativas e inclui a avaliacdo global dos varios aspetos de vida do
sujeito.

Apesar da crise de identidade inicial na area do BES, assistindo-
se a uma fraca coesdo e homogeneidade, resultante das inimeras
conceptualizacbes tedricas (Ryan, &Deci, 2001; Ryff, & Singer,
1998), assiste-se hoje a uma unanimidade entre autores relativamente
a sua estrutura: consiste num conceito multidimensional, distinguindo
deste modo, uma componente cognitiva, que decorre de um juizo
avaliativo e é exposto em termos de satisfacdo com a vida, tanto em

termos globais como especificos (Diener, 1984; Diener, et al., 2005;
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Galinha, 2008), e outra afectiva, sendo que esta ultima representa dois
factores independentes, a afectividade positiva e a afectividade
negativa, sendo esta dimensdo expressa também em termos globais e
especificos (Galinha, 2008; Galinha, & Ribeiro, 2005).

Diversos estudos tém posto em evidéncia o0 caracter
multifacetado do conceito e um campo de estudo que integra outros
grandes conceitos e dominios como sdo a Qualidade de Vida e o
Afecto. Andrews e Withey (1976) e posteriormente Lucas, Diener e
Suh (1996) descobriram que a satisfagdo com a vida, que se traduz na
componente cognitiva, consistia num fator unitario e independente das
duas grandes formas de afetividade, sendo esta avaliada com medidas
de satisfagdo com a vida (Butkovic, Brkovic, & Bratko, 2011), onde é
solicitado ao sujeito uma avaliacdo global da sua vida.

A dimensdo afectiva do BES, representada por dois factores
independentes: a afectividade positiva (PA) e a afectividade negativa
(NA), onde a primeira traduz-se numa tendéncia para experimentar
sentimentos e emogdes positivas, como sendo a alegria, 0 entusiasmo
e a felicidade, enquanto o segundo factor, se exprime pela disposicéo
para experimentar sentimentos e emocg6es negativas, como a culpa, a
vergonha, a tristeza, a ansiedade e a depressdo (Simdes, Ferreira,
Lima, Pinheiro, Vieira, Matos, & Oliveira, 2000). A componente de
afectividade é avaliada, por norma, através de medidas de afecto
positivo e negativo (Butkovic, et al., 2011).

Esacassas sdo as teorias que procuram explicar o porqué de
varidveis diferenciadas correlacionar com componentes especificas do
BES, mas investigadores tém tentado tracar atributos da
personalidade, nomeadamente a extroversdo e neuroticismo a
afectividade positiva e negativa, respetivamente (DeNeve&Cooper,
1998; Costa & McCrag, 1980; Steel, Schmidt, & Shultz, 2008).

Recentemente foram surgindo teorias explicativas do BES,
nomeadamente as teorias base-topo (bottom-up) e as teorias topo-base

(top-down). Num periodo inicial predominava a abordagem base-topo,
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que definia o BES como resultado cumulativo das experiéncias
positivas em varios dominios da vida do individuo (Jesus, 2006),
podendo inserir-se nesta abordagem a posicdo de Wilson (1967), que
concluiu que o sujeito feliz é aquele que é jovem, saudavel, com
instrucdo, elevado rendimento, religioso e casado. Assim, o BES é
constituido efeito e o sujeito desempenha um papel passivo no
processo. Contrariamente, a segunda perspetiva - topo-base -
atualmente mais predominante, postula a existéncia de uma tendéncia
global para o sujeito vivenciar os acontecimentos de forma positiva e
influenciar a sua interagdo com o mundo. Assim, o sujeito desfruta de
prazeres porque € feliz e ndo ao contrario (Jesus, 2006). A
personalidade é considerada elemento fundamental, na medida em que
influencia a forma como o sujeito vai responder a determinado

acontecimento (Diener, 1984).

3. Bem-estar subjetivo na adolescéncia

Apesar da adolescéncia ser um periodo de grandes alteragdes ao
nivel bioldgico, psicologico, emocional e social, tem sido descurado
das investigacbes no ambito do BES (Huebner, 1991). Os estudos
tém-se debrucado primordialmente em aspetos negativos como a
depresséo, ansiedade, problemas sociais e comportamento criminoso
(Azevedo, 2013). Relativamente a amostra do presente trabalho,
podemos considerar que se encontram no inico da adolescéncia, onde
se debatem com o aparecimento da puberdade, que envolve réapidas e
repentinas alteracbes biologicas que afectam o0s jovens nos mais
variados dominios e implicam mudangas emocionais ligadas a
percepcOes do self e dos outros e mesmo nos padrdes cognitivos e de
pensamento, que irdo influenciar as relacbes sociais e, por sua vez, o
seu bem-estar global (Ben-Zur, 2003). Apesar dos inimeros estudos,
que indicam que os adolescentes reportam niveis médios de felicidade
(Proctor, Linley, & Maltby, 2009), ndo deixa de ser importante a

investigacdo sobre esta populacdo, no sentido de alcancar uma maior
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compreensibilidade do BES e seus factores de influéncia.

A literatura existente indica que o BES, particularmente nesta
faixa etéria, tem sido investigado com base em trés dominios,
nomeadamente, fatores sociodemograficos, fatores psicoldgicos e
fatores académicos. Num estudo realizado com jovens estudantes,
Diener e Fujita (1995) verificaram que 0sS recursos sociais, pessoais e
materiais contribuem para todas as componentes do BES, embora 0s
recursos materiais tenham revelado uma correlagdio menos
significativa (Ben-Zur, 2003).

Relativamente aos fatores sociodemograficos, estudos indicam
que a idade, o género e estatuto socioeconémico apresentam uma
fraca correlagdo com o BES nos adolescentes (Asthana, 2011; Bartels,
& Boomsma, 2009; Huebner, Drane, & Valois, 2000; Huebner, 2004;
Rask, Astedt-Kurki, & Laippala, 2002).

Contudo, no que concerne a personalidade, tanto em
adolescentes (Asthana, 2011; Butkovic, et al., 2011; Cheng, &
Furnham, 2002) como em adultos (Argyle, & Lu, 1990; Costa, &
McCrae, 1980; De Neve, & Cooper, 1998; Furnham, & Brewin, 1990;
Furnham, & Cheng, 1999; Libran, 2006; Simdes, et al., 2000) tem se
constituido um factor determinante para a explicagdo da variancia do
BES, obtendo valores entre 35 % a 50% .

Outra variavel considerada no presente estudo, a auto-estima,
tem encontrado suporte na explicacdo da variabilidade do BES para a
faixa etaria incluida na amostra (Cheng, & Furnham, 2003; Dew, &
Huebner, 1991; Huebner, 2004; Neto, 1993; Oliveira, 2013).

Nas ultimas décadas, o suporte social tem conquistado terreno
no campo de investigacdo do BES, devido ao crescente valor atribuido
a esta variavel para o bem-estar dos individuos. Os resultados obtidos
em estudos com criancas e adolescentes tém demonstrado que, de
facto, esta variavel contribui de forma significativa para ambos o0s
componentes do BES, embora exer¢a maior influéncia na satisfacdo
com a vida (Konu et al.,, 2002; Dew, & Huebner, 1994; Oliveira,
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2013).

3.1 Bem-estar subjetivo na adolescéncia e variaveis
sociodemogréficas

As varidveis sociodemograficas consistiram nas primeiras e
principais varidveis estudadas no campo do BES. Ao longo da
literatura, foi sendo evidente que estas variaveis (género, idade e
estatuto socioeconémico) ndo explicam de modo significativo as
variaveis incluidas no BES (Bradburn, 1969; Campbell, et al., 1976;
Diener et al., 1999). Os resultados que tém surgido neste ambito
refletem que a idade, género e rendimento estdo relacionados com o
BES, embora este efeito seja pequeno e assim, os factores
sociodemograficos tendem a distinguir apenas as pessoas felizes
daquelas que sdo muito felizes (Diener, & Diener, 1996; Diener, et al.,
2005).

Apesar de reconhecer a sua influéncia, Lucas eDiener (2008)
identificaram autores que verificaram que estas variaveis explicariam
apenas 10 a 15% da variancia do BES (Butkovic, et al., 2011). De
acordo com estes autores, a idade e género representam um efeito
baixo e depende da componente do BES a ser estudada. Neste sentido,
0 estudo com uma amostra internacional, conduzido por Diener,
Sapyta e Suh (1998), demonstrou que a afetividade positiva tende a
diminuir com o avancar da idade, mas por seu turno, a satisfacdo com
a vida e afectividade negativa tendem a manter-se ao longo do tempo,
registando alteracGes pequenas. Registaram-se diferencas pequenas
entre géneros no BES, sendo que o género feminino tende a registar
maior afectividade, tanto negativa como positiva. Na mesma linha,
dois estudos internacionais conduzidos por Lucas e Gohm (2000),
incluindo aproximadamente quarenta paises cada, obtiveram
resultados semelhantes, verificando um pequeno efeito do género no
BES, com o género feminino a reportar maior afectividade positiva
mas igualmente negativa.
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Relativamente aos adolescentes, verificou-se igualmente que as
variaveis sociodemogréficas ndo representam uma relacdo forte com a
sua satisfacdo com a vida (Bartels, & Boomsma, 2009; Huebner,
Drane, & Valois, 2000; Huebner, 2004; Rask, et al., 2002).

No entanto, de acordo com Greene (1990), em relacdo a
componente afetiva do BES, existem estudos que indicam uma
diferenca nos niveis de frequéncia do afeto positivo onde criancas
mais novas manifestam niveis mais elevados de afeto positivo quando
comparados com criangas mais velhas e adolescentes (Azevedo,
2013).

McCullough et al., (2000) afirmam que as variaveis
sociodemograficas contribuem de forma unicamente modesta no BES
dos jovens e no que concerne especificamente ao género, podera ser
previsivel dizer-se que o género feminino reporta niveis mais baixos
de satisfacdo com a vida e auto-estima, visto que tradicionalmente
detinham de menos poder e menos recursos que 0 género masculino.
No entanto apenas pequenas diferencas entre ambos tém sido
observados relativamente ao BES. Assim, embora o género feminino
tende a reportar maior afectividade negativa comparativamente ao
género masculino, os niveis de felicidade global séo bastante
proximos (Ben-Zur, 2002; Fugita, Diener, & Sandvik, 1991).

No estudo conduzido por Bizarro (1999), com adolescentes
portugueses, os resultados obtidos foram semelhantes aos dados
anteriormente referidos. Verificou-se uma tendéncia para a diminugéo
do bem-estar com o aumento da idade e indices de bem-estar mais

baixos nas raparigas comparativamente aos rapazes.

3.2 Bem-estar subjetivo na adolescéncia e personalidade

A personalidade tem sido sugerida como a variavel com maior
forca preditiva em termos de BES, devido a importancia atribuida ao
temperamento e na influéncia deste no BES (Tatarkiewicz, 1976 in

Diener, 1984). Inameros trabalhos tém contribuido neste sentido,
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enfatizando a influéncia do temperamento, e descurando das
circunstancias de vida do sujeito nas dimensfes do BES (DeNeve, &
Cooper, 1998; Diener, et al., 1997; Pavot, & Diener, 2004). Esta
perspetiva € igualmente fundamentada devido a fraca influéncia de
variaveis sociodemogréficas, encontradas ao longo da literatura, que
em conjunto, explicariam pouco mais de 15% da variancia (Diener,
1984). Ainda, para Myers e Diener (1995) o BES, enquanto indicador
de felicidade, est4 positivamente relacionado com qualidades internas
do individuo como a auto-estima, locus de controlo, otimismo e
extroversao.

Vaérios estudos tém apontado os tracos de personalidade como
causa de felicidade geral dos individuos, representando
aproximadamente metade da variancia total (Cheng, & Furnham,
2002). Na andlise da personalidade e o BES, tem-se recorrido
essencialmente ao modelo de personalidade dos Big Five, apresentado
por Eysenck (1967), e que divide a personalidade em cinco
tracos/dimensbes —  extroversdo, neuroticismo, amabilidade,
conscienciosidade e abertura a experiéncia — presentes em todos 0s
individuos em menor ou maior grau (McCrae, & John, 1992). Os
estudos que tém se dedicado a investigacdo das relacdes entre 0 BES e
estas cinco dimensdes tém verificado que a extroverséo e o
neuroticismo estdo mais forte e consistentemente relacionados com o
BES sendo que o neuroticismo consiste num preditor forte de
afectividade negativa e satisfacdo com a vida e, por outro lado, a
extroversao estd associada a afectividade positiva e satisfacdo com a
vida (DeNeve, & Cooper, 1998; Steel, et al., 2008). Para DeNeve &
Cooper (1998), a personalidade desempenha um papel mais preditivo
do que as variaveis sociodemograficas no que concerne ao BES e com
a meta analise que realizaram, em que identificaram 137 tracos de
personalidade correlacionados com o BES. A estabilidade emocional e
resisténcia ao stress foram tidas como variaveis principais (Jesus,

2006). Em ambas as meta-analises conduzidas (DeNeve, & Cooper,

O bem-estar subjetivo na adolescéncia: Contributo das variaveis sociodemogréficas e
psicoldgicas
Cristina Maria Amaro de Assuncgao (crisassuncao99@gmail.com) 2014



10

1998; Steel et al., 2008) em outras dimensdes, como a amabilidade e
conscienciosidade, também se encontravam positivamente associadas
ao bem-estar, mas com menor forca. Relativemente a abertura a
experiéncia, os efeitos encontrados foram bastante pequenos, embora
com associacdo positiva com o bem-estar. De acordo com o0s estudos
conduzidos por Watson, Clark and Tellegen (1988) a afetividade
positiva e negativa estdo relacionados com os factores de
personalidade de extroverséo e neuroticismo, respectivamente.

Costa e McCrae (1991; 1998) acreditavam que a satisfacdo com
a vida estava relacionada com alto nivel de extroversdo, uma vez que
esta dimensao esta relacionada com emoces positivas e predispde 0s
individuos a experenciarem afeto positivo, e, por sua vez, a baixo
nivel de neuroticismo, sendo que esta dimensdo se encontra
relacionada com emocgGes negativas como a ansiedade, e predispde
para o afeto negativo e os estudos realizados, tém corroborado com a
premissa inicial, pois mostram que estes dois factores de
personalidade explicam uma alta proporcao da variancia do BES e que
tém igualmente valor preditivo relativamente ao bem estar psicoldgico
numa perspectiva a longo prazo (Libran, 2006).

Posteriormente, estudos como de Staudinger et al. (1999),
também concluiram que a personalidade explicava 41% e 30% da
variancia do BES enquanto as variaveis sociodemogréaficas
representavam apenas 7% e 3% (Jesus, 2006).

Também em relacdo a personalidade, verificou-se que cada
componente do BES — satisfacdo com a vida, afeto positivo e afeto
negativo - era influenciado de modo diferenciado pelas dimensdes de
personalidade. Assim, a satisfacdo com a vida encontra-se mais
fortemente correlacionado com a dimensao/traco conscienciosidade, o
afeto positivo mais fortemente correlacionado com a extroversao e o
afeto negativo com o neuroticismo (DeNeve, & Cooper, 1998).

Especificamente em relacdo aos adolescentes, os resultados

tendem a replicar-se observando que a tracos de personalidade podem
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explicar grande variancia do BES (Fogle, Huebner, & Laughlin,
2002). No seu estudo, Fogle, et al., (2002), verificaram uma relacéo
positiva entre a extroversdo e a satisfagdo com a vida e uma relacao
negativa moderada entre o neuroticismo e a satisfagdo com a vida,
apresentando os resultados, 0,22 e 0.33, respetivamente. Butkovic, et
al., (2011) constataram que a variancia explicada pela personalidade
variou entre 38% a 58% em adolescentes. Na mesma linha, Furnham e
Cheng (1999) obtiveram resultados semelhantes, onde a extroversao
apresentou uma correlacdo positiva com a felicidade transversal aos
paises incluidos na amostra (r=0.41 a r=0.56) e o neuroticismo com
psicopatologia (r=0.63 a r=0.72)

Apesar da extensa literatura reclamar a personalidade como o
fator mais fortemente relacionado com o BES, é importante salientar
que ndo € o unico indicador que deve ser considerado e analisado.
Factores como a auto-estima e a percep¢do de suporte social tém
demonstrado ser importantes contributos para o bem-estar dos
individuos, sendo fortes preditores do BES e fatores importantes para

a explicacdo da variablidade do constructo.

3.3 Bem-estar subjetivo na adolescéncia e ansiedade

A ansiedade, bem como a depressdo, sdo as principais
manifestaces de infelicidade e tém sido largamente estudadas
(Cheng, & Furnham, 2002).

De acordo com Spielberger (1984) a ansiedade é concebida
enquanto um processo biopsicolégico complexo que se caracteriza por
uma preocupacdo excessiva (Silva, 2006) podendo ser considerada
patoldgica a partir do momento em que é exagerada e quando interfere
na qualidade de vida, neste caso, do adolescente. Pode manifestar-se
através de problemas de comportamento, tanto no relacionamento com
0s outros como no ambiente escolar e porque se faz sentir como algo
desagradavel, torna-se evidente que terd impacto ao nivel do BES.

O estudo realizado por Neto (1999), que incluiu,
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particularmente, a ansiedade social, concluiu que esta se encontrava
correlacionado negativamente com a satisfacdo com a vida (r = -.16, p
<0.05). Considerou esta varidvel devido a sua associagdo com a
qualidade do relacionamento social e na importancia deste na
Satisfacdo com a Vida. Assim, seria de esperar que ambas as variaveis
estivessem relacionadas (Neto, 1999). Outros estudos tém posto em
evidéncia que a presenca de ansiedade estd associado com niveis
significativamente baixos de bem-estar (e.g., Smalbrugge, Pot,
Jongenelis, Gundy, Beekman, & Eefsting, 2006).

Do mesmo modo, Costa e McCrae (1980) confirmaram a
hipGtese que tracos temperamentais como a emocionalidade, medo,
hostilidade e impulsividade, caracteristicas fortemente associadas a

ansiedade, estdo associados com baixos niveis de felicidade.

3.4 Bem-estar subjetivo na adolescéncia e auto-estima

A satisfacdo com a vida e auto-estima sdo ambas variaveis que
representam uma avaliagdo global. No caso da satisfagdo com a vida,
esta consiste numa avaliacdo global que o sujieto faz da sua vida em
termos globais enquanto quea auto-estima consiste num julgamento
acerca de si mesmo (Diener, & Diner, 1995). Investigadores que
estudam o BES, assumem como ingrediente primordial para uma boa
vida, a auto-estima, ou seja, a pessoa gostar de si mesma (Diener, et
al., 2005).

De acordo com Zaff et al., (2003), o bem-estar social e emocional sdo
essenciais para o desenvolvimento optimal do adolescente. Assim sendo,
estas competéncias vao permitir uma maior compreensibilidade das emogdes
e regulacéo, autonomia e confianga, estratégias de coping face a stressores, a
maturagdo do self (identidade, auto-conceito e auto-estima), o
desenvolvimento de empatia e simpatia e a constru¢do de relagdes sociais
positivas com pais, irméos e grupo de pares que, por sua vez, vao influenciar
0 bem-estar subjectivo dos adolescentes.

Os resultados obtidos por Diener e Diener (1995) no seu estudo
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transcultural, onde estudaram varias variaveis, apontam para uma
correlacdo moderadamente forte em relacdo a satisfacdo com o self,
apresentando um resultado de .47, sendo a auto -estima o preditor
mais forte, sequido de outras variaveis como a satisfagdo com familia
e amigos e rendimento.

Como indica a investigacdo de Campbell (1981), a uma amostra de
adultos nos Estados Unidos da América, esta variavel da personalidade foi o
preditor mais forte, onde a correlacdo entre ambas foi de 0.55 (Diener, &
Diener, 1995), sugerindo que os individuos tém de ter auto-estima para se
sentirem satisfeitos. Rosenberg (1965) verificou que individuos com baixa
auto-estima estariam mais predispostos a depressdo comparativamente
aqueles com alta auto-estima (Cheng, & Furnham, 2003).

Em relacdo aos adolescentes, os resultados tendem a manter-se ao
longo da literatura (Cheng, & Furnham, 2003; Dew, & Huebner, 1994;
Huebner, 1991; Neto, 1993; Oliveira, 2013). Por exemplo, Cheng e Furnham
(2003) verificaram que a auto-estima representou a correlagdo mais forte
com a felicidade (r=0.67) e correlacionado significativamente com o afeto
positivo (r=0.33) e negativo (r=-0.02).

Num estudo mais recente, com adolescentes brasileiros, Oliveira
(2013) concluiu que a auto-estima representa uma correlacdo de magnitude
moderada com o BES, obtendo um valor de r=0.61, e que esta varidvel
explicou 38% da variancia do BES da sua amostra. Apesar das diferencas de
género encontradas, estas ndo foram estatisticamente significativas.

Apesar dos resultados, investigadores tém questionado a importancia
da auto-estima numa perspectiva universal, argumentando que em
sociedades mais colectivistas esta variavel podera ndo desempenhar a
mesma influéncia, uma vez que a tarefa principal consiste na pertenca a um
grupo (Diener, & Diener, 1995). Assim, nas sociedades individualistas a
auto-estima é sinal de ajustamento, enquanto numa sociedade colectivista

sera de desajustamento.

3.5 Bem-estar subjetivo na adolescéncia e suporte social

A Satisfacdo com a Vida parece estar fortemente relacionada

com a qualidade do nosso relacionamento social (Neto, 1999). Varios
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estudos nos anos 70 (Caplan, 1974; Cassel, 1977; Cobb, 1976) “que
alertaram para a pertinéncia do suporte social como processo
relacional que envolve tanto a transmissdo bem como a interpretacdo
da mensagem de que 0S outros Se preocupam CONNOSCO € NOoS
valorizam” (Pinheiro, & Ferreira, 2002).

Apesar de inconsisténcias nos modelos conceptuais acerca do
suporte social, reconhecem-se 0s principais aspetos deste construto,
nomeadamente, a rede social, os comportamentos de suporte e a
avaliacdo subjectiva ou a percepcdo do suporte (Pinheiro, & Ferreira,
2002) e trabalhos recentes tém revelado a sua importancia para o bem-
estar fisico e emocional, sendo um fator preditivo de satde (Sarason et
al., 1990) e da adaptacéo individual (Sarason et al., 1994).

As relacOes sdo, em si mesmas, cruciais para o bem-estar dos
individuos. Como refere Diener e Diener (2008), necessitamos dos
outros para florescer. Florescemos na infancia através do incentivo,
suporte e aconselhamento de pais, professores, bem como outras
pessoas significativas e aprendemos a lidar com situacGes de crise
com o apoio emocional e compaixd que esta rede fornece. A
existéncia destas redes de suporte, cooperacao e prazer, ao longo do
desenvolvimento dos sujeitos, vao permitir um funcionamento mais
positivo, que tera consequéncias na sua qualidade de vida.

Para além disso, a soliddo ou isolamento tem sido elencado a
varios comportamentos desajustados e é atribuido a falhas no campo
das relagdes interpessoais, nomedamente na incapacidade em
estabelecer relacdes de vinculagdo préximas e intimas com 0s outros
(Cheng, & Furnham, 2002). A solidao entre os jovens tem sido alvo
de varios estudos e tem sido evidente a sua relacdo com a
personalidade, nomeadamente com as dimensdes Neuroticismo
(relacdo positiva) e Extroversdo (relacdo invertida) (Saklofske, &
Yackulic, 1989 in Cheng, & Furnham, 2002) e com a densidade da
rede social (Stokes, 1985 in Cheng, & Furnham, 2002).

Berscheid (1985), ao questionar um grupo de sujeitos
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relativamente ao que julgavam necessario para a sua felicidade ou o
que dava sentido a vida, a maioria mencionou em primeiro lugar a
existéncia de relaces de proximidade satisfatorias (Myers, 1999). A
importancia atribuida as relacbes de proximidade e de suporte,
nomeadamente com a familia e amigos, e na sua influéncia na
satisfacdo com a vida estd documentada ao longo da investigacdo
(Campbell, et al., 1976; Cheng, & Furnham, 2003; Diener, &
Seligman. 2002; Myers, & Diener, 1995; Rosenberg, 1965).

No estudo de Emmons et al., (1983), verificou-se que 0s
estudantes universitarios mais felizes foram aqueles que reportaram
estar mais satisfeitos com a sua relacdo amorosa. Posteriormente,
Abbey e Andrews (1985) e Pearlman e Rook (1987) averiguaram que
aqueles que usufruem de relagcbes de maior proximidade, lidam de
forma mais eficaz com eventos stressores como doenca, desemprego e
luto (Myers, 1999).

Coincidindo com os resultados anteriores, no estudo realizado
por Konu et al., (2002), verificou que variaveis individuais que
revelaram maior correlacdo com o BES, de uma amostra constituida
por alunos entre os 14 e 16 anos, estavam ligadas com a rede de
suporte, nomeadamente, com a familia e relagdes de intimidade, sendo
que estas variaveis ndo apresentaram diferencas significativas entre
ambos os generos. De igual modo, os resultados obtidos por Landgraf
e Aabetz (1998), indicam que a coesdo familiar, nomeadamente a
existéncia de didlogo dentro do nucleo familiar, revelou maior
correlacio com o BES dos jovens do que a estrutura familiar e
controlo parental (Konu et al., 2002).

Num estudo mais recente, conduzido por Goswami (2012), com
uma amostra de jovens entre os 12 e os 15 anos, foram ao encontro de
investigacBes prévias, revelando que a qualidade do suporte social,
nomeadamente da familia, desempenha um papel crucial na
determinacdo do BES dos jovens. Também Oliveira (2013) verificou

uma correlacdo de magnitude moderada entre o BES e o suporte social
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(r=0.61) e explicou 35% da variancia do BES da sua amostra, ndo se
verificando diferengas estatisticamente significativas entre ambos os

géneros e idades.

Il — Objetivos

O presente estudo pretende investigar o bem-estar subjectivo na
adolescéncia e conhecer o valor preditivo de algumas variaveis,
nomeadamente varidveis sociodemograficas, de personalidade, auto-estima,
ansiedade e apoio percebido, relativamente a satisfacdo com a vida, a
afectividade positiva e a afectividade negativa. De acordo com a literatura, a
personalidade, nomeadamente as dimensfes Extroversdo e Neuroticismo
estdo mais relacionados com o BES devido a influéncia que exercem na
afectividade positiva e negativa portanto, torna-se pertinente saber se outras
variaveis podem ou ndo contribuir para o BES, tendo impacto para futuras
intervencdes.

Assim, de acordo com os objetivos referidos, estabeleceram-se

as seguintes hipoteses:

Hipotese 1: Existem diferencas estatisticamente significativas no bem-

estar subjectivo em funcao do género.

Hipotese 2: Existe uma relacdo negativa significativa entre a
ansiedade e a PA e a Satisfagdo com a Vida e uma relacdo positiva

com a NA.

Hipotese 3: Existe uma relacdo positiva significativa entre a auto-
estima e a PA e a Satisfacdo com a Vida e uma relacdo negativa

significativa com a NA.

Hipodtese 4: Existe uma relacdo positiva significativa entre a percecao
de suporte social e a PA e a Satisfacdo com a Vida e uma relacdo

negativa significativa com a NA.

Hipodtese 5: As variaveis de personalidade sdo melhores preditores do

bem-estar subjectivo do que as varidveis género, auto-estima,
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ansiedade e percecédo de suporte social.

Il - Metodologia

1. Descrigdo da amostra

A amostra do presente estudo consiste num total de 234 sujeitos
(N=234), sendo que 128 (54,7%) sdo do sexo feminino e 106 (45,3%)
sédo do sexo masculino, registando-se uma ligeira maioria no sexo
feminino (cf. Tabela 1). De salientar que este grupo apresenta idades
compreendidas entre 0os 14 e os 17 anos e sdo todos alunos a

frequentar o 9° ano de escolaridade.

Tabela 1. Distribui¢@o dos sujeitos em funcad da variavel sexo

N %
Sexo
Feminino 128 54,7
Masculino 106 45,3
Total 234 100,0

Relativamente as habilitacGes literarias dos pais, verifica-se
que no que diz respeito ao sexo masculino, 1 (0,4%) apresenta-se
como analfabeto e 1 (0,4%) apenas sabe ler e escrever, ndo tendo
frequentado a escolaridade obrigatéria. Ainda, 18 (7,7%) apresentam
0 1° Ciclo do Ensino Basico (CEB), 45 (19,2%) o 2° CEB, 52 (22,2%)
0 3° CEB, 59 (25,2%) concluiram o Ensino Secundario, 6 (2,6%),
apresentam uma formacdo pds-secundario (Curso Especializado
Técnico, Bachelarato e outras formacdes) e 34 (14,5%) apresentam
curso superior, incluindo licenciatura, mestrado e doutoramento. De
referir ainda, que 18 (7,7%) ndo especificaram as habilitacGes do pai
(cf. Tabela 2).
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Tabela 2. Distribui¢éo dos sujeitos em funcdo da variavel habilitacdes do pai

18

N %
Ciclo de estudos
Analfabeto 1 0,4
Sabe ler/escrever 1 0,4
1° ciclo 18 7,7
2°ciclo 45 19,2
3° ciclo 52 22,2
Ensino Secundério 59 25,2
Formagé&o P6s-Secundario 6 2,6
Ensino Superior 34 14,5
Total 234 100,0

No que concerne ao sexo feminino, 1 (0.4%) apenas sabe

ler/escrever, ndo tendo frequentado nenhum ciclo de ensino, 13
(5,6%) apresentaram o 1° CEB, 14 (6,0%) concluiram o 2° CEB e 60
(25,6%) apresentam o 3°CEB. 68 (29,1%) concluiram o Ensino

Secundario, 4 (1,7%) apresentam formacdo pods-secundario e 62

(26,5%) concluiram o ensino superior. Ainda, 12 (5,1%) né&o

especificaram as habilitacdes da mée (cf. Tabela 3).

Tabela 3. Distribui¢do dos sujeitos em funcéo da variavel habilitacdes da mée

N %
Ciclo de estudos
Analfabeto

Sabe ler/escrever 1 0,4
1° ciclo 13 5,6
2°ciclo 14 6,0
3°ciclo 60 25,6
Ensino Secundério 68 29,1

Formagé&o Pds-Secundéario 4 1,7
Ensino Superior 62 26,5
Total 234 100,0

Dos sujeitos que compdem a amostra, a maioria encontra-se
satisfeito com a sua vida afetiva/amorosa, onde apenas 16 (6,8%)

revelaram estar nada satisfeitos, 46 (19,7%) pouco satisfeitos, 92
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(39,3%) satisfeitos, 53 (22,6%) bastante satisfeitos e, por fim, 27
(11,5%) relataram estar muito satisfeitos (cf. Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo dos sujeitos em funcdo da variavel satisfagdo com vida
afetiva/amorosa

N %
Satisfagdo com vida
amorosa/afetiva
Nada satisfeito 16 6,8
Pouco satisfeito 46 19,7
Satisfeito 92 39,3
Bastante satisfeito 53 22,6
Muito satisfeito 27 11,5
Total 234 100,0

Relativamente a avaliacdo dos sujeitos quanto a satisfacdo com a
vida familiar, a maioria apresenta estar muito satisfeito. 78 (33%) indicaram
estar muito satisfeito, 88 (37,6%) bastante satisfeito, 53 (22,6%) satisfeito e
apenas 15 (6,4%) pouco satisfeito (cf. Tabela 5).

Tabela 5. Distribui¢do dos sujeitos em funcéo da variavel satisfacdo com vida familiar

N %
Satisfagéo com vida familiar

Nada satisfeito 0 0,0
Pouco satisfeito 15 6,4
Satisfeito 53 22,6
Bastante satisfeito 88 37,6
Muito satisfeito 78 33,3
Total 234 100,0

Quanto a avaliacdo feita pela amostra, em relacédo a satisfacéo
com o grupo de amigos, apenas 3 (1,3%) encontram-se pouco
satisfeitos, 45 (19,2%) satisfeitos, 101 (43,2%) bastante satisfeitos e
85 (36,3%) muito satisfeitos. Permitindo concluir que a grande

maioria se encontra bastante satisfeita com o seu grupo de amigos (cf.
Tabela 6.)

O bem-estar subjetivo na adolescéncia: Contributo das variaveis sociodemogréficas e
psicoldgicas
Cristina Maria Amaro de Assuncgao (crisassuncao99@gmail.com) 2014



20

Tabela 6. Distribuigdo dos sujeitos em funcéo da variavel satisfacdo com grupo de
amigos

N %
Satisfagéo com vida familiar

Nada satisfeito 0 0,0

Pouco satisfeito 3 1,3
Satisfeito 45 19,2
Bastante satisfeito 101 43,2
Muito satisfeito 85 36,3
Total 234 100,0

2. Instrumentos
Questionario sociodemografico

O primeiro instrumento constituinte da bateria aplicada, foi o
questionario sociodemografico elaborado, tendo em conta as especificidades
do estudo, bem como da amostra.

O questionario sociodemografico foi repartido em duas sec¢Bes —
dados pessoais e satisfacdo com a vida.

Na primeira parte, foram solicitados aos sujeitos o0s seguintes dados:
ano de escolaridade; data de nascimento; sexo; nacionalidade; naturalidade e
idade, habilitacGes literarias e profissdo dos pais.

As trés questdes seguintes, constituintes da segunda parte deste
instrumento, pretenderam conhecer a avaliacdo que 0s sujeitos fazem,
relativamente ao seu grau de satisfacdo com as relagdes intimas/amorosas,
com os pares e familiares. A escala de resposta permitia cinco respostas
alternativas: “Nada Satisfeito”; “Pouco Satisfeito”; “Satisfeito”; ‘“Bastante
Satisfeito” e “Muito Satisfeito”. Foi solicitado aos sujeitos que assinalassem
a resposta que melhor os descreviam.

No caso da escola a que foi impossibilitada 0 acompanhamento por
parte do investigador, este questiondrio foi acompanhado por uma
introducdo ao estudo e respetivas instrugbes para o preenchimento do

mesmao.
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Satisfaction With Life Scale (SWLS)

A escala utilizada para avaliar a satisfacdo com a vida, ou seja, a
componente coginitiva do bem-estar subjectivo, foi a versdo portuguesa da
Satisfaction With Life Scale (SWLS), desenvolvido por Diener, Emmons,
Larsen e Griffins (1985). Esta escala, desenvolvida nos Estados Unidos da
América, pretende medir a satisfacdo com a vida em termos globais, através
do julgamento subjectivo que o sujeito faz de si e da sua vida numa escala
multi-item. Numa fase inicial de construcéo da escala, numa lista de 48 itens
de auto-resposta surgiram questdes relacionadas com a satisfacdo com a vida
e com afectividade positiva e negativa. Apenas foram mantidos os itens
relativos a satisfacdo com a vida e com valores acima de .60, resultando
numa escala de 5 itens (Diener, Emmons, Larsen, & Griffins, 1985).

Apresenta propriedades psicométricas favoravies incluindo uma alta
consisténcia interna e fiabilidade temporal.

Foi adaptada a populacédo portuguesa por Neto, Barros e Barros (1990)
e, posteriormente por Simdes (1992) apresentando qualidades psicométricas
favoraveis e uma estrutura unifactorial, que é possivel identificar como a
dimensdo cognitiva do bem-estar subjectivo.

No presente estudo, recorreu-se a adaptacdo de Simdes (1992) que foi
validada numa amostra constituida por 74 alunos da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e por 130 adultos
abrangendo varias faixas etarias e profissbes. Esta adapacdo sofreu
alteracdes em relacdo a amplitude da escala de resposta, passando de 7 para
apenas 5 alternativas, numa escala tipo Likert: (1) Discordo muito; (2)
Discordo um pouco; (3) Nao concordo nem discordo; (4) Concordo um
pouco e (5) Concordo muito. Os pontos podem abranger um total de 5 a 35
pontos, sendo que, quanto maior o valor obtido maior a satisfagdo com a
vida.

Neto (1993) procurou testar a fidelidade e a validade da SWLS numa
populagdo de adolescentes portugueses, demonstrando propriedades
psicométricas boas, ou seja, com o coeficiente de consisténcia interna
satisfatoria de 0,78. Também Bizarro (1990) procurou validar a escala para
uma populagdo de adolescentes, tendo revelado um coeficiente de
consisténcia interna de .84 (Azevedo, 2013).
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Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)

Para medir a componente afectiva do bem-estar subjectivo (Diener,
Suh, Lucas, & Smith, 1999), foi utilizada a versdo portuguesa do Positive
and Negative Affect Schedule (PANAS), desenvolvido por Watson, Clark e
Tellegen (1988). Estes autores apresentaram um modelo bidimensional do
afecto — afecto positivo (dimensdo geral de entusiasmo pela vida) e afecto
negativo (dimensdo geral de indisposicdo e perturbacéo). Watson e Tellegen
(1985) afirmam que um nivel elevado de cada dimensdo representa um
estado de excitacdo emocional e, em contraste, um nivel baixo reflecte uma
relativa auséncia de intensidade (Galinha, & Ribeiro, 2005).

A versdo original do PANAS é constituida por 20 itens, sendo que, 10
correspondem a afectividade positiva e os restantes 10 a afectividade
negativa formando as subescalas de Afecto Positivo (PA) e Afecto Negativo
(NA), respectivamente. E pedido ao sujeito que assinale os sentimentos e
emocgOes que experienciou na Ultima semana. Tem uma escala de resposta
gue permite cinco respostas alternativas, do tipo Likert: (1) Muito pouco ou
nada; (2) Um pouco; (3) Assim, assim; (4) Muito e (5) Muitissimo.

E um instrumento muito utilizado para medir esta componente,
apresentando consisténcia interna com um coeficiente Cronbach bastante
alto oscilando entre .86 e .90 para a PA e de .84 e .87 para a NA. Tem
também evidenciado bons indices de estabilidade temporal (Watson, Clark,
& Tellegen, 1988).

Para o presente estudo, foi aplicado a versdo validada, para a
populacdo portuguesa, por Simdes (1993). Esta versdo portuguesa apresenta
algumas alteracfes, nomeadamente a introducdo de um item a cada
subescala e a fidelidade manteve-se bastante préximo dos estudos originais

para ambas as subescalas, obtendo .82 para PA e .85 para NA.

BigFivelnventory (BFI)

No presente estudo, a personalidade foi avaliada com recurso ao
BigFivelnventory (BFI; John, & Srivatava, 1999). Os autores partiram do
modelo Big Five e desenvolveram um inventério breve, que permitisse uma
avaliacdo flexivel e eficiente das cinco dimensGes da personalidade:
Neuroticismo (associado a emogdes negativas, instabilidade emocional e
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ansiedade); Extroversdo (sociabilidade, emocOes positiva e energia);
Abertura a Experiéncia (criatividade e originalidade); Conscienciosidade
(calma, assertividade e organizacao) e Amabilidade (altruismo e confianga).

O inventario é constituido por 44 itens com uma escala de resposta
tipo Likert de 5 pontos: (1) Discordo totalmente; (2) Discordo; (3) Nem
concordo nem discordo; (4) Concordo e (5) Concordo totalmente. Os itens
constituintes do BFI estdo associados a uma das cinco dimensdes da
personalidade supracitadas.

E um dos instrumentos mais utilizados na avaliacio da personalidade,
devido ao seu tempo de aplicacdo e qualidades psicométricas adequadas,
tendo sido validada em varios paises. Tanto na adaptacdo do instrumento a
populagdo dos Estados Unidos da América como para a populacdo de
Espanha, os coeficientes de Cronbach para as 5 dimensdes, variam entre 0s
.66 e os .88, bem como as médias que variam entre 0,83 e 0,78

respectivamente (Azevedo, 2013).

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)

Com o objectivo de avaliar a auto-estima da nossa amostra, foi
aplicado a Rosenberg Self-Esteem Scale ou Escala de Auto-estima de
Rosenberg (RSES), desenvolvida por Rosenberg (1965). A escala é
constituida por 10 afrimacdes (5 de orientacdo positiva e 5 de orientacdo
negativa) que dizem respeito a0 modo como 0 sujeito se sente acerca de si
proprio. E portanto esperado, que o sujeito assinale a resposta que
corresponde aquilo que sente. A escala de resposta € de tipo Likert com
quatro alternativas de resposta: (1)Concordo muito; (2) Concordo; (3)
Discordo e (4) Discordo totalmente. Resultados mais elevados
correspondem a maiores niveis de auto-estima.

E um dos instrumentos mais utilizados para a avaliacdo da auto-estima
em geral (Azevedo, 2013), e varios estudos tém revelado valores
moderadamente elevados relativamente a consisténcia interna (Hagborg,
1993; Rosenberg, 1965). Em relacdo & adequacdo da RSES para
adolescentes portugueses, também tem sido evidente, nos varios estudos
levados a cabo, uma consisténcia interna elevevada (Azevedo e Faria, 2004;
Santos e Maia, 2003).

No presente estudo foi utilizado a versao portuguesa de Santos e Maia
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(2003) que apresentou uma consisténcia interna de .85.

State-Trait Anxiety Inventory Forma Y-2 (STAI Y-2)

O State-TraitAnxietylnventory ou O Inventario de Estado-Traco de
Ansiedade (STAI Y-2) de Spielberger (1994) é um instrumento, constituido
por duas escalas de 20 itens onde a escala de resposta € de tipo Likert com
quatro respostas alternativas: (1) Quase nunca; (2) Algumas vezes; (3)
Frequentemente e (4) Quase sempre onde resultados mais elevados
correspondem a niveis mais altos de ansiedade.

Foi desenvolvido por Spielberger, Gorsuch e Lushene (1970) com o
objectivo de criar uma medida de relato pessoal breve e fidedigna, para
avaliar o Estado e o Traco de Ansiedade na prética clinica e da investigacdo
(Silva, 2006). Spielberger define estado de ansiedade “como um corte
transversal temporal na corrente emocional da vida de uma pessoae que
consiste em sentimentos subjectivos de tensdo, apreensdo, nervosismo,
preocupagdo e activagdo do sistema nervoso auténomo” (Spielberger, 1994
cit in Silva, 2006). Por sua vez, define tragco de ansiedade “em termos das
diferencas individuais relativamente estaveis quanto a propensdo para a
ansiedade (...)” (Spielberger, 1994,cit in Silva, 2006).

Neste estudo foi utilizado a versdo portuguesa de Santos (1997), que
apresenta boas qualidades psicométricas, sendo que a consisténcia interna
variou entre .88 e .90 (Silva, 2006).

Social Support Questionnaire — Short Form (SSQ6)

De modo a avaliar o suporte social bem como, o grau de satisfacdo
com o mesmo, foi utilizado a versdo portuguesa de Pinheiro e Fereira (2002)
do Social SupportQuestionnaire — Short Form (SSQ6), desenvolvido
originalmente por Sarason e colaboradores (1987). Os autores procuram
avaliar o suporte social nas suas duas dimensdes: disponibilidade e
satisfacdo. Consequentemente, cada item é constituido por duas partes, onde
na primeira, é avaliado o nimero de pessoas que 0 sujeito entende como
estando disponiveis para o apoiarem, impondo 0 maximo de nove pessoas e,
uma segunda parte, que avalia o grau de satisfacdo na globalidade das
pessoas que referiu anteriormente.
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Apesar da versédo original (SSQ), de 27 itens, apresentar propriedades
psicométricas adequadas (alpha de Cronbach de .97 para 0 SSQN e .94 para
0 SSQS), os autores optaram por construir uma versdo reduzida, ou seja, o
SSQ6 constituido por apenas 6 itens de modo a ultrapassar o cansago e
avaliar de uma forma global o construto de suporte social A versdo reduzida
também apresentou resultados psicométricos adequados, onde o coeficiente
alpha oscilou entre .90 e .93, para ambas as dimensdes (Pinheiro & Ferreira,
2002).De modo a obter o resultado de cada uma das partes, € feita a soma
dos resultados e, posteriormente dividido por 6, o que dard um valor médio,
que os autores designaram de indice numérico (SSQ6N) e indice de
satisfacdo (SSQ6S) (Pinheiro & Ferreira, 2001).

Na adaptacdo portuguesa, utilizada no presente trabalho, foram
encontrados valores de consisténcia interna elevados, sendo de .89 para a
dimensdo SSQ6S e de .92 para a dimensdo SSQ6N. A correlacdo entre
ambas as dimensdes foi de .173 (p=.011) (Pinheiro & Ferreira, 2002).

3. Procedimentos

A recolha de dados foi realizada em duas escolas (Agrupamento de

Escolas Marqués de Marialva e Agrupamento de Escolas de Pombal)
localizadas no centro do pais, aos alunos do 9°ano de escolaridade.
Os sujeitos preencheram a bateria de questionarios em formato papel e em
contexto de sala de aula, nomeadamente, na aula de Educacdo Civica, no
ambito da Orientacdo Escolar e Profissional. Foram necessarias, trés sessées
para o preenchimento da bateria, tendo sido dado inicio a recolha de dados
em Janeiro de 2014.

Devido a impossibilidade do investigador proceder a recolha de dados
junto de uma das escolas, foi elaborado um documento com instrucdes
especificas aos Directores de Turma, relativamente a administracdo da

bateria de questionarios.
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IV - Resultados

1. Andélise Descritiva

Como anteriormente referido, neste estudo participaram 234
estudantes, cuja média de idades se situa nos 14,39 anos. E, de modo a
interpretar os resultados exibidos na tabela 7,6 importante referir as
pontuacGes maximas possiveis de obter nas variaveis que integram o
presente estudo. Assim, para a Satisfacdo com a Vida é de 25 pontos,
para a Afetividade Positiva e Negativa é de 55 (cada), para a Auto-
estima, Extroversdo e Neuroticismo é de 40 pontos, para a
Amabilidade e Consciensciosidade é de 45 e Abertura a Experiéncia
sdo 50 pontos. Relativamente a Ansiedade s&o 80 pontos, para 0
SSQ6N sédo 54 pontos e para 0 SSQ6S séo 36.

Relativamente & ansiedade, verifica-se um resultado
ligeiramente acima da média (M=42,35; DP=9,83).

Quanto as dimensdes da personalidade, verifica-se que, 0s
valores obtidos encontram-se ligeiramente acima dos valores centrais
da escala na Extroversao (M=26,84; DP=4,96) e na Abertura a
Experiéncia (M=35,28; DP=5,87); acima do meio da escala na
Amabilidade (M=33,07; DP=4,57) e muito proximo do meio da escala
na Conscienciosidade (M=28,22; 4,81) e no Neuroticismo (M=24,11;
DP=5,94).

Respeitante a variavel Auto-estima, verifica-se um valor acima
da média (M=27,83; DP=5,44).

Em relacdo a percecdo de suporte social, a dimensdo SSQ6N
(M=24,55; DP=11,07) encontra-se na media, contrariamente a
dimensdo SSQ6S (M=31,48; DP=4,50) que se encontra
significativamente acima do meio da escala

Em relacdo a Satisfacdo com a Vida, os resultados obtidos na

presente amostra, situam-se ligeiramente acima do meio da escala
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(M=17,50; DP=4,62). O mesmo resultado se verifica na Afetividade
Positiva (M=36,33; DP=6,70). Contudo, a  variavel
AfetividadeNegativa, na nossa amostra apresentou uma média
ligeiramente abaixo do ponto médio da escala (M=26,35; DP=8,14).

Tabela 7. Médias e desvio-padréo para as variaveis do estudo

Variaveis N M DP Min Max Alpha
Ansiedade 233 42,35 9,83 21 73 .90
Extroverséo 231 26,84 4,96 9 38 .75
Amabilidade 230 33.07 4,57 18 44 .62
Conscienciosidade 229 28,22 4,81 15 42 .70
Neuroticismo 230 24,11 5,94 9 40 .82
Auto-estima 233 27,83 5,44 10 40 .89
SSQ6N 231 24,55 11.07 0 54 91
SSQ6Q 203 31,48 4,50 6 36 91
Afetividade Positiva 233 36,33 6,70 16 55 .81
Afetividade Negativa 232 26,35 8,14 11 52 .86
Satisfagdo com a Vida 233 17,50 4,62 6 25 .85

2. Analise diferencial

Neste estudo, recorreu-se ao t-teste de modo a verificar a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas nas variaveis
do estudo (Ansiedade, Personalidade, Auto-estima e percecdo de
Suporte Social) em funcéo do género.

De acordo com o0s resultados apresentados na tabela 8,
encontram-se diferencas estatisticamente significativas em funcéo do
Sexo nas seguintes variaveis: na variavel Ansiedade (t = 6,117, p<
0,001) com as raparigas a obterem resultados mais elevados
comparativamaente aos rapazes; na variavel Auto-estima (t = -5,384,
p< 0,001)sendo que os elementos do sexo masculino reportam niveis
mais elevados de auto-estima; na variavel Suporte Social Percebido (t
= 3,924, p< 0,001) onde, na presente amostra, as raparigas referem um
maior numero de pessoas percepcionadas como sua rede de suporte.
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Variaveis Feminino Masculino
M DP t p M DP t P
Ansiedade 45, 69 9,53 6,117 ,000 38,34 8,65 6,117 ,000
Extroverséo 26,26 5,29 -1,952 ,052 27,53 4,46 -1,952 ,052
Amabilidade 33,18 4,81 ,369 ,713 32,95 4,29 ,369 ,713
Conscienciosidade 28,62 4,86 1,402 ,162 27,73 4,73 1,402 ,162
Neuroticismo 26,63 5,51 7,910 ,000 21,11 4,97 7,910 ,000
Abertura a Experiéncia 36,18 6,00 2,594 ,010 34,19 5,52 2,594 ,010
Auto-estima 26,19 5,23 -5,384 ,000 29,83 5,03 -5,384 ,000
SSN 27,03 11,50 3,924 ,000 21,46 9,69 3,924 ,000
SSQ 31,86 4,20 1,391 ,166 30,98 4,84 1,391 ,166
Afetividade Positiva 35,73 6,47 -1,503 ,134 37,06 6,94 -1,503 ,134
Afetividade Negativa 27,59 8,15 2,617 ,009 24,82 7,89 2,617 ,009
Satisfacdo com a vida 16,91 4,73 -2,147 ,033 18,21 4,39 -2,147 ,033
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Relativamente as dimensbes da Personalidade, também foram
encontradas diferengas significativas entre ambos 0s sexos para 0
Neuroticismo (t = 7,910 p< 0,001) e Abertura a Experiéncia (t =
2,594, p = 0,010) com as raparigas a obterem pontuacGes mais
elevadas comparativamente aos rapazes.

Quanto as dimensdes do BES, verificaram-se diferengas ao nivel
da Afetividade Negativa (t = 2,617 p = 0,009)e Satisfagdo com a
Vida, (t = -2,147 p = 0,033), onde as raparigas reportam maior
afetividade negativa e os rapazes reportam niveis mais elevados de

Satisfagdo com a Vida.

3. Anélise correlacional

Na tabela 9 apresentam-se os coeficientes de correlacdo de
Pearson para as variaveis em estudo. De acordo com os resultados
obtidos podemos inferir que, a maioria das variaveis se encontram
correlacionadas entre si.

Em relacdo aos componentes que integram o BES, a Satisfagédo
com a Vida apresenta-se correlacionada positivamente com a
Afetividade Positiva (r = 0,31, p <0,01) e negativamente com a
Afetividade Negativa (r = -0,33, p <0,01). Os dados também indicam
uma correlacdo positiva entre ambas as dimensoes afetivas - PA e NA
(r=0,21, p <0,01).

No que diz respeito a Satifacdo com a Vida, verifica-se que a variavel
ansiedade (r = -0,59, p <0,01) é aquela que se encontra mais
fortemente correlacionada com esta, seguida da variavel Auto-estima
(r = 0,57, p <0,01), tendo em consideracdo todas as variaveis
incluidas no estudo. Ambas as varidveis exibem coeficientes

decorrelagdobastante altas.*

! Para a interpretagdo dos coeficientes de correlacio de Pearson foi

utilizada a classificagdo sugerida por Cohen (1988): correlagdo inexistente —
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De salientar ainda, que a variavel Satisfacdo com a Vida
encontra-se correlacionada com todas as dimensdes da personalidade,
com excecdo da dimensdo Abertura a Experiéncia. Deste modo,
apresenta uma correlacdo positiva significativa com a Extroversao (r
= 0,15, p <0,05), Conscienciosidade(r = 0,19, p <0,01) e Amabilidade
(r = 0,23, p <0,01), sendo este ultimo o mais forte, bem como, uma
correlagéo negativa com o Neuroticismo(r = -0,462, p <0,01).

Para além disto, esta variavel encontra-se correlacionada de
forma positiva e significativa nas duas dimensdes de percecdo de
suporte social: SSQ6N (r = 0,12, p <0,05) e SSQ6S (r = 0,22, p
<0,01).

Por fim, esta variavel correlaciona-se signiticativamente,
embora de forma baixa, com o género (r = 0,14, p <0,05).

Quanto a Afetividade Positiva, verifica-se que € com a
variavel Auto-estima (r = 0,38, p <0,01), que esta se encontra mais
moderadamente correlacionada.

Relativamente as dimensdes da personalidade, a variavel
Afetividade Positiva encontra-se correlacionada de forma significativa
com todas elas, com excecdo a Amabilidade. Assim, apresenta uma
correlacdo positiva significativa com a Extroversdao (r = 0,38, p
<0,01), Conscienciosidade (r = 0,34, p <0,01) e Abertura a
Experiéncia (r = 0,31, p <0,01), bem como uma correlacdo negativa,
embora menos significativa, com o Neuroticismo (r = 0,14, p <0,05).

Ainda, verificou-se que esta variavel esta correlacionada de
forma negativa e significativa com a Ansiedade (r = -0,28, p <0,01) e
de forma positiva, embora pequena, com a dimensdo de Satisfacdo
com Suporte Social (r = -0,16, p <0,05).

Quanto a varidvel Afetividade Negativa, esta encontra-se

altamente correlacionada e de forma positiva com a dimensdo da

r = 0,00 a r = 0,09; correlacdo pequena — r = 0,010 a r = 0,29; correlagéo
média —r =0,30a r = 0,50; correlacdo alta r > 0,50
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personalidade Neuroticismo (r = 0,50, p <0,01), seguida da variavel
Ansiedade (r = 0,48, p <0,01), sendo esta correlagdo positiva média.
Relativamente as restantes dimensdes da personalidade, a
variavel Afetividade Negativa apresenta apenas uma correlagdo
significativa negativa, embora pequena, com a dimensdo Amabilidade
(r=0,25, p<0,01).
Esta variavel apresenta-se ainda, correlacionada de forma

negativa e média com a Auto-estima (r = -0,32, p <0,01).
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Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 Género - -0,37** 0,13 -0,02 -0,09 -0,46** -0,17* 0.33** -0,25** -0,10 0,10 -0,17** 0,14*
2 Ansiedade - -0,13* -0,33** -0,29** 0,69** -0,01 -0,70** 0,02 -0,23** -0,28** 0,48** -0,59**
3 Extrovers&o - -0,04 0,44 -0,17** 0,17** 0,17** 0,09 0,07 0,38** -0,02 0,15*
4 Amabilidade - 0,30** -0,37** 0,10 0,27** 0,18** 0,21** 0,08 -0,25** 0,23**
5 Conscienciosidade - -0,16* 0,23** 0,20** 0,12 0,10 0,34** -0,09 0,19**
6 Neuroticismo - 0,03 -0,53** 0,08 -0,15* -0,14* 0,50** -0,46**
7 Abertura a Experiéncia - 0,06 0,12 0,01 0,31** 0,12 -0,01
8 Auto-estima - 0,09 0,20** 0,38** -0,32 0,57**
9 SSQ6N - 0,34** 0,12 0,02 0,12*
10SSQ6Q - 0,16* -0,10 0,22**
11 Afetividade Positiva - 0,21** 0,31**
12 Afetividade Negativa - -0,35**

13 Satisfagdo com a Vida
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1.1.Preditores da Satisfagdo com a Vida

De modo a avaliar o valor preditivo das varidveis incluidas no
estudo, foram utilizadas analises de regressées multiplas hierarquicas,
agrupando as variaveis em cinco blocos onde o primeiro bloco inclui
apenas a variavel sociodemogréfica sexo/género, o segundo inclui a
variavel sexo e as cinco dimensbes da personalidade (Extroversao,
Amabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo e Abertura a
Experiéncia), ao bloco seguinte € incluida a variavel Auto-estima, no
quarto bloco é incluida a variavel ansiedade e, por fim, no quinto
bloco é incluida a variavel Suporte Social Percebido.

As tabelas 10 e 11 apresentam os resultados da regressao
multipla hierarquica, com a Satisfacdo com a Vida (SWLS) como
variavel dependente. Relativamente aos dados da tabela 9, o primeiro
bloco da funcdo de regressao, relativo a varavel sexo, explica 2% da
variancia na Satisfacdo com a Vida (R*= 0,015, F = 2,894 , p = 0,091),
sendo este valor significativo. Verificou-se que, no segundo bloco ao
serem incluidas as cinco dimensdes da variavel personalidade, a
variancia explicada aumenta para 24% (R*=0,237,F = 10,847, p =
0,000). Com a inclusao da variavel Auto-estima, a variancia explicada
sofre novamente um aumento, passando a ser explicada 42%
(R?=0,421, F = 58,858, p = 0,000), da variancia da Satisfacdo com a
Vida, 0 que representa quase metade da variancia. Ao inserir a
varidvel Ansiedade, assiste-se a um ligeiro aumento, passando para
45% (R*= 0,452, F = 10,107, p = 0,002). No ultimo bloco, onde sdo
incluidas as duas dimensdes do suporte social, verifica-se que este,
ndo acresenta valor preditivo as varidveis anteriores, o que ndo
significa que esta varavel ndo desempenha um papel fundamental no
BES mas apenas que, considerando as variaveis do estudo, quando
introduzida por altimo, esta acaba por ndo explicar grande
variabilidade percentagem da Satisfacdo com a Vida. Note-se que a

varidvel Auto-estima (bloco 3), é aquela que possui um maior poder
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explicativo da variancia para a variavel dependente Satisfacdo com a
Vida.

Para determinar o valor preditivo de cada uma das variaveis
incluidas em cada bloco, procede-se a andlise dos coeficientes de
regresséo estandardizados (valores de beta - B, cf. Tabela 10).

No primeiro bloco, a variavel sociodemografica sexo (f = 1,22,
p = ,091) revelou-se uma varidvel preditora significativa da variavel
Satisfagdo com a Vida.

No entanto, no segund bloco, onde sdo introduzidas as cinco
dimensdes da personalidade, a variavel sexo (p = -,124, p = ,104)
deixa de apresentar um valor preditivo significativo e verificamos que
a Extroversao (B = ,149, p = ,028) o Neuroticismo (f = -,447, p =
,000) e Abertura a Experiéncia (p = -,114, p =,090) assumem-se como
as variaveis preditoras mais significativas da dimensdo cognitiva do
BES, sendo que o Neuroticismo apresenta valores mais significativos,
seguido da Extroversdo e, por fim, a Abertura a Experiéncia.

No terceiro bloco, onde é introduzida a variavel Auto-estima (3
= ,652, p = ,000) verifica-se que esta variavel € aquela que revela
maior forga preditiva, seguida da variavel Sexo (p = -,170, p =,011),
Neroticismo (B =-,191, p =,017) e Abertura a Experiéncia ( = -,118,
p =0,43).

Ao ser incluida a varidvel Ansiedade (p = -,318, p = ,002), as
dimensdes de personalidade de Extroversao (B =,092, p = ,120) e
Neuroticismo (B =-,085, p = ,316) deixam de constituir variaveis
preditoras significativas da Satisfagdo com a Vida, mantendo-se a
variavel Auto-estima ( =,385, p =,000), o sexo (p = -,202, p =,002),
a Ansiedade (B = -3,179, p = ,002) e a dimensdo da personalidade
Abertura a Experiéncia (p = -1,683, p =,094).

No que diz respeito ao valor preditivo das dimens@es da variavel
suporte social (SSQ6N e SSQ6S), introduzidas no bloco cinco, estas
dimensdes ndo revelaram valores preditivos significativos. Assim, o

Gltimo bloco (bloco 5), onde todos os preditores (sexo; dimensdes da
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personalidade, auto-estima, ansiedade e dimensdes do suporte social)
sdo adicionados na equacao de regressdo torna-se possivel verificar o
poder preditivo de cada uma das variaveis, sendo possivel ordena-las
da seguinte forma: Auto-estima ( =,381, p =,000), Ansiedade (f = -
,305, p =,003) , Sexo (B= -,188, p =,007) e Abertura a Experiéncia (3
= -,096, p =,096).

Tabela 10. Sumario regressdo hierarquica para a dimensdo cognitiva do bem-estar
(SWLS)

Modelo R’ R°Adj R’change F change Sig F change
1 ,015 ,010 ,015 2,894 ,091
2 ,237 ,213 222 10,847 ,000
3 421 ,400 ,184 58,858 ,000
4 ,452 ,428 ,030 10,107 ,002
5 ,454 424 ,003 431 ,651

Tabela 11. Coeficientes de regressdo para a dimensao cognitiva do bem-estar (SWLS)

Modelo B t Beta Sig
1 Sexo 1,129 1,701 122 ,091
2 Sexo -1,148 -1,634 -,124 ,104
Extroversao ,133 2,221 ,149 ,028
Amabilidade ,033 422 ,032 ,673
Conscienciosidade ,059 ,865 ,060 ,388
Neuroticismo -,343 -5,414 -,447 ,000
Abertura a experiéncia -,091 -1,703 -114 ,090
3 Sexo -1,575  -2,557 -,170 ,011
Extroverséo ,057 1,072 ,064 ,285
Amabilidade ,005 ,071 ,005 ,944
Conscienciosidade -,037 -,607 -,037 ,545
Neuroticismo -,147 -2,403 -,191 ,017
Abertura a experiéncia -,094 -2,034 -,118 ,043
Auto-estima ,486 7,672 ,552 ,000
4 Sexo -1,867 -3,070 -,202 ,002
Extroversao ,082 1,560 ,092 ,120
Amabilidade -,016 -,242 -,016 ,809
Conscienciosidade -,052 -,875 -,053 ,383
Neuroticismo -,065 -1,005 -,085 ,316
Abertura a experiéncia -,077 -1,683 -,096 ,094
Auto-estima ,339 4,381 ,385 ,000
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Ansiedade -,149 -3,179 -,318 ,002
5 Sexo -1,739 -2,751 -,188 ,007
Extroversao ,077 1,437 ,086 ,152
Amabilidade -,024 -,352 -,023 , 725
Conscienciosidade -,051 -,854 -,052 ,394
Neuroticismo -,067 -1,012 -,087 ,313
Abertura a experiéncia -,077 -1,675 -,096 ,096
Auto-estima ,336 4,262 ,381 ,000
Ansiedade -,143 -2,989 -,305 ,003
Suporte Social N ,004 ,162 ,010 871
Suporte Social Q ,051 ,823 ,050 412

1.2. Preditores da Afetiviade Positiva

De seguida, serdo apresentados os resultados da regressdo hierarquica
maltipla, utilizando a varidvel Afetividade Positiva como variavel
dependente. Como anteriormente, para a variavel Satisfacdo com a Vida, as
varidveis foram agrupados em cinco blocos, referidos anteriormente (c.f.
Tabela 12 e 13).

De acordo com os resultados apresentados na tabela 11, o primeiro
bloco, que inclui apenas a variavel sexo, indica um poder explicativo da
variancia de 2%, R? = 0,020, F = 3,975, p = 0,048, sendo este valor
significativo. No segundo bloco, com a introducdo das dimensBes da
personalidade, verifica-se um aumento da variancia explicada para 28%, R?
= 0,283, F = 13,650, p = 0,000, indicando que as dimensbes da
personalidade, reflectem, por si s, mais de 20% da variabilidade do Afeto
Positivo. Relativamente ao bloco seguinte (bloco 3), onde a varidvel Auto-
estima é introduzida, assiste-se novamente a um aumento significativo da
percentagem explicada da variancia da Afetividade Positiva, representando
38% da varidncia da variavel dependente (R2 = 0,383, F = 29,792, p =
0,000). Quando introduzida a variavel Ansiedade (bloco 4), esta ndo se
revela uma varidvel significativa no que concerne a explicagdo da
variabilidade do afeto positivo, R* = 0,383, F = ,002, p = 0,963. E, por fim,
no quinto bloco, que inclui as dimensbes do suporte social, é igualmente
atribuido um poder explicativo da variancia no significativo, R* = 0,394, F
= 1,655, p = 0,194. De realcar que a funcdo de regressdo no seu conjunto
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explica quase 40% da variancia da variavel Afetividade Positiva, sendo a
variavel Personalidade (bloco 2), aquela que evidenciou maior poder
explicativo da variabilidade da Afetividade Positiva.

Como referido anteriormente, para a variavel Satisfacdo com a Vida,
para determinar o valor preditivo de cada uma das variaveis incluidas
em cada bloco, procede-se a analise dos coeficientes de regressao
estandardizados (valores de beta - B, cf. Tabela 12).

No primeiro bloco, verifica-se que a variavel sociodemografica
sexo (B =,143, p =,048), revela-se um fator preditivo da Afetividade
Positiva.

Passando para o segundo bloco, onde estdo incluidas as
dimensdes da personalidade, verifica-se que a Extroversdo (B =,314, p
= ,000), Conscienciosidade (B = 258, p = ,000) e Abertura a
Experiéncia (B =,218, p =,001) passam a assumir o poder explicativo,
embora a variavel sexo (f = ,141, p = ,056) mantém-se igualmente
como fator preditivo significativo embora tenha diminuido.

Quando, no terceiro bloco, é adicionada a variavel Auto-estima
(B = .,406, p = ,000) verifica-se que esta assume um valor explicativo
significativo, em conjunto com as variaveis de personalidade
Extroversao (B = ,251, p = ,000), Conscienciosidade (f = ,187, p =
,004), Neuroticismo (B =,220, p =,008) e Abertura a Experiéncia (f =
,214, p = ,000). Neste bloco, a variavel sexo (B =,107, p =,120) deixa
de exerecer poder explicativo.

Relativamente ao quarto bloco, onde é incluida a variavel
Ansiedade (B =,005, p =,963), verifica-se que esta ndo evidencia um
poder explicativo significativo, mantendo-se as variaveis anteriores,
nomeadamente, as variaveis de personalidade Extroversao (f =,251, p
=,000), Conscienciosidade (B = ,187, p = ,004), Neuroticismo ( =
,218, p = ,016) e Abertura a Experiéncia (B = ,214, p = ,001) e a
variavel Auto-estima (f§ = ,408, p =,000).

Por fim, ao quinto bloco é adicionado as dimens6es da variavel
Suporte Social ( SSQ6N —=0,18, p=,788 ¢ SSQ6S —  =,105,p =
,104) e, tal como a Ansiedade ( = ,032, p =,763) estas apresentam
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coeficientes de regressdo estandardizados ndo significativos. Para
além disso, a expressividade do valor beta do sexo (f =,136, p =,060)
com a introdu¢do da varidvel Suporte Social, volta a ser
estatisticamente significativo. Neste bloco continuam a ser
expressivas as varidveis da personalidade Extroversao (B =,239, p =
,000), Conscienciosidade (p =,189, p =,003), Neuroticismo ( =,215,
p =,019) e Abertura a Experiéncia (B = ,214, p = ,001) e, por fim, a
variavel Auto-estima ( = ,402, p =,000).

Tabela 12. Sumério regressao hierarquica para a dimensao Afetividade Positiva

Modelo R2 R2 Adj R2 change F change Sig F change
1 ,020 ,015 ,020 3,975 ,048
2 ,283 ,260 ,263 13,650 ,000
3 ,383 ,359 ,099 29,792 ,000
4 ,383 ,356 ,000 ,002 ,963
5 ,394 ,360 ,011 1,655 ,194

Tabela 13. Coeficiente de regressdo para a dimensao Afetividade Positiva

Modelo B T Beta Sig
1 Sexo 1,985 1,994 ,143 ,048
2 Sexo 1,966 1,920 141 ,056
Extroversao 422 4,826 314 ,000
Amabilidade ,009 ,080 ,006 ,937
Conscienciosidade ,383 3,864 ,258 ,000
Neuroticismo ,036 ,394 ,031 ,694
Abertura a experiéncia ,261 3,368 218 ,001
3 Sexo 1,494 1,561 ,107 ,120
Extroversdo ,338 4,081 ,251 ,000
Amabilidade -,022 -,208 -,014 ,836
Conscienciosidade ,278 2,942 ,187 ,004
Neuroticismo ,254 2,677 ,220 ,008
Abertura a experiéncia 257 3,559 214 ,000
Auto-estima ,538 5,458 ,406 ,000
4 Sexo 1,501 1,546 ,108 124
Extroversao ,338 4,017 ,251 ,000
Amabilidade -,022 -,202 -,014 ,840
Conscienciosidade ,278 2,929 ,187 ,004
Neuroticismo ,252 2,434 ,218 ,016
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Abertura a experiéncia ,257 3,517 214 ,001
Auto-estima ,541 4,384 ,408 ,000
Ansiedade ,003 ,047 ,005 ,963
5 Sexo 1,893 1,889 ,136 ,060
Extroversao ,322 3,793 ,239 ,000
Amabilidade -,045 -,417 -,029 677
Conscienciosidade ,281 2,973 ,189 ,003
Neuroticismo ,248 2,374 ,215 ,019
Abertura a experiéncia ,257 3,534 214 ,001
Auto-estima ,533 4,265 ,402 ,000
Ansiedade ,023 ,302 ,032 , 763
Suporte Social N ,011 ,269 ,018 ,788
Suporte Social Q ,159 1,634 ,105 ,104

1.3. Preditores da Afetividade Negativa

De modo a avaliar o poder preditivo das variaveis do estudo tendo
como variavel dependente a Afetividade Negativa, recorreu-se a uma analise
de regressGes multiplas hierdrquicas, onde se agruparam as variaveis em
cinco blocos cujos resultados sdo apresentados na tabela 14 e 15.

Neste sentido, verifica-se que o sexo, incluido no primeiro bloco
apresenta um poder explicativo da variancia significativo de 3%, R? = 0,038,
F = 7,548, p = 0,007. No que diz respeito ao segundo bloco, com a
introducdo das dimensdes da personalidade, assiste-se a um aumento para
32%, R? = 0,319, F = 15,282, p = 0,000. Ao incluir-se a Auto-estima, no
terceiro bloco, ndo se verifica um aumento do poder explicativo da variancia
da Afetividade Negativa. J& no quarto bloco, integrado a variavel Ansiedade,
volta a assistir-se a um aumento significativo da percentagem que explica a
variabilidade da Afetividade Negativa para 35%, R? =0,353, F = 6,853, p=
0,010. Relativamente ao quinto bloco (Suporte Social), este também néo
revelou um poder explicativo da variancia significativo. Importa referir que,
a funcdo de regressdo no seu conjunto, representa 36% da variancia na
Afetividade Negativa, sendo a variavel personalidade aquela que explica a
maior parte da variancia desta variavel dependente, tal como acontece com a
Afetividade Positiva.

Analisando o valor preditivo de cada uma das variaveis (cf. Tabela
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14), verifica-se que o sexo (f = -,195, p =,007) se revela um fator preditor
significativo da Afetividade Negativa.

Contudo, quando sdo adicionadas as dimensdes da variavel
personalidade, o sexo (p =,075, p = ,298) deixa de se revelar significativo.
Por sua vez, o Neuroticismo ( =,557, p =,000) ¢ Abertura a Experiéncia (3
= ,144, p = ,023) passam a ser fatores preditores significativos da
Afetividade Negativa.

Quando no terceiro bloco €é adicionado a Auto-estima, verifica-se que
apenas as dimensdes da personalidade Neuroticismo (f = ,497, p = ,000) e
Abertura a Experiéncia (B = ,145, p = ,022) constituem fatores preditores
significativos da Afetividade Negativa.

No quarto bloco, ¢é adicionado a variavel Ansiedade e verifica-se que,
para além das dimensbes da personalidade referidas anterioremente se
manterem, nomeadamente o Neuroticismo (f =,399, p =,000) ¢ Abertura a
Experiéncia (f =,125, p = ,046), embora a expressividade do valor de beta
esta ultima dimenséo ter diminuido, o seu valor preditivo continua a manter-
se estatisticamente significativo, com a introducdo da nova variavel. A
Ansiedade (B = ,283, p = ,010), por sua vez, passa igualmente a assumir
poder explicativo.

Por Gltimo, no quinto bloco onde sdo introduzidas as dimensGes do
Suporte Social, o Neuroticismo (B = ,401, p = ,000) e a Abertura a
Experiéncia (p =,125, p =,048) e a variavel Ansiedade (f =,299, p =,007).
Embora a expressividade do valor de beta da variavel sexo (p = ,128, p =
,089) ter diminuido neste bloco relativamente ao primeiro, o seu valor
preditivo volta a ser estatisticamente significativo. Assim, tendo em conta 0s
resultados apresentados, a dimensdo da personalidade Neuroticismo, bem
como a variavel Ansiedade, sdo as variaveis que apresentam um maior poder

preditivo da variavel Afetividade Negativa.

Tabela 14. Sumario regressao hierarquica para a dimenséo Afetividade Negativa

Modelo R2 R2 Adj R2 change F change Sig F change
1 ,038 ,033 ,038 7,548 ,007
2 ,319 ,297 ,281 15,282 ,000
3 ,329 ,304 ,010 2,728 ,100
4 ,353 ,325 ,024 6,853 ,010
5 ,356 ,320 ,002 327 721
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Tabela 15. Coeficientes de regressdo para a dimensao Afetividade Negativa

Modelo B T Beta Sig
1 Sexo -3,290 -2,747 -,195 ,007
2 Sexo 1,262 1,043 ,075 ,298
Extroversédo ,074 717 ,046 474
Amabilidade -,092 -,682 -,049 ,496
Conscienciosidade ,034 ,288 ,019 774
Neuroticismo 777 7,122 ,557 ,000
Abertura a experiéncia ,209 2,286 114 ,023
3 Sexo 1,476 1,218 ,088 ,225
Extroverséo ,109 1,037 ,067 ,301
Amabilidade -,079 -,588 -,042 ,557
Conscienciosidade ,068 571 ,038 ,569
Neuroticismo ,693 5777 ,497 ,000
Abertura a experiéncia ,210 2,310 ,145 ,022
Auto-estima -,210  -1,652 -,129 ,100
4 Sexo 1,991 1,648 ,118 ,101
Extroversao ,071 ,681 ,044 ,469
Amabilidade -,043 -,324 -,023 ,746
Conscienciosidade ,089 , 749 ,049 ,455
Neuroticismo ,556 4,308 ,399 ,000
Abertura a experiéncia ,181 2,005 ,125 ,046
Auto-estima ,023 ,148 ,014 ,883
Ansiedade ,244 2,618 ,283 ,010
5 Sexo 2,154 1,713 ,128 ,089
Extroverséo ,067 ,628 ,041 ,531
Amabilidade -,050 -,370 -,027 712
Conscienciosidade ,001 764 ,050 ,446
Neuroticismo ,559 4,257 ,401 ,000
Abertura a experiéncia ,181 1,994 ,125 ,048
Auto-estima ,025 ,158 ,015 874
Ansiedade ,258 2,704 ,299 ,007
Suporte Social N -,007 -,142 -,010 ,887
Suporte Social Q ,097 ,802 ,053 424
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V — Discussao

De acordo com a revisdo da literatura efetuada, que sugere que
as pessoas tendem a reportar niveis positivos de BES (Diener&Diener,
1995, 1996) e, através dos resultados obtidos no presente estudo, é
possivel afirmar que vdo ao encontro daquilo que tem sido
documentado na literatura. Os adolescentes em estudo apresentaram
niveis positivos de BES, sendo que a média obtida na variavel
Satisfacdo com a Vida foi ligeiramente acima da média, bem como na
varidvel Afetividade Positiva e um valor abaixo da média na variavel
Afetividade Negativa. Os resultados anteriormente apresentados,
corraboram com o0s varios estudos publicados anteriormente, que
indicam que também os jovens tendem a reportar niveis medios de
bem-estar (Proctor, Linley, & Maltby, 2009; Rask, et al., 2002;).

Relativamente as diferencas de sexo e 0s niveis de BES,
constatou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos tanto na variavel Afetividade Negativa, com as
raparigas a apresentarem niveis mais elevados comparativamente aos
rapazes. Este resultado ndo vem surprender, uma vez que tem sido
documentado na extensa literatura, como o estudo levado a cabo por
Rask, et al. (2002) que demonstrou gque o sexo feminino reporta niveis
mais elevados de Afetividade Negativa. Contudo, reportaram
igualmente, niveis mais baixos de Satisfacdo com a Vida, coincidindo
com estudos que pdem em evidéncia diferencas ao nivel do BES, onde
0s rapazes reportam niveis mais elevados de BES do que as raparigas
(Arita, 2005; Goede, Sprulit, &Maas, 1999).

Importa salientar que, nesta amostra, apesar das diferencas, é
possivel concluir que as diferencas entre 0s sexos relacionam-se
maioritariamente com a componente afetiva do BES, onde as
raparigas tendem a experimentar com maior frequéncia sentimentos e

emocOes negativas como a tristeza, a raiva, a ansiedade e depressao.
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No presente estudo foram ainda encontradas diferencgas
significativas noutras variaveis incluidas no estudo. Deste modo,
relativamente a Ansiedade, as raparigas reportaram mais tragcos
ansiosos comparativamente aos rapazes e referiram um maior nimero
de pessoas percecionada como recursos de suporte social. Também,
relativamente as dimensfes da personalidade as raparigas pontuaram
mais alto na escala de Neuroticismo e reportaram maior Abertura a
Experiéncia. Quanto a Auto-estima, 0s rapazes apresentaram niveis
mais elevados, resultado também presente no estudo de Rask, et al.,
2002).

Relativamente ao poder preditivo das varidveis em estudo no
BES, destacou-se a variavel Personalidade e Auto-estima, sendo
aquelas que exercem maior influéncia sobre o BES, constituindo os
preditores mais significativos da Satisfacdo com a Vida (40% da
variancia no total), sendo que a personalidade explica 22% da
variancia e a auto-estima 18%. Estas duas varidveis, constituiram
igualmente, as mais importantes preditoras da componente afetiva do
BES, nomeadamente na Afetividade Positiva onde a Personalidade
ocupa a posicdo mais relevante, seguindo-se da Auto-estima,
representando, no total, 36% da variancia. Contudo, na Afetividade
Negativa, a Auto-estima deixa de ser uma preditora forte na
explicacdo da variancia desta componente, mantendo-se a
Personalidade como varidvel preditor mais significativo,
representando 28% da variancia, replicando os resultados obtidos no
estudo recente levado a cabo por Butkovic, et al. (2011), onde a
personalidade foi a variavel que explicou a maior parte da variancia
do BES.

Os estudos que tém revelado que as variaveis da personalidade
sdo preditoras significativas do BES (Costa, & McCrae, 1980;
DeNeve, & Cooper, 1998; Diener, & Lucas, 1999) encontram no
presente estudam mais uma confirmacdo para os seus postulados. E

igualmente evidente que as diferentes dimensdes da personalidade,
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apresentam um poder preditivo diferente para explicar as dimensdes
que compdem o BES, nomeadamente a cognitiva e a afetiva, sendo o
poder explicativo maior em relacdo a dimensdo afetiva (28% da
variancia para a Afetividade Negativa e 26% da variancia para a
Afetividade Positiva) e menor quanto ao poder preditivo da dimenséo
cognitiva (21% da variancia). Esta constatacdo podera levar-nos a
confirmar que estas duas dimensbes do BES sdo, de facto,
independentes e distintos.

Quanto as dimensbes da Personalidade, estudos prévios, como
0 de Costa & McCrae (1980) tém encontrado o Neuroticismo e
Extroversdo como os dois tracos da personalidade responsaveis por
uma parte consideravel da variagdo do BES e varios outros estudos
posteriores tém-se dedicado ao estudo de ambos os tracos com 0 BES
(Cheng, & Furnham, 2002). Em relacdo ao presente estudo, podemos
inferir que os resultados obtidos nos estudos suprareferidos, foram
também aqui, parcialmente encontrados. De facto, o Neuroticismo,
revelou uma correlacéo positiva e grande com a Afetividade Negativa,
Ainda, o Neuroticismo também revelou uma correlacdo negativa
média com a Satisfacdo com a Vida. A Extroversao apesar de ndo ser
o preditor mais forte da Afetividade Positiva, seguiu a Auto-estima,
apresentando uma correlacdo positiva e média com esta variavel.
Verificou-se igualmente que outras dimensdes da personalidade
revelaram ser preditores importantes para a explicacdo da variancia da
dimenséo afetiva, como a Conscienciosidade e Abertura a Experiéncia
para a Afetiviadade Positiva e a Amabilidade para a Afetividade
Negativa.

Como em estudos anteriores, a Auto-estima tem estado mais
relacionado com a componente cognitiva do BES (Campbell, et al.,
1976; Myres, & Diener, 1995; Rosenberg, 1965), mas no presente
estudo, revelou igualmente, forca preditiva numa das dimens@es da
afetividade, nomeadamente na afetividade positiva. Esta revelou estar

correlacionada de forma positiva e significativa com a Afetividade
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Positiva, bem como com a Satisfagdo com a Vida, sendo a relacéo
com esta UGltima mais significativa. Foi visivel também, uma
correlacdo negativa significativa com a Afetividade Negativa.
Resultados semelhantes, especificamente para amostras de
adolescentes tém sido encontrados ao longo da literatura (Cheng, &
Furnham, 2003; Dew, & Huebner, 1994; Neto, 1993; Oliveira, 2013).

Verificou-se que a Ansiedade também revelou ser um preditor
forte, estando correlacionado positiva e significativamente com a
variavel Afetividade Negativa e uma correlacdo negativa significativa
com a Afetividade Positiva e com a Satisfagdo com a Vida.

Quanto ao Suporte Social Percebido, ambas as dimensdes do
suporte social se encontram correlacionadas positivamente com a
Satisfagcdo com a Vida, nomeadamente a dimensdo cognitiva do BES e
a sua importancia encontra-se bem documentada ao longo da literatura
(Cheng, & Furnham, 2002; Diener, & Seligman, 2002; Goswami,
2012; Konu, et al., 2002; Neto, 1999;), sendo necessarios mais estudos
para esclarecer a relacdo entre esta variavel e o bem-estar dos
adolescentes.E de referir ainda, que ndo constituiu uma variavel com
forca peditiva na explicacdo da variancia, tanto da dimensdo afetiva
como cognitiva do BES. No entanto, importa salientar que 0s
resultados ndo indicam que este ndo seja uma variavel importante mas
apenas que, considerando as variaveis anteriores, como as dimensdes
da personalidade, a auto-estima, a ansiedade e o0 sexo, esta nédo
acrescenta valor preditivo.

No que diz respeito a forca preditiva da variavel
sociodemografica sexo, no presente estudo revelou-se significativa
para todas as dimensdes do BES embora esta € bastante baixa,
oscilando entre 0s 4% e 0s 2%. Importa salientar que a variavel sexo,
representa uma maior percentagem de explicacdo da variancia na
dimensdo da Afetividade Negativa, descendo para 0s 2% e 1% na
Afetividade Positiva e Satisfacdo com a Vida, respetivamente.

Assim, as dimensdes da variavel Personalidade, a Auto-estima, a
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Ansiedade e Suporte Social Percebido constituiram preditores mais
fortes para as diferentes componenentes do BES, comparativamente a
variavel sociodemografica sexo.

Apesar de uma percentagem consideravel da variancia do BES ser
explicada pelas variaveis presentes no estudo, uma parte da variancia
(pouco mais de metade) ficou por explicar, remetendo para a
necessidade de incluir outras variaveis que poderdo exercer influéncia
no BES dos adolescentes em estudos futuros.

Importa ndo descurar das limitagbes do presente estudo,
nomeadamente, mencionar que se trata de uma amostra proveniente
de duas escolas do centro do pais, concretamente alunos do 9° ano de
escolaridade, ndo constituindo uma amostra representativa da
populacdo portuguesa daquela faixa etaria. De modo a determinar a
estabilidade das causas e correlagdes da felicidade dos sujeitos seria

importante a utilizacdo de investigagdes longitudinais.

VI — Conclusdes

Como referido anteriormente, o BES constitui hoje um campo
de estudo de alargado interesse, em parte devido a aproximacgéo
cresente a um paradigma preventivo, devido a importancia e
beneficios que tém sido atribuidos. Presentemente, é possivel afirmar
com relativa certeza a existéncia de factores associados a este
construto multidimensional que € o BES. O estudo apresentado, teve
como finalidade encontrar relagdes entre os factores de personalidade
e factores sociodemograficos, nomeadamente o sexo e as dimensdes
especificas do BES, numa amostra de adolescentes.

Os resultados obtidos indicam que as dimensGes da
Personalidade  (Extroversdo, Amabilidade, Conscienciosidade,
Neuroticismo e Abertura a Experiéncia) influencia de forma
inequivoca o bem-estar dos adolescentes, explicando uma parte
significativa do BES. Revela também, que a Auto-estima contribui de

forma bastante significativa para os adolescentes, nomeadamente para
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0 seu nivel de BES, particularmente na componente cognitiva, mas
também na componente afetiva, particualrmente na Afetividade
Positiva.

Outra variavel importante a destacar no presente estudo, foi a
Ansiedade, que apresentou correlagdes significativas médias e altas,
tanto com a dimensdo cognitiva como para ambas as componentes da
afetividade (positiva e negativa), contribuindo para um maior
entendimento da influéncia desta variavel no BES.

A variavel Suporte Social Percebido ndo revelou ser um factor
preditor do BES, neste estudo, sendo importante reforcar a ideia da
necessidade de procurar compreender melhor a relacdo desta variavel
com o BES, na populacdo adolescente, ja que a sua importancia esta
documentada em varios estudos conduzidos.

Importa, igualmente realcar que devem ser incluidas outras
varidveis em estudos posteriores, de modo a atingir uma maior
compreensibilidade do BES nos adolescentes, nomeadamente, as

variaveis subjacentes ao constructo e aquelas que o promovem.
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Anexos



Questionario de Auto-Avaliacio
Escala de Ansiedade-Traco

State-Trait Anxiety Inventory Forma Y-2

Instrugdes:

Em baixo encontra uma série de frases que as pessoas costurnam usar para se descreverem a si proprizs. Leia
cada nma delas e faca uma cruz (X) no niimero da direita que indique como se sente em geral. Nao ha respostas certas
nem erradas. Nio leve muito tempo com cada frase, mas dé 2 resposta que lhe parece descrever como se sente
geralmente.

2

o ~ika rf 2 o g
21. Sinto-me bem. i 2 3 4
22. Sinto-me nervoso. i 2 3 4
23. Sinto-me satisfeito comigo proprio. 1 2 3 4
24. Quem me dera ser t3o feliz como os outros parecem sé-lo. i 2 3 4
25. Sinto-me um falhado. 1 2 3 4
26. Sinto-me tranquilo. 1 o) 3 4
27. Sou calmo, ponderado ¢ senhor de mim mesmo. 1 2 3 4
28. Sinto que as dificuldades estdo a acumular-se de tal forma que
ndo as consiga resolver. ! 4 3 4
29. Preocupo-me demais com coisas que na realidade ndo tem
importancia. 3 . " y
30. Sou feliz. 1 2 3 4
31. Tenho pensamentos gue me perturbam. i 2 3 4
32. Nio tenho muita confianga em mim. i 2 3 4
33. Sinto-me seguro. 1 2 3 4
34. Tomo decisdes com facilidade. 1 b 3 4
35. Muitas vezes sinto que ndo sou capaz. 1 2 3 a
36. Estou contente. ] 2 3 - 4
37.As vezes, passam-me pela cabega pensamentos sem importincia
que me aborrecem. ! . i . 4
38. Tomo os desapontamentos tdo a séric que ndo consigo afasti-ios {
do pensamento. ‘ ! I ! l o
39. Sou uma pessoa estavel. 1 2 3 &
40. Fico tenso ou desorientado quando penso nas minhas —
preocupagdes ¢ interesses mais recenies. ! ! : ’ ! I, A




BFI
Abaixo encontram-se um niimero de caracteristicas que podem ou ndo
descrever-te. Por exemplo, achas que és uma pessoa que_gosta de estar com 0s

outros? Assinala com uma X ¢ mimero que corresponde ao grau em que

acreditas que a frase te caracteriza. Néo existem respostas certas nem erradas,

responde com sinceridade, de acordo com o teu modo de ser habitual.

Discordo Discordo Nem concordo Concerdo Concordo
totalmente moderadamente  nem discordo  moderadamente totalmente
1 2 3 4 5

Vejo-me como alguém que...

1. E falador(a). 1234715
2. Tende a encontrar os defeitos dos outros. ([213]14(5
3. Faz um trabalho exaustivo. 1(2]3]|4](5
4. E deprimido(a), triste. 112]3]4

5. E original, tem sempre novas ideias. 112(13(4]8

6. E reservado(a). 2[al4]s

7. E prestével e ndo inveja os outros. I2]3

8. Por vezes pode ser um pouco descuidado(a). 112(31415

9. E relaxado(a), lida bem com o stress. i

10. Tem curiosidade em relagdo a varias coisas.

11. Tem muita energia. 112(3(4]5

12. Inicia muitas disputas com os outros 1 [2(3|4](5

13. E um trabalhador(a) de confianca. t]2]3T4]s

14. Pode ficar tenso. 2131415

15. E engenhoso(a), um(a) pensador(a) profundo. 20314

16. Gera muito entusiasmo.

17. Perdoa com facilidade.

18. Tende a ser desorganizado(a).

19. Se preocupa muito. 2

20. Tem uma imaginag#o activa. 2134|535

2

—

. Tende a ser sossegado(a).

22. Geralmente ¢ de confianga.




Discordo Discordo Nem concordo Concordo
totalmente moderadamente nem discordo moderadamente

1 2 3 4

Concordo

totalmente

5

23. Tende a ser preguigoso(a).

24. E emocionalmente estével, ndo se aborrece com facilidade.

25. E inventivo(a).

26. Tem uma personalicade assertiva.

27. Pode ser frio(a) e indiferente.

28. E preserverante até a tarefa estar concluida.

29. Pode ter um humor instével.

[

30. Valoriza experiéncias artisticas, estéticas.

31. Por vezes ¢ timido(a), inibido(a).

N

e

32. E atencioso(a) ¢ bondoso(a) com quase toda a gente.

(%]

.

33. Faz as coisas de modo eficaz.

i~

‘5

34. Permanece calmo(a) em situagdes tensas.

i~

Hn

35. Prefere o trabalho rotineiro.

i~

n

36. E sociavel, amigavel.

e}

37. Por vezes é rude para com os outros.

38. Faz planos e cumpre-os.

39. Fica nervoso(a) facilmente.

40. Gosta de reflectir, brincar com as ideias.

b

41. Tem poucos interesses artisticos.

42. Gosta de cooperar com o0s outros.

43. Se distrai com facilidade.

44. E sofisticado(a) na arte, musica ou literatura.
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SsQeé

As questdes que se seguem sdo acerca das pessoas que no seu meio lhe disponibilizam
ajuda ou apoio. Cada questdo tem duas partes. Na primeira parte, indique, ndo contando
consigo, todas as pessoas que conhece, com quem pode contar para o ajudar ou apoiar
nas situagdes que lhe s&o apresentadas. Para tal, em frente de cada ntimero coloque as iniciais
dos nomes dessas pessoas ¢ escreva o tipo de relacionamento que tém consigo (veja o
exemplc). A cada nimero deve corresponder apenas uma s pessoa.

Na segunda partg, indique, rodeando com um circulo, o namero (de 1 2 6) que melhor
traduz o seu grau de satisfa¢io em relagio a globalidade do apoio ou ajuda que tem.

Se em relagdo a uma determinada questfo nfo tem elementos de ajuda ou apoio para
referir, coloque uma cruz na expressdo “Ninguém”, mas seleccione sempre o seu nivel de
satisfagdo. Para cada questdo, o niimero maximo de pessoas a indicar é nove.

Exempio

- Com quem ¢ que pode realmente contar para o fazer sentir melhor quando esta desiludido

com alguma coisa?

Ninguém O 1) M. (irmdo) 4) N. (m3e) 7)
2) T. (amigo) 5) J. (pai) 8)
3) R. (amiga) 6) J. M. (marido) 9)

- Qual o seu grau de satisfagdo?

1- muito insatisfeito 2— Insatisfeito 3— Algo insatisfeito 4— Pouco Satisfeito 5— Satisfeito 6—
Muito satisfeito

1. Com quem é que pode realmente contar quando precisa de ajuda?

Ninguém O 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfagdo?
|- muito insatisfeito 2 Insatisfeito 3— Algo insatisfeito 4- Pouco Satisfeito 5— Satisfeito 6—
Muito satisfeito

2. Com quem é que pode realmente contar para o(a) ajudar a sentir-se mais

relaxado(a) quando estd tenso(a) ou sob pressio?

Ninguém O 1) 4) 7
. L 8)
3 6) , 9

- Qual o seu grau de satisfagio”’
| - muito insatisfeito 2- [nsatisfeito 3— Algo insatisfeito 4 Pouco Sansfeito 5- Satisfeito 6—

Muito satisfeito
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3. Quem € que o(a) aceita totalmente, incluindo os seus maiores defeitos e

virtudes?
Ninguém O 1) 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfagio?
1— muito insatisfeito 2— Insatisfeito 3— Algo insatisfeito 4— Pouco Satisfeito 5- Satisfeito 6--
Muito satisfeito

4. Com quem ¢é que pode realmente contar para se preocupar consigo,

independentemente do que lhe possa estar a acontecer?

Ninguém O 1) 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)

- Qual o seu grau de satisfagio?
1- muito insatisfeito 2— Insatisfeito 3— Algo insatisfeito 4— Pouco Satisfeito 5— Satisfeito 6—
Muito satisfeito

5. Com quem é que pode realmente contar para o ajudar a sentir-se melhor quando

se sente mesmo em baixo?

Ninguém O 1 4) 7
2) 5) 8)
3) 6) 9)
- Qual o seu grau de satisfa¢do?

1- muito insatisfeito 2 Insatisfeito 3— Algo insatisfeito 4— Pouco Satisfeito 5— Satisfeito 6—
Muito satisfeito

6. Com quem é que pode realmente contar para o(a) consolar quando estd muito

preocupado(a)?
Ninguém O 1) 4) 7)
2) 5) 8)
3) 6) 9) .

- Qual o seu grau de satisfagdo?
I- muito insatisfeito 2- Insatisfeito 3- Algo insatisfeito 4- Pouco Satisfeito 5— Satisfeito 6

Muito satisfeito
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RSES

Segue-se uma lista de afirmagGes que dizem respeito a0 modo como se sente acerca
de si prdprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (x), na respectiva coluna,

aresposta que rnais se lhe adequa.

Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Totalmente

1.Golbalmente, estou satisfeito(a)
comigo proprio(a).

[]
[]

2. Por vezes penso que ndo sou
bom/boa em nada.

3. Sinto que tenho algumas qualidades

4. Sou capaz de fazer as coisas tdo
bem como a maioria das pessoas

5. Sinto que ndo tenho muito de que
me orgulhar

6. Por vezes, sinto-me de facto,
um(a) inatil.

7. Sinto-me uma pessoa de valor, pelo
menos tanto quanto a generalidade
das pessoas

8. Gostaria de ter mais respeito por mim
préprio(a).

9. Bem vistas as coisas, inclino-me a
sentir que sou um(a) falhado(a).

10. Adopto uma atitude positiva
para comigo.

O 0O 0o o o o oo 0O
O 0o o o o O oo0o oo
O 0o o o o o oo o ad
O 0o o o O o oo0g o
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PANAS

Encontra, a seguir, uma lista de palavras, que representam diferentes sentimentos e

emocdes. Indique, até qus ponto, experimentou esses sentimentos e emogdes, na semana

passada.

Responda, marcando uma cruz (x), no quadradinho apropriado, ao lado de cada

palavra: no quadradinho nuraero 1, se experimentou esse sentimento ou emogdo “muito

pouco, ou nada”; no quadradinho nimero 2, se os experimentou “um pouco”, etc. Marque a

cruz, s6 num dos cinco quadrados a frente de cada palavra.

1
Muito Pouco
ou nada

e |
Um Pouco !

4 I 5

Muito | Muitissimo

3
Assim, assim

1.Interessado(a)

2. Aflito (a)

|
i
T
|
T
'

3.Estimulado
(animado)

4. Aborrecido(a)

S. Forte

6.Culpado(a)

7.Assustado(a)

8.Hostil (inimigo)

9.Entusiasmado
(arrebatado)

10.Orgulhoso(a)

11.Irritavel

12.Atento(a)

e e RS

13.Envrgonhado(a)

14.Inspirado(a)

15. Nervoso(a)

16.Decidido(a)

1
. 17. Atencioso(a) !
' i

18. Agitado(a)
(inquieto)

19. Activo (mexido)

20 Medroso (a)
!

21. Emocionado (a)

o 7 B
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SwWLS

Mais abaixo, encontraré cinco frases, com que poderd concordar ou discordar. Empregue
a escala de 1 a 5,  direita de cada frase. Marque uma cruz (x), dentro do quadrado que melhor

indica a sua resposta, tendo em conta as seguintes opgdes:

(1) DM - Discordo Muito

(2) DP - Discordo um Pouco

(3) NCND - Néo Concordo nem Discordo
(4) CP - Concordo um Pouco

(5) CM — Concordo Muito

DM DP NCND CP CM

1. A minha vida parece-se, em quase tudo, E] D I:l
com o que eu desejaria que ela fosse.

0 o
2. As minhas condigBes de vida sdo O O O ] |:|
muito boas.
3. Estou satisfeito(a) com a minha vida. |___| D D D |:|
4. Até agora, tenho conseguido as coisas
importantes da vida, que eu desejaria. [:] D D D L—__I
5. Se eu pudesse recomegar 2 minha vida,
ndo mudaria quase nada. D I:I D D D




