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“A ideia que não procura converter-se em palavra 
é uma má ideia e a palavra que não procura 
converter-se em ação é uma má palavra” 

Chesterton1  

                                                                 
1 Gilbert Keith Chesterton, conhecido como G. K. Chesterton, (Londres, 29 de maio de 1874 - Beaconsfield, 14 de junho de 1936) 
foi escritor, poeta, narrador, ensaísta, jornalista, historiador, biógrafo, teólogo, filósofo, desenhista e conferencista britânico. É 
conhecido como o "príncipe do paradoxo" pelo conteúdo argumentativo brilhante de sua obra. 
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FINALIDADE Anexo à Dissertação de Mestrado em Gestão e Economia da Saúde, orientada pelo 
Professor Doutor Pedro Lopes Ferreira e apresentada à Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra para obtenção do grau de Mestre 

05/01/2014 – Presente Elemento da unidade funcional da qualidade em saúde de Leiria (UFQSL) 

Tem participado na organização de reuniões periódicas com vista à articulação de cuidados e 
divulgação das Normas de Orientação Clinica.  

Regularmente tem participado em reuniões interinstitucionais, fóruns de saúde, onde são 
divulgadas, debatidas e encontrados consensos relativamente às normas de orientação clinica. 

25/09/2013 – Presente Comissão da Qualidade e Segurança do ACES Pinhal Litoral 
Integra a comissão da qualidade e segurança do ACES. Tem participado ativamente em todas 
as atividades, no sentido de melhorar a qualidade e o acesso efetivo dos cidadãos aos cuidados 
de saúde, quer ao nível da organização, quer ao nível da prestação. Um dos objetivos a que se 
propõe é a qualificação e acreditação nacional de algumas unidades de saúde do ACES. 

Participou nas reuniões trimestrais com o Centro Hospitalar de Leiria no sentido de promover 
atividades conjuntas, da monitorização da referenciação e melhoria da qualidade. 

07/02/2013 – Presente Vogal do Conselho Clínico e de Saúde 

ACES Pinhal Litoral, Leiria 

Tem exercido as funções de modo a promover a governação clínica e de saúde do ACES, de 
forma concertada, articulada e participada por todas as unidades funcionais, assegurando que 
todos os profissionais e unidades do ACES se orientem para a obtenção de ganhos em saúde, 
garantindo a adequação, a segurança, a efetividade e a eficiência dos cuidados de saúde 
prestados, bem como a satisfação dos utentes e dos profissionais. 

Procurou contribuir para o desenvolvimento de uma cultura organizacional de formação, 
qualidade, humanização, espírito crítico e rigor científico. 

Tem substituído o Presidente do Conselho Clínico e de Saúde nas suas ausências, articulando 
com as Unidades Funcionais do ACES, no sentido de encontrar soluções para problemas de 
natureza clínica e não clínica, resolvendo questões relacionadas com escalas de serviço, 
autorizações de transportes não urgentes de doentes, articulação com os hospitais, formação 
dos profissionais e apoio à Diretora Executiva. 

2013 – Presente Elemento efetivo do Conselho Coordenador da Avaliação (CCA) no 
âmbito do SIADAP 

ACES Pinhal Litoral, Leiria  

Na sequência da sua nomeação para o CCA, no âmbito do SIADAP (Sistema Integrado de 
Avaliação de Desempenho da Administração Pública), participou ativamente nas atividades que 
se necessárias à sua efetivação. 

 

https://www.researchgate.net/profile/Rui_Passadouro?ev=hdr_xprf
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04/2011 – Presente Grupo de Planeamento da Administração Regional de Saúde do Centro 
Integra o Grupo Planeamento Regional da ARSC desde abril de 2011, na qualidade de elemento 
efetivo do ACES Pinhal Litoral II e posteriormente do ACES Pinhal Litoral. 

Integrado no grupo de trabalho, participou nas reuniões mensais, para apresentar o trabalho 
desenvolvido localmente, que consistia na observação, análise, comunicação e recomendações 
de medidas relevantes para a tomada de decisão.  

Devido à reestruturação dos ACeS, em novembro de 2012, passou a integrar a equipa local do 
ACES Pinhal Litoral, no âmbito do Observatório Regional de Saúde da ARSC. 

07/10/2010 – Presente Coordenador de Formação SICO 
Participou ativamente, em colaboração com a ARS Centro, na implementação da plataforma 
SICO (Sistema de Informação dos Certificados de Óbito) no ACES. 

Organizou e realizou a formação para todos os médicos do ACES para que todos tivessem os 
conhecimentos indispensáveis à utilização desta ferramenta. 

02/07/2009 – 30/09/2010 Responsável pelo Serviço de Apoio à Gripe (SAG) de Leiria 
Foi nomeado responsável pelo SAG de Leiria durante a pandemia de gripe de 2009. 

Realizou as tarefas inerentes à instalação de todos os equipamentos, deu o apoio aos médicos 
em exercício, desempenhou funções como prestador, fez a ligação às outras instituições de 
saúde e esclareceu e tranquilizou os órgãos de comunicação social. 

Finalmente procedeu ao desmantelamento do SAG, em final de setembro de 2010.  

11/11/2004 – Presente Coordenador da CCI do ACES Pinhal Litoral 
Foi coordenador da Comissão de Controlo de Infeção (CCI) da Sub-Região de Saúde de Leiria, 
desde a sua constituição, em 11/11/2004. Manteve a coordenação após as restruturações dos 
serviços de saúde, com a constituição do ACES Pinhal Litoral II e posteriormente com a fusão 
dos dois ACES do Pinhal Litoral ( I e II) e constituição do ACES Pinhal Litoral. 

Mantem a coordenação do “Programa de Prevenção e Controlo de Infeção e Resistência aos 
Antimicrobianos”, que resultou da fusão dos dois anteriores programas “Programa Nacional de 
Controlo de Infeção” e “Programa Nacional de Prevenção das Resistências aos 
Antimicrobianos”, através do Despacho do Secretário de Estado Adjunto do Ministro da Saúde 
nº 2902/2013 de 22 de Fevereiro. 

01/02/2003 – Presente Núcleo de planeamento da Sub-Região de Saúde de Leiria e ACES 
Pinhal Litoral 

Sub-Região de Saúde de Leiria, ACES Pinhal Litoral II e ACES Pinhal Litoral 

Desde 1993 que colabora com o núcleo de planeamento na elaboração dos planos de 
atividades, relatórios de atividades e no apoio aos coordenadores de programas. 

Em 2003 foi nomeado coordenador do Núcleo de Planeamento da Sub-Região de Saúde de 
Leiria até à sua extinção em 2009, passando a coordenador o núcleo de planeamento do ACES 
Pinhal Litoral II e posteriormente Pinhal Litoral. 

Coordenou e elaborou os planos de atividades e procedeu à respetiva avaliação e elaborou os 
relatórios de atividade, valorizando o trabalho da equipa onde facilmente se integrou. 

Desde a implementação do ACES Pinhal Litoral II e posteriormente ACES Pinhal Litoral 
coordena o Núcleo de Planeamento. 

Colaborou com a direção executiva do ACES na monitorização do desempenho e na divulgação 
da informação pelos profissionais, facto que se veio a tornar fulcral para o cumprimento de 
objetivos contratualizados. 

29/01/1988 – Presente Delegado de Saúde Adjunto do ACES Pinhal Litoral 

ACES PL e ACES PLII  

Delegado de saúde adjunto do ACES Pinhal Litoral, por extinção do ACES Pinhal Litoral II, 
nomeado a 9 de agosto de 2013 (Despacho nº10419/2013). Tem desempenhado as funções 
inerentes à função. 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO RECEBIDA 
  

 

 

 

Delegado de saúde adjunto do ACES Pinhal Litoral II nomeado em 4 de agosto de 2009 
(Despacho nº18634/2009). 

Delegado de Saúde e coordenador do Serviços de Saúde Pública desde 1 de dezembro de 2004 
a 3 de agosto de 2009, em substituição do Adjunto do Delegado Regional de Saúde do Centro. 

04/10/2001 – Presente Comissão de Controlo da Infeção do Centro Hospital de Leiria 
As comissões de controlo da infeção (CCI) são órgãos de assessoria técnica de apoio à gestão. 
O seu principal papel é monitorizar as infeções associadas aos cuidados de saúde, e diminuir a 
sua incidência, de forma garantir a qualidade e a segurança dos cuidados de saúde prestados à 
população. 

No sentido do reforço das parcerias bilaterais entre níveis de cuidados e de melhorar o 
desempenho da comissão, com um profissional com conhecimentos em epidemiologia, foi 
convidado a integrar a CCI do Hospital de Santo André em outubro de 2001. 

Durante estes 13 anos tentou aprofundar a boa relação entre o Centro de Saúde, o ACES e o 
Hospital, articulando procedimentos, de forma haver complementaridade de cuidados, e por 
consequência dar valor ao trabalho desenvolvido por ambas as instituições. 

Este trabalho tem sido reconhecido pela direção do hospital, do ACES e também pelos 
profissionais com quem tem relações de trabalho. 

02/2000 - Presente Assistente graduado de Saúde Pública 

Unidade de Saúde Pública, Leiria  

Na qualidade de assistente graduado desempenhou as funções inerentes à função do médico 
de saúde pública, nomeadamente: Identificar necessidades de saúde, monitorizar o estado de 
saúde da população e seus determinantes, avaliar o impacte das várias intervenções em saúde 
e exercício do poder de autoridade de saúde. 

12/07/1993 – 01/2000 Assistente de Saúde Pública 

Centro de Saúde Dr. Arnaldo Sampaio  

Terminou a fase de formação do Internato Complementar de Saúde no Centro de Saúde Dr. 
Arnaldo Sampaio a 3 de Maio de 1993. 

Após prova global foi aprovado no Internato complementar de Saúde Pública, em 12 de Julho 
de 1993, tendo obtido o grau de Assistente de Saúde Pública. 

01/1992 – 01/01/2005 Perito Médico no Tribunal do Trabalho de Leria 
Tendo por base a colaboração interinstitucional prestou serviço como perito médico no Tribunal 
do Trabalho de Leiria. Nesta função tentou fazer valer os princípios éticos do médico de saúde 
pública, em defesa dos direitos das vítimas do trabalho. 

01/1993 – 15/07/2013 Cursos de Pós-Graduação  

Curso de Pós-Graduação em Economia e Gestão em Organizações de Saúde 

Concluiu no ano letivo 2012/2013 o ano curricular do Mestrado em Gestão em Economia 
da Saúde (60 créditos) na Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, que lhe 
confere o Curso de Pós-Graduação em Economia e Gestão em Organizações de Saúde. 

III Curso de Pós-Graduação sobre Peritagem Médico-legal no âmbito da Reparação Civil 
do Dano Pós-Traumático  

Decorreu de 93.01.21 a 93.06.24 no Instituto de Medicina Legal da Universidade de 
Coimbra.  

Esta formação foi essencial para desenvolver com conhecimento e competência técnicas 
as atividades relacionadas com a avaliação de incapacidade no âmbito da USP. 
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22/11/1993 – 29/10/2004 Frequência de cursos com duração superior a 1 semana (35 
horas) 

 

14/10 a 29/10/2004 

Sanidade Internacional 

Curso ministrado pela Divisão de Formação e Investigação da Direção Geral da Saúde. 
Abordou a temáticas da Saúde Ambiental; Migrações e Saúde, Vigilância 
Epidemiológica; Emergências em Saúde Pública; Quimioprofilaxia da Malária; Medicina 
do Viajante; Sanidade Aeroportuária. 

Foi importante a frequência deste curso pois constituiu o suporte teórico para o avanço 
da consulta do viajante na região de Leiria. 

7/11/2002 

Formação Pedagógica Continua de Formadores 

Curso com a duração de 60 horas para habilitação profissional de formadores. Versou os 
temas: Sistemas de Formação; Gestão da Formação; Tecnologias de Formação - 
Concepção e Produção; Metodologias de Formação - Desenvolvimento Formativo. 
 

22/11/ 93 a 26/11/93 

IX Curso monográfico sobre qualidade da água para consumo humano 

Decorreu de 22/11/ 93 a 26/11/93 na Escola Nacional de Saúde Pública. 

Este curso tornou-se importante na sua formação, já que permitiu adquirir conhecimento 
fundamentais para a coordenação do programa de controle da qualidade da água da 
rede pública de Leiria. 

 

05/01/1991 – 19/12/1991 Curso de Saúde Pública  

Escola Nacional de Saúde Pública, Lisboa  

Concluiu o Curso de Saúde Pública em 19/12/1991. 

Principais Disciplinas: Bioestatística e Demografia: 60 horas; Epidemiologia 60 horas; 
Administração dos Serviços de Saúde: 36 horas; Economia da Saúde: 36 horas; Avaliação 
Economia de programas: 15 horas; Administração de Saúde: 126 horas; Processo de 
investigação Empírica em Saúde: 36 horas. 

1986 Licenciatura em Medicina (pré-bolonha)  

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra  

Concluiu a Licenciatura em Medicina em 10 de outubro de 1986. 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
MINISTRADA 

  

06/11/2006 – 08/11/2011 Formação ministrada no Centro Hospitalar de Leiria  

No âmbito da cooperação interinstitucional tem colaborado com o Gabinete de Estudos e 
Formação Permanente do Centro Hospitalar de Leiria na formação contínua dos profissionais. 

Ministrou o tema “Doenças de Declaração Obrigatória” em três cursos de 1 hora: 5 de novembro 
de 2007; 6 de novembro de 2007; 27 de outubro de 2008; 8 de novembro de 2011 

01/01/2009 – 09/2009 Formação de outro profissionais  

"Ação de Formação sobre Infeção por VIH" organizada pela Associação Portuguesa para o 

Estudo Clínico da SIDA e a Associação Portuguesa dos Médicos de Clínica Geral, decorreu a 18 
de Outubro de 2002 em Óbidos; 

“Métodos de luta contra a tuberculose”, organizado pela Sub-Região de Saúde de Leiria, 

destinada a médicos e enfermeiros, em 6 de outubro de 1997; 

"Resíduos Hospitalares - triagem e acondicionamento" destinada a Enfermeiros e Auxiliares 

de Ação Médica, decorreu no C.S. Dr. Arnaldo Sampaio, a 6 de Fevereiro de 1997; 

“Métodos de luta contra a tuberculose”, organizado pela Sub-Região de Saúde de Leiria, 

destinada a médicos e enfermeiros, em 26 e 27 de março de 1996. 
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01/1992 – Presente Atividades de Educação para a Saúde  

A educação para a saúde (EPS) consiste em dotar a população de conhecimentos, atitudes e 
valores que lhes permita optar e decidir de forma a preservar ou melhorar a sua saúde e o bem-
estar físico, social e mental, bem como a saúde dos que os rodeiam, conferindo-lhes assim um 
papel interventivo. A EPS poderá constituir uma ferramenta para o empowerment, ou seja dar às 
pessoas o poder, a liberdade e a informação que lhes permitem tomar decisões em termos da 
sua saúde. 

Desde a sua formação, participou em múltiplas ações de educação para a saúde no seio da 
comunidade. Passados mais de 20 anos torna-se difícil enumerar um tão grande número de 
eventos, no entanto saliento as seguintes: 

Estabelecimentos Prisional de Leiria, desde 1998, colabora fazendo palestras sobre 

alimentação, doenças transmissíveis, alcoolismo, entre outras; 

"Campanha Nacional de Higiene das Mãos" decorreu em Leiria a 2 de Junho de 2011; 

"O mundo do Trabalho e das Profissões" decorreu em Leiria a 16 de Março de 2011; 

"Unidose na Geriatria" decorreu no Auditório do Centro João Paulo II em Fátima a 6 de Maio 

de 2010, destinada a profissionais da área social; 

Sessão de esclarecimento sobre “Gripe A” destinada a professores e alunos que decorreu na 

Escola Afonso Lopes Vieira em Leiria a 23 de Setembro de 2009; 

Ação de sensibilização relacionada com a "Gripe A" destinada aos Comandantes de Esquadra 

e Chefes de Serviço do Comando Distrital da PSP de Leiria, a 28 de Julho de 2009; 

"Higiene e Segurança Alimentar" decorreu em Leiria de 18 a 22 de Novembro de 2004, com a 

duração de 3 horas, destinada a manipuladores de alimentos dos lares e infantários da 
segurança social; 

Curso "Higiene e Segurança Alimentar em Meio Escolar" abordando os temas: “Principais 

tipos e fontes de contaminação”, “Influência dos fatores ambientais”, “Higiene pessoal e saúde”, 
“Higiene dos alimentos”, decorreu em Leiria de 18 a 23 de Dezembro de 2003, com a duração 

de 9 horas; 

"Epilepsia" decorreu na Escola E.B.2,3/S da Maceira, a 11 de Outubro de 2000, destinada a 

Professores e Auxiliares de Ação Educativa; 

"Epilepsia" decorreu na Escola E.B.2,3/S da Maceira, a 12 de Janeiro de 2000 (Doc. nº139); 

"A Relevância dos Cuidados de Saúde, Higiene, a Segurança no Trabalho" decorreu no 

Colégio Senhor dos Milagres, a 23 de Dezembro de 1999, destinada aos funcionários do 
estabelecimento; 

"3º Curso de Higiene dos Alimentos em Restauração Coletiva" abordando os temas “Noções 

básicas de higiene”, “Noções básicas de limpeza e desinfeção” e “Controle dos pontos críticos 
na cadeia alimentar”, decorreu em Leiria de 15 de Abril a 11 de Maio de 1999, destinado aos 
manipuladores de alimentos dos restaurantes do Concelho de Leiria; 

"Qualidade da Água para Consumo Humano" abordando o tema “A água para consumo 

humano no Concelho de Leiria”, destinado aos Autarcas do Concelho de Leiria, decorreu a 5 de 
Abril de 1999; 

"Qualidade da Água para Consumo Humano" abordando o tema “A água para consumo 

humano no Concelho de Leiria”, destinado à população de Leiria, decorreu a 27 de Março de 
1999; 

"Avaliação de Qualidade dos Serviços de Saúde" decorreu em Leiria a 28 de Novembro de 

1998; 

"Doenças sexualmente transmissíveis na Prisão Escola" decorreu na Escola C+S D. Dinis 

em Leiria, a 27 de Outubro de 1998; 

"A Saúde e Alimentação na Prisão Escola" decorreu na Escola C+S D. Dinis em Leiria, a 20 

de Outubro de 1998; 

Sessão de esclarecimento sobre "Epilepsia" decorreu na Escola EB 2,3 de Maceira, a 19 de 

Novembro de 1997; 

"Alimentação e Saúde" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 22 de Outubro de 1997, destinada 

a reclusos da Prisão Regional de Leiria, com a duração de 3 horas; 

"Módulo de Saúde Pública" do Curso de Operador de ETAR, decorreu a 21 de Outubro de 

1997, com a duração de 7 horas; 

"Prevenção e Promoção da Saúde" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 12 de Março de 1997; 

Colaborou como formador na Escola EB 2,3 da Maceira, abordando os temas: 

"Epilepsia - Saúde Pública" decorreu a 19 de Novembro de 1997, com a duração de 2 
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horas; 

"Sexualidade - Saúde Pública" decorreu a 5 de Dezembro de 1996, com a duração de 

2 horas; 

"Sexualidade - Saúde Pública" decorreu a 13 de Junho de 1996, com a duração de 2 

horas; 

"Hepatite B e Sida" decorreu a 25 de Março de 1996, com a duração de 2 horas; 

"Sexualidade - Saúde Pública" decorreu a 14 de Março de 1996, com a duração de 2 

horas; 

"Sexualidade - Saúde Pública" decorreu a 8 de Março de 1996, com a duração de 2 

horas; 

"Epilepsia - Saúde Pública" decorreu a 14 de Fevereiro de 1996, com a duração de 2 

horas; 

Colaborou como formador no Colégio Dinis de Melo, com sede em Amor, abordando os temas: 

"Alimentação e Microbiologia" decorreu a 17 de Julho de 1997, com a duração de 6 

horas; 

"Toxicodependência e Saúde Pública" decorreu a 23 e 30 de Maio de 1997, com a 

duração total de 4 horas; 

"Sexualidade e Saúde Pública" decorreu a 7 de Abril de 1997, com a duração de 2 

horas; 

"Toxicodependência e Saúde Pública" decorreu a 21 de Junho de 1996, com a 

duração de 2 horas; 

"Toxicodependência e Saúde Pública" decorreu a 24 de Maio de 1996, com a duração 

de 2 horas; 

"Sexualidade e Saúde Pública" decorreu a 3 de Março e a 12 e 24 de Fevereiro de 

1995, com a duração total de 6 horas. 

"Alimentação e Saúde" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 17 de Outubro de 1996 (Doc. nº153); 

"Princípios Básicos da Alimentação Saudável" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 30 de Abril 

de 1996, com a duração de 2 horas, destinada a reclusos do E.P.L.; 

"Primeiros Socorros" do Curso de Transportes de Mercadorias Perigosas, destinado a 

motoristas de mercadorias, que decorreu em Leiria em Abril de 1996, com a duração de 8 horas; 

"Alimentação e Cancro" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 23 de Abril de 1996; 

Colaborou como formador no SITRA – Sindicato Trabalhadores dos Transportes Rodoviários e 
Afins, em Leiria, abordando os temas: 

"Primeiros Socorros" decorreu em 1996, com a duração de 48 horas; 

"Alimentação Racional e Alcoolismo" decorreu em 1994 com a duração de 25 horas; 

"Higiene, Segurança Saúde no Trabalho" decorreu em 1994, com a duração de 80 

horas; 

"Higiene, Segurança Saúde no Trabalho" decorreu em 1993, com a duração de 80 

horas; 

"Alimentação e Saúde" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 16 de Outubro de 1995; 

"Educar para a Saúde – noções gerais de saúde e as doenças infeto-contagiosas" decorreu 

na Escola C+S D. Dinis a 9 de Outubro de 1995; 

"Semana Cultural -Palestra sobre a SIDA" decorreu no Colégio Dr. Luís Pereira da Costa em 

Monte Redondo, a 27 de Junho de 1995; 

"Alimentação e Cancro" decorreu na Escola C+S D. Dinis, a 20 de Janeiro de 1995; 

"Alimentação e Cancro" decorreu na Escola C+S D. Dinis, a 16 de Janeiro de 1995; 

"Alimentação Saudável" decorreu na Escola C+S D. Dinis, a 13 de Janeiro de 1995; 

"Alimentação Saudável" decorreu na Escola C+S D. Dinis, a 9 de Janeiro de 1995; 

"Hepatite e Vacinação - intervenção na Comunidade Educativa" decorreu na Escola C+S de 

Maceira-Lis, a 12 de Dezembro de 1994, com a duração de 2 horas; 

"Primeiros Socorros na Escola" decorreu na Escola C+S de Maceira-Lis, a 10 de Dezembro 

de 1994, com duração de 2h e 30 min; 

"Promoção da Saúde", “O Cancro e a sua Prevenção”, “Sida”, “Doenças 
Infectocontagiosas”, “Doenças Transmissíveis e Programa Nacional de Vacinação”, 
“Alimentação e Saúde”, destinadas aos formandos do ensino recorrente e educação 

extraescolar do concelho de Leiria, desde 1991 a 1994; 

"Hepatites virais e brucelose" destinada aos funcionários da Mapicentro, S.A., no ano de 1994; 
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“Prevenção de hepatite e outras doenças transmissíveis”, destinada a bombeiros, com a 

colaboração com o Comando dos Bombeiros Municipais de Leiria, nos anos de 1993 e 1994; 

“VII Semana europeia contra o cancro” que decorreu em Leiria, com várias atividades junto da 

comunicação social e com uma conferência sobre “alimentação e Cancro” em 14 de outubro de 
1994; 

"Hepatites Virais" decorreu no Colégio Conciliar de Maria Imaculada, a 24 de Junho de 1994; 

"Higiene Pessoal" integrada no projeto Viva a Escola, decorreu na Escola C+S do Dr. Correia 

Mateus, a 22 de Junho de 1994; 

"O Alcoolismo" decorreu no Colégio Conciliar de Mª Imaculada em Leiria, a 27 de Maio de 1994, 

destinada aos alunos; 

"Hepatites e Sida" decorreu na Escola C+S D. Dinis, a 13 de Maio de 1994; 

"Promoção da Saúde" decorreu na Extensão Educativa de Leiria em Alcogulhe - Azoia, a 2 de 

Maio de 1994, destinada aos alunos do 1º Ciclo; 

"Toxicodependência" decorreu na Extensão Educativa de Leiria em Casal dos Claros - Amor, 

a 19 de Abril de 1994, destinada aos alunos do 1º Ciclo; 

"Doenças sexualmente transmissíveis" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 19 de Abril de 

1994; 

"Doenças sexualmente transmissíveis" decorreu na Escola C+S D. Dinis a 12 de Abril de 

1994; 

"2º Curso de Higiene dos Alimentos em Restauração Coletiva" abordando os temas “Noções 

básicas de higiene” e “Controlo dos pontos críticos na cadeia alimentar” decorreu em Leiria a 22 
de Dezembro de 1993; 

"2º Curso de Higiene dos Alimentos em Restauração Coletiva" decorreu de 27 de Setembro 

a 25 de Outubro de 1993, com a duração de 24 horas, destinada aos manipuladores de alimentos 
dos restaurantes do Concelho de Leiria; 

"Alimentação no Idoso" decorreu no Centro de Assistência Paroquial de Carvide a 14 de 

Outubro de 1993; 

"1º Curso de Higiene dos Alimentos em Restauração Coletiva" abordando os temas “Noções 

básicas de higiene” e “Controlo dos pontos críticos na cadeia alimentar” decorreu em Leiria a 15 
de Junho de 1993; 

"Diabetes – Doenças Cardio-Vasculares – Cancro" decorreu na Extensão Educativa de Leiria 

em Casal Novo – Amor, a 2 de Junho de 1993, destinado aos alunos do 1º Ciclo ensino noturno; 

"Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho" e "Segurança Rodoviária" no SITRA decorreu 

em Leiria a 31 de Maio de 1993; 

"Curso de formação sobre alimentação coletiva" abordando os temas “Alimentos e 

nutrientes” e “Bases gerais de uma alimentação equilibrada”, destinado a manipuladores de 
alimentos dos bares e cantinas escolares do concelho de Leiria, decorreu a 11 de Maio de 1993; 

"Formação de Auxiliares de Ação Educativa, Cozinheiros, Ecónomos e Técnicos 
Auxiliares da Ação Social Escolar" destinada às Escolas Preparatórias, C+S e Secundárias 

do concelho de Leiria, decorreu de 5 a 8 de Abril de 1993; 

"A Problemática da Toxicodependência" destinadas a 500 recrutas do Regimento de Artilharia 

de Leiria, decorreu a 25 de Maio de 1993; 

"Promoção da Saúde" decorreu na Extensão Educativa de Leiria em Amor, a 17 de Maio de 

1993, destinada aos alunos do 2º Ciclo; 

"Hepatite B" destinada a alunos, pais e professores da Escola Primária nº1 de Bajouca, decorreu 

a 17 de Dezembro de 1992; 

"Higiene Individual" destinada aos frequentadores dos ateliers do convívio juvenil da PROVILEI, 

Associação de Solidariedade Social, decorreu no mês de Junho de 1992; 

"Prevenção do Cancro" decorreu na Extensão Educativa de Leiria em Colmeias, a 1 de Junho 

de 1992, destinada aos alunos do 2º Ciclo; 

"Cancro, SIDA e Doenças Infeto-Contagiosas" decorreu na Extensão Educativa de Leiria em 

Monte Real, a 5 de Maio de 1992, destinada aos alunos do curso de Artes Decorativas; 

"Leite é Saúde" decorreu na Escola Secundária Afonso Lopes Vieira, a 3 de Abril de 1992; 

"Prevenção do Cancro da Mama" decorreu a 30 de Março de 1992, destinado aos alunos do 

2º Ciclo de Reixida em Leiria; 

"Prevenção do Cancro da Mama" decorreu a 23 de Março de 1992, destinado aos alunos do 

2º Ciclo de Souto da Carpalhosa em Leiria; 
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ORIENTADOR DE FORMAÇÃO 
  

 

 

01/01/1999 – Presente Orientador da formação específica em pediatria, no estágio de 
cuidados de saúde primários 

 

É orientador de formação específica em pediatria, no estágio de cuidados de saúde primários. 
Orientou os trabalhos desenvolvidos, muitos publicados em revistas científicas, e fez avaliação 
individual, no final do estágio, dos médicos: 

Carla Regina de Jesus Pinto Veiga – 01/01 a 30/06/1999; 
Pascoal Moleiro – 01/08/2001 a 31/01/2002; 
Margarida Maria Videira Henriques – 01/02 a 31/07/2002; 
Pedro Miguel Cabral de Carvalho – 01/08/2002 a 31/01/2003; 
Frederico Oliveira Duque – 01/02 a 31/07/2003; 
Carla Sofia Ferreira Chaves Loureiro e Lemos – 01/02 a 31/07/2004; 
Cármen Patrícia Martins Costa – 01/01 a 31/07/2005; 
Célia Margarida Henriques Pereira – 01/02 a 31/07/2005; 
Maria Manuela Campos de Sousa – 01/08/2005 a 31/01/2006; 
Ângela Cristina Pombo Fidalgo Pereira – 01/02 a 31/07/2006; 
Sandra Marina Lopes Ferreira – 01/02 a 31/07/2006; 
Sílvia Anjos Fernandes Bacalhau – 01/02 a 31/07/2007; 
Sílvia Cristina Sabino Batalha – 01/08/2007 a 31/01/2008; 
Ana Jogo Zagalo Lopes – 01/02 a 31/07/2008; 
Tânia Alexandra do Carmo Russo – 01/08/2008 a 31/01/2009; 
Cristiana Mafalda Mendes Carvalho – 01/02 a 31/07/2009; 
Ana Catarina Rodrigues Correia Timóteo – 01/08 a 31/11/2008 e 01/08 a 30/09/2010; 
Ester Preciosa Maio Nunes Pereira – 01/02 a 31/07/2010; 
Marília José Marques Galinha – 01/01 a 30/06/2011; 
Ana Carolina Mendonça Amaro Cabral Viveiro – 01/02 a 31/07/2011; 
Sara Duarte Brito – 01/08/2011 a 31/01/2012; 
Cláudia Patrícia Simões Mendes Arriaga – 01/08/2012 a 31/01/2013; 

Ricardo Miguel Patrício de Carvalho Monteiro – 01/04 a 31/06/2013. 

 

01/01/1998 – Presente Orientação de interno gerais e do ano comum, nos estágios de 
saúde pública 
Tem participado na orientação da formação de médicos do internato geral/ano comum desde 
1998. Para além da orientação nas consultas, tem dado apoio na elaboração de relatórios e 
trabalhos de investigação. 

02/011995 – Presente Orientador da formação específica em Saúde Pública  

Coordenação do Internato Médico de Saúde Pública da Zona Centro  

Foi nomeado orientador de formação do internato médico de Saúde Pública pelo Presidente do 
Conselho de Administração Regional de Saúde Centro, através do despacho de 25/5/2006, no 
entanto orienta interno da formação específica em Saúde Pública desde 1995. 

O Internato Médico de Saúde Pública é um processo de formação médica específica, conferindo 
ao médico Interno que nele tenha obtido aprovação o grau de Especialista em Saúde Pública. 
Rege-se pela Portaria 47/2011, de 26 de Janeiro. 

A orientação de internos da formação específica obriga a grande disponibilidade, em termos de 
tempo, mas também disponibilidade intelectual para acompanhar a evolução da aprendizagem. 
Obriga a uma constante atualização de conhecimentos e à aprendizagem de novas ferramentas 
de trabalhos, sobretudo as relacionadas com as novas tecnologias de informação e 
comunicação e até programas estatísticos. 

Duração a formação favoreceu a relação do interno com as instituições locais, as autarquias e 
as empresas de modo a aumentar a abrangência da formação. 

Acompanhou o processo de aprendizagem, colaborou na elaboração dos trabalhos dos internos 
e procedeu à sua avaliação. 

Foi orientador de 6 médicos internos da formação específica em Saúde Pública: 

Sara Coelho de Pinho Queirós (M-FE-2012) 

Didina Maria Francisco Coelho da Silva ( lM-FE-2011) 

Lubomir Borissov Kostadino (lM-FE2009) 

Vítor José Junqueira Ferreira (lM-FE-2000) 



  Curriculum Vitae – Rui Manuel Passadouro da Fonseca 

Página 9 

 

 

João Miguel de Sousa Ribeiro (lM-FE-2000) 

Benjamim Bernard Bene (lM-FE-1995) 

Foi júri de avaliação do protocolo de projeto de investigação da médica interna Didina Coelho da 

Silva 

27/04/1993 – 28/10/2005 Formação ministrada no âmbito dos internatos médicos clinica 
geral 

 

Instituto de clínica Geral da Zona Centro  

A oportunidade de colaborar na formação de médico de clinica geral e medicina familiar, desde 
o início da sua atividade como médico de saúde pública, revelou-se facilitadora da relações 
pessoais e profissionais que mantem com os colegas da carreira de medicina familiar.  

Participou nas reuniões para a criação da bolsa de formadores do Internato complementar de 

Clinica Geral da Zona Centro em 20 de abril e 20 de julho de 2005. 

Foi preletor na Ação Formativa “Introdução à metodologia da investigação” destinada a internos 

do Internato Complementar de Medicina Geral e Familiar que decorreu na Coordenação do 
Internato de Clínica Geral do Centro nos dias 27 e 28 de outubro de 2005. 

Participou na orientação metodológica dos trabalhos de investigação dos Clínicos Gerais no 

âmbito da formação específica. 

Apresentou o tema "Avaliação da Qualidade" nas “V Jornadas de Formação/IV de Investigação 

em Clínica Geral/Medicina Familiar da Zona Centro” em 24 de novembro de 1995, organizadas 
pelo Instituto de Clinica Geral da Zona Centro. 

Integrado na Formação Especifica em Exercício, dos Clínicos Gerais da Administração 

Regional de Saúde de Leiria e em colaboração com o Instituto de Clínica Geral da Zona Centro, 
participou como monitor nos seguintes módulos: 

-"Módulo de Investigação", que decorreu em Coimbra de 6 a 8 de Novembro de 1995; 

-"Módulo de Investigação", que decorreu de 30 de Maio a 1 de Junho de 1994; 

-"Módulo de Investigação", que decorreu de 23 a 25 de Maio de 1994; 

-"Módulo de Investigação", que decorreu de 20 a 22 de Setembro de 1993; 

-"Módulo de Investigação", que decorreu de 7 a 9 de Junho de 1993; 

-"Módulo de Investigação", que decorreu de 26 a 28 de Abril de 1993. 

Nas preleções efetuadas desenvolveu os seguintes temas: 

-"Aspectos formais da redacção de um protocolo e relatório de investigação" 

-"Escolha de problemas a estudar e sua investigabilidade" 

-“O porquê da Investigação”; 

-“Investigação em Saúde”; 

-“Revisão bibliográfica”; 

-“Fixação dos objectivos e hipóteses de estudo” 

-"Análise Bivariada" 

-“Resolução de casos práticos”; 

Por convite da direção do Instituto de Clinica Geral da Zona Centro participou, em 1994, em 

colaboração com os Coordenadores Distritais e Coordenadores Pedagógicos da formação 
específica em Clínica Geral na reestruturação do módulo de “Investigação em Clínica Geral”, 

a ministrar aos Clínicos Gerais a realizar a formação específica. 

Colaborou com o Instituto de Clínica Geral da Zona, como formador, no "Programa de 
Formação Contínua", na área da "Saúde Ambiental". Nesse âmbito desenvolveu os seguintes 

temas: 

-"O papel da Autarquia na Saúde Ambiental; O papel do Centro de Saúde na Saúde 
Ambiental", com a duração de 1,5 horas e que decorreu em Coimbra a 6 de Maio de 
1996. 

-"Mesa Redonda - "Saúde e Ambiente" - Troca de Experiências/Debate", com a duração 
de 1,5 horas e que decorreu em Coimbra a 3 de Outubro de 1995. 

30/01/1992 – 20/11/1996 Preleção no âmbito do Bacharelato em Enfermagem  

Escola Superior de Enfermagem de Leiria  
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

 

No âmbito da colaboração interinstitucional colaborou com a Direção Pedagógica da Escola 
Superior de Enfermagem de Leira nas seguintes ações de formação: 

Preleção sobre o tema "Habitação e Saúde", destinada aos alunos do 12º Curso de 

Bacharelato em enfermagem, no dia 21/11/96. 

Preleção sobre o tema "Urbanização e Urbanismo", destinada aos alunos do 5º Curso 

Superior de Enfermagem - 1º Ano - 1º Semestre, no dia 15/07/92. 

Preleção sobre o tema "Urbanização e Urbanismo", destinada aos alunos do 4º Curso 

Superior de Enfermagem - 1º Ano - 1º Semestre, no dia 30/01/92. 

1995 – 11/1998 Preleções realizadas na Escola Profissional de Leiria  

No âmbito da colaboração interinstitucional colaborou com a Escola Profissional de Leiria nas 
seguintes ações de formação: 

Disciplina Integração “Doenças Infeciosas – Hepatite e Sida”, “Doenças Sexualmente 
Transmissíveis” e “Alimentação e Saúde”, destinada a alunos do 3º ano, no ano letivo 

de 1997/1998. 

Disciplina Integração (Módulo de Saúde), destinada aos alunos de Informática/Gestão, 

Informática de Manutenção e Contabilidade, no período de 10 de abril a 8 de maio de 
1996. 

Disciplina Integração “Toxicodependência”, “Sexualidade” e “Comportamentos de 
risco”, destinada a alunos do 3º ano, no ano letivo de 1995/1996. 

Competências de comunicação Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais adquirida no contacto com profissionais da 
saúde, doentes, e outras instituições com tem colaborado; 

Boa capacidade de comunicação adquirida através da formação ministrada ao pessoal médico 
e de enfermagem no âmbito do núcleo de planeamento; 

Boa resistência ao stress 

Espírito de equipa. No sentido do fortalecimento de relações entre profissionais participou em 
todos os encontros convívio dos profissionais do serviço, destacando os ocorridos em novembro 
de 1998, novembro de 1999 e novembro de 2001.  

Competências de organização - Capacidade de liderança: coordenação da comissão de controlo de infeção do ACES; substitui 
com frequência o coordenador da Unidade de Saúde Pública do agrupamento de Centro de 
Saúde; substituiu o delegado de saúde; substituiu o presidente do Conselho Clinico e de Saúde 
- Capacidade de gestão de projetos: coordenador de planeamento participa na gestão da 
execução do plano de saúde do agrupamento de centros de saúde do Pinhal Litoral; Coordenado 
do GCLPPCIRA; Coordenador do Serviço de Atendimento à Gripe de Leiria durante a pandemia 
de gripe. 

Competências informáticas Domínio do SPSS - Statistical Package for the Social Sciences, versão 21, lançada em agosto 

de 2012 pela IBM. O SPSS 21 permite analisar os dados de três formas: estatística descritiva; 
verificação da relação entre variáveis; comparando grupos de modo a determinar se as 
diferenças entre eles são estatisticamente significativas. 

Domínio do WebQDA - Este software de análise de dados qualitativos está organizado em três 

áreas: as fontes, a codificação e o questionamento. Através do questionamento, o WebQDA, 
permite pesquisar palavras mais frequentes, expressões e códigos, e construir matrizes, com 
base nas codificações efetuadas. 

Domínio do software de produção Office™ (Word™, Excel™, Publisher™ e PowerPoint™; 

Domínio do software Nero para edição de som e imagem; 

Domínio no uso da internet e redes sociais 

Domínio da edição de blogs. Faz a gestão partilhada e alimenta o blog do ACES Pinhal Litoral, 
em colaboração com o núcleo de informática. 



  Curriculum Vitae – Rui Manuel Passadouro da Fonseca 

Página 11 

INVESTIGAÇÃO 
  

 

 
 

 

Outras competências Inscrito no Colégio da Especialidade de Saúde Pública 

Reconhecido pela Ordem dos Médicos: 

Competência de "Avaliação do Dano Corporal” 

Competência de “Peritagem Médica da Segurança Social” 

Habilitado ao exercício livre da profissão médica 

Publicações em revistas 
científicas  

Para melhor avaliação do perfil de investigação recomenda-se a consulta 
de:https://www.researchgate.net/profile/Rui_Passadouro/publications 
 

Publicações: 

 Carolina Viveiro; Marília Marques; Rui Passadouro; Pascoal Moleiro. Os adolescentes 
e a internet: padrões de (ab)uso. Adolescência & Saúde, v. 11, n. 2, p. 7-18, 2014. 

 Rui Passadouro da Fonseca. Sistemas de Informação na Unidade de Saúde Pública 
do Agrupamento de Centros de Saúde do Pinhal Litoral II (Leiria). Revista da Ordem 
dos Médicos, v.138, p. 92-99, 09 Mar. 2013. 

 Ester Preciosa Maio Nunes Pereira; Rui Passadouro; Pascoal Moleiro. Fotoproteção 
em adolescentes portugueses. Adolescência & Saúde, v. 10, n. 3, p. 14-21, 2013. 

 Marques M; Carolina Viveiro; Rui Passadouro. [Alcohol consumption in the schooled 
youth: an old question revisited].. Acta Pediátrica Portuguesa , v. 26, n. 2, p. 133-138, 
2013. 

 Costa C; Pereira M; Passadouro R; Spencer B. [Children's oral hygiene: healthy 
mouth, families supervise?].. Acta medica portuguesa, v. 26, n. 2, p. 467-474, 2008. 

 Margarida Henriques; Maria Manuela Zarcos; Margarida Henriques; Belarmino 
Spencer. Hábitos de Adolescentes: Estudo sobre a ocupação dos seus tempos livres 
e consumos. Acta Pediátrica Portuguesa, v. 2, n. 37, p. 42-47, 2006. . 

 Rui Passadouro. [Prevalence infections and risk factors due to HIV, Hepatitis B and C 
in a prison establishment in Leiria].. Acta medica portuguesa, v. 17, n. 5, p. 381-384, 
2004. 

 Carla Veiga; Rui Passadouro. Que creches frequentam as nossas crianças. Saúde 
Infantil, n. 24, p.37-42, 2002. 

 Rui Passadouro; Odete Mendes; Henrique Pinto. Prevalência das infeções por HIV, 
Hepatite B e C num estabelecimento prisional de Leiria. Revista Portuguesa de 
Doenças Infecciosas, v. 21, n. 4, p.176-178, 1998. 

 Rui Passadouro; Anisabel Cunha. Comportamento alimentar e conhecimentos sobre 
alimentação dos utentes de um Centro de Saúde. Revista Portuguesa de Clínica 
Geral, v. 12, n. 1, p. 15-27, 1995. 

 Rui Passadouro; Ana Silva; Odete Mendes; Correia Lopes. Investigação 
epidemiológica de um surto de parotidite no concelho de Leiria. Saúde em Números, 
v. 10, n. 4, p. 25-28, 1995. 

 Odete Mendes; Rui Passadouro. Investigação epidemiológica de um surto de 
gastroenterite numa unidade militar. Revista Portuguesa de Doenças Infecciosas, v. 
7, n. 4, p. 223-225, 1994. 

 Rui Passadouro. Óbitos por tumor no hospital e no domicílio. Revista Portuguesa de 
Clínica Geral, v.9, n. 2, p. 62-69, 1992. 

Prémios  2014 - 2º prémio das comunicações livres no concurso ACONTECE 14 , USF - AN. 
2003 - Menção honrosa - comunicações livres, XIX Jornadas de Clínica Geral de Leiria . 

1993 1º lugar no concurso das comunicações livres , Segundas jornadas de clinica geral e 
medicina familiar de Sever do Vouga. 

https://www.researchgate.net/profile/Rui_Passadouro/publications
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Comunicações livres em 
congressos e jornadas 

médicas 

“Perfil de sensibilidade aos antibióticos na infeção urinária da comunidade”,  

Comunicado nas Jornadas do Centro Hospitalar de Leiria, nos dias 15 e 16 de Maio de 
2014.  

“Avaliação da satisfação dos profissionais das USF – uma experiencia na região centro” 

Comunicado no 6º Encontro nacional das USF, Porto, 8 a 10 de Maio de 2014. 

“Observatórios de saúde: a observação como instrumento de tomada de decisão em 
saúde” 

Comunicado no III Congresso nacional de saúde pública, Coimbra 25 e 26 de outubro de 
2012 (Doc nº  249) 

“Atividade pericial vs saúde publica e medicina geral e familiar” 

Comunicado no 2º Encontro dos gabinetes médico-legais do centro, Nazaré, 27 de 
outubro de 2007 

“Prevalência e factores de risco da HVB, HVC e VIH num estabelecimento prisional de 
Leiria”  

Comunicado nas “XIX Jornadas de Clínica Geral” realizadas em Leiria em 13, 14 e 15 de 
Novembro de 2003.  

“Perspetiva global da água em Leiria” 

Comunicado no Seminário “Qualidade e transparência no abastecimento de água” 

Organizado pela DECO, leiria, 27 de março de 1999 

“Prevalência das infeções por HIV, hepatite B e C num estabelecimento prisional de 
Leiria” 

Poster apresentado nas XVI jornadas “Novos horizontes para a saúde pública” 

Guimarães, 10 a 12 de março de 1999 

“Prevalência da Hepatite B e C e HIV num estabelecimento prisional de Leiria” 

Comunicado nas XIV Jornadas de clinica geral – medicina familiar do distrito de Leiria, 
Leiria, 6 e 7 de novembro de 1998 

“Brucelose no distrito de Leiria” 

Comunicado nas XI Jornadas de clinica geral – medicina familiar do distrito de Leiria, 17 
e 18 de novembro de 1995 

“Investigação epidemiológica de um surto de parotidite no concelho de Leiria” 

Comunicado nas XI Jornadas de clinica geral – medicina familiar do distrito de Leiria, 17 
e 18 de novembro de 1995 

“Comportamento alimentar e conhecimentos sobre alimentação dos utentes de um 
centro de saúde” 

Comunicado nas Segundas jornadas de clinica geral e medicina familiar de Sever do 
Vouga, 3 a 5 de novembro de 1993 

 “Comportamento alimentar e conhecimentos sobre alimentação dos utentes de um 
centro de saúde” 

Comunicado nas “IX Jornadas de Clínica Geral” realizadas em Viseu a 7 e 8 de 
 Outubro de 1993. 

“Óbitos por tumor no Hospital e no domicílio - comparação de custos". 

Comunicado nas “IX Jornadas de Clínica Geral” realizadas em Viseu a 7 e 8 de Outubro 
de 1993. 

Organização de jornadas Organizou o fórum “Sexualidades à Conversa”, que decorreu no dia 04/04/2014 em Leiria e que 

contou com a participação de 900 adolescentes e adultos jovens.  

Privilegiando a cooperação interinstitucional e no sentido de manter as ligações entre os 
diferentes níveis cuidados, para além de participar nas jornadas organizadas pelo Centro 
Hospitalar de Leiria (CHL), tem participado na organização das jornadas desse centro 

hospitalar: 

Jornadas do Centro Hospitalar de Leiria, 15 e 16 de maio de 2014  

Jornadas do Hospital de Santo André, 8 e 9 de maio de 1998. 

Participou na organização e foi moderador das comunicações livres.  

Ainda em colaboração com o CHL participou na organização da ação "Prevenção e Controlo 

da Infeção associada aos cuidados de saúde" destinada a médicos e enfermeiras, que decorreu 
de 2 a 24 de novembro de 2009. 
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ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS 
  

 

OUTRAS ATIVIDADES 
INTERSECTORIAIS 

  

 

 

No âmbito das “V Jornadas Novos horizontes para a Saúde Pública” participou na sua 
organização. Leiria, 16 a 18 de abril de 1997. 

Participou na organização do "II Encontro sobre hemoglobinopatias", no Centro de Saúde Dr. 

Arnaldo Sampaio, em 17/12/1993. 

Organização e dinamização da "Semana da Saúde" que decorreu em Leiria de 28 a 31 de 

outubro de 1991, no âmbito das atividades do centro de saúde. 

Membro de associação 
profissional do âmbito da 

saúde pública 

Presidente do Conselho Fiscal da Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos 

Eleito para o triénio 2014/2016  

Vogal do Conselho Distrital de Leiria da Ordem dos Médicos (OM) 

Eleito para os triénios 2005/2007; 2008/2010; 2011/2013; 2014/2016  

1º Secretário da mesa da Assembleia Distrital de Leiria da Ordem dos Médicos 

Eleito Para o triénio de 200/2004. 

Rede Europeia de Cidades 
Saudáveis 

"Uma cidade saudável é aquela que está continuamente a criar e a desenvolver os seus 
ambientes físico e social, e a expandir os recursos comunitários que permitem às pessoas 
apoiarem-se mutuamente nas várias dimensões da sua vida e no desenvolvimento do seu 
potencial máximo." Goldstein e Kickbusch (1996) 

Colaborou no grupo técnico de elaboração da candidatura da cidade de Leiria à rede Europeia 
das Cidade Cidades, em 1996. 

Outros programas 
intersectoriais de iniciativa 

externa ao serviço 

“Rastreio de doenças infetocontagiosas” no estabelecimento prisional de Leiria, desde 1998, 

facto muito apreciado pela direção do estabelecimento, quer por se tratar de resolver uma 
necessidade sentida no estabelecimento, quer devido às investigações que desenvolveu durante 
esse período. 

Desempenhou funções de vice-presidente do Orfeão de Leiria de 1992 a 1999 na área da 

Escola de Música. Durante esse período fez a gestão do pessoal e colaborou com a direção 
pedagógica no sentido de cumprir a missão da escola de música e do orfeão de Leira. Participou 
no intercâmbio cultural com uma congénere em Itália.  

A iniciativa das coletividades locais é essencial para o reforço dos laços entre a população, no 
sentido de reforço a afiliação dos residentes entre si e com o local, reforçando a identidade de 
grupo. Nesse sentido participa, ainda, nas atividade do grupo desportivo da terra onde nasceu, 
Grupo Desportivo e Recreativo Bidoeirense, no apoio médico aos atletas. 

Colaboração com a 
comunicação social 

A comunicação social é considerada um parceiro dos serviços de saúde transmitindo mensagens 
no sentido da prevenção da doença e promoção da saúde. Tem aproveitados as oportunidades 
no sentido de passar informação relacionada com a saúde, em todas as oportunidades, 
respeitando os princípios éticos da comunicação social: 

“Jornal da Casa do Pessoal” do Hospital de Leiria, onde publicou os seguintes artigos: 

"Os acidentes de trabalho e as doenças profissionais no Distrito de Leiria" - Junho 

de 1992 

"Aspectos da evolução da população no Concelho de Leira" - Setembro 1992 

“Comportamento alimentar e conhecimentos sobre alimentação” - Junho de 1993 

“Os alimentos congelados” - 1º Trimestre de 1994 

“Os fumadores contra vontade própria” - 1º Trimestre de 1993 

“Indemnização por danos corporais” - 3º Trimestre de 1994 

“Nos cabeleireiros e barbeiros também se deve prevenir o aparecimento do SIDA 
e da Hepatite B e C” - 2º Trimestre de 1995 

“Boletim Informativo da Delegação Distrital de Leiria” da Associação Nacional dos Médicos de 

Saúde Pública, onde publicou os seguintes artigos: 

“Variação da população do Distrito de Leiria - as assimetrias” - Boletim Informativo 

nº 0, Fev/1993 
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“Hepatite a vírus B - Uma experiência nos bombeiros” - Boletim Informativo nº 3, Jan-

Mar/1994 

“Investigação epidemiológica de um surto de gastroenterite numa unidade militar” 

- Boletim Informativo nº 4, Abr-Jun/1994 

“Indemnização por danos corporais” - Boletim Informativo nº 5, Jul-Set/1994 Escreveu 

vários artigos para os jornais locais; 

"Médico de Família" apresentação do programa na "Radio Renascença - Voz de Leiria" desde 

1991 e durante cerca de 10 anos, abordando temas de educação para a saúde. Nas palavras 
do coordenador, "graças à riqueza verbal, forma pedagógica e simpatia", rapidamente ganhou a 
amizade e o espírito de equipa  

Elaborou vários artigos para o “Jornal de Meirinhas”, Região de Leiria” e “Jornal de Leiria” 

 


