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Resumo

Com este trabalho pretendemos criar alguns maes@ire a educacao
para a sexualidade na primeira infancia, capazesixi@ar os pais e professores
a trabalhar com as criancgas.

As actividades criadas designam-se por TIP&c¢her Involving Parents
in Schoolwork que, como o préprio nome indica, pretendem ermrotle uma
forma mais efectiva os pais no trabalho escolarfittoss, minimizando o ruido
que por vezes € estabelecido na comunicacdo eszsda-

Para o estudo de campo foram desenvolvidas tréS U apresentam
alguma interactividade e que utilizam ferramentasstruidas num sitio da
Internet, criado para o efeito.

Entrevistamos pais, criancas e educadores depogstde terem tomado
contacto com os materiais desenvolvidos. Avaliamdesque forma, através
destas actividades interactivas, pais, educadoregiamcas sentem menos
dificuldades em abordar assuntos como sexualidaii®\ e afectos. Os dados
do estudo ndo podem ser generalizados e apresalgamas fragilidades mas
sao inequivocamente encorajadores no que concepussibilidade das TIPS
mediadas por recursos digitais poderem optimizeoraunicacdo casa-escola e
favorecerem estratégias de abordagem da prevengad8IDA na primeira

infancia.
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Abstract

With this work we intend to create materials absexuality education
during the first childhood, able to help parentsl @aaachers that work with
children.

The activities created are known as TIPS (TeacheolVing Parents in
Schoolwork) which aim at involving in a more ef@ait way parents in the school
work with their children, lessening the noise thaimetimes exist during school-
home communication.

For the study we developed three TIPS that presang interactivity and
that use tools built in a website created for tbgsie.

We interviewed parents, children and educatorsr attey have had
contact with the developed materials. We evaluateghich way, through these
interactive activities, parents, educators anddcéil feel it is easier to approach
issues like sexuality, AIDS and affections. Datanirthis study should not be
generalized and present some weaknesses, howeyearh clearly encouraging
in what concerns the possibility the TIPS mediabgddigital resources may
optimize the school-home communication and pronagproach strategies of

AIDS prevention during the first childhood.
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Résumé

Notre intention avec ce travaille est de créer quet matérielles sur
I’éducation pour la sexualité de la premiere endamapables d’aider les parents
et professeurs a travailler avec des enfants.

Les activités crées sont désignées par TTR&Adcher Involving Parentes in
Schoolwork qui, comme peut s’entendre, projette d’'impliqdame forme plus
effective les parents dans le travaille de I'éaddeses enfants, en intention de
minimiser la distance qui est établi beaucoup @i@ss la communication école-
maison.

Pour I'étude de camps, nous avons développés TiBIS qui présente
guelque interactivité et qui use des outils constdans un site d’Internet, crée
par |'effet.

Nous avons fait des entrevites avec des parents,edéants et des
éducateurs apres ils ont connu les matérielleslal@vés. Nous avons évalué a
travers de ces activités interactives de qui fdesrparents, éducateurs et enfants
sentent moins obstacles a approcher et parlerh@eses comme la sexualité, le
SIDA et affectes.

Les dates de I"étude ne peut pas étres génératis@mt un peu fragiles.
Cependant sont sans équivoque tres encouragée @ui cencerne I'utilisation
des TIPS avec des ressources digitales pour optif@sommunication maison-
école. En plus ils aident les stratégies d’aborddgda prévention de la SIDA

dans la premiere enfance.
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Introducéo

Os programas de educacao sexual na escola contimagarmempos de
hoje, a serem vistos como uma fonte de preocuppgé 0s professores, pois
estes ndo sabem como devem formular os projectospdementacao.

Embora cientes, em teoria, da importancia de edogiar a sexualidade,
os professores possuem algumas lacunas na suamrmaegitimos receios.

Cada familia tem formas distintas de educar os fkwgs e cada crianca
traz para a escola uma heranca social e familieulipe. Nalguns casos existe
um distanciamento entre o que é ensinado na esaotpue é ensinado em casa.

O problema central deste trabalho € a dificuldaglaricular na escola,
desde logo na primeira infancia, a urgéncia madéama delicadeza de educar
para a sexualidade. Neste trabalho criamos maegaée possam ajudar 0s
professores e os pais a trabalharem com as criaapastando na prevencao
primaria, que nos parece ser a forma mais eficaa pena sexualidade
responsavel. Uma intervencdo na primeira infancodepevitar mais tarde, os
multiplos parceiros, sem grande discernimento elleac conduzindo a menos
comportamentos de risco, no sentido de se dimi@awropagacado de doencas
sexualmente transmissiveis. A nossa proposta dealli@ poderia assim
enunciar-se: Actividades envolvendo pais e filhasprimeira infancia como as
gue propomos podem contribuir para a diminuicaoridco de Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) no futuro.

Usaremos neste trabalho a expressao educacéo pexaaidade em vez
de educacédo sexual, uma vez que entendemos gumeirarexpressao induz
mais a ideia de uma educacgao global, onde as ggedt sexualidade ndo se
remetem nem centram na genitalidade, mas incluasgectos que apontam para
o todo bio-psico-social da sexualidade.

O publico-alvo do trabalho sdo criancas do primeiiolo e que
frequentam uma escola de ensino basico de Coimbinajdades compreendidas

entre os 7 e 0s 9 anos.



O presente trabalho é composto por 4 capitulospitoeiro capitulo
fazemos uma breve contextualizacdo teorica sobdefmicdo e origem do
HIV/SIDA, e a evolucdo da mesma, focando-nos enoslabsencialmente de
natureza clinica e epidemiologica.

Neste primeiro capitulo serdo ainda abordado aspdigados ao impacto
da SIDA na familia e a importancia da prevencaeong@ria em criancas do
primeiro ciclo. Em que consistem as TIPS e quahjpepda Internet em praticas
pedagogicas € um assunto também versado nestel@apit

No segundo capitulo é feita uma apresentacdo detalldos recursos
produzidos no ambito da investigacéo.

No capitulo terceiro é descrito o método de pesguimntemplando:
amostra; instrumento; apresentacao e analise dokados.

No capitulo quarto sdo apresentadas as conclusdie® © estudo
realizado e uma reflexdo com linhas orientadoras pan possivel futuro
trabalho.

O trabalho acaba com apresentacédo da bibliogréfizada e consultada
para a elaboracdo da dissertacdo, bem como a ajaeie dos anexos.

Este trabalho esta disponiailing incluindo os recursos produzidos, em
www.sirbabyface.net/tips. Acompanha este trababimbém, um CD-ROM que
contém a propria dissertacdo em formato digital eeourso multimédia

desenvolvido.



Os bons exemplos, a auto-estima, a sensibilidadéiy® para o
corpo, a estimulagdo a tomada de decisbes, a augdiae a
seguranca de que sao “normais” sao alguns do “indjemtes” que

podem compor a “sopa de uma educacéo” saudavel.
Saetal., 2003, p. 158



1. Contextualizacao Teorica

A revisdo bibliografica a que procederemos no ambéste trabalho é
necessariamente breve e deliberadamente sintéoeamo-nos apenas no
essencial, que tem explicitamente a ver com o nessado, ficando de fora
alguns possiveis aprofundamentos.

Queriamos, contudo, centrar este trabalho na péoduwe materiais

originais e respectiva medida de impacto da susimgntacao.

1.1. Sida um flagelo contemporaneo

Este capitulo abordara questbes relacionadas corpectas
epidemiologicos associados a infeccdo pelo HIV/SIDazendo uma breve
descricado historica da origem da infeccéo e a solugho até aos dias de hoje,

no Mundo e em Portugal.

1.1.1. Definicdo e origem da doenca

A “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida” — SIBAoi detectada pela
primeira vez nos Estados Unidos da América (EUAD figenters for Disease
Control and Prevention (CDC) a 5 de Junho de 1§8ando foi registada a
primeira prova clinica da existéncia da doenca, @nto homossexuais
masculinos, saudaveis até entdo (Duque, 2002).

A doenca ficou a associada, na altura, a uma doespacifica da
populacdo homossexual, tendo sido designada pob GRay-Related Immune
Deficiency). Rapidamente se verificou que a doeagagia outras pessoas,
nomeadamente hemofilicos e heterossexuais, ounsgjara apenas uma doenca

exclusiva de grupos que apresentavam comportameatescos.

! Foi considerada pelos epidemiologistas americana®m a doenca dos quatro H, devido aos
grupos a que normalmente se associava a doencasbexuais, heroinomanos, haitianos e hemofilicos.

Outros acrescentaram um quinto Hhad@kers(prostitutas).



A infeccdo pelo HIV é provocada por um dos doisuwirda
imunodeficiéncia adquirida HIV-1 e HIV-2. O primeir retrovirus foi
identificado pela equipa do Instituto Pasteur,rad@ por Luc Montagnier. Estes
dados foram confirmados, um ano mais tarde, pal@paqe Robert Gallo do
National Institute of Helath nos EUA. O HIV-2 fosalado em 1986, por
investigadores do Instituto Pasteur em colaborac®on investigadores
portugueses J. L. Champalimaud e M. O. Ferreitayestigadores do Hospital
Claude Bernard, em dois doentes oriundos da GuirgsaB (Daudel e
Montagnier, 1995).

Em 1986, um comité internacional recomendou o tedfly para
denominar a infeccdo pelo HIV, reconhecendo-o camma doenca viral,
infecciosa e fatal.

Definia-se SIDA como uma doenga que, pelo meno&nadaimente, predizia

uma defeito da imunidade celular, ocorrendo numsspa sem causa conhecida para

uma resisténcia diminuida para essa doenca.
Duque, 2002, p. 17

Embora ndo se conheca a origem do HIV, sabe-se eystem
semelhancas com a familia do retrovirus de primafashumanos (macacos
verdes africanos), que vivem na Africa sub-sahariachamado virus da
imunodeficiéncia simia (SIV). Sabe-se que em mtueeligiosos o0 homem
sacrificava animais, e ingeria 0 seu sangue; assinvirus SIV pode ter sido

transmitido ao homem, sofrido mutacfes e passadiacar a espécie humana.

1.1.2. Evolucédo da doenca

Inicialmente a epidemia foi considerada tipicameatdeperfil masculina,
uma vez que foi diagnosticada em 1981 nos Estadoglosl a cinco
homossexuais. Considerada como uma infeccdo pertencaos entéo
designados grupos de riscos, homossexuais e t@peadentes. Sabe-se hoje
gue a infeccéo pelo o HIV nao esta relacionada ‘@popos de risco”, mas sim

com comportamentos de risco (Caetano, 2003).



Um grupo de risco corresponde a uma populacaotsgedeterminados
factores ou com determinadas caracteristicas, qaemam mais propensa a ter
ou adquirir determinada doenca.

Os comportamentos de risco podem ser definidos quamnicipacdo em
actividades que possam comprometer a saude fisite&real dos individuos
(Feijo & Oliveira, 2001).

Com o reconhecimento do método de transmissdo dsseual,
comecou-se a olhar para o problema na populacéaoifemNo ano de 1981, nos
Estados Unidos da América, surge a discussao dwejpad caso de SIDA numa
mulher. Desde essa altura as mulheres tém sidopn gimnde aumentou mais o
HIV/SIDA.

No ano de 2006, fez 25 anos que se detectou pefeipa vez uma

infeccdo devastadora, num ser humano, que até eat@a se tinha visto.

“In June of 1981 we saw a young gay man with thestmo
devastating immune deficiency we had ever seersaWilewe don’t
know what this is, but we hope we don’t ever sextham case like

it again.”

WHO, 1994 in UNAIDS, 2006, p. 2

Ao longo destes 26 anos, ao contrario do que arirggéo Mundial de
Saude (OMS) pretendia, que seria ndo voltar aetecthdo outro caso igual ao
de 1981, mais casos surgiram e, em todo 0 mundstegx numerosas pessoas
infectadas pelo o HIV/SIDA. O mundo mudou faceta é®enca (Imagem 1).



Adult prevalence %

Imagem 1. Viséo global da infeccdo HIV. 39 milhdede pessoas (33-46 milhdes) vivem com HIV,

2005 (UNAID S, 2006, p. 14)

O HIV/SIDA é uma epidemia que se foi “movendo” eeaéndo

homossexuais, heterossexuais, toxicomanos, pojuj@gam, criancas e idosos.

“...in 1996, the United Nations moved to address Alm# a
isolated health problem but as a human developnesue as
significant as any facing the world today.”

UNAIDS 10" anniversary special edition, 2006, p. 2

Actualmente a doenca j& atingiu 65 milhdes de @ssem todo o mundo,
tendo morto 25 milhdes.

Porém, o trabalho de acabar com a epidemia, nde agknas aos
meédicos, investigadores e politicos. Cabe a todiss que somos 0s actores
principais na erradicacao desta doenga, como KéfhAan referiu:

“A quarter century into epidemic, the global AID&ponse stands
at a crossroads. For the first time ever the wgrstitbses the means
to begin to reverse the epidemic. But the succalsrequire
unprecedented willingness on the part of all actorghe global
response to fulfil their potential, to embrace neays of working

with each other, and to...sustain the response twelong term.”

UNAIDS 16" anniversary special edition, 2006, p. 4



Quando esta doenga surgiu, os termos linguisticesegam utilizados,
segundo Campos (1993), demonstravam claramentérteiad discriminatérias
— vitimas de SIDA, grupos de risco, promiscuidgulestitutas, drogados.

Convém nao esquecer que, ainda no século XXI, ap#satoda a
informacdo a que as pessoas tém acesso, continasea estigmatizacao das
pessoas portadoras da doenca, que acaba por séram®iaa para a erradicacao
da doenca. As pessoas que estao infectadas, por aeabam por ndo dizer que
sao portadoras de HIV/SIDA, com receio da reacg@opessoas que o0s rodeiam
(Pomeroy, Rubin & Walker, 1996).

Em Portugal estdo oficialmente notificados 31.6&306 de infeccao pelo
o HIV / SIDA em todos os estadios de infecg&egundo o Centro de Vigilancia
Epidemiologica das Doencas Transmissiveis (CVEDRER), Junho de 2007.
Destes casos 75,00% sao do sexo masculino e 24102%xo feminino (Gréafico
1).

70,97 % dos casos séo entre os 15 e os 39 ands (elarodutiva).
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Gréfico 1. Distribuicdo de casos por categorias deansmisséo e ano de diagnostico (CVEDT, 2007)

2 portadores assintomaticos, sintomaticos ndo-SIBADA.



Ao longo dos anos verifica-se um aumento como @ péavilegiado de
transmissdo do VIH/SIDA através de relacbes hetesamis e homo ou
bissexuais. Com esta evolucdo torna-se necessara melhor prevencao
primaria, uma vez que o principal meio de cont&gio as relacdes sexuais. Sera

gue existe uma educacao para a sexualidade eficaz?

1.1.3. Sida, hoje

A infeccdo pelo HIV, actualmente, deixou de ser wsnéidade clinica
gue, na generalidade dos casos, atingindo a fas8l@a, tinha uma curta
evolucdo até & morte, para se transformar numagdagnnica (Lecour, 2004).

O padréo de distribuicdo da infeccao pelo HIV dmtadéncia da SIDA
tem mudado consideravelmente. No inicio da epideamiantava-se para a
existéncia de grupos de risco: homossexuais, hiagex masculinos e
consumidores de drogas injectaveis. Actualmentezdnaum aumento crescente
da infeccdo e da doenca nos heterossexuais. Esta fde transmissdo €
predominante em Africa e tem aumentado rapidamesté@mérica do Sul e em
varios paises da Asia. Com a evolucédo do padridcadsmiss&o, o nimero de
mulheres infectadas tem aumentado. Em Portugal meral de casos
diagnosticados em mulheres, em relacdo aos hortemsaumentado, mas em
2006, 70% dos casos eram homens (Gréafico 2).

® Doencas cronicas tém uma ou mais das seguintestedsticas, segundo a OMS: s&o
permanentes, produzem incapacidade/deficiénciadueds, sdo causadas por alteracdes patolégicas
irreversiveis, exigem uma formacédo especial do topara a reabilitacdo, ou podem exigir longos

periodos de supervisdo, observacao ou cuidados.



35%

30%

25% \
20% X N)\
15%

10%

5%

0%

1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Grafico 2. Percentagem de mulheres em relagdo aosrhens de casos diagnosticados (CVETD,
2007).

De acordo com dados do The Joint United Nationsgf@@rome on
HIV/AIDS (UNAIDS), até ao fim do ano de 2005, eish no mundo 39,5
milhdes de pessoas infectadas com HIV, sendo 17lA06es mulheres. A
transmisséo vertical (mée-filho, que pode ocorueante o peri-parto, o parto ou
0 pOs-parto), fez com que existissem 2,3 milhdescas infectadas.

Como Caetano (2003) refere, esta doenca ocupaganilmportante entre
as emergeéncias infantis. Existem criancas que &dms$ectadas pelas méaes, mas
sim pela exploracéo e escravatura sexual a que sgEitas.

Apesar de a ciéncia e a medicina terem evoluiddomméstes anos, nao
existe ainda nenhuma cura para o HIV/SIDA, exigte ¥ma terapéutica anti-
retrovirica eficaz, que diminui os efeitos da i no organisnio

Assim, existe a necessidade de se apostar na géejeromo forma de
evitar 0 aumento de novos casos desta doenca, gueaéepidemia a nivel

mundial.

* Caracteriza-se por diversas manifestacdes clisichf@centes & penetracdo no organismo do
virus HIV, que atacando o sistema imunitario davitaio, torna-o susceptivel a todo o tipo de infes;
(Guerra, 1998).



1.2. Sexualidade, Familia e Sida

Falar de sexualidade, até ha& muito pouco tempos,ateda algo
considerado como “pecado”. Sempre gque se falave selxualidade, as pessoas
tinham nocédo de que se falava necessariamentanasage sexo.

Porém, no dicionario de lingua portugUesestas duas palavras tém
definicbes diferentes:

* Sexualidade - um conjunto de caracteristicas mmyfoas,
fisiol6gicas e psicoldgicas relacionadas com o0 séxam conjunto
de fendbmenos relativos ao instinto sexual; sersadd.

e Sexo — conjunto de -caracteristicas fisicas e fumaiso que
distinguem o macho da fémea; conjunto de pessoas tém
morfologias idénticas relativamente ao aparelhouaexdérgéos
sexuais; relacdo sexual; actividade reprodutoraisisdidade;
prazer sexual.

Portugal, pais de moral judaico-cristd, ndo ererdifte dos outros paises,
em que falar de sexualidade era algo considerauo tabu.

Como refere Cordeiro (2003), sexo era palavra Imeldip obscena, que
gualquer criangca ou jovem (ou agora adulto) de b®n se atreveria a
pronunciar

Citando Lopéz et al (1998), para entender a saladdi, ndo basta
conhecer a anatomia e a fisiologia sexual, sensguenha em conta a psicologia

sexual e a cultura em que o individuo se insere.

A sexualidade pode expressar-se em Varios niveganeco ou
fisico, revelado no CRESCIMENTO e na MATURACAO SHEXU
ou psicoldgico e cultural/social, revelado nos
COMPORTAMENTOS e na vida de relacéao.

Cordeiro, 2003, p. 74

® http://www.infopedia.pt



Vivendo em sociedade, existe a necessidade ddamlkEserem normas,

regras, condutas de convivéncia, e como Lopéz (@98B) referem, as condutas

sexuais ndo sdo mais do que condutas sociaisngaisam outras pessoas.

O conceito de sexualidade foi-se alterando ao lalugoanos, e no século

XX verifica-se uma mudanca radical. Esta mudaneaaabrdo com Lopéz et al

(1998) deve-se a quatro factores:

o controlo da mortalidade infantil e o aumento slpeeanca meédia
de vida provocaram um aumento da populacdo, saweha
década de 60-70 na Europa e, actualmente, em npaisses do
Terceiro Mundo, que conduziu a implementacdo deigger de
planeamento familiar;

0s métodos anticoncepcionais desenvolveram-se nuggenindo
as gravidezes indesejadas e a transmissdo de defece
Sexualmente Transmissiveis (IST);

os valores dominantes mudaram, nomeadamente ner@eidA
sexualidade nos dias de hoje é vista como uma d#wepositiva e
a regulacéo social das condutas sexuais é muitpeainissivel,
0S costumes sdo mais permissiveis e a moral aciig sobre a
consciéncia individual e menos como uma norma guexgje aos

outros.

Porém, esta mudanca no conceito de sexualidade g@de@m pouco

perigosa, conduzindo a mitos e verdades sobre a f{@mais a frente seréo

apresentados alguns mitos e verdades sobre estdid@m Existe entdo a

necessidade de uma educacdo para uma sexualidpdasavel. Educar para os

valores éticos, para os afectos e para o respeiso caitros. Educar com

responsabilidade € um processo construtivo intimo.



“Na espécie humana, a sexualidade € a dimensao mease
completa, que nao se limita a funcéo reprodutoEmmmesmo para
se complementar na busca de uma satisfacdo daicadiz no
prazer coital. A sexualidade €, na espécie humana dimenséo
muito plastica e rica. E uma das experiéncias rnokisas de que o

ser humano € um ser para o0 contacto e para a vagpaa”

Lopéz etal , 1999, p. 79

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define sedadk como uma
energia que nos motiva a procurar amor, contaetauta e intimidade; que se
integra no modo como nos sentimos, movemos, tocansasnos tocados; é ser-
se sensual e ao mesmo tempo sexual. A sexualidgdldencia pensamentos,
sentimentos, accoes e interaccdes e, por issaemdia também a nossa saude
fisica e mental.

Outro conceito que tem vindo a sofrer grandesaaiters € o conceito de
familia. Familia deriva do latim “famulus” que sifica escravo doméstico. Em
Roma o pai tinha o controlo absoluto sobre os dilnmodendo vendé-los ou
condena-los a morte livremente. Este conceitorfmgposto para a lei inglesa,
prevalecendo até ao século XIV.

Na ldade Média, a infancia ndo era considerada das® Unica da vida,
como a consideramos hoje. Era comum as crianca® ipeguenas irem servir
ou aprender um oficio, sendo os estudos reporfamasum plano secundario em
relacéo ao trabalho.

SO a partir do século XVI se passou a olhar pareriaacas com outros
olhos, a considera-las como merecedoras de inéeresgecial, com tarefas
importantes e especificas de desenvolvimento argesghar e dignas de afecto.

Estas alteracfes passam substancialmente pelas fooves de familia, e
pela perda substancial da relevancia do papel mididana nossa sociedade.
Porém, a familia pode ser considerada como um nwsteque se vai
diferenciando em sub-grupos especializados nasedifes tarefas.

Um sistema pode ser definido como uma unidade plodganizada por

inter-relacbes constantes entre os elementos e @agme o0 rodeia. E uma
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hierarquia de subsistemas e quantos mais nivess, timais complexo é. Em
termos sistémicos, familia é todo o grupo de p&sgaa vive junto e estabelece
relacbes com o intuito de alcancar dois objectiposteccéo e socializacao.

A doenca crénica perturba o individuo e todos adesias que O
envolvem, como elemento que entra no sistema ceuna gropria personalidade
e ritmo evolutivo. Para além disso, as crencasre@sesentacdes sociais alteram
o funcionamento familiar, levando a uma reorgarfipagnais ou menos
prolongada e sempre acompanhada por tensfes sidades de readaptacao.

A doenca leva a que a pessoa se isole naturalnfasteamente, tende a
remeter-se para um certo local, recorrendo a messco de sociabilizacao.

Como Ferreira (1999) refere, a SIDA é a forma ngags/e de infeccdo
pelo HIV. Deixou de ser considerada unicamente camoproblema médico,
porque tanto a SIDA como a seropositividade atanamsoé as resisténcias do

corpo humano, como também as do corpo social.

“O estigma do SIDA/HIV, medo do contagio, cargaafioeira, e 0
trauma emocional (...) conduzem a alienacéo, iselatm social e
conspiracdo de siléncio por parte da familia (Aljuns membros
da familia s&o incapazes de lidar com a doenca jeitaen ou
abandonam o PLWAS (...). Outras familias que uéssam o
choque inicial podem experienciar tremendos semtiose de
ansiedade e “peso” e 0 sentido esmagador da resggnihdade de

tomarem conta dos seus entes queridos.”

Pomeroy, Rubin & Walker, 1996, p. 299.

As respostas familiares a doenca cronica dependeito oho sistema de
crencgas e transgeracionais, do modo como percelge®mnga, das expectativas e
dos padrdes de adaptacéo. Etnia, religido e racemngirtantes determinantes da
responsabilidade percebida acerca da doenca enttolco

Campos (1993) refere que a nivel familiar, o HIVmpoomete

severamente a economia do agregado, porque redapazidade de trabalho,
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aumenta as despesas de saude e reduz os recargosgds que se infectam
como dos que sao afectados pelo virus.

Quando é diagnosticado infeccdo de HIV/SIDA numianga, toda a
estrutura familiar fica afectada. S&o feitos testefmmilia para descobrir que
outros elementos se encontram infectados. A atjui comeca uma luta para o
tratamento e para a néo discriminacdo da crianda éamilia por parte da
sociedade. Comecam a surgir medos de naturezangesttmsa no seio da

familia.

“A familia tera por isso que assumir novas funcéasistar-se a
novas exigéncias desconhecidas e aumentadas, aasumle
podera ser de fechamento e isolamento, vivencia®itimento

simultaneos de vergonha e de revolta”
Sousa & Saramago, 2005, p. 31

Em muitos casos as familias ja se encontram desidds e com graves
problemas, pois geralmente o pai e/ou a mée tanmdstfio infectados e tém
comportamentos de risco, que resultam da toxicowEpeia, pobreza,
prostituicéo, alcoolismo, etc.

A SIDA é uma doenca crénica e como tal deve stdsacomo as outras
doencas cronicas. Ja existe um longo percurso orm@Enhamento de criancas
com doencas croénicas.

Este acompanhamento, por exemplo, podera passanpopsicoterapia
semelhante aos principios da psicoterapia em gerptocesso psicoterapéutico
€ importante para apoiar as criangas portadord$\d(SIDA e as suas familias,
de modo a que néo se sintam marginalizados pelkedsale.

No entanto, nem todas as criancas precisam de teskaro tempo em

terapia, embora quase todas tenham de passar@orpacologico.

® O termo psicoterapia refere-se as diversas técnieaatendimento empregadas em Psicologia
para atender o paciente. O atendimento pode séizada através de diferentes métodos, sendo
caracteristicas comuns o emprego da comunicacdmlver ndo verbal e a atencdo a relacdo entre

cliente/paciente e psicoterapeuta.
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Para proporcionar uma psicoterapia a criancas tadas com o
HIV/SIDA, deve-se ter em conta quatro etapas (lekl& Thompson, 1995):
1. Desenvolver um sentimento de seguranca entre Qegia e a
crianca.
2. Compreender a percepcéao da crianca sobre a doenca.
3. Ter sensibilidade em revelar o diagndstico a ceaang
4. Compreender o impacto do HIV/SIDA no processo

psicoterapéutico.

1.2.1. Desenvolver um sentimento de seguranca

A segurangca no contexto da psicoterapia refereesesemtimento de
confianca e cooperacéo estabelecido entre a crencrapeuta, de modo a ser
possivel abordar em conjunto temas dolorosos endgrea tolerar frustracdes e
atrasos. Esta relacdo de seguranca nao pode os@medio houver por parte dos
pais ou dos prestadores de cuidados um sentimentortdfianca em relacdo ao
terapeuta.

Por vezes, este sentimento de seguranca € difecilcahseguir e,
geralmente, demora mais tempo do que o normal, y@oios factores.
Geralmente, ha um sentimento desarticulado de mbeyosecretismo ou culpa
associado ao HIV/SIDA. As criancas sao muito okm#ovas e fechadas, uma
pratica comum quando estdo sob tratamento médiamb&m podem ter
experimentado rupturas nas suas vidas, com a monteencas de parentes, que
podem conduzir a adaptacdes a novos familiares gasas de acolhimentos. A
perda e a angustia fazem parte da sua vida. O aeddandono pode ser tdo
grande que é compreensivel que se mantenham aastaderapeuta. E mesmo
guando passa a existir confianga, as criancas podéiar a fechar-se, caso se
sintam ameacadas.

As familias e os prestadores de cuidados recorreito rao secretismo
sobre a doenca, como um modo de proteger a cridagadiscriminacao. Por
exemplo, alguns prestadores de cuidados sédo casitcaiancas saberem o seu

diagnostico e é-lhes dito para ndo falarem comu@ingsobre os testes de sangue
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realizados frequentemente, os procedimentos dalsragjue sdo submetidas ou
as visitas que fazem ao servigco de imunologia. €sta secretismo as criangas
guerem manter-se leais aos seus prestadores dadesic estabelecer uma
relacdo de dialogo aberto, sobre a doenca, pasea mais complicado para o
terapeuta.

Noutros casos, a simples proximidade do local depie ao local de

tratamento médico pode inibir a crianca de serssegura.

1.2.2. Compreender a percepgao da crianca sobread oenca

Quer a crianca saiba ou ndo o seu diagnostico, dasaetapas mais
importantes da psicoterapia € compreender o pamteisia da crianca sobre a
causa da sua doenca e qual o sentido da doenganada. Descobrir o que a
crianga pensa sobre a causa das suas dores dea,cdbegs de estdmago,
constipacdes e porque as tem. Porgue € que edmtEE®mM menos energia que
0S seus colegas? Se costuma ir regularmente al@®sa que € que ela
compreende sobre essas consultas?

A compreenséo do sentido da doenca para a criantae ser analisado
numa perspectiva do desenvolvimento cognitivo. Aoneadas criancas queixa-
se de dores de cabeca, dores de estomago e fatigaas falam de “homens
maus” que lutam no seu estdbmago.

Estabelecer uma comunicacdo efectiva com a crianigaportante para
recolher informac&o sobre os seus sintomas e acefiados tratamentos. A
comunicacado nao deve ser apenas verbal. O recurgaras e jogos, pode ser

muito valioso para o0 pensamento da crianga.

1.2.3. Revelar o diagnéstico a crianca

Talvez a etapa mais complicada seja a de desvendadio o diagnostico
a crianca com HIV/SIDA. E se de facto deve ser,ditave sé-lo por quem? Que
quantidade de informacdo deve ser dada? Que gaestidee a morte podem
surgir? Como resultado destas questdes todase paéglicos estdo normalmente

relutantes em dizer alguma coisa a crianga sobegialiagnostico.
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A decisao de revelar o diagnoéstico é extremamenteplexa e de facto
deve pertencer aos pais ou prestadores de cuid@dtsrapeuta pode ter um
papel importante no processo de decisdo, poisgend € consultado pela
familia e pelos prestadores de cuidados. A dedis@b s6 deve ser tomada,
depois de ter em conta o nivel de desenvolvimeattridnca, o estado da doenca
e 0s desejos e necessidades da familia.

H& trés principios que devem ser tidos em contdo@ko& Thompson,
1995):

1. Averdade é geralmente menos ameacadora que mtiesido.

2. A informacao deve ser apresentada a crianca, temdoonta o seu
nivel de desenvolvimento.

3. Arevelacdo é um processo e ndo um evento.

A revelacéo do diagndstico pode suscitar sentinsecino o terror, raiva,
vergonha e culpa a crianga, que por vezes tornakgante em conversar sobre o
seu tratamento médico.

Com a falta de informacéo a crianca cria as suggripis explicacdes, na
sua grande maioria complicadas e incorrectas. €oesy pensa que tem o virus
porque foi desobediente em casa. Outras, por clasdratamentos que esta a
fazer ou por fazer confusdo com agulhas limpasi@aounadas.

Embora algumas familias se mantenham relutantesrex@larem o
diagndstico as criancas, existem situacdes quessuap longo do tempo, como
a entrada para a escola, ou o inicio da actividasaal, nas quais € conveniente
gue a crianga ja conheca o seu diagnostico.

Pollock e Thompson (1995) sugerem que nao se déeapénas em conta
a idade da crianca para compreender qual a altwdieada para lhe revelar o
diagnoéstico, pois existe a possibilidade de hawemtraso a nivel neurologico e
do desenvolvimento. Para explorar a condicdo depoeensdo da crianca,
devem ser feitas algumas questdes como:

* 0 que achas que esta de errado contigo?
* 0 que achas que te faz estar doente?

* como apanhaste esta doencga?
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* 0 que ouviste falar do HIV?

* 0 que ouviste falar de pessoas com SIDA?
* 0 gue acontece a pessoas com HIV/SIDA?
* 0 que dizem sobre a SIDA na escola?

* 0 que é que os teus amigos dizem?

Os pais e os prestadores de cuidados pensam quevemnalito o
diagnostico a crianca o trabalho ja esta realizadogntanto, estad apenas no
inicio. Durante o periodo de revelacdo, algumaances recusam reconhecer a
doenca que tém, ha distorcbes sobre a doenca,n@arpeque houve um erro e
que tém uma doenca diferente. Por vezes, com @snafdes que recolhem elas
proprias pensam que tém cancro ou que |Ihes fogdigadtém cancro.

A principal tarefa da terapia passa por traballtan @ crianca os seus
sentimentos e crengas sobre a doenca, sentimemiescluto e perda.

Ainda que o diagnéstico seja revelado a criance) to@los os sistemas
envolventes devem sabé-lo. Caso contrario, muitasnilihs seriam
discriminadas, quer pelos senhorios, colegas dadagdamilia. Poderiam passar
a sentir-se mais isoladas e com raiva por ante@ipale futuras perdas que

teriam.

1.2.4. Compreender o impacto do HIV/SIDA no process o

psicoterapéutico.

Esta doenca tem uma forca inexoravel no processotpsapéutico para a
crianca e para o terapeuta. Cada caso € unicocnposto de desafios para
todos. E necessario saber manter uma ligacdo demga enquanto existe o
estigma e o medo da revelacdo do diagndstico.

A terapia providencia uma oportunidade para a caarompreender o
HIV/SIDA e o impacto que este tem na sua vida. Aimgie pareca que haja
aceitacdo da doenca, ha sempre algum sentimerdopdgbria como a “ma” e
como uma potencial causadora de problemas paraspyior causa da infeccao.
Para as criancas infectadas o sentimento de culja aeficiéncia podem ser

profundos e exacerbados pelo estigma e necesdgi@gaskecretismo associado ao
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HIV/SIDA. Estes topicos podem surgir na psicotegiaguirante jogos e desenhos
sobre o tema ser “mau”. Sentimentos de rejeicaxkigio podem ser revelados
metaforicamente durante os jogos.

Qualquer doenca provoca ansiedade e stress. AlgIsip@ promove uma
oportunidade de enfrentar o0 medo e ansiedade adsscao HIV/SIDA e a
multipla perda de membros da familia. Estudos eswmebue o stress pode
acelerar o desenvolvimento da doenca, através gaessfio do sistema
imunitario. Comportamentos especificos e algungotrade personalidade
também podem contribuir para o risco de doenca et@rmiinados individuos
(Pollock & Thompson, 1995).

Além dos problemas no tratamento da doenca emcasarha muitas
sequelas psico-sociais, como o impacto de se tdatarma doenca cronica. O
imprevisivel percurso da doenca e os dolorosoanr@btos médicos séo factores
associados do problema (Stein & Jessop, 1982).II@enée ha hospitalizacdes
recorrentes que resultam na nao participacéao fregue escola, que leva a uma
ruptura do percurso académico e de eventos sociais.

No nosso trabalho ndo nos focaremos muito nasgasare nas familias
portadoras de SIDA, mas sim na prevencdo primadasentido de evitar que
determinadas familias (as de mais risco, em péaticadquiram o virus da
SIDA. Achamos importante, contudo, apesar do erdoga prevencdo, nao
evitar a reflexdo sobre a enorme complexidademsisgédas pessoas com Sida.

Alguma teorizacéo feita sobre a problematica dasicas com Sida deve-
se ao facto de irmos trabalhar também a prevenadnad discriminacdo da
crianca infectada (prevencéao terciaria). Veja-se,gxemplo, a questdo da TIPS

“uma crianca que tenha Sida ndo pode brincar coontaas criancas” (p. 58)
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1.3. Prevencdo Primaria da Sida e comportamentos

Sexuais

1.3.1. O que é a prevencgao primaria

A prevencao é fundamental na luta contra o HIV,adadua capacidade
de mutacao e replicacdo, produzindo variantes geogpirio e dificultando a sua
cura ou a criacdo de uma vacina.

Prevencao deriva da expressao lafirevenire que significa antes de vir.
A definicdo que o dicionario de lingua portuguesa apresenta de prevencéao €
de que esta é um acto ou efeito de prevenir, uspantecipado, uma precaucao,
uma premeditagao.

A prevencédo é sempre o enfoque relativo a uma @oem@ um problema
social. Que é caracterizada por haver distintosisiiisnomeadamente, primaria,
secundaria, terciaria e quaternaria.

Existem diferencas entre estes niveis de prevencao:

Prevencao primaria- é o conjunto de ac¢des que visa evitar a doeaca
populacdo, removendo os factores causais, ou 8&a, a diminuicdo da
incidéncia da doenca. Tem por objectivo a promogéosaude e proteccdo
especifica

Por exemplo, para se evitar a infeccdo pelo HI\epa apostar-se em
accoes de educar para a saude.

Prevencao secundaria- o conjunto de accbes que visa identificar e
corrigir o mais precocemente possivel qualqueridegar normalidade, de forma
a colocar o individuo de imediato na situacdo seaeidéu seja, tem como
objectivo a diminuicdo da prevaléncia da doencasaVao diagndstico, ao
tratamento e a limitacdo do dano.

Por exemplo, o rastreio do cancro do colo Uteros@do pela transmissao
sexual do Virus do Papiloma Humano (HPV).

Prevencao terciaria - € o conjunto de acc¢des que visa reduzir a
incapacidade de forma a permitir uma rapida e mekiategracdo do individuo

na sociedade, aproveitando as capacidades rematessce
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Por exemplo, accdes de formacdo a nivel de eseolas locais de
trabalho que visem anular atitudes estigmatizaaetesrelacdo a um individuo
infectado pelo HIV.

Prevencao quaternaria— este nivel de prevencéo € o mais recente, e dai
nao se encontrar uma definicdo consensual solm@izs de prevencao.

No dicionario da Wonca (2003), apresenta-se confmig@&o para a
prevencao quaternaria a detencéo de individuossemade tratamento excessivo
para proteger de novas intervencdes meédicas inapdag e sugerir-lhes
alternativas eticamente aceitaveis. Porém, existeinos autores, como Mensah
et al (2005) que a definem como sendo a reabibtacda restauracéo da fungao
naqueles doentes afectados com complicacbes goavelenca, de forma a
evitar incapacidades graves (esta definicdo passa por uma prevencao de
incapacidade grave). Ambos 0s conceitos, apesartedem perspectivas
diferentes, tém como objectivo melhorar a qualidéelgida do doente.

Neste trabalho iremos apenas abordar essencialmentgiestdo da
prevencao primaria e alguns laivos de prevencéate.

O conceito de prevencdo primaria esta, intimamehggdo ao de
promocédo de saude, que segundo Anderson (1984)amrrm principios gerais:

» trabalhar com os individuos e n&o sobre eles;

* comeca e acaba na comunidade local,

» dirige-se as causas da saude;

e equilibra tanto o interesse pelo individuo como opeheio
ambiente;

» destaca as dimensdes positivas da saude;

* envolve todos os sectores da sociedade.

Se a promocao da saude chegar antes da doencauitibse e mal-estar)
e a impedir, estamos entdo a falar em prevenca@ps.

A prevencao primaria € um conceito comunitarioageinado com a
participacdo e envolvimento da comunidade. Ou sgjlando se esta a fazer

promocdao da saude esta-se também a fazer prevencéo.
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O sucesso da prevencao primaria é tanto maior gua@hor o numero de
casos que surgirem de problemas sociais.

A prevencao primaria, ndo procura impedir que uterdeénado individuo
adoeca, mas sim a reducédo do risco em toda a pépulAssim, embora alguns
individuos possam adoecer, 0 seu numero deveraraais reduzido.

Gameiro (1989) considera saude como equilibriordiod (melhor que o
conceito de estado) de relativo bem-estar ou field® conseguido pelo Homem
atraveés das relagcdes com o0 meio e 0s seus agerfimsares.

Ou seja, a prevencao vai actuar sobre:

* 0 Homem, para o tornar mais resistente aos factteedtoenca ou
problema social;

* 0 Meio, para o tornar menos nocivo e mais propsalade;

* 0s agentes ou factores de doenca, para impedircclp@gguem a
agredir o Homem com o seu poder patogénico.

O objectivo da prevencao primaria € evitar o aparecto da doenca,
diminuindo o risco de adoecer. O seu éxito é irareente proporcional a

incidéncia de novos casos de doenca.

1.3.2. Sexualidade responsavel: um contributo para a

prevencado primaria da Sida

A Sida em Portugal tem vindo a crescer ao longo atuws, bem como
outras infeccBes sexualmente transmissiveis (I3di)ter todo o sentido falar-se
em educacédo para a sexualidade, que conduza aeaxualidade responsavel,
reduzindo o aparecimento de novos casos de IST.

Caetano (2003), diz que s6 com adequadas condig®sas as criancas
poderdo ter familias e escolas capazes de as a@jutascer num bom ambiente
educacional e afectivo, desenvolvendo o mais cedsipel a auto-estima e a
capacidade de optar por comportamentos saudaveis.

O mesmo autor apresenta-nos alguns pressupostiteardmsa educacao
da sexualidade:

» sexualidade ndo é apenas genitalidade;
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* aeducacao sexual deve ser continua;

» afamilia tem um papel determinante;

e aescolatem um papel complementar da familia;

* 0 aspecto cientifico e rigoroso da informacao Setera que ser
acompanhado da sensibilizac&o a valores profundarhemanos;

* 0 educador tem que estar preparado, cientificamemaea a
educacéo sexual, desenvolvendo em si proprio:aiodea, respeito
pelos outros, congruéncia, empatia.

No encontro sobre “Gravidez na adolescéncia”, deBsor Eduardo Sa
referiu que, actualmente a educacdo que é dadastaéas € uma educacao
tecnocratich Muitas vezes quando se fala de sexualidade radaepassa pela
apresentacdo de filmes sobre coito dos animaiss apresentado o aparelho
reprodutor.

Falar de sexualidade aos jovens é dizer Eu e Tmnesmo tempo, para

além da educacdo tecnocratica. Ou seja, é salpeitegso Eu e o Outro.

1.3.3. Necessidades de educacdo sexual nos alunos d o 1°

Ciclo do Ensino Basico

E de primordial importancia lembrar que a intedagéo, por parte da
crianca, de uma moral sexual ndo acontece, apenagjirtude de lhe serem
transmitidas explicitamente algumas normas, rettaggor estimulos positivos
ou negativos. Muito para além disso, a aprendizagecorre ao longo da
observacdo do comportamento dos pais, professoaesilsos em geral, face a
inUmeras situacfes. Passa pelo grau de coeréricgaasnnormas verbalizadas e
as praticas realizadas.

Naturalmente, os modelos transmitidos pelos mei@scdmunicacao
social, nomeadamente os conteldos sexuais de nuudgsamas televisivos, o

grau de instrumentalizacdo da sexualidade atramégublicidade e o estatuto

" Foca-se em aspectos técnicos e burocraticos erimeeto dos seus aspectos sociais e

humanos (http://www.infopedia.pt).
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social atribuido aos papéis masculino e femining, tdmbém, grande influéncia
nos valores interiorizados pelas criangas.

A familia, no entanto, é a instancia social comgbapais determinante no
desenvolvimento e na educacéo da sexualidadeatsariquer pela importancia
dos vinculos afectivos entre filhos e pais, quda pefluéncia destes como
modelos de observacéo quotidiana, nomeadamenigamiaccasal.

Em Fevereiro de 1999 a Associacdo de Planeamentolida(APF)
elaborou um projecto experimental “Orientacfes io&s Sobre Educacgao
Sexual em Meio Escolar: Educacdo Sexual e Promdad®alde nas Escolas -
Um projecto experimental” onde apresentou conhetiose competéncias e
atitudes que os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basimverdo adquirir e
consolidar ao longo dos 4 anos.

Conhecimentos:

» Das diferentes componentes anatdbmicas do corpormnda sua
originalidade em cada sexo e da sua evolucédo ddada.

 Dos fendmenos de discriminacdo social baseada apsig de
género.

* Dos mecanismos basicos da reproducdo humana, cemdgredo
0s elementos essenciais acerca da concepcao, ddegrae do
parto.

* Dos cuidados necessarios ao recém-nascido e garian

* Do significado afectivo e social da familia, daferintes relacdes
de parentesco e da existéncia de varios modelabdaas.

» Da adequacao das varias formas de contacto fisisadifierentes
contextos de sociabilidade.

» Dos abusos sexuais e de outros tipos de agressao.

Atitudes:

» Aceitacdo das diferentes partes do corpo e da imageporal,

» Aceitacdo positiva da sua identidade sexual e dadtios;

» Reflexdo face aos papéis de género;

» Reconhecimento da importancia das relacdes afeatydamilia;
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» Valorizac&o das relacOes de cooperacao e de erteea)

» Aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobsew proprio
corpo.

Competéncias:

» Expressar opinides e sentimentos pessoais;

» Comunicar acerca de temas relacionados com a ek

* Cuidar, de modo auténomo, da higiene do seu corpo;

 Envolver-se nas actividades escolares e na suaéaorie
dinamizacéo;

» Actuar de modo assertivo nas diversas interaccoemis (com
familiares, amigos, colegas e desconhecidos);

 Adequar as varias formas de contacto fisico aogratites
contextos de sociabilidade;

* Identificar e saber aplicar respostas adequadasitractes de
injustica, abuso ou perigo e saber procurar apgoando

necessario.

1.3.4. Mitos e verdades da sexualidade

A sexualidade € um tema dificil de ser abordadal&db, e como refere
Lopes et al (1998), durante muitos anos foi um tegnarado e interpretado

desde atitudes a crencas irracionais.

“A sexualidade é muito dificil de definir porqueHmmem é um ser

sexuado, e a sexualidade mediatiza todo o0 nosso ser
Lopéz et al, 1998, p. 7

O ser humano, é um ser sexuado, ou seja, 0 Homems&r sexuado ao
logo de toda a sua vida. Mesmo antes de nascexxumlglade esta presente,
comecando desde logo pela formacdo do sexo bioldgjce determina se a

crianca € menino ou menina. Desde dai, a sexualidE$envolve-se com

caracteristicas especificas para cada uma das dasesla. A sexualidade vai
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mudando com a idade, sendo vivenciada de formasedifes em cada etapa da
vida.

Por vezes, com o intuito de proteger a criancaaea falar de certos
assuntos, nomeadamente da sexualidade, conduzardosgpor parte da crianca.
Como refere Peck (2002), os filhos sao privadosalthecimento que poderiam
adquirir sobre o dinheiro, a doenca, as drogagxo, casamento, 0s pais, 0S
avos e as pessoas em geral, sdo também privadi@sndailizacdo que poderiam
ter, se estes assuntos fossem discutidos maisategrte.

Nos dias de hoje, por vezes, falar de sexualidadgaagera alguma
polémica na nossa sociedade, conduzindo a mitoengas infundadas. Alguns

exemplos no Quadro 1.
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Quadro 1. Mitos e verdades sobre a sexualidade (gutado de Sanders & Swinden, 1995)

Verdades

Mitos

O preservativo usado correctamentg
previne contra uma gravidez.

Usar 2 preservativos ao mesmo temg
aumenta a protecgao contra uma gravi

o}
lez.

O preservativo é o Unico método qud
protege contra a gravidez e as IST.

Ter relagbes sexuais com preservativo
da prazer.

nao

A pilula é o anticoncepcional que previ
contra a gravidez.

he

A pilula causa infertilidade.

Utilizar o método do calendario é
interessante para a mulher conhecer
proprio corpo.

o O método do calendario € o melhor p3
evitar a gravidez.

=

a

Uma gravidez pode ocorrer através de
relagéo sexual sem proteccgao.

Lavar os 6rgaos genitais depois da relg
evita a gravidez.

céo

Existem varios métodos para se prevel
gravidez.

ira Ter relacbes sexuais em pé nao se
engravida.

Quem engravida é a mulher.

Por isso os homens néo precisam de
preocuparem com a prevencao da grav

se
dez.

A primeira relacdo sexual é esperada
adolescentes homens e mulheres.

bor Por ser a primeira vez a mulher ndo
engravida.

O HIV/SIDA é uma doenca que néo te
cura.

m Os portadores do HIV/SIDA devem se
excluidos da vida social.

-

As IST sao infec¢des que se propaggmUsar a mesma toalha de uma pessoa

através das relacdes sexuais.

IST, faz com se fique com a infeccao|

Com

Ter relacBes sexuais sem proteccéo é

perigoso para a infecg¢ao virus do HI\{.

T]Ulm homem contaminado com o virus
V, se tiver relagdes sexuais com un
rapariga virgem, deixa de ter o virus

Ho

A SIDA é uma doenca contagiosa.

A SIDA é transmitida através da picadg
insectos.

de

A educacéo sexual contribui para un
elevado nivel de abstinéncia, inicio m4
tardio da actividade sexual, maior uso

contracep¢ao e menor nimero de parcs
sexuais.

isA informacéo sobre sexo e a reprodug
deromove promiscuidade e o inicio prec
Riros da actividade sexual.

A0
hbce
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1.4. TIPS: uma estratégia envolvendo pais e filhos

1.4.1. Algumas notas sobre parentalidade

Silva (2004), considera que a parentalidade € umpltaxo processo
psicologico implicado nos vinculos que tém por basBliagcdo. Situa-se no
encontro entre o psiquico e o social e envolvetaptw, preparacdo e
aprendizagem.

A funcdo parental é influenciada por um conjuntofaetores como a
historia de vida de cada um dos pais, a sua relagao os proprios pais no
passado e no presente, a percepcao de si mesroa(0)neéde/pai e como pessoa

e a dindmica de sua vida presente.

...a familia enquanto contexto primario e fundanante
socializacdo, onde individuos de diferentes gera¢@ieragem e se
influenciam mutuamente, em funcdo do seu proprieelnde

desenvolvimento e das suas caracteristicas pessoais

Cruz, 2005, p. 13

Cruz (2005) refere que a parentalidade € algoarsivel e permanente, e
esta ao mesmo tempo em constante mutacdo. Cadioedvadesenvolvimento
dos filhos exige aos pais uma adaptacdo nas symetakvas, sentimentos,
comportamentos e preocupacoes.

Como refere Silva (2004), é a crianca que, no seserd/olvimento,
constroi e parentaliza os seus pais, procurandocomstante auto-redefinicdo no
tempo e na relagcdo com 0 mundo e com 0s outros.

Alguns autores consideram que a parentalidade énedd onde sao
exigidos mais desafios e a mais complexa na idddksa

Os pais ou os prestadores de cuidados, sado adomerdial de influéncia
para os filhos. Kuczynski & Grusec (1997) considerque essa influéncia é
importante na aquisicdo de valores pela crianda,qee:

e existe uma predisposicado biolégica para a centrddiddo sistema

parental;
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» do ponto de vista social, a responsabilidade foqme# educacao
das criangas € primeiramente atribuida aos sess pai

» 0 afecto positivo dominante no clima do relacionatmesntre pais
e filhos coloca os primeiros numa posicao privieigi no que toca
a influéncia na aquisicdo de padrdes sociais eelela crianca;

* a partiiha de espacos e tempos permite aos paistampar e
compreender o comportamento dos filhos melhor do gualquer
outra pessoa.

Quando se define parentalidade, surgem outras dpsedigadas ela,
nomeadamente quais sdo as funcdes e os papéis gagsalesempenham nesta
tarefa desafiante.

Cruz (2005) apresenta 5 funcdes ligadas a pargatldj as quais nos
atrevemos comparar a pirAmide utilizada por Maslowa, sua teoria da
hierarquizacdo das necessidades, utilizando mespi@mide que ele utilizou,

mas com as funcdes ligadas a parentalidade (Imayem

Interacgéo
social

Afecto, confiangca
e seguranga

Compreenséo cognitiva das
realidades extrafamiliares

Mundo fisico organizado e previsivel

Sobrevivéncia e salide

Imagem 2. Func®es ligadas a parentalidade
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A funcdo que se encontra na base diz respeite@sssidades basicas de
sobrevivéncia e saude que por vezes nem sempre sdo satisfeitas devido a
situacdes de caréncia extremas ligadas a catastafarais ou provocadas pelo
homem, podendo também néo ser alcancadas quarsdenexpor parte dos pais
problematicas psicopatologicas.

O mundo fisico organizado e previsivelapresenta-se com a capacidade
de proporcionar a crianca espacos, objectos e tengue possibilitem a
existéncia de rotinas. Esta funcdo por vezes nempree é facil de atingir,
nomeadamente em familias desestruturadas e com rnmapacidade de
resiliéncid.

A terceira funcédo que nos € apresentada por CREA5J2diz respeito as
necessidades de compreensédo cognitiva da realidaeetra familiares. Ou
seja, 0s pais sdo aqueles que dao a conhecengacdanundo e tudo aquilo que
a rodeia. E através dos pais que a crianca inte@geo mundo fisico e social.

A quarta funcdo prende-se com a capacidade sdesfazer as
necessidades de afecto, confianca e segurangae esta ligado a construcédo das
relacdes de vinculacéo.

A Ultima funcéo é a necessidadeidiraccdo social da criancee a sua
integracdo na comunidade. A familia tem as suagria® normas de
funcionamento e comunicacédo, que estdo ligadasraumidade em que estdo
inseridas. E sendo a familia a primeira fonte seiamacdo da crianca, €

responsavel pela adaptacdo da crianga aos consadiass.

“A parentalidade é porventura um dos dominios casi@mocdes e
os afectos se vivem com maior intensidade, consist&@o longo

do tempo, gasto de energia nos investimentos &unstsacoes.”

Dix, 1991, cit.in Cruz, 2005, p. 16

Os pais séo, de facto, as primeiras figuras g ggesentes no processo

de socializacdo, mas ndo sdo os unicos que infaendodas as pessoas que

8 Resiliéncia — conceito que deriva de “resisténcia”’ (associadéenémenos de circuitos

eléctricos) e que podemos relacionar com a cap#eida resistir ao stress.
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rodeiam a crianga. irmaos, avos, tios, a proprieesade, até mesmo 0s meios de
comunicacgéo séo fontes de influéncia na social@deicrianca.

Por vezes, os pais véem os filhos como um propoopgamento de si
préprios, considerando que os filhos sdo “propdedadeles e eles sdo os seus
donos. Ha dificuldade dos pais em cortar o cordabilical com os filhos, o que
pode prejudicar o futuro dos filhos e dos pais.

Peck (2002) considera que, esta forma de pensapalssé sem duvida
uma forma de narcisismo ligeiro, que acaba podsstrutiva. Este autor refere
um poema de Kahlil Girban, que ele considera coam@ as palavras mais

belas sobre a educacéo dos filhos:

Os teus filhos nao séo teus filhos.

Séo os filhos e as filhas do desejo da Vida ppr@pria.

Vém através de ti mas nao de ti,

E embora estejam contigo, ndo te pertencem.

Podes dar-lhe o teu amor, mas nao os teus pensagent
Porque eles tém os seus proprios pensamentos.

Podes alojar-lhes os corpos mas néo as almas,

Porgue as almas deles vivem na casa do amanh&uquéo podes
visitar, nem sequer em sonhos.

Podes lutar por ser como eles, mas nao tentesléagér como tu.
Porque a vida ndo anda para tras nem espera pedsqdo

Tu és o0 arco a partir do qual sédo disparados osstiilnos como
setas vivas.

O arqueiro vé o alvo no caminho do infinito, e ag@ite, com a
sua forga para que a sua flecha possa ir longel@zve

Deixa que o teu arquear as maos do arqueiro sejsatisfacao;
Porque assim como Ele ama a seta que voa, ama tansbérco

gue é firme.
Kahil Girban, 1923
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1.4.2. Enquadramento tedrico das TIPS

Ao longo dos anos tem-se vindo a debater a nee@ssidle um
envolvimento concreto e efectivo dos pais com @samm o intuito de evitar o
ruido na comunicacao, que por vezes é estabelenitde estas duas instituicdes.
Ou seja, muitas vezes a comunicacdo que € utilieadaasa ndo é coincidente

com a da escola e vice-versa.

“As familias desejam saber se as escolas estdo a
providenciar/proporcionar uma educacéo de grandelmglade aos
seus educandos, estas mesmas familias tambémmiegapar da
melhor forma as suas criangas assim como comumcgudar os

professores”.
Epstein et. al., 2002, p. 1

A imagem que se segue é um exemplo explicito dmrgile por vezes se
estabelecem entre escola-familia. Por vezes ewstiiicdes chegam a demitir-

se das suas funcoes.
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Imagem 3. Politica de Educacao Sexual na escola (iLmci, 1988, p. 83).

Neste momento seria importante relembrar o conagcdfamilia (ver
ponto 1.2) e definir o de escola. Tal como o cdncde familia foi sofrendo
alteracdes ao longo dos anos, também o conceksa®a foi evoluindo. Escola
deriva da palavra gregacholé que significa lugar do 6clp tempo livre,
tranquilidade para amadurecer, estudo. Na Gréctgg@nas pessoas com boas
condi¢cbes socioeconOmicas e tempo livre, reuniamasescola para pensar e
reflectir. Actualmente a escola é uma organizacadispensavel para o
desenvolvimento de um individuo, independentemedte sua situacéo
socioecondémica, quer pelo conhecimento que lhesidaaho, quer pelas relacbes

interpessoais em que a escola se torna o ambieiEio para isso.

® Ocio - livres da necessidade de realizarem negécios...
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“Escola, entendemos como uma organizag¢ao indispa&isao
individuo dos tempos modernos como forma de erviopesto das
experiéncias de socializacdo e da dinamica das cisa
interpessoais. Um grupo artificial e formal com inats e
procedimentos bem explicitos. E uma instituicidascande se

realiza por exceléncia o acto educativo na sua somais formal.”

Lopes, 2006, p. 77

Waddock (1995) refere que as escolas sozinhasar@®guem transmitir
as criancas e jovens as fontes que eles precisans@@m cidaddos competentes
no século XXI.

A familia e a escola sao vistas como as duas gsandgtuices que tém
uma grande importancia no desenvolvimento da aianga vez que ambas
estado presentes na sua socializacdo. Estabeleeevemtadeira parceria entre a
escola e a familia depende em grande parte desseide ambas as instituicdes.
Estudos sugerem que esta parceria é de facto nhetwefica para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

A maioria dos pais quer que os seus filhos tenharasso na escola e que
possam um dia chegar a Universidade e ter um chtas.as familias sentem-se
com falta de informacédo sobre a organizacéo ddreseode como lidar com os
problemas multifacetados que surgem aos alunos.

Desenvolver um projecto que possa criar uma parcensistente entre a
escola e as familias, é de facto, muito importaRtejectos bem desenvolvidos
pelas escolas podem fazer com que familias que eslfidtantes em participar,
numa fase inicial, passem a estar envolvidas pesteria. Os professores/escola
tém de compreender que ha beneficios se os paierest envolvidos no

processo de aprendizagem. Epstein refere:
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“... a forma como as escolas se preocupam com as GuEas;as
esta reflectido na forma como as escolas se preoaupom as
familias das criancas. Se os educadores/professoéEsn as
criancas como meros alunos, entdo € normal quenves familias

dessas criancas separadas do universo escolar.”
Epstein, 2002, p. 7

O principal objectivo deste tipo de projectos énmwger o sucesso dos
alunos na escola. O projecto deve ser acessivel, gma parceria bem
estruturada com a familia, com metas concretas ealemdario de actividades
que permita informar e envolver a familia no sucessolar dos alunos.

Epistein desenvolveu um projecto de parceria Escoldamilia —
Comunidade, em que esta tipologia € preciosa rmEedo de parcerias entre
estas instituicoes.

A autora considera que esta tipologia é constityida seis tipos de
envolvimento parental, onde sdo descritos, nessegcfps de parcerias,
actividades de varios tipos, com 0 objectivo depjmiarem oportunidades
diversificadas e adequadas as caracteristicadfdasntes familias.

Estes projectos tém como objectivo desenvolvevidetiles onde todas as
familias e comunidade sejam envolvidas, de fornfan@entar o sucesso dos

estudantes.

“As actividades de envolvimento da familia e cordade séo
implementadas para atingir resultados especificescontrar
desafios chave e produzir resultados para os esiieda familia e

escola.”

Epstein et. al., 2002, p. 221

Epstein et al (2002) apresenta seis tipos de eimehto que devem ser
implementados nestes projectos, devidamente, alteptaaso a caso. Cada
escola tem uma realidade diferente e, por issce d@wstar as actividades a sua

realidade.
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Os seis tipos de envolvimento parental séo:

Tipo 1 — Parentalidade

Actividades que se destinem a auxiliar a familia a@oacidade de
desenvolver lagos parentais, compreender o desemesito da crianca e do
adolescente e propor condicdes na casa que sup@semriancas como
estudantes em cada idade e cada nivel de edudzasi@s. actividades também
permitem auxiliar a escola na compreensdo das iéamiDu seja, as familias
fornecem informacbes a escola podendo, desse modo,professores
compreender o ambiente familiar, as culturas ebgectivos que os pais tém para
os seus filhos.

Tipo 2 — Comunicacao

Estas actividades destinam-se a comunicar com mmflifa sobre o
programa escolar e o progresso do estudante atdgvésmunicacdes efectivas
escola-casa e casa-escola. Esta comunicacdo podeatieada de diferentes
formas, telefonema, carta, e-mail, foruns, blogmferéncias, relatérios, ou
gualgquer outra maneira de comunicar.

Tipo 3 — Voluntariado

Estas actividades destinam-se a melhorar o receut@mmpratica, trabalho,
e calendarios que possam envolver as familias cwoolontarias e como
audiéncia na escola ou noutras localiza¢des, d® ra@poiar os estudantes e 0s
programas escolares.

Tipo 4 — Aprendizagem em Casa

Estas actividades destinam-se a envolver as fantitiem as suas criancas
nas actividades de aprendizagem em casa, inclufabalhos de casa, outras
actividades e/ou decisfes relacionadas com o alogracadémico. A escola deve
orientar a familia quanto a forma de acompanhacudir e ajudar nos trabalhos
de casa, assim como aperfeicoar competéncias aeessgara um bom

desempenho na escola.
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Tipo 5 — Tomada de Decisbes

Estas actividades destinam-se a incluir as familieso participantes nas
decisbes e gestdo da escola, quer seja atravesstagacoes de pais, conselhos
escolares, comités, trabalhos de equipa e outgasiaacdes de pais.

Tipo 6 — Colaboracdo com a Comunidade

Estas actividades destinam-se a coordenar recureasunitarios e
servicos para estudantes, familias e escola, caganmacbes culturais e
religiosas, agéncias governamentais, ou outras ciagées. As escolas

disponibilizam também servicos & comunidade, resufisicos e conhecimentos.

As TIPS podem ser parte de um projecto escolapgueova as parcerias
entre a escola e as familias. As TIPS s06 por poragem aos seguintes tipos de
envolvimento parental: parentalidade, comunicacdapendizagem em casa.
Mas, com mais algum planeamento por parte da esodigectamente, as TIPS
podem ajudar na concretizacdo dos outros trés tiposnvolvimento parental

(voluntariado, tomada de decisdes e colaboracéosccomunidade’.

1.4.3. Definicao das TIPS

Nos Estados Unidos da América (E.U.A.)) ha mais @GeaBos que
investigadores da Universidade de Johns Hopkimgupam trabalhar com pais,
professores, alunos, comunidade no sentido de naelhs escolas, fortalecer as
familias e ajudar os alunos a terem sucesso. Estestigadores desenvolveram
e continuam a desenvolver um conjunto de activislddéricas e praticas, onde
existe um envolvimento dos pais em casa no trabedloolar. Estas actividades
foram designadas de TIPS — Teachers Involving Barem School work.

Algumas destas actividades estdo em www.partnedhgols.org.

19 Por exemplo, os pais estarem informados sobreesgensina na escola e seu envolvimento
nalguns dos trabalhos do aluno, colocam-nos muitds nabertos a participar em trabalhos como

voluntarios, a estarem envolvidos na associacgmaidee a colaborarem na comunidade escolar.
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Através destas actividades o aluno partilha em cagae aprendeu na
escola, os pais envolvem-se na sua aprendizageam&m-se a par do percurso

de aprendizagem.

“Este trabalho de casa interactivo, regular, da aetunos a
responsabilidade de discutirem coisas importantes @aprenderam
e ajuda as familias a estarem conscientes do cdatedas

actividades curriculares dos seus filhos na eséola.
Paiva & Gaspar, 2005, p. 71

Com este tipo de actividades pretende-se acabar icagens como
aguela que foi apresentada atras (ver Imagem 3).

As TIPS acabam por ser trabalhos de casa inteoactpara que o aluno
em casa se sinta motivado para partilhar com dasu#dia aquilo que aprendeu
na escola. A familia passa a estar envolvida dedactiva na sua formacao.

Epstein et. al., (2002), apresenta 4 objectivosidurentais das TIPS, que
pretendem resolver alguns dos problemas dos toadiis trabalhos de casa:

* TIPS permitem que todas as familias se envolvam,sndaquelas
gue ja sabiam como discutir problemas de matemaiicade
ciéncias ou outra disciplina;

» TIPS fazem dos trabalhos de casa uma responsalaildtaaluno e
nao exigem aos pais que ensinem algo para o qualesio
preparados;

* TIPS fazem com que os alunos que partiihem e desfralo seu
trabalho, ideias e progresso com as suas familias;

« TIPS permitem que as familias comentem e pecamasutr
informacgdes aos professores numa seccédo de corp@oida casa
para a escola.

Ou seja, com as TIPS podemos falar de uma triaggojacasa (pais),
escola (professores) e aluno, em que todos edtrganientes tém que ter um
papel activo, para que estas actividades possamangac os objectivos
pretendidos (Imagem 4).
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Imagem 4. Comunicacao casa-escola-alunos

A funcdo dos professores consiste em organizarallrab de casa
adequados aos alunos, de modo a envolver os p@gnesso. Devem explicar
aos pais o funcionamento das TIPS, e a forma d® @stas actividades devem
ser realizadas com os filhos. Os professores cemlymarte das actividades na
sala de aula e mantém os registos dos trabalhcesde

Em casa, os alunos e pais realizam as TIPS, emduvdeste modo 0s
pais no processo de aprendizagem do seu educastgoséhte-se acompanhado
e 0s pais sao envolvidos. A par dos assuntos atlmsdea escola a relacdo casa-
escola, e casa-aluno promove-se.

Como cada vez mais as familias pretendem ter urel papis activo na
formacédo dos seus educandos, as TIPS permitem gypai® acompanhem de

perto e que facam parte do processo de aprendizageseus filhos.

“...a maioria das familias querem falar, monitorizamcorajar e
guiar os seus filhos como estudantes, mas muitesndique
precisam de mais informacdes das escolas acercaoa® ajudar

os seus filhos em casa”
Epstein et. al., 2002, p. 291

Os pais gostam sempre de estar informados sohralidape e método de
ensino utilizado na escola. As TIPS sdo um meimriaxel para que isto

aconteca, melhorando a comunicacao entre os pooésss 0s pais, fazendo que
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a educacao dos alunos/filhos seja feita em cooferagssim os alunos podem
ser apoiados pelos pais e professores de formastamtg, ainda que de modo

diferente, para que consigam ter maior sucesssawee

“...TIPS traz a escola a casa num horario regulartagdalhos de
casa que requer que os estudantes falem com ogaeus outros

membros da familia.”

Epstein et. al., 2002, 293

Os trabalhos de casa tradicionais tém objectivesebgantes aos das
TIPS. Epstein e Voorhis (2002) apresentam 10 abgstos trabalhos de casa:

» Praticar — dar a cada estudante a oportunidadeed®rtstrar o
dominio dos conhecimentos apreendidos nas aulasgrdar a
velocidade, dominio e manutencdo dos conhecimentos.

* Preparar — assegurar a disponibilidade para a rmpedxaula;
completar as actividades e trabalhos que ndo faeebados na
aula.

» Participar — aumentar o envolvimento individualodela estudante
em aplicar conhecimentos especificos e em desfratar
aprendizagem.

* Desenvolvimento pessoal — desenvolver responsabédid
perseveranca, gestdo de tempo, auto confiancaimsend de
realizacdo; desenvolver e reconhecer talentos acmgurles que
podem néo ser ensinados na escola.

* Construir a responsabilidade, perseveranca, admaigi® do
tempo, confianca, sentimento de realizacdo do®ajutesenvolver
e reconhecer os diversos talentos e competéncasldoos que
nao podem ser ensinados na aula.

* Relacbes pais-filhos — estabelecer as comunicagbes pais e
filhos acerca da importancia do trabalho da ese@aplicacdo das

competéncias da escola em situacdes e experi@ziada real.
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Comunicagdes pais professores — permitir aos [@ofes

informarem as familias e envolvé-las nas actividacl@rriculares

das criancas e manter as familias atentas aoso$mjue sao
ensinados nas aulas, como os seus filhos estamgeegdir e como

apoiar os seus filhos no trabalho e progresso sm ca

Politica — preencher as directivas dos administelao nivel dos
distritos ou das escolas para uma certa quantidadeabalhos de
casa por dia.

Interaccbes entre colegas — encorajar os estudanteabalhar

juntos em projectos, para se motivarem e aprendarentom 0s

outros.

Rela¢gBes Publicas — demonstrar ao publico em gpral uma

escola tem padrdes rigorosos para o trabalho dogsha escola e
em casa e estabelecer a base de negocios prodetparserias de
comunidade para a aprendizagem dos alunos.

Castigo — corrigir problemas na conduta ou prodhldide.

No entanto, nem todos os trabalhos de casa podentikeados como

TIPS. Ha trabalhos de casa que sdo demasiadosoahfzsl Requerem muito

tempo do aluno, mas pouco exercicio mental (pemsé#lectir). As TIPS séo

concebidas para serem desafiadoras e estimula@®sobjectivos da TIPS

interactivas sao:

estimular a construgcdo da confianca para mostrsgeuwtrabalho,
partilhar ideias, reunir reaccdes, entrevistar ass,pou realizar
outro tipo de interac¢cdes com um membro da familia;

ligar o trabalho escolar a situacdes reais da slzg v

ajudar os pais a compreender mais sobre 0 queusdi®os estédo
a aprender na escola;

estimular os pais e criangas a falarem regularnsafiee o trabalho
escolar e 0 seu progresso;

permitir aos pais e professores que comuniquenudémemente

sobre o trabalho progresso e problemas do aluno.
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Para que possam cumprir estes objectivos Epsteial.e{2002) sugere

uma estrutura base para as TIPS que deve conter:

Carta para os pais, educador ou membro da familia—
explicacdo do propdsito da actividade.

Objectivos — breve descricdo dos objectivos de aprendizagem
(caso nao esteja claro no titulo ou na carta).

Materiais — 0s materiais necessarios para desenvolvenadacie,
mais do que o papel e caneta.

Interactividade — actividades que estimulem a troca de ideias
dentro da familia, ou com elementos externos. Bamelo:
entrevistas, questionarios.

Comunicacdo casa-escola- a familia € convidada a partilhar
comentarios e observacdes com os professores dalids. Para
saber se os alunos entenderam e gostaram da adgeyid se 0s
pais adquiriram mais informacdes sobre o trabalb® alunos na
disciplina.

Assinatura dos pais- é necessaria em todas as actividades.

De acordo com Epstein (2002), a vantagem de se& pptaestas TIPS

interactivas é que, de facto, elas funcionam. Algsirdas razfes para 0 seu

sSucesso sao:

podem ser utilizadas em qualquer contexto ou aua;ic

ajudam os professores a organizar os trabalhos ada em
segmentos manejaveis e concentrados;

enfatizam as ligacdes entre a escola e a casa;

envolvem a crianca como um aprendiz activo e gsiastudantes
para partilharem e demonstrarem as suas habilidexdesais;
oferecem oportunidades para ligar o trabalho de aaxperiéncias
do mundo real dos alunos e das familias;

fornecem as familias informacées de como podemaajedh os
alunos em casa;

enfatizam o dominio das noc¢des basicas e avancadas.
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Como afirma Epstein et. al., (2002) as TIPS podesiazer reflectir
sobre o0 modo de como sao encarados os trabalhogsde Nao tém de ser um
trabalho exclusivo e solitario do aluno, mas podedevem ter interaccbes com
a familia, que permitam estabelecer uma ponte emtescola e a realidade
familiar. A familia tém um papel importante no ag@nhamento do aluno ao

ouvir, discutir, guiar, responder, mas nao de ‘resios conteudos escolares.

1.4.4. Importancia das TIPS como forma de interaccd o0 entre

pais e filhos

Os pais ndo se devem demitir da educacéo dos ifeass hem dos seus
desempenhos de autoridade. Autoridade ndo quer aigeritarismo, que € um
conceito diferente. Autoridade pode ser consideuaa@esto de bondade.

Dada a dificuldade de alguns pais seguirem o psocds aprendizagem
dos seus filhos, as TIPS podem ser um meio posgieeh que este
acompanhamento seja mais eficaz. As TIPS sao daties que permitem
traduzir, em mensagens simples, o que foi estudadscola. Possibilita aos pais
acompanharem o aluno em casa, aos alunos exemtitreonsolidarem os
conceitos estudados, e aos professores registaenma smensagem foi
compreendida pelo aluno.

Assim, as TIPS surgem com o intuito de minimizaddguldades nas
relacdes entre 0s professores e 0s pais, send@siseds objectivos estabelecer
uma comunicacdo entre as familias e professoretaléee-se desta forma as
interaccdes estabelecidas entre escola-casa @®ada; para assim se poderem
criar novos programas e oportunidades com mais et#npias para os alunos.

Existe uma necessidade grande de estabelecer otoaigientre a escola
e familia, no sentido de se conseguir educar paya sexualidade mais global,

envolvendo o corpo, os afectos e a comunicacao.
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“...0S pais poderiam continuar em casa 0s esclarexio® e as
referéncias mais imediatas e prioritArias no quspeita as suas
vivéncias do dia-a-dia; assim, a informacéo sext@bservaria o
seu marco amoroso e de relacdo pessoal e evita-seduzi-la a
um puro conhecimento escolar. Cultivar-se-iam ré&s;afectivas,

sem davida mais saudaveis, e devidamente apoiadas.”

Sé, 2003, p. 100

As TIPS, pela sua natureza, ajudam a copular endsti técnicas de
comunicacgdo entre a familia. Como parte das aetidd devem ser realizadas
em conjunto com os pais, 0s alunos vém-se “obrigjagalialogar e debater com
eles. Nalgumas familias com dificuldades de conagdio, as TIPS lancam

pontos de partida para inicio de dialogo, que paes néo existe.

1.4.5. Utilizagao das TIPS em Portugal

Nao foi feito uma procura exaustiva de TIPS em W@t O portal “O
Mocho™* foi utilizado como apontador para as actividadesexistentes. O
projecto Banda Lardéa pretende alojar uma série de recursos que utiliasm
novas potencialidades da sociedade digital. Alglossrecursos disponiveis sao
TIPS desenvolvidas na area das ciéncias desda® I2° ano. Estas podem ser
consultadas no site do projecto Banda Larga naae€®plicacOes para pais e
encarregados de educac&o”

Um exemplo das TIPS em Portugal € uma actividadgqgsta por
Meireles e Paiva (2005), intitulada “Redox em cadaivolve os Pais na
Aprendizagem de Quimica (PAQ) onde €& reforcada @oitancia do
envolvimento da familia e professores na aprendiragios alunos. Nesta

actividade, os investigadores comecaram por daoridnecer a escola e as

M http://www.mocho.pt
12 http://nautilus.fis.uc.pt/bl/
13 http://nautilus.fis.uc.pt/bl/conteudos/34/tips.htm
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familias em que consistia a actividade, e para sggiram quatro passos para
actividade em questdo comecasse a ser posta aoaprat

* Informacdo — dar conhecimento ao Conselho Executivo sobre as
actividades, a forma como decorrerdo e a quemstmaden.

* Colaboracdo — solicitar a colaboracdo da familia. Dando a
conhecer a actividade em si, que vantagens podesder e a
forma como seréo efectuadas.

» Contexto social e cultural- Analisar o meio familiar de cada um
dos alunos bem como a disponibilidade de tempdatagias, para
gue as actividades propostas nao excluam nenhumibkafa

* Adequar a actividade— desenvolver uma PAQ adaptada quer aos
conteudos programaticos, quer ao nivel socio-alltlas familias.

Esta actividade foi dirigida a alunos do 8° anoedeolaridade (grupo
etario mais velho do que aquele que o presentelestai ter em conta). O
assunto escolhido para ser abordado foi 0 da cxadacpretendia estimular a
curiosidade dos alunos sobre o mundo que os rodeidp em conta conteudos
leccionados em Quimica.

Pretendia-se desenvolver as seguintes competéncias:

* Reconhecimento do papel da Ciéncia e da Tecnologia
transformacéo e utilizagdo dos recursos existerad®rra.

« Compreensdo da importancia do conhecimento cientife
tecnolégico na explicacéo e resolucéo de situagescontribuam
para a sustentabilidade da vida na Terra.

Esta actividade foi das primeiras propostas de T@RSPortugal, tendo
sido desenhada apenas em versao papel, ndo exiatwversao interactiva desta
actividade.

Apresentamos um outro de exemplo de TIPS, e estmjformato digital
e interactivo, sobre o sistema respiratorio, quéepser consultada no site do
projecto Banda Larga. O objectivo desta actividédde rever os conceitos

aprendidos sobre o sistema respiratorio.
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Sisterna Respiratorio ¥

Introducao

e = Hereditariedade — -
Ciéncias Naturais b 4 L Tips interactivos 1.1 )
iy Nocoes Basicas de Hereditariedade clonagem == -
Fisica ) Tips interactivos 1.2
Saude Individual e Comunitaria

Quimica

Sexualidade e Transmissao da Vida

Créditos

TIPS 1.1: Interacgéo

Ficha Pratica carregue esc para sair do modo full screen

Imagem 5. TIPS do projecto Banda Larga — Sistema Reiratorio.

Embora esta actividade seja considerada uma TI&8, uma forte
componente de teste diagndstico, com um reforcdiatee apds a sua resolucéo.
A componente de interactividade entre o aluno eillamao é tdo forte. A
tentativa de criar uma TIPS interactiva na Interfez com que se atenuasse a
componente interactiva.

Ambos os exemplos demonstram que ainda hd um lgaginho a
percorrer para que se consiga chegar ao ponto rddIRS correctamente
desenvolvidas e adaptadas a cada situacdo. A ugiiodde pequenas novidades
em cada TIPS pode levar ao desvio dos objectiviomis das TIPS, que na sua

génese estdao bem conseguidos.
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1.5. A Internet ao servi¢o das dinamicas pedagodgica s

A Internet que hoje conhecemos, ja néo é igualeaadguns de nds viram
nascer. Esta a tornar-se cada vez isalisfeedetf. Os utilizadores tém um papel
activo na sua construcdo. Pode ser consideradodit@mico e em constante
mutacao.

A informacdo e servicos prestados sdo cada vez diagmicos e
diversificados. Criar, hoje em dia, uma paginateEstaiem que o visitante néo
possa interagir, pode ser considerado obsoleto anaria dos casos (O’Reilly,
2005).

Com o crescimento de aplicagcoesb-based que sem Internet néao
funcionam, esta torna-se cada vez mais indispehdax¥emplos concretos sao
guase todas as aplicacbes da Google, baseadasvaaWeb 2.0, em que o
internauta passa a ter um papel activo na constraganveés de ser um simples
utilizador passivo. Féruns, salas de conversad@sredciais — Hi5 ou MySpace,
MSN Messenger, Skype, YouTube, sdo apenas algwemsmas de aplicacoes
utilizadas mundialmente. A Internet de ha poucasatras, transformou-se num
local onde é possivel partilhar fotografias, videamoc¢des com uma facilidade
nunca antes vista e com tendéncia a tornar-seveadmais simples e natural de
utilizar.

A sociedade esta a reinventar-se para se adaptstaaapida mudanca e
0S jovens sdo cada vez mais adeptos desta nova fdencomunicacdo. As
criancas naturalmente interagem com as novas tagias| como os telemoveis
3G, computadores, Internet. Fazem parte da suadedde que nascem e nao

tem sentido ignora-las nas praticas pedagdgicas.

14 Self-feeded — Auto-alimentada.
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“A Internet marca uma nova fase no uso das tecrnakgA

Internet oferece ndo s6 um poderoso instrumentcaresulta de
informacgéo, que por si s6 ja é muito importante srteanbém uma
nova ferramenta para o desenvolvimento de trabalborativo,

para a troca de ideias e, porque nao, para a trode

afectividades.”

Silva, Jorge 2003, p. 61

Com oboomna utilizagcdo destas tecnologias por parte dasnattas,
surgiu a necessidade de criar contetdos parehaA televisdo, a radio e jornais
deixaram de ser 0s Unicos meios de transmissaofdemacdo. Nos Estados
Unidos da América (EUA), ha ja muitos jovens que n@&em televisdo e
simplesmente utilizam a Internet como meio de mfgdo e recreacdo. Dados
estatisticos comprovam que criancas entre os 7 k¥ a Reino Unido e dos
EUA, 75% sé&o utlizadores da Internet (McKay, Thwl & Toomey
Zimmerman, 2005).

Como ja foi referido, as TIPS podem ajudar a e&abe uma relagéo
entre a escola e a familia. Utilizar a Internet oderramenta de suporte as TIPS
tem todo o sentido, tendo em conta as potenciaglgde a Internet tem como
instrumento de aprendizagem e de construcdo cealtberdo conhecimento
(Dias, 2003).

A teoria socio-cultural de Vygostky reforca que rderaccdo com o
ambiente social € importante para o desenvolvimeogmitivo de um individuo.
As abordagens construtivistas da educacdo descraaprendizagem como um
processo activo e dinamico quer na construcdo dopsgprio conhecimento,
guer na construcdo do conhecimento socialmente.nt@rnet facilita esta
paradigma de aprendizagem, dando as ferramentass@@s ao aprendiz para
por mados a obra na construcdo do seu conhecimestainho ou
colaborativamente. Tornou-se no veiculo ideal pdisponibilizar conteddos
dindmicos e que acompanhados de técnicas pedagogatkequadas
proporcionam um envolvimento dos alunos, fugindo elsino, em que o0

professor tem o papel central na transmisséao deecanentos.
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As comunidades que s&o criadas em torno das new@®ldgias ja
ultrapassaram os limites da escola presencial. rAndizagem, cada vez mais,
nédo se pode focar na transmiss&o de conhecimén®adente que a escola e a
forma de educar tém de mudar com estas novas ojtatles e fazer uso delas.

Como Magalh&es (2001) refere, a figura tradiciat@lprofessor como
transmissor de conhecimento desaparece para sar§igura do mediador.
Deixando o professor de ser a Unica fonte de comieeto, passando também o
aluno assumir um papel activo no seu processo tendigagem. Nesta nova
forma de ensinar a escola transformar-se num logde é dada uma maior
importancia as relacdes, a auto-realizacéo e aemstitna.

Para Magalh&es (2001) este modelo de aprendizaggy®m gue se deva
extrapolar o espaco da sala de aula, passanda daus@ana forma mais regular
nao soO os laboratorios e 0s espacos sociais dlaes@s também os disponiveis
na Comunidade, participando em actividades coldilvas onde as experiéncias
possam ser vivenciadas de forma individual e enpariEstas actividades
deverdo dotar os alunos de responsabilidades ertiis aquilo que € aprendido
na escola e o mundo que o rodeia, actividades gjaensavaliadas mais do que
por uma avaliacdo de conteudos, pela auto-reabzgipé elas proporcionem.

O mesmo autor refere ainda que os professoresaeter em atencao a
utilizacdo das novas tecnologias na escola, ptes @odem conduzir por si sO a
uma nova postura diante do processo de aprendiza@een isto dizer que por
vezes, mesmo utilizando as novas tecnologias, ofegsores acabam por se
centrarem na antiga forma de ensinar, ou seja, s&80 a Unica de

conhecimento.

“Programas visualmente agradaveis, bonitos e atatsmos podem
continuar representando o paradigma instrucioniatacolocar no
recurso tecnologico uma série de informacfes arspassada ao

aluno”
Moraes, 1997, p. 16
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A Internet ndo é a “farméacia” para a escola. E tamtpossivel criar
dinAmicas pedagogicas sem o recurso da Interndasunovas tecnologias. Por
outro lado, a “rede das redes” tem vantagens quieume outro meio tem:

» disponivel em qualquer lugar;
» facilidade de actualizac&o da informacéo;
» facilidade da gestdo de acessos e monitorizacaaldacao.

As novas tecnologias utilizadas no ensino tem imdmevantagens
apresentadas por Grégoire, Bracewell & Laferri@@96). Para os alunos:

* recursos que estimulam os alunos a desenvolverddagsti
intelectuais;

* alunos demonstram mais interesse e estdo mais ntoades
durante o processo de aprendizagem;

» estimulam a procura e relacionamento de mais irdodm sobre
determinado assunto;

* promove cooperagéo entre alunos.

Para o professor:

» obtém rapidamente informacé&o sobre recursos esosati

» explorar as capacidades das novas tecnologiasrparagir com 0s
alunos de forma diferente do que as aulas tradison

* percepcdo de que o conhecimento € cada vez maigraresso
continuo de pesquisa;

As novas tecnologias também podem ser utilizadaa pagistar 0s
percursos de aprendizagem dos alunos, permitindgrafiessor adequar o

processo de aprendizagem tendo em conta os pamtes & fracos do aluno.
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1.5.1. As novas tecnologias e a prevencao da Sida

Muitos organizacdes de luta contra a SIDA tem sinha Internet bem
desenvolvidos e com bastante informacéo actualizsatacd®, AIDES'®, AIDS
Portugal’, sdo alguns exemplos de organizacdes que aposterdmternet. A
AIDES, em especial, desenvolveu uma série de aosieen formato video com
imagens muito fortes e apelativas para os joveestaado para os riscos da
SIDA. Apresenta maior enfoque no risco de relag@alais desprotegidas, um
tanto limitado pois apresenta como que a grandeoa Golucdo para o problema
0 uso de preservativos.

O sitio AIDS Portugal esta vocacionado para umipaldientifico ou que
guer obter informacéo fina, diversificada e corecisgibre a SIDA e quase tudo o
que a envolve.

Outro exemplo é o jog@atch the sperffi, desenvolvido pel&weden’s
Phenomedia for the Swiss Federal Office of Publealth’s com o intuito de
tentar parar a disseminacdo do virus da SIDA. [egfe pode ser jogado em
computador ou no telemével. Mais uma vez a unitac8o apresentada para a
prevencao € o uso do preservativo.

Mas com o desenvolvimento da Web 2.0 os jovensapassa ter um
papel activo na construcédo e dinamizacéo da IrtteExéstem sites criados por
jovens e para jovens conSexett’ com tematicas e questdes relacionadas com a
sexualidade.

Mas também existem exemplos de actividades quejeznte ajudarem,
prejudicam. Fornecem informacdes erradas sobrarsrrissdo da SIDA. Um

ndo exemplo é o jog&itty AIDS Preventioff em que é necessario evitar o

'3 http://www.abraco.pt/

18 http://www.aides.org

7 http://www.aidsportugal.com/

18 http://en.wikipedia.org/wiki/Catch_the_Sperm

19 http://www.sexetc.org/

2 http://mostplays.com/play/Kk_Kitty Aids_Preventidr0121
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contacto com os outros de modo a ndo ser contagiel@oSIDA. Este jogo é
considerado por nés como anti-pedagdgico, uma wvezsg sabe que a SIDA néo
é transmitida pelo contacto directo. Na Internetnge sabemos, o bom e o mau
andam a par...

Por esta razdo e em qualquer contexto é necessdd@mdo com as fontes
de informacé&o que as novas tecnologias proporcipnameadamente a Internet,
pois ndo ha garantias de que a informacao dispizaitha seja sempre fidedigna.

Ainda assim h4, poucos recursos para criancashprdeam estes assuntos
e o0 que o facam de forma correcta, dinamica e peicay

Pretendemos criar recursos na Internet, que posfaiar a escola e as
familias a criar estratégias de abordagem da pcéeeda SIDA na primeira

infancia.
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2. Recursos produzidos no ambito da investigacao

Durante a investigacdo foram desenvolvidos/prodiszi@ exemplos de
TIPS, uma sobre SIDA, outra sobre os corpos fermiaimasculino e outra sobre
as etapas de desenvolvimento do embrido.

O principal objectivo deste trabalho centra-se tilzacdo de recursos
digitais que permitam um envolvimento concreto emtscola — familia — aluno
do 1° ciclo do Ensino Basico (como veremos maigité).

Estas actividades foram feitas em versdo digitalolwcadas no sitio
www.sirbabyface.net. A versdo em papel pode sesutada nos anexos (ver
Anexo 5, Anexo 6 e Anexo 7). A versao papel foada a partir da verséo digital
e tentou ficar graficamente tdo apelativa como dodmato digital, embora sé
tenha sido criada para servir de comparacao coarsé@ digital e ndo para ser

utilizada.

2.1. TIPS sobre sexualidade na infancia e familia

Foram consultadas varias TIPS realizadas anterdanalgumas delas
também em formato digifdl A maioria destas TIPS consultadas sdo digitais,
mas néo no verdadeiro sentido, uma vez que sedpataas de versdes digitais
(PDF$?) das fichas de trabalho em papel, parecendo nmisepositério de
documentos. No entanto, existem alguns exemplosict@ractividade, algo que
se esperaria de TIPS na Internet.

Das varias TIPS consultadas, ndo se encontrou nenbabre os temas da
sexualidade, afectos, HIV/SIDA e todas elas estadaeccionadas para um
publico-alvo mais crescido (3° ciclo).

Assim, neste trabalho é-nos lancado o desafio ide THPS para abordar
temas como os afectos, sexualidade e SIDA, guartemiomo suporte a Internet,

adaptadas a criancas do 1° ciclo, que nalguns cagmsentam limitadas

2 http://nautilus.fis.uc.pt/bl/conteudos/34/tips.htm

2 portable Document Format — http://www.adobe.coatpcts/acrobat/adobepdf.html
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capacidades de ler e escrever. E preciso que gnadicte sejam apelativas e
utilizem tecnologia que possa ajudar a ultrapagsdrarreiras que estas criancas
possam ter.

As actividades criadas foram concebidas para sézéas quase na sua
totalidade em conjunto, entre os pais e filhos. r@ppo sitio da Internet foi
desenhado para que estimule a participacdo dos naEs TIPS. Estando
envolvidos nas actividades com os seus filhos,ars m a possibilidade de
acompanhar e compreender o que os seus filhos astjwender na escola.
Como em cada TIPS é necessario escrever as coesldeddialogo em familia,
isto incentiva que o diadlogo sobre o trabalho escpbssa comecar a surgir
também fora do contexto das TIPS.

A resolucdo das actividades sé&o enviadas directenpara o email do
professor (neste estudo sé@o enviadas para os igac®tes) para que possa
acompanhar o progresso do aluno. Assim tem dadohgquermitem comunicar
melhor com os pais sobre o progresso do aluno.

Paiva & Paiva (2002) referem “Muitos pais vivem asitados pela falta
de conversa nestes assuntos... Outros, angustiackrs ¢om receio de se falar
no tema.” (p. 33). Com estas actividades os pais jéntos de partida para

conversar sobre a sexualidade e os afectos, e fagem sintonia com a escola.

2.2. Pagina Web de suporte: “Sexualidade e afectos”

A pagina de suporte as TIPS foi criada com reciasam content
management syste(@MS) open sourceCMS Made Simpfé para facilitar a
criacdo das mesmas sem ser necessario ter multeaorentos de programacao.
Foi adoptado unlayout vivo e colorido, com letras grandes, uma vez que 0
publico-alvo sdo criangas muito novas. Como algucnascas ainda poderao ter
dificuldade de leitura, cada pagina tem uma desorigudio que serve para
auxiliar os passos que a crianca deve tomar. N@oeesr, no entanto, que as

TIPS séo actividades que devem ser realizadas pjunto com pais e criancas.

2 http://www.cmsmadesimple.org/
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N&o podemos esperar que estas actividades sejaolvidas sem o
acompanhamento dos pais.

Por algumas limitacbes sobre os conhecimentoshndadgemFlash néo
foi possivel criar uma pagina ainda mais apelateamo as que a maioria das
criangcas pequenas esta habituada a consultar eradtitcomo, por exemplo, o
site da Disne¥f ou a cidade da Mafta

Para criar actividades interactivas foi utilizadiguagem Imagind, que
permite criar pequenos micromundos que podem s$egrados em paginas da
Internet. Foram desenvolvidos 2 pequenos jogogqtmitem a crianca explorar
alguns dos conceitos.

Foi criada uma pagina de entrada (ver Imagem & paflPS, com o
objectivo de acolher o pai e o filho no site. Dgstgina, ha ligacbes as 3 TIPS
criadas.

» Etapas do desenvolvimento do embrido (ver Imagem 7)
» As diferencas entre sexos (ver Imagem 8).
* SIDA (ver Imagem 9).

Duas das TIPS desenvolvidas (“Até Nascer” e “Difees e
Semelhancas”) tém pequenas actividades interacjuaspodem ser utilizados
para reforgar conceitos sobre o assunto de cadadas&IPS. Estas actividades
servem de ponto de partida para a conversa enfithas e pais. A outra TIPS
(SIDA) nédo tem uma actividade interactiva: é propague os pais ajudem os
filnos a completar as primeiras perguntas, poderwitsultar no sitio AIDS
Portugaf’, um artigo intitulado “O que é a SIDA?".

No final de cada TIPS séo propostos alguns topa®sconversa e
reflexdo, que achamos importantes e adequadosapardar com criancas desta
idade. Para alguns pais podera ser um pouco cogettar e estranho falar sobre

estes assuntos, mas esta metodologia podera ¢atapulpossibilidade de

2 http://www.disney.pt
% http://www.cidadedamalta.pt
% http://www.imagina.pt

7 http://www.aidsportugal.com
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iniciarem as conversas que de outro modo podemanditiculdade em levar a

cabo.

0.9

SEXUALRADIZ 2

Ola! Estas pronto para brincarmos juntos?
Chama um dos teus pais para te ajudar.

Escolhe uma das actividades para comegares.

il +10)- - ()

e s,

@ s R o

Imagem 6. Pagina de entrada nas TIPS — Sexualidadeafectos
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SXUALIZADE 2

Vo e

Objectivo: Identificar as diferentes etapas do desenvolvimento do embrido.

Escola
Aluno
Encarregado de Educacao

Ordena as diferentes etapas do desenvolvimento do embrigo na barriga da mae.

Recomecar Walidar

Discussdo:

. Quanto tempo demora um bebé a desenvolver-se dentro da barriga da mae.
2. Como € que se forma o bebé.
. Que cuidados devera ter a mae, durante o periodo da gravidez, para o bebé crescer
saudavel.
. Quando chega um bebé novo a familia, como € que esta se pode organizar para cuidar
do novo membro da familia?
. Discutir em conjunto a frase "um bebé que vai nascer tem muito a ver com amor".

Escrevam aqui as vossas conclusdes e respostas

‘ Enviar Actividade ‘

Imagem 7. TIPS — Etapas do desenvolvimento do emBo
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) PIEERERCAS 15 SEREANGAS

Objectivos: Identificar as diferengas e semelhangas entre o sexo masculino e feminino.
Organizar e valorizar afectivamente as diferengas sexuais.

Escola G
Aluno I
Encarregado de Educacso I

Liga cada um dos orgdos do corpo humano ao menino e a menina. O mesmo orgao pode
pertencer tanto ao menino como & menina.

Discuss&o

Com os teus pais conversa sobre:

. Identifica outras partes do corpo humano, que ndo estdo representadas no jogo.
. Quais as semelhancas e diferencas entre os meninos e as meninas.
. Que diferengas existem, ndo s6 no corpo, mas noutros aspectos, entre meninos e
meninas (comportamentos, gostos, ...).
. Completa, conforme os casos:
"Gosto de ser menino (homem) porque...”
"Gosto de ser menina (mulher) porque..."

Escrevam aqui as vossas conclusées e respostas

Enviar Actividade

Imagem 8. TIPS — As diferencas entre 0s sexos
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EXUALZADE E

®

Objectivos: Estamos a aprender as diferentes formas de transmissé@o da SIDA e quais os
cuidados que deverdo ser tidos em conta para a doenga nao ser transmitir. Esta actividade
vai-nos ajudar a desconstruir ideias erradas sobre transmissdo da doenca.

Acolher os doentes com SIDA.

Consultem o site AIDS Portugal para poderem tirar duvidas e ficarem a saber mais.

Escola [N
Aluno I
Encarregado de Educacso [

Com os teus pais indica o significado da palavra SIDA.

Escrevam aqui as vossas conclusdes e respostas

Identifica as diferentes formas de transmissdo do VIH.

Escrevam aqui as vossas conclusdes e respostas

Continua na proxima pagina
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Das seguintes afirmagdes identifica as que séo Verdadeiras e as que sdo Falsas.

[ mawe  [ersadero] ram |
R SioA pose s wansmeds swaves co oo sergines | o | @ |
Podes contrair SIDA se deres um aperto de mé&o ou um beijo a --
uma pessoa que tenha a doenga?

e um mosquts e pear poses comarsdoer? | & | & |
R 5108 pod srramsiiessravs e dagpes s | @ | e

Se beberes pelo o copo de uma pessoa que tenha SIDA, podes
contrair a doenga?

Uma pessoa pode contrair a doenga se usar a mesma seringa de
uma pessoa que tenha SIDA?

Uma crianga que tenha SIDA ndo pode brincar com as outras
criangas?

Alguns bebés podem nascer com a doenga, caso a mae esteja
infectada?

Discussdo:

Com os teus pais tenta compreender, das afirmagdes acima descritas, aquelas que
correspondem a "mitos"”, e o que podera ser feito para se mudar a maneira de pensar das
pessoas em relagado a esta doenga.

. Que cuidados se devem ter quando se brinca com uma crianga que tenha SIDA?

. Que cuidados se devem ter ao brincar na rua, para ndo se correr o risco de contrair
SIDA, por exemplo, ndo apanhar seringas do chdo.

. Que cuidados de higiene se devem ter para ndo correr o risco de contrair SIDA.

4. A forma mais comum de transmissédo do HIV/SIDA & pela via sexual. Discutam em

familia a seguinte frase:
"Ter relacoes sexuais com um s6 parceiro, € tendo nele(a) enorme confianca, € uma
grande "arma" contra a SIDA."

Escrevam aqui as vossas conclusdes e respostas

‘ Enviar Actividade ‘

Imagem 9. TIPS — SIDA
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3. Estudo de campo

Neste capitulo apresentamos, num primeiro momeantonceptualizacéo
e 0s objectivos dos estudos empiricos. Em segdairevemos a metodologia
subjacente a investigacdo realizada, os procediwmeat 0s instrumentos de
avaliacao utilizados.

Trata-se de uma investigacdo descritiva, com aaraotploratdrio e de

natureza essencialmente qualitativa.

3.1. Objectivos e contextualizacdo do estudo

O presente trabalho teve como objectivo a criagd@atividades onde
existisse um envolvimento concreto entre escolmilia — aluno. Para tal foram
criadas TIPS, onde seriam abordadas questdesdigasizxualidade.

O objectivo da criacdo destes materiais, é ajudgrais e os professores
na forma como podem abordar temas como a sexualida8ida, na primeira
infancia. Como € sabido, tal é mais facil utilizandstrumentos de multimédia,
gque normalmente atraem 0s mais novos, contribuiadeim para uma
sexualidade responsavel.

O estudo decorreu na Escola EB1 de Montes ClamsCembra, onde
foram entrevistados 3 criancas, 3 encarregadosddeagdao e 3 professores,

depois de uma interaccao/contacto com as TIPSawiad

3.2. Metodologia e desenho da investigacao

Os procedimentos destinados “a produzir certosltegias na recolha e
tratamento de informacdes” (Almeida, 1982), podean documentais ou nao
documentais. Tendo em conta os objectivos definidwa este estudo, adoptou-
se como metodologia de estudo uma abordagem eskeecte qualitativa,
baseada em entrevistas realizadas a alunos, eggmdose de educagcdo e
professores.

Uma investigacdo qualitativa € essencialmente iiescr e resulta

directamente dos dados recolhidos. Estes dadoBwaodas técnicas utilizadas
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que podem ser, entrevistas realizadas, observagiticipante, analise
documental, etc.

Numa investigacdo qualitativa, segundo Bogdan é&eBil(1994), as
entrevistas podem ser usadas de duas formas, gueanseara recolher dados
descritivos na linguagem do préprio sujeito, perdi ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a man&omo 0S Ssujeitos
interpretam aspectos do mundo:

» constituir a estratégia dominante para a recolhdades;

* podem ser utilizadas em conjunto com a observaedéicipante,
analise de documentos e outras técnicas.

Tendo em conta funcéo do grau de sistematizacdentasvistas podem
ser classificadas como (Bogdan e Bilken, 1994):

o Estruturadas — As questOes estdo antes da erdregisturante a
entrevista ndo sao realizadas outras questdesdalesefinidas.

* Nao estruturas — Antes da entrevista € apenasidiefim topico e
no decorrer da entrevista sdo feitas questdes delaaacom o
andamento da entrevista.

» Semiestruturadas — Sao criadas questbes antestrdaista, no
entanto no decorrer da entrevista poderdo sesfetaas questdes
caso iSso seja propicio ao topico em questao.

Bogdan e Biklen (1994) consideram a investigacaditgiiva como sendo
uma metodologia de investigacdo que enfatiza arigésc¢ a inducéo, a teoria

fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais.
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A investigacdo qualitativa apresenta cinco cargstieas principais
(Bogdan e Bilken, 1994):

» fonte de dados, sendo o investigador o instrumemhi@ve de
recolha de dados;

» 0s dados recolhidos séo essencialmente descrifivesa primeira
preocupacao é descrever e s6 secundariamenteaamalidados;

* neste tipo de investigacdo os investigadores dssam-se mais
pelos processos do que pelos resultados ou produtos

» 0s dados sao analisados indutivamente, como seuséssem em
conjunto todas as partes de um puzzle;

* interessa, essencialmente, o porqué das coisas;sefa O
significado das coisas.

Segundo 0os mesmos autores, numa investigacaoagwalib que € central
nao é saber se os resultados sdo susceptiveisndmlggacdo, mas sim a que
outros contextos e sujeitos podem ser generalizados

Neste trabalho tentamos compreender qual a rewgde que as TIPS
que prepararamos mereciam da parte dos alunopatks dos professores.

Tendo em conta 0s objectivos deste estudo, optaomoama abordagem
de investigacdo qualitativa, utilizando como méto@oinquiricdo a entrevista.
Os dados recolhidos foram analisados e a sua tiatagdo € fundamental para a
analise. De referir que a analise de conteudcefta por dois juris.

Para se por em préatica o estudo em causa, foragccgmlados trés
criancas do ensino basico, trés encarregados adagiue trés professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico e Secundario (consultaratarzacdo da amostra), os
quais foram entrevistados apds a exploracdo déwelgyital disponivel em
www.sirbabyface.net e da verséo papel (ver Anexangxo 6 e Anexo 7).

As entrevistas foram realizadas directamente nala@4eB1 de Montes
Claros em Coimbra, pela investigadora, de acoran om guido previamente
elaborado (ver Anexo 1, Anexo 2 e Anexo 3), redga$aatraves de meio
electronico, sendo posteriormente transcritas Avexo 4). Esses registos foram

submetidos a uma analise de conteudo.
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Com as entrevistas pretendia-se verificar algupedss:

* Procurar saber se as TIPS podem contribuir ou aé&® yom maior
didlogo entre a escola e a familia.

» Saber se as TIPS sdo um bom fio condutor paracssdakem temas
ligados a sexualidade.

* Obter opinides e sugestdes sobre o0s materiais eapaelos, no
sentido de os melhorar.

No decorrer das entrevistas foram introduzidas,ificadas ou eliminadas
algumas questdes, atendendo ao papel desempeniedmlopgrticipante na
comunidade educativa (aluno, encarregado de educacgrofessor). A questao
sobre o papel ou responsabilidade que os paisiairnita escola, por exemplo, é
apenas efectuada aos professores. Além disso, stodmagrupo das criancas,
procuramos formular as questdes de forma mais sgrplutilizar um nivel de

linguagem adequado.

3.3. Analise de conteudo

A definicdo de andlise de conteldo € algo que tedova sofrer algumas
alteracdes ao longo dos anos. Em 1952 Berelsonidednalise de conteudo
como sendo uma técnica de investigacdo que perafer uma descricao
objectiva, sistematica e quantitativa do conteu@gmifesto das comunicacoes,
tendo por objectivo a sua interpretacdo. Cartwrigit 1953 apresentou uma
nova definicdo afirmando que a andlise de contqieta além do conteudo
manifesto da comunicacgéo, estende-se a todo o ctanpento simbalico.

Para Stone (1966) a andlise de contetdo € uma&égoe permite fazer
inferéncias, identificando objectiva e sistematieate as caracteristicas
especificas da mensagem. Grawitz (1993) refereaqnferéncia corresponde ao
alargamento da técnica, a qual permite dai emalipdt em relacdo aspectos
literais e aspectos sociologicos. Bardin (1997)smmera que a analise de
contetudo ndo deve ser usada apenas para seraescomteddo das mensagens.
O principal objectivo € a inferéncia de conhecirosnelativos as condi¢gbes de

producédo, podendo ou nao recorrer-se a ajuda dmdares quantitativos.
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De acordo com Carmo e Ferreira (1998), a analissodteldo apresenta

cinco pontos:

definicdo dos objectivos e do quadro de referéncitedrico —
Nesta etapa sdo definidos os objectivos da pesquisa quadro de
referéncia tedrico, do que se pretende investigar;

constituicho de um corpus — O corpus diz respeito aos
documentos que foram seleccionados, para postemnense
proceder a Anélise de Conteudos;

definicdo de categorias- A definicdo de categorias pode ser feita
antes ou depois da realizacdo do estudo. Quandalef@mndas
inicialmente, s&@o formuladas hipoteses, que o0 tigya$or
ambiciona verificar. Deste modo, a andlise de daltevai
permitir-lne descobrir se as categorias definidagice ou né&o
presentes nos documentos que constituesorpus Quando as
categorias sdo definidas posteriormente, designesse tipo de
analise por procedimento exploratorio;

definicdo de unidades de andlises Existem trés tipos de unidades
gue devem ser tidas em conta:

1. Unidade de registo — esta depende dos objectivos
estabelecidos e do quadro teorico da investigagao.

2. Unidade de contexto — € o segmento mais longo kiee@do
gue o investigador considera quando caracteriza uma
unidade de registo, sendo a unidade de registoi® queo.

E necesséario ter em conta a unidade de contexe sEr
assegurar a fidelidade e a validade da analise.

3. Unidade de enumeracéo — é a unidade em que sedprace
guantificacdo. Referem-se ao tempo e ao espacagado,
linha, centimetro, minuto de registo.

interpretacdo dos resultados- E importante fazer a interpretacéo
dos resultados, tendo em conta os objectivos desne o quadro

tedrico definido.
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Esta analise de conteudos foi realizada por unexigrno, Moreira, L. J.
& Pinto, F. — 2008. Apesar do espaco de rigor aadoca andlise de conteudo
realizada, convém frisar que se tratou de um pioeado I6gico mas nao
exaustivo nem sequer, porventura, ortodoxo. Talaconestudo empirico em si,
foi entendido por nés relativamente simplificadosnsalficientemente face aos

Nossos objectivos.

3.3.1. Amostra (participantes)

A amostra da nossa investigacdo é constituida pparficipantes: 3
criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico, 3 respestarcarregados de educacao e
3 professores do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Tentou-se diversificar a amostra mas esta ndo deide ser de
conveniéncia, de acordo com as disponibilidadesemic® voluntario dos
participantes.

Duas das trés criancas tém 9 anos e outra 7; doagossexo masculino e
uma do sexo feminino. Os encarregados de educagadossexo feminino, tém
entre 34 e 37 anos; dois séo licenciados e um possuasino secundario. Os
professores sao do sexo feminino, tém 26, 31 en®%;as professoras mais
novas possuem o grau de mestrado e a professosavetba o bacharelato (ver
Quadro 2, Quadro 3, Quadro 4).

Quadro 2. Sexo dos inquiridos

Masculino | Feminino
Alunos 2 1
Encarregados de educacho 0 3
Professores 0 3
Total 2 7
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Quadro 3. Idade dos inquiridos

7-9 anos 26 anos| 30-40anps 51 andgs

Alunos 2 1 2 1

Encarregados de educacho 0 3 0 3

Professores 0 3 0 3

Total 2 7 2 7

Quadro 4. HabilitagGes literarias dos inquiridos
Sei:?ggrio Bacharelato | Licenciatura| Mestrado

Alunos 0 0 0 0
Encarregados de educacgo 1 0 2 0
Professores 0 1 0 2
Total 1 1 2 2

Podemos dividir a amostra em trés triades, com haseelacdes que 0s
participantes mantém entre si: filho/aluno — pa#&regado de educacao —
professor, cada uma das quais integra uma comunigidatcativa da zona centro

de Portugal: duas de Coimbra e uma de Penacov&(\adro 5).

Quadro 5. Concelhos e freguesias de residéncia dogquiridos

Concelho Freguesia*
Coimbra| Penacovgd Santo Antdnio dos Olivai$ Sé No
Alunos 2 1 1 1
Encarregados de educac§o 2 1 1 1
Professores 2 1 1 1
Total 6 3 3 3
3.3.2. Material

7z

O material do estudo é composto por trés activelad@PS) e uma
entrevista.
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As actividades foram formuladas em versdo dijimlem versdo papel e
incidem sobre as etapas do desenvolvimento do amigvier Anexo 6); as
diferencas entre sexos (ver Anexo 7); e a SIDA Arezxo 5).

A entrevista (ver Anexo 1, Anexo 2 e Anexo 3) pracgaracterizar o
participante, captar a sua relagdo com as TIC) abtermac&o sobre a relagéo
escola/casa e sobre a relacdo dos pais com o edtsdéilhos e, finalmente,

recolher opinides sobre as TIPS apresentadas.

3.3.3. Procedimentos

As entrevistas decorreram na propria escola (EBMdetes Claros de
Coimbra), onde nos reunimos com 0s participantesjanprimeira fase em
conjunto, sendo feita uma apresentacdo das TIPSngueersao papel quer na
verséo digitdf’ e, posteriormente, realizamos a entrevista indalitiente.

Inicialmente foi dada aos participantes uma infaq@aeabreve do objectivo
do estudo. Foi-lhes comunicado que tudo o que seoiversado seria
confidencial, ndo existiam respostas certas owlasr§ois algumas das criangas
no inicio estavam com algum receio de ndo sabeesponder ao que |lhes seria
perguntado).

As respostas obtidas foram submetidas a uma andéiseonteldd.
Sempre que possivel, procuramos enquadrar as iafdes nas categorias que
haviamos concebida priori. Porém, nem sempre as respostas reais dos
participantes se enquadravam nessas categoriasasOutzes, 0s inquiridos
extrapolavam o ambito dessa pergunta e forneciformmacdes importantes para
completar outras. Também por esta analise de admtiii um cariz meramente

exploratorio.

28 http://www.sirbabyface.net
29 Nao foi possivel mostrar a versao digital a umetmsarregados de educacao.
% As técnicas de andlise de contetdo oferecem-njes gussibilidades admiraveis (Bardin,

2004); o seu objectivo principal, porém, é “efectnéeréncias” (Vala, 2003, p. 104)
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3.3.4. Resultados

Todos os participantes possuem pelo menos um caohpuem casa,
excepto uma professora. Todos dispdem de liga¢ateanet em casa e todos 0s

participantes utilizam o computador (ver Quadro 6).

Quadro 6. Computador e acesso a Internet em casa

Computador em casa Internet em casa
N&o Sim Nao Sim
Alunos 0 3 0 3
Encarregados de educacfio 0 3 0 3
Professores 0 3 1 2
Total 0 9 1 8

As respostas das criancas a questdo sobre a relagios computadores
indicam tratarem-se de utilizadores inexperientes dois elementos do sexo
masculino referem-se explicitamente aos jogos, &mguo elemento do sexo
feminino assinala que utiliza o computador espoeadente); os encarregados de
educacédo dizem-se utilizadores regulares (2) oarexpes (1); as respostas dos
professores revelam ser utilizadores inexperie@sou regulares (1) (ver
Quadro 7).

Quadro 7. A relagéo dos inquiridos com as TIC

N&o Utiliza | Inexperiente Regular Experiente
Alunos 0 3 0 0
Encarregados de educacgo 0 0 2 1
Professores 0 2 1 0
Total 0 5 3 0

Os participantes mais novos utilizam pouco a iefmenos de uma hora
por semana) e apenas um a utiliza noutros locasgsgéé@m do lar (na escola e em
casa de amigos). Os encarregados de educacaontalas professores, utilizam
um pouco mais a internet, mas ainda assim menbshdeas por semana. Todos,

a excepcao de um encarregado de educacéo, utiazhrternet no trabalho e
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todos quantos dispdem de Internet em casa utilizanmesse contexto (ver
Quadro 8 e Quadro 9).

Quadro 8. Horas por semana na Internet

Menos de 1 hora| Entre 1 e 5 horak
Alunos 3 0
Encarregados de educacfio 1 2
Professores 1 2
Total 5 4
Quadro 9. Onde se utiliza a Internet
N&o usa Casa Trabalhg Cas:a de No,u_tros
amigos sitios
Alunos 1 2 1 1 0
Encarregados de educacfio 0 3 2 0 0
Professores 0 2 3 0 1
Total 1 7 6 1 1

Apenas uma crianca refere que utiliza a Internet oe pais (“as vezes”),

embora todas as maes assinalem que utilizam anéttepm os filho¥ (ver
Quadro 10)

Quadro 10. Utilizacao da Internet em familia

N&o Sim
Alunos 2 1
Encarregados de educacfio 0 3
Total 2 4

No que diz respeito as questdes sobre a qualidadelatéo escola/casa,
uma crianca considerou que ndo havia uma comumicagértd?, mas nao soube

responder se seria positivo se existissem mais momele partilha entre a

31 Apenas a resposta de um encarregado de educatd@mente “sim”; outro admite utilizar
“pouco” e outro afirma que quando nao esta a acah@ao filho, “esta a irma”.

32 Esta crianca descreveu tortuosamente o0 procesaonpEcar uma reunido e identificou “os
problemas” como a raz&do para 0s pais comunicaremacescola.
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escola e a familia; outra ndo soube responder\ga hema comunicacdo aberta
entre os pais e a escola; finalmente, outra refgr@nas os atendimentos como o
momento em que se estabelecia o diadlogo. Estamasltduas criangcas seriam
favoraveis a existéncia de mais momentos de pawrifiire a escola e a casa, mas
por duas razdes distintas: porque seria uma ocagdéa esclarecer as
contradicOes entre a escola e a familia (“porquedigdas que nds damos na
escola que em casa séo diferentes e os pais difeas goisas”) e porque 0s pais
poderiam acompanhar melhor o seu desempenho e§tdea saberem como €
gue nos andamos a portar na escola, a atitudectas’) (ver Quadro © 11).

A maioria dos encarregados de educacéo (2) coasgler a relacdo que
existe entre a escola e a familia € adequada, gpa@apossam acompanhar
convenientemente os estudos dos filhos. Todas as g# favoraveis a criacao
de mais momentos de partilha entre os dois meiass(aportunidade de dialogo
com os docentes), embora um lembre os constranthsde tempo, remetendo

essa possibilidade para o dominio do ideal (verd@ual e Quadro 12).

Quadro 11. Relacéo entre a escola e a familia

N&o Sim N&o sabe
Alunos 1 1 1
Encarregados de educacfio 1 2 0
Professores 1 2 0
Total 3 5 1

Quadro 12. Relacédo entre a escola e a familia —&¢@o de mais tempos partilhados

N&o Sim N&o sabe
Alunos 0 2 1
Encarregados de educacfio 0 3 0
Professores 0 3 0
Total 0 8 1

Duas professoras consideram que a relacdo entl@osontextos (escola
e familia), no caso da sua turma, em particulgqgitivo (por exemplo, “...com

a minha turma, tenho um acompanhamento por pargaido..”; “eu tenho uma

69



turma em que tanto os alunos como o0s pais sdonetnente envolvidos na
escola”) e uma outra distingue entre relacdo adkgaaelacdo desejavel (“Néo
era a mais desejada, mas é adequada”). As praodssgalorizam a participacéo
dos pais na comunidade escolar e procuram fomantgpbr exemplo,
participacdo numa aula ou actividade, assinar abalinos de casa...). As
dificuldades de aprendizagem do aluno exigem qu@rofessores e 0s pais
cooperem mais (“muitas vezes solicito a ajuda delesjue tenho uma turma de
24 alunos, onde ndo estdo todos ao mesmo nivelitht alguns alunos com
dificuldades ... os pais cooperam comigo”) (ver Quoékk).

De acordo com as informacBes dos pais e das csamgs pais
acompanham os trabalhos de casa dos fithodois professores estéo
convencidos de que esse acompanhamento tem lugasuaaturma; uma

professora refere que alguns pais, de facto, acomapa os estudos dos filhos.

Quadro 13. Acompanhamento dos estudos em casa

N&o Sim | Outro familiar| Alguns pais
Alunos 0 2 1 0
Encarregados de educacfio 0 2 1 0
Professores 0 2 0 1
Total 0 6 2 1

Entre as estratégias de acompanhamento dos esti@odilhos, a
monitorizacdo dos trabalhos de casa € a mais meadaopelos inquiridos: &
mencionada por um aluno, dois encarregados de eg#lnuca pelos trés
professore¥ (ver Quadro 14, Quadro 15 e Quadro 16).

% Num dos casos, é a avé materna que acompantabathtss de casa do aluno.

3 Os alunos mencionam ainda: a ajuda nas dificuklades mneménicas. Os encarregados de
educacdo apontam também a ajuda nas dificuldadésda 3 outros tipos de estratégia: comunicacéo
com a escola, autonomia, livros. Um professor aerga que os seus alunos levam trabalhos para casa

para os pais assinarem.
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Quadro 14. Estratégias para acompanhar os estudossl criangas em casa identificadas pelos

alunos.

Tipo de estratégias

Alunos
CitacOes

Trabalhos de casa

Eles [os pais] fazem [o trabalho de casa] numa foéhg
rascunho (A3)

Ajudas nas dificuldadsg

S

Quando tenho dificuldadey (

Mnemonicas

Ajudam-me técnicas para aprender maidadAl)

Quadro 15. Estratégias para acompanhar os estudossl criangas em casa identificadas pelos

encarregados de educacéo.

Tipo de estratégias

Encarregados de Educacao
CitacOes

Trabalhos de casa

Vou vendo os trabalhos de casa (EE2)
Faco os trabalhos de casa com ele, ou quandotéle gs
mais aborrecido, eu deixo fazer sozinho e depais vo
corrigir (EE3)

Ajudas nas dificuldadsg

S

=

Ajudo quando ele pede (EE1)

Autonomia

Tento deixa-lo ser autbnomo, para que faca tudeeo dqu
pode sozinho (EE1)

Comunicacéo
com a escola

...falo com os professores (EE2)

Livros

Vou vendo os livros (EE2)

Quadro 16. Estratégias para acompanhar os estudossl criancas em casa identificadas pelos

professores.

Tipo de estratégias

Professores
Citacdes

Trabalhos de casa

Existem pais que metem uma folhinha ao lado com
tarefas feitas (P1).

Os meus pais (das criangas da turma), corrigen&enmn
os trabalhos de casa (P2)

Os trabalhos de casa (...) sdo para serem acompanhado

pelos pais (P3)

Assinatura dos pais

'_\

Os meninos tém um caderno diario, no qual fazemsfar
trabalhos e vai para casa assinar.
Fazem ditados e os pais assinam (P3)
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As professoras créem que, em geral, 0s pais camirauconsiderar que a
escola é um espaco para deixar os filhos; as suaas sdo excepcoes.

Alguns temas abordados na escola sao discutidoscasa, mas o0s
exemplos fornecidos sdo dispares: o corpo humamest@es de ortografia,
relagdes sexuais, comportamento e notas. As porgsssréem que 0S pais
conversam em casa com os filhos sobre assuntoaesc@uma professora limita
esta situacao a alguns pais) (ver Quadro 17).

Quadro 17. Abordagem dos temas da escola em casa

wio | s | pover] Aons | Ao
Alunos 0 1 1 1 0
Encarregados de educacfio 0 2 1 0 0
Professores 0 2 0 0 1
Total 0 5 2 1 1

A sexualidade, a SIDA ou a afectividade, na opirdés alunos, ndo séao
frequentemente discutidos em casa, se exceptuarmaduno que refere ter ja
conversado sobre os afectos com os pais. Cada&@ratvoga razdes diferentes
para explicar a situacdo: “ [0s pais] tém muitogbfgmas”; “nem me lembro
disso”; “ndo me sinto a vontade”. Apenas uma matade falar desses assuntos
“sem tabus”, as demais assumem o0 receio ou embara@bordar esses temas.
A tenra idade das criancas € evocada frequentenpaids encarregados de
educacao como uma barreira na abordagem destes tean@uadro 18, Quadro
19 e Quadro 20).

As professoras também nao tém uma opinido unarmas professoras
julgam que os pais sentem ainda algum embaracmaspema considera que os

pais da sua turma retomam esses temas em casae [g@g muito empenhados
(ver Quadro 21).
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Quadro 18. Abordagem em casa da sexualidade, sidafectos

Nao Sim Resp.ambl'gueli
Alunos 2 0 1
Encarregados de educacfio 1 1 1
Professores 0 2 1
Total 3 3 3

Quadro 19. A abordagem da sexualidade, da sida e slafectos em casa vista pelos alunos.

, Alunos
Categorias de respostd _
N CitacOes
Embaraco 1 N&o me sinto a vontade para falar com os meus pai$
¢ sobre isto. (A3)
Desinteresse 1| Eu nem me lembro de falar sobre(i52p.
Indisponibilidade dos 1 [Os pais] S&o pessoas muito ocupadas. Tém muitog

pais

problemas. (A1)

Quadro 20. A abordagem da sexualidade, da sida e slafectos em casa vista pelos encarregados de

educacéo

Categorias de respostg

Encarregados de Educacéo
Citacoes

Idade

N&o criei muita circunstancia ainda, dada a id&de. (

Quando surgem questdes, tento responder a medidgq da

idade (E1).

Quanto a SIDA néo é assim tao cedo (E1)
N&o tinha (vergonha), mas vai comec¢ando a ter con
idade (E2)

O que é que |Ihe vou responder a isto (0 que € a
sexualidade), porque ela tinha 5 anos (E2)

Tabu

Outra coisa é ele vir transmitir ca para fora eldara
nocao de que ndo € segredo, mas que nao é para fdla
(EEL)

Sem Tabu. A vontade. (E3)

Medo/Receio

Acho que as relacdes sexuais, ainda para uma ariang
por acaso, peco desculpa, foi das poucas pergyudad
agui, e que me assustou (E1)

Vergonha / Embaraco /
Melindre

N&o é que tenha dificuldade em...ou tento naoER). (

Preocupacao

-

Porque o ciclo para mim é um mundo (E1)
Eles tém que estar preparados (E1)

Empatia

Porque estive do lado contrario e portanto seieisgn
é. (E2)
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Quadro 21. A abordagem da sexualidade, da sida e slafectos em casa vista pelos professores.

: Professores
Categorias de respostgs _
N CitacoOes

E preciso ter calma, o vocabulario que se utitizgend

Idade 1 |daidade das criangas, da maturidade que elastenhg
(P1)

. N&o é uma inibi¢cdo, ndo é um factor tabu. (P1)

Tabu 2 . .
...este tema continua a ser um tabu (P3)

, Alguns pais tém medo, algum receio ...com a
Medo/Receio 1 maternidade, o desenvolvimento de um bebé. (P1)
Vergonha/Embaraco/ Acho que sdo muito melindrados face ao assuntd. (P1

) 2 . o :
Melindre Continua a ser dificil explicar (P3)
Preocupacéo 1| Esta nova geragéo tem mais preocupBgdo.
Na minha época néo era bem assim...
Empatia 1 |Penso que hoje alguns pais ja o conseguem fazer

(sentar-se ao lado das criancas e conversar) (P3)

Estratégia para abordar Terem dificuldade em criar um estratégia para abord
temas estes assuntos. (P1)

De entre todos os participantes apenas um alummafi ja ter ouvido
falar de TIPS, embora pela entrevista tenha sido possivel verajuno nio
estava a falar da mesma coisa. (ver Quadro 22)psTod inquiridos consideram
que as TIPS poderéo trazer beneficios para a ddluaas criancas, sobretudo
porque sdo uma forma interessante de aprender.pbafisssores realcaram que
estas actividades fomentavam o dialogo entre asgas e os pais (ver Quadro
23, Quadro 24, Quadro 25 e Quadro 26).

Quadro 22. O que séo TIPS?

N&o conhecia Conhecia
Alunos 3 0
Encarregados de educacfio 3 0
Professores 3 0
Total 8 0

35 0 aluno diz ter visto um livro na biblioteca sobrassunto.
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Quadro 23. As TIPS trardo aspectos positivos para@educacdo das criangas?

Sim N&o
Alunos 3 0
Encarregados de educagfio 3 0
Professores 3 0
Total 9 0

Quadro 24. Aspectos positivos das TIPS para a edug@ mencionados pelos alunos.

Aspectos positivos

Alunos
Citacoes

Aprender

Porque ajuda a perceber melhor e a conseguirmos
entender as coisas que damos na escola, atraves d(
computador ou folhas. (A2)

Quadro 25. Aspectos positivos das TIPS para a edug@ mencionados pelos encarregados de

educacéo.

Aspectos positivos

Encarregados de Educacao
Citacoes

Engracado

Acho que é uma forma engracada (E1)

Motivador

Eu acho é que as motiva mais. (E3)

Quadro 26. Aspectos positivos das TIPS para a edug@o mencionados pelos professores.

Aspectos positivos

Professores
Citacoes

Aprender

E uma forma de aprenderem contetdos (P1)
As criancas aprendem muito com os jogos. (P3)

Dialogo

Os assuntos mais delicados teriam uma forma e um
estratégia engracada para pais e professores cinesef
assim terem um dialogo muito porreiro. (P1)
Aqueles que nao tém, de facto, em casa, 0s pais a
puxarem por eles, comecam a despertar e tentaefaze
perguntar e dar respostas. (P2)

Envolve os pais e € muito interessante quando eavd
pais, porque 0s meninos dizem que inclusivamente ge
sentem muito mais motivados e porque existe didougs
(P3)

D

Manipulacéo/Interac

(0]

E fundamental para as criamgmipularem... (P1)

Jogo

E um jogo. (P3)
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O aspecto ou a concepcao das actividades foi gest@s mais elogiados
pelos inquiridos nas TIPS apresentadas. A TIP sabigiferencas entre meninos
e meninas recolheu a preferéncia de uma crianca e@nd encarregado de
educacédo, o qual, por outro lado, admitiu que &STdobre a SIDA e sobre a
maternidade (as relagdes sexuais) o deixaram.dflitta professora alertou para
que poderia haver falta de feedback nas TIPS (vadf® 28, Quadro 29).

Duas criancas gostaram de igual forma da versapagal e da versao
digital das TIPS apresentadas, dois encarregadeslutsacdo gostaram mais da
versdo em pap&] e os demais inquiridos preferiram a versao di¢ier Quadro
27).

Quadro 27. Verséo preferida das TIPS apresentadas

Verséao digital | Versao Papel Ambas
Alunos 1 0 2
Encarregados de educacfio 1 2% 0
Professores 3 0 0
Total 5 2 2

* Um dos Encarregados de Educacao ndo consultégingpWEB e assinala que noutras
circunstancias poderia ter outra opinido.

Quadro 28. Aspectos positivos nas TIPS apresentadeencionados pelos inquiridos

Nao | Diferencas| Até Desenho Interacgaio Existéncia d_e yerséc
Sabe| desexo | Nascer| das TIPS papel e digital
Alunos 1 1 0 1 0 0
Encarregados de educacfio D 1 ] 1 0 0
Professores 1 0 0 2 2 1
Total 2 2 1 4 2 1

% Como anteriormente referiramos, durante a enteetism este encarregado de educacdo n&o
foi possivel ver as actividades que estavam neo sid Internet: “Acho que a maneira como foi
apresentada aqui ndo mostra o verdadeiro potemgiaitanto acho que gostei mais da verséo papsl, ma
acho que é pela circunstancia. Quando fosse paga facho que a Internet torna-se mais apelatika pa
as criangas.”
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Quadro 29. Aspectos negativos nas TIPS apresentadagncionados pelos inquiridos

N&o sabe oi] . ... Causou Falta de
- N&o tem
nao respond: medc feedback
Alunos 1 2 0 0
Encarregados de educacfio 1 1 1 0
Professores 2 0 0 1
Total 4 3 1 1

As respostas obtidas para as questdes que sdititaugestbes para o
futuro e possiveis melhorias a introduzir recebesomente uma resposta
concreta: uma crianga sugere uma alteracdo no naysm macaco. Dois
encarregados de educacdo lembram que estes realgsesam ser mais
divulgados. As professoras enfatizam a necessiddeleintroduzir mais
actividades (que avaliassem a aprendizagem, congu&agoram propostas na
TIP sobre a SIDA) e, atendendo a idade do publeoraimagens que
auxiliassem a transmitir convenientemente a infgdoasobre a SIDA. Uma
professora sugere que este tipo de tarefa podariefisaz em trabalho de grupo
na escola (ver Quadro 30).

Quadro 30. Sugestbes e modifica¢cbes a introduzir 8d IPS apresentadas

Nao _ Mais Outras SIDA Outr9§ _ Mais Projectos

sabq divulgacéol temas exerciciod interaccdo| nas escolas
Alunos 2 0 0 0 0 0 0
Encarregados de educagfio |1 2 1p D 0 0 0
Professores 0 0 0 1 1 1 1
Total 3 2 1 1 1 1 1

* Droga
** Mais imagens para apresentar melhor o tema @&\SI

3.3.5. Discussao dos resultados

Os resultados que obtivemos devem ser lidos comépuaia. Com esta
investigacdo pretendiamos de alguma maneira conloeeeolhimento que as
TIPS que prepararamos mereciam da parte dos aluhms, pais e dos
professores. Naturalmente, houve outros proposaosoncepcdo do estudo. No

entanto, a nossa amostra ndo permite sendo apabesaxploratorias.
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As criangas do nosso estudo utilizam pouco o coagmute, menos ainda,
a Internet. Associam as TIC (pelo menos, as duasgas do sexo masculino) ao
jogo: estamos, pois, perante a faceta ludica gsieliec@ acompanhar o discurso a
volta das TIC.

Embora os adultos que compdem a nossa amostra sejam@maneira
instruidos no contexto da sociedade portuguesa@<s deles (as professoras)
desempenhem um papel activo no campo educativey aisel de utilizacdo do
computador e, principalmente, da Internet indica-que estas ferramentas nao

adquiriram ainda um papel decisivo.

“A percentagem de professores que utiliza regulari@eas TIC
nos processos educativos, que ronda os 30% nao qeakeuer
evolucdo significativa ao longo da década de 90g0s as utiliza,
pelo menos esporadicamente, ndo chegam a 50%,gobraponto
a evolucao de aceitacdo quase global das TIC erastad outras

profissdées”
Pinto, 2002, p. 106

Parece existir um fosso entre o discurso sobrd@gssbbre o valor que se
Ihes atribui, e a sua utilizacdo quotidiana, noraeahte, pelos agentes
educativoy’.

Se bem que n&o possamos tracar um quadro complete a relacéo
entre a escola e a familia dos alunos, as respaktasnossos inquiridos
permitem-nos ao menos captar algumas linhas imgedaestamos perante um
contexto privilegiado, como as professoras recteraante realgcam, a maioria
dos pais é empenhada e interessada. As docentiegjuksn entre a sua turma
actual e outras turmas que conheceram ao longoadexperiéncia profissional e
outras escolas ou zonas do pais. Regra geral,indmplos professores, 0s pais

continuam a encarar a escola como um “depdsitoe ddeéspejam” os filhos,

37 “Temos de ter consciéncia que um professor, enquaitizador, € um cidaddo que se serve

das TIC enquanto tal, ndo é um educador que asdaducacionalmente (Pinto, 2002, p. 106).
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delegando a responsabilidade da educacédo aos soassas suas turmas séo
excepcoes.

Por um lado, os pais tém uma boa relacdo com oegs@es mas,
aparentemente, restringem a sua participacdo ntdgum escolar ao diadlogo
com eles. Por outro lado, os professores atribuepais um papel fundamental
na educacao dos filhos (“os pais sdo os principdiscadores”; “a educacao
primaria sdo 0s pais que ddo aos alunos”), pelo moeuram dinamizar
actividades que os envolvam activamente. Encontramsp pois, num reduto
vincadamente ideoldgico sobre a escola: “a escala ¥dos”; “sé trabalhando
os dois [pais e professores] em conjunto € queode promover 0 sucesso dos
alunos”; “...tudo depende (...) dos professores, mabéamn dos pais”.

As respostas dos inquiridos que integram a mesmacidade educativa
denotam certas semelhancgas interessantes: numosasés (aluno, encarregado
de educacéo e professor) concordam que a relag@oaegscola e a familia ndo é
a mais adequada; noutro caso, 0 encarregado deagédue o professor
valorizam o papel dos trabalhos de casa no acorapastito do estudo dos
filhos; noutro caso, o encarregado de educacaankabh disponibilidade da
professora. Se, porém, se trata de uma real imendéncia do meio familiar e
do meio escolar ou se € uma mera coincidénciassonestudo ndo nos permite
esclarecer.

A escola e a familia concorrem ambas para a edoaagicriancds As
respostas dos nossos participantes sugerem guevav@&acia nem sempre é
pacifica e que os papéis ndo estdo claramenteidiefimomeadamente no que
diz respeito as matérias, tradicionalmente menadémicas, como aquelas que
abordamos nas TIPS sob estudo. Alias, estes tesdasam na interseccao de

duas questdes cruciais, mas que receberam resmbfeEntes ao longo dos

3 Esta afirmacdo tem tanto mais sentido quanto curis oficial sobre a escola nos diz que é
sua funcédo contribuir para “o desenvolvimento pled@rmonioso da personalidade dos individuos” (Lei
de Bases do Sistema Educativo, Art® 2, 4). Sobrealificacdes no papel e objectivos da escola;seja
Valentim (1997).

79



tempos e nunca consensuais: por um lado, o queaéctianca?, e, por outro,
qual o propdsito da escola?

A SIDA e as relacbes sexuais foram os tOpicos que @ professores
abordaram com mais reserva. A psicanalise postuia periodo de laténcia, ou
adormecimento, das pulsdes do id sensivelmente eatb e os 12 anos. A tenra
idade das criancas origina, na verdade, diversosectarios dos pais e dos
professores. E esta é, efectivamente, uma quesideante: haverd uma idade
mais propicia para abordar estes temas?

Obviamente, ndo estamos em condicbes de dar umpastasa estas
guestdes. Naturalmente, estas ndo sao as unicstdegigue ficam sem resposta.
Nas entrevistas deparamo-nos com material que iperegecia uma analise
prépria, sobretudo no reduto das representacé@isax associacdo da SIDA ao
contagio e a discriminacdo; a sociogénese, se apsimeremos dizer, das
representacdes infantis sobre a sexualidade, n@meade no que diz respeito a
utilizacdo da ancoragem: “E por referéncia a e®peias e esquemas de
pensamento ja estabelecidos que um objecto nove ped pensado” (Vala,
2004, p. 472); para uma introducéo ao estudo gasgentacdes sociais, Jodelet
(2003).

Sobre as TIPS, em concreto, os inquiridos formamama opiniao
favoravel. Embora a versao digital tenha sido piddie a versdo em papel nunca
foi rejeitada por completo, reconhecendo-se-lhdaaum papel a desempenhar.

A reflexdo das criancas sobre os materiais (TIRB@s@ntados é pobre,
pelo que deveremos refrear o optimismo sobre anggacto positivo.

Aparentemente, os pais acolheram com interesséP#s € insistiram na
necessidade de divulgac&o dos recursos. Naturameste € um problema mais
amplo: as TIC poderédo contribuir para a superagdobdrreiras socioculturais e
a Internet €&, actualmente, um dos eixos principdsés divulgacdo do
conhecimento; porém, a Internet exige do utilizador esforco persistente para
encontrar a coeréncia na multiplicidade ou, pelmagse para desencantar a

informacao pertinente por entre os milhares denaégirelevantes que aparecem
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em cada pesquisa. Uma das maes sugeriu que asgnogaim bom tema a tratar
no futuro.

As professoras preocuparam-se em avaliar as TIP®uim de vista da
eficacia pedagoégica: como estavam formuladas, &S Téao permitiiam ao
docente compreender, excepto aquela que aborda8#¥DA, se a crianca
aprendeu ou ndo. Nesse sentido, o espaco destrmadaccao das conclusdes da
discussédo ndo bastaria. Mas ndo esqueceram (ue tastdas promovem o
dialogo entre pais e filhos. Mais uma vez, pare®simil a hipotese de que os
moldes de participacdo dos pais na comunidadeagsmo| mais exactamente, no
acompanhamento dos estudos dos filhos, assumamerdds formas no

discurso/pensamento de encarregados de educae#o e p
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4. Notas finais

Neste capitulo sdo descritas de forma detalhadamalg reflexdes e
conclusdes, as quais chegamos durante o processvedtigacdo, bem como,

possiveis linhas orientadores para um futuro thebal

4.1. Algumas conclusdes

O presente estudo foi realizado na Escola EB1 datddoClaros de
Coimbra, a criangas que frequentam o estabelean@Enénsino, aos seus pais e
professores. O objectivo do estudo passava pelaeaaide materiais (TIPS) que
pretendiam ajudar os pais e os professores na fdar@bordar temas como a
sexualidade e a SIDA, na primeira infancia, tentatainbém, dentro de certos
limites, alguma avaliacéo de impacto.

Dentro dos limites deste estudo e para a nossat@ngmderemos
assumir que o conceito de TIPS é inovador e peittnds TIPS que elaboramos
foram, de modo geral, bem recebidas. Porém, deksgecom trés dificuldades
de natureza diferente.

Em primeiro lugar, as familias tém ainda algumaicdiflade na
abordagem dos temas retratados nas TIPS. E cedooqnosso objectivo
consistia precisamente em remediar esse probleras, isbladamente, as TIPS
nao terdo com certeza nenhum efeito milagroso.

Em segundo lugar, pese embora o fascinio que asrpalcomputador e
Internet por vezes parecem provocar, nem todasmaflids e, em abono da
verdade, nem todas as escolas, possuem as comaetérecessarias que
garantam o sucesso das TIPS virtuais.

Finalmente, o didlogo entre a escola e a familiageaainda procurar vias
mais eficazes. Novamente, se, por um lado, as H&&rédo oferecer um
caminho, por outro, seremos mal sucedidos se baesaa nossa intervencao

apenas nelas.
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4.2. Autocritica e reflexdes

Tendo em conta o tipo de assunto a abordar, tbasz mais interessante
se se utilizasse um grupo de criancas mais velhas.

Para testar se as TIPS neste formato podem siadéis com criancas
desta idade, deveria ter-se escolhido um tema goadasse tao “problematico”,
como por exemplo a matematica, estudo do meio duguees.

Criar TIPS n&o € uma tarefa facil, (mesmo com feeratas que facilitem
a sua criacdo). Talvez ndo seja possivel aos pafes dedicarem o tempo
necessario para as criarem. Seria interessantastraindo colaborativamente e
disponibilizando um conjunto de TIPS para os deeepbderem utilizar.

Os professores ja tém no seu dia-a-dia demasiadefag. Tentar que
estes facam mais trabalho de modo a envolver @sne@a actividades que sao
realizadas na escola, €, na maioria dos casosjcoiopma das técnicas
utilizadas pelos professores para tentar garamartcipacéo dos pais, € através
da sua assinatura nos trabalhos de casa realipatis aluno. N&o nos parece
que seja o método mais eficaz, mas dada a dispdade dos professores,
parece-nos o possivel. Os professores s6 podelidarutIPS com regularidade,
se estas ja existirem e possam ser facilmenteaddis e adaptadas a realidade da
sua turma. A utilizacdo das TIPS, neste momento,nu& parece algo de facil
adopcdo, a nao ser que facam parte dos manuaisarescomudando a

perspectiva com que sao desenvolvidas.

4.3. Autocritica da usabilidade do site

O sitio de apoio a este trabalho foi desenvolvid@mmlojar as TIPS que
seriam utilizadas pelos professores, pais e alUdosspecto grafico e algumas
funcionalidades foram desenvolvidas dada a idadeUtiico-alvo. Foi utilizada
uma letra maior que o normal e cores mais vivas.

A utilizacdo do plugin Imagind® ndo comum para a realizagdo das

actividades, pode ser uma barreira a sua utilizal§éon todos os utilizadores

39 http://www.imagina.pt/produtos/imagina/plugin
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estdo dispostos a instalar yotugin no seu computador. No caso das escolas, 0
problema pode ser mais grave, uma vez que osadkiies podem nao ter
privilégios para poder instalarpugin, limitando logo a partida a utilizacdo das
TIPS.

Cada péagina das TIPS tem uma locucdo que preteadegdr’ a
utilizacdo do sitio, para que uma crianga consggdizar as TIPS sem que seja
necessario ler a actividade na totalidade. Maswacho vai um pouco mais longe
que a simples leitura do texto presente na pagpratende estimular a utilizacao
do sitio.

A possibilidade de ouvir/ver um tutor que guia diagdor nos varios
pontos da TIPS, € um ponto forte que podera facibastante a sua utilizagdo
por parte das criangas. No entanto, dado o ambitiwatbalho, ndo foi escolhida
uma voz de um profissional que desse uma entoaa# dimamica aos textos.
Estes aspectos poderiam ser melhorados.

Seria interessante que existisse uma personagerguipsse o utilizador
no sitio, de modo a servir de elo de ligacdo emdrearias TIPS. Por exemplo, o
macaco que se encontra sempre no cimo de cadaap@giieria estar em mais
locais na pagina. E se pudesse estar animado, m&boa uma extensao ao
sistema actual de tutoria. A introducdo deste pagem vem ao encontro de
uma das criticas apontadas pelos entrevistadoguele sitio deveria ter mais
interactividade. Um tutor inteligente poderia aaxilos pais e as criancas de
modo a estimular e guiar o didlogo entre eles sobrassuntos abordados na
escola. Sabemos que criar um tutor deste génedocestpletamente fora do
ambito deste trabalho, pois requer conhecimentoarea da engenharia
informatica e daveb designnfantil.

Mas serd mesmo possivel criar um programa de campuigue possa
auxiliar os professores, pais e alunos no dialogoteainas como a SIDA,
sexualidade e afectos? Achamos que estes temas sfincdconstrangedores para
0S pais e sera preciso mais do que uma solucéaoldgare, embora a tecnologia

possa dar um contributo.
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4.3.1. Sitioe aWeb 2.0

As grandes potencialidades da Web 2.0 ndo foramomxjas neste
trabalho. A possibilidade do utilizador intervirodificar e criar elementos no
sitio seria uma mais-valia e mais de acordo conteasas de aprendizagem
construtivistas. Ainda que parte do publico-alvgase criancas muito novas,
poderia haver espaco para gque estas pudessemrcalguas conteudos seus,
desenhos ou pequenas frases, resultado das cangemnsas pais em casa.

Mas a utilizacdo destas funcionalidades levantaasugjuestdoes como a
privacidade, algo que de momento preocupa bastenfeis e que deveria ser

bem pensado, caso fossem implementadas.

4.4. Projectos Futuros

Como em qualquer trabalho de investigacdo, tambésnemcontramos
espaco para poder continuar e desenvolver um brabahis consistente, que
possa, de facto, avaliar e medir de forma maisaefa utilizacdo das TIPS na
primeira infancia.

Um dos passos seria aumentar o tamanho da nossstraneo pedir
efectivamente aos pais que realizem estas actesdadm os filhos e que os
professores abordassem em simultdneo os assurgesntgs nas TIPS. Do
mesmo modo, seria necessario reformular a entagwstforma a obter respostas
mais claras e evitar ao maximo as questdes ambidJieaad entdo sentido
construir um questionario susceptivel de ser adtnado a um grande grupo.

As TIPS, nomeadamente aquelas que chamam a si@sguiemas menos
abordados pelas instituicbes que estruturam o djant das criancas e jovens,
terdo um futuro feliz, na medida em que as integeenum plano concertado e
perseverante, no qual tém lugar o acesso a Intern@d computador, mas
também a promoc¢ao das competéncias informaticamns@s ingénuos se assim

NAo pensassemos.

As préprias TIPS poderiam ser mais dinamicas edot&as, como ja foi

acima referido. Apostar numa melhor componente olégica e com
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caracteristicas da Web 2.0 poderd ajudar na suzzagfio, adopcdo e

crescimento.

Contamos dar seguimento a estas e a outras ig@agntura integradas
numa equipa pluridisciplinar que englobe professomédicos, psicélogos,
informaticos, etc.

H& uma lacuna ou paradoxo no nosso trabalho quenteEs/assumir: séo
as familias mais desestruturadas, porventura neaistivas ou ndo abertas a
TIPS, que mais carecem de prevencao primaria.f&ste multiplica anda mais
as dificuldades em *“atingir os alvos”. Mas, comatvidade e persisténcia,
poderemos alcancar resultados, ja que os desdfiosislsdo também o caminho

para um mundo melhor!
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6. Anexos

Estes anexos estédo disponiveis em CD-ROM e no adsociado a esta
tese, que inclui, também, este documento em forchgiial.

http://www.sirbabyface.net/tips

Anexo 1 Inquérito aos alunos

Anexo 2 Inquérito aos professores

Anexo 3 Inquérito aos encarregados de educacao

Anexo 4 Transcricao das entrevistas
Documento com a transcricdo completa das entrsvistalizadas aos

alunos, encarregados de educacéao e professores.

Anexo 5 Verséao papel TIPS — SIDA

Anexo 6 Versao papel TIPS — Até Nascer

Anexo 7 Verséo papel TIPS — Diferencas e semelhancas



Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacioideb
Mestrado em SIDA

Entrevista
Ola!
Fizemos umas actividades para os Pais e Profedaasgem com os filhos.

Gostariamos de te mostrar e saber qual a tua opihdile ser?

|. Identificagao do Aluno
1. Sexo
Feminino 0O Masculino 0O
2. Ildade: __ anos
3. Residéncia:

Freguesia:

Concelho:

4. Qual a tua relacdo com os computadores

N&ao utilizas O
Utilizador inexperiente O
Utilizador regular (]
Utilizador experiente O
5. Tens computador?
Sim 0O Nao 0O
6. Tens Internet em casa
Sim 0O Nao 0O
7. Onde utilizas a Internet
Nao utilizas O
Em casa O
Na escola O
Em casa de amigos O
Noutros sitios O

8. Quantas horas por semana utilizas a Internet?
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Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacioideb
Mestrado em SIDA

menos de 1h
entre 1h e 5h
entre 5h e 10h
entre 10h e 20h
mais de 20h

ooood

9. Utilizas a Internet com os teus pais em casa?

Sim O Nao 0O

Il. Relacdo escola

10.Acha que a tua escola “fala” com os teus pais? teusspais, “falam” com a tua
escola?

Sim O Nao 0O

Sim, porque?

N&o porque?

11. Consideras que deveria haver mais tempos partghewloe a escola/casa
Sim 0O Nao 0O

Achas que os teus pais e professores devem conwegigasobre o que tu aprendes
na escola?

Se sim, o0 que poderia ser feito em conjunto

lll. Relacdo casa

12.0Os teus pais costumam acompanhar os teus estudos?
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Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacioideb
Mestrado em SIDA

Sim 0O Nao 0O
Se sim, de que forma o fazem

Achas que os teus pais deviam “fazer contigo’raifadis de casa contigo?

13. Costumas discutir com os teus pais temas que sitaeins na escola?

Sim O Nao 0O

14.Costumas falar com os teus pais temas como seadalidida, afectos
Sim 0O Nao 0O
15.Porque achas que nao séao discutidos esses tentasam

Porque os pais ndo se sente a vontade O
Porque nao te sentes a vontade para falares,
sobre esses temas com 0s pais

Sentes que 0s pais tém falta de informacéo [
sobre estes temas

I\VV.Avaliagao das TIPS
16.J4 alguma vez tinhas ouvido falar sobre TIPS
Sim 0O Nao 0O

17.Consideras que estas actividades podem trazertasasitivos para a tua
aprendizagem?

Sim O Nao 0O

Se sim, de que forma?

18.Dos materiais apresentados o que € que te agraais.erao qgue menos agradou?
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Mestrado em SIDA

19.0 que achas que poderia ser melhorado?

20.Das TIPS apresentadas, gostaste mais da verséa digda versao papel
Digital O Papel O

21.Gostaste mais da verséo digital porqué?

22.Gostaste mais da versao papel porqué?

23.Sugestdes para o futuro
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Obrigado pela sua colaboracéo.
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Entrevista

No ambito do Mestrado em SIDA, estamos a efectomirabalho de investigacao que
incide na problematica de educar para a sexualidatieulado a escola e casa,
interactuando com pais e filhos.

Com este trabalho pretendemos criar materiais gqegam ajudar os professores e 0s
pais a trabalharem com as criancas, apostandemanmao primaria. Gostariamos de
Ihe mostrar estes recursos e saber a sua opinido.

|. Identificagcao do Professor
1. Sexo
Feminino 0O Masculino 0O
2. ldade: __ anos
3. Residéncia:

Freguesia:

Concelho:

4. Habilitacdes literarias

Bacharelato ou equivaléncia
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

ooono

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

N&o utiliza

Utilizador inexperiente
Utilizador regular
Utilizador experiente

ooono

6. Tém computador?

Sm 0O Nao 0O
7. Tém Internet em casa

Sm 0O Nao 0O

8. Onde utiliza a Internet
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Nao utiliza

Em casa

No trabalho

Em casa de amigos
Noutros sitios

ooood

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

menos de 1h
entre 1h e 5h
entre 5h e 10h
entre 10h e 20h
mais de 20h

oooono

Il. Relacdo escola

10.Considera que a relagdo que se estabelece comla/easa, é adequada para 0s
encarregados de educacao, perceberem o que o ddwgaende?

Sim 0O Nao 0O
Sim, porque?

N&o, porque?

11.Considera que deveria haver mais tempos partilhawlpe a escola/casa
Sim 0O Nao 0O

Se sim, que poderia ser feito em conjunto.

12.Considera que os encarregados de educacao contanoansiderar que apenas
a escola é apenas um espaco para deixar os fiblegiando toda a
responsabilidade na escola, no que respeita adgfen

Sim O Nao 0O

Sim, porque?
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N&o porque?

lll. Relacdo casa
13.Considera que os pais acompanham, em casa, os®singlseus educandos?
Sim 0O Nao 0O

Se sim, de que forma acha que o fazem

14.Considera que em casa sao discutidos temas qabsétados na escola?
Sm 0O Nao 0O

15. Considera que os pais abordam com o educando tamessexualidade, sida,
afectos

Sim O Nao 0O

16. Considera que os pais ndo os abordam por:

N&o se sentirem a vontade O
Sentirem que lhe falta alguma informacdo [
Sentirem que tem bastante informacao para [
abordar essas questdes com o seu educando

I\V.Avaliacdo das TIPS
17.J4 alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS
Sim 0O Nao 0O

18.Considera que esta forma de interacdo podera taperctos positivos para
educacéo das criangas?

Sim O Nao 0O

Se sim, de que forma
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19.Dos materiais apresentados o que € que 0 agradeeraaue menos agradou?

20.0 que acha que poderia ser melhorado?

21.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
Digital O Papel O

22.Gostou mais da versao digital porqué?

23.Gostou mais da versédo papel porqué?

Obrigado pela sua colaboracéo.
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Entrevista

No ambito do Mestrado em SIDA, estamos a efectoairabalho de investigacao que
incide na problematica de educar para a sexualidatieulado a escola e casa,
interactuando com pais e filhos.

Com este trabalho pretendemos criar materiais gqegam ajudar os professores e 0s
pais a trabalharem com as criancas, apostandemanmao primaria. Gostariamos de
Ihe mostrar estes recursos e saber a sua opinido.

|. ldentificagcdo do Encarregado de Educacéo
1. Sexo

Feminino O Masculino O
2. ldade: __ anos
3. Residéncia:

Freguesia:

Concelho:

4. Habilitacdes literarias

Até ao 4° ano

Até ao 6° ano

Até ao 9° ano

Ensino Secundario
Bacharelato ou equivaléncia
Mestrado

Doutoramento

ooooood

5. Qual a sua relacdo com as Tecnologia da Informa¢@mmunicacao
(TIC)/Computador

N&o utiliza

Utilizador inexperiente
Utilizador regular
Utilizador experiente

ooonO

6. Tém computador?
Sim 0O Nao 0O

7. Tém Internet em casa
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Sim O Nao 0O
8. Onde utiliza a Internet

Nao utiliza

Em casa

No trabalho

Em casa de amigos
Noutros sitios

ooood

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

menos de 1h
entre 1h e 5h
entre 5h e 10h
entre 10h e 20h
mais de 20h

OoooonO

10. Utiliza a Internet com o seu educando, em casa?

Sim O Nao 0O

Il. Relacdo escola

11.Considera que a relagdo que se estabelece comla/easa, é adequada para
perceber o que o seu educando aprende?

Sim 0O Nao 0O
Sim porque?

N&o porque?

12.Considera que deveria haver mais tempos partilhawlve a escola/casa
Sim 0O Nao 0O

Se sim, 0 que poderia ser feito em conjunto
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lll. Relagcao casa
13. Costuma acompanhar os estudos do seu educando?
Sim 0O Nao 0O

Se sim, de que forma o faz

14.Costuma discutir com o seu educando assuntosoe&tns com o que €
ensinado na escola?

Sim O Nao 0O

15.Qual a sua relagédo em abordar com o seu educamds tmmo sexualidade,
sida, afectos

N&o se sente a vontade (]
Sente que |he falta alguma informacéao O
Sente que tem bastante informacdo para 0O
abordar essas questdes com o seu educando

I\V.Avaliacao das TIPS
16.J4 alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS
Sim 0O Nao 0O

17.Considera que esta forma de interacdo podera taperctos positivos para
educacéo das criangas?

Sim O Nao 0O

Se sim, de que forma o fara?
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N&o, porque?

18.Dos materiais apresentados o que € que o0 agradsweraaue menos agradou?

19.0 que acha que poderia ser melhorado?

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
Digital 0O Papel O

21.Gostou mais da versao digital porqué?

22.Gostou mais da versédo papel porqué?
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Obrigado pela sua colaboracéo.
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Entrevista Aluno A

|. Identificagcdo do Aluno

1. Sexo

Masculino

2. ldade: 7 anos

3. Residéncia:
Freguesia: Santo Anténio dos Olivais
Concelho:  Coimbra

4. Qual a tua relagdo com os computadores

Pouca experiéncia com os computadores. Costumoyog§ogo para maiores de
12 anos. Que estad em Inglés mas ponho aquilo eanBksp Eu ndo percebo nada
daquilo e o meu pai diz que jogo aquilo a malucas fjpgo na mesma.

5. Tens computador?

Sim

6. Tens Internet em casa

Sim. S6 que 0 meu pai tirou.

Entdo mas agora nédo usas Internet em casa. Possrsgmuso
7. Onde utilizas a Internet

N&o utilizo

8. Passas poucas horas por semana na Internet?
Como néo tenho Internet passo poucas horas la
9. Utilizas a Internet com os teus pais em casa?
N&o

ll. Relacdo escola

10.Acha que a tua escola “fala” com os teus pais? teusspais, “falam” com a tua
escola? Achas que ha uma comunicacdo aberta. Aokastua mée consegue
falar abertamente coma tua mae quando ha um pralderao contrario

N&o. Tenho que levar um recado na caderneta panale mée falar com a
professora. E s6 quando ha problemas é que a esaatzée é que falam. Ou
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guando a minha mée acha indicado. S6 que depdtis tpre perguntar a professora
guando €é que ela esta disponivel para mim.

11.Achas que a escola/ e a tua familia deveriam t& tempos partilhados entre a
escola/casa estarem mais ligados um com outro.sBheem aquilo que
aprendes na escola e aquilo que te ensinam em casa?

Nao Sei

lll. Relagcao casa

12.0s teus pais costumam acompanhar os teus estudos?
N&o é bem os pais é mais a Avo.

E como é que a tua Avo te ajuda?

Ajudam-me técnicas para apreender mais rapido.

E que técnicas séo essas podes-me dar um exemplo?

Por exemplo passadeira. NOs passamos a passautai@saois pés, por isso é que
€ com dois ss.

13.Tu com os teus pais costumas conversar aquiloprea@es na escola?
De vez em quando

14.Costumas falar com os teus pais temas como seadalidida, afectos
N&o

15.Porgue achas que nao séo discutidos esses tentasam

O meu pai tem muitos problemas e a minha méae. &sops muito ocupadas. Tém
muitos problemas. As vezes tém que ir trabalhaa paneu computador.

I\V.Avaliacao das TIPS
16.J4 alguma vez tinhas ouvido falar sobre TIPS, sedtias actividades
N&o

17.Achas que estas actividades podem trazer aspextdps para a tua
aprendizagem?

Sim

Da-me um exemplo. Disseste que elas eram intettess&porque seriam mais
interessantes para aprender mais facilmente aimngtéx aprendes na escola?

Com a minha avd?
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Com a tua avé, com a tua familia

N&o sei

18.Dos materiais apresentados o que € que te agraais.era qgue menos agradou?
O aluno néo respondeu

Foi-lhe colocada a questéo de outra forma: Achasogulesenhos sdo interessantes,
achas que os teus amigos iam gostar. Achas qu¥esénhos adequados para a tua
idade.

Sim
Achas que as actividades em papel tém muita infgéimascrita ou nao?

Acho que esta bem assim

19.0 que achas que poderia ser melhorado das actegdapce estdo em papel e o
que esta no computador?

N&o sei.

Achas que se podiam falar de outros temas?

N&o sei

Achas que deveriam ser feito outro tipo de pergta
N&o sei

20.Das actividades apresentadas, gostaste mais de\gital ou da versao papel.
Preferias que as actividades fossem feitas sé mputador ou s6 em papel.

Gostava que fossem feitas como estdo. Em papeloeeputador.
S6 em papel também é dificil
21. Sugestdes para o futuro

N&o sei
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Entrevista Aluno B

|. Identificagcdo do Aluno
1. Sexo
Feminino
2. ldade: 9 anos
3. Residéncia:
Freguesia:
Concelho:  Coimbra
4. Qual a tua relagdo com os computadores
Uso sO as vezes.
5. Tens computador?
Sim
6. Tens Internet em casa
Sim.
7. Onde utilizas a Internet
Em casa
8. Passas poucas horas por semana na Internet?
SO os fins-de-semanas. Menos de 1 hora
9. Utilizas a Internet com os teus pais em casa?

AS vezes.

Il. Relacdo escola

10.Acha que a tua escola “fala” com os teus pais? teuwsspais, “falam” com a tua
escola?

N&o sei

11.Achas que a escola/ e a tua familia deveriam tés tempos partilhados entre a
escola/casa estarem mais ligados um com outro sBhemem aquilo que
aprendes na escola e aquilo que te ensinam em casa?

Sim.
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Porqué?

Porque ha coisas que nds damos na escola que amsacadiferentes e os pais
dizem outras coisas.

lll. Relacdo casa
12.0Os teus pais costumam acompanhar os teus estiRiospié forma o fazem?)
Sim, quando tenho dificuldades.

Noés temos um programa no computador que é do 4§aec; da Porto Editora. Eu
vou |4 e estudo. E os meus pais estdo-me ajudar.

Achas que os teus pais deviam “fazer contigo” @isaihos de casa?

N&o. S6 quando tenho dificuldades

13.Tu com os teus pais costumas conversar aquiloprea@es na escola?
Alguns. Por exemplo, no estudo do meio, o corpodngn

14.Costumas falar com os teus pais temas como seadalidida, afectos?
So afectos

15.Porque achas que nao séao discutidos esses tentasat

Eu ndo nem me lembro de falar sobre isso.

I\VV.Avaliagao das TIPS
16.Ja alguma vez tinhas ouvido falar sobre TIPS, se&tas actividades
N&o

17.Achas que estas actividades podem trazer aspetavps para a tua
aprendizagem?

Acho que sim
Porqué?

Porque ajuda a perceber melhor e a conseguirmesdartas coisas que da-mos na
escola, através do computador ou folhas.

18.Dos materiais apresentados o que € que te agraais.era qgue menos agradou?

O que gostei mais foi daquilo do rapaz e da me@neorpo humano, as diferncas
do menino e da menina.
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19.0 que achas que poderia ser melhorado das actegdapce estdo em papel e o
gue esta no computador?

Nada

20.Das actividades apresentadas, gostaste mais de\wgital ou da versao papel.
Preferias que as actividades fossem feitas sé mputador ou s6 em papel.

Os dois séo importantes.
Porqué?

Porgue na internet pode ser mais facil de tranapertle clicar e fazer essas coisas.
Mas o papel também é importante.

Porqué é que o papel também é importante?
Ah, ndo sei explicar
21. Sugestdes para o futuro

Para continuarem bem
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Entrevista Aluno C

|. Identificagcdo do Aluno
1. Sexo
Masculino
2. ldade: 9 anos
3. Residéncia:
Freguesia: Sé Nova
Concelho:  Coimbra
4. Qual a tua relagdo com os computadores
Utilizo computador, ndo para pesquisar, mas pa@ar jo
5. Tens computador?
Sim
6. Tens Internet em casa
Sim.
7. Onde utilizas a Internet
Em casa, na escola, e em casa de amigos
8. Passas poucas horas por semana na Internet?
Para ai 30 minutos
9. Utilizas a Internet com os teus pais em casa?
N&o
Porqué?
Porque é para jogar, e ja sei 0s sites que megsam
Il. Relacdo escola

10.Acha que a tua escola “fala” com os teus pais? teuwsspais, “falam” com a tua
escola?

Nos atendimentos.
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11.Achas que a escola/ e a tua familia deveriam t& teapos partilhados entre a
escola/casa estarem mais ligados um com outro.sBheem aquilo que
aprendes na escola e aquilo que te ensinam em casa?

Sim.

Porqué?

Para saberem como é que nos andamos a portaraia, esatitude e as notas.
lll. Relagcao casa

12.Os teus pais costumam acompanhar os teus estuRsRi¢ forma o fazem?)
Sim, eles ajudam-me.

Fazem primeiro uma folha de rascunho para depgmmesar

Achas que os teus pais deviam “fazer contigo” @isaihos de casa?

N&o. Eles fazem numa folha a parte de rascunho.

13.Tu com os teus pais costumas conversar aquiloprea@es na escola?
Sim. Por exemplo, falo sobre as atitudes, e asnBtaisso

14.Costumas falar com os teus pais temas como seadalidida, afectos?
N&o, nao

15.Porque achas que nao séao discutidos esses tentasat

N&o me sinto a vontade para falar com os meussphig isto.

Mas porqué? Por alguma razéo especial?

N&o, s6 ndo me sinto a vontade.

IV.Avaliacao das TIPS

16.J4 alguma vez tinhas ouvido falar sobre TIPS, sedtias actividades
Sim.

Como? De que forma?

Fui a biblioteca e vi la um livro sobre isso.

17.Achas que estas actividades podem trazer aspextdps para a tua
aprendizagem?

Acho que sim

Porqué?
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Para se eu quiser ser médico.

Tu queres ser médico?

N&o. H4 pessoas que dizem que eu tenho mais geiospr Engenheiro.

E tu gostavas de ser o qué?

Eu, gostava de ser mégico.

E achas que estéas actividades eram capaz de sgajpdo mais interessantes?
Na magia néo.

Mas para aprenderes aquilo que a professora tesengiescola, achas que sdo mais
facies para compreender?

Sim

18.Dos materiais apresentados o que € que te agraaisierao que menos agradou?
O que eu gostei mais foi do macaco.

N&o ha aspectos negativos.

19.0 que achas que poderia ser melhorado das actegdapce estdo em papel e o
gue esta no computador?

Sim. Acrescentar um boné ao macaco.

20.Das actividades apresentadas, gostaste mais de\dgital ou da versao papel.
Preferias que as actividades fossem feitas sé mputador ou s6 em papel.

Digital.

Porqué?

Porque gosto das coisas com botdes e tal.
21. Sugestdes para o futuro

Nao me lembro.
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Entrevista Encarregado de Educacéo A

|. Identificagcdo do Encarregado de Educacao

1. Sexo

Feminino

2. ldade: 34 anos

3. Residéncia:
Freguesia: Santo Anténio dos Olivais
Concelho:  Coimbra

4. Habilitagdes literarias

Licenciatura

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Utilizo dia-a- dia. Utilizador experiente

6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

Sim

8. Onde utiliza a Internet

Em casa e no trabalho

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?
Menos de 1 hora

10. Utiliza a Internet com o seu educando, em casa?

Pouco.

ll. Relacdo escola

11.Considera que a relacdo que se estabelece cornla/easa, € adequada para
perceber o que o seu educando aprende?

Nao

N&o porque?
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N&o, mas a culpa ndo é da professora. A culpacé&amstancia. Acho que ha
pouco espaco para dialogo. SO venho trazer o mezardo de manha, nao
comunico com a professora. Nao falo por respedoue tem mais 23 criangas e
depois ndo torno a vir a escola, é a minha maeeme Notei uma grande diferenca
do jardim-de-infancia para aqui, mas néo é culpprdfessora, é uma situacéo
circunstancial.

12.Considera que deveria haver mais tempos partilhawlpe a escola/casa
Sim. Eu gostava. Pessoalmente gostava
Se sim, 0 que poderia ser feito em conjunto

A minha opinido pessoal, era a professora ter acadinho mais disponibilidade,
para receber mais vezes os pais. Os pais podamuivez por més. Para 24 pais €
muito pouco. Nada disto é pessoal contra a profasEo gosto imenso dela. Eu sei
que ha, como é que hei-de dizer... Se 0 meu fillessig problemas ela teria tempo
para mim, portanto é bom sinal eu ndo me podexguei

lll. Relacdo casa

13. Costuma acompanhar os estudos do seu educando?

Sim, sempre que posso. Normalmente € a minha n&éfagws trabalhos com ele
Quando o faz, de que forma o faz

Tento deixa-lo ser autbnomo, para que faca tudeegpgde sozinho, mas ajudo-o
guando ele pede e ndo me importo que os assunteszes derivem. Ndo é
circunstancial so6 falar daquilo que ele esta arfaze

14.Costuma discutir com o seu educando assuntosorbns com o que é
ensinado na escola?

Desde que ele os transmita, o que é raro. Existedisancia, porque ele pede mais
ajuda a professora

15.Qual a sua relacdo em abordar com o seu educamds tmmo sexualidade,
sida, afectos

N&o criei muita circunstancia ainda, dada a idada p fazer. Quando surgem
questdes, tento responder a medida da idade. Aahcetpgcbes sexuais, ainda para
uma crianca, como se forma uma crianga, por apago, desculpa, foi das poucas
perguntas que vi aqui, e que me assustou, Meu &ns é que eu vou, pronto,
com sete anos estar a abordar esta parte.

Quanto a Sida ja ndo é uma coisa assim tao cedguéo ciclo € um mundo isto
aqui ainda € uma aldeiazinha, mas o ciclo paraj@iéum mundo. E portanto eles
tém que comecar a ser preparados. E esta semgmagiooou-se a conversa com a
droga e portanto a evolugcao natural seria tamb&ndeso. Nao tanto de
transmissdo sexual, mas através do dia a dia.
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IVV.Avaliagao das TIPS
16.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS, gstede actividades
N&o.

17.Considera que esta forma de interacado podera @apectos positivos para
educacao das criancas?

Sim
Se sim, de que forma o fara?

Acho que é uma forma engracada, desde de que ddapidade delas e néo, pecgo
desculpa, aos interesses dos senhores, é umadagracada.

Gostei do aspecto disto. E logo que posso facastoele.
18.Dos materiais apresentados o que € que 0 agradeeraaue menos agradou?

As TIPS das diferencas e semelhancas achei maisgaip e o até nascer, porque
sao assuntos engracados que eles ja conhecenpalstaa Sida, fiquei assim mais
afilita. E no Nascer fiqguei com o didlogo, comd@ena a criangca, como € que se
forma o bebé assustou-me mais bocadinho, e agastelacdes sexuais ainda me.
Assusta-me porque uma coisa é explicar-lhe a eteqa coisa é ele vir transmitir ca
para fora, e dar-lhe a nocdo de que nado é segrasgue néo € para falar.

19.0 que acha que poderia ser melhorado? Temas, pasgontro tipo de temas

Acho que desde que nds tenhamos conhecimento,legeendo tivesse vindo aqui

a entrevista ndo teria conhecimento sobre isto.a%@o a procurar questionarios de
criancas nesta area, mas acho que desde que thoedsrimento, temas como a
droga.

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
(Durante a entrevista nao foi possivel ver os jagasestavam na pagina Web)

Acho que a maneira como foi apresentada aqui, r@drano verdadeiro potencial, e
portanto gostei mais do papel, mas acho que é&pelmstancia. Quando fosse para
fazer. Acho que a internet torna-se mais apelgigva as criancas

Sugestdes para o futuro.

Aqui na escola foi divulgada uma revista chamadasso amiguinho, € adaptada a
idade das criangas, podia ser um sitio engracadgueras crian¢as ou o0s pais liam, e
era uma maneira, 0s senhores tivessem respostgaegimonarios, desde que nos
dessem para nés respondermos, pondo 14 o linksim aseria uma forma engracgada.
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Entrevista Encarregado de Educacéo B

|. Identificagcdo do Encarregado de Educacao
1. Sexo
Feminino
2. ldade: 37 anos
3. Residéncia:
Freguesia:
Concelho:  Coimbra
4. Habilitagdes literarias
Licenciatura

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Trabalho com ela. Utilizador regular

6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

Sim

8. Onde utiliza a Internet

Em casa e no trabalho

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

Depende do que tenho que fazer, mas mais de uraab&guramente. Entre 1h00 a
5h00

10. Utiliza a Internet com o seu educando, em casa?
Sim
Il. Relacdo escola

11.Considera que a relagdo que se estabelece comla/easa, é adequada para
perceber o que o seu educando aprende?

Considero.
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Porque?

Porque normalmente falo com os professores, eovgjee ela faz, vou vendo os
trabalhos de casa, vou vendo os livros. Portantmais ou menos 0 que se passa na
escola e 0 que é dado na escola.

12.Considera que deveria haver mais tempos partilhawtoe a escola/casa? (Se
sim, o que poderia ser feito em conjunto)

Eu acho que isso € uma grande utopia. Eu achomuensis ndo ha tempo. E néo
h& tempo e eu falo por mim.

lll. Relacdo casa

13. Costuma acompanhar os estudos do seu educando?
Costumo

Quando o faz, de que forma o faz

Além de ver aquilo que ela vai fazendo ao longsataana, todos os dias vejo o
gue ela vai fazendo. Vou ajudando em tudo aquitkoada precisa e pergunta
daquilo em que ela tem mais duvidas e menos duviaa® eu como 0 meu
marido. Ela prépria puxa, quando € da parte daimmprtuguesa ela vai a mae e
quando € da parte de matematica vai ao pai. Veiseo todos os dias um
pouquito.

14.Costuma discutir com o seu educando assuntosoe&tns com o que €
ensinado na escola?

Exacto. Ainda ontem ou anteontem, o meu filho estarimeiro ano, e estava a
escrever tém, e por vezes nés temos brancas,saa @ dizer com € que se
escrevia, e ela dizia: oh mae ndo é nada assimp&gieu disse tens razédo. Ja ela
também comeca a ensinar.

15.Qual a sua relagédo em abordar com o seu educamds tmo sexualidade,
sida, afectos

N&o sinto dificuldade em falar com ela. Eu acho agigezes ela tem vergonha em
perguntar. Ndo me parece que tenha muito mas as perera ter, ndo tinha mas
vai comecando a ter com a idade. Alturas em quepgssoa fiqguem sem saber o
que responder, de uma forma simples, rapida elgaeertendem e sem se estar
com grandes coisas. Eu nunca me esqueco dela,aasr&yamos no carro, e ela
devia ter pra ai 5 anitos, estava-me a falar dedeide relacdes sexuais, e eu disse
o filha mas quando tu quiseres podes falar commareaavontade. Ai é ? Entéo diz-
me la o que é sexualidade. E eu fiquei a pensae@gue eu lhe vou responder a
isto, porque ela tinha 5 anos. Mas néo € que teificaldade em... Ou tento ndo

ter. Porque tive do lado contrario, e portantcosgile isso €.
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IVV.Avaliagao das TIPS
16.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS, gstede actividades
N&o.

17.Considera que esta forma de interaccéo poderd tnapectos positivos para
educacao das criancas?

Pode ser que sim. Apesar de que eu acho que Vangativa nas matérias abordar.
Eu ndo estou a ver que seja facil a uma matenmgtcama lingua portuguesa isto
ser aplicado. E mais facil nestas matérias, emeguelve....No primeiro ciclo acho
que vai ser um bocado limitativa ao estudo do meio.

18.Dos materiais apresentados o que € que o0 agradeweraaue menos agradou?

Honestamente. Eu diria que gosto muito mais o p&glelro ver as coisas no papel.
Até porque apesar de trabalhar com o computadom@umo e leio tudo aquilo
que fiz, e corrijo no papel.

Eu prefiro o papel, mas acredito que ha quem natego
19.0 que acha que poderia ser melhorado? Temas, pasgontro tipo de temas
N&o sei, rapidamente também néo sei o que Ihe dizer

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
(Durante a entrevista nao foi possivel ver os jagasestavam na pagina Web)

Respondeu na pergunta 18
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Entrevista Encarregado de Educacéo C

|. Identificagcdo do Encarregado de Educacao
1. Sexo
Feminino
2. ldade: 35 anos
3. Residéncia:
Freguesia: Sé Nova
Concelho:  Coimbra
4. Habilitagdes literarias
Ensino Secundario

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Utilizador regular. Porque no meu trabalho é tunlmputorizado. Seja horérios dos
alunos e dos professores, aquilo € tudo por cordputas coisas basicas sei.

6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

Sim

8. Onde utiliza a Internet

Em casa

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

Eu mais ou menos durante uma semana 1h00 Assimma taddias um bocadinho vu
ver alguma coisa.

10. Utiliza a Internet com o seu educando, em casa?
Sim.

Se néo for eu que esteja ao pé dele, é a irmasgaean ele
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Il. Relacdo escola

11.Considera que a relagédo que se estabelece comla/essa, é adequada para
perceber o que o seu educando aprende?

Penso que sim.
Porque?

Desde que ele tem esta professora tem sido, emfiontenho palavras adjectivos
para qualificar a professora. Mas é a custa desfagsora que temos tido um bom
relacionamento, e uma boa comunicagdo. Qualgqusa cpie aja estou a vontade, e
a qualquer hora estamos a vontade, apenas temawigag e vimos ca.

12.Considera que deveria haver mais tempos partilhatoe a escola/casa? (Se
sim, 0 que poderia ser feito em conjunto)

Sim. Eu acho é que poderia existir um gabinetey feemerem um tipo de horario, e
naquele dia e naquela hora haver uma comunica¢éoanpais e os professores.

lll. Relagcao casa

13. Costuma acompanhar os estudos do seu educando?
Sempre

Quando o faz, de que forma o faz

Todos os dias fago os trabalhos de casa ou coouajaando ele esta assim mais
aborrecido, eu deixo fazer sozinho e depois vougior

14.Costuma discutir com o seu educando assuntosoe&tns com o que €
ensinado na escola?

Sim. Desde do ano passado. Quando a professouvaciaiio eles sobre o homem e a
mulher, as relacdes sexuais. E ele as vezes parguentertas coisas, mas eu ndo
Ihe minto, eu digo-lhe a verdade

15.Qual a sua relagédo em abordar com o seu educamds tmmo sexualidade,
sida, afectos

Sim, ndo tenho problema nenhum. A vontade. Senstaiomo se costuma dizer.

I\VV.Avaliagao das TIPS
16.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS, gstede actividades
N&o.

17.Considera que esta forma de interaccéo poderd tiapectos positivos para
educacao das criancas?
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Eu acho que é muito positivo, principalmente, céntue eu hei-de dizer... Tem
coisas que chama atencéo da crianca. E que n&axa, &u acho é que as motiva
mais. E principalmente nesta faixa etéria, quechio gue é fundamental.

18.Dos materiais apresentados o que € que 0 agradeleraaue menos agradou?

Muito sinceramente ndo houve nada que ndo me ag@adacho que foi um
impacto feliz.

Gostei imenso como esta apresentado. Acho que fielaaes na escolha.
N&o tenho aspectos negativos apresentar.
19.0 que acha que poderia ser melhorado? Temas, pasgontro tipo de temas

N&o. O que eu acho é assim, eu prépria como tralmalim a escola, o que eu acho é
que estes temas, como outros, S0 muito poucacadEs nas escolas, muito
pouco. E assim, no... e depois ndo é so isso,asad quando chegam a uma
certa idade, depois tém uma ideia errada. Penspaju#s darmos um beijo a uma
pessoa que esta com SIDA, ou por exemplo beberedmmcopo, contraimos a
doenca, e ndo € isso. Por isso € que eu digao@iwem ser nesta idade que € para
ndo haver discriminacao, porque € aquilo que asopsdazem. Mas néo é s6 na
Sida, infelizmente € a varios niveis.

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
(Durante a entrevista nao foi possivel ver os jagasestavam na pagina Web)

Digital. Porque é mais motivador eles andarem aemeas botdes. E se eles
errarem, o jogo da um apito. Eu acho que isso dwano

O papel é mais cansativo. E um alivio para eleses@&oeverem.

Sugestdes para o futuro?

Aquilo que eu gostaria de deixar para sugesta@doilo que eu fui dizendo ao
longo da entrevista. Deveria ser muito mais divadgaas escolas, principalmente.
E principalmente neste meninos pequeninos, porqaa ado tém aquela maldade,
ainda n&o tém aquela coisa de discriminar.
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Entrevista Professor A

|. Identificacdo do Professor

1. Sexo

Feminino

2. ldade: 26 anos

3. Residéncia:
Freguesia: Santo Anténio dos Olivais
Concelho:  Coimbra

4. Habilitagdes literarias

Mestrado

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Utilizo. N&ao gosto de dizer que sou experientegperha tanta coisa para aprender,
faco uma utilizacdo minimamente informada, achoéjtegular. Acho que o
experiente € um bocado inimigo de nds progredirpas fazermos bastantes
coisas. Sou um utilizador regular

6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

Sim

8. Onde utiliza a Internet

Em casa, no trabalho, noutros sitios

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

Normalmente ndo contabilizo. Depende, se por exgfopluma actividade para um
aluno, utilizo se calhar entre 1h00 a 1h30 didnias existem semanas em que iSso
nao é utilizado como estratégia. Entre 1horas aasha exceder isto também néo,

Nao sou uma viciada a tempo inteiro no computador.

ll. Relacdo escola

10.Considera que a relacdo que se estabelece cornla/easa, € adequada para 0s
encarregados de educacao, perceberem o que o ddwgaende?
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Acho que é insuficiente.
Porque?

E insuficiente de acordo com as orientaces queladas querem em termo das
instituicées e do funcionamento interno delas & gaepouco em termos das
directrizes que ha superiores, em termos da tuel@or exemplo com a minha
turma tenho um acompanhamento por parte dos fzjsjld que eu vou fazendo e
das actividades que vao decorrendo, muito grarmrdend¥o isso, acho que tenho
uma mais-valia pelo facto de ser jovem, de ter artoadinamismo, de me envolver
em projectos, de prestar e explicar e dar a conla@sepais dos meus alunos sejam
eles de qualquer tipologia tento fazer isso seniage,uma série de reunidoes
suplementares, para além daquelas que estédo esidbele que sdo o minimo
exigidas em termos de agrupamento e de estabel#om si. Mas depois
também nado sobra muito tempo para ir além disdoama um pouco dos
professores, dos alunos e até dos pais é o fachmot Portanto é abdicando da
minha vida pessoal e fazendo com que os pais amditgmbém um pouco daquilo
gue € a estabilidade apds seis da tarde, por egedeglrem para casa e estarem
com os miudos para virem a escola. Os pais tratmalba professores durante o dia
estdo ocupados, e € um pouco complicado a gestamge.

No meu caso especifico, eu tenho muita de desemaito e sinto e faco muito

por ele, e invisto no trabalho nessa parte. Emdsmas escolas o funcionamento
acho que é insuficiente. Acho que se fizéssemasagoa estatistica, de perguntar
a gueima roupa qual é a matéria que o seu fillkoaedar, o que é que vem a segquir,
poucos pais saberdo. Poderiamos fazer isso amperé@ acho que ficaria muito
aguém daquilo de que seria a expectativa e o agsuitleal. E esta a minha opinio.

11.Considera que deveria haver mais tempos partilhalve a escola/casa

Mais tempos partilhados, sem duvida. Alias, ewningi aqui uma certa revolucao,
no inicio da minha actividade aqui como professeuagstou ca desde o ano
passado nesta escola em particular, foi o facterde minha porta aberta e dizer
abertamente aos pais que, a escola para mim élolg sobretudo dos alunos e até
dos pais, porque a educacgdo primaria sdo os paidduaos alunos, portanto toda a
formacdo intelectual com que a crianca chega de&seaté a capacidade de se ter
gue adaptar a um trabalho dos pais. Portanto egaldinuidade a esse trabalho, e
dou o meu contributo da melhor forma. E entdo alninha sala de aula para que
0s pais pudessem vir assistir quando quisessemuéas vezes, esporadicamente,
tenho pais que trabalham por turnos para que ésse fpossivel para virem, e de
facto nalguns momentos vieram, e ha coisas queteucue os pais nem supdem
gue acontecem, ha respostas que eles nem supdeas quancas possam dar, ou 0
conhecimento que as criancas tém até os surpreemdeterminados momentos, e
que eles ndo tém tempo para apreciar isso, e éfait@g acto educativo, a parte
em gue 0s pais possam apreciar um bocado aquilé quecorrer, em contexto
mesmo da escola daquilo que acontecesse com os. fithpronto e fiz isso, é uma
experiéncia engracada, e tenho alguns alunos damruldades, que alguns pais vem
e cooperam um pouco comigo, ou uma actividade §am\a nivel de um outro
irmao, e € mais ludico e estou mais com essesslpooque de facto ndo ha
recursos, nao ha professores de apoio, cada \@xasscassear mais. Nao ha por
exemplo psicélogos, quer dizer ha tanta gente fdaneadepois ndo temos. Eu por
exemplo, tenho aqui meninas que precisavam de agdmmento, tenho um
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problema de dislexia, tenho alguns problemas fama#i graves, e depois ha falta de
técnicos experientes e com conhecimento em detadaiaérea para ajudar essas
criancas. E portanto o professor é que tem queraisam bocado o papel de tudo e
pronto vamos fazendo aquilo que conseguimos, queéu caso.

Isso foi algumas das estratégias que adoptou paeacin coisas em conjunto?

Exactamente. Pronto, essa € uma das estratégite. ddso € para colmatar um
pouco as dificuldades que eu sinto de aprendizatgepelo menos 2 alunos. Eu
tenho uma turma Optima, eu tenho 24 e 2 tém ddanes. E foi uma forma
estratégia que eu encontrei, porque sem ter agonnguém também é complicado
haver uma divisdo e de facto eu ndo posso abanderamnnos que tém dificuldades
e que tém o seu ritmo e que levam o seu temporaggedeterminado conteudo, da
mesma forma que também ndo posso negligenciaoaguel € ser do conhecimento
de aprendizagem de um grande grupo. Pronto estan@iestratégia.

Mas depois envolvemo-nos em muitos projectos,da¥ieres a escola. Este ano
tivemos um projecto que € participar com um Teattwo) programa Nacional de
interculturalidade, e portanto a apresentacdo @trd eai ser em Abril, e também é
um momento em que trabalhamos com as criancagm@@zuma sensibilizacdo em
comum, muito dentro do tema de interculturalidada®racas, que € o tema da area
do projecto aglutinador, em que participaremos pusgrama de televisao, e 0s
pais mobilizam-se, 14 esta eu preciso de, vamaielincomodar, entre aspas, a
estabilidade que os pais tém com os miludos emecdsas trazer muitas vezes a
escola. Também é certo que ha sempre uma massisdpip acham estas ideias
positivas, mas € sempre oferecida resisténciampayrupo, porque nem todos
interpretam as coisas a da mesma maneira, aigdaish e a escola ja da tanto
trabalho e os trabalhos de casa, 0 acompanhamentaiddos e as avaliacdes.
Também tenho pais que ainda ndo vieram buscarafiagdes dos seus proprios
filhos, pronto, ai é o afastamento extremo, namleais. Mas ainda assim, a
percentagem da minha turma é muito positiva, evoleimento e a vinda deles a
escola é, se bem que é sobretudo as vezes umagagesuma solicitacdo minha, é
provavel.

12.Considera que os encarregados de educac¢ao contanoansiderar que apenas
a escola é apenas um espaco para deixar os fiblegiando toda a
responsabilidade na escola, no que respeita adgfen

Infelizmente é. Eu acredito e nesta escola, jathat noutras zonas, embora nao
tenha muita experiéncia profissional, pelo menasl@ague se passou comigo a seis
anos, dita que esta escola, este sitio, Montes<lar o sitio onde eu encontrei
mais pessoas que nao pensam assim. De facto a edcoé um sitio para deixar as
criangas e pronto as coisas vao seguindo o seu auor@anca vai aprendendo e ndo
preciso de me meter muito no assunto. Esta ngwétara da maioria dos pais. Se
bem que ha sempre a excepc¢ao a regra, e em cadgaharum grupinho de 4 ou 5
alunos em que isso acontece e que a escola é assirforma de despejar a crianca
0 mais cedo possivel e de vir buscar o mais t&rdpende de muitos factores, que
eu ndo entro na dinamica familiar de cada um, nrastovo factor tempo, o factor
de dar prioridade a carreira profissional, e n&entetempo de facto de se ocuparem
dos miudos, e depois isso reflecte-se muito naandpragens, e na propria
motivacao, as criangas sentem isso, e esta muiteiagda ao factor dificuldade
aprendizagem. As criancas que sofrem mais as co@iseiqs desta atitude por parte
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dos pais e tanta agitacdo, sao aquelas que estimamas a maiores dificuldades de
aprendizagem e uma instabilidade enorme, acho quaseo factor
desconcentragdo e motivacdo do que a propria [ifide. Porque depois a
dificuldade nem se consegue diagnosticar, se haumeambiente calmo tranquilo,
as vezes a propria crianca desenvolve processdrpaes 0 pai ou a mée a escola,
ou estéa sistematicamente doente, ou sente-se maif@u faz uma tropelia muito
no grave intervalo, alguma questao disciplinar pigréacto alguém sentir afinal eu
tenho que la ir tratar do assunto, e é uma chachad#éencao que, 0s proprios
miudos mesmo pequenos as proprias criancas desemol

lll. Relagcao casa

13.Considera que os pais acompanham, em casa, os®singlseus educandos?
De que forma o fazem.

Alguns. Estes alguns, a meu ver, tem aspectosyussé negativos. Uma crianca
em que o0s pais 0 acompanham muito de perto, tenmaisavalia, no fundo tenta
cooperar e alargar um bocadinho aquilo que € altraltlo professor na sala de
aula, tenta ajudar a crianca, esta abranger cajaeealhar um grau de dificuldade
diferente fase a cada matéria que € tratada, imeuit® no aluno, e sinto muito isso
em alguns alunos meus, aquele caracter de exptodaecassuntos, olha vamos
pesquisar sobre isto, vamos ver alguma coisa ogladd com o que tu aprendeste,
olha alguma coisa que pré ano ja vais falar. Pohguassuntos que despertam mais
curiosidade nos alunos.

Também tem factores menos bons, quando o acompant@as vezes é em
demasia, € criar seguranca no aluno de que : epreéiso de me esforcar porque
sei que tenho aqui um brago amigo ao lado que utaame faz e me orienta.
Portanto aquela questdo da autonomia que a cri@mcgue criar nos primeiros
anos de escolaridade também € bom que ele entandage sobretudo os pais se
preocupem em criar motivacao para aprender, ulédequilo que aprendem as
criancas na escola. Isso é que é importante osrphEharem. E eu n&o tenho que
aprender a ler porque tenho, é eu vou aprender & tende é que vais aplicar a
leitura? Assim ja tens em casa um livro, ja conseder, ja consegues ir a Internet,
ja consegues ver televisao, ver as legendas ddrom f

Portanto no fundo sensibiliza-los para um conjul@@spectos, e eu acho que este
devera ser o cuidado maior por parte de quem quers$a ajuda. Ajuda preciosa a
esse nivel. Nao é propriamente fazer a tarefappadgpois caimos no ridiculo,
existem pais que metem uma folhinha ao lado cotarafas feitas, podem ser 2
algoritmos, podem ir buscar um assunto a intermeine deixam a crianca escrever
a palavrinha no Google, ja me tem acontecido, eides miudos dizem isso.
Imagine, estudar as plantas. Entdo vamos ver adittontes de uma planta. Quem
quiser pesquisar alguma coisa e uma das formassdgiisa, e ja vulgarizada nos
miudos, € a internet. O Google toda a gente conhiesemiudos vao. Mas depois
ficam tristes : ah eu queria pesquisar, queriadéeser constituintes da planta, mas
0 meu pai nem me deu tempo. E pronto |4 esta adyuds tempo, e o fazer tudo. O
mais importante se calhar ali até era escreveuas jpalavras, e aquele deslumbre
de aparecer a informacao. Portanto tento fazerrafifexdo em torno desta forma
desta ajuda que é dada dos pais e do envolvimetds, dem que ser um meio
termo assim equilibrado, e sobretudo conscientailtaque se esta a fazer.
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14.Considera que em casa sao discutidos temas gqabdsétados na escola?
Séo, alguns deles sdo. Séo.

15. Considera que os pais abordam com o educando tamessexualidade, sida,
afectos

Acho que sdo muito melindrados fase ao assuntoeN#&wa inibi¢cdo, ndo é um
factor tabu. E um bocadinho as vezes terem difaziddem criar uma estratégia para
abordagem desses assuntos, porque a crianca tefoumaade ir compreendendo e
entendendo a realidade que o envolve de uma fomnta peculiar. E é preciso ter
alguma calma, é vocabuléario que se utiliza, depdaddade das criancas, depende
da maturidade que eles tenham, h& criancas queontezamos a tentar abordar um
assunto associado a este tema que riem a gargaftdadatros que ficam muito
interessados, alguns que até ja sabem algumas,cgigadizem com algum pudor,
mas que até tém um bocado de receio e admitenfcesense deva dizer, mas
mostram ja muito maduros e querem saber maisresogiie brincam com a
situacao.

Acho que os pais tém algum medo, algum receicee sinto, por exemplo, ja tem
acontecido, ha assuntos que nem séo delicadoasimples, com a maternidade,
o desenvolvimento de um bebé, afinal de onde vébebés, isso no estudo do meio
comeca logo a surgir desde o primeiro ano de esdatke. E ha muitas criancas que
chegam aqui e vém dos infantarios, os bebés séegashas que trazem. E depois
entretanto comecam a ver que de facto as imagenapguecem no livro ja é do
bebé na barriga da mée, entdo mas se é da cegumba&que esta na barriga. Mas
depois também sentem que desde de pequeninos tg@bgam muita gente de
barriga bastante grande, e portanto aquilo é uto fara eles veridico.

E estas questdes, eu acho que é sobretudo algein ecfalta de terem encontrado
uma estratégia. Tentam-se socorrer.

A mim, por exemplo, j& me pressionaram varias veaesrelacao aos bebés, mas
como é que eu explico, como é que eu falo, introdogo assim um termo muito
especifico, uma realidade muito crua, mas nao gagseo isso, porque no infantario
nao foi bem isso. E depois ha aqueles questdepasdo meu filho até vai a
catequese, e € um tema que na catequese ainda éoomna de ser abordado. E
portanto as coisas ficam assim numa mistura coagdicQuer dizer eu também néo
tenho a receita ideal, longe de mim. As vezes donselhamento sobre algum livro
que posso considerar muito engracado, ou de uro videde algum material que eu
conheca. E pronto vou sensibilizando, mas € umasidade muito grande, 0s
miudos tém mais a vontade, eu acho, de falareneslessuntos na escola no que
em casa, porque entendem que correndo o riscocaegim mas a professora fica
na escola, até com um bocadinho de sorte n&do s& comn 0S pais ou com 0
encarregado de educacéao todos os dias, e aguailerficsigilo. Alguns pedem sigilo.
Por exemplo eu tenho alunos, muito engracados guazrem perguntas fantasticas,
por exemplo, em torno da sexualidade: eu sei opaediz-me, 0 meu pai até &
médico, e diz-me por exemplo que 0s bebés vémgtmba. Eu sei muito bem que
vem de uma sementinha, e que esta no pai e outré@@ae pronto eles tém que
dormir na mesma cama.
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Os miudos fogem aos termos, mas no fundo os pmE@$Em muito incutidos,
depois até me disse mais: vi uns comprimidos npgtpueninos, e perguntei a
minha mée, porque pensei que ela estava doenapdisckla disse-me que era para
nao ter bebés. Ai esta tém alguma coisa a ver sseraentes.

Pronto os mitdos sdo muito pitorescos, fazem usecas;ao entre as coisas
enorme e chegam la muito rapidamente. Portantaleugue com alguma calma da
para explicar bem tudo. Eu sou muito aberta, efaisn-me muitas perguntas, e as
vezes ficam escandalizados: oh professora tamb@astdesses comprimidos?
Fazem perguntas as vezes até um bocado intimasidgenho receio nenhum em
responder, e tento chamar as coisas pelo nomeadilufa, de facto € para evitar

as pessoas, e neste caso as meninas, porque sainasre que tém bebés, so elas é
que tém capacidade, tém um ovozinho que permit@dpagriga cresca, os homens
nao.

E pronto e vou tentando levar as coisas com algaimaa, mas muito dentro da
realidade. O meu ambito de trabalho é muito ess@adl gosto de iludir as criancas
nem ninguém, alias se a educacéo fosse toda asdsamisas eram mais faceis. Eu
acho por exemplo que em torno dos afectos, da keéade. Mesmo na adolescéncia
h& grandes problemas, porque de facto na baserdadg@o das criangas, mesmo
guando sao criangas, 0s assuntos nao sao trabslb@uo deve ser, as coisas nao
sao chamadas pelos nomes, e depois as coisascronte

Eu acho que ndo ha problema nenhum, por exemplwg @unos do 2° ano, € uma
abordagem que faco cuidadosamente, tento sondpouco a disponibilidade dos
pais, porque isto pode entrar aqui num choquegeumslito jovem, por exemplo,
depois até tenho uma madeixa azul, todos estési@sientram numa escola, sdo
factores de ordem social, e portanto também nasopes a professora
extravagante, porgue € jovem, porque é muito inanzad vai dizendo tudo de uma
vez, ndo é com calma. Por exemplo, comecei a trabam bocadinho mais a parte
da &rea de projecto, falava muito das racas, depbisamente até ja falamos na
questao dos bebés, comeca aparecer, os adolessest@ra reprodutor, donde é
que eles vem, ndo vem, e com calma sondei, possgavou ndo, as barrigas, ndo
sao as tais cegonhas que trazem. Vou sondandortantéouco a opinido dos
pais. Nao tendo no entanto medo, e ndo regendalamctuacdo de acordo com
aquilo que € a vontade ou aquilo que acham ideaht®tento sensibiliza-los e
dizer que de facto que tratarei este assunto deaquee utilizei determinado
material e que se eles quiserem consultar. Algansuttam, outros até compram
alguns livro que eu falo, por exemplo. Mas na miattaacéo sou eu que no fundo
a vou dirigindo e que determino aquilo que eu anh®s adequado. Nunca num
conformismo total que pode ser o grande choqueyarancarregado de educacéo,
que eu sei que para alguns é, e sei que para gigdesn ndo achar correcto, mas
eu entendo que futuramente é o melhor para eleorifo vou actuando assim.

16.Considera que os pais ndo os abordam por:

(Esta pergunta foi respondida na pergunta 15)
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IVV.Avaliagao das TIPS
17.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS
Para mim TIPS, confesso que eram dicas, nem fuawelicionario.

Eu em relagéo, sendo-me dada um TIPS e n&o seddadmo a indicacéo, olhe
isto séo as siglas de alguma coisa, de facto fragcte desconhecia. Depois
puxando e pensando isto sdo siglas e ai com algqwduedo d aminha parte 14
cheguei.

Mas nao de todo e sendo dado assim de repentea@bnha conhecimento

18.Considera que esta forma de interac¢do podera aapectos positivos para
educacao das criancas? (De que forma)

Ai sem duvida. Sou uma defensora delas. Alias etpmina diferente, e 14 esta néo
foi tanto, e ndo desenvolvi o estudo tanto destatanmtambém ja produzi algum
material, mas material mais na area das artescliufandamental para as criancas
manipularem e terem uma forma de aprenderem cargepdr exemplo contetudos
de geometria, calculos de areas, de perimetragrieitos da matematica. Ha
muito material interessante, que de facto se timerese for manipulado pelas
criancas em casa na escola é muito util. E protdde@ o que esta no mundo da
Web no grande universo seria 6ptimo. Alias seria optima estratégia, e isso seria
a verdadeira reforma do ensino, era de facto ress&m um trabalho que seria
demorado mas cuidado e de estabelecermos de festtrides para que as coisas
evoluissem para a modernidade, pode assim diz€wesgue de facto eu sou
obrigada neste momento a trabalhar com manuaipayaemim sao completamente
obsoletos, e que ndo esclarecem minimamente ossalemue ndo fazem a minima
falta na sala de aula e que la esta, é o regimengumpdem que eu tenho que
obrigatoriamente de assumir a adopcao daquele rhaiigso trabalhar, porque os
pais adquirem os materiais, ndo ha nada que meatpetizer, eu de todo ndo quero
e Ndo vou nunca pegar no manual, pronto é o qiegewquase sempre, porque ndo
€ bom, mas seria 6ptimo, se houvesse assim estidant das TIPS para
fazermos assim uma exploragdo ndo s6 de assutiedds, mas que facilita
muito, porque os assuntos mais delicados teriamfarme e uma estratégia
engragada para pais e professores conseguiremtassimum didlogo muito
porreiro, a conseguir levar a coisa a bom portoo @ie era interessante.

19. Dos materiais apresentados o que € que o0 agradeweraaue menos agradou?

E sempre complicado tentar fazer assim a avalidgdaon material. Eu nem sequer
pensei ainda muito bem sobre o assunto.

Acho sempre, por exemplo, eu sou bastante da op@i@mbora também tenha
assim alguma associagao aos computadores, souesemprocadinho defensora de
que este tipo de material € importante que, degmhia sempre a possibilidade de se
for necessério estar materializado em papel, paguentinuo achar que
versatilidade do papel também é til e pronto ddeela faixa etaria. Mas por
exemplo com criancas alunos do 5° 6° ano acho tangerainda haver assim uma
coisa em papel. E de facto acho que o papel nda anuilizacdo do computador,
como o computador ndo anulara o papel. Portardeoto fle haver a possibilidade
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de ter acesso ou de um meio ou de outro € impertantm factor positivo. Acho

gue na sua aplicacao e a experienciar todo esteléipnaterial € uma boa estratégia,
se calhar sempre um pouco das duas modalidadefdisd aluno, ou a pessoa até
ter em papel, acho que é depurado de informagéo,tea organizacdo sequencial
depurada simples, com uma letra adequada, estetitarfunciona, nao é
sobrecarregado, ndo é assustador, cheia de imaggiosengracadas, com uma
ilustracdo simples e muito eficiente para o obyectjue se pretende, minimamente
comprido com a exploragdo do material. E este®s@spectos positivos.

Negativos, |a esta talvez experienciando isto congrande grupo de alunos, fosse
mais facil depois enumerar : olha nao foi muitacpptivel isto, de facto tempos que
melhorar este aspecto ou aquele, porque as criadgasntendem.

Assim quer dizer, depois apresenta algumas quegt@esao para reflectir, ndo sei
se seria uma mais-valia ou se iria complicar, ayggireases para preencher logo
opinido, frases para preencher em vez de ser dadmujunto de dicas para o
didlogo e apenas um quadrado, mas depende tambgessiza que esta a explorar
isto. H& pessoas que na generalidade resumem barideaia e ha outras que tém
mais necessidade de ver ponto a ponto para consegassimilarem alguma coisa.
Pronto acho que ha um conjunto de factores exteum@$ao conseguimos muito
bem apurar.

Talvez fosse das minhas sugestdes dividir mais @si&dros, estas questdes de
debate, talvez intercalar afirmacéo espacinho @sgeeverem aquilo que foi a
reflexéo.

Excepcéo disso acho que esta simples, o verdddésmfunciona sempre muito
bem, é uma forma de sistematizar e que normalnm&isteonseguimos reter, € uma
afirmacao que nos lemos. Se houver a verificadaoike as criangcas conseguem
reter, gostam muito. Nao ha aquele problema dentgree escreverem muito, do
material de muita escrita, de muita tarefa, mutavelade, ndo € simples e comeca
logo a ser uma primeira barreira, ndo € o casooAgie vai intercalando um
bocado aquilo que sera a necessidade de inforneacéita com aquilo que é
apontar uma cruz, carregar num botaozinho, achaleuedo € apelativo e que
funciona. E a minha opini&o.

20.0 que acha que poderia ser melhorado?

(Foi respondida na pergunta 19)

21.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel

E o que eu digo, para mim é sempre um compleméutanto mais nio seja
sistematizacdo. Porque o computador vai a toddmnas temos acesso, se
tivermos, a internet, o portatil estd sempre a més eu continuo achar que nem
sempre é a mesma imediato, a sempre aquele moerargae nds queremos uma
informacé&o e que ndo estamos com a predisposicabrole® computador, e que
também é bom as vezes puxarmos de um papel. Eqwgiie continuamos andar
com pastas e papéis e agendas e anotacdes, nejana carteira uma folha
dobrada, um postal qualquer ou uma conta do supeah®que tem uma anotacgao.
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Portanto o papel e a caneta é sempre uma coisa @figiaz, e muito versatil, foi
para mim e sera. E a minha opinidao pessoal.

E claro que efectivamente gostar, gostar, quer gae trabalhar, para apresentar a
um grupo de alunos em termos de interactividadeodtade de captar de chamar
atencao, acho que sem duvida muito provavelmentédnara sempre melhor o
computador. Nao explorei isto ainda com os meusoalue até o poderei fazer, e
acho que é muito pertinente, mas tera sempre uracimgliferente, e de facto a
manipulagdo do computador para os miudos é fadeimgpara os adultos também,
porque toda a gente gosta nem que seja para descortuscar um jogo que €
rotineiro, e que até ja podemos ter jogado aquiElesicessorios do computador e
gue voltamos a ir, porque ha momentos em que reis@muito, e portanto acho
gue de todo é sempre mais apelativo no computhéamm bonequinho que mexe,
h& uma seta que volta para tras, € um poupar lokdlicae uma economia até de
esfor¢o acho eu, e pronto a prioridade seré sarcp#ita o computador, ndo
anulando de todo a vertente do papel. Acho queisiéedazer a actividade, sinto-
me bem se tiver de facto as actividades impressass poder voltar a consultar e
guarda-las.
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Entrevista Professor B

|. Identificacdo do Professor
1. Sexo
Feminino
2. ldade: 51 anos
3. Residéncia:

Freguesia:

Concelho:  Coimbra
4. Habilitagdes literarias
Bacharelato

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Utilizador inexperiente.

6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

Sim

8. Onde utiliza a Internet

Em casa, no trabalho quando é preciso

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

Entre 1horas a 5horas, mais do que isso néo

Il. Relacdo escola

10.Considera que a relacdo que se estabelece cornla/easa, € adequada para 0s
encarregados de educacao, perceberem o que o ddwgaende?

Eu penso que sim
Porque?

E assim. No meu caso eu tenho uma turma que targupnos como os pais sio
extremamente envolvidos na escola, e participatviestam sempre perceber o que
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€ gue nos estamos a fazer, para ajudarem os éthasasa. E mesmo eu muitas
vezes solicito a ajuda deles, porque tenho umaatale24 alunos, onde nao estao
todos ao mesmo nivel, ndo é. E uma turma boa, tomsamesmo muito bons e
por isso, mas ha outros que néo é... E faco semprejue os pais em casa tentem
dialogar com os filhos e conversarem sobre osltrtabaEles sabem quais sé&os os
trabalhos de casa. Normalmente os meus pais corrige vé os trabalhos de casa.
N&o quer dizer que corrigem, mas vé os trabalhass® para verem se véem bem
ou mal apresentados. Nesse aspecto eu sou um kscgmta a falar.

11.Considera que deveria haver mais tempos partilhalve a escola/casa

E assim, eu acho que todo o tempo partilhado arggeola casa € importante. No
meu caso, no caso da minha turma eu tenho essgpedtas isto ndo quer dizer
gue para 0 ano ou daqui a 2 anos tenha, porqualamimde também dos
professores mas também dos pais. Do envolvimerg@ais na escola.

No caso da minha turma, de facto os pais sdo eatnemte empenhado e
envolvidos

12.Considera que os encarregados de educacgao contamoansiderar que apenas
a escola é apenas um espaco para deixar os fiklegiando toda a
responsabilidade na escola, no que respeita adgfen

Na minha turma ndo, mas nos outros sim.
Porque?

Porque eu acho que ha muitos pais que de factgeaesaqui, os filhos aqui é a
gente que eduque, que faca tudo e mais alguma Eoisa depdsito de criangas.
Mas néo € o caso dos alunos da minha turma, ndeyraaioria deles. Nao quer
dizer que ndo exista um caso pontual. Sou umdegmgiada. Neste aspecto tive
muita sorte.

lll. Relagcao casa

13. Considera que os pais acompanham, em casa, os®sig seus educandos?
De que forma o fazem.

Sim, sim.
14.Considera que em casa sao discutidos temas qabdeétados na escola?

Sim. Mas isto € excepcao ha regra. Porque de éstbol a trabalhar com pais que
sao muito empenhados. E na minha carreira quéjigé nao apanhei muitas
turmas assim.

15.Considera que os pais abordam com o educando temessexualidade, sida,
afectos

Sim.
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IVV.Avaliagao das TIPS
16.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS
N&o, ndo

17.Considera que esta forma de interaccéo poderd tnapectos positivos para
educacao das criancas? (De que forma)

Sim. Porque os miudos a partir daqui, aqueles §oaém de facto em casa 0s pais
a puxarem por eles, comecam a despertar e a tapgmem perguntas e dar
respostas. E acho que sim, que é muito positivo

18.Dos materiais apresentados o que € que 0 agradeeraaue menos agradou?

Tanto me agradou uns como me agradaram os outths. due para a faixa etaria
gque temos acho que estdo bem conseguidos.

19.0 que acha que poderia ser melhorado?

Em relacdo ao da Sida eu acho que os miudos pranisdgevido a faixa etaria... ha
muitos alunos, por exemplo 0s meus alunos, sabgue @ a Sida porque falam com
0S pais em casa. Mas eu estou-me a ver noutra iuenasta ai, em que néao é
muito facil uma pessoa dar uma coisa destas e peslimeninos nao €, pronto. E
tudo isto tem que ser se calhar explicado com higstamagens para eles
conseguirem perceberem de facto o que € que @aF&ich ndo meterem na cabeca
deles algum bicho de sete cabecas.

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel

Acho a versao digital mais gira porque, os mitudmsam muito, e aprendem muito
mais. Por exemplo, na actividade no nascer, sgelerem trocar as imagens, ao
visualizarem aprendem mais, eu tenho essa sensacao.
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Entrevista Professor C

|. Identificacdo do Professor

1. Sexo

Feminino

2. ldade: 31 anos

3. Residéncia:
Freguesia: Oliveira do Mondego
Concelho:  Penacova

4. Habilitagdes literarias

Mestrado

5. Qual a sua relagdo com as Tecnologia da Informa¢@@municacao
(TIC)/Computador

Eu utilizo ndo tanto como deveria. Mas utilizo. & regular. Eu utilizo
6. Tém computador?

Sim

7. Tém Internet em casa

N&o. Por isso é que ndo utilizo regularmente, seutiizava.

8. Onde utiliza a Internet

No trabalho

9. Quantas horas por semana utiliza a Internet?

Menos de 1h00

Il. Relacdo escola

10.Considera que a relacdo que se estabelece cornla/easa, € adequada para 0s
encarregados de educacao, perceberem o que o ddwgaende?

N&o era a mais desejada, mas é adequada
Porque?

N&o é a mais desejada, era preferivel...Pelo menpsg@umuito, solicito muito a
intervencao dos pais, e gostava que eles parts@pasnesmo. N&o é so6 vir a escola
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saber as notas, ou saber como € que anda o sew#ls que participassem também
na vida activa da escola, que contasse um cont@a)asse sobre a sua profissdo, ou
gue fosse uma visita de estudo também...para elesesalmesmo o que € o dia-a-
dia dos meninos.

11.Considera que deveria haver mais tempos partilhawltpe a escola/casa
Acho, sem duvidas acho.
Porqué?

Porque penso que é fundamental. Os pais sédo aggaiseducadores, e Nn0sS Somos
um grande contributo para a formacao dos menirm$amo so trabalhando os 2
em conjunto é que se pode promover o0 sucesso uussal

12.Considera que os encarregados de educac¢ao contanoansiderar que apenas
a escola é apenas um espaco para deixar os fiblegiando toda a
responsabilidade na escola, no que respeita adgfen

Ja nem tanto, mas depende das escolas.

Se eu trabalhar, como ja trabalhei no interiorArrdana por exemplo, os pais
depositam os filhos. Aqui em Coimbra, na cidadexjate mais a preocupacao dos
pais de virem acompanhar, e muitos dos trabalhe$apemos aqui, sdo depois
acompanhados em casa e até acrescentados.

lll. Relacdo casa

13. Considera que os pais acompanham, em casa, os®sig seus educandos?
De que forma o fazem.

Nesta escola, a maioria sim.

Primeiro eu tenho um caderno de diario, ou mel®meninos tém um caderno
diario, no qual fazem vérios trabalhos e vai pasa@ssinar. Portanto os pais tém
conhecimento dos trabalhos que os meninos fazerant-ditados e os pais
assinam. Para existir sempre um controlo dos paibém.

Os trabalhos de casa, eu fago questéo de dizeydas &s reunides que sao para
serem acompanhados pelos pais. Nao € para semgas@sfazerem, mas nao é para
virem com desleixo sem serem visionados pelos pais.

14.Considera que em casa sao discutidos temas gqabeétados na escola?
Sim.

15.Considera que os pais abordam com o educando temessexualidade, sida,
afectos

Eu espero que sim. Porque se ndo forem eles aaesoltem tempo. Assim tanto
tempo que deveria ter para que 0s meninos sejatmerte informados.

Por isso se calhar € que temos algumas situacdes chatas, ndo é.
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Porque é que os pais ndo abordam estes assuntos?

Acho que a maioria dos pais continuam, apesar est@mos nesta época tao
moderna, e de existiram tantos problemas, eu ash®@s|pais continuam a... este
tema continua a ser um tema tabu. Continua a Beit de explicar.

Embora eu ache que esta nova geragéo tem maisipeg@o, Sdo mais abertos, tém
uma relacao tu ca tu la, e portanto ja consegu&bascer um contacto mais
directo, e falar sobre estes temas. Na minha &mocalhar ndo era bem assim, os
meus pais por e simplesmente compraram uns litivesam a preocupagao,
mostraram-me os livros, mas sentarem-se ao mewbadenso que hoje alguns
pais ja o conseguem fazer.

IV.Avaliacao das TIPS
16.Ja alguma vez tinha ouvido falar sobre TIPS
N&o

17.Considera que esta forma de interaccéo poderd tiapectos positivos para
educacao das criancas? (De que forma)

Penso que sim.

Primeiro € um jogo, e as criangas aprendem muito@®jogos. Envolve os pais e é
muito interessante quando envolve os pais, porgueeaeminos dizem que se
inclusivamente se sentem muito mais motivadosygueoexiste discussao.

18.Dos materiais apresentados o que € que o0 agradsweraaue menos agradou?

O que me agradou mais foram os desenhos. Foiaiptatactiva, eles poderem
trabalhar.

O que me agradou menos, a excepgao de ndo setpsider E depois desta
discusséo, diz 14 s6 que se deve discutir. Excegpg&ida, eles tém que responder
algumas perguntas, nos outros também seria insgrtessles terem que responder
algumas perguntas. Porque vem a discussao e nos aéjp temos p feedback.

19.0 que acha que poderia ser melhorado?

Se eu tivesse que acrescentar, eu sO acrescagailiaque puseram na Sida nos
outros, S0 isso.

20.Das TIPS apresentadas, gostou mais da versao digitka versao papel
Versdao digital. Porque é mais gira, € um jogo.
Sugestdes para o futuro?

Era engracado fazer um projecto deste ndo s6 cgraigsmas também com o0s
professores. Assim na escola, deles fazerem jopasea e discutirem a pares. 1Sso
também se calhar era um trabalho interessante pgi®slepois poderem ir ver,
quais as discussoes que os filhos tiveram.
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Nome do aluno:

Numero:

Turma

3 ama

Objectivos: Estamos a aprender as diferentes formas de transmissao
da SIDA e quais os cuidados que deverao ser tidos em conta para a

doenca ndo ser transmitir. Esta actividade vai-nos ajudar a desconstruir
ideias erradas sobre transmissao da doenca e saber acolher os doentes
com SIDA.

@ Consultem o site AIDS Portugal para poderem tirar duvidas e ficarem
a saber mais.

http://www.aidsportugal.com/article.php?sid=3318

Com os teus pais indica o significado da palavraS  IDA.




Identifica as diferentes formas de transmissao do HIV.

Das afirmacgdes abaixo identifica as que sao Verdad eiras e
as que sao Falsas:

Afirmacgoes Verdadeiro Falso

A SIDA pode ser transmitida através do contacto sanguineo?

Podes contrair SIDA se deres um aperto de mdo ou um beijo a
uma pessoa que tenha a doenca?

Se um mosquito te picar podes contrair a doenca?

A SIDA pode ser transmitida através de relacdes sexuais?

Se beberes pelo 0 copo de uma pessoa que tenha SIDA,
podes contrair a doenca?

Uma pessoa pode contrair a doenca se usar a mesma seringa
de uma pessoa que tenha SIDA?

Uma crianga que tenha SIDA nao pode brincar com as outras
criancas?

Alguns bebés podem nascer com a doenga, caso a mae esteja
infectada?




- Dialogo

Com os teus pais tenta compreender, das afirmac¢fes acima descritas,
aquelas que correspondem a mitos, e o que podera ser feito para se
mudar a maneira de pensar das pessoas em relacdo a esta doenca.

Dicas para conversa:

* Que cuidados deve ter quando se brinca com uma crian¢a que
tenha SIDA (colocar os cuidados aqui)

* Cuidados a ter ao brincar na rua (ndo apanhar seringas)
 Cuidados de higiene (ndo utilizar escovas de outros colegas)




Comunicacao Escola-Familia

A preencher pelo Encarregado de Educacao

Caro Pai/Mae ou Encarregado de Educacao

Gostaria que me dissesse como correram as actividades com o seu
filho(a) ou educando(a).

O meu filho(a) compreendeu o trabalho de casa e
conseguiu discutir comigo
O meu filho(a) gostou da actividade
Esta actividade ajudou-me a compreender o que o
meu filho(a), aprende na escola sobre SIDA.

- Muito pouco
- Pouco

- Satifaz
-Bom

- Muito bom
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Nome do aluno:

Numero:

Turma

Objectivo: Identificar as diferentes etapas do desenvolvimento do
embrido.

Ordena as diferentes etapas do desenvolvimento do
embrido na barriga da mée.

Recorta cada uma das imagens e cola-as numa folha por ordem.




- Dialogo
Com os teus pais conversa sobre:

Quanto tempo demora um bebé a desenvolver-se dentro da
barriga da mae.

Como € que se forma o bebé.

Que cuidados devera ter a mae, durante o periodo da gravidez,
para o bebé crescer saudavel.

Quando chega um bebé novo a familia, como é que esta se pode
organizar para cuidar do novo membro da familia?

Discutir em conjunto a frase "'um bebé que vai nascer tem muito a
ver com amor”'.




Comunicacao Escola-Familia

A preencher pelo Encarregado de Educacao

Caro Pai/Mae ou Encarregado de Educacdo

Gostaria que me dissesse como correram as actividades com o seu
filho(a) ou educando(a).

O meu filho(a) compreendeu o trabalho de casa e
conseguiu discutir comigo
O meu filho(a) gostou da actividade
Esta actividade ajudou-me a compreender o que o
meu filho(a), aprende na escola sobre educac¢do para
a sexualidade.

1- Muito pouco
2 - Pouco

3 - Satifaz

4 -Bom

5 - Muito bom



Nome do aluno:

Numero:

Turma

PIRERENEAS B SBRBLEANGAS

Objectivos:

Identificar as diferencas e semelhancas entre o sexo masculino e
feminino.

Organizar e valorizar afectivamente as diferencas sexuais.

Liga cada um dos 6rgéos do corpo humano ao menino ea
menina. O mesmo 6rgao pode pertencer tanto ao menin 0 como
a menina.




-~ Diélogo
Com os teus pais conversa sobre:

* Identifica outras partes do corpo humano, que n3o estao
representadas no jogo.

* Quais as semelhancas e diferencas entre os meninos e as
meninas.

* Que diferencas existem, ndo sé no corpo, mas noutros aspectos,
entre meninos e meninas (comportamentos, gostos, ...).

» Completa, conforme os casos:
"Gosto de ser menino (homem) porque..."
"Gosto de ser menina (mulher) porque..."




Comunicacao Escola-Familia

A preencher pelo Encarregado de Educacao

Caro Pai/Mae ou Encarregado de Educacao

Gostaria que me dissesse como correram as actividades com o seu
filho(a) ou educando(a).

O meu filho(a) compreendeu o trabalho de casa e
conseguiu discutir comigo
O meu filho(a) gostou da actividade
Esta actividade ajudou-me a compreender o que o
meu filho(a), aprende na escola sobre educac¢do para
a sexualidade.

1- Muito pouco
2 - Pouco

3 - Satifaz

4 -Bom

5 - Muito bom



