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A vinculacdo aos professores e a vitimizacdo entre pares, como
fatores preditores da alienacdo escolar em alunos do 2° e 3° ciclos de
escolaridade

A Alienagdo Escolar é suscetivel de influenciar a forma como os
alunos se relacionam com a instituicdo escolar e a comunidade escolar.
Neste ambito, a escassez de instrumentos de medidas da Alienacdo Escolar
ou académica no nosso pais, revela-se um entrave ao desenvolvimento da
investigacdo nesta area. Numa tentativa de colmatar esta limitacdo, o
presente estudo centrou-se primeiro no processo de tradugdo e adaptacéo
para a populacdo portuguesa, da Escala de Alienacdo Escolar ( Fragebogen
zur Schulentfremdung), originalmente desenvolvida por Hascher e Hagenaur
(2010) e depois na analise da vinculacdo aos professores e da vitimizacéo
entre pares como varidveis preditoras da alienacdo escolar. Para o efeito,
foram utilizados como instrumentos a Escala de Aliena¢do Escolar (Nobre
Lima, Rijo e Oliveira, 2012), a Escala de Vinculacdo aos Professores [IPPA-
R] (Figueiredo e Machado, 2008) e a Escala de Vitimizagdo entre Pares
(Veiga, 2007). Os dados foram recolhidos junto de uma amostra de 160
alunos de ambos os sexos (47.5% de rapazes), com idades compreendidas
entre os 10 e os 15 anos, a frequentarem o 2° e 3° ciclo de escolaridade. Os
resultados obtidos revelaram que: i) os rapazes revelam maior alienagéo
escolar do que as raparigas; ii) existem correlacbes moderadas a fortes entre
dimensdes da vinculagdo aos professores e a alienacdo escolar e correlacbes
fracas a moderadas entre a vitimizacdo fisica e a alienagdo escolar; iii) a
vinculagdo aos professores e a vitimizacdo entre pares surgem, de facto,
como preditores da alienacdo escolar. Os resultados apelam a exploracéo de
outras caracteristicas psicométricas do questiondrio em futuras
investigacoes.

Palavras-chave: Alienagdo Escolar, Vinculagdo aos Professores,
Vitimizagdo entre pares.

A Vinculagdo aos Professores e a Vitimizag&o entre Pares como fatores preditores da
Alienagéo Escolar
Filipa Jodo Travassos de Oliveira (filipaoli26 @hotmail.com) 2013



Attachment to teachers and peer victimization as predictors of school
alienation among students from 5" to 9" grade

Alienation from school is susceptible to influence the way students
relate to the educational institution and the school community. In this
context, the lack of measurement instruments of school or academic
Alienation in our country is an obstacle to the development of research in
this area. In an attempt to overcome this limitation, the present study focused
primarily on the process of translation and adaptation for the Portuguese
population of the Alienation from School Scale (Fragebogen zur
Schulentfremdung), originally developed by Hascher and Hagenaur (2010),
and later on the analysis of attachment to teachers and peer victimization as
predictors of school alienation. To this end, it was used the Alienation
School Scale (Nobre Lima, Rijo e Oliveira, 2012), the Inventory of Parent
and Peer Attachment [IPPA-R] (Figueiredo and Machado, 2008) and the
Peer Victimization Scale (Veiga, 2007). Data was collected from a sample of
160 students from both genders (47.5% boys), aged between 10 and 15 years
old, attending 5™ to 9™ grade. The results showed that: i) boys reveal to be
more alienated from school than girls; ii) there are moderate to strong
correlations between dimensions of attachment to teachers and alienation
from school, and weak to moderate correlations between physical
victimization and alienation from school; iii) together, attachment to teachers
and peer victimization arise, indeed, as predictors of school alienation. The
results call for an exploration of other psychometric characteristics of the
scale in future investigations.

Key words: Academic or school alienation, Attachment to teachers,
Peer victimization
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Introducéo

A alienacdo escolar é um conceito que ganhou notoriedade no
dominio da educacdo nos anos 80 do século XX. Decorrente da variedade de
significados que o conceito de alienacdo adquiriu, impde-se saber se a
alienacdo é considerada um fendémeno social ou psicoldgico (Gould, 1966;
Keniston, 1965; Neal & Rettig, 1963; Seeman, 1959 in Hoy, 1972). A
sociologia evidencia a dificuldade do individuo em compreender as
dimensdes do problema e também a dificuldade em conseguir contextualiza-
lo, enquanto a psicologia explica a dificuldade do individuo alienado em
moldar o contexto social (Gould, 1966; Keniston, 1965; Neal & Rettig,
1963; Seeman, 1959 in Hoy, 1972). Atualmente as investigacGes no &mbito
da alienagdo tendem a reconhecer a importdncia de uma abordagem
psicossocial para uma compreensdo mais completa da alienacdo (Gould,
1966; Keniston, 1965; Neal & Rettig, 1963; Seeman in Hoy, 1972)

Sobre a relacdo dos alunos com a escola, sabe-se hoje que alguns dos
fatores importantes do bem-estar dos alunos na escola residem nas relagdes
que os alunos estabelecem entre si e com outros atores deste contexto. A
investigacdo tem mostrado que faz todo o sentido enquadrar o0 sucesso ou
insucesso escolar no percurso desenvolvimental a longo prazo (Figueiredo &
Machado, 2010). A relagdo com os professores desempenha assim um papel
importante na adaptagdo ou, pelo contrario, no desequilibrio da crianca ao
meio escolar (Thompson, 2008). Por outro lado, os estudos revelam que a
escola tem sido palco de violéncia entre os alunos (Olweus, 1993) e que este
tipo de interagcdo tem um impacto negativo, tanto ao nivel da turma enquanto
grupo, como ao nivel dos alunos que sdo vitimas de agressfes. O aluno, que
se V& constantemente ameagado no seu ambiente escolar tende a baixar a sua
autoestima, a sua autoconfianca e a sua nogdo de autocontrolo sobre o meio,
levando-o ao isolamento (Silva Amado & Pimenta Freire, 2002).

Em Portugal, os estudos sobre alienagdo escolar s&o ainda escassos.
Conhecer melhor a dimensdo deste fendémeno logo no ensino basico e
identificar alguns dos seus preditores, permitira delinear com maior rigor
estratégias de prevencdo capazes de inibir a alienacdo dos alunos face a um
contexto que é reconhecido como promotor do seu desenvolvimento.
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| - Enquadramento Teoérico

A alienacéo escolar

A alienacdo escolar é um conceito que ganhou notoriedade no
dominio da educag@o nos anos 80 do século 20. No &mbito da sociologia, 0
conceito de alienagdo encontrava-se associado as ideias de ndo envolvimento
e desapego durante a adolescéncia, tendo sido definido com base em trés
dimensdes: isolamento social, impoténcia e auséncia de normas (Brown et
al, 2003; Rovai & Wighting, 2005 in Hascher & Hagenauer, 2010). Segundo
a perspetiva fenomenoldgica, a alienacdo beneficiou dos contributos do
existencialismo e da psicanalise e centrou-se na descricdo dos sentimentos e
experiéncias humanas individuais de ansiedade, solid&o, desespero.

No campo da educacdo, a alienacdo académica ou a alienagdo em
relacdo a escola representa o distanciamento cognitivo e emocional do
individuo face a varias dimensGes do contexto académico (Hascher &
Hagenauer, 2010). Os alunos alienados ndo reconhecem valor na escola
(Hascher & Hagenauer, 2010). A aprendizagem escolar ndo tem para eles
significado e a alienacdo representa ndo s6 uma falha no processo de
identificagdo com a instituicdo escolar, mas também um processo gradual de
distracdo emocional relativamente aos objetivos e valores académicos
(Hascher & Hagenauer, 2010). O fendmeno da alienacdo descreve, assim,
comportamentos associados a hostilidade, a passividade, ao trabalho de ma
qualidade, ao desinteresse, a falta de envolvimento e iniciativa, suspensdes,
expulsdes, e ndo conclusdo dos estudos (Hawkins et al, 2000; McMillan,
1992). Este conceito quando aplicado ao contexto educativo também tem
sido usado para se referir a sentimentos de desespero, apatia, solidao,
desenraizamento, impoténcia, pessimismo, neutralismo, descontentamento,
afastamento, desligamento, indiferenca, ansiedade, despersonalizacéo,
isolamento, atomizacdo e falta de sentido/orientacdo (Josephson &
Josephson, 1962). Assim, a impoténcia refere-se a percecdo de falta de
controlo pessoal na aprendizagem; a auséncia de normas reflete a falta de
regras académicas; a insignificancia diz respeito a perce¢do que os alunos
tém relativamente aos curriculos académicos, percecionando-0s como
irrelevantes para as suas necessidades momentéaneas e futuras e a soliddo/
separacdo face a colegas e a professores, caracteriza o isolamento social
(Johnson, 2005). A alienacdo escolar €, deste modo, uma consequéncia de
um ensino caracterizado pela conformidade e desprovido de criatividade
(Johnson, 2005).

De acordo com Brown e colaboradores (2003), os alunos alienados
revelam comportamentos desviantes, tais como o abandono escolar, o
envolvimento em violéncia e o vandalismo. Porém, numa investigacdo
intensiva de Stinchcombe (1964), numa escola da Califérnia, o autor
concluiu que a rebeldia ¢ uma manifestacdo expressiva da alienagdo
(Stinchcombe, 1964). Assim, o comportamento rebelde é em grande parte
uma reagdo para com a prépria escola e as suas promessas, mas nao reflete
um fracasso da familia ou da comunidade (Stinchcombe, 1964).

O Servico Educational Testing (ETS), em 2005, indicou que o0s

A Vinculagdo aos Professores e a Vitimizag&o entre Pares como fatores preditores da
Alienagéo Escolar
Filipa Jodo Travassos de Oliveira (filipaoli26 @hotmail.com) 2013



rapazes tém maior probabilidade de ndo completarem a escolaridade
obrigatéria (Greene & Winters, 2005). O ETS também concluiu que os
rapazes sdo mais alienados do que as raparigas e avangou quatro causas para
esse facto: (a) a influéncia do contexto socioeconémico, (b) diferentes
atitudes e comportamentos relativamente a escola e aprendizagem, (c) 0s
efeitos dos esteredtipos, e (d) a influéncia dos grupos de pares (Educational
Testing Service [ETS], 2005; Greene & Winters, 2005).

E no ambito da educagdo que nos Gltimos anos se tem assistido a uma
tendéncia cada vez maior de associar a alienacdo escolar ao conceito de
motivagdo, que representa um importante fator no comportamento,
particularmente nas atitudes em geral (Jesus, 1996). Segundo Jesus (1996), o
desinteresse e/ou demostivacao face a escola, por parte dos alunos, resulta
do pouco espaco-tempo que esta oferece para que nela sejam projetados 0s
seus motivos e desejos (Jesus, 1996). Porém, o autor refere que analisando
um contexto mais amplo do que o mero espaco escolar, verifica-se que 0s
alunos ndo participam em decisdes relacionadas com a ocupacéo das suas
préprias atividades e como consequéncia assiste-se a manifestacdo de
comportamentos e atitudes de protesto e de revolta por parte dos alunos,
culminando muitas vezes na deliquéncia, ou pelo contrario, na submisséo e
habituacdo a que outros tomem decisfes por eles mesmos (Jesus, 1996).
Assim, o autor refere que o sucesso deve ser promovido, tendo em conta as
reais necessidades de desenvolvimento dos alunos, o que exige medidas
psicopedagogicas preventivas, tais como a formacdo ndo sé dos professores
como também dos pais, 0 enguadramento da escola na comunidade, uma
intervencdo psicoldgica  segundo a perspetiva relacional-
desenvolvimentalista e um adequado modelo de desenvolvimento humano e
das relagOes entre a motivagdo e a aprendizagem, subjacente & organizagao
escolar (Jesus, 1996).

De facto, as criangas e adolescentes passam a maior parte do seu
tempo diario na escola, sendo expostos a varios agentes, tais como a cultura,
a socializagdo com os pares, a participacdo em atividades extracurriculares,
gue possam de alguma forma moldar as suas identidades (Eccles & Roeser,
2011). E neste contexto, o escolar, que surgem as mais variadas
experiéncias, que quando sdo pautadas pela negativa levam a que o aluno
associe a escola a um lugar alienante e desagradavel. De entre estas
experiéncias, a qualidade da relagdo dos alunos com os professores pode ser
especialmente importante para criancas e adolescentes e até prever
mudancas de carater positivo na motivacdo académica dos alunos (Eccles
&Roeser, 2011). Segundo estes autores, a motivacdo, o envolvimento na
aprendizagem, o bem-estar escolar, aumentam quando os alunos se sentem
mais auténomos, competentes e emocionalmente apoiados, sendo a prépria
instituicdo escolar responsavel por proporcionar tais sentimentos. Por outro
lado, os indicadores de bem-estar escolar associados aos alunos vitmizados,
revelam niveis de ansiedade e de depressdo significativos (Seixas, 2006).
Um conjunto de inGmeras investigacdes, revelam uma correlacdo positiva
entre alunos vitimizados e baixos niveis de autoestima (Boulton & Smith,
1994; Muris, 2002; Mynard & Joseph, 2000). Relativamente aos
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sentimentos, atitudes e percecdes face a escola, tanto ao nivel do grupo de
alunos agressores como do grupo de alunos vitimizados, ¢ manifestada uma
visdo negativa em relacdo a escola (Seixas, 2006) e um maior evitamento a
esta (Kochenderfer & Ladd, 1996).

A Vinculagéo aos Professores

Ao longo do ensino basico, os professores e os pares revelam ser
importantes agentes na adaptacdo de qualquer crianga e/ou adolescente ao
meio escolar (Thompson, 2008), podendo os professores e 0s pares
constituirem-se figuras secundarias vinculativas (Machado & Figueiredo,
2010). O sistema comportamental de vinculagdo é constituido por um
conjunto de comportamentos, particulares, que tém como objetivo atingir um
fim especifico (Machado & Figueiredo, 2010). Este padrdo de
comportamentos ao longo do tempo torna-se gradualmente mais sofisticado,
mais flexivel e orientado cognitivamente (Soares, 2007). De acordo com a
teoria da vinculagdo, é a partir das rotinas relacionais diarias, com uma
figura cuidadora, que se torna gradualmente significativa para o bebé, que
este vai construindo expetativas sobre como serd e € ser tratado pelo outro
(Bowlby, 1984). Porém, ao longo do desenvolvimento, a continuidade na
gualidade das relagdes vinculativas, ultrapassa as que se fundam no seio
familiar e consequentemente outras serdo inteiradas, como por exemplo as
gue se estabelecem com os pares e com os professores (Figueiredo &
Machado, 2010). Os professores, com as suas qualificacBes profissionais e
crencas de identidade, bem como competéncias pedagdgicas, representam as
influéncias mais proximas no desenvolvimento da crianga e do adolescente
em meio escolar (Pianta & Hamre, 2009).

Durante a Gltima década, a pesquisa nas areas de educacao,
psicologia e economia, em particular, comegcou a encarar 0s professores
como agentes que afetam o desenvolvimento intelectual das criangas e dos
adolescentes (Schulz & Rubel, 2011). As investigacdes tém demonstrado
que a qualidade da relag&o professor-aluno, e os sentimentos gerados em sala
de aula, tendem a refletir-se num aumento da motivacdo académica e de
bem-estar escolar (Burchinal et al, 2008; Deci & Ryan, 2002; Hattie, 2009;
Roeser et al, 2000; Wentzel & Wigfield, 2007 in Schulz & Rubel, 2011).
Assim, a afetividade quando desenvolvida em sala de aula, € uma importante
ferramenta no auxilio ao professor para alcancar a atencao do aluno. (Saltini,
2008). E através da interacdo afetiva entre professor e aluno que é possivel
promover o bem-estar psicoldgico e social em contexto educativo (Saltini,
2008). Por outro lado, o sentimento de pertenca pode ser especialmente
importante para adolescentes culturalmente diferentes (étnia e raga), para
que se sintam parte integrante de uma escola, onde a sua cultura ndo é
dominante (Garcia-Reid, Reid & Peterson, 2005). Quando o aluno sente que
o professor é uma figura cuidadora, os seus sentimentos de pertenga a escola
sd0 positivos e a sua autoestima também (Hattie, 2009; Zimmer-Gembeck,
Chipuer, Hanisch, Creed & McGregor, 2006).

Rosenthal e Jacobson, em 1968, realizaram uma investigagdo, no
ambito da educacdo, concluindo que as expetativas dos professores em
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relacdo aos alunos, exercem bastante influéncia sobre seu o comportamento
e desempenho (Martinelli, Schiavoni & Bartholomeu, 2009).

Os maus tratos entre pares

A maior parte das criancas e adolescentes desenvolvem relacGes
positivas e amigaveis com os seus colegas durante a maior parte do tempo
em que se encontram na escola (Boulton, 1998). Contudo, a integracdo no
grupo de pares nem sempre € linear e totalmente positiva e as escolas sdo o
local onde possivelmente sdo feitas as primeiras e marcantes amizades
(Boulton, 1998). A ocorréncia de agressdes sistematicas ou ocasionais
acontecem durante periodos de curta duracdo e apenas uma minoria de
alunos se encontram envolvidos em tais acontecimentos. Segundo Boulton
(1998), a maior parte dos alunos sé experiencia e é vitima de agresséo, por
parte dos pares, uma ou duas vezes durante o percurso escolar e estas podem
assumir um enorme impacto na sua felicidade e bem-estar psicoldgico.

Olweus (1994) delimita o conceito de “vitimizag@o entre pares” no
ambito de acgOes repetidas e continuadas, direcionadas a um individuo que
demostra dificuldade em se defender do agressor, visto como superior em
poder, causando intimidacdo fisica e/ou psicoldgica. Existe portanto, a
exteriorizagdo de um comportamento agressivo, onde h& um desiquilibrio de
poder entre o agressor e a vitima, com o intuito de causar dano ou medo a
vitima (Olweus, 1994). Por outro lado, a maioria dos maus-tratos entre pares
acontece na escola primaria e na escola secundaria (Rigby, 1997; Righy &
Slee, 1991). Em contexto escolar, a relacdo estabelecida entre professor/
aluno, a comunidade escolar e a forma como estes agentes lidam com os
casos de indisciplina, sdo fatores que se refletem no comportamento dos
alunos, sendo estes pautados, ou ndo, por atos violentos. (Caldeira & Veiga,
2011). Os mesmos autores referem que a qualidade e influéncia do ambiente
escolar poderd determinar a continuidade ou interrupcdo desses mesmos
comportamentos.

Segundo referem Silva Amado e Pimenta Freire (2002), os rapazes
sdo vitimas mais frequentes de ameaga e abuso racial, comparativamente as
raparigas. Por outro lado, as raparigas sdo em maior escala vitimas de abuso
sexual (Silva Amado & Pimenta Freire, 2002). No entanto, tendo por base
outros estudos, tanto rapazes como raparigas encontram-se equiparados
relativamente a incidéncia de comportamentos agressivos (Crick &
Grotpeter, 1996). Paradoxalmente, outras investigacdes referem os rapazes
como mais vitimizados, comparativamente as raparigas (Rigby, 1997; Rigby
& Slee, 1991). Ainda assim, a agressao fisica prevalece em maior
percentagem nos rapazes (Campbell, 2004), enquanto a agressdo verbal
observa-se em maior escala nas raparigas (Crick, Casas & Ku, 1999; Crick
& Grotpeter, 1995; Owens, Shute & Slee, 2000).

Os jovens alunos vitimizados pelos pares constituem um grupo de
risco, tendencialmente com mais problemas de isolamento social,
sentimentos de soliddo, sintomas depressivos e diminuicdo da autoestima
levando a um aumento nas dificuldades de ajustamento. (Olweus, 1993).
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Tendencialmente sdo alunos que manifestam maiores dificuldades
interpessoais, revelam-se socialmente menos eficazes (Craig, 1998; Foreno,
McLellan, Rissel & Baum, 1999), e sdo mais ansiosos (Campbell, 2004) e
desenvolvem um sentimento de defesa e impoténcia perante a agresséo, num
ambiente caracterizado pelo medo e mal-estar (McGrath, 2007). Estes
alunos, em geral, ndo apresentam confianca nas interacfes entre pares e
revelam pouca habilidade em autoafirmarem-se (Caldeira & Veiga, 2011;
McGrath, 2007; Smith & Sharp, 1998; Vanderbilt & Augustyn, 2010). E de
referir que alunos vitimizados tendem a baixar 0s seus sucessos académicos
e até mesmo a abandonar a escola (Rigby, 1997; Zubrick et al., 1997).

Porém, também o envolvimento constante do aluno agressor em
situa¢Bes de violéncia tem graves consequéncias para si proprio (Olweus,
2000). Os agressores tendem a manter as suas atitudes agressivas engquanto
adultos e, por sua vez, a ter filhos que também se podem tornar agressores
(Farrington, 1993), uma vez que 0 agressor interioriza 0 uso, ou por outras
palavras, o abuso da forga e de outros tipos de poder na relacdo com o
préximo (Olweus, 2000).

Paralelamente, sdo também afetados os alunos observadores que se
sentem impotentes para intervirem nas situagbes de violéncia e que
inevitavelmente aprendem a tornarem-se indiferentes e a tomarem atitudes
de distanciamento perante o sofrimento dos outros, o que leva a implicacoes
no desenvolvimento sociomoral (Olweus, 2000). E, mesmo que 0s
observadores pensem que a agdo cometida ndo é correta, dificilmente tomam
a posicdo de defensores da vitima, por receio de serem convertidos em
vitimas. Tendem, por isso, a respeitar o agressor e duvidam ter algum poder
para parar a agressdo (Salmivalli, 2010).

Em termos de investigagdo, ha uma escassez de estudos
longitudinais que permitam avaliar a longo prazo as consequéncias dos
maus-tratos entre pares (Mynard et al., 2000). A exce¢do deve-se a Olweus
(1993), que numa observagdo concluiu que as vitimas de maus-tratos entre
pares, continuam ao longo do tempo a desmonstrar sintomas ansidgenos,
baixa autoestima e sintomas depressivos. Recentemente, 0 pds-stress
traumatico foi identificado como uma consequéncia dos maus-tratos entre
pares (Mynard et al., 2000; Rosser, 2002) e o prolongamento temporal assim
como o carater repetido dos atos violentos, provocam o agravamentos dos
danos fisicos, psicolégicos e/ou sociais, afetando com grande impacto a vida
pessoal e escolar dos intervenientes nestas agdes (Caldeira & Veiga, 2011;
McGrath, 2007; Vanderbilt & Augustyn, 2010; Veiga, 2012).

As situaces de maus-tratos entre pares podem ocorrer em qualquer
escola, independentemente do nivel socioecondmico, abrangendo um grande
namero de criancas e adolescentes (Beane, 2006; 2011; Caldeira & Veiga,
2011; McGrath, 2007; Vanderbilt & Augustyn, 2010; Veiga, 2012) e
representando um dos comportamentos antissociais mais praticados no
contexto escolar (McGrath, 2007; Vanderbilt & Augustyn, 2010).
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Il - Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo geral uma melhor
compreensdo sobre o fendmeno da alienagdo escolar. De modo a alcangar
este objetivo definiram-se os seguintes objetivos especificos:

- traduzir e adaptar um instrumento de avaliacdo da alienacdo o
escolar, a Fragebogen zur Schulentfremdung (Escala de Alienacdo Escolar)
de Hascher e Hagenauer (2010);

- analisar a expressdo que a alienacdo escolar assume em alunos dos
2° e 3° ciclos de escolaridade;

- analisar a vinculagdo aos professores e a vitimizacdo entre pares
nestes mesmos alunos;

- analisar as relagdes entre a alienacdo escolar e: 1) a vinculacéo aos
professores; 2) a vitimizacao entre pares,

- analisar o efeito preditor da vinculagdo aos professores e da
vitimizacao entre pares sobre a alienacdo escolar.

lll - Metodologia
1. Amostra

A amostra, selecionada por método ndo probabilistico por
conveniéncia, é constituida por 162 alunos do ensino publico do distrito de
Coimbra. Como se pode ver pelo quadro 1 a amostra € relativamente
equilibrada no que respeita ao sexo dos sujeitos, ainda que haja um maior
namero de raparigas (52.5%). Em termos etarios, os sujeitos situam-se entre
0s 10 e 0s 16 anos, sendo a média das idades de 12.78 anos (DP=1.67). Na
amostra total, existem mais alunos a frequentar o 3° ciclo de escolaridade
(61.1%) e a maioria (29%) frequenta o 8° ano de escolaridade.
Relativamente ao nimero de retengdes, 26 alunos reprovaram duas vezes
(16%) e 2 alunos (1.2%) reprovaram trés vezes. A maioria dos alunos
participantes no estudo nunca reprovou.

Quadro 1. Caracteristicas gerais da amostra

n %

Sexo

Masculino 77 475

Feminino 85 52.5
Idade

10 16 9.9

11 34 21.0

12 13 8.0

13 35 21.6

14 38 235

15 22 13.6

16 4 25

Ciclo de Escolaridade
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20 63 38.9

3° 99 61.1
Ano de Escolaridade

50 40 24.7

6° 23 14.2

7° 26 16.0

8° 47 29.0

9° 26 16.0
Retencdes

Sim 41 25.3

Nao 121 74.7

Numero de Retencdes

0 121 74.7
1 26 16.0
2 13 8.0
3 2 1.2
2. Instrumentos

A partir da pesquisa bibliografica sobre os métodos de avaliagdo da
alienagdo escolar, verificou-se que esta area tem merecido pouca atengdo em
Portugal, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento de instrumentos
de avaliacdo. Revelou-se, assim, pertinente adaptar um dos instrumentos de
medida da alienag&o escolar, existente noutro pais. A opgdo recaiu sobre o
Fragebogen zur Schulentfremdung, cuja descricdo da versdo original se
encontra descrita em baixo. A apresentagdo, processo de traducdo e
adaptacdo da versdo portuguesa encontra-se descrita nos procedimentos.

Considerando os objetivos do estudo, foram ainda utilizados trés
instrumentos de forma a obter os dados necessarios para a sua realizagdo, o
Questionario sociodemografico, a Escala de Vinculagdo aos Professores
(IPPA-R) e a Escala de Vitimizagao entre pares (PVS).

2.1. Questionario Sociodemografico

Para o presente estudo foi elaborado um questionario que permitisse
recolher informacdo de carater sociodemogréafico sobre os sujeitos da
amostra, nomeadamente, (1) sexo, (2) idade, (3) ano de escolaridade, (4)
escola que frequenta, (5) retencgdes e (5.1) quantas vezes reprovou.

2.2. Escala de Alienacdo Escolar (no original, Fragebogen
zur Schulentfremdung) — EAE

A Escala de Alienacdo Escolar (c.f. anexo A) desenvolvida por
Hascher e Hagenauer (2010) duas investigadoras austriacas, & um
instrumento de auto-resposta que se destina a avaliar a influéncia que a
alienacdo escolar tem ao longo do percurso académico dos alunos e de que
modo esta influencia a relacéo e a integracdo social. Esta escala é constituida
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por 14 itens gque se agrupam em trés fatores que avaliam: 1) a orientacdo
para o tempo livre; 2) o valor instrumental da escola e 3) o grau de auséncia
de ligacdo a escola.

No estudo original participaram 434 estudantes austriacos, cuja
média das idades era de 11.9 anos (DP=1.23). A escala revelou possuir um
bom nivel de consisténcia interna,apresentando um alpha de Cronbach de.87.

O trabalho de tradugdo e adaptagdo da escala para portugués,
encontra-se descrito na sec¢io “Procedimentos”.

2.3. Escala de Vinculag&o aos Professores (IPPA-R)

A Escala de Vinculacdo aos Professores (IPPA-R; Figueiredo &
Machado, 2008) é um instrumento constituido por 25 itens que avaliam a
percecdo da qualidade da relacdo estabelecida com professores significativos
(c.f. anexo B). A escala é composta por trés fatores, nhomeadamente: 1)
Comunicacdo e Proximidade Afetiva (F1), 2) Aceitacdo Muitua e
Compreensdo (F2) e 3) Afastamento e Rejeicdo (F3). As respostas
organizam-se numa escala tipo Likert de 5 pontos: de “Sempre Verdadeira”
(5 pontos), “Muitas vezes verdadeira”, “Algumas vezes verdadeira”,
“Poucas vezes verdadeira” e “Nunca verdadeira” (1 ponto), sendo que
alguns itens tém a cotacdo invertida. A pontuagdo total é obtida através da
soma das trés dimensdes acima mencionadas.

O estudo psicométrico desta escala (Figueiredo & Machado, 2008)
revelou que esta possui um bom valor de consisténcia interna (alpha de
Cronbach de.87). No estudo psicométrico desta escala, foram ainda
encontrados os valores de alpha das diferentes dimensdes. Na dimensdo F1 o
alpha é de .864, na dimensdo F2 o alpha corresponde ao valor .831 e na
dimens&o F3 o alpha admite o valor de .547.

Na presente amostra, 0 a de Cronbach, do total da escala com os 25
itens, é.873. Podemos assim concluir que o instrumento possui boa
consisténcia interna * A subescala “Comunica¢do e Proximidade Afetiva”,
apresenta um bom coeficiente (a=.853). A subescala “Aceitacdo Miitua e
Compreensdo”, constituida por nove itens, apresenta um valor razoavel de
consisténcia interna (0=.779), e a subescala “Afastamento e Rejeicdo”,
revela possuir fraca consisténcia interna (a=.671).

De uma forma geral, os 3 fatores que constituem a Escala de
Vinculacdo aos professores apresentam uma boa ou razodvel consisténcia
interna, avaliada através do o de Cronbach.

2.4. Escala de Vitimizacéo entre Pares (PVS)

Um dos problemas no estudo da vitimizacdo entre pares prende-se
com a metodologia utilizada na sua avaliacdo, de forma fiavel e valida.

! para interpretar os valores de consisténcia interna obtidos foi considerada a classificagdo de

Pestana & Gageiro (2008), com valor de a igual ou superior a 0.9 a sugerir uma consisténcia interna

muito boa; com valores de o entre 0.8 € 0.9 a indicar boa consisténcia interna; com valores de o entre 0.7

¢ 0.8 a indicar razoavel consisténcia interna; com valores de a entre 0.6 ¢ 0.7 a indicar fraca consisténcia
interna e por ultimo valores de a inferiores a 0.6 ndo sdo admissiveis.
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(Veiga, 2007). Neste sentido, e tendo subjacente esta preocupacdo, Mynard
& Joseph em 2000, construiram a escala “Peer Victimization Scale” (PVS),
gue pretende avaliar o grau de vitimizacao entre pares, a que estdo sujeitos
os alunos na escola. Esta escala foi traduzida e adaptada para portugués pelo
Professor Doutor Feliciano Veiga (cf. Anexo C).

A “Peer Victimization Scale” (PVS) é uma escala multidimensional,
com respostas de auto-relato, numa escala tipo Likert, com trés opches de
resposta acerca da ocorréncia de especificos comportamentos de vitimizacdo
(0 =nunca, 1 = uma vez, 2 = mais de uma vez).

No estudo da sua adaptacdo para Portugal, a amostra envolveu 279
alunos do ensino basico (7° e 9° anos), com idades compreendidas entre 0s
12 e 0s 19 anos. A média de idades foi de 15.5 anos.

Da anélise fatorial de componentes principais, resultaram quatro
fatores: Vitimizacdo Social, Vitimizacdo Verbal, Ataque a Propriedade e
Vitimizacao Fisica, com valores de alpha de Cronbach igual a 0.78, 0.77,
0.70 e 0.83, respetivamente. (Veiga, 2000).

No presente estudo o o de Cronbach, do total da escala com os 16
itens, é de .884. Podemos assim concluir que o instrumento possui boa
consisténcia interna (Pestana & Gageiro, 2008). A subescala Vitimizacéo
Verbal apresenta um valor de alfa razoavel (0=.755). A subescala
Vitimizacao Social constituida por 4 itens, apresenta um a de Cronbach bom
(.820) e a subescala Ataque a Propriedade revela um o de Cronbach
razoavel (.734). Por ultimo, a subescala Vitimizacao fisica apresenta um
valor razoavel de consisténcia interna (o= .719).

3. Procedimentos

3.1. Estudo de traducédo e adaptacdo da versdo Portuguesa
da Escala de Alienagao Escolar (EAE)

A utilizacdo de instrumentos de medida construidos e validados em
paises estrangeiros implica um processo metodoldgico rigoroso que requer
uma série de cuidados de modo a garantir a equivaléncia entre a versdo
original e a versdo adaptada do instrumento. Trata-se de um processo que
envolve uma avaliacdo rigorosa de traducdo dos itens e uma adaptacdo
culturalmente relevante e compreensivel do conteddo do instrumento
(Geisinger, 1994).

Uma vez na posse da Escala de Alienacdo Escolar, gentilmente
cedida por Tina Hascher e Gerda Hagenauer, foi dado inicio ao processo de
traducdo e adaptacdo da Escala de Alienacdo Escolar, tendo em consideragédo
os procedimentos habituais descritos na literatura (Behling & Law, 2000;
Hill & Hill, 2005), procurando-se que a versdo portuguesa resultasse, tanto
quanto possivel, numa versdo equivalente a versdo original. Procurou-se
neste processo seguir o método proposto por Behling e Law (2000), que
envolve quatro passos fundamentais: 1) um individuo bilingue traduz o
instrumento para a lingua alvo; 2) um segundo individuo bilingue que nédo
conheca a versao original traduz esta primeira versao da tradugdo novamente

A Vinculagdo aos Professores e a Vitimizag&o entre Pares como fatores preditores da
Alienagéo Escolar
Filipa Jodo Travassos de Oliveira (filipaoli26 @hotmail.com) 2013



11

para a lingua original; 3) as versdes originais e retrotraduzidas s&o
comparadas; e por ultimo, 4) se existirem diferencas substanciais entre os
dois documentos, uma nova traducdo é realizada com modificacBes que
visam eliminar as discrepancias.

Inicialmente a escala foi traduzida do alemé&o para o portugués por
dois individuos que dominam ambas as linguas, traducBGes estas
cuidadosamente analisadas e confrontadas por colegas de investigacao.

Nesta primeira fase optou-se por manter o formato dos itens e das
instrucBes, tal como as autoras sugerem na versao original do instrumento.
Na tradugdo houve a preocupacgéo de preservar o sentido original dos itens e
a sua acessibilidade e compreensdo. Contudo a traducdo direta do
instrumento de medida (escalas, questionarios) para outras linguas nao
significa que a validade do instrumento se mantenha, defendendo que se as
medidas estdo a ser utilizadas em diferentes culturas os itens devem ser
igualmente adaptados culturalmente (Drotar, Stein & Perrin, 1995). Foi por
isso feito um trabalho de comparacéo e adaptacdo cultural dos itens, tendo
em consideracdo as diferencas linguisticas e culturais das diferentes
populagoes.

Apbs a traducgdo foi feita a retroversdo do inventario por um sujeito
com conhecimento certificado em ambas as linguas, a lingua portuguesa e a
lingua alemd, sem que este tivesse acesso a versdo original. Desta forma
obtiveram-se duas versoes, a original e a retrotraduzida, ambas na lingua do
instrumento original. Perante as duas versdes em alemdo, procedeu-se a
comparagdo entre ambas com o intuito de perceber se exitiam diferengas que
se traduzissem numa mudanca de significado dos itens. Finalizado o
processo, discutiu-se as discrepancias e procedeu-se aos ajustes necessarios
no conteldo e estrutura do inventario.

De referir que como resultado do processo de tradugdo e adaptacéo,
a versdo portuguesa da Escala de Alienacdo Escolar manteve o nimero de
itens da versdo original e a mesma classificacdo de resposta, que varia entre
as opgdes “Néo Concordo” (1) e “Concordo Muito” (6). Salienta-se, porém,
gue na versdo portuguesa 0s itens ndo seguem a mesma ordem que O
instrumento original, em que 0s itens se apresentavam agrupados pelos seus
fatores. Na versdo portuguesa optou-se por misturar os itens tendo-se
sorteado a sua disposicao.

Finalizada a traducdo e estruturacdo da versdo portuguesa da Escala
de Alienagdo Escolar, aplicou-se o instrumento a um pequeno grupo de
guatro alunos, do 5° ano de escolaridade, com o principal objetivo de
averiguar a compreensibilidade dos itens. Dada a ndo identificacdo de
dificuldades de interpretacdo e preenchimento do instrumento, a versdo foi
considerada adequada.

3.2. Processos de Amostragem

Uma vez obtida a autorizacdo por parte da DGIDC (cf. Anexo D), a
investigadora estabeleceu contacto pessoalmente com os 6rgdos executivos
de duas escolas do segundo e terceiro ciclos de escolaridade do distrito de
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Coimbra, solicitando a sua colaboragéo na presente investigacdo. Uma vez
concedida a autorizacdo por parte das escolas para que o0s seus alunos
participassem no estudo, foram distribuidas pelas turmas, 0s consentimentos
informados destinados aos encarregados de educacdo.

A aplicacdo dos questionérios foi feita coletivamente nas turmas
pela investigadora e pelo diretor de turma das respetivas turmas, tendo sido
asseguradas a confidencialidade e o anonimato das respostas. Foram
distribuidos 400 consentimentos dirigidos aos pais, tendo apenas sido
autorizada a colaboracgéo de 162 sujeitos.

3.3. Andlise Estatistica

A andlise dos dados efetuou-se com recurso a aplica¢do informatica
de tratamento e analise estatistica SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 20.0. Procedeu-se ao célculo dos indices de cotagdo das
respostas dos inventarios e ao calculo da consisténcia interna dos mesmaos,
através do alpha de Cronbach, com a finalidade de analisar a fiabilidade dos
instrumentos. Seguidamente, para além da estatistica descritiva (frequéncias
relativas, médias e desvio padrdo), recorreu-se a estatistica inferencial para
que fosse possivel testar a existéncia de diferencas significativas entre as
variaveis, aceitando-se significativas todas as diferencas com um valor
associado de p=<0.05 (Field, 2007). Para avaliar a relacdo entre duas
variaveis, recorreu-se ao célculo da correlacdo de Pearson (Howell, 2002).
Para avaliar as predicGes, utilizou-se 0 modelo de regressao linear maltipla,
que permite avaliar a relacdo entre um conjunto de varidveis independentes e
uma variavel dependente (Pestana & Gageiro, 2008).

IV - Resultados

Os resultados obtidos no ambito do presente estudo sdo apresentados
e analisados tendo em conta os objetivos propostos. Comecga-se, assim, por
apresentar o estudo da dimensionalidade da Escala de Alienag&o Escolar.

1. Estudo da dimensionalidade da Escala de Alienacao
Escolar

Procedeu-se a uma analise fatorial exploratéria tendo como objetivo
testar a existéncia das trés dimensdes existentes na versdo original da escala.
Desta forma, submeteu-se os 14 itens originais a uma Analise de
Componentes Principais (ACP) com rotacdo varimax. Ap6s a ACP,
verificou-se que a escala ndo admitia trés fatores, como indica a escala
original, sugerindo tratar-se de uma escala unidimensional, uma vez que a
maioria dos itens saturava apenas num fator.

Tendo em conta estes resultados, bem como a analise do scree plot e
os 3 fatores teoricamente propostos pelas autoras da escala, procedeu-se a
uma nova Analise de Componentes Principais sem rotacdo varimax forcada
a um fator. Esta solucdo fatorial explicou no seu conjunto 35.9% da
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variancia total da escala, explicando o fator 1, isoladamente, mais do dobro
da variancia explicada, uma vez que agrupa 0 maior nimero de itens. A
distribuicdo dos itens pelos fatores empiricos sobrepbe-se largamente ao
esperado a partir da distribuigdo tedrica. A grande maioria dos itens saturou
apenas num fator, havendo poucos casos em que 0 mesmo item carregasse
em mais do que um fator com cargas fatoriais consideraveis. O grafico 1
(Scree Plot), demostra a existéncia de apenas um fator.

Neste ponto, e tendo em conta que o objetivo do estudo é permitir a
utilizacdo corrente da escala em intervengfes no contexto escolar, decidiu-se
estudar as propriedades dos itens, para cada subescala teoricamente
proposta, de modo a eliminar aqueles que apresentam piores caracteristicas
psicométricas. O item 3 foi retirado uma vez que este ndo saturava. Esta ndo
saturacdo do item 3 pode estar relacionada com questdes culturais.

De seguida procedeu-se a novos estudos a partir dos 13 itens retidos
para anélise. Neste conjunto de itens, a medida de adequacdo amostral de
Kaiser-Meyer-Olkin [KMO] foi de .841 e o teste de esfericidade de Bartlett
foi significativo (¥* (91) = 817.708; p.= .000), revelando-se uma boa
adequacdo da amostra para este tipo de andlise. As novas Analises de
Componentes Principais, forcadas a um fator, permitiram uma matriz de
leitura mais clara e com menor quantidade de sobreposi¢cdes nas cargas
fatoriais dos itens. Esta solugdo fatorial convergiu em um fator que explica
35.9% da variancia total da escala.

A fidelidade da Escala de Alienacdo Escolar (EAE) determinou-se
através da consisténcia interna. Assim, a versao portuguesa do instrumento
apresentou um coeficiente de alpha de 0.859, revelando-se um bom nivel de
fidelidade da escala (Field, 2007).

Grafico 1. Scree Plot

Scree Plot

4

Eigenvalue
i

2

Component Number
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Quadro 2. Anélise de componentes principais sem rotagcdo varimax

Itens Componentes (1)
11 .746
8 .740
10 .733
13 722
2 .692
5 .653
14 .618
7 .600
12 .583
9 .573
1 471
4 413
6 .394
3 .012

% Variancia total explicada 35.900 %

2. Analise da Alienacéo Escolar
2.1. Em funcéo do sexo

Quadro 3. Médias, desvios-padréo e teste da diferenca das médias da alienacéo escolar,

segundo o sexo

Sexo t p
Masculino Feminino
M (DP) M (DP)
EAE 41.66 (14.29) 33.50 (12.53) 3.871 .000*

*p<.001

Relativamente as diferengas de sexo, verificam-se existir diferengas
estatisticamente significativas para a varidvel “Alienacao Escolar” (cf.
guadro 3) Os resultados revelam que os rapazes sdo, em termos escolares,
mais alienados do que as raparigas.

2.2.Em func¢ao do grupo etério

Para a analise da alienacdo escolar em fungdo do grupo etario,
definiram-se dois grupos etarios. O grupo 1 compreende individuos com
idades entre os 10 e 0s 12 anos. O grupo 2 abarca individuos com idades
compreendidas entre 0s 13 e 0s 16 anos.

Quadro 4. Médias, desvios-padréo e teste da diferenca das médias da alienacéo escolar,
segundo o grupo etario

t p
Grupo 1 (n=63)  Grupo 2 (n=99)
M (DP) M (DP)
EAE 37.81 (15.77) 37.11 (12.76) .309 757

A Vinculagdo aos Professores e a Vitimizag&o entre Pares como fatores preditores da
Alienagéo Escolar
Filipa Jodo Travassos de Oliveira (filipaoli26 @hotmail.com) 2013



15

Grupo 1: sujeitos com idades compreendidas entre os 10 2 os 1 anos; Grupo 2: sujeitos com

idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos

Como se pode verificar pela analise do quadro 4, entre 0s grupos
etarios ndo se registam diferencas estatisticamente significativas no que diz
respeito a alienagdo escolar.

2.3. Em func¢éo do ciclo de escolaridade

Quadro 5. Médias, desvios-padréo e teste da diferenca das médias da alienacéo escolar,

segundo o ciclo de escolaridade

t P
2° ciclo (n=63) 3¢ ciclo (n=99)
M (DP) M (DP)
EAE 39.01 (16.59) 36.34 (11.97) 1.189 .236

Em relagdo ao ciclo de escolaridade, ndo se verificam, para a
variavel “Alienagdo Escolar”, diferencas estatisticamente significativas
entre 0 2° e 0 3° ciclos (cf. quadro 5).

3. Andlise da Vinculagdo aos Professores

3.1. Em funcéo do sexo

Quadro 6. Médias, desvios-padrdo e teste da diferenca das médias da vinculagdo aos

professores, segundo sexo

Sexo t p
Masc. Fem.
M (DP) M (DP)
F1 27.61 (7.75) 29.82 (7.02) -1.908 .058
F2 30.78 (6.22) 33.47 (6.01) -2.800 .006*
F3 20.66 (5.31) 18.75 (5.26) 2.295 .023
IPPA-R total 79.73 (15.20) 86.54 (14.54) -2.914 .004*

*p<.05
F1=Comunicagéo e Proximidade Afetiva; F2= Aceitagdo Mutua e Compreenséo; F3=

Afastamento e Rejeicao

De acordo com os dados apresentados no quadro 6, relativamente as
diferencas entre rapazes e raparigas verifica-se que nos fatores 1
(“Comunica¢do e Proximidade Afetiva”), e 3 (“Afastamento e Rejei¢do”) as
diferencas entre as médias ndo possuem significado estatistico.

Apenas foram encontradas diferencas consideradas significativas no
F2 (“Aceitacdo Muatua e Compreensdo”) e para o total da escala. Isto
significa que, as raparigas percecionam uma maior aceitagdo mutua e
compreensdo por parte dos professores do que 0s rapazes e que,
globalmente, também sdo elas que percecionam uma maior vinculacdo aos
professores.
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3.2. Em funcéo do grupo etério

Quadro 7. Médias, desvios-padréo e teste da diferenca das médias da vinculagdo aos

professores, segundo o grupo etario

Grupo etario t p
Grupo 1 (n=63) Grupo 2 (n=99)
M (DP) M (DP)
F1 31.56 (7.58) 27.00 (6.80) 3.974 .000%*
F2 34.17 (7.00) 30.93 (5.36) 3.327 .001**
F3 20.11 (6.04) 19.37 (4.88) .853 .395
IPPA-R total 87.62 (16.90) 80.55 (13.40) 2.951 .004*

*p<.05;**p<.001
F1=Comunicagdo e Proximidade Afetiva; F2= Aceitagdo Mitua e Compreenséo; F3=

Afastamento e Rejeigdo

Na analise das médias e desvios-padrdo apresentados no quadro 7,
registam-se resultados superiores para o grupo 1, o que parece refletir que os
sujeitos com idades compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos Sdo mais
vinculados aos professores. Foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas na dimens&o F1, que indica que 0 grupo mais novo perceciona
uma maior comunicagdo e proximidade com os professores. Também na
dimensdo F2, é o grupo mais novo que perceciona maior aceitacdo e
compreensao pelos professores. Na globalidade, os resultados sugeridos pelo
guadro?, revelam o grupo dos alunos mais novos a apresentar uma maior
vinculagdo aos professores.

3.3. Em funcé&o do ciclo de escolaridade

Quadro 8. Médias, desvios-padrédo e teste da diferenca das médias da vinculagcdo aos

professores, segundo o ciclo de escolaridade

Ciclo de escolaridade t p
2° (n=63) 3° (n=99)
M (DP) M (DP)
F1 31.49 (7.82) 27.04 (6.65) 3.875 .000**
F2 34.11 (7.33) 30.97 (5.10) 3.213 .002*
F3 20.01 (6.21) 19.43 (4.76) 672 502
IPPA-R total 87.59 (16.88) 80.57 (13.42) 2.928 .004*

*p<.05;**p<.001
F1=Comunicac&o e Proximidade Afetiva; F2= Aceita¢do Mutua e Compreenséo; F3=

Afastamento e Rejeigédo

Os resultados mostram que os alunos do 2° ciclo se sentem-
globalmente mais vinculados aos professores, em comparag¢do com os alunos
do 3° ciclo. Em particular, (cf. quadro 8), foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas no F1 (“Comunicacdo e Proximidade
Afetiva™), que parecem refletir o 2° ciclo mais proximo e afetivo com os
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professores. Também no F2 (“Aceitacdo Mutua e Compreensdo ”), o 2° ciclo
perceciona-se mais compreendido pelos professores. Para a escala total
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas que revelam que
os alunos do 2° ciclo refletem maior vinculagdo aos professores do que os
alunos do 3° ciclo.

4, Anadlise da Vitimizac&o entre Pares
4.1. Em funcdo do sexo

Quadro 9. Médias, desvios-padréo e teste da diferenca das médias da vitimizacdo entre

pares, segundo o0 sexo

Sexo t p
Masc. Fem.

M (DP) M (DP)
Social 2.30 (2.36) 2.45 (2.56) -.382 .703
Verbal 3.26 (2.54) 2.66 (2.34) 1.566 119
Propriedade 2.00 (2.11) 1.41 (1.78) 1.923 .056
Fisica 1.45 (2.12) .65 (1.04) 3.122 .002*
PVS Total 9.01 (7.59) 7.16 (5.94) 1.733 .085

*p<.05;p<.01

Relativamente a variavel sexo, apenas foram encontradas diferengas
significativas na dimensdo fisica. Os rapazes referem mais do que as
raparigas serem vitimas de agressao fisica (cf. quadro 9).

4.2. Em funcdo do grupo etério

Quadro 10. Médias, desvios-padrao e teste da diferenca das médias da vitimizagdo entre

pares, segundo o grupo etario

Grupo etario t o]

Grupo 1 Grupo 2

M (DP) M (DP)
Social 2.09 (2.22) 2.55 (2.60) -1.160 .248
Verbal 2.98 (2.31) 2.92 (2.55) .164 .870
Propriedade 1.63 (1.81) 1.73 (2.06) -.292 771
Fisica 1.57 (1.94) .69 (1.41) 3.353 .001*
PVS Total 8.28 (6.81) 7.89 (6.85) .360 719

*p<.05;p<.01

Para a variavel grupo etario, encontram-se diferencas,
estatisticamente significativas, entre os dois grupos etarios na dimensao
fisica. Como revela o quadro 10, o grupo das criancas mais novas refere
maior vitimizacdo de violéncia fisica do que o grupo das criancas mais
velhas.

4.3. Em funcé@o do ciclo de escolaridade
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Quadro 11. Médias, desvios-padrao e teste da diferenca das médias da vitimizagédo entre

pares, segundo o ciclo de escolaridade

Ciclo de escolaridade t p
20 3°
M (DP) M (DP)

Social 2.24 (2.25) 2.46 (2.60) -.569 .570
Verbal 2.97 (2.24) 2.93 (2.58) .098 922
Propriedade 1.62 (1.77) 1.74 (2.08) -374 .709
Fisica 1.59 (2.05) .68 (1.30) 3.459 .001*
PVS Total 8.41 (6.86) 7.81 (6.81) .549 .584

*p<.05;p<.01

Para a variavel ciclo de escolaridade, encontram-se diferencas,
estatisticamente significativas, entre os dois grupos etarios na dimensao
fisica. Como indica o quadro 11, os sujeitos do 2° ciclo referem maior
vitimizacédo de violéncia fisica do que os do 3° ciclo.

5. Andlise da relagcdo entre a alienagcdo escolar e a
vinculagdo aos professores e a vitimizacdo entre pares

5.1. Na amostra total

Quadro 12. Correlagbes entre a alienacao escolar e, a vinculagdo aos professores e a
vitimizag&o entre pares (n=160)

IPPA-R PVS
Total F1 F2 F3 Total F1 F2 F3 F4
EAE  -480** -.238* - 547+ .308** 112 .246% .309**  .367**
A418%*

*p<.05; **p<.01
IPPA-R: F1=Comunicacao e Proximidade Afetiva; F2= Aceitagdo Mutua e Compreenséo; F3=
Afastamento e Rejeicao; PVS: F1= Social; F2= Verbal; F3= Propriedade; F4= Fisica;

As correlagdes entre a EAE e uma medida vinculagdo (IPPA-R),
como podemos observar no Quadro 12, revelam-se, para o total da EAE
significativas e de valéncia negativa na globalidade da IPPA-R, isto &,
quanto maior a magnitude de alienacdo escolar do aluno, menor a sua
vinculagdo aos professores (rho=-.480; p<.01), tratando-se de uma
correlacdo moderada ° Verificar — se também que existem correlagdes
significativas entre a EAE e as diferentes dimensbes da IPPA-R. A
correlagdo entre a EAE e a dimensdo F1 (“Comunicacdo e Proximidade
Afetiva”) é negativa, ou seja, quanto maior a alienagdo escolar menor € a
percecdo da comunicacdo e proximidade afetiva dos alunos em relagéo aos

2 Para interpretar os valores das correlages obtidas foi considerada a classificagio de Cohen

(2008), com valor de 0 a indicar correlagbes nulas, valores entre 0.01 e 0.09 correlagdes muito fracas,

valores entre 0.10 e 0.29 correlagdes fracas, valores entre 0.30 e 0.49 correlagcbes moderadas, valores

entre 0.50 e 0.89 correlagdes fortes, valores entre 0.90 e 0.99 correlacBes muito fortes e valores iguais a
1.00 correlag0es perfeitas.
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professores, mas apresenta-se baixa. Relativamente a associacdo entre a
alienagdo escolar e a dimensdao F2 (“Aceitagdo Mutua e Compreensdo”),
verifica-se uma correlacdo moderada e negativa. Quer isto dizer que guanto
mais alienados estiverem o0s alunos, menor a aceitagdo muatua e a
compreensao entre alunos e professores. Por Gltimo e referente a associacéo
feita entre a alienacdo escolar ¢ a dimensdo F3 (“Afastamento e Rejei¢do”),
observa-se uma correlacdo forte de valéncia positiva (rho=.547; p<.01), ou
seja quanto mais alienado se encontra o aluno, maior é o afastamento aos
professores.

No que diz respeito as correlacBes entre a EAE e as dimensdes do
PVS, estas revelam-se significativas e de valéncia positiva, ou seja quanto
maior a magnitude de alienacdo do aluno, maior a vitimizacdo (rho= .308;
p<.01). Relativamente as associagdes feitas entre a alienacdo escolar e as
diferentes dimensdes da escala de vitimizagdo entre pares, no quadro 12,
pode-se observar para as dimensdes verbal, propriedade e fisica, foram
encontradas correlagbes positivas e significativas, baixas a moderadas,
respetivamente (rho=.246;p<.01, rho=.309; p<.001 e rho=.367;p<.01). Quer
isto dizer que quanto maior a alienag&o escolar, maior a vitimizacéo verbal,
fisica e ao nivel da propriedade.

5.2. Em funcdo do sexo, do grupo etario e do ciclo de
escolaridade

No quadro 13, que a seguir se apresenta, € possivel analisar as
relacOes entre a alienagdo escolar e a vinculagao aos professores e também
entre aquela varidvel e a vitimizacdo entre pares considerando 0 sexo, 0
grupo etario e o ciclo de escolaridade dos sujeitos da amostra.

Quadro 13. CorrelagBes entre a alienagdo escolar, a vinculagcdo aos professores e a
vitimizacao entre pares, em fun¢do do sexo, do grupo etario e do ciclo de escolaridade
(n=160)

IPPA-R PVS
Total F1 F2 F3 Toa  F1 F2 F3 F4
Masc. -476% -212  -441% 537+ 353% 237+ 246* 336" 360
Fem.  -412% .197 -315% 516* 193 02 14 211 251*
5
Grupol -523% -220 -420% 699 3 o221 3 271 315
Grupo2 -476® -289* -458%* 300+ 285%* 046 2000 343* 436"
20ciclo  -567%*  -317*  -479% 575 423 255+ 376%  383% 303
3ciclo -463* -240* -429% Bl 210 017 160  276% 307+

*p<.05; **p<.01

Grupo 1: sujeitos com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos; Grupo 2: Sujeitos com
idades compreendidas entre os 13 e 0s 16 anos;

IPPA-R: F1=Comunicagdo e Proximidade Afetiva; F2= Aceitacdo Mutua e Compreenséo; F3=
Afastamento e Rejeicao;

A Vinculagdo aos Professores e a Vitimizag&o entre Pares como fatores preditores da
Alienagéo Escolar
Filipa Jodo Travassos de Oliveira (filipaoli26 @hotmail.com) 2013



20

PVS: F1= Social; F2= Verbal; F3= Propriedade; F4= Fisica;

Considerando a associacdo entre a alienagdo escolar e a vinculagéo
aos professores, verifica-se que:

- as correlagdes entre a IPPA-R e os seus fatores e uma medida de
alienacdo escolar (EAE) sdo maioritariamente significativas e de valéncia
negativa. A excecdo verifica-se para o F3 (“ Afastamento e Rejei¢éo”);

- quando os dados sdo analisados em funcdo do sexo, verifica-se
existirem correlacdes moderadas tanto para 0S rapazes como para as
raparigas entre o total do IPPA e o fator aceitacdo mutua e compreensao e a
alienacdo escolar, que indicam que quanto mais altos aqueles valores de
vinculagdo, menor é a alienacdo escolar. Destacam-se correlacfes fortes e
positivas, para ambos 0s sexos, entre a percecdo de afastamento e rejeicdo
dos alunos em relacéo aos professores e a alienacgao escolar, que revelam que
guanto mais os alunos se sentem rejeitados pelos professores, mais a
alienacdo escolar tende a aumentar;

- relativamente aos grupos etarios, as correlacdes entre a alienagdo
escolar e os diferentes valores da vinculagdo sdo positivas e altas para os
alunos mais novos, homeadamente quando se considera o IPPA total e o
fator F3(“Afastamento e rejeicdo ”) e a alienacdo. Para o grupo dos alunos
mais velhos as correlagBes correspondentes sdo moderadas. S&o ainda
moderadas e negativas, para ambos 0s grupos etarios, as correlacdes entre o
F2 do IPPA (“Aceitagdo Mutua e Compreensdo”) e a alienacdo escolar. A
Comunicagdo e Proximidade Afetiva com os professores (F1 do IPPA-R)
apresenta para ambos 0s grupos uma correlacdo negativa e baixa com a
alienacdo escolar, sendo, no entanto, a correlacdo significativa no grupo
mais velho, o que ndo acontece no grupo mais novo;

- no caso dos ciclos de escolaridade as correlactes sdo de fracas a
moderadas e fortes, salientando-se sempre correlacbes mais altas para 0s
alunos do 2° ciclo. O sentido das correlacBes é congruente com os dados até
aqui descritos. Destacam-se as correlacGes fortes entre o F3 da vinculacdo e
a alienacdo que revelam que para ambos os ciclos de escolaridade, quanto
maior for a percecdo dos alunos de afastamento e rejeicdo em relagdo aos
professores, maior sera a alienacdo escolar que tendem a manifestar.

Quanto a relacdo entre a alienacdo escolar e a vitimizacdo entre
pares contata-se que:

- no geral, entre a medida de alienagdo escolar e a medida de
vitimizacao, todas as correla¢bes sdo positivas, variando entre.112 e.367, ou
seja sdo correlagdes fracas a moderadas;

- em termos do sexo dos sujeitos, as correlagbes encontradas
apresentam-se significativas apenas para os rapazes. Para estes, todas as
formas de vitimizagdo se encontram fraca ou moderamente associadas a
alienacdo escolar. No caso das raparigas ha uma correlacdo baixa mas
significativa entre a vitimizacao fisica e a alienacédo escolar.

- em termos etérios, e para ambos 0s grupos, apenas a vitimizagao
social ndo apresenta correlagcdes significativas com a alienacdo. A
vitimizacdo total e verbal associa-se, com maior forca, a alienacdo escolar
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para os alunos mais novos, enquanto o ataque a propriedade e a violéncia
fisica associa-se com mais forca a alienagdo no grupo dos alunos mais
velhos;

- para os ciclos de escolaridade, é nos alunos do 2° ciclo que se
encontram as correlagbes de maior magnitude, particularmente entre a
vivimizacdo total e a alienacdo. Isto significa que quanto mais os alunos se
sentem vitimas de violéncia por parte dos colegas, mais alienados se tornam
em relacdo a escola. No 3° ciclo as correlagbes encontradas sdo baixas e
entre a vitimizacdo social e a verbal e a alienacdo as correlacdes sdo muito
baixas, quase nulas, e ndo sdo estatisticamente significativas.

6. Efeito preditor da vinculacdo aos professores e da
vitimizacdo entre pares sobre a alienagcao escolar

6.1. Efeito preditor da vinculagdo aos professores sobre a
alienacao escolar

Como observavel através do quadro 14, o modelo composto pela
variavel independente “Vinculagao aos Professores” € significativo e
explica 37,1% da variancia da Alienagéo Escolar.

Quadro 14. Sumario do modelo de regressao linear para a alienagéo escolar

R R’ F p

Modelo Global .609 371 31.072 .000

Analisando os coeficientes de regressdo de cada um dos fatores do
IPPA-R (cf. quadro 15), verifica-se que é o fator F3 (Afastamento e
Rejeic@o) que melhor consegue explicar (=.507) a Alienag&o escolar.

Quadro 15. Coeficientes de Regressao Linear Multipla para a alienagdo escolar

IPPA-R Beta t p
F1 .057 .650 517
F2 -.320 -3.455 001
F3 443 6.500 .000

F1=Comunicagao e Proximidade Afetiva; F2= Aceitagdo Mutua e Compreenséo; F3=

Afastamento e Rejeicao

6.2. Efeito preditor da vitimizacdo entre pares sobre a alienacéo
escolar

Como observavel através do quadro 16, o modelo composto pela
variavel independente “Vitimizacdo entre pares” é significativo e explica
16,6% da variancia da Alienagdo Escolar.

Quadro 16. Sumario do modelo de regressao linear multipla para a alienacao escolar
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Modelo Global 407 .166 7.799 .000

Analisando os coeficientes de regressdo de cada um dos fatores do
PVS (cf. quadro 16), verifica-se que € a dimensdo fisica que melhor
consegue explicar (B=.252) a Alienacdo escolar.

Quadro 17. Coeficiente de Regressédo Linear Mdltipla para a vitimizagdo entre pares

PVS Beta t p
Social -177 -1.824 .070
Verbal 131 1.297 197

Propriedade .198 2.094 .038
Fisica .252 2,771 .006

V — Discusséao

De acordo com a revisdo da literatura efetuada, os alunos alienados
ndo reconhecem valor na escola. A aprendizagem escolar ndo tem para eles
significado e a alienacdo representa ndo s6 uma falha no processo de
identificacdo com a instituicdo escolar, mas também um processo gradual de
distracdo emocional relativamente aos objetivos e valores académicos
(Hascher & Hagenauer, 2010). Em Portugal, os estudos sobre alienacdo
escolar sdo ainda escassos. Assim, procurando ultrapassar algumas das
limitagbes apontadas aos diversos estudos que apenas associavam a
alienacdo as ideias de ndo envolvimento, desapego, isolamento social,
impoténcia e auséncia de normas, assim como a auséncia de instrumentos de
avaliagdo diretamente dirigidos ao fendmeno da alienacdo, surgiu esse
trabalho.

O primeiro objetivo estabelecido para esta investigacdo disse
respeito a validagdo de um instrumento de avaliagdo da alienacéo escolar, a
Escala de Alienacéo Escolar (EAE). A traducdo e adaptagdo para portugués
da Escala de Alienacdo Escolar foi sustentada pela auséncia, no panorama
nacional, de instrumentos que lhe sejam equivalentes, pelo interesse que
levanta no conhecimento de um fendmeno que, infelizmente, continua atual
e pelo seu potencial de utilizacdo no que respeita a intervencbes de carater
preventivo (se utilizada como teste de screening, para rastreio ou sinalizagéo
dos alunos em risco, uma vez que 0 seu numero total de itens ndo é muito
elevado) e de carater remediativo (se utilizada com o objetivo de descrever e
compreender um aluno especifico, uma vez que o seu nimero de itens
também ndo é demasiado reduzido).

A verséo portuguesa da Escala de Alienagdo Escolar que resultou do
processo de traducdo e adaptacdo, ficou praticamente com 0 mesmo numero
de itens da versdo original e a mesma classificacdo de resposta, com as
opcbes a variarem entre 1 (“Ndo Concordo”) e 6 (“Concordo Muito”).
Salienta-se, porém, que o0s itens ndo seguem a mesma ordem que no

instrumento original, tendo-se sorteado a sua distribuicao.
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Na analise do instrumento, a estrutura fatorial da escala foi
explorada através de um procedimento de Anélise de Componentes
Principais (ACP). Apés este processo, verificou-se que a escala ndo admitia
trés fatores, como indica a escala original. Foi considerado tratar-se de uma
escala unidimensional, uma vez que a maioria dos itens saturava apenas num
fator. Tendo em conta estes resultados, procedeu-se a uma nova Andlise de
Componentes Principais sem rotagdo varimax forcada a um fator. Esta
solugdo fatorial explicou no seu conjunto 35.90% da variancia total da
escala, explicando o fator 1, isoladamente, mais do dobro da variancia
explicada, uma vez que agrupa 0 maior numero de itens. A grande maioria
dos itens saturou apenas num fator, havendo poucos casos em que 0 mesmo
item carregasse em mais do que um fator com cargas fatoriais
consideraveis.O procedimento estatistico levou a retirada do item 3:
“Quando ha uma atividade especial na escola (ex.:. campanhas de
solidariedade, festas escolares) gosto de ajudar e de dar o meu contributo”,
para a depuracdo do conjunto do qual partiu a analise estatistica, sendo
tomado como critérios de exclusdo a apresentacdo de loadings cruzados e
baixa saturac&o no fator.

Os indicadores de ajustamento local do modelo testado foram
adequados para os 13 itens que entraram na andlise final, revelando
saturagdes fatoriais significativas e de valor apropriado. Em consequéncia do
bom ajustamento do modelo, o instrumento testado revelou possuir bons
coeficientes de consisténcia interna que podem ser interpretados como bons
indicadores da validade dimensional da escala. O valor da consisténcia
interna (o =.86), é quase equivalente ao valor encontrado pelas autoras
(Hascher & Hagenauer, 2010) na escala original (o =.87), que confere a
esta escala fiabilidade para avaliar a alienacdo escolar.

Contudo, a ndo emergéncia dos fatores da escala poderd estar
relacionada com a dimensdo da amostra, que ndo é muito grande ou com
questdes culturais relacionadas com a expressdo que as atividades
extracurriculares tém nas escolas portuguesas. Sugere-se, por isso, a
continuidade do estudo desta escala.

No presente estudo, procurou-se conhecer o impacto das variaveis
sociodemograficas na alienacdo escolar. Neste ambito, os resultados obtidos
no estudo revelam que a alienacdo escolar parece variar apenas em funcao
do sexo, sendo o0s rapazes mais alienados em termos escolares do que as
raparigas. O Servi¢o Educational Testing (ETS), em 2005, avancou quatro
hip6teses para explicar porque sdo os rapazes mais alienados do que as
raparigas, a saber: i) a influéncia do contexto socioeconémico; ii) diferentes
atitudes e comportamentos relativamente a escola e a aprendizagem; iv) o0s
efeitos dos esteredtipos e v) a influéncia dos grupos de pares (Greene &
Winters, 2005). Os grupos etérios e os ciclos de escolaridade, no que
respeita a alienagdo escolar, ndo revelaram ter impacto sobre esta.

Relativamente a analise da vinculacdo aos professores, verificou-se
que ao conhecer o impacto das variaveis sociodemograficas (sexo, grupo
etario e ciclo de escolaridade), todas se revelaram significativas para a
vinculagdo aos professores. Em relagdo ao sexo, os resultados revelam que
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as raparigas percecionam uma maior aceitacdo mutua e compreensdo Por
parte dos professores do que os rapazes e que, na globalidade também séao
elas que percecionam uma maior vinculacdo aos professores. Segundo a
revisdo da literatura, normalmente observam-se avalia¢cBes positivas dos
alunos sobre os sentimentos dos professores em relagéo a eles. Por sua vez,
estas avaliacBes, relacionam-se tanto com o desempenho académico como
com o0s comportamentos em sala de aula (Martinelli, Schiavoni &
Bartholomeu, 2009). Assim, o0s rapazes que sdo mais alienados, tém
sentimentos em relacdo aos professores menos favoraveis em comparagao
com as raparigas que percecionam uma maior vinculagdo aos professores,
uma vez que alunos com sentimentos e atitudes mais positivas relativamente
a escola revelam percecdes a respeito dos sentimentos dos professores mais
favoraveis.

Quando analisamos a vinculagdo aos professores em fungdo dos
grupos etarios, os resultados sugerem que as crian¢as mais novas (10-12
anos de idade), percecionam uma maior proximidade e comunicagdo com 0s
professores e uma maior compreensao e aceitagdo matua.

Em relacdo ao ciclo de escolaridade, os resultados mostram que 0s
alunos do 2° ciclo sentem-se, globalmente, mais vinculados aos professores,
em comparagdo com o 3° ciclo. Em particular foram encontradas diferengas
significativas na dimensdo FI (“Comunica¢do e Proximidade Afetiva”) e na
dimensédo F2 (“Aceitacdo Mutua e Compreensdo ), que parecem refletir o 2°
ciclo mais préximo e afetivo com os professores. De facto, segundo Pires
(2011), uma comunidade educativa possui um ethos escolar positivo quando
0 ambiente gerado pelos educadores por ele responsavel assume uma atitude
parental, com as suas vertentes de compreensdo e de exigéncia, a sua
capacidade de criar um clima afetivo e de exercer autoridade. A existéncia
desta relacdo faz sentido se considerarmos que os professores, na sua pratica
profissional tém um contacto direto e frequente com os alunos, com um
conhecimento constante e permanente sobre o seu desenvolvimento
emocional, cognitivo, social e académico.

Relembra-se que um outro objetivo do estudo passa pela analise da
associagdo entre a alienacdo escolar e a vinculagdo aos professores. Assim,
0s resultados obtidos chamam a atencdo para a existéncia de uma relacdo
significativa entre a alienacdo escolar e a vinculagdo aos professores.
Nomeadamente quando os dados sdo analisados em funcdo do sexo, verifica-
se existirem associagbes moderadas tanto para 0s rapazes como para as
raparigas entre a “Aceitacdo Mitua e Compreensdo”. Destacam-se ainda
associacgbes fortes e positivas, para ambos os sexos, entre a percecdo de
afastamento e rejeicdo dos alunos em relacdo aos professores e a alienacdo
escolar. Quer isto dizer que gquanto mais os alunos se sentem rejeitados, mais
alienados se encontram. A existéncia desta relacdo faz sentido, segundo
Saltini (2008), que defende que o sentimento de justica e igualdade deve ser
mantido dentro da sala de aula, uma vez que as criancas e adolescentes
necessitam sentirem-se amadas, valorizadas e respeitadas. SO assim o
professor atende as necessidades do aluno, podendo despertar, estimular e
influenciar o seu desejo de aprender. E através desta relacio afetiva, que se
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trabalha valores como a honestidade, o respeito e a motivagdo. Assim, a
afetividade é a ferramenta facilitadora do processo de ensino/aprendizagem
(Martinelli, Schiavoni & Bartholomeu, 2009).

Relativamente as associagdes encontradas entre a alienagao escolar e
a vinculagdo aos professores, nos grupos etéarios, destacam-se associagdes
positivas e altas para o grupo dos alunos mais novos, quando se considera a
alienacdo escolar e o Afastamento e Rejeicdo. Quer isto dizer que a alienagéo
escolar tende a aumentar em criangas com idade compreendidas entre os 10
e 0s 12 anos de idade quando, a percecdo de afastamento e rejeicdo
relativamente aos professores ¢ maior. Neste ambito, para o grupo dos
alunos mais velhos, os resultados sugerem associacbes moderadas e
positivas. Congruentes com estes resultados sdo aqueles que revelam
associagcdes negativas e moderadas, para ambos 0s grupos etarios, entre a
dimensdo F2 (“Aceitagdo Mutua e Compreensdo”) € a alienacdo escolar e
associagdes negativas, embora fracas, entre a dimenséo F1 (“Comunicagéo e
Proximidade Afetiva”) e a alienacdo escolar. Quer isto dizer, que quando 0s
alunos se sentem ligados afetivamente aos seus professores, a alienagdo
escolar tende a ndo se evidenciar. Recorda-se que a alienagdo representa nao
s6 uma falha no processo de identificagdo com a instituicdo escolar, mas
também um processo gradual de distracdo emocional (Hascher &
Hagenauer, 2010), encontrando-se a alienagdo associada as ideias de
desinteresse, trabalho de ma qualidade, falta de envolvimento e inciciativa,
suspensdes, expulsdes, abandono escolar (Hawkins et al., 2000; McMillan,
1992). Assim, os professores assumem um papel importante no
envolvimento do aluno face a varias vertentes do contexto escolar, uma vez
que segundo os resultados € possivel inferir que o uso de uma pratica
pedagdgica afetiva, pode fomentar e potencializar o desenvolvimento
cognitivo, social e emocional do aluno e, em Ultima instancia, aumentar a
sua performance escolar.

No que concerne as associagOes encontradas entre a alienagéo
escolar e a vinculagcdo aos professores, para os ciclos de escolaridade,
salientam-se sempre associacbes mais altas para os alunos do 2° ciclo,
destacando-se novamente a associacdo entre a alienagdo escolar e a
dimensdo F3 (“Afastamento e Rejei¢do”’), evidenciando que a manifestagéo
da alienagdo escolar, em alunos do 2° ciclo, € tanto maior quanto maior for a
percecdo de afastamento e rejeicdo face aos professores.

As associagdes acimas descritas deixam antever o valor preditivo da
vinculagdo aos professores em relacéo a alienagdo escolar. Assim, verifica-
se que a vinculagdo aos professores, prediz significativamente a alienagéo
escolar, sendo a percecao de afastamento e rejeicdo que maior significancia
preditiva tem. Uma vez mais, este resultado vem reforcar a importancia que
assume para os alunos terem um professor que se preocupa em estabelecer
com eles uma relacdo baseada no afeto e na aceitacdo. Com base nesta
relacdo, o aluno terd a oportunidade de ver no professor alguém préximo,
gue se interessa por ele, que aceita tanto as suas forcas como as suas
fraquezas e que o ajuda a manter-se ligado a sala de aula e a escola.

Relativamente a analise da vitimizacdo entre pares, quando se
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procurou conhecer o impacto das variaveis sociodemogréficas sobre esta,
percebeu-se que, em funcdo do sexo, os resultados sugerem que 0s rapazes
referem mais do que as raparigas, serem vitimas de agressao fisica. Neste
sentido, os resultados véo ao encontro da revisdo da literatura que refere a
prevaléncia da agressdo fisica nos rapazes (Campbell, 2004), enquanto a
agressdo verbal em maior escala nas raparigas (Crick, Casa & Ku, 1999;
Crick & Grotpeter, 1995; Owens, Schute & Slee, 2000).

Para a varidvel grupo etario, o grupo 1 que compreende criangas
com idades entre os 10 e o0s 12 anos, refere maior vitimizacao de violéncia
fisica do que o grupo das criancas mais velhas, grupo 2 (13 aos 16 anos).
Resultados semelhantes sdo encontrados para a varidvel ciclo de
escolaridade, onde os sujeitos do 2° ciclo referem maior vitimizacdo de
violéncia fisica, do que os do 3° ciclo.

Ao estabelecermos uma andlise associativa entre a alienacéo escolar
e a vitimizacdo entre pares, os resultados sugerem associa¢Oes positivas,
fracas a moderadas. Assim, em termos do sexo dos sujeitos, apenas oS
rapazes manifestam associacGes significativas. Para eles, a vitimizacao
social, verbal, o atague a propriedade e a vitimizagdo fisica, encontram-se
associadas a alienacdo escolar, ou seja, para os rapazes, a alienacdo escolar
tende a manifestar-se quando ha evidéncia de vitimizacdo entre pares, em
particular as quatro formas de vitimizagdo acima referenciadas. Estes
resultados permitem inferir que os rapazes, tendencialmente manifestam
maior dificuldade de ajustamento, uma vez que concordante com a revisao
da literatura, alunos vitimizados pelos pares tendencialmente revelam mais
problemas de isolamento social, sentimentos de soliddo, sintomas
depressivos e baixa autoestima, levando a um aumento das dificuldades de
ajustamento (Olweus, 1993).

Relativamente aos resultados da associacdo entre a vitimizacao entre
pares e a alienacdo escolar, para 0s grupos etarios, apenas a vitimizacdo
social ndo apresenta associagOes significativas com a alienagdo escolar.
Porém, nos grupos etarios salienta-se uma diferenga: criangas mais novas
(Grupo 1) manifestam-se mais vitimizadas ao nivel verbal, enquanto
criangas mais velhas (Grupo 2) manifestam maior vitimizag&o fisica e maior
atague a propriedade. Todavia, quando anteriormente analisada a
variabilidade da vitimizacgdo entre pares, nos grupos etarios, o grupo etario 1
refere maior vitimizacdo de violéncia fisica do que o grupo etério 2. A
explicagcdo pode estar no facto, de na globalidade, o grupo etario 1 se
manifestar mais vitimizado do que o grupo etario 2.

Em relacéo ao ciclo de escolaridade, o 2° ciclo apresenta associagdes
de maior magnitude, particularmente entre a vitimizacédo total e a alienacgéo.
Assim, a vitimizacdo entre pares, na sua globalidade, quando presente no
contexto escolar, tende a aumentar a alienagdo escolar. Concordante com o
que é reportado na literatura (Rigby, 1997; Zubrick et al., 1997), os alunos
vitimizados tendem a baixar 0s seus sucessos académicos e até mesmo a
abandonar a escola.

Muito embora as associagdes entre a vitimizacdo entre pares e a
alienacgdo escolar ndo terem sido tdo fortes como as associagdes resultantes
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entre a alienacdo escolar e a vinculagcdo aos professores, ainda assim, as
analises permitem antever o valor preditivo da vitimizagéo entre pares sobre
a alienacdo escolar. Assim, verifica-se que a vitimizacdo entre pares prediz a
percecdo de alienacdo escolar por parte dos alunos. Esta predicdo revela-se
maior para a vitimizagdo fisica, propriedade e social. De entre estas, a
vitimizacao fisica surge como a que melhor explica a alienacéo.

Em suma, de salientar que, embora a vinculacdo aos professores e a
vitimizagdo entre pares se constituam ambas como varidveis preditoras da
alienacdo escolar e, a vinculacdo aos professores destacou-se de entre as
duas. N&o desvalorizando o papel que o grupo de pares assume no
desenvolvimento de qualquer crianga ou adolescente, as relacGes de
afetividade, proximidade, compreensdo, aceitacao que os alunos estabelecem
com o professor e do professor com os alunos, parecem ser preponderantes
para 0 desenvolvimento de um percurso escolar pautado pelo empenho,
dedicagdo, motivacéo e pela continuidade desse mesmo percurso académico.

De um modo geral, os resultados obtidos apelam a continuidade dos
estudos no sentido de explorar melhor as condigdes em que os alunos
estabelecem com os professores um vinculo que seja impulsionador da
ligacdo a escola e do investimento do aluno no seu percurso escolar.

VI — Conclusdes

Dado o interesse que a questdo da alienacdo em relacdo a escola
voltou a suscitar e constatando-se a escassez dos recursos nacionais em
termos da avaliacdo escolar deste fendmeno, a opgédo por traduzir e adaptar a
Fragebogen zur Schulentfremdung (Escala de Alienagdo Escolar) cumpre o
objetivo de facultar um instrumento de avaliacdo da alienacdo escolar ao
contexto educativo portugués.

As andlises efetuadas documentam que se trata de um instrumento
com um bom indicador de precisdo. Contudo ndo se procedeu a outras
analises, como o estudo da estabilidade temporal, pelo que se sugere a
continuidade do estudo das caracteristicas psicométricas da Escala de
Alienacdo Escolar. Como possiveis implicagbes futuras, o estudo
apresentado podera dar um importante contributo na area da educacdo,
especialmente na compreensdo da vinculacdo aos professores, uma vez que
segundo os resultados, € uma variavel preditora no desenvolvimento
curricular dos alunos. Relativamente as relacdes que se estabelecem em
contexto educativo, nomeadamente, a relagdo estabelecida entre professor/
aluno, e a comunidade escolar e a forma como estes agentes lidam com o0s
casos de indisciplina, sdo fatores que se refletem no comportamento dos
alunos, sendo estes pautados, ou ndo, por atos violentos. (Caldeira & Veiga,
2011). Os mesmos autores referem que a qualidade e influéncia do ambiente
escolar poderd determinar a continuidade ou interrupcdo desses mesmos
comportamentos.

Por ultimo, salienta-se que ndo obstante a pertinéncia da Escala de
Alienacdo Escolar, os dados que se alcancam com a sua administracéo
podem ser complementados se se fizer recurso a outros métodos de
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avaliacdo de alienacdo escolar. Seria, por exemplo, interessante aliar a
aplicagdo da escala a outras metodologias de recolha de informagéo, como as
qualitativas, que permitam uma exploracdo mais profunda do contetudo da
alienacdo escolar.
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