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O Conflito Interparental e a Crianga: Percepc¢éo e Ajustamento

A investigacdo dos Ultimos trinta anos tem assinalado que a exposi¢ao
a niveis elevados de conflito interparental constitui um factor de risco para o
ajustamento de criancas e adolescentes, sendo crescentemente valorizada a
andlise dos processos de interpretacdo das criangas sobre o conflito e o seu
impacto em termos de problemas de internalizacdo e de externalizagéo.
Considerando que o conflito interparental pode originar problemas no
ajustamento, desenhou-se um estudo empirico com o objectivo de analisar se
eventuais indices elevados de percep¢do de conflito interparental das
criangas se encontram relacionados com resultados reveladores de
transtornos de internalizacéo e de externalizacdo, e dificuldades académicas.
Para tal, foram utilizados dois instrumentos de auto-relato numa amostra de
criangas e adolescentes portugueses. Participaram neste estudo 158 alunos
com idades compreendidas entre os 11 e os 17 anos, de uma escola
secundaria do centro do pais. Para a recolha de dados, recorreu-se a Escala
de Percepcdo da Crianca dos Conflitos Interparentais (CPIC) para averiguar
a percepcao do conflito interparental, e ao Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ) para avaliar as emogdes e 0 comportamento. Pretende-
se, desta forma, analisar a relagdo entre as percepgdes do conflito
interparental e os niveis emocionais e comportamentais, a fim de detectar
problemas de ajustamento considerados de risco para o desenvolvimento
saudavel das crianca e adolescentes. Os resultados assinalaram diferengas
estatisticamente significativas, em sentido crescente, entre os niveis de
exposicdo ao conflito interparental medidos pelo CPIC e os niveis de
problemas de internalizagdo e de externalizacdo assinalados pelo SDQ.
Quanto maior o nivel de conflito interparental percebido, maiores foram
valores emocionais e comportamentais registados, sendo a relacdo
estatisticamente significativa. N&o se verificaram diferencas significativas no
comportamento pro-social. Ao nivel da analise entre as percepcdes do
conflito interparental e as variaveis demogréficas, os resultados da amostra
sdo consistentes com as principais conclusdes empiricas da literatura.

Palavras-Chave: conflito interparental; conflito conjugal; problemas de
ajustamento; problemas emocionais e comportamentais; problemas de
externalizagdo e de internalizagdo.



Interparental Conflict and Children: Perception and Adjustment

The last thirty years of research have shown that the exposure to high
levels of marital conflict represents a risk for the adjustment of children and
adolescents. During this period, the analysis of the interpretation processes
of the children about the conflict has increasingly been valued, as well as its
impact in terms of externalizing and internalizing effects. Considering that
interparental conflict can have effects in adjustment, an empirical research
study was designed in order to analyze whether or not eventual high scores
in children’s perceptions of interparental conflict were associated with
results of emotional and behavioral problems. For that purpose, two self-
report instruments were used in a sample of Portuguese children and
adolescents. 158 students of a school in the west central coast of the country,
between the ages of 11 and 17, participated. To collect the data, the
Children’s Perception of Interparental Conflict (CPIC) was used to evaluate
the perceptions of interparental conflict and the Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) was used to evaluate emotions and behavior. The
objective of the present research is to analyze the association between
interparental conflict perceptions and the emotional and behavioral reports,
as well as the academic results (Portuguese and mathematics), in order to
detect adjustment problems, a known risk for the healthy development of
children and adolescents. Results have shown significant statistical
differences in an increasing parallel direction between the levels of exposure
to interparental conflict measured by the CPIC Scale and the levels of
internalization and externalization problems measured by SDQ. The highest
levels of perceived interparental conflict were associated with the highest
results in emotional and behavioral problems. No significant differences in
prosocial behavior were detected. In the analysis between interparental
conflict perceptions and demographic variables, results have been consistent
with the main conclusions of the empirical research.

Key-Words: interparental conflict; marital conflict; emotional and
behavioral problems; externalizing and internalizing problems.
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Introducéo

O impacto do conflito interparental no funcionamento das criangas
emergiu como importante tema de estudo ap6s a evidéncia da associagdo
entre as relagdes conjugais interparentais conflituosas e os problemas
psicossociais dos filhos de pais divorciados (Grych & Fincham, 2001).
Actualmente, a relagdo entre o conflito interparental e os problemas de
ajustamento de criancas e adolescentes encontra-se bem documentada.
Diversos estudos tém demonstrado que o impacto da exposic¢do ao conflito
conjugal se encontra associado a niveis elevados de agressividade,
problemas de conduta, ansiedade, depresséo, timidez, competéncias sociais
diminuidas, baixos resultados académicos, problemas de salde, relacBes
inter-pares diminuidas e percepgdes negativas das relagbes romanticas (e.g.,
Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990, 2001; Katz & Gottman, 1993;
Peterson, & Zill Unger, McLeod, Brown, & Tressell, 2000; Davies &
Cummings, 1994; McCoy, Cummings, & Davies, 2009; Steinberg & Davila,
2008).

Ambientes caracterizados por relagdes interparentais construtivas tém
sido relacionados com resultados desenvolvimentais saudaveis nas criangas,
e em sentido contrério, relacdes interparentais conflituosas tém surgido
associadas a dificuldades no funcionamento destas (Sturge-Apple, Skibo &
Davies, 2012). Desconhece-se 0 numero exacto de criangas que sofrem
efeitos adversos da exposicdo ao conflito interparental, contudo, as
conclusdes de diversas investigacfes tém sublinhado a relevancia do tema
para a saude mental das mesmas. Uma “primeira geracdo” de pesquisas
demonstrou eficazmente que o nivel do conflito interparental se encontrava
associado a dificuldades nas criangas ao nivel cognitivo, social, académico e
psicobiolégico, tendo também constatado associagbes entre o conflito
conjugal e certas caracteristicas da parentalidade, como divorcios, depressao
parental, alcoolismo e casos de abuso fisico e sexual (Cummings & Davies,
2002). Uma designada “segunda geracdo” de investigacdes preocupou-se em
identificar os mdaltiplos factores envolvidos nos efeitos do conflito
interparental, de forma a compreender 0s processos inerentes e 0 modo
especifico como o desenvolvimento da crianga é afectado (Grych &
Fincham, 2001; Cummings & Davies, 2002).

Deste modo, a presente investigacdo debrucar-se-a num primeiro
momento sobre a revisdo do corpo tedrico e empirico do conflito
interparental, identificando as suas principais caracteristicas, efeitos no
desajustamento das criangas, dimensdes, mecanismos, e modelos tedricos. A
segunda parte sera constituida pelos objectivos, metodologia e instrumentos
usados, e pela analise da relacéo entre os resultados da percepcao do conflito
interparental e do ajustamento emocional e comportamental das criangas.
Por ultimo, discutir-se-do os resultados e apresentar-se-do as conclusdes da
investigacéo.
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| — Enquadramento conceptual

1. O desenvolvimento do corpo tedrico e empirico sobre o
conflito interparental

A crianca! e a familia tornaram-se temas de interesse para a area da
psicologia e da psiquiatria sobretudo a partir da segunda metade do século
XX. No entanto, as transformacBes sociais que originaram o conceito de
infancia actual sdo relativamente recentes. Nesse processo evolutivo a
psicologia desempenhou um papel relevante. Desde logo, alguns modelos
tedricos que se dedicaram ao estudo do desenvolvimento da crianca
reconheceram a importancia da relacdo interparental, embora esta ndo tenha
sido considerada o elemento central. Por exemplo, a teoria psicanalitica
constatou que a disrupcao conjugal afectava o sentimento de seguranca da
criangca e se encontrava associada ao desenvolvimento da delinquéncia,
enquanto a teoria da aprendizagem social sugeriu que a crianca aprendia a
comportar-se nas relacdes através da observacdo da interaccdo parental
(Fincham, 1998). Bowlby (1969), por seu turno, contribuiu decisivamente
para assinalar a importancia fundamental dos lacos parentais, da vinculacdo,
e de um ambiente familiar suportativo no desenvolvimento harmonioso das
criangas. Outros desenvolvimentos importantes foram a emergéncia do
estudo interdisciplinar das relagdes “pessoais” ou “intimas”, a perspectiva
sistémica, e algumas perspectivas empiricas que realgcaram a importancia da
relacdo do casal na qualidade parental e no desenvolvimento da crianca
(Fincham, 1998). O grupo de Palo Alto, na Califérnia, dirigido por Gregory
Bateson e o estudo realizado por Laing & Esterson (1990) em Inglaterra séo
exemplos classicos de pesquisas pioneiras que salientaram a importancia das
inter-relagbes familiares no desenvolvimento (Ponciano, Cavalcanti, &
Féres-Carneiro, 2009). Ronald Laing, nos anos 60, investigou a forma como
0s membros de familias de esquizofrénicos se comportavam entre si em
privado, de forma a estudar “as circunstancias reais onde esta coisa
chamada loucura é incubada” (Laing, cit. in Curtis 2007). Para investigar as
estratégias usadas nas inter-relaces familiares, Laing aplicou uma série de
questionarios a familias britanicas, tendo concluido que os casais utilizavam
0 espaco da familia como arena para estratégias de manipulacédo e dominio,
muitas vezes resultando em situacGes de hostilidade e de instrumentalizacéo
da familia como mecanismo de controlo social (Curtis, 2007). Estas
pesquisas viriam a provocar grande impacto mediatico e social na época, e
juntamente com outras, tiveram o0 mérito de chamar a atengdo dos
investigadores para a relagdo entre os processos relacionais do contexto
familiar e o desenvolvimento das doencas mentais (Laing, 1971; Cooper,
1971; Laing & Esterson, 1990; Curtis, 2007).

Na psicologia clinica, a constatagio de que as familias
caracterizadas por disrupgdes se encontravam associadas a delinquéncia e a
Vvarios tipos de problemas nas criangas e adolescentes teve inicio nos anos 40

! De um modo geral, a utilizacio do termo “criangas” neste estudo diz
respeito a criangas e adolescentes.
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e documentou empiricamente a associagdo entre a disfungdo conjugal e o
ajustamento da crianca (Emery, 1982; Fincham, 1998). Uma das
caracteristicas comuns das “criangas problematicas” era o facto de muitas
delas serem filhos de pais divorciados. Por essa razdo, muitos investigadores
nos anos 60 e 70 se dedicaram a estudar os efeitos do divorcio nas criancas
(e.g., Emery, 1982; Amato, & Keith, 1991). Alguns anos mais tarde, porém,
a questdo central para a maioria desses investigadores passou a ser a
tentativa de esclarecer se seria o0 afastamento de um dos pais ou antes o
conflito entre os progenitores o principal factor de risco associado aos
problemas de comportamento das criancas (Amato, & Keith, 1991). Varios
autores concluiram entdo que o0 que parecia perturbar “as criangas
problematicas” ndo era o divorcio per se, mas antes o periodo de
conflitualidade precedente a separacdo, isto porque que a maioria dos
problemas apresentados por estas diminuia ap0s a separagdo dos pais
(Emery, 1982; Hetherington, Cox & Cox 1982; Amato, & Keith, 1991;
Grych & Fincham, 1990).

Com base nestas revelacGes, Emery (1982), no inicio dos anos 80,
produziu uma revisao de literatura demonstrativa da associagdo “inequivoca”
entre o conflito interparental e os problemas apresentados pelas criangas, 0
que foi assinalado como um marco importante por diversos investigadores
gue se interessaram pelo tema (Grych & Fincham, 1990; Davies &
Cummings, 1994; Cummings & Davies, 2002). N&o obstante, ja desde os
anos 30 que algumas pesquisas vinham assinalando a relagéo entre o conflito
conjugal e as perturbacdes psicoldgicas nas criangas, numa altura que esta
ndo era ainda evidente (e.g., Baruch & Wilcox, 1944; Hubbard & Adams,
1936; Towle, 1931; Wallace, 1935, Porter & O'Leary, 1980; Rutter, 1970 cit.
in Davies & Cummings, 1994). Estudos posteriores viriam a constatar a
associagdo entre o conflito parental e um assinalavel conjunto de problemas
nas criancgas, tais como problemas de conduta (Johnson & O'Leary, 1987),
aggressividade (Johnston, Gonzalez, & Campbell, 1987) e depressdo
(Peterson & Zill, 1986). Em jeito de conclusdo, no seu conjunto as primeiras
investigacOes demonstraram eficazmente que a exposic¢éo a niveis elevados
de conflito interparental se encontrava associada a problemas nas criangas ao
nivel cognitivo, social, académico e psicobioldgico, a problemas na relagao
dos pais com os filhos e nas relagbes de fratria, e a certas caracteristicas da
parentalidade, como o divorcio, a depressdo, 0 alcoolismo, e casos de abuso
fisico e sexual (Emery, 1982; Cummings & Davies, 2002; Grych &
Fincham, 1990).

No inicio dos anos 90, Grych e Fincham (1990), e mais tarde Davies
e Cummings (1994), viriam a realizar trabalhos de revisdo que, a semelhanca
de Emery (1982), constituem um marco significativo na literatura sobre o
conflito parental (Fincham, 1998). Com o objectivo de identificar e integrar
os factores e mecanismos processuais implicados na relacéo entre o conflito
parental e o ajustamento da crianca, os autores conceberam dois modelos
tedricos compreensivos, 0 modelo cognitivo-contextual e o modelo da
seguranca emocional. Desde entdo, uma designada “segunda gerac¢do” de
pesquisas tem-se dedicado a andlise do impacto das caracteristicas,
dimensdes e processos associados ao conflito conjugal, na tentativa de
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compreensdo do modo como o desenvolvimento da crianca é afectado
(Cummings & Davies, 2002). Passou-se, portanto, de uma anélise
unidimensional do conflito familiar, numa primeira fase, para uma
compreensdo multidimensional dos processos familiares envolvidos e das
consequéncias para o desenvolvimento da crianca, numa segunda fase,
considerando simultaneamente as circunstancias do contexto e do
desenvolvimento (Grych & Fincham, 1990).

A fim de ilustrar a relevancia da dimensdo dos problemas
provocados pelo impacto do conflito interparental nas criangcas, Cummings e
Davies (2002) estimam que entre 20% a 40% dos casais assinalem niveis
clinicos de stress na sua relacdo (cit. in Sturge-Apple et al., 2012). Os
autores calculam também que entre 40 a 50% das criangas expostas a
violéncia interparental venham a exibir sintomas psicopatoldgicos, valores
527% a 667% vezes superiores a taxa da populacdo geral (Davies &
Cummings, 1994).

Em Portugal, os estatutos das criangas e jovens estdo plasmados na
Lei 147/99 de 1 de Setembro que visa “a promocdo dos direitos e a
protec¢do das criancas e jovens em perigo, por forma a garantir o seu bem-
estar e desenvolvimento integral” (Alberto, 2004, cit. in Mota & Matos,
2011). Esta lei contempla a intervencdo psicossocial e juridica quando a
crianca € vitima de maus tratos fisicos, emocionais ou negligenciais, ou
sujeita de forma directa ou indirecta a ambientes que afectem gravemente a
sua seguranca ou equilibrio emocional, como é o caso, segundo alguns
autores, da exposi¢do continuada a conflitos interparentais (Moura & Matos,
2011).

Compreende-se, pois, a razdo pela qual tanta pesquisa tem sido
investida nos Gltimos anos na analise da relagdo entre o conflito interparental
e 0s problemas de ajustamento das criangas. Como referem Katz e Gottman
(1993) a identificacdo das dimens@es destrutivas dos conflitos interparentais
oferece vantagens pragmaticas e conceptuais, jA que permite elaborar
programas especificos de forma a melhorar as relaces conjugais e a
trabalhar especificamente 0s constructos que acarretam maiores riscos para a
crianca, o que pode resultar em beneficios significativos para pais e filhos e
populagéo em geral.

2. O conflito interparental

2.1. Caracterizacao do conflito interparental

O conflito interparental foi definido por Moos & Moos (1994) como
uma expressdo aberta de zanga, desentendimento, ou agresséo entre o casal
(cit. in Koblinsky, Kuvalanka & Randolph, 2006). Segundo Villas Boas,
Dessen & Melchiori (2010) a familia consiste num sistema hierarquico
organizado, composto por subsistemas relacionais interdependentes, e dentro
desta os conflitos constituem um aspecto central dado que o alto nivel de
interaccdo entre os membros favorece o aparecimento de situacOes
conflituosas.

Para Davies e Cummings (1994) diversas causas podem estar na
origem do conflito interparental, designadamente incompatibilidades,
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confusdo de papéis, contingéncias comportamentais, insatisfacdo,
divergéncias nos estilos parentais e falhas de comunicacdo. Os autores fazem
referéncia ao conceito comunicagdo em todas as suas vertentes e ndo apenas
ao nivel do conteudo verbal, tais como expressdes faciais, gestos, tom de
voz, e linguagem corporal. Na pratica, quando se da uma falha de
comunicacdo na relacdo do casal, um dos parceiros apresenta uma resposta
negativa, o que desencadeia o conflito conjugal (idem).

Cummings (1994) destaca trés caracteristicas fundamentais na
definicdo do constructo conflito interparental: (1) o conflito conjugal é uma
caracteristica dos casamentos problematicos, com interac¢fes marcadas por
negatividade mutua, raiva progressiva, e risco aumentado de abuso fisico,
constituindo um mediador importante dos problemas de ajustamento das
criancas; (2) o conflito conjugal é melhor preditor dos problemas de
desenvolvimento das criancas do que a satisfacdo conjugal; (3) o conflito
conjugal encontra-se significativamente mais associado aos problemas de
ajustamento da crianca do que outros aspectos problematicos das relagfes
conjugais.

Como tal, a compreensédo do constructo conflito interparental devera
considerar as suas multiplas dimensdes, ja que tanto a quantidade como a
tipologia dos conflitos parecem determinar os efeitos no ajustamento das
criancas, isto é, diferentes formas de conflituosidade conjugal exercem
diferentes efeitos nas criangas (negativos e construtivos) que se estendem no
tempo (Cummings & Davies, 2002).

2.2. Efeitos do conflito interparental na crianga

As criancas, independentemente do género ou idade, sdo afectadas
pelo conflito interparental (Emery, 1982; Cummings, 1994). O conflito
interparental tem sido associado a niveis elevados de agressividade,
problemas de conduta, ansiedade, depressdo, timidez, competéncias sociais
diminuidas, resultados académicos fracos, problemas de saude, relacdes
inter-pares diminuidas e percep¢des negativas das relacGes romanticas (e.g.,
Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990, 2001; Davies & Cummings, 1994;
Katz & Gottman, 1993; Harold, & Conger; 1997; Unger, McLeod, Brown, &
Tressell, 2000; Steinberg & Davila, 2008)

A observacdo do conflito interparental pode ser uma fonte de stress
para as criangas (e.g., Cummings, Zahn-Waxler, & Radke-Yarrow, 1981;
Lewis, Siegel, & Lewis, 1984) e diversos estudos empiricos demonstram que
a exposicdo destas a episodios de conflitos conjugais € um indicador
consistente da probabilidade de virem a desenvolver problemas de
internalizacdo e de externalizacdo no futuro (e.g., Emery, 1982; Grych &
Fincham, 1990, 2001; Katz & Gottman, 1993; Harold & Conger, 1997).
Calcula-se que a probabilidade das criangas oriundas de lares caracterizados
por elevada discordia interparental virem a experimentar problemas
psicologicos seja cerca de 5 a 7 vezes superior a das criancas que ndo sofrem
esta perturbacdo (Sturge-Apple et al., 2012). No mesmo sentido, o conflito
conjugal foi apontado por criancas participantes num estudo realizado por
Lewis, Siegel, & Lewis (1984) como o terceiro factor mais perturbador de
entre uma série de vinte possiveis.
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Contudo, apesar de todos os casamentos registarem algum grau de
conflito nem todas as expressdes de conflito conjugal sdo perturbadoras para
a crianga (Cummings, 1994). Esta conclusdo levou os investigadores a
constatarem que 0s atritos interparentais variam nos padrdes de expressdo do
conflito, na significacdo do conflito para a familia e nos resultados do
processo para os filhos (idem). Assim sendo, ambientes caracterizados por
relagBes interparentais empaticas e comprometidas tém sido associados a
resultados desenvolvimentais saudaveis nas criangas, enquanto relacdes
interparentais conflituosas e instaveis tém surgido relacionadas com
dificuldades no funcionamento infantil (Sturge-Apple, Davies &
Cummmings, 2012). Segundo Grych e Fincham (1990) a significacdo que a
crianca atribui ao conflito parental, tanto na tentativa de interpretar os
acontecimentos como na percepcdo da sua capacidade para lidar com o
problema, é preditora de grande parte da variabilidade dos sintomas
emocionais e comportamentais da mesma. Consequentemente, as
interpretaces, como por exemplo de ameaca e de culpa, poderdo determinar
as respostas das criangas face ao conflito, que por sua vez se podem
manifestar em comportamentos de coping?, influenciando o ajustamento
(Grych & Fincham, 1990). Para Davies e Cummings (1994) essas
interpretaces sdo em grande parte determinadas pelo significado emocional
gue o conflito interparental representa para a seguranca e estabilidade da
crianca e da familia. Como tal, a agressividade, a hostilidade e ameacas de
abandono do lar perturbam particularmente a crianga, ja que constituem uma
ameaca para a estabilidade familiar (Laumakis et al. 1998, cit. in Shelton et
al., 2006). Também a violéncia fisica interparental tem sido associada a
distarbios no funcionamento emocional e comportamental das criangas, bem
como a uma maior percentagem de envolvimento no conflito (Shelton et al.,
2006). As criancas confrontadas com violéncia verbal ou ira verbalizada
tendem a expressar as mesmas emocgOes de medo, tristeza e raiva, a
semelhanga das que s&o expostas a hostilidade interparental ndo declarada ou
aos “periodos de siléncio” entre os pais, que parecem funcionar igualmente
como fontes de “stress” ao sugerirem que o conflito apresenta poucas
possibilidades de ser resolvido (Grych & Fincham, 1990; Katz & Gottman,
1993, Harold & Conger, 1997). As experiéncias de ameaca e de medo
sentidas pelos filhos potenciam o risco de sintomas de ansiedade, de
depressao, de tristeza e de outras problematicas internalizadas, enquanto os
sentimentos de auto-culpabilizagdo podem resultar tanto em problemas de
externalizagdo como de internalizagdo (Cummings, 1994; Grych & Fincham,
1990; Katz & Gottman, 1993). A ndo resolucdo dos conflitos conjugais
também se encontra associada ao afecto negativo e a respostas de coping
desadaptativas (Cummings, Vogel, Cummings, & EI-Sheikh, 1989), tal
como os conflitos de tematica relacionada com a propria crianca (Grych,
Seid, & Fincham, 1991). Para além dos efeitos do conflito interparental ja
referidos, a crianca pode ainda ser afectada indirectamente pelos conflitos

2.0 coping foi definido como “os esforgos cognitivos e comportamentais para
lidar com exigéncias especificas externas e ou internas envolvendo ou excedendo o0s
recursos da pessoa” (Lazarus e Folkman, 1984, p. 141, cit. in Shelton et al, 2008).
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interparentais, quer através da negatividade das emogdes, cognicdes e
representacdes das relacGes familiares, quer também através das alteracGes
na parentalidade e nos lagos de vinculagdo, podendo originar maior
agressividade entre irmdos ou estender-se a outros membros da familia, o
gue por sua vez pode aumentar o risco de disfuncionalidades nas aptiddes
sociais da crianca em geral (Grych & Fincham, 1990; Shelton, & Harold,
2006, 2008).

Recentemente tém sido distinguidos os comportamentos construtivos
e destrutivos com base nas consequéncias emocionais para as criangas
(McCoy, Cummings & Davies, 2009). Nesse sentido, os conflitos conjugais
gue provocam reaccdes emocionais significativamente positivas tém sido
classificados como construtivos (Cummings & Davies, 2002) ja que
preservam a seguranca da crianca quanto a estabilidade familiar (Davies &
Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990). Ja os conflitos destrutivos
provocam na crianga niveis elevados de preocupacdo, ansiedade, raiva e
desepero, 0 que as deixa mais susceptiveis a transtornos de internalizagdo ou
a acting outs agressivos, bem como a dificuldades nas interac¢Ges sociais
(McCoy et al., 2009).

Em jeito de sintese, o conflito em sentido amplo é inevitavel nas
relacbes conjugais (Davies & Cummings, 2002) mas nem todo é
necessariamente nocivo, ja que tem sido demonstrado que o conflito
interparental pode até ajudar a promover o ajustamento da crianga, na
medida em que fornece modelos de conduta positivos para a resolucéo de
divergéncias (Cummings, 1994; Grych & Fincham, 1990, 2001). De facto, a
maioria das criancas evidencia um desenvolvimento sécio-emocional
saudavel, sendo que alguns autores acreditam as relagfes conjugais
harmoniosas favorecem esse mesmo bem-estar (Cummings & Davies, 2002).

2.3.Dimensoes do conflito interparental

Embora algumas caracteristicas e efeitos do conflito conjugal
tivessem sido iniciamente destacados por Emery (1982) no seu trabalho
pioneiro de revisdo sobre a relacdo entre o conflito interparental e o
ajustamento da crianca (e.g., quantidade e tipo de conflito, diferentes efeitos
em rapazes e raparigas, idade das criancas e qualidade das relagdes pais-
crianga), Grych e Fincham (1990), numa revisdo posterior da literatura sobre
0 tema identificaram aquilo que, no seu entender, sdo as “dimensdes” do
conflito interparental, capazes de explicarem uma parte considerdvel da
variancia relacionada com as reacgdes negativas da crianca®.

Para Grych e Fincham (1990) o processo pelo qual o conflito conjugal

3 Uma vez que a concepcdo sobre as dimensBes do conflito interparental
apresentada por Grych e Fincham (1990) tem servido de base a muitos outros
autores (e.g., Cummings & Davies, 1994; Grych, Seid & Fincham, 1992; Kerig,
1996), e foi utilizada nas duas principais conceptualizagdes tedricas sobre o modo
como o conflito pode afectar o funcionamento da criangca (modelo cognitivo-
contextual e modelo da seguranca emocional), no presente estudo optou-se pela
esquematizacdo de Grych e Fincham (1990) sobre as dimensfes (e 0s mecanismos)
do conflito interparental, complementada por contributos de outros autores.

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



afecta a crianca € multidimensional, e como tal, a sua compreensao nao pode
deixar de considerar a andlise de todos os factores contextuais e pessoais
passiveis de mediarem a relacdo entre o conflito interparental e o
ajustamento da crianca. Com efeito, os factores contextuais identificados séo
a frequéncia, a intensidade, o conteudo e a resolucéo dos conflitos (Grych &
Fincham, 1990). J& os factores pessoais destacados tém sido o género, a
idade, o temperamento, e o facto de os individuos terem sido referenciados
para tratamento clinico (idem). Analisemos cada um deles em separado.

2.3.1. Factores contextuais do conflito interparental
Grych e Fincham (1990) consideram fundamental incluir os factores

caracteristicos do contexto em que o conflito conjugal se apresenta a crianca
- a frequéncia, a intensidade, o contetdo e a resolucdo do conflito - na
analise das maultiplas dimensBes do conflito conjugal, de forma a
compreender 0s processos através dos quais o conflito interparental pode
afectar o funcionamento dos filhos. Estes serdo analisados seguidamente.

Freguéncia. A maior frequéncia dos conflitos conjugais “sensitiza” a
crianca e causa maior incidéncia de problemas de ajustamento (Johnston,
Gonzalez, & Campbell, 1987; Grych & Fincham, 1990). Algumas
investigacbes demonstram que criangas expostas a niveis frequentes de
conflito conjugal reagem mais intensamente quando expostas a episodios
posteriores de conflito, registando maior grau de dificuldades emocionais e
comportamentais (Cummings, Zahn-Waxler, & Radke-Yarrow, 1981;
Cummings, Vogel, Cummings, & EI-Sheikh, 1989). No mesmo sentido,
investigacOes sobre o pés-divorcio tém demonstrado que os problemas de
desajustamento das criangas decrescem quando diminui a frequéncia do
conflito (e.g., Amato & Keith 1991). A exposicdo da crianca a episodios
frequentes de disputas conjugais manifesta-se através de uma maior
incidéncia de sintomas de stress, ansiedade, agressividade, raiva e distdrbios
de conduta (Cummings et al., 1981, 1984). O impacto da frequéncia pode ser
moderado por outras dimensdes do conflito e os conflitos frequentes mas
resolvidos poderdo ndo produzir efeitos negativos (Cummings, 1994).

Intensidade. Os conflitos conjugais podem variar bastante em
intensidade, abrangendo desde discussdes calmas até a violéncia fisica
(Grych & Fincham, 1990). A intensidade é também conceptualizada como o
grau de afecto negativo ou hostilidade empregue, e é sabido que o conflito
conjugal que envolve hostilidade (verbal ou ndo verbal) ou agressdes fisicas
é mais perturbador para a crianca (Grych & Fincham, 1990, 2001). As
criancas reagem a conflitos de grande intensidade entre adultos com niveis
elevados de raiva, tristeza, desespero, medo e culpabilizacdo, e ao nivel das
respostas somaticas verificaram-se mudangas no ritmo cardiaco e na pressao
arterial, alteracGes na conductividade da pele e ténus vagal aumentado
(Cummings et al., 1989). A exposicdo a estimulos intensos prolonga a
intensidade da resposta e a motivagdo para 0 comportamento agressivo em
contextos subsequentes, (Zillmann, 1971), e os contextos que estimulam
cognicdes de afecto agressivas aumentam a predisposicdo para a agressao
(Berkowitz, 1981, 1989). No mesmo sentido, diversas investigaces tém
indicado que o conflito que envolve agressdes fisicas € mais perturbador
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para a crianga (Grych & Fincham, 1990, 2001; Cummings, 1994). Por
exemplo, filhos de maes agredidas apresentam quatro vezes mais
probabilidade de exibirem psicopatologia (Holden & Ritchie, 1991; Wolfe et
al., 1985, cit. in Cummings, 1994). Algumas investigacfes demonstram que
guando os progenitores se agridem existe uma probabilidade aumentada da
crianca também ser agredida, e o grau de agressividade fisica ou verbal tem
surgido associado aos comportamentos que 0s pais utilizam com as criangas
(Fincham, Grych & Osborne, 1994). Quer a violéncia seja fisica ou verbal
parece provocar efeitos equipardveis ao nivel do afecto negativo, auto-
culpabilizagdo, expectativas de que o conflito ird escalar, e a crenca que
acabard por envolvé-las (idem). A justificacdo avancada é a de que 0s
conflitos intensos ameagam a estabilidade familiar e provocam medo nos
filhos, incluindo o receio da separacdo dos pais (Katz & Gottman, 1993;
Davies & Cummings, 1994).

Contetido. As pesquisas indicam que o conteudo das discussdes
conjugais provoca significativamente mais problemas na crianga quando o
tema é directamente relacionado com esta (Grych & Fincham, 1990). Os
conflitos de contelido associado a crianga encontram-se relacionados com
maior vergonha, auto-culpabilizacdo, e com a crenca desta de que pode
ajudar a resolver o conflito (Block, Block & Morrison, 1981; Grych &
Fincham, 1990; Fincham, Grych & Osborne, 1994). Alguns autores
assinalam que os conflitos conjugais sobre a crianga sdo melhores preditores
de problemas de comportamento do que o stress global do casamento
(Snyder, Klein, Gdowski, Faulstich, & LaCombe, 1988, cit. in Grych &
Fincham, 1990). Explicagdes dos pais que absolvam as criangas da
responsabilidade pelo conflito interparental reduzem a auto-culpabilizacéo e
a tendéncia destas intervirem no conflito (Grych & Fincham, 1990; Fincham,
Grych & Osborne, 1994).

Resolugdo. A forma como os conflitos séo resolvidos modera o seu
impacto nas criangas (Grych & Fincham, 1990). Pais que resolvem com
sucesso os diferendos fornecem modelos positivos de resolucdo de
problemas aos filhos, o que pode desenvolver as suas competéncias sociais e
capacidade de coping, ao passo que a fraca resolucdo produz continua tensao
na familia e conflitos mais frequentes (Davies & Cummings, 1994).
Diversos estudos assinalam que as reaccdes de agressividade e de stress das
criancas se esbatem ap6s observarem a resolucdo dos conflitos (Cummings,
1987; Cummings et al., 1985, cit. in Cummings, 1994) e que as criangas
obtém beneficios da observagéo da resolucéo, mas simultaneamente também
inferem resolucBes de forma indirecta (Cummings, Simpson, & Wilson,
1993). Entre a ndo-resolucdo e a resolucdo completa existem diversas formas
de resolugdo parcial, sendo as criancas sensiveis a essas variacdes subtis,
mesmo quando os adultos resolvem as suas divergéncias “a porta fechada”
(Shelton & Harold, 2006). As criangas conseguem aceder ao significado
geral do conflito, a forma como os adultos se sentem em relag¢do ao outro, ao
sentido que o processo poderd tomar, e continuam a trabalhar nas
interpretacGes mesmo depois do final das discussGes (Cummings, 1994).

Ou seja, criangas expostas a episodios de conflito conjugal mais
frequentes, de maior intensidade (e.g., agressividade fisica ou verbal), mal
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resolvidos, e de tematicas relacionadas com elas proprias, podem
experienciar niveis superiores de stress e ansiedade, o que podera resultar
em sensitizagcdo e maior reactividade, sentimentos de ameaca e de culpa, e
respostas mais desadaptativas, e que, no seu conjunto, poderdo resultar numa
maior incidéncia de problemas de ajustamento (Grych & Fincham, 1990).
Para Grych & Fincham (1990) todos os efeitos dos factores contextuais
descritos podem co-ocorrer simultaneamente, inter-relacionando-se entre si.
E por essa razdo que os autores referem a importancia do historial de
exposicao prévia da crianga ao conflito interparental, j& que este conjunto de
factores pode exercer efeitos significativos nas percepcdes de ameaca e de
eficacia no coping das criangas. Pode suceder que as experiéncias passadas
de exposicdo das criangas ao conflito interparental tenham marcado as
percepcdes dos filhos, que quando confrontados com discussdes de dificil
resolucdo, poderdo apresentar maiores reaccbes de stress, medo e
reactividade, devido ao efeito de sensitizacdo. Quanto mais frequentes,
intensos, mal resolvidos e prolongados forem as discussdes interparentais,
mais significativa serd a percep¢do da crianga relativamente a esses
episodios, e maior sera o nivel de ameaca colocado pelo conflito, como o
receio de que o conflito possa escalar e transferir-se para si propria (Grych &
Fincham, 1990). Quando os conteldos das discussdes estdo relacionados
com as criancgas, podem provocar sentimentos de culpa (idem). Estes efeitos
podem estar na origem dos problemas de ajustamento na infancia.

Para além dos factores contextuais do conflito conjugal, Grych e
Fincham (1990) incluiram também nas dimensdes do conflito interparental
algumas varidveis demograficas, susceptiveis de influenciarem a forca da
relacdo entre o conflito e o ajustamento, como o género e o0 nivel
desenvolvimental da crianga. Consideremos cada uma delas em pormenor.

2.3.2. Factores demogréficos do conflito interparental

Embora no geral os resultados das diversas investigacbes sejam
inconsistentes, a maioria dos autores (e.g., Emery, 1982; Grych & Fincham,
1990, Davies & Cummings, 1994; Cummings, 1990; Buehler Anthony,
Krishnakumar, Stone, Gerard, & Pemberton., 1997; Shelton & Harold, 2006;
Rhoades, 2008) considera importante examinar os efeitos da idade e de
género na relacdo entre as respostas das criancas ao conflito interparental e
o0s problemas de ajustamento, de forma a compreender com maior alcance as
razbes pelas quais criancas de diferentes idades e de diferentes sexos tém
registado diferencas assinalaveis em alguns estudos.

Género. Segundo Cummings (1994), na analise as respostas ao
conflito interparental considerando o factor género, registaram-se diferencas
nas reaccbes das criancas, mas ndo na vulnerabilidade. No geral, os
resultados das pesquisas sobre as diferencas de género na forma como as
criancgas lidam reagem ao conflito interparental sdo inconsistentes (Shelton
& Harold, 2006). Cummings (1994) sugere que as diferencas entre rapazes e
raparigas assinaladas em alguns estudos poderdo ndo ser atribuiveis aos
distdrbios, mas sim as suas formas de expressao, uma vez que, de forma
consistente com a adogdo dos papéis de género, na infancia precoce 0s
rapazes apresentam maiores disfuncdes e agressividade aumentada, enquanto
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as raparigas nesta fase exprimem o0s seus sentimentos preferencialmente
através do evitamento e da ansiedade (idem). Efectivamente, as primeiras
investigagbes concluiram que o conflito conjugal se encontrava mais
associado aos problemas de comportamento nos rapazes, e a justificacdo
apontada foi que as raparigas seriam mais salvaguardadas (Emery 1982;
Grych & Fincham, 1990). Outras pesquisas tém demonstrado que 0s rapazes
propdem solucbes mais praticas para o conflito (Davies, Mayers &
Cummings, 1996), e que os adolescentes masculinos assinalam uma maior
tendéncia para intervir em casos de violéncia e agressdo, enquanto outros
estudos constataram que as raparigas registam mais respostas de intervengao
e de evitamento (Shelton & Harold, 2006). Contudo, investigacdes mais
recentes referem que os dois géneros se encontram igualmente expostos e
conscientes dos episodios de conflito, sendo ambos afectados ao nivel do
ajustamento (Grych & Fincham, 1990; Katz & Gottman, 1993; Cummings,
1994). Investigagdes sobre ambientes de agressividade produziram
resultados inconsistentes - algumas ndo encontararam diferencas entre
rapazes e raparigas (Cummings et al., 1981), enquanto outras constataram
gue os rapazes respondiam com agressividade e as raparigas registavam
maior inibigdo e stress (Cummings et al., 1989), (cit. in Grych & Fincham,
1990). Para Emery (1982), é provavel que as raparigas sejam tdo afectadas
como os rapazes, embora possam demonstrar 0s seus sentimentos através do
bom comportamento, da ansiedade e do evitamento. Buehler et al. (1997),
numa metanalise recente, testaram a ideia do impacto do conflito no
ajustamento ser mais forte nos rapazes, contudo, os seus resultados ndo
suportaram esta conclusdo. Acresce ainda que as diferencas de género na
relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento se modificam com a idade
(Cummings, 1994). Os rapazes podem apresentar mais problemas na
primeira infancia, mas as diferengas tendem a inverter-se na adolescéncia,
com as raparigas a apresentarem reac¢Oes mais hostis face ao conflito
interparental do que os rapazes neste periodo (Cummings, Ballard, & El-
Sheikh, 1991, cit. in Cummings, 1994).

Idade. Segundo Cummmings (1994), em relacdo a idade existem
diferengas nas reacgdes das criangas mas ndo necessdriamente na
vulnerabilidade. Vérias argumentacdes tém sugerido que as criangas mais
novas, devido a maior dependéncia dos pais, sdo mais afectadas pelo conflito
interparental, enquanto outras tém defendido que as mais velhas sdo mais
sensiveis as emogdes e a pressdo do conflito (Emery, 1982). Contudo, para
Cummings (1994) estas constatagdes ndo servem por si sO para uma
interpretacdo facil sobre os grupos etarios mais vulneraveis a exposicao,
desde logo porque as multiplas dimensGes sobre as reac¢des das criangas
mudam com a idade, e também porque a medida que as criangas envelhecem
se tornam mais sensiveis ao envolvimento no conflito familiar. Ao mesmo
tempo, ao longo do crescimento as crianga desenvolvem um reportério de
coping mais largo e efectivo (idem). E em diferentes idades as criangas séo
mais vulneraveis a diferentes tipos de problemas de ajustamento, ja que as
criancas mais novas realizam acting outs com maior frequéncia, e os
adolescentes assinalam mais disforia, passividade, e depresséo (ibidem). Por
outro lado, embora as criancas mais novas possam ser menos capazes de

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



12

lidar com o conflito conjugal, também é menos provavel que tenham
consciéncia das suas causas e implicagdes (Grych & Fincham 1990). Ou
seja, por todas as razfes apontadas ndo se pode afirmar que uma faixa etéria
é mais susceptivel ao conflito, j& que a maioria dos investigadores concluiu
ndo existir um grupo etario especifico particularmente vulneravel aos efeitos
do conflito interparental (Emery 1982; Grych & Fincham, 1990; Cummings,
1994; Buehler et al., 1997; Rhoades, 2008).

Amostras Clinicas e N&o Clinicas. Segundo Grych e Fincham (1990),
correlacbes mais fortes entre o conflito conjugal e os problemas de
comportamento tendem a ser encontradas nas familias de criangas
clinicamente referenciadas. Contudo, Buehler et al. (1997) ndo encontraram
diferengas na sua metanalise a este respeito.

Temperamento. Para Katz e Gottman (1993), o temperamento da
crianga ndo tem relagdo com os resultados ao nivel do ajustamento nem
interage com os padrdes conjugais. Fosco e Grych (2007) referem que
apenas a investigacdo de Davies e Windle (2001) examinou 0 temperamento
das criangas nas respostas ao conflito interparental. Ao estudarem a relagdo
do conflito conjugal com as trajectdrias desenvolvimentais, 0s autores
definiram vérias dimensbes do temperamento em pré-adolescentes,
verificando que uma fraca orientacdo para a acgdo e ritmos desregulados
(sono e habitos diarios) se encontravam relacionados com comportamentos
delinquentes e que os niveis de adaptabilidade e de actividade ndo
moderavam a relagdo (cit. in Fosco & Grych, 2007). Contudo, Grych e
Fincham (1990) admitem que o temperamento possa afectar a relacéo entre o
conflito e o ajustamento da crianca de trés formas: (1) algumas criancas
reagem mais ao stress; (2) o temperamento pode influenciar as respostas
comportamentais das criancas; (3) o temperamento afecta as relacdes pais-
crianga.

Sintetizando, para Grych & Fincham (1990) a pesquisa sobre 0s
processos pelos quais o conflito interparental se encontra relacionado com os
problemas de comportamento das criancas indicou que: (a) a exposicao
frequente a episodios de conflito interparental produz maior stress nas
criancas e maiores problemas de comportamento e, inversamente, a
diminuicdo do conflito encontra-se associada a reducdo dos problemas de
comportamento; (b) a exposic¢éo a formas mais intensas de conflito, como a
agressdo fisica é mais perturbadora para a crianga do que formas menos
intensas; (c) criancas a partir dos 2 anos ja demonstram serem sensiveis ao
contetdo do conflito; (d) o conflito interparental encontra-se associado a
problemas de ajustamento tanto em rapazes como em raparigas; (€) a idade
encontra-se relacionada com as respostas imediatas ao conflito, mas néo
parece estar relacionada com a incidéncia ou gravidade dos problemas de
comportamento; (f) as correlagdes entre conflito parental e problemas de
comportamento sdo mais altas em amostras clinicas do que néo clinicas.

Embora por altura da revisdo da literatura de Grych e Fincham (1990)
a maioria dos estudos sobre o conflito interparental e o ajustamento das
criancgas incidisse maioritariamente apenas sobre a frequéncia e a intensidade
dos conflitos, as pesquisas mais recentes tém demonstrado suporte a
conceptualizacdo destes autores (Kerig, 1998). Para tal contribuiu também o
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facto de Grych, Seid e Fincham (1992) terem desenvolvido uma escala fiavel
sobre a percepcdo do conflito interparental (CPIC), tendo incluindo nesta as
propriedades (frequéncia, intensidade e resolucdo) e as percepcbes de
ameaca e de culpa (idem). Diversos estudos com a escala tém confirmado
gue os conflitos interparentais percebidos pelas criancas como mais
frequentes, intensos, n&o resolvidos e relacionados com a crianga sdo
preditivos de desajustamento (e.g., Davies & Cummings, 1994; Grych et al.,
1992; Kerig, 1996, 1998). Para além desta constatacdo, Grych e Fincham
(1993) verificaram ainda que a ameca percebida e a culpa vivida pelas
criangcas como consequéncias do conflito interparental se encontram
relacionadas com sentimentos de raiva, tristeza, preocupacdo e vergonha
(Kerig, 1998).

Outro tema premente que de acordo com a maioria dos autores deve
ser considerado nas pesquisas sobre os efeitos do conflito interparental no
ajustamento das criangas é a questdo das diferencas de género (Emery, 1982;
Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings, 1994; Kerig, 1998). Alguns
estudos tém demonstrado diferentes tipologias de resposta ao conflito
interparental por parte de rapazes e raparigas, outros verificaram diferencas
nas interpretacbes e no ajustamento, enquanto outros ndo encontraram
diferencas de todo, pelo que é necesséario continuar a desenvolver a
investigacdo sobre as diferencas de género, de forma a responder a questdo
(Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990; Buehler, 1997; Kerig, 1998;
Rhoades, 2008). Do mesmo modo, diferencas verificadas nas respostas ao
conflito interparental em diferentes idades ndo fornecem uma interpretacao
facil sobre grupos etarios mais vulneraveis, desde logo porque a tipologia
das resposta parece alterar-se com a idade, o que salienta a necessidade de
aprofundar as pesquisas sobre este factor (Cummings, 1994).

Deste modo, a conceptualizacdo de Grych e Fincham (1990) acabou
por contribuir decisivamente para afirmar a importancia da identificacdo das
maltiplas dimensdes do conflito interparental na compreensdo do modo
como a exposicao aos diversos tipos de conflito interparental parece afectar
0 ajustamento das criangas, conceptualizagéo essa que tem sido adoptada por
diversos investigadores desta tematica (e.g. Davies & Cummings, Harold &
Conger, 1997). Para tal, juntamente com as dimensdes do conflito
interparental  anteriormente  exploradas, contribuiram também as
investigagOes sobre os mecanismos da relagéo entre o conflito interparental e
0s problemas de ajustamento das criancas, bem como os estudos sobre as
estratégias utilizadas pelas criangas para lidarem com o conflito
interparental, que serdo abordados seguidamente, € que no seu conjunto
inspiraram Grych e Fincham (1990) e Davies e Cummings (1994) no
desenvolvimento dos seus modelos compreensivos sobre a forma como este
conjunto de dimensdes (factores contextuais e demograficos), mecanismos
(modelamento, stress, relacdes pais-crianca e relacdes da fratria), e respostas
das criancas (intervencéo e evitamento), se inter-relacionam, dando origem a
problemas de desajustamento nas criangas.

2.4.Mecanismos da relacdo entre o conflito interparental e os
problemas apresentados pelas criangas
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O impacto da exposicdo ao conflito conjugal pode afectar as criancas
quer de forma directa, quer de forma indirecta. Os mecanismos directos mais
frequentemente enunciados sdo o modelamento e o stress, enquanto as
hipGteses que propdem efeitos indirectos implicam a alteracdo do
funcionamento do sistema familiar, nomeadamente as interaccGes pais-
crianca e as praticas disciplinares (Grych & Fincham, 1990).
Simultaneamente, os padrdes de expressdo do conflito interparental podem
ampliar ou minimizar as influéncias familiares (Cummings, 1994).
Consideremos cada um deles em pormenor.

Modelamento. O modelamento ¢ o mecanismo mais consensual que
se presume estar presente na relacdo entre o conflito conjugal e o
comportamento da crianca, e o facto das criangas tenderem a imitar os seus
pais encontra-se bem documentado (Bandura, 1973, 1977, cit. in Grych e
Fincham, 1990). Devido a sua presenca, relacdo afectiva e importancia para
a crianga, os pais sdo 0s modelos mais importantes, e as criangas aprendem
bastante sobre o relacionamento interpessoal através da observacéo, sendo
provavel que comportamentos agressivos ou hostis fornecam modelos
desadaptativos (Belsky, 1981, cit. in Grych & Fincham, 1990). O
modelamento pode ter dois efeitos principais: (1) se os pais sdo hostis e
agressivos nos conflitos, as criancas podem aprender que a agressividade é
uma forma aceitével de resolver os desentendimentos (e.g., Cummings et al.,
1985, cit. in Grych e Fincham, 1990); (2) os modelos parentais podem
produzir um efeito desinibitério no comportamento das criancas, fornecendo
as criangas uma “permissdo” para serem agressivas quando testemunham
conflitos (Grych & Fincham, 1990). Nesse sentido, é esperado que a maior
exposicdo ao conflito provoque problemas de comportamento nas criangas.

Stress e sensitizacdo. O conflito conjugal pode afectar a crianga ao
exp0-la a um potencialmente intenso stressor (Grych & Fincham, 1990). As
pesquisas demonstram que a exposicdo ao conflito parental € perturbadora
para a maioria das criancas e que estas exibem mais stress, raiva, e
agressividade quando as interacgdes hostis entre adultos sdo mais frequentes,
envolvem agressbes fisicas, e ndo sdo convenientemente resolvidas
(Cummings, 1984, 1985, 1989 cit. in Grych & Fincham, 1990). Experienciar
um stress intenso pode levar os individuos a confiarem nas respostas de
coping dominantes e bem aprendidas, que podem ser menos maduras ou
adaptativas (Spielberger, 1979, cit. in Grych & Fincham, 1990). A
sensitizacdo, devido a uma diminuicdo gradual do limiar de desregulacéo,
pode colocar em cena um padrdo negativo reciproco de resposta nos outros,
e aumentar a persisténcia dos padrbes desadaptativos (Dodge & Frame,
1982, cit. in Cummings, 1994). Nas criancas, tal pode resultar em
comportamentos como a agressdo ou o evitamento (Grych & Fincham,
1990). Presume-se que criangas com tendéncia a usarem estas respostas de
coping quando sdo novas recorram a elas quando se sentem ameacadas
(idem). Nesse sentido, Cummings (1994) sugere que a sensitizagdo possa
resultar da forma de expressdo dos conflitos, e que os problemas de
externalizacdo e de internalizagdo dependam das disposices constitucionais
e da especificidade das experiéncias familiares.

Relacdo pais-crianca. O conflito interparental pode estar
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indirectamente relacionado com os problemas de comportamento dos filhos
como resultado da deterioracdo das relacbes pais-crianca (Grych & Fincham,
1990). Ao nivel da parentalidade, o conflito parental provoca nos pais stress,
frustracdo e desespero, o0 que pode depois transbordar para as interacgdes
com a crianga através do efeito “spillover”, ou seja, o conflito conjugal, a
parentalidade e os problemas de comportamento da crianga encontram-se
associados (Cummings, 1994). Tem-se verificado ainda a existéncia da
relacdo entre o conflito conjugal destrutivo e relacBes pais-crianca
probleméaticas ao nivel da negatividade parental, do controlo intrusivo dos
pais, e de disciplina inconsistente no caso das raparigas (idem).

As relaces pais-crianca podem ser afectadas de véarias formas. Ao
nivel da vinculagdo, o conflito interparental pode diminuir a sensibilidade e
disponibilidade psicoldgica dos pais, 0 que afecta a segurancga das criangas
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978, cit. in Cummings, 1994). Por
exemplo, os pais podem-se tornar mais ausentes ou hostis com os filhos, ou
podem tentar pressionar a crianga a coligar-se com um deles contra o outro
(Emery, Joyce & Fincham, 1987; Margolin, 1981, cit. in Grych e Fincham,
1990). Por outro lado, a medida que as criangas ficam “cercadas” pelo
conflito interparental e se envolvem, tomando parte por um dos pais, tal
podera ressentir o outro, que podera passar a considerar a crianga como uma
causa adicional do conflito (O’Leary e Emery, 1984, cit. in Grych &
Fincham, 1990). Outra explicacdo é o facto da hostilidade ou agressividade
do conflito conjugal poder ser reproduzida na relacdo pais-crianga, ja que
alguns estudos demonstram que as agressdes entre cOnjuges se encontram
associadas a agressdes dos pais as criancas (e.g., Jouriles et al.,1989). No
entanto, pais conflituosos podem apesar de tudo manter boas relagbes com
os filhos, permanecendo responsivos ao seu bem-estar, 0 que pode protegé-
los dos efeitos nefastos da discordia conjugal (Emery, 1982).

Tem sido proposto que o impacto do conflito conjugal pode ainda ser
mediado por um aspecto particular das relagbes pais-crianca, as praticas
disciplinares (Emery, 1982; Grych e Fincham, 1990). O conflito conjugal
tem sido associado a inconsisténcia dos pais na disciplina das filhas, o que
por sua vez tem sido associado a problemas de conduta, agressdo e
delinquéncia juvenil (Grych & Fincham, 1990, 2001; Cummings, 1994).
Num estudo longitudinal Block et al., (1981) verificaram que o desacordo
parental sobre a disciplina surgia associado ao divércio e a problemas de
externalizacdo em rapazes e de internalizacdo em raparigas (cit. in Grych &
Fincham, 1990). Nem todo o conflito conduz a disciplina inconsistente, mas
uma vez que a disciplina implica directamente a crianga, esta encontra-se
particularmente exposta (Grych & Fincham, 1990). Quando co-ocorrem,
pode suceder que o conflito cause problemas de comportamento, o que pode
levar os pais a tornarem-se menos efectivos nas préaticas disciplinares (idem).

RelacBes da fratria. Por Gltimo, o conflito conjugal encontra-se ainda
associado a alteracBes na relagédo entre os irmdos (Cummings, 1994). Tem
sido assinalado que o conflito parental se encontra associado a taxas
elevadas de comportamento antagonico e a niveis baixos de comportamento
pré-social entre a fratria (Brody, Stoneman, & Burke, 1987 cit. in
Cummings, 1994). Percepcdes de fraca coesdo familiar e de desigualdade de
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tratamento parental nas discussdes da fratria tém sido igualmente associados
a niveis elevados de conflito conjugal (Brody, Stoneman, McCoy, & Forehe
1992, cit. in Cummings, 1994). N&o obstante, os irmdos também parecem
desempenhar um papel de resiliéncia no coping das criangas com o conflito,
ja que foi demonstrado que procurar o apoio do irmdo é uma estratégia
frequentemente utilizada para lidar com o conflito interparental (Cummings,
1994).

Em suma, constatou-se que alguns mecanismos podem ser relevantes
na associacdo entre o conflito conjugal e os problemas de ajustamento das
criangas. Segundo Grych e Fincham (1990), é plausivel que o conflito
interparental influencie as criancas, tanto de forma directa, através do
modelamento e da exposicdo ao stress, especialmente a medida que as
criancas envelhecem e se tornam mais conscientes da natureza da relagdo
dos pais, como indirectamente, através das alteracBes provocadas nas
relacbes pais-crianca. Contudo, e segundo os autores, as evidéncias
empiricas para 0s mecanismos propostos para a relacdo entre o conflito
conjugal e o ajustamento das criangas sdo largamente indirectas, e portanto
sd0 necessarias mais investigacdes. Nao obstante, um largo caminho foi
percorrido desde a revisdo de Emery (1982), que documentou a relacdo entre
o conflito interparental e os problemas de comportamento das criancas, até a
exploragdo das dimensfes e dos mecanismos intervenientes nessa
associacdo, propostos por Grych e Fincham (1990).

Com efeito, os dois pesquisadores defendem que, para compreender
0S mecanismos que actuam entre o conflito interparental e o comportamento
da crianca, torna-se necessario examinar 0s processos que ocorrem durante a
exposicdo ao conflito e que poderdo mediar essa relacdo. Para Grych e
Fincham (1990), tal procedimento permite revelar os factores que
influenciam o carécter stressante do conflito para as criangas e a sua
capacidade de coping para lidar de forma efectiva com este. Nesse sentido,
as pesquisas sobre o stress e o coping sugerem que dois factores sdo
particularmente relevantes para compreender a forma como as criancas
respondem ao conflito interparental - o contexto no qual o conflito ocorre e a
interpretacdo das criangas sobre o conflito. Mais, cada uma destas variaveis
é presumivelmente afectada pelo nivel de desenvolvimento (idem).

Logo, o impacto de um episodio concreto de conflito interparental
depende do contexto mais alargado onde este ocorre (ibidem). Para Grych e
Fincham (1990), factores como a experiéncia prévida da crianca com o
conflito interparental podem alterar o caracter stressante deste, e por
conseguinte, poderdo mediar a relagdo entre o conflito e os problemas de
ajustamento. Os factores contextuais sdo potencialmente importantes porque
fornecem o cenério geral ou o background a partir do qual os episodios de
conflito sdo percebidos, o que se supde afectar a compreensao das criancas e
as suas respostas ao conflito (idem).

Por outro lado, pensa-se que a forma pela qual as criancas interpretam
o conflito interparental influencia as suas respostas (Cummings &
Cummings; Hetherington, cit. in Grych & Fincham, 1990). Como alguns
investigadores tém demonstrado, o0 impacto de um acontecimento
potencialmente perturbador é mais facilmente compreendido quando se toma
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em consideragdo a interpretacdo da crianga sobre esse evento, tendo-se
constatado que as cognigdes destas influenciam o afecto e o comportamento
num leque variado de contextos (Compas, 1987; Kagan, 1983; Rutter, 1983,;
Dweck & Leggett, 1988, cit. in Grych & Fincham, 1990). Na familia, por
exemplo, Herzberger e Tennen (1986) defendem que as interpretacdes de
criancas maltratadas sobre os actos abusivos dos pais afectam o seu
comportamento, o0 seu desenvolvimento emocional, e as suas interaccdes
posteriores com 0s progenitores (cit. in Grych & Fincham, 1990). Tomando
em consideracdo a importancia de de testar o potencial da signifiicagdo das
varaveis cognitivas, Grych et al., (1992) desenvolveram o questionario
CPIC, de forma a investigar as percepcdes das criancas sobre o conflito
interparental, bem como as causas e consequéncias das interpretacGes sobre
o conflito, e 0 modo como este pode pode afectar suas respostas.

Acresce que segundo Grych e Fincham (1990) é provavel que o
contexto do conflito interparental e as interpretacdes da crianga sobre este
vio sofrendo transformacdes durante o processo de desenvolvimento. A
medida que as criancas envelhecem, tornam-se mais aptas a compreenderem
e a lidarem com acontecimentos perturbadores ou stressantes, e mais aptas a
regularem as suas emocBGes e comportamento (idem). Adicionalmente,
segundo os autores, os pais também tratam os seus filhos de forma diferente
a medida que crescem, e é possivel que o grau de conflito ao qual as criangas
se sencontram expostas, bem como as respostas parentais as tentativas das
suas criangas intervirem no conflito, também mudem com a idade. E, apesar
de nenhum grupo etario em particular se ter revelado particularmente
vulneravel aos efeitos do conflito conjugal, as respostas afectivas e
comportamentais alteram-se com o desenvolvimento (Cummings et al.,
1984, 1985, cit. in Grych & Fincham, 1990).

Compreende-se pois, de forma clara neste ponto, o facto de Grych e
Fincham (1990) terem tido o cuidado de tomar em consideracédo a variedade
de formas pelas quais o desenvolvimento da crianca pode ser afectado pelo
conflito interparental, condigdo essencial para a conceptualizacdo do seu
modelo compreensivo da relacdo entre o conflito interparental e o
ajustamento da crianca - 0 modelo cognitivo-contextual. A concepcdo deste
modelo permitiu formular uma teoria compreensiva sobre a forma como as
dimensdes, os efeitos, e 0s mecanismos do conflito interparental se
conjugam numa interaccao dindmica complexa, que pode ajudar a explicar o
conjunto de processos atraves do qual o conflito interparental contribui para
prejudicar o funcionamento geral da crianca. O pioneirismo do modelo
cognitivo-contextual de Grych & Fincham (1990) influenciou decisivamente
a literatura sobre o conflito interparental, inspirando outros modelos
tedricos, como é o caso do modelo de seguranca emocional de Davies e
Cummings (1994), e marcou a viragem para uma “segunda fase” da
investigacdo sobre o conflito interparental - o ponto em que os estudos
empiricos deixaram de se limitar a verificarem a existéncia da relacdo entre
o conflito conjugal e o ajustamento das criancas, para passarem a analisar 0s
processos capazes de explicarem essa relacdo (Cummings & Davies, 2002).

Consequentemente, os dois principais modelos referidos seréo
analisados de seguida, ndo sem antes dar conta de algumas das estratégias
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apresentadas pelas criangas e pais nas suas tentativas de lidarem com o
conflito interparental, conforme as principais conclusdes da literatura, o que
permitird compreender melhor alguns dos processos que serdo apresentados
nas duas principais conceptualizacdes teoricas.

2.5.Estratégias utilizadas pelas criangas expostas ao conflito

interparental

As descobertas sobre o tema sugerem que as criangas tendem a utilizar
niveis similares de estratégias de mediacéo e de evitamento aos observados
nos pais para lidarem com o conflito interparental (Shelton et al., 2006).

A intervencdo, mediacdo ou envolvimento das criangas aumenta
perante niveis elevados de conflito conjugal (Emery, 1989) ja que, nestes
casos, os conflitos podem prolongar-se, progredir de intensidade, tornar-se
abusivos ou incluir as criangas como alvos (Jouriles et al., 1989; Cummings,
1994). Niveis elevados de discussdes interparentais encontram-se associados
a maiores indices de tentativas de distrac¢cdo dos pais por parte dos filhos,
através de comportamentos de apoio a um dos pais ou a ambos, ou tentativas
de resolver os problemas (Shelton et al., 2008). Se o envolvimento das
criancas for bem-sucedido na reducdo do conflito, tal comportamento sera
mantido, contudo isso coloca-as sobre uma enorme pressdo promotora de
disfuncdes (Block et al., 1981; Cummings, 1994). Nos conflitos parentais
relacionados com a crianca, ou com recurso a agressividade fisica ou
verbalizada, as criangas apresentam mais intervenc@es de mediacdo (Shelton
et al., 2006). Criangas que se envolvem nas discussdes dos pais registam
maiores niveis de stress, tornam-se muitas vezes alvo de hostilidade, e estdo
mais vulneraveis a triangulacgdo e a questdes de lealdade (Kerig, 2001, cit. in
Shelton et al., 2006). Harold et al. (2004) verificaram que as criancas que
tentavam mediar o conflito dos pais eram as que simultaneamente
apresentavam mais sintomas de internalizacdo e de externalizacdo um ano
mais tarde (cit. in Shelton et al., 2006).

As criangas também utilizam estratégias de afastamento, retirada ou
evitamento como respostas de coping ao conflito interparental, que
consistem no afastamento do cenério onde decorre o conflito parental
(Shelton et al., 2008). Um estudo concluiu que depois da mediacdo e do agir
como autoridade na troca de argumentos entre 0s pais, 0 evitamento foi a
terceira resposta mais exibida (Goeke-Morey & Cummings, 2000, cit. in
Shelton et al., 2008). Contudo, as estratégias de evitamento ndo parecem
apresentar uniformidade como factor de proteccdo, e as pesquisas mais
recentes tém demonstrado que o coping de evitamento representa um factor
de vulnerabilidade para as criancas (Nicoletti et al. 2003, cit. in Shelton et
al., 2006). Néao obstante, tém sido encontradas algumas especificidades nas
tacticas de resposta adoptadas. Algumas investigacfes demonstram que 0s
rapazes registam mais respostas de intervencao, especialmente em episodios
de violéncia conjugal, enquanto outras referem que as raparigas assinalam
mais respostas de evitamento (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990; Laumakis et al.,
1998 cit. in Shelton & Harold, 2008) e de mediacdo (Shelton & Harold,
2006). A justificacdo apontada prende-se com as experiéncias de
socializagdo dos géneros e com a maior forca fisica dos rapazes (idem).
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Para finalizar, Kerig (2001) conclui que o evitamento pode ser Util ao
retirar a crianca da ameaca imediata, mas o seu caracter habitual pode obstar
ao desenvolvimento de estratégias de coping mais adequadas (cit. in Shelton
et al., 2008).

Como se pdde constatar, portanto, os padrdes de conflito interparental
adoptados pelos pais podem produzir efeitos no ajustamento das criancas.
Nesse sentido, serdo ainda analisados alguns padrdes utilizados pelos pais
nos conflitos conjugais e que podem ajudar a compreender melhor as
percepcOes e respostas das criancas.

2.6. Estratégias utilizadas pelos pais no conflito interparental

Katz e Gottman (1993) verificaram num estudo longitudinal que as
interaccBes conjugais apresentadas pelos pais eram capazes de predizer
problemas de internalizacdo e de externalizacdo apresentados pelos seus
filhos trés anos mais tarde. Através da analise das interaccBes do casal 0s
autores caracterizaram dois padrdes de interaccdo conjugal distintos: o
“padrdo de hostilidade mutua”, que predizia comportamento de
externalizacdo; e o “padrdo de demanda—retirada”, que revelou ser um
preditor seguro de problemas de internalizagdo. Katz e Gottman (1993)
constataram ainda que as caracteristicas conjugais que prediziam os
comportamentos de externalizacdo também prediziam a dissolu¢do do
casamento, 0 que pode levar essas criangas a pressentirem o divorcio e a
exibirem problemas de comportamento com o objectivo de distrairem os pais
das discusses. No “padrdo de demanda—retirada” um dos conjuges exige
mudancas no outro através de exigéncias, criticismo, e queixas, enquanto o
parceiro se retrai através de retiradas e evitamento, o que foi associado a um
maior desgaste psicoldgico do casal e dos filhos (Katz e Gottman, 1993). No
“padrdo de hostilidade mutua” os elementos do casal adoptam a contengdo
através de atitudes de superioridade moral como insultos, sarcasmo,
exigéncias e ameacas, fornecendo as criancas pistas no sentido de um mau
prognostico para a estabilidade da relacdo (Katz e Gottman, 1993).

Buehler et al., (1997), por sua vez, designaram cinco estilos de gestdo
do conflito interparental, com base na distin¢cdo dos comportamentos, afectos
e estratégias usadas: o conflito aberto caracteriza-se por afectos e
comportamentos hostis e negativos nas conex@es parentais; o conflito
encoberto foi definido por comportamentos e afectos hostis que reflectem
formas passivo-agressivas de gestdo dos conflitos, e sub-dividem-se em dois
componentes conceptuais - a triangularizacdo da crianca e 0s
comportamentos encobertos generalizados; o conflito cooperante é
caracterizado por comportamentos e afectos empregues na tentativa de
possibilitar interac¢bes continuas e esforcos mutuos, apesar dos desacordos;
o conflito de evitamento consiste em comportamentos e afectos
demonstrativos da indisponibilidade para abordar temas de desacordo ou
desentendimento; o conflito de retirada é caracterizado pelos
comportamentos e afectos que a pessoa usa para se afastar das interaccBes
conflituosas, e distingue-se do evitamento porque se manifesta apenas por
parte de um dos conjuges.

A descricdo dos esteredtipos do comportamento parental ndo foi
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teorizada nos modelos conceptuais de forma directa, no entanto, permite ter
um quadro mais completo sobre o tipo de comportamentos conjugais que
poderdo estar na origem dos problemas de ajustamento dos filhos.
Seguidamente, serdo apresentados 0s modelos compreensivos propriamente
ditos, 0 que permitira ter uma visdo mais englobante dos possiveis processos
actuantes entre conflito interparental e o desajustamento infantil.

2.7. Modelos tedricos do conflito interparental

De forma a investigar os mecanismos existentes na relagdo entre o
conflito conjugal e o comportamento da crianga foram elaborados modelos
processuais com o objectivo de explicar o0 impacto no ajustamento através da
significacdo do conflito parental elaborada por esta. Os mais referenciados
sé&o 0 modelo cognitivo-contextual e 0 modelo da seguranga emocional.

2.7.1. O modelo cognitivo-contextual de Grych e Fincham

Grych & Fincham (1990) conceberam um modelo conceptual para
destacar os processos passiveis de moderarem o stress do conflito conjugal
para os filhos (cf. figura 1), sublinhando a importancia do contexto do
conflito, das cognigdes da crianca e do seu nivel de desenvolvimento.

Figura 1. Modelo cognitivo-contextual

Contexo

Distal — Experiéncias passadas de conflito
Clima emocional

Temperamento
Género
Proximal — Expectativas
Humor
Conflito Conjugal l l
Intensidade Processamento Processamento
Contetdo Primario Secundario
Duracéo \
Resolucdo Coping
A Comportamento
Afecto

Fonte: Grych e Fincham (1990)

O conflito interparental é conceptualizado por Grych & Fincham
(1990) como um stressor que conduz a tentativas da crianga para
compreender e lidar com o conflito. Os autores propdem que a cognicédo e o
afecto interpretam o conflito, guiando o comportamento de coping. Através
do processamento primario, a crianga torna-se consciente do acontecimento
perturbador e experiencia uma reac¢do afectiva inicial influenciada pelas
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caracteristicas do episodio e pelos factores contextuais. O processamento
primario da entdo origem ao processamento secundario, durante o qual a
crianca tenta compreender a razdo do conflito estar a decorrer, e como deve
responder. Nesta fase, a crianga constréi uma atribuicdo para a causa do
conflito, atribuindo responsabilidade e culpa, e gera expectativas sobre a
eficacia das potenciais respostas de coping. Para além de ser afectado pelas
caracteristicas do episodio de conflito e pelos factores contextuais, o
processamento secundario é influenciado pelo estado inicial emocional da
crianca, 0 que por sua vez serve para modular o afecto originado pelo
conflito. Tanto o processamento primario como o secundario guiam a
tentativa dos filhos para lidarem com o conflito dos pais. Copings bem-
sucedidos reduzem o afecto negativo, ao passo que os copings falhados
podem manter ou aumentar o stress da crianca (Grych & Fincham, 1990).

Como componentes do modelo, os autores enumeram as propriedades
dos episddios de conflito e o contexto do conflito (distal e proximal), o
processamento primario e secundario (atribuicbes causais, atribuicdes de
responsabilidade e culpa, e expectativas de eficacia), o afecto, e o
comportamento de coping da crianca.

As propriedades do conflito compreendem as caracteristicas de
intensidade, duragdo, contetdo e resolugdo. Como ficou exposto
anteriormente, conflitos com niveis elevados de intensidade, frequentes,
relacionados com a crianga, e que se arrastem no tempo sem resolucdo a
vista causam elevados niveis de stress. O nivel de desenvolvimento também
pode exercer um efeito indirecto na percep¢do do conflito ao influenciar os
comportamentos dos pais em relacdo a crianca (e.g., 0s pais podem proteger
as criancas mais pequenas das discussdes). O impacto de cada uma das
dimensdes pode portanto ter um efeito cumulativo.

Ja o contexto distal compreende os factores estaveis como a memoria
dos episddios anteriores de conflito interparental, o clima emocional da
familia, o temperamento e o género. As experiéncias prévias de conflito
afectam a sensitividade da crianca e criam expectativas sobre o curso dos
conflitos futuros. O clima emocional percebido das relagdes familiares e
relacdes pais-crianca suportativas podem proteger os filhos. O temperamento
pode tornad-los mais susceptiveis e, para alguns autores, as diferentes
experiéncias de socializagdo dos géneros podem ter influéncia nas respostas
ao conflito. O contexto proximal refere-se aos pensamentos e sentimentos
experimentados imediatamente antes dos episodios conflituosos, e dois sdo
particularmente importantes: quando a crianga se apercebe do inicio de um
conflito elabora imediatamente expectativas quanto ao curso desse
desentendimento, e nesse processo, 0 estado de humor actual da crianga
também exerce influéncia. Tal como as propriedades do conflito, os factores
contextais sdo apresentados simultaneamente, e portanto, o impacto de cada
um deve ser considerado em inter-relacdo com os restantes.

No processamento do episodio de conflito, a tentativa da crianca para
compreender a situacdo pode mediar as respostas afectivas e de coping, e a
forma como os factores contextuais influenciam o processo. Para Grych &
Fincham (1990), o conflito conjugal coloca trés questdes a crianga: “0 que
estd a acontecer?”, “porque é que esta a acontecer?”, e “0 que pPOSSO
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fazer?” (p. 281). As respostas emergem do processamento primario e do
processamento secundario. No processamento primario, a crianga, face ao
conflito interparental, extrai informagdo relativamente & sua negatividade,
ameaca, e relevancia, e depois avalia-o como ameacador ou benigno. Em
caso de ameca, as criancas podem sentir medo, incluindo o receio que o
conflito as envolva, que afecte as suas relagdes com os pais, ou que resulte
em divdrcio. Embora todas as criangas sintam stress na resposta afectiva,
existem diferencas individuais relativas as experiencias anteriores, ao
temperamento, e ao nivel de desenvolvimento. No processamento secundario
a crianga tenta descobrir a causa do conflito (atribuicdo causal), a pessoa
responsavel (atribuicdo de responsabilidade) e se tem capacidades para lidar
com o problema (expectativas de eficacia). Esta fase é influenciada pelo
afecto estimulado durante o processamento primario, que por sua vez ira
modular a resposta afectiva inicial. As atribui¢bes causais variam conforme
0 locus (causas internas ou externas), a estabilidade (a probabilidade de estar
presente ou ndo no futuro) e a globalidade (o grau em que afecta outras areas
da vida) e transformam-se com o desenvolvimento (e.g., as criangas mais
novas tendem a perceber as causas como internas). Por exemplo, uma
crianca que pensa ser a causa do conflito, e que perceba o conflito como
estavel e global (e.g., os pais ndo gostam um do outro), é presumivelmente
mais afectada do que uma crianca que pense que o conflito se deve ao facto
da mée estar mal-disposta naquele dia. Depois de determinarem a causa, as
criangas fazem julgamentos sobre o agente causal responsavel pelo conflito.
Criangas que se responsabilizam pelo conflito sentem culpa e vergonha, o
gue pode afectar a sua auto-estima. Quando responsabilizam um dos pais
podem ficar ressentidas ou com sentimentos de culpa. As atribui¢des de
responsabilidade e de culpa também se alteram com a idade (e.g., criangas
mais novas culpam-se mais pelos divorcios). As respostas das criancas ao
conflito sdo ainda influenciadas pelas expectativas de eficacia na resposta ao
conflito, que por sua vez dependem do afecto e do comportamento — se as
expectativas sdo altas, sente-se com coragem para agir efectivamente, mas se
sdo baixas, o desespero e a desisténcia podem diminuir a sua capacidade de
coping. As expectativas de eficicia da crianca sdo ainda afectadas pelas
atribuicOes, pelos esforcos de coping do passado, pela estimulacéo afectiva e
pelo nivel de desenvolvimento.

Para além dos aspectos contextuais e processuais, Grych e Fincham
(1990) consideram também o afecto e o comportamento de coping. O afecto
encontra-se envolvido na avalia¢do do significado do conflito e na direccdo
do comportamento. Os autores presumem que a observacdo do conflito
conjugal provoca afecto negativo nas criangas, que se traduz em stress e
agressividade. Dado que o afecto influencia expectativas futuras, atribuicdes
e estratégias de coping, o afecto gerado no processamento primario pode
influenciar o processamento e as respostas de coping futuras.

O comportamento de coping das criangas pode tomar vérias formas.
Folkman e Lazarus (1980, cit. in Grych & Fincham, 1990) distinguiram dois
tipos de respostas que, se bem-sucedidas, diminuem a estimulacdo
emocional causada pelo stress: estratégias focadas nos problemas e
estratégias focadas nas emocdes. As primeiras sdo tentativas directas para

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



23

alterar o evento stressante (e.g., intervencdo no conflito), enquanto as
segundas sdo tentativas para regular a resposta emocional interna. Se a
crianca percebe que as intervencdes directas ndo sdo eficazes, pode tentar
alterar as suas respostas emocionais. Ja as tentativas de intervir ou distrair 0s
pais podem resultar na reducdo de intensidade do conflito ou no
envolvimento da crianca nas disputas. Qualquer que seja o resultado do
comportamento, € o facto de conseguir aliviar o stress que afectara as
expectativas de eficacia da crianca sobre a sua habilidade para lidar com
episodios de conflito futuros. Se o coping foi efectivo em reduzir a
perturbacdo emocional, é provavel que seja repetido, mesmo que seja
desadaptativo. Uma vez que as criancas mais velhas desenvolvem respostas
de coping mais elaboradas e tém uma rede social de suporte mais extensa,
presume-se que tenham estratégias mais adequadas. Contudo estratégias
bem-sucedidas em interromper o conflito interparental podem arrastar a
crianca para o conflito ou torna-la no foco dos problemas familiares.

Quanto as implicacdes deste modelo relativamente ao ajustamento,
para além do medo, stress e agressividade tipicos das criancas quando
observam interacc@es hostis entre os pais, Grych e Fincham (1990) referem
gue a tendéncia para fazer certos tipos de atribuicdes sobre o conflito pode
causar problemas. AtribuicGes estaveis e globais podem levar a uma
expectativa de conflito conjugal continuo, o que pode resultar em tristeza,
agressividade e desespero. Criancas que se tendem a culpar pelo conflito
parental podem sofrer decréscimos na sua auto-estima e depressdo. Uma vez
que as criangas mais novas se tendem a culpar pelo que acontece a sua volta
podem estar mais susceptiveis a estes efeitos. Criancas que culpam um dos
pais pelo conflito também podem sofrer danos na relagdo com esse
progenitor. Por outro lado, ao nivel das estratégias, criancas que adquirem
copings de intervencdo ou de evitamento que se revelem eficazes com o0s
pais podem reproduzir desadaptativamente essas estratégias com 0s pares.
Criangas frequentemente expostas a agressividade interparental podem
desenvolver estilos de coping sensiveis a ocorréncia de um conflito,
exagerando as reacgdes quando um conflito ocorre ou perceberendo
situacdes ambiguas como conflituosas. Ao presumirem hostilidade em sinais
ambiguos e responderem de forma agressiva, podem motivar respostas
igualmente agressivas ou a rejei¢do dos seus pares. Neste caso, a dimensao e
0 tipo de problemas de ajustamento associados ao conflito conjugal pode
variar consoante as tarefas desenvolvimentais da crianga. Na escola, por
exemplo, a agressividade e o evitamento social pode dificultar a
socializacdo, e criangas que sdo rejeitadas pelos pares sofrem um risco
acrescido de desenvolverem problemas graves. Acresce que os efeitos da
exposi¢cdo a um nivel elevado de conflito conjugal podem ocorrer em
simultaneo com outros eventos stressantes na vida da crianga, 0 que a torna
ainda mais susceptivel aos problemas de ajustamento.

Ou seja, o modelo cognitivo-contextual de Grych e Fincham (1990)
identifica e integra um conjunto de factores susceptiveis de mediarem o
impacto do conflito conjugal na crianga. O modelo propde que os efeitos do
conflito interparental dependem do entendimento da crianga sobre o conflito,
0 que por sua vez varia em funcdo das caracteristicas do mesmo, dos factores
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contextuais, e do nivel de desenvolvimento cognitivo desta. Ao colocarem a
observacdo do conflito pela crianca em contexto alargado, que inclui o clima
percebido da familia, as experiéncias prévias de conflito, a interpretacdo do
conflito e a sua habilidade de coping, Grych e Fincham (1990) langaram,
segundo as suas proprias palavras, “as fundacfes para um entendimento
mais completo da relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento” (p.
287). Com base neste modelo, Grych, Seid e Fincham (1993) desenvolveram
uma escala de autorrelato, a Children Perception of Interparental Conflict
(CPIC), para identificar as propriedades do conflito conjugal e as percepcdes
de ameaca e de culpa das criancas.

2.7.2. O modelo da seguranga emocional de Davies e Cummings

A conceptualizacdo da seguranga emocional, baseada na teoria da
vinculagdo, foi proposta por Davies e Cummings (1994) para explicar o
impacto do conflito conjugal nas criangas. Os autores propdem que as
preocupacgdes das criangas com a seguranca emocional desempenham um
papel central na regulacéo e organizagdo das emogdes, e na motivagdo para
responderem ao conflito, com implicagdes no ajustamento (figura 2).

Figura 2. Modelo da seguranga emocional
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nas relagdes conjugais (e.g., intensidade e resolugéo), a forma como é gerida
pela crianca, e o papel das outras relacdes emocionais da familia (e.g.,
vinculacdo pais-crianca). A seguranga emocional é definida em termos dos
varios componentes que afectam o funcionamento da crianga: é produto das
experiéncias passadas com o conflito interparental e influéncia primaria das
respostas futuras; desempenha um papel central como mediador nas
situacBes em que as criancas se encontram expostas ao conflito dos pais; é
simultaneamente uma representagdo interna. Consequentemente, os autores
consideram o constructo seguranga emocional para compreender (a) o
impacto imediato das variantes contextuais do conflito conjugal e (b) os
percursos desenvolvimentais entre a discordia conjugal e o ajustamento da
crianca a longo prazo. O impacto de outros factores familiares,
designadamente as relagdes pais-crianca, é também abordado.

A hipoétese proposta é a de que certas formas de conflito familiar
podem contribuir para o sentimento de seguranca emocional da crianca,
enquanto outras podem destrui-lo. A seguranca emocional suporta a
habilidade de coping da crianca para lidar de forma eficaz com os problemas
diarios. Por contraste, a inseguranca emocional promove o coping menos
efectivo e uma maior desregulagdo emocional e comportamental, o que tem
implicagdes ao nivel do ajustamento.

Com base na teoria da vinculagdo, Davies e Cummings (1994)
defendem que a qualidade das relagBes pais-crianca influencia a seguranca
emocional. VinculagGes seguras favorecem representacGes internas seguras e
facilitam a regulacdo das emocOes negativas, protegendo as criangas do
stress e promovendo o ajustamento, a socializacdo, a auto-confianga e a
performance cognitiva (Bowlby, 1969; cit. in Davies & Cummings, 1994).
Criancas emocionalmente seguras tém mais confianca na disponibilidade e
estabilidade dos pais, maior expectativa de que os conflitos se resolverdo, e
menos receio que as discussdes familiares ameacem o seu bem-estar. Em
sentido contrario, o conflito interparental pode aumentar o stress e a
inseguranca emocional da criangas, resultar em praticas parentais pobres e
reduzir a disponibilidade dos pais, 0 que acarreta implicagdes negativas para
o futuro da familia e da crianca. Davies e Cummings (1994) defendem que
as preocupacOes dos filhos com a seguranca emocional organizam as suas
respostas, ou seja, o afecto serve como mediador das respostas de coping.
Uma vez que as interpretacbes emocionais e cognitivas dos conflitos
destrutivos aumentam as emocOes negativas e a motivagdo para agir de
forma a diminuir a inseguranca emocional, as experiéncias passadas com o
conflito destrutivo influenciam as reac¢les posteriores das criangas, ao
formarem uma pré-disposicdo negativa associada as relagdes parentais. Ou
seja, 0 bem-estar emocional e a capacidade de modular as emogfes em
situacdes de stress representam as variaveis centrais (core) deste modelo.

Neste processo, Davies e Cummings (1994) identificaram alguns
componentes da seguranca emocional, designadamente: a regulagdo das
emoc¢Oes pelas criangas; as tentativas das criancas para regularem as
emoc0Oes conjugais; as representacdes internas das criancas.

No que diz respeito ao impacto da exposi¢do do conflito conjugal nas
criangas, Davies e Cummings (1994) designaram: os contextos do conflito
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conjugal (frequéncia, forma, conteudo e resolugdo); a direc¢do dos efeitos
entre o conflito conjugal e o ajustamento (historial da crianca com o conflito
ao nivel emocional, historial com o conflito e sensitizacdo, seguranca
emocional e ajustamento); o impacto do conflito conjugal nas relacfes pais-
crianca (parentalidade e vinculacdo pais-crianca). Os autores propdem que a
seguranca emocional produz impacto na crianga através de varios processos
inter-relacionados: primeiro, a seguranca emocional afecta a regulacdo das
emocOes, incluindo os estados sentimentais subjectivos, as expresses
comportamentais e o funcionamento fisiologico; em segundo lugar, perante
o stress familiar a seguranga emocional motiva o coping de forma a tentar
regular o comportamento dos pais; por ultimo, a seguranca emocional afecta
as interpretagcbes cognitivas e representagdes internas das relagOes
familiares. Vejamos cada um dos componentes em pormenor.

As tentativas da crianga para regular as emocg0es estdo relacionadas
com o historial de exposicdo aos desentendimentos parentais. A exposicdo
repetida ao conflito destrutivo induz um aumento cronico de estimulacdo que
pode desregular as emocdes e comportamentos da crianga, criando
problemas de ajustamento. As explicacfes apontam trés hipéteses: (1) a
energia psicoldgica necessaria para manter estados de hiper-vigilancia é
desviada da regulacdo das emogdes e do comportamento, tornando mais
dificil a adaptacdo em contextos de elevado stress; (2) os efeitos energéticos
emocionais e fisicos empregues na vigilancia podem afectar o
funcionamento da crianga, j& que a exposicdo repetida a acontecimentos
stressantes resulta em sensitizacdo, 0 que intensifica as respostas aos
estimulos, mesmo em caso de contencdo; (3) a terceira hipo6tese traga uma
distingdo entre os efeitos das emogdes positivas e negativas. As emocgoes
negativas predispdem a crianga a relembrar a negatividade do conflito
parental, aumentando a probabilidade de reac¢Ges negativas. Inversamente, o
afecto positivo reduz o factor de stress do conflito.

Mas para além de regularem as suas emoc@es, as criangas podem
procurar obter segurangca emocional através de tentativas para regularem as
emocdes conjugais, visando alterar, reduzir, ou terminar o conflito dos pais.
O facto dessas respostas poderem ser eficazes na reducdo do stress pode
aumentar a probabilidade de serem exibidas em situacBes subsequentes.
Quanto mais frequentes forem os conflitos, mais esses comportamentos
disruptivos tenderdo a ser repetidos pela crianca, causando desgaste e
sedimentando padrfes comportamentais. Acresce que criangas de familias
conflituosas tém maior motivacdo para intervir, ja que os conflitos conjugais
se prolongam, tém tendéncia a subir de intensidade, e podem-se tornar
fisicamente abusivos.

A estas tentativas acresce que, uma vez que a vinculacéo influencia as
representacdes internas das criangas, aquilo que as criangas aprendem sobre
o0 controlo das emog6es ao observarem as interac¢fes conjugais, pode afectar
0 seu funcionamento emocional e ter implicagbes no ajustamento. As
experiéncias com o conflito conjugal podem leva-las a construirem
esquemas de representacBes emocionais e cognitivas sobre o conflito que,
guando accionados, irdo reflectir as emocdes e comportamentos associados,
0 que pode resultar em sensitizacdo. Dado que as representacGes internas e
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0s sentimentos de inseguranca emocional se encontram inter-relacionados, a
vergonha, a culpa, e 0 medo da crianca ser arrastada para o conflito podem
resultar dos conflitos destrutivos. Inversamente, as criangas podem aprender
ligdes construtivas pela exposigédo aos conflitos resolvidos.

Ao nivel do impacto, para Davies e Cummings (1994), a compreensao
dos efeitos do conflito interparental nas emocdes e no comportamento das
criangas deverd ter em conta as caracteristicas do conflito (frequéncia,
forma, conteddo e resolucgdo), as experiéncias do passado com o conflito, e
os factores pessoais (e.g., temperamento e género). A influéncia das
caracteristicas contextuais do conflito interparental, anteriormente abordadas
por Grych e Fincham (1990), foi adoptada da mesma forma por Davies e
Cummings (1994), com a diferenga no facto dos resultados deverem ser
avaliados ao nivel do seu impacto na seguranga emocional da crianga.

Davies e Cummings (1994) abordam ainda a direccdo dos efeitos
entre o conflito conjugal e o ajustamento (historial da crianga com o conflito
conjugal, sensitizacdo, e seguranga emocional e ajustamento), e o impacto
do conflito conjugal nas relagbes pais-crianca (parentalidade, vinculagdo
pais-crianga).

Como se constatou, a hipétese de seguranca emocional propde que:
(1) a inseguranga emocional deriva das experiéncias da crianga com o
conflito destrutivo; (2) a inseguranca emocional promove problemas de
ajustamento. Segundo os autores, as emocdes negativas em resposta ao
conflito sdo estaveis ao longo do tempo e organizam multiplos elementos
emocionais, cognitivos e fsisoldgicos de resposta. Logo, o historial de
experiéncias com o conflito conjugal prediz a emocionalidade da crianca
guando colocada face ao conflito. Historias de agressdes fisicas conjugais
encontram-se associadas a niveis de stress muito elevados, a intervencgdes da
crianca nas disputas parentais, e por vezes a agressdes pais-crianca, 0 que
afecta o sentimento de seguranga emocional. Por outro lado, historiais de
conflitos interparentais negativos predizem reac¢fes mais negativas e maior
reactividade comportamental nos filhos — o efeito de sensitizacdo — ja que a
exposicdo repetida aumenta o sentimento de inseguranga emocional, 0 que
reduz a capacidade de modular as emocdes e 0 comportamento, deixando as
criangas mais sensiveis ao medo, stress e agressividade, e que por sua vez se
podem traduzir em problemas de ajustamento.

Por ultimo, Davies e Cummings (1994) propdem que o conflito
conjugal pode influenciar a seguranga emocional da crianga ao afectar as
relagfes pais-crianga. A razdo prende-se com o facto dos conflitos deixarem
0S pais menos responsivos, mais hostis e emocionalmente menos
disponiveis. Nesse sentido, os autores apontam dois aspectos fundamentais
da relagéo pais-crianca que podem ser afectados pela deterioracdo causada
pelo conflito: (a) as préaticas parentais; (b) a vinculacdo emocional entre os
pais e a crianca. Em relacdo a parentalidade, Davies e Cummings (1994)
referem dois tipos de efeitos negativos: a rejeicdo parental; os problemas na
disciplina da crianca. A rejeicdo parental contribui largamente para a
inseguranca emocional, e o0s autores referem que problemas de
internalizacdo e de externalizacdo tém surgido associados & emocionalidade
negativa parental. A justificacdo é a de que a capacidade das criancas para
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regularem as emogdes face ao stress familiar é prejudicada quando perdem a
confianca na disponibilidade dos pais. Paralelamente, as praticas parentais
de disciplina também podem ser prejudicadas em razéo do conflito conjugal.
Quando se tornam demasiado negligentes ou demasiado severas provocam
comportamentos de  agressividade,  desobediéncia,  delinquéncia,
criminalidade, evitamento social e relagfes inter-pares diminuidas nos filhos.
A explicagdo prende-se com o facto da negatividade emocional induzida
pelos pais poder distorcer as percepcdes e fomentar representacdes hostis
dos outros, dificultando o processamento de informacgéo e a capacidade de
prestar atencdo das criancas. Por outro lado, o conflito conjugal ao aumentar
a negatividade das interac¢des pais-crianca ou ao reduzir a disponibilidade
emocional parental pode afectar os lagos de vinculagdo e diminuir a
seguranca emocional. Segundo Davies e Cummings (1994) os efeitos
negativos directos (efeitos da exposicdo) e indirectos (parentalidade e
vinculagdo) provavelmente co-ocorrem na maioria dos casos. Pais
desgastados pelo conflito podem recorrer aos filhos para o suporte e
dependéncia emocional que ndo encontram na relagéo, e as criangas podem
ser pressionadas a coligar-se com um dos pais, 0 que gera ainda maior
inseguranca (idem).

Ou seja, no modelo de seguranga emocional de Davies e Cummings
(1994) o impacto do conflito conjugal nas criancas terd de tomar em conta a
interpretacdo que a crianca executa em cada momento relativamente a sua
seguranca emocional, considerando a interaccdo de todos os factores
contextuais, pessoais, interparentais, e do historial de conflito, com especial
destaque para o factor de resiliéncia que a relagdo de vinculagdo com os pais
pode desempenhar. Caso a turbuléncia provocada pelo clima emocional
negativo do conflito familiar gere um mal-estar emocional e um sentimento
geral de inseguran¢a, o funcionamento da crianca podera ser afectado nos
mais variados contextos, por exemplo através da reproducdo de esquemas
desadaptativos internalizados, cuja reactividade emocional poderad levar a
reprodzir em situacGes de stress. Para Davies e Cummings (1994), o conflito
conjugal, a parentalidade e a vinculagdo intersectam-se nos seus efeitos ao
nivel da seguranga emocional. Os processos desses efeitos estardo
relacionados com as capacidades de estimulagdo e de regulagdo das
emocdes. Em particular, a emocionalidade dos sistemas conjugal e pais-
crianca tem implicagcBes nos sentimentos de seguranga emocional, com
impacto no ajustamento dos filhos.

Em suma, para Davies e Cummings (2002) os dois principais modelos
tedrico-conceptuais orientados nos processos conseguiram concluir que: as
criangas respondem aos estimulos do conflito interparental, apresentando
problemas de internalizacdo e de externalizagdo; as criangas sdo afectadas
pelas interpretacfes emocionais do conflito; as criancas sdo sensiveis ao
conteido do conflito e conseguem distinguir os conflitos de tematica
relacionada ou ndo consigo proprias, bem como os conflitos interparentais
dos conflitos pais-crianga; as criancas conseguem distinguir diferentes
formas de violéncia conjugal, distinguir agressdo fisica de agressdo verbal e
identificar ameacas de término da relacdo ou expressdes de medo; mesmo
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expressdes ndo-verbais de raiva e retiradas extemporaneas de cena por parte
dos pais também provocam perturbacgdes na crianca; o stress dos filhos pode
diminuir em funcdo dos conflitos serem resolvidos e do grau de resolucéo; as
criancas beneficiam das explicagcdes dos pais sobre a resolucéo do conflito, e
estas apercebem-se das resolu¢fes mesmo quando ndo lhe sdo transmitidas;
as criancas sd@o menos perturbadas pela ndo resolucdo quando os pais
expressam optimismo sobre a situagao.

3. O ajustamento da crianca: problemas de internalizacéo e

problemas de externalizacdo

Os problemas de ajustamento da crianca sdo um termo global que
compreende elementos como a adaptabilidade e a correspondéncia do
comportamento da crianga, 0 bem-estar emocional, 0 auto-conceito e 0s
resultados alcancados (Grych & Fincham, 1990). Na psicopatologia da
infancia e da adolescéncia a maioria da literatura convencionou usar o termo
clinico desajustamento psicoldgico para designar duas classes de problemas,
as perturbacBes de internalizacdo e as perturbagdes de externalizagdo. A
denominagdo destes dois “clusters” contrastantes teve origem na analise de
Achenbach (1966) e reflecte sintomatologicamente “a auto-deprivacéo e o
virar-se contra si proprio” e “a auto-indulgéncia e o virar-se contra 0s
outros” (Achenbach, 1966, p. 4).

Os problemas de internalizagdo envolvem conflitos consigo proprio e
manifestam-se quando os individuos tentam manter um controlo
inapropriado do seu estado emocional, utilizando apenas estratégias
“internas” (Pacheco, Alvarenga, Reppold, Piccinini & Hutz, 2005; Mota et
al., 2013; Matos, Gaspar & Ferreira, 2013). Encontram-se associados a
problemas do humor, ansiedade, timidez, medo, baixa auto-estima,
depresséo, evitamento social e tristeza (Achenbach, 2001; Matos et al.,
2013). De acordo com Merrell (2008, cit. in Matos et al., 2013) existem
quatro tipos de problemas de internalizacdo: depressdo, ansiedade, fobia
social e problemas somaticos.

Os problemas de externalizagdo sdo comportamentos que se
encontram associados a dificuldades de controlo e de auto-regulagdo, e
envolvem conflitos com o ambiente (Pacheco et al., 2005). Apresentam
caracteristicas comuns que os distinguem de outros tipos de manifestagdes
comportamentais, como a manifestacdo de agressividade, impulsividade,
hiperactividade, violacdo de regras, problemas de conduta, comportamento
anti-social, delinquéncia e abuso de substancias (Pacheco et al., 2005;
Buehler et al., 1997).

Diversos estudos empiricos tém assinalado a relacdo entre o conflito
interparental e problemas de internalizacdo e de externalizagdo em criangas e
adolescentes, como se pode ver, segundo Yeung et al., 1998, em sintese:

Tabela 1. Estudos sobre conflito interparental e problemas de ajustamento nas criangas

Tipo de Problemas Apresentados Autores
Desajustamento
Externalizagéo Problemas de Conduta Emery & O'Leary, 1982; Long et al.

, 1987; Long et al. , 1988; Porter &
O'Leary, 1980; Wierson et al., 1988
Agresséo Carlson, 1990
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Delinquéncia/ Comportamento
Anti-Social

Carlson, 1990;

Emery & O'Leary, 1984; Porter &
O'Leary, 1982; Peterson, & Zill,
1986

Hiperactividade/
Comportamento Impulsivo

Peterson & Zill, 1986

Internalizacao

Depressao

Burt et al., 1988;
Peterson & Zill, 1986

Ansiedade/ Fobia Social

Burt et al., 1988;

Long et al., 1988;

Slater & Haber, 1984; Wierson et
al., 1988

Ambos/Outros

Transtorno da Personalidade

Porter & O'Leary, 1980

Auto-Estima baixa

Burt et al., 1988;
Garber, 1991;
Slater & Haber, 1984

Tendéncias Suicidas

Carlson, 1990

Inadequacédo/Imaturidade

Emery & O'Leary, 1982; Porter &
O'Leary, 1980

Competéncia Social Reduzida

Enos & Handal, 1986;
Long et al., 1987;
Wierson et al. , 1988

Competéncia Cognitiva
reduzida

Long et al. , 1987;
Wierson et al. , 1988

Média Académica Reduzida
(GPA - low grade point
average

Long et al. , 1987;
Long et al. , 1988;
Wierson et al., 1988

Fonte: Elaboracéo prépria

Na sua metanalise, Buehler et al., (1997) defenderam que as
investigagbes futuras devem avaliar separadamente os problemas de
externalizacdo e de internalizacdo, devido as altas correlagcdes entre ambos.

Il - Objectivos

1. Fundamentacao do estudo e hipdteses orientadoras

A investigacdo recente tem revelado que a exposicao a niveis elevados
de conflito interparental é um factor de risco para o desenvolvimento de
problemas de ajustamento nas criangas, com efeitos ao nivel emocional e
comportamental e no rendimento académico, entre outros aspectos. Assim, e
tendo em conta a importancia de relacBes interparentais estaveis,
suportativas e construtivas para o desenvolvimento saudavel das criancas,
pretende-se verificar se existem diferencas na relacdo entre o conflito
interparental percebido e os niveis de ajustamento de internalizacdo e de
externalizacdo em trés conjuntos de sujeitos agrupados conforme o nivel de
exposi¢do ao conflito. Pretende-se igualmente verificar se as percep¢des das
criangas sobre os conflitos interparentais tém alguma relagdo com os
resultados académicos, e também testar se existem diferencas nas percepcoes
do conflito interparental consoante o género, a idade, 0 ano escolar, o tipo de
familia e o nivel socioeconémico.

Com efeito, o problema que deu origem a este estudo traduz-se na
seguinte questdo: terdo as criancas expostas a niveis mais elevados de
conflito interparental (grupo de elevada exposicdo ao conflito interparental)
diferencas significativas nos sintomas emocionais e comportamentais em
relacdo aos outros grupos (grupo de média exposicdo ao conflito
interparental; grupo de baixa exposi¢do ao conflito interparental)? Assim,
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esta investigagdo tem como objectos de estudo o conflito interparental, as
emocOes e comportamentos das criangas (internalizacdo e externalizacdo), o
rendimento escolar, e algumas variaveis demograficas (género, idade, ano
escolar, tipo de familia e nivel socioeconémico). Outra finalidade deste
trabalho € caracterizar a experiéncia das criancas com o conflito
interparental, nomeadamente ao nivel da sua percep¢do subjectiva
(propriedades do conflito, ameaca e culpa), relacdo com resultados escolares
(portugués e matemaética) e varidveis demogréaficas Por conseguinte, este
estudo tem como objectivos especificos:

I. Explorar as relacBes entre a percepcdo dos indices de conflito
interparental medidos pelo CPIC e os auto-relatos emocionais e
comportamentais (internalizacdo/externalizacéo) das criancgas avaliados pelo
SDQ, comparando os trés grupos (grupo de elevada exposicdo ao conflito
interparental, grupo de média exposi¢do ao conflito interparental, grupo de
baixa exposi¢éo ao conflito interparental)

Il. Explorar 0 modo como os niveis de percepcdo do conflito
interparental se relacionam com os resultados escolares (média das notas de
portugués e matematica) e com as variaveis demograficas.

Outros objectivos séo:

(@) Analisar o efeito da varidvel média das notas de portugués e
matematica dos inquiridos na percepcdo do conflito interparental;

(b) Analisar o efeito da variavel género dos inquiridos na percep¢do
do conflito interparental;

(c) Analisar o efeito da variavel idade na percepcao do conflito inter-
parental;

(d) Analisar o efeito da varidvel ano escolar na percepgdo do conflito
inter-parental;

(e) Analisar o efeito da variavel agregado familiar (familia nuclear vs
familia reconstruida) dos inquiridos na percepcao do conflito interparental;

(f) Analisar o efeito da variavel nivel socioeconémico na percepcdo
do conflito inter-parental.

N&do obstante, a revisdo da literatura e os resultados das principais
investigagOes empiricas permitem enumerar, a partida, algumas previsoes:

- S&o esperadas diferencas significativas na relagdo entre a percepcéo
dos indices de conflito interparental dos trés grupos medidos pelo CPIC e os
auto-relatos emocionais e comportamentais (internalizagdo/externalizacéo)
das criangas avaliados pelo SDQ, em conformidade com as principais
conclusdes empiricas sobre o cnflito interparental (e.g. Emery, 1982; Grych
& Fincham, 1990; Katz & Gottman, 1993);

- De acordo com estudos que analisaram a relagdo entre o conflito
interparental e os resultados académicos (Unger, McLeod, Brown &
Tressell, 2000; Ghazarian & Buehler, 2010) esperam-se variacOes
significativas quando se tem em linha de conta a percepcao dos conflitos
interparentais e as medias das notas de portugués e matematica;

- Em consonancia com as principais conclusdes da literatura (e.g.
Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990; Bhueler et al., 1992; Rhoades, 2008)
ndo sdo esperadas variagdes significativas na percepcdo dos conflitos
interparentais, quando se toma consideracao o0 género;
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- Também ndo sdo expectaveis variacOes significativas na percep¢do
dos conflitos interparentais, quando se tem em linha de conta a idade, de
acordo com as conclusdes de diversos estudos (e.g. Emery, 1982; Grych &
Fincham, 1990; Bhueler et al., 1992; Rhoades, 2008). O mesmo devera ser
depreendido a respeito da varidvel ano escolar, uma forma alternativa de
agrupar as criangas para comparar o nivel de desenvolvimento

- Ainda de acordo com as conclusdes da extensa literatura sobre o
divércio e os problemas de ajustamento da crianca (e.g., Emery, 1982;
Amato & Keith, 1991), ndo se preveem variacgdes significativas na percepcao
dos conflitos interparentais considerando o agregado familiar.

- Por altimo, dado que a literatura refere que o conflito interparental é
um um fendmeno transversal que atravessa todas as classes (Davies &
Cummings, 1994), ndo se preveem variag¢des significativas na percepcao dos
conflitos interparentais, tomando em linha de conta o nivel socioeconémico.

Em sintese, uma vez que o impacto de um evento stressante é melhor
compreendido através da perspectiva da prépria crianga (Fincham, 1998) e
que a abordagem usada na definicdo das emogdes e comportamentos da
crianca é frequentemente baseada em relatos de adultos, pretende-se neste
estudo explorar a percepcdo do conflito conjugal do ponto de vista dos
filhos, designadamente, os seus efeitos no ajustamento, nas notas escolares e
nas varidveis demogréaficas. Simultdneamente, e dada a escassez de
pesquisas sobre o conflito interparental em amostras portuguesas, pretende-
se contribuir para 0 conhecimento sobre esta area especifica.

lIl - Metodologia

Nesta sec¢do sdo caracterizados a amostra do estudo, as variaveis, 0s
instrumentos e os procedimentos de investigacdo e estatisticos utilizados
para a concretizacao deste trabalho.

Opcdes metodologicas

No sentido de alcancar os objectivos explicitados, desenhou-se um
estudo exploratério (Pais-Ribeiro, 1999). O desenho deste estudo visa a
descricdo de uma realidade. A investigacdo enquadra-se no paradigma
quantitativo. Serdo colocadas a prova hipoteses explicativas das relagoes
supostas entre variaveis. As varidveis em estudo seriam o conflito
interparental (varidvel independente), as emogdes (variavel dependente), o
comportamento (variavel dependente) e o rendimento escolar (variavel
dependente).

Fizeram parte da amostra 158 sujeitos, 52.53% (n=83) do sexo
feminino e 47.47% (75) do sexo masculino. A diferenga na distribuigdo da
amostra por sexos ndo foi estatisticamente significativa (y2(1)=0.41,
p=.524). As idades variaram entre 12 e 17 anos, com uma média de 13.49
anos (DP=1.01). A idade média dos sujeitos do sexo feminino foi de 13.58
(DP=0.99) e dos sexo masculino de 13.40 (DP=1.03), a diferenca ndo foi
estatisticamente significativa (F(1, 156)=1.24, p=.268).

1. Amostra

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



33

Tabela 2. Caracterizagdo da amostra: género, estado civil dos pais, agregado familiar,
nivel socioeconémico, ano de escolaridade e resultados escolares (n=158)

N %
Género
Feminino 83 52.5
Masculino 75 47.5
Estado Civil dos Pais
Casados 126 79.75
Unido de Facto 6 3.80
Divorciados 22 13.92
Vitvo(a) 4 2.53
Agregado
Pai e Mae 131 82.91
Um dos progenitores mais padrasto ou madrasta 8 5.06
Apenas um dos progenitores 18 11.39
Outra Pessoa 1 0.63
Nivel Sécio-Econdnico
Nivel Socio-Econdnico Baixo 120 75.95
Nivel Sécio-Econénico Médio 32 20.25
Ano de Escolaridade
7° Ano 60 37.97
8° Ano 61 38.61
9° Ano 37 23.42
Resultados Escolares M DP
Portugués 3.09 .88
Matemética 3.03 .76

Os pais dos sujeitos inquiridos sdo na sua maioria casados (79.95%) e
coabitam, vivendo o jovem com ambos 0s progenitores (82.91%). O nivel
socioeconémico mais frequente foi o baixo (75.95%).

Frequentavam o 7° ano 37.97% (n=60) dos inquiridos, 38.61% (n=61)
0 8° ano e 23.42% (n=37) o0 9° ano. A média das classificacdes de portugués
foi 3.09 (DP=0.76) e de matematica foi 3.03 (DP=0.88).

2. Instrumentos

O protocolo de avaliagdo € constituido por instrumentos de auto-
resposta: um questionario sociodemografico, uma escala que mede a
percepcao do conflito inter-parental (CPIC) e um inventéario que mede a 0s
comportamentos e as emogdes (SDQ).

- Questionario Sociodemogéafico onde era requerido o género, a
idade, 0 ano escolar, o agregado familiar e o rendimento escolar (portugués e

matematica)*.

- Children Perception of Interparental Conflict (CPIC) (Grych,

4 Cf. Anexo 1.
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Seid e Fincham, 1992). Escala de Crencas da Crianca sobre os Conflitos
Interparentais (adaptado para a populagédo portuguesa por Sani, 2003)°

O CPIC é um questionario desenvolvido por Grych, Seid e Fincham
(1992) a partir das investigacbes sobre a relagdo entre o conflito
interparental e o ajustamento das criancas, com o objectivo de aferir as
percepcdes dos filhos sobre os conflitos interparentais. Traduzido e validado
para Portugal por Sani (2003) e por Andrade e Matos (2003), trata-se de um
guestionario de auto-relato que avalia as diversas propriedades dos conflitos
interparentais (frequéncia, intensidade, resolucdo e conteudo), bem como
aspectos relativos a interpretacdo da criancga, (ameaca percebida, eficacia no
coping, culpa e estabilidade causal) (Grych et. al, 1992).

O questionério é constituido por 48 itens que se distribuem mediante 9
dimensOes: frequéncia, intensidade, resolugdo, contetdo, percepcdo da
ameaca, eficécia, culpa, triangulacdo e estabilidade. Cada um dos itens do
CIPC utiliza uma escala de resposta tipo Likert, com trés alternativas de
resposta - Verdadeiro, Pouco ou As Vezes Verdadeiro, e Falso. Apos as
analises exploratorias, confirmatérias e de consisténcia interna, Grych e
colaboradores optaram por reorganizar estas 9 escalas em 3 grandes
dimensdes: Propriedades do Conflito (composta pelas escalas Frequéncia,
Intensidade e Resolucdo), Culpa (composta pelas escalas Contelido e Culpa)
e Ameaca (composta pelas escalas Percepcdo de Ameaca e Eficacia). Nesta
reorganizagdo em trés dimensdes, foram eliminadas as escalas Estabilidade e
Triangulagdo, uma vez que os itens ndo saturavam de forma consistente nos
3 factores concebidos.

Os estudos originais de Grych et. al (1992) revelam uma boa
fiabilidade na consisténcia interna em duas amostras de 222 e 114 sujeitos,
com alfas de Cronbach, para a dimenséo intensidade de .82 e .80, para a
dimens&o frequéncia de .70 e .68, para a dimensdo resolugéo de .83 e .82, e
para a dimensdo de propriedades do conflito de .90 e .89. Analises de teste-
reteste com intervalo de duas semanas registaram estabilidade aceitavel (.70)
nas propriedades do conflito. Foram obtidas correlagdes significativas com
escalas de conflito conjugal (OPS, Porter & O’Leary, 1980) e com escalas de
agressdo interparental (Conflict Tactics Scale, Straus, 1979) ao nivel da
validade (cit. in Grych et al,. 1992). As dimensdes do instrumento foram
ainda relacionadas com indices de internalizacdo e externalizacdo de
problemas na perspectiva dos sujeitos, dos professores e dos pares através da
Child Behavior Checklist and Revised Child Behavior Profile (CBCL,
Achenbach & Edelbrock, 1983), onde se destacaram associagdes
significativas face ao conflito interparental, havendo algumas diferencas de
género, nomeadamente elevados indices de internalizacdo para o género
masculino e de externalizacdo para o género feminino (idem). A anélise da
consisténcia interna da CPIC validada para Portugal por Sani (2003), versédo
usada no presente estudo, revelou no coeficiente alfa de Cronbach um valor
de .90, tendo sido encontrados valores aceitaveis e proximos do estudo
original. Este questionario foi também traduzido para a lingua portuguesa
por Andrade e Matos (2003), apresentando igualmente niveis elevados de

5 Cf. Anexo 1.
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fiabilidade.

Neste estudo utilizar-se-a a reorganizacdo das 7 escalas em 3 factores
proposta pelos autores. A dimensdo Propriedades do Conflito pretende
avaliar a percepcdo das criangas relativamente ao caracter destrutivo de
conflito parental. A dimensdo Ameaca pretende avaliar a percepcdo de
ameaca e de medo desencadeado pelo conflito, associado a um sentimento
de incompeténcia pessoal para lidar com o conflito. A dimensdo Culpa
procura avaliar a autoculpabilizacdo pelo conflito dos pais.

Anélise psicométrica do CPIC

A escala CPIC avalia o conflito interparental. As analises que se
seguem pretendem dar um contributo para o estudo das propriedades
métricas da escala, mas também demonstrar a sua adequacdo a amostra em
estudo. Este procedimento é recomendado pela APA com base nas
recomendacdes da Task Force on Statistical Inference (Wilkinson & TFSI,
1999). Esta recomendacdo fundamenta-se no facto de os procedimentos
baseados na Teoria Classica dos Testes (Mufiiz, 2003) estarem dependentes
da amostra em que o estudo é feito.

Né&o foi efectuado o estudo da dimensionalidade da escala pelo facto
do tamanho da amostra ndo ser adequado para a Analise Factorial (AF). O
tamanho da amostra para a AF ndo recolhe consenso entre os autores,
contudo existe um valor minimo defendido: cinco sujeitos por item e n>100
(Bryant & Yarnold, 1995; Hair, Anderson, Tatham, & Black 1995).

Para cada dimensdo da escala sera calculada a sua consisténcia interna
através do alfa de Cronbach. Este célculo é considerado a melhor estimativa
da fidelidade (Anastasi, 1980). Para a interpretacdo da magnitude do alfa
recorreu-se a classificacdo de DeVellis (1991): alfa<.60 — inaceitavel; .60 <
alfa < .65 — indesejavel; .65 < alfa < .70 — minimamente aceitavel; .70 <
alfa < .80 — respeitavel; .80 < alfa < .90 — muito bom; .90 < alfa —
ponderar reducdo do numero de itens.

Para cada item foi calculada a média e o desvio-padrdo, e foi avaliada
a sua homogeneidade através da correlagdo corrigida. O indice de
homogeneidade €é obtido através da correlacdo do item com o teste quando é
eliminada a influéncia desse item da pontuacdo total do teste (correlacdo
item-total corrigida) (Mufiiz, 2003; Vallejo, Sanz & Blanco, 2003). Para
n=158, a correlagdo ¢ significativa para p<.01 se r>.21. Para a interpretacdo
das correlacBes tomamos como referéncia a classificagdo de Cohen (1988):
entre |.10| e |.29] - pequena ou fraca; entre |.30| e |.49| - média ou moderada;
entre |.50] e |1.0] - grande ou forte.

Adoptou-se como referéncia o estudo de Sani (2003) do qual resultou
0 instrumento utilizado no presente estudo. Apesar dos diferentes estudos
desenvolvidos com esta escala terem obtido estruturas ligeiramente
diferentes, nas analises foi mantida a coeréncia com a versao do instrumento
usada na recolha dos dados.

Na dimensdo Intensidade® todos os itens se correlacionaram
significativamente com a escala, com magnitudes superiores a .30. O alfa de

6 Cf. Anexo 2.

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



36

Cronbach tomou o valor de .79.

Na dimensdo Frequéncia as correlacBes corrigidas variaram entre .45
e .57, ou seja, com magnitudes moderadas ou altas’. A Unica excepgao foi
encontrada no item 25 que obteve uma correlagdo de .18. Se este item fosse
excluido da escala o alfa subiria de .72 para .75. O objetivo do presente
estudo ndo é a construcdo ou validagcdo da escala e também ndo se podem
basear as decisGes na AF. Optou-se entdo por manter o item na escala para
gue os resultados fossem facilmente comparaveis com outros estudos.

Na dimensdo Resolucdo todos os itens obtiveram correlagfes
corrigidas de elevada magnitude e o valor do alfa foi de .848.

Para a obtencdo de uma pontuacdo total na escala Propriedades do
Conflito (utilizada em alguns estudos) foi efectuado também o célculo da
homogeneidade dos itens, bem como o célculo do alfa de Cronbach. Todos
os itens obtiveram correlagcdes moderadas ou altas®. A Unica excecdo é o
item 25 com uma correlagdo corrigida de .23. O alfa de Cronbach foi de .92,
ou seja, pode ser considerado muito bom.

Na escala ameaca percebidal® todos os itens obtiveram correlacoes
corrigidas moderadas ou altas, e o alfa de Cronbach foi de .77.

Na escala eficacia no coping®! as correlagdes foram moderadas para
guatro itens mas baixas para os itens 6 (.18) e 23 (.17). O alfa de Cronbach
foi de .56, valor inaceitavel pelo erro de medida que representa. Apesar de se
pretender manter uma estratégia tdo conservadora quanto possivel, neste
caso foi necessario uma avaliagdo mais profunda. A exclusdo do item 6 faria
0 alfa aumentar para .56, e a exclusdo do item 23 incrementaria o alfa para
.57. Em ambos os casos o valor do alfa manter-se-ia inaceitavel. Excluindo
0s dois itens em causa o alfa sobe para um valor ainda indesejavel (.64) mas
passivel de utilizagcdo em contexto de investigagao.

Na dimensdo ameaca'? também os itens 6 (.14) e 23 (-.04) obtiveram
valores de homogeneidade muito baixos. Com a sua exclusdo o alfa sobe de
.75 para .79.

Dentro da dimensdo Culpa®®, a escala do mesmo nome obteve trés
correlagdes moderadas, uma alta e uma baixa (.24, item 9). A exclusdo deste
item traria ao alfa de Cronbach um valor entre o indesejavel e o
minimamente aceitavel (.65). A escala conteudo obteve valores do
homogeneidade dos itens entre 0 moderado e o alto, o valor do alfa foi de
.68. Tomada a dimensdo Culpa (culpa + contetdo) todos os itens obtiveram
valores de homogeneidade moderados ou elevados, o valor do alfa foi de .81

Na escala Triangulacdo® os valores de homogeneidade dos itens sdo
fracos. Quatro itens obtiveram valores moderados entre .30 e .37, o item 4

7 Cf. Anexo 2.
8 Cf. Anexo 2.
9 Cf. Anexo 2.
10 Cf. Anexo 2.
11 Cf. Anexo 2.
12 Cf. Anexo 2.
13 Cf. Anexo 2.
14 Cf. Anexo 2.
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obteve um valor significativo mas baixo (.28), e nos restantes trés itens a
correlacdo nem sequer € significativa. O alfa foi de .49. A exclusdo do item
17 incrementa o item para .58, valor inaceitavel. Excluidos os itens 17 e 30
obtemos um alfa de .62, passivel de ser usado para efeitos de investigacéo
mas cuja interpretacdo e generalizacdo dos resultados deve ser feita com
muita cautela. Sera pois aproveitada apenas para informacao adicional.

Tabela 3. Valores minimos, maximos, médios e desvios-padrdo, assimetria e curtose,
das dimensdes e escalas do CPIC

Min.  Max. M, DP  Assimetria AP Curtose CcpP

(erro=.19) (erro=.38)
Propriedades 0 35 10.08 8.42 -0.86 -4.53 -0-06 -0.16
do conflito
Intensidade 1 13 349 3.23 -0.82 -4.32 -0.13  -0.34
Frequéncia 1 12 3.36 265 -0.85 -4.47 0.21 0.55
Resolugdo 0 11 323 333 -0.87 -4.58 -0.19 -0.49
Ameaca 0 18 7.06 4.79 -0.33 -1.74 -0.93 -2.42
Ameaca 0 12 432 342 -0.40 -2.11 -0.87 -2.27
percebida
Eficacia no 0 8 274 214 -0.45 -2.37 -0.54 1.42
coping
Culpa total 3 13 265 2.96 -1.22 -6.42 0.94 2.45
Culpa 0 8 1.34 1.66 -1.40 -7.37 1.86 4.89
Contetido 0 6 131 165 -0.95 -5.00 -0.38  -0.99
Triangulagdo 2 10 2.15 2.15 -1.04 -5.47 0.66 1.72

DP — Desvio-padrdo; AP — Assimetria padronizada (assimetria/erro); CP — Curtose padronizada
(curtose/erro);

Todas as medidas apresentaram assimetrias padronizadas superiores
a 2, o que significa que para p<.05 a distribuicdo observada se distancia
significativamente da distribuicdo tedrica normal. A maior parte das medidas
apresenta mesmo uma distribuicdo fortemente assimétrica. A simetria da
distribuicdo é um dos requisitos para a utilizacdo de provas estatisticas
paramétricas de teste de diferengas entre médias. Uma violagdo severa deste
pressuposto provoca enviesamentos nos resultados das provas paramétricas.

Os valores de curtose foram para a maioria das medidas inferiores a
2 e apenas a escala culpa obteve um valor muito elevado. A curtose
influencia sobretudo as provas de correlacéo.

Em algumas medidas foi alterado o nimero de itens relativamente
ao estudo de referéncia. Para que o0s resultados possam ser comparados com
outros estudos e entre medidas foi calculada a média reduzida, que consiste
na divisao do valor médio pelo nimero de itens.

Tabela 4. Comparacao dos valores do alfa no estudo actual com o estudo de Sani (2001)

Estudo Actual Sani (2001)
Propriedades do conflito .92 .892
Intensidade .79 .78
Frequéncia 72 .73
Resolucéo .84 77
Ameaca .79 .80
Ameaca percebida 77 .80
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Eficacia no coping .64 .55
Culpa total .81 71
Culpa .65 .52
Conteldo .68 .68
Triangulagdo .62 .55

2 Propriedades do conflito + coping

As propriedades de conflito, a culpa e a triangulacdo obtiveram
valores de alfa superiores ao estudo de Sani (2001). A ameaca total e a
ameaga percebida alcancaram valores de alfa ligeiramente inferiores a
validacao da autora.

Tabela 5. Classificagdo das pontuag¢des do CPIC
N % Média DP K-W X2 p

Propriedades Grupo de baixa exposicdo ao 53 33.54 2.02 129 139.95 .000
do Conflito CIP

Grupo de média exposicdoao 51 3228 7.90 2.50

CIP

Grupo de elevada exposigdo ao 54 34.18 20.06 5.61

CIP

Ameca Grupo de baixa exposigdoao 57 36.08 2.04 135 140.11 .000
CIP
Grupo de média exposicdoao 50 31.65 6.92 1.48
CIP
Grupo de elevada exposigdo ao 51 32.28 12.82 2.29
CIP

Culpa total Grupo de baixa exposigdoao 53 33.54 0.00 0.00 146.77 .000

CIP
Grupo de média exposicdoao 50 31.65 1.68 0.47
CIP
Grupo de elevada exposigdo ao 55 34.81 6.07 2.37
CIP

Triangulagdo Grupo de baixa exposigdoao 47 29.75 0.00 0.00 145.28 .000

CIP
Grupo de média exposicdoao 58 36.71 159 0.50
CIP
Grupo de elevada exposigdo ao 53 33.54 4.68 0.00
CIP

CIP — Conflito Interparental

Para a criacdo de trés grupos a partir das pontuacdes do CPIC (baixa
exposicdo ao CIP, média exposicao ao CIP, e elevada exposic¢ao ao CIP) foi
usado o procedimento rank cases Nties do SPSS 19.0, que permite fracionar
a amostra em grupos aproximadamente proporcionais a partir das
pontuagdes.

- Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 1997).
Questionario de Capacidades e Dificuldades (traduzido e adaptado para
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Portugal por Castro Fonseca, Jorge Loureiro e Filomena Gaspar)®®

O SDQ é um instrumento breve, de auto-resposta, para avaliacdo do
comportamento que explora os atributos positivos (capacidades) e negativos
(dificuldades) da crianca e do adolescente. E composto por 25 itens,
agrupados em 5 escalas, compostas por 5 itens cada - Sintomas Emocionais,
Problemas de Comportamento, Hiperactividade, Problemas de
Relacionamento com Colegas e Comportamento Pré-Social. Cada escala é
cotada de 0 a 10. A escala Total das Dificuldades é constituida pela soma de
todas as escalas menos a Gltima (0-40 pontos).

Cada item pode ser assinalado com as respostas “N&o é verdade”, “E
um pouco verdade” e “E muito verdade”. Os valores atribuidos a cada um
dos itens estio estandardizados de 0 (“Nido ¢ verdade”) a 2 (“E muito
verdade”) para todos os itens a excepcao dos itens 7, 11, 14, 21 e 25, em que
o sentido de resposta é o inverso. O item intermédio (“E um pouco verdade™)
é cotado sempre com 1.

Encontra-se disponivel em trés versfes, uma para pais, outra para
professores e uma de auto-relato. As duas primeiras podem ser usadas com
sujeitos dos 3 aos 16 anos. A versdo utilizada neste estudo foi a de auto-
relato, e pode ser aplicada a sujeitos dos 11 aos 17 anos. O SDQ ¢ ainda
constituido por uma segunda parte opcional, o Suplemento de Impacto, que
néo foi utilizado para os fins desta investigacéo.

Os resultados do Total das Dificuldades e de todas as escalas podem
ser interpretados como normais, limitrofes e anormais, tomando por base o
pressuposto definido pelos autores da escala original: 80% das criangas na
populacdo correspondem a resultados normais, 10% correspondem a
resultados limitrofes e 10% pontuam resultados considerados anormais
(Goodman, 1998).

Goodman, Meltzer e Bailey (1998) estudaram a consisténcia interna
da versdo de auto-relato utilizando o calculo do alfa de Cronbach.
Concluiram que a escala total de dificuldades denotava uma boa consisténcia
interna com valor de alfa de .82. A consisténcia interna da escala de
Sintomas Emocionais e da escala de Problemas de Comportamento foi
considerada razoavel, com valores de alfa de .75 e .72. As escalas de
Hiperatividade, de Comportamento Pré-social e de Problemas de
Relacionamento com os Colegas obtiveram niveis de consisténcia menores,
com valores de alfa de .69, .65 e .61 respectivamente. Marzocchi, Capron,
Pietro, Tauleria & Duyme (2004), num estudo comparativo entre 0s
resultados da aplicacdo do SDQ em Espanha, Itdlia e Portugal, constataram
que as propriedades psicométricas das 3 versdes demonstram uma boa
precisdo e validade, embora ndo fossem apresentados os valores.

Este questionario possui as vantagens de ser simples e breve, ter uma
linguagem acessivel, ter versGes opcionais para informantes e para auto-
relato (possibilitando a comparacéo), estar disponivel na internet e traduzido
para varias linguas, e de poder ser utilizado para diferentes finalidades, como
para avaliacdo clinica, para identificacdo de tracos em estudos
epidemioldgicos, e para fins de investigacao.

15 Cf. Anexo 1.
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Analise psicométrica do SDQ

Goodman, Lamping & Ploubidis (2010) propdem para amostras ndo
clinicas a utilizacdo de trés escalas: internalizacdo (sintomas emocionais +
problemas de comportamento); externalizacdo (hiperatividade + problemas
de relacionamento com os colegas); comportamento pro-social. Segundo 0s
autores, esta alternativa encontra justificacdo teorica e foi suportada por
algumas analises exploratdrias. Estruturas factoriais
externalizagdo/internalizagdo/Comportamento Pro-social foram reportadas
em estudos exploratérios nos Estados Unidos (versdo pais), Bélgica (versao
pais e professores) e Finlandia (versdo auto-relato +11) (Dickey & Blumberg
2004; Koskelainen et al., 2001; Van Leeuwen et al., 2006, cit. in Goodman
et al., 2010).

Na escala de internalizacéo?® foi obtido um alfa de .64. O item 11
revelou-se problematico, com um indice de homogeneidade de .07. A sua
exclusdo ndo altera de forma relevante o alfa, e a manutencdo de todos os
itens na analise permite a comparagdo com outros estudos

Na subescala externalizacdo!’ o alfa foi de .66. Os itens 7 e 22
obtiveram correla¢fes corrigidas baixas mas foram mantidos devido ao
critério ja enunciado.

Na subescala comportamento pré-social*® apenas o item 4 obteve uma
correlacdo de baixa magnitude, apesar de significativa. O alfa foi de .70.

A escala total SDQ obteve um alfa de .73. Foi considerada a
pontuacdo total por ser usada em alguns estudos.

Tabela 6. Valores minimos, maximos, médios e desvios-padréo, assimetria e curtose das
escalas do SDQ

Min.  Max. Média DP Assimetria AP Curtose CcpP

(erro=.19) (erro=.38)
Internalizagéo 0 15 5.77 2.92 0.82 4.32 0.45 1.18
Externalizacédo 0 16 6.43 3.04 3.04 0.45 2.37 0.05
Comportamento 4 10 8.19 1.70 -0.73 -3.84 -0.49 1.29

pré-social

DP — Desvio-padrdo; AP — Assimetria padronizada (assimetria/erro); CP — Curtose padronizada
(curtoselerro); ; MR — média reduzida.

- O Rendimento Escolar é operacionalizado nos resultados escolares
do 2° periodo das disciplinas de portugués e matematica.

3. Procedimentos de Investigagédo

3.1.Recolha de dados

A recolha da amostra decorreu entre Abril e Maio de 2011. Tratou-se
de uma amostra por conveniéncia (Pais-Ribeiro, 1999), composta por
sujeitos disponiveis, cujos critérios de inclusdo foram frequentar o 7°, 8° e 9°
anos de escolaridade. Foi elaborado um pedido formal de autorizagéo

16 Cf. Anexo 2
17 Cf. Anexo 2
18 Cf. Anexo 2
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dirigido ao director da escola secundaria Externato Cooperativo da Benedita
no sentido de obter autorizacdo para a recolha de dados (encontra-se
concessionada como escola publica). Reunida essa autorizacdo, procedeu-se
ao pedido de autorizagao por escrito aos pais das criangas para a colaboracdo
dos filhos na presente investigacdo. Néo foi possivel ao investigador estar
presente na sessdo de preenchimento dos questionarios por questfes préaticas
relacionadas com o normal funcionamento e regras da instituicdo, tendo a
aplicacdo dos questionarios sido ordenada pelo director e realizada e
supervisionada pelos professores. Para minimizar a auséncia do investigador,
foram dadas instrugdes precisas por escrito relativas aos objectivos e regras
de preenchimento dos questionarios. Reunidas as devidas autorizacdes e
condicdes para iniciar a investigacdo, prosseguiu-se com a aplicacdo dos
instrumentos de avaliagdo, numa Unica sessdo efectuada com cada turma,
colectivamente.

Foram lidas informacOes aos participantes pelos professores antes da
sessdo de preenchimento relativamente aos objectivos da investigacdo, ao
anonimanto e confidencialidade, e as instrugdes de preenchimento. O
protocolo obedecia a seguinte ordem: dados sociodemograficos (nota de
portugués e matematica do segundo periodo incluidas); SDQ; CPIC. Os
guestionarios foram recolhidos e entregues ao investigador. Codificou-se
cada protocolo com um ndmero.

3.2.Procedimentos estatisticos

As propriedades psicométricas dos instrumentos de avaliagdo
psicoldgica encontram-se associadas a amostra onde é feito o estudo de
validacdo, sendo por isso recomendével que para cada amostra em que 0
instrumento va ser utilizado sejam replicados os estudos de validagdo. Por
esta razdo foi efectuado préviamente o estudo das propriedades
psicométricas dos instrumentos. Todos os procedimentos estatisticos
apresentados foram elaborados a partir do SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences versdo 19.0 for Windows).

Pretende-se verificar no presente estudo se existem diferengas na
relacdo entre os niveis de conflito interparental percebido e a sintomatologia
de internalizacdo e de externalizacdo, em trés grupos. Para tal, procedeu-se a
criagdo de trés agrupamentos a partir das pontuacbes do CPIC (baixa
exposicdo ao CIP, média exposicdo ao CIP, e elevada exposicdo ao CIP)
utilizando o procedimento rank cases Nties do SPSS 19.0, que permite
fraccionar a amostra em grupos aproximadamente proporcionais.

Outros objectivos sdo verificar se existem diferengas na percepcéo do
conflito parental ao nivel dos resultados escolares género, ano escolar,
agregado familiar, e estatuto socioecondmico. Para tal, e uma vez que a larga
maioria dos jovens vive com ambos 0s progenitores, na variavel agregado
familiar foi necessario fazer a agregacédo de niveis. Para testar a relacdo desta
variavel com outras variaveis foram criadas duas categorias para a variavel
agregado familiar: a) familia intacta; b) outra situacdo familiar. Também no
NSE houve necessidade de agregar os trés niveis existentes em apenas dois
uma vez que o NSE médio e o NSE alto apresentavam frequéncias baixas.
Foram criados dois niveis: baixo; médio/alto.

O Conflito Interparental e a Crianca: Percepcao e Ajustamento
Edgar Alexandre da Silva Casimiro (edgarcasimiro@gmail.com) 2013



42

No cruzamento entre varidveis, foram selecionadas provas estatisticas
ndo paramétricas devido ao facto da maioria das variaveis apresentar uma
distribuicdo fortemente assimétrica. Foram entdo usadas a correlacdo de
Spearman (rho), alternativa ndo paramétrica a correlacdo de Pearson, o teste
U de Mann-Whitney, alternativa ao t-student ou ANOVA (para VI com dois
niveis), e o Kruskal-Wallis em alternativa @ ANOVA (VI com mais de dois
niveis) (Siegel, 1975; Kvam & Vidakovic, 2007; Corder & Foreman, 2009).

IV - Resultados

Nesta secgdo serdo apresentados os resultados do presente estudo,
conforme os objectivos definidos. Primeiramente serd analisada a relacéo
entre a percepcdo dos indices de conflito interparental e as “emocdes e
comportamentos” nos trés grupos, e em seguida, a relacéo entre o conflito
interparental e as variaveis notas escolares, sexo, idade, ano de escolaridade,
tipo de familia e NSE.

1. Percepcdo do conflito interparental e problemas de
internalizagdo e de externalizacéo

I. Explorar as relacdes entre a percepc¢do dos indices de conflito
interparental medidos pelo CPIC e o0s auto-relatos emocionais e
comportamentais (internalizacdo/externalizacdo) das criangas avaliados
pelo SDQ.

Tabela 7. Médias, desvios-padrao e teste de diferencas (Kruskal-Wallis) dos grupos baixa
exposi¢do ao CIP, média exposi¢cdo ao CIP e elevada exposi¢do ao CIP do CPIC no SDQ

G. baixa G. média G. elevada KW
exposicao ao exposicao ao exposicao ao
CIP CIP CIP
M DP M DP M DP X2 p
Propriedades do conflito
Externalizagédo 5.47 2.89 6.10 2.62 7.69 3.17 14.249 .001"
Internalizacao 4.49 2.44 5.51 2.73 6.81 3.23 12.634 .002"
Comportamento 8.20 1.66 8.29 164 8.00 1,81 0.803 .669
pro-social
Ameaga
Externalizacéo 5.77 3.23 6.24 2.77 7.35 2.89 9.120 .010"
Internalizagéo 5.00 2.73 5.58 241 6.80 3.29 10.740 .005™
Comportamento 8.32 1.63 8.16 1.84 8.08 166 0571 .752
pro-social
Culpa
Externalizagédo 5.04 2.22 6.84 3.11 7.40 3.21 16.442 .000™
Internalizagéo 4.75 2.57 5.72 3.05 6.78 2.80 15.501 .000™
Comportamento 8.43 151 8.24 1.76 7.91 1.81 2123 .346
pré-social
Triangulacéo

Externalizagéo 6.23 3.20 6.26 3.02 6.79 2.93 1.647 439
Internalizagéo 538 3.05 5.64 276 625 295 2424 298
Comportamento 7.96 1.77 8.24 1.65 8.34 1.71 1576  .455
pro-social

K-W Kruskal-Wallis

Considerando os resultados obtidos (cf. tabela 7), concluiu-se o seguinte:
As pontuagdes médias na internalizagdo e externalizacdo cresceram
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com 0s grupos baixa exposi¢do ao CIP> média exposi¢do ao CIP> elevada
exposicdo ao CIP na escala propriedades do conflito, e as diferencas foram
estatisticamente significativas;

As pontuagdes médias na internalizagdo e externalizagdo cresceram
com 0s grupos baixa exposicdo ao CIP> média exposicdo ao CIP> elevada
exposicdo ao CIP na escala ameaca, e as diferencas foram estatisticamente
significativas;

As pontuagdes médias na internalizagdo e externalizacdo cresceram
com 0s grupos baixa exposicdo ao CIP> média exposicdo ao CIP> elevada
exposi¢cdo ao CIP na escala culpa, e as diferencas foram estatisticamente
significativas.

As pontuacdes médias na internalizacdo e externalizacdo cresceram
com 0s grupos baixa exposicdo ao CIP> média exposicdo ao CIP> elevada
exposicdo ao CIP na escala tringulagdo, e as diferencas foram
estatisticamente significativas.

2. Percepgdo do conflito interparental, resultados escolares e

variaveis demogréficas

Os célculos foram efectuados com as pontuag6es dos sujeitos no CPIC
e ndo com a categorizacdo, para utilizagdo das subescalas, obtendo assim
uma analise mais pormenorizada.

A correlagdo é sensivel ao tamanho da amostra de forma que com
amostras grandes uma correlacdo de baixa magnitude pode ter significancia
estatistica. Por exemplo, a correlagdo .20, significativa para p<.05, significa
4% de varidncia comum entre as varidveis, ou seja sem valor substantivo.
Para guiar a interpretacdo da magnitude da correlagcdo recorreu-se a
classificacdo de Cohen (1988): entre |.10| e |.29| - pequena ou fraca; entre
|.30] e |.49| - média ou moderada; entre |.50| e |1.0] - grande ou forte.

Il. Explorar o modo como os niveis de percepcdo do conflito
interparental se relacionam com os resultados escolares (portugués e
matematica) e com as variaveis demograficas.

Outros objectivos séo:
(a) Analisar o efeito da variavel média das notas de portugués e
matematica na percepcao do conflito interparental;

Tabela 8. Correlagdes entre as dimensdes e subescalas do CPIC com aidade e
classificagfes escolares

Idade Nota Nota
Portugués Matematica

Propriedades do Conflito rho ,204* -,131 -,115
p ,010 ,101 ,152

Intensidade rho ,179* -,147 -,132
p ,024 ,064 ,097

Frequéncia rho ,215%* -,079 -,093
p ,007 ,321 ,246

Resolucéo rho -,169* -,104 -,068
p ,034 ,195 ,396

Ameaca rho -,050 -,028 ,085
p ,532 ,729 ,286

Ameaca percebida rho -,048 -,078 ,039
p ,550 ,328 ,624
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Eficacia no coping rho -,039 ,040 ,110
p ,629 ,616 ,170

Culpa total rho ,093 -,304** -,166*
p ,245 ,000 ,037

Culpa rho ,102 -,295** -, 176*
p ,200 ,000 ,027

Conteldo rho ,031 -,228** -,089
p ,696 ,004 ,267

Triangulagao rho ,122 -,093 ,059
p 126 ,247 ,465

** p<.01; * p<.05.

Considerando os resultados obtidos (cf. tabela 8), A classificacdo de
portugués correlacionou-se negativamente mas com magnitude moderada
com a dimensdo Culpa e com baixa magnitude com as suas subescalas Culpa
e Contetdo.

As classificacGes de matematica ndo se correlacionaram com o CPIC.

Outros objectivos séo:
(b) Analisar o efeito da variavel género dos inquiridos na
percepcéo do conflito interparental;

Tabela 10. Teste de diferencas entre sexos no CPIC

Feminino Masculino
Média DP Média DP U p
Propriedades do conflito  11.36 8.12 8.67 8.57 2417.50 .015*
Intensidade 4.00 3.30 2.92 3.07 2476.50 .025*
Frequéncia 3.76 2.41 2.92 2.84 2317.50 .005**
Resolugdo 3.60 3.31 2.83 3.32 2659.50 .107
Ameaca 7.10 4.66 7.03 4.96 3046.00 .816
Ameaca percebida 4.31 3.37 4.33 3.49 3023.00 .952
Eficacia no coping 2.78 2.11 2.69 2.18 3023.00 .752
Culpa total 3.07 3.08 217 2.78 2555.00 .046*
Culpa 1.52 1.71 1.13 1.58 2697.00 123
Contetdo 1.55 1.75 1.04 1.48 2584.00 .047*
Triangulagao 2.22 1.94 2.08 2.36 2821.50 .301

** p<.01; * p<.05

Considerando os resultados obtidos (cf. Tabela 10), os sujeitos do
sexo feminino obtiveram pontuacBes superiores aos do sexo masculino na
dimensdo Propriedades do Conflito e nas respectivas subescalas de
Intensidade e Frequéncia.

Na dimensdo Ameaca ndo foram encontradas diferencas com
significado estatistico entre sexos.

Na dimensdo Culpa também o sexo feminino pontuou superiormente
assim como na subescala Contetdo.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
Triangulagéo

Outros objectivos séo:
(c) Analisar o efeito da variavel idade dos inquiridos na percepcéo
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do conflito interparental;

Considerando os resultados obtidos (cf. Tabela 8), a idade obteve uma
correlacdo baixa e de sinal positivo com a subescala frequéncia da dimenséo
propriedades do conflito. Ainda significativas para p<.05 mas sem valor
substantivo encontramos correlagdes com a dimensdo propriedades do
conflito total, intensidade e resolucéo, todas de sinal positivo.

Outros objectivos séo:
(d) Analisar o efeito da variavel ano escolar dos inquiridos na
percepcéo do conflito interparental;

Tabela 9. Teste de diferencas entre anos de escolaridade no CPIC

7° ano 8° ano 9% ano KW

Média DP Média DP Média DP  X2(2) p

Propriedades do conflito  8.55 794 1038 874 12.08 8.38 4.814 .090

Intensidade 3.03 312 362 325 4.00 3.37 2786 .248
Frequéncia 2.07 2.44 3.69 2.71 3.89 273 6.931 ,031*
Resolugdo 2.82 318 3.07 333 4.19 3.46 3970 .137
Ameagca 7.28 4.42 7.54 5.23 5.92 455 2.568 277
Ameaca percebida 4.67 3.11 4.49 3.79 3.49 3.19 3285 .194
Eficacia no coping 2.62 2.08 3.05 2.17 2.43 2.18 2.627  .269
Culpa total 2.92 334 239 254 2.62 299 0.061 .970
Culpa 1.58 1.90 1.03 1.34 1.43 168 2103 .349
Conteldo 1.33 1.74 1.59 1.59 1.19 1.61 0.661 .719
Triangulagao 1.98 2.21 2.10 1.93 2.51 239 1.814 .404

* p<.05; KW — Kruscal-Wallis

Considerando os resultados obtidos (cf. Tabela 9), no teste de
diferencas por ano apenas na subescala Frequéncia da dimenséo
Propriedades do Conflito se observou uma diferenca estatisticamente
significativa, constatando-se que as pontuacBes vao crescendo com 0O
avancar na escolaridade.

Outros objectivos sdo:

(e) Analisar o efeito da variavel agregado familiar (familia nuclear
vs familia reconstruida) dos inquiridos na percepg¢do do conflito
interparental;

Como se constatou, a maior parte dos jovens vive com ambos 0s
progenitores. Para testar a relagdo desta varidvel com outras variaveis foi
necesséario fazer a agregacdo de niveis da variavel. Foram criadas duas
categorias para a variavel agregado familiar: a) familia intacta (vive com
ambos os pais), n=131; b) outra situacio familiar, n=27. A comparacdo de
dois grupos com um n tdo distinto coloca alguns problemas a anélise
estatistica mesmo que se esteja a usar, como é 0 caso, estatistica ndo
paramétrica. Foi mantida a variavel nas analises dada a sua importancia
tedrica.
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Tabela 11. Teste de diferencas no tipo de agregado familiar no CPIC

Familia intacta Outro tipo de familia
Média DP Média DP U p
Propriedades do conflito ~ 9.92 8.29 11.85 8.98 1531.00 272
Intensidade 3.39 3.14 3.96 3.67 1634.50 .532
Frequéncia 3.24 2.60 3.93 2.84 1524.50 .254
Resolugdo 3.08 3.31 3.96 3.37 1502.50. .210
Ameagca 7.24 4.78 6.22 4.85 1539.50 .289
Ameaca percebida 4.49 3.43 3.52 3.31 1484.00 .186
Eficacia no coping 2.75 2.08 2.70 2.45 1665.00 .628
Culpa total 2.67 297 2.52 3.00 1752.50 .940
Culpa 1.35 1.64 1.26 1.77 1697.00 725
Conteudo 1.32 1.66 1.26 161 1761.00 .970
Triangulagao 2.11 2.08 2.37 2.48 1700.00 746

Considerando os resultados obtidos (cf. Tabela 11), ndo foram
encontradas quaisquer diferencas estatisticamente significativas entre as
familias intactas e outros tipos de familia no CPIC.

Outros objectivos séo:

(f) Analisar o efeito da variavel Nivel Socioeconémico (NSE) na
percepcao do conflito interparental.

Também no NSE houve a necessidade de agregar niveis por os niveis
médio e alto apresentarem baixas frequéncias. Foram criados dois niveis:
baixo; médio/alto.

Tabela 12. Teste de diferencas entre NSE no CPIC

Baixo Médio/Alto
Média DP Média DP U p
Propriedades do conflito  10.28 8.18 9.45 9.21 2032.00 312
Intensidade 3.57 3.07 3.24 3.74 1984.00 224
Frequéncia 3.38 2.65 3.32 2.68 2231.00 .840
Resolucdo 3.34 3.25 2.89 3.59 1983.50 .218
Ameaca 7.16 4.80 6.76 4.82 2174.50 .667
Ameaca percebida 4.48 3.46 3.84 3.27 2039.50 .325
Eficacia no coping 2.68 2.00 2.92 2.55 2206.00 .760
Culpa total 2.75 2.85 2.32 331 1948.50 167
Culpa 1.36 1.58 1.26 1.90 2093.00 418
Contetdo 1.39 1.65 1.05 1.64 1963.00 .163
Triangulagao 2.03 2.00 2.53 2.57 2084.50 416

Considerando os resultados obtidos (cf. Tabela 12), também o NSE
ndo se revelou explicativo das diferencas entre niveis no CPIC.

V - Discusséo

Com base nas principais conclusdes da literatura sobre o conflito
interparental (e.g., Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990; Katz & Gottman,
1993; Davies & Cummings, 1994) desenhou-se um estudo com o objectivo
de investigar as percepgOes das criangas sobre os conflitos dos pais e de
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analisar a relacdo entre os niveis de conflito relatados e os problemas de
ajustamento registados. Grych e Fincham (1990) propdem que as
caracteristicas dos conflitos interparentais contribuem para determinar os
efeitos que estes terdo nas criancas, e como tal, o estudo da relacdo deve
avaliar as percepcOes destas sobre as varias dimensdes dos conflitos
(frequéncia, intensidade, resolucdo e contelldo), bem como as suas
apreciagdes (cognitivo-afectivas) sobre 0s mesmos (ameaga percebida,
eficacia no coping, culpa, e estabilidade causal). No modelo de Davies e
Cummings (1994) séo as emogdes das criancas que determinam os efeitos da
exposi¢do aos conflitos dos pais. Visando os objectivos referidos, Grych et
al., (1992) desenvolveram a Escala de Crencas da Crianca sobre o Conflito
Interparental (CPIC). Esta foi adoptada na presente investigagéo, juntamente
com a escala SDQ de Goodman (1997) segundo a proposta de utilizacdo em
trés subescalas (Goodman et al., 2010). Dividiu-se a amostra em trés grupos
(grupo de baixa exposicdo ao conflito interparental, grupo de média
exposi¢do ao conflito interparental, grupo de elevada exposicdo ao conflito
interparental), conforme o nivel de conflito interparental percebido, e
relacionaram-se esses resultados com os niveis de dificuldades emocionais e
comportamentais assinalados, comparando-se as diferencas. Relacionaram-
se ainda os dados obtidos nas dimensdes do conflito interparental com as
médias de portugués e matematica, com o género, com a idade e ano escolar,
e com o agregado familiar e o nivel socioeconémico. Eram esperados
resultados em conformidade com as principais conclusbes da literatura, o
gue na generalidade se veio a verificar.

As pesquisas sobre a exposi¢do ao conflito interparental demonstram
que as criangas que testemunham conflitos conjugais hostis e agressivos
tendem a percebé-los como mais ameagadores e perturbadores (Davies &
Cummings, 1998; Fosco & Grych, 2007). Quando as criangas se tornam
conscientes dos conflitos dos pais efectuam um conjunto de apreciagdes que
moldam o significado destes para si proprias (Grych et. al., 1992). Para além
do medo, stress e agressividade tipicos das criancas quando observam
interacgbes hostis entre adultos, Grych e Fincham (1990) referem que a
tendéncia para fazer certo tipo de interpretacbes pode causar problemas no
funcionamento geral da crianga. No mesmo sentido, 0 modelo de Davies &
Cummings (1994) destaca igualmente a importancia das apreciacdes dos
filhos sobre o significado dos conflitos interparentais, nas tentativas de
compreensdo dos seus efeitos. As apreciacfes capazes de influenciarem o
impacto do conflito interparental nas criangas sdo a ameaga percebida, a
eficacia no coping, as atribuices causais, e as atribuicGes de culpa (Grych
et. al., 1992). As criangcas que percebem os conflitos conjugais como
amecadores apresentam mais problemas de internalizacdo, enquanto as que
sentem mais culpa pela ocorréncia das disputas parentais registam mais
problemas de internalizacdo e de externalizacdo (idem). Isto porque o
conflito interparental hostil ou agressivo, mal resolvido, e que implique a
crianga nos temas de discussdo representa uma forma de conflito destrutivo,
particularmente perturbador, e que pode afectar o ajustamento das criangas
(Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings, 1994). Efectivamente, a
hip6tese da seguranca emocional conceptualiza as reac¢cdes emocionais,
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cognitivas e comportamentais da crianga face ao conflito interparental como
demonstracdes do facto deste ser percebido como uma ameaca para a
estabilidade da familia e para si propria (Davies & Cummings, 1994). Logo,
criancas que exibem maior inseguranga emocional em resposta ao conflito
apresentam niveis mais elevados de problemas de internalizacdo e de
externalizagdo (Davies & Cummings, 1998).

Com efeito, na presente amostra verificou-se a existéncia de uma
relacdo estatisticamente significativa, em sentido crescente, entre o nivel de
conflito interparental percebido e o nivel de problemas emocionais e
comportamentais relatados pelas criangas da amostra. O que significa que,
guanto maior foi a percepcdo da exposicdo ao conflito interparental, maior
foi o nivel dos problemas de internalizacdo e de externalizacdo relatados.
Dado que o grupo de elevada exposi¢do ao conflito interparental assinalou
resultados mais elevados em todas as dimensdes do conflito avaliadas, com
diferencas estatisticamente significativas em relacdo aos outros grupos, é
legitimo pressupor que este conjunto de criangas se encontrara exposto aos
conflitos interparentais do tipo destrutivo, com as respectivas caracteristicas
descritas anteriormente (Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings,
1994), o que estard de certa forma relacionado com as dificuldades
emocionais e comportamentais significativas apresentadas por este conjunto
de criangas. Com efeito, a luz dos modelos tedricos referidos, as criancas do
grupo de elevada exposicdo ao conflito interparental sentir-se-8o
significativamente mais ameagadas, mais culpadas e mais incapazes de
lidarem com os desentendimentos interparentais, o que provoca problemas
de ajustamento como j& foi referido, como por exemplo sentimentos
persistentes de tristeza e ansiedade (Grych & Fincham, 1990). Segundo
Davies e Cummings (1994) o facto do conflito conjugal ameacar o
sentimento de seguranca emocional desse grupo de criangas relativamente ao
futuro da familia podera ajudar a explicar os efeitos dessa relacdo, como foi
assinalado nos resultados do SDQ. Isto porque, as criangas mais expostas
aos conflitos dos pais podem recear virem a ser separadas das figuras de
vinculagdo (Davies & Cummings, 1994), o que é consonante com a
explicacdo de Katz & Gottman (1993), quando realcaram 0 medo e a
ansiedade sentidos pelos filhos sempre que antecipam que os conflitos
interparentais venham a resultar em divdrcio. Para Grych, Fincham, Jouriles
& McDonald, (2000), a natureza exacta dos sintomas de internalizacéo e de
externalizacdo podera ser explicada, em parte, pelo que as criangas
consideram ameacador no conflito interparental. Desde logo, as criangas do
grupo mais exposto ao conflito interparental podem recear que 0s
desentendimentos dos pais possam escalar até as agressdes fisicas, ficando
preocupas com a seguranca destes, ou podem sentir medo de serem
arrastadas para o conflito, tornando-se elas préprias alvo de agressdes fisicas
ou psicologicas, ou ainda receio de serem colocadas na posi¢do de terem de
escolher um dos lados discordantes, e essa pressdo podera estar na origem
dos problemas de ajustamento (Grych & Fincham, 1990). As crengas dos
filhos na habilidade para lidarem com o conflito dos pais ou as expectativas
de eficacia nesse processo, podem também ser decisivas na determinacdo do
impacto do conflito (Grych & Fincham, 1990, 1993; Grych et. al., 1992). Se
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as expectativas sdo elevadas, € provavel que as criancas se sintam confiantes
e se envolvam em comportamentos de coping efectivos (idem). Quando as
expectativas de eficacia sdo baixas podem resultar em desisténcia, e na
diminuicdo dos esforcos de coping (ibidem), o que pode provocar
sentimentos de desespero e impoténcia que se poderdo generalizar, e que se
poderdo associar a outros problemas, como se verificou no grupo de elevada
exposi¢cdo ao CIP. Acresce que, quando as criangas percebem a causa dos
conflitos dos pais como estavel, é provavel que criem expectactivas sobre a
continuidade e escalada desses conflitos, o que segundo Grych & Fincham
(1990) pode provocar tristeza, agressividade, ou sentimentos de desespero.
Face aos niveis elevados de percepcdo do conflito interparental apresentados
pelo grupo de elevada exposicdo ao CIP, e de acordo com o0s autores
supracitados, esses processos e efeitos referidos estardo relacionados com os
problemas de internalizacdo e de externalizagdo apresentados.

Por outro lado, as criangas que se culpam a si proprias pelos conflitos
dos pais sentem mais vergonha e stress, e tendem a intervir mais nessas
disputas (Grych et. al., 1992). Quando os desentendimentos conduzem a
agressOes fisicas entre os pais, estas podem experienciar culpa, tristeza, e
auto-estima diminuida (Grych & Fincham, 1990). Dado que a educagdo dos
filhos é muitas vezes uma fonte de divergéncias, e que as criangas se sentem
responsabilizadas quando o contetdo das discussdes lhes diz respeito,
muitos conflitos interparentais propiciam este tipo de apreciagdes (Grych &
Fincham, 1990, 1993). Além do mais, a culpa pode originar a crenga na
crianca de que esta é responsavel pela resolucdo ou pela prevencdo do
conflito interparental, 0 que acontece predominantemente quando o tema das
discussdes as implica, e as prejudica significativamente (idem). Contudo, as
criancas que intervém no conflito podem agravar ainda mais os problemas
(ibidem). Se as suas intervencgdes resolvem o conflito dos pais, as criangas
terdo tendéncia a repetir esses comportamentos, 0 que causard um enorme
desgaste desadaptativo a longo prazo (Grych & Fincham, 1990; Davies &
Cummings, 1994). Dado que o grupo de elevada exposicdo ao conflito
interparental assinalou resultados mais elevados na dimensdo culpa,
podemos presumir que estas criancas fardo mais apreciacBes deste tipo, e
estardo mais vulneraveis a sintomatologia descrita e aos efeitos associados.
Ainda relativamente as apreciac@es de culpa, nesta dimenséo verificaram-se
diferengas significativas de género na amostra, com as raparigas a registarem
mais culpa do que os rapazes. Embora as principais conclusdes da literatura
ndo assinalem diferengas de género significativas no impacto do conflito
interparental (e.g., Grych & Fincham, 1990; Buehler et al., 1997; Rhoades,
2008), algumas pesquisas referem que as raparigas sdo mais sensiveis a
ocorréncia de conflitos entre os pais (e.g., Emery, 1982; Shelton et al.,
2006). Como tal, as diferencas verificadas no nosso estudo sdo portanto
compreensiveis se tivermos em conta essas pesquisas, que apontam como
justificacdo o argumento das diferentes experiéncias de socializacdo de
género (Davies & Windle, 1997), ou seja, uma vez que as raparigas sentem
maior responsabilidade na manutencdo das relacdes inter-pessoais, tal leva-
las-ia a intervirem mais nos conflitos parentais (Shelton et al., 2006). Essas
intervencdes podem, por sua vez, aumentar o sentimento de culpa pelo
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envolvimento nas disputas interparentais, e a0 mesmo tempo podem implica-
las directamente no contetdo do conflito (idem). Devido as intervencdes, as
raparigas podem sofrer mais represalias por parte dos pais, 0 que geraria
ainda maior culpa (Grych e Fincham, 1990). Os rapazes, por outro lado,
podem mostrar maior resisténcia ao envolvimento nos conflitos devido ao
efeito “spillover”, isto é, protegem-se mais devido ao receio da hostilidade
se poder dirigir a eles prdprios, especialmente em conflitos com recurso a
agressividade, o que também pode ajudar a justificar o caso das raparigas
terem obtido pontuacdes superiores na dimensdo Propriedades do Conflito,
nomeadamente nas Subescalas Intensidade e Frequéncia (idem). Grych e
Fincham (1990) referem ainda que as criancas mais novas fazem mais
atribuicbes de culpa, o que na presente amostra ndo se verificou.
Constataram-se apenas diferencas significativas nas variaveis idade e ano
escolar na dimensdo frequéncia, sendo que a auséncia de correlagdes nas
restantes dimensdes vai de encontro as conclusdes da maioria dos autores
(e.g., Emery, 1982; Grych & Fincham, 1990; Cummings, 1994; Buehler et
al., 1997; Rhoades, 2008).

O modelo cognitivo-contextual prevé ainda que o facto de se fazerem
certo tipo de aprecia¢fes possa originar problemas de ajustamento a longo
prazo (Grych et al., 1992). Por exemplo, criangas que se sentem muito
ameacadas e incapazes de lidarem com o conflito quando este ocorre tém
tendéncia a tornarem-se ansiosas quando os conflitos sdo frequentes,
enquanto criangas que se tendem a culpar a si proprias podem sentir défices
na auto-estima ou sintomas de depressdo (idem). Logo, as apreciaches
contribuem para o desenvolvimento de problemas emocionais ou
comportamentais (ibidem), como poderd estar a acontecer no grupo de
elevada exposigdo ao conflito interparental. Por outro lado, os efeitos
descritos poderdo co-ocorrer cumulativamente, o que tornard as criangas
mais vulneraveis aos problemas de ajustamento (Grych & Fincham, 1990).

As teorias cognitivas e da aprendizagem social (e.g., modelamento), e
as teorias sistémicas (e.g., praticas parentais) sugerem ainda alguns
mecanismos que podem ajudar a explicar a relacdo entre o conflito
interparental e o ajustamento (Davies & Cummings, 1998). As criangas,
através do modelamento, podem reproduzir as inter-relacdes hostis
praticadas pelos pais em conflitos com o0s colegas, desinibindo
comportamentos mais agressivos (Bandura, 1977; Grych & Fincham, 1990).
Por outro lado, o facto dos pais ndo resolverem convenientemente 0s
desentendimentos e de os prolongarem, pode fornecer modelos
desadaptativos de resolucdo dos conflitos aos filhos, e que estes depois
poderdo reproduzir noutros contextos (Grych & Fincham, 1990). Tomando
os resultados do grupo de elevada exposicdo ao conflito interparental, parece
legitimo supdr que estas criangas, expostas a conflitos destrutivos como os
gue tém sido descritos, poderdo estar a adoptar comportamentos semelhantes
aos dos pais, 0 que poderé contribuir para os problemas de externalizacdo
assinalados. Nédo obstante, comportamentos agressivos com 0s colegas
fariam pressupor dificuldades no comportamento pré-social (McCoy et al.,
2009), o que nas criancas inquiridas da amostra ndo foi associado a nenhuma
dimensdo do conflito. Também na dimenséo triangulacéo ndo se verificaram
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diferencas significativas, mas se considerarmos que Grych et al., (1992)
optaram por excluir esta subescala dos trés factores por ndo ser agregavel a
nenhuma outra e por apresentar uma consisténcia interna muito baixa, tal
devera ser relativizado.

Grych e Fincham (1990) postulam ainda que as criangas que
testemunham niveis elevados de conflitos interparentais desenvolvem maior
afecto negativo e adquirem expectativas predominantemente negativas sobre
o0 curso dos conflitos, 0 que a longo prazo pode degenerar em problemas de
ajustamento (e.g., ansiedade, depressdo), ou seja, as representacdes internas
e a reactividade emocional encontram-se associadas as expectativas e ao
afecto negativo provocados pelos conflitos interparentais. Podemos
depreender destas conclusdes que as criangas do grupo de elevada exposigdo
ao conflito interparental terdo maior afecto negativo e maior reactividade
emocional, como resultado das representagdes internas negativas que se vao
formando, o que também poderd estar na origem dos problemas de
ajustamento verificados, especialmente ao nivel da internalizagao.

Outros factores contextuais identificados por Grych e Fincham (1990)
dizem respeito a caracteristicas da familia. Diversos modelos tém sublinhado
gue apreciacOes resultantes do conflito destrutivo aumentam o risco de
problemas de ajustamento, ja que intensificam a reactividade emocional e a
desregulagdo das respostas (Davies & Cummings, 1994, 1998; Grych &
Fincham, 1990). O modelo da seguranga emocional defende que a relacdo
entre o funcionamento conjugal e os problemas de ajustamento das criangas
é mediada, em parte, pela reactividade emocional das criangas (Davies &
Cummings, 1998). Logo, o conflito interparental prediz uma maior
reactividade emocional, o que se encontra em consonancia com as
evidéncias empiricas que mostram que as criangas que testemunham as
conflitos destrutivos sofrem um efeito de sensitizacdo, (Davies &
Cummings, 1994, 1998). Esse efeito de sensitizagdo poderd reflectir o
processo pelo qual as experiéncias passadas formam expectativas para 0s
conflitos futuros, influenciando as criangas a responderem de forma mais
intensa do que faria pressupor a situagdo (Grych & Fincham, 1990; Fosco &
Grych, 2007). Para Davies & Cummings, (1994, 1998), as dificuldades e o
stress provocados por uma vigilia intensa de regulacdo permanente sdo o
reflexo do sentimento de inseguranga, o que coloca a crianga numa situagdo
de grande vulnerabilidade e de risco em diversos dominios do
funcionamento psicologico. Davies e Cummings (1998) conseguiram
demonstrar que a reactividade emocional negativa se encontrava associada
simultaneamente a sintomas de internalizacao e de externalizacdo. Logo,
somos levados a crer que as criancas do grupo de elevada exposi¢do ao
conflito interparental terdo maior reactividade emocional, fruto desse efeito
de sensitizacdo, 0 que as torna mais suceptiveis as dificuldades emocionais e
comportamentais assinaladas.

A ultima hipotese relacionada com os factores contextuais é o clima
emocional percebido da familia. Para Davies & Cummings (1998) as
representaces internas das criancas sobre o conflito interparental actuam
como mediador dos efeitos causados pelos desentendimentos conjugais. Por
seu lado, Grych e Fincham (1990) defendem que a qualidade emocional das
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interacgdes e relagdes familiares podem moldar a forma como as criangas
percebem um desentendimento interparental em concreto. Por exemplo, uma
discussdo conjugal numa familia caracterizada por relagdes calorosas e
suportativas serd menos ameagadora para a crianca do que um conflito que
ocorra numa familia marcada por interac¢des hostis, uma vez que nao sera
interpretada como uma ameaca para a estabilidade da familia. E por essa
razdo que Davies e Cummings (1994, 1998) defendem que as criancas
expostas a historiais de conflitos intensos formulam mais apreciacdes de
ameaca relativamente ao seu bem-estar e a qualidade das relagfes familiares
(Davies & Cummings, 1994, 1998), situacdo que se também pode ajudar a
justificar o maior desajustamento das criancas do grupo de elevada
exposi¢éo ao conflito interparental da amostra.

O modelo de seguranca emocional propde ainda que o impacto do
conflito conjugal nos filhos depende da qualidade da vinculacdo, o que pode
minimizar os efeitos nocivos dos conflitos parentais, ou pelo contrério,
amplid-los (Davies & Cummings, 1994). Dado que os conflitos conjugais
destrutivos tendem a desgastar os pais, estes podem tornar-se menos atentos
as necessidades dos filhos, o que prejudica a crianga de forma indirecta,
afectando a vinculagdo mediante a negligéncia na parentalidade. Davies e
Cummings (1994) defendem que relagbes pais-crianca e relagdes
interparentais pobres podem afectar a seguranga emocional, 0 que por sua
vez pode pode tornar os conflitos interparentais mais ameacgadores para a
crianca e para a estabilidade familiar. Por exemplo, filhos que se sentem
ameacados pelos comportamentos dos pais durante as discussdes
interparentais podem passar a perceber as interagcdes com os progenitores de
forma mais negativa, e como resultado, a relacdo pais-filhos poder-se-a
tornar mais distante ou conflituosa (Grych et al., 2000). A esse respeito
Davies e Cummings (1998) afirmam que as representagdes internas sobre 0s
lagos de vinculagdo sdo um barémetro relativamente preciso do impacto do
conflito interparental na vida familiar. Os mesmos autores referem que as
representaces inseguras dos relacionamentos interparentais sdo preditoras
dos problemas de internalizacdo e de externalizacdo nas criangas, 0 que
podera ser mais uma das explicagBes possiveis para o facto das criancas do
grupo de elevada exposicdo ao conflito interparental manifestarem mais
dificuldades emocionais e comportamentais.

Por ultimo, Unger, McLeod, Brown & Tressell (2000) referem que as
criangas que reportam niveis mais elevados de conflito interparental tém
maior probabilidade de apresentarem piores resultados escolares. Os autores
referem que os conflitos interparentais aumentam as situacdes de stress para
os filhos, o que os levara a terem menos atencdo nas aulas e pior
aproveitamento académico. Dado que o sucesso académico dos anos iniciais
se encontra relacionado com o sucesso na vida adulta, as criangas que
experienciam niveis elevados de exposicdo ao conflito interparental estdo em
risco de virem a ser afectadas em diversos dominios (idem). Na presente
amostra, porém, apenas as notas de portugués se correlacionaram
negativamente com a dimensdo culpa, ndo se tendo verificado relacGes
significativas nas restantes dimensdes do conflito, nem qualquer correlagéo
significativa nas notas de matematica. Uma correlacdo de efeito negativo
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neste caso significa que o aumento do sentimento de culpa da crianga esta
relacionado com um abaixamento da nota a portugués, tal como verificado
na amostra. A este respeito Ghazarian e Buehler (2010) constataram que a
culpa parece agir como mediador significativo na forma como o conflito
conjugal afecta as notas escolares. A explicacdo dos autores prende-se com o
facto das criangas de lares com altos niveis de conflito conjugal terem maior
propensdo para formularem cognicGes negativas, o que as desgasta, retirando
recursos atencionais que deveriam estar focalizados na actividade
académica. Neste sentido, e uma vez que apenas a correlagdo moderada
registada a portugués na dimensdo culpa do presente estudo parece ir ao
encontro das principias conclusdes da literatura sobre esta variavel, os
resultados devem ser olhados com precaugdo. Seria util desenvolver mais
pesquisas sobre a relagdo entre o conflito interparental e os resultados
escolares, com amostras maiores e mais disciplinas, de forma a esclarecer
melhor esta questao.

Em suma, como viémos a descrever até a0 momento, a exposi¢ao ao
conflito interparental, quando em niveis elevados, pode representar um
acontecimento altamente perturbador para as criancas (e.g., Cummings,
Zahn-Waxler, & Radke-Yarrow, 1981; Lewis,Siegel, & Lewis, 1984), com
consequéncias directas e indirectas associadas ao desenvolvimento de
problemas emocionais e comportamentais (e.g., Emery, 1982; Grych &
Fincham, 1990). Contudo, assistir a desentendimentos conjugais ndo €
necessariamente perturbador para as criancas, ja que o conflito ocorre em
certo grau em todas as relagfes conjugais e nem todas as criangas
desenvolvem dificuldades emocionais ou comportamentais (Grych &
Fincham, 1993). Sdo precisamente as caracteristicas de caracter destrutivo
dos conflitos interparentais que parecem contribuir para o surgimento de
problemas de ajustamento dos filhos, através dos processos e mecanismos
descritos. Em sentido contrario, presume-se que os conflitos interparentais
eficazmente resolvidos, com poucas expressdes de agressividade, e que ndo
impliguem directamente a crianga ajudem a prevenir grande parte dos
problemas de ajustamento registados na infancia, sendo mesmo considerados
um factor de resiliéncia (Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings,
1994). E hoje aceite que a observacio de formas construtivas de resolugéo
de divergéncias por parte dos pais pode ser benéfico para as criangas,
fomentando nos filhos o desenvolvimento das suas préprias competéncias de
resolucéo de conflitos, conflitos esses que inevitavelmente surgem ao longo
da vida (Grych & Fincham, 1990; Davies & Cummings, 1994). Tomando os
resultados da presente amostra, podemos portanto afirmar que relativamente
a problematica da relacdo dos efeitos da percepcao dos niveis de conflito
interparental das criangas com o grau de problemas de ajustamento
(internalizacdo e externalizacdo) assinalados, a situacdo mais proxima de um
cenario favoravel e benéfico para o salutar desenvolvimento das criangas
sera aquele vivenciado pelo grupo de baixa exposicdo ao conflito
interparental. Esse grupo de criangas estara predominantemente em contacto
com um tipo de conflito interparental que os autores designam como
construtivo, caracterizado por baixa frequéncia de ocorréncia, que ndo chega
a atingir grandes niveis de intensidade ou hostilidade, e que no geral é
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resolvido de forma eficaz e em tempo 0til, ndo suscitando nos filhos
apreciacdes significativas de ameca ou de culpa, facto que permitira a essas
criancas sedimentarem sentimentos de estabilidade, confianca e seguranca
emocional em relacdo a si mesmas e sua a familia, com inerentes reflexos
positivos no seu funcionamento geral (Grych & Fincham, 1990; Davies &
Cummings, 1994).

Para finalizar, e como referem Fosco & Grych (2007), parecem existir
evidéncias suficientes dando conta da relacdo entre as percepgdes das
criancas sobre o conflito interparental e as qualidades gerais do
funcionamento familiar e, o que pode ajudar a explicar a origem dos
problemas de ajustamento dos filhos. Por tudo que ficou exposto, parece
legitimo afirmar que os resultados da amostra se encontram portanto em
consonancia com as principais conclusfes da investigacdo sobre o conflito
interparental. Isto é, quanto maior é a exposi¢do das criangas a conflitos
interparentais frequentes, intensos, mal resolvidos, e que as afectam directa
ou indirectamente - do tipo destrutivo - maior é a probabilidade destas virem
a desenvolver sentimentos de stress, de medo, de amega e de culpa, 0 que
por sua vez pode estar na origem de muitos dos problemas emocionais e
comportamentais verificados na infancia (Grych & Fincham, 1993), como se
constatou alids no presente estudo de forma mais veemente no grupo de
elevada exposi¢do ao conflito interparental. Logo, o desafio com que se
continuam a deparar actualmente muitos investigadores em todo o mundo é
o0 de analisar e descrever essa “teia” na qual o conflito interparental se parece
“interligar” ao desajustamento das criangas que o experienciam.

VI - Conclusbes

No presente estudo, através da anélise da relacdo entre as percepgdes
sobre o conflito interparental e os indices de ajustamento (internalizacdo e
externalizagdo) relatados pela amostra, foi possivel constatar a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas, em sentido crescente, entre os trés
grupos comparados (grupo de baixa exposicdo ao conflito interparental,
grupo de média exposicdo ao conflito interparental e grupo de elevada
exposicdo ao conflito interparental). Os resultados permitem assim concluir
que quanto maior foi o nivel de conflito interparental percebido pelas
criangas, maiores foram as dificuldades emocionais e comportamentais
assinaladas.

As razbes para estes resultados, segundo Grych e Fincham (1990)
prendem-se com o facto da exposicdo ao conflito dos pais gerar estados
afectivos de ansiedade e/ou medo na crianga, a qual utiliza depois estratégias
de coping para tentar lidar com a situacdo baseadas nas suas caracteristicas
cognitivas e atribuicBes causais. Esses estados afectivos verificam-se
sobretudo em criangas confrontadas com conflitos interparentais de grande
intensidade, que se prolongam no tempo, de tematicas muitas vezes
relacionadas directamente com elas proprias, e mal resolvidos. Dependendo
também da idade, estas atribuem muitas vezes a Si mesmas a
responsabilidade pelo conflito, o que pode leva-las a experimentarem
estados afectivos de culpa e de vergonha, ou raiva dirigida a um dos pais ou
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a ambos quando os culpam pelos conflitos (idem). Além dos processos
cognitivos primarios de avaliacdo do conflito e dos processos secundarios de
atribuicoes de culpa e das estratégias de coping, também os processos distais
ou caracteristicas relacionadas com o desenvolvimento (experiéncia prévia
com os conflitos, percepcdo do clima familiar, temperamento e género) e
processos proximais (situacdes mais transitérias e imediatas de avaliacdo da
situacédo, correspondendo as expectativas sobre o acontecimento e ao estado
afectivo ou humor da crianca no momento) parecem influenciar as
consequéncias da exposicdo a esses tipos de conflitos conjugais. Ou seja,
segundo Grych e Fincham (1990) as atribuicOes e as estratégias de coping
ineficazes na resposta ao conflito interparental colocam as criancas em
situacOes de grande vulnerabilidade emocional, j& que muitas vezes estas se
mostram incapazes de processar adequadamente 0s intensos estados
afectivos de ansiedade, de frustracdo e de raiva que experienciam ao serem
expostas aos conflitos de tipo destrutivo anteriormente descritos. Tais
situacBes podem levar os filhos a adoptarem atitudes de auto-culpabilizacéo,
afecto deprimido, baixa auto-estima ou raiva, e que por sua vez podem
interferir negativamente no desenvolvimento psicossocial (idem). Logo, e
uma vez que esses processos dindmicos tém sido hipdteses apontadas para
explicarem o facto das criancas mais expostas aos conflitos conjugais
apresentarem mais problemas de ajustamento como 0s mencionados,
podemos depreender que 0S mesmos pProcessos poderdo estar a ocorrer com
as criangas que na presente amostra registaram simultaneamente niveis
elevados de exposicdo ao conflito interparental e de problemas de
internalizacdo e de externalizagdo (grupo de maior exposicdo ao CIP).
Segundo Davies e Cummings (1994) esse fenémeno verifica-se
porque as emocBes sdo um monitor do estado psicoldgico interno e da
experiéncia de seguranga emocional individual, e que orientam o
comportamento de forma a manter um estado de regulacdo emocional
perante uma situacdo de stress. A segurangca emocional da crianca,
desenvolvida a partir das representagdes de vinculacdo e da qualidade da
relacdo parental, € portanto afectada pelo conflito interparental na medida
em que as situacOes de discordia dos pais geram estados de ansiedade, medo
e inseguranga nos filhos, influenciando as representagfes internas e a
capacidade de regularem os afectos resultantes dos desentendimentos
parentais (idem). Quando confrontada com situagdes de stress provocadas
pelos conflitos conjugais, a crianca reage ao afecto negativo e a ansiedade
através de mecanismos reguladores dos seus estados de ansiedade e/ou de
comportamentos de interferéncia directa no conflito dos adultos, de mau
comportamento, de agressividade ou de acting outs (ibidem). Segundo estes
autores, e uma vez que a capacidade de regulacdo emocional é determinada
pela experiéncia que a crianga formou a partir das discussdes interparentais,
os efeitos negativos dessa exposicdo ndo resultam directamente das
caracteristicas do conflito, mas antes da percepcdo de ameaca relativamente
a capacidade de manutencdo da sua seguranca emocional interna. Com
efeito, e relativamente a seguranca emocional, é legitimo depreender que as
criancas do grupo de maior exposi¢do ao CIP sentirdo maiores dificuldades
ao nivel da regulacdo das emocdes e do afecto, e terdo maior tendéncia para
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formular representac@es internas negativas. Por outro lado, devido aos niveis
significativamente mais elevados de ansiedade, medo e inseguranca
provocados pelo grau elevado de exposicdo aos conflitos, as criangas deste
grupo estardo mais predispostas a interferir nos desentendimentos dos pais
através de comportamentos desadaptativos, o que podera contribuir para
explicar parte dos problemas comportamentais assinalados.

Ao nivel do comportamento pré-social ndo se verificaram diferencas
significativas na amostra. Relativamente a analise da relacdo entre as
percepcdes do conflito interparental e as varidveis demogréficas podemos
concluir que, na generalidade e salvo raras excepgOes, 0s resultados da
amostra vao ao encontro as principais conclusdes da investigacdo empirica
sobre o conflito interparental.

Em suma, mediante a analise dos efeitos do conflito interparental na
psicopatologia infantil o presente estudo teve como objectivos contribuir
para a investigacdo sobre esta area especifica do conhecimento cientifico,
chamando a atencdo de investigadores, docentes, clinicos e pais para a
relevancia do tema, de forma a que, no futuro, os riscos do conflito
interparental para as crian¢as possam ser minimizados.

Por altimo, é de salientar que este estudo apresenta varias limitacoes,
ja que se restringiu a analisar a relacdo entre a percepcao do conflito
interparental e o ajustamento das criangas numa amostra de conveniéncia e
com recurso a apenas dois instrumentos de auto-relato. Pesquisas mais
recentes tém salientado a importancia de testar os factores mediadores e
moderadores do conflito interparental, recomendado igualmente a utilizacdo
de técnicas longitudinais. Nesse sentido, estudos mais exaustivos e com
amostras mais representativas poderdo fornecer pistas mais elucidativas no
sentido de um melhor entendimento sobre esta problematica. Um passo
importante a adoptar no territorio nacional seria a implementacdo na pratica
clinica de programas interventivos em familias caracterizadas pela existéncia
de conflitos interparentais do tipo destrutivo, testando longitudinalmente os
resultados pré e pos-intervencdo, e comparando os dados com grupos de
controlo, a semelhanca do que ja acontece em programas levados a cabo
noutros paises, (e.g., Goodman, Bonds, Sandler, & Braver, 2004; Grych,
2005; Owen & Rhoades, 2012).
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DADOS SOCIOEMOGRAFICOS E QUESTOES SOBRE A FAMILIA
(Edgar Casimiro, 2011)

Estes dados destinam-se a uma investigacao cientifica e é garantida a confidencialidade e o
anonimato de todos os dados prestados.

DADOS DO INQUIRIDO
1. Sexo: M___/F___

2. Data de Nascimento (DD/MM/AA): [/ /

3. Vivo com:

Paie Mae
S6 Mae

Sé Pai

Avos

Outros

3. Estado Civil dos Pais:

Casados _
Em unido de facto
Divorciados
Viuvo(a)

4. Profissao do pai:

5. Profissdo da mae:

DADOS ESCOLARES

6. Ano escolar que frequento:

7. Notas que obtive no ultimo trimestre a:
Portugués:

Matematica:



1.2- Questionéario de Percepc¢éo das Criancas sobre o Conflito
Interparental — CPIC

Escala de Percepgiio da Crianga dos Conflitos Interparentais - CPIC’
(traduzida e adaptada por Sani, 2001)

DN i 1 Idade: ___ anos Sexe: M__ F__  Anoe Tuma:

Eu vivo com ... a minha mée e o meu pai
um dos meus pais e uma madrasta ou padrasto
=0 @ minha mae ou 50 0 Meu pai

__ outra pessoa (ex: avo, tia)

Em todas as familias hd momentos em que os pais ndo se deram bem. A seguir estio algumas

coisas que as criangas s vezes pensam ou sentem quando os pais delas tém discussdes ou

desentendimentos. Gostariamos que escrevesses o Que pensas ou sentes quando teus pais
discutem, respondendo a cada uma das afimnagdes abaixo.

Se teus pais ndo vivem juntos, responde a estas perguntas em relacdio ao paifmds e
padrasto/madrasta (ou ao namorado/namorada do pai ou da mas) com gquem passas a maiofa

tempo. Se teus pais ndo vivem juntos & nenhum deles vive com um novo companheire/companheira,

pensa nNas vezes em gue o2 teus pais estavam juntos e ndo =2 davam bem, quando responderes a

estas perguntas.

@ m o=@

10.

. Mesmo depois dos meus pais pararem de discutir eles ficam zangados um com o outro

V = VERDADEIRO
P = POUCO ou AS VEZES VERDADEIRO
F=FALSO

L=

Eu nunca vejo os meus pais discutindo ou discordando.

(NN
(|
1

CQluando meus pais tém uma discussSo nomalmente resolvem o assunto.

Oooooooo

Quanda os meus pais discutem eu acabo por ser envolvide de alguma mansira

s meus pais ficam realmente zangados quando discutem

Quando os meus pais discutem eu consigo fazer algo para sentir-me melhor.

Fico assustado'a quando os meus pais discutem

Sinto-me apanhadola no meio quando os meus pais discutem
M3n me culpo gquando os mews pais tém discussies.

Eles podem ndo pensar gque eu sei, mas os meus pais discutemn e discordam muito

* Children's Perception of Interparental Confiict Scale {CPIC) ® Grych, Seid & Fincham (1992)

-

[ =,

Oooooooo



12.
13.

17.
18.
18.
20.
21.

23.

25.
28.
7.
28.
20,
30.
3.
32
33

35.
38,
ar.
38,
3o,

40.
41.
42,
43.

45,
48.
47.
48.

Quando os meus pais discutemn eu tento fazer algo para para-los

Quanda o5 meus pais t8m um desentendimento eles discutem isto calmaments.

. Eu n3o sei o que fazer quando os meus pais m discussies
15.
18.

Os meus pais 530 MUitas vezes Maus um a0 cutro mesmo gquando estou presents
Quando os meus pais discutem eu preocupo-me scbre o gue me acontecera

M3o sinto que tenha que tomar partido quando os meus pais m um desentendimento.
E normalmente minha a culpa dos meus pais discutirem

Frequentemente vejo ou cugo os meus pais discutindo

Quando o5 meus pais discordam scbre algo, eles normalments propdem uma solugio.
As discussdes dos meus pais s30 normalmente sobre mim

Quands o5 meus pais Bm uma discuss3o eles dizem coisas mas um ao outro

Quando os mews pais discutemn ou discordam posse nomalmente ajudar a melhorar as coisas.
Quando os meus pais discutem tenho medo gue algo mau possa acontecer

A minha mae quer que eu esteja do lado dela gquando ela & meu pai discutem

Mesmo que ndo o digam, eu sei que sou culpado quande os meus pais discutern

Cis meus pais quase nunca discutem.

Quando os meus pais discutem eles nomalmente fazem as pazes imediataments.

Os meus pais nomalments discutem ou discordam por causa de coisas que eu fago
Eu ndo sou envolvido quando os meus pais discutenm.

CQluando os meus pais t8m uma discussio eles gritam um ao outro

Quanda o5 meus pais discutem ndo ha nada que su possa fazer para para-os
Quando os meus pais discutemn preccupe-me que um deles saia magoado

Sinto como se tivesse que tomar partido quande os meus pais i8m um desentendimento
Os meus pais frequentemente chateiam e queixam-se um do outro por toda a casa

Os meus pais quase nunca gritam guando t8m um desentendimenta.

Os meus pais entram frequentemente em discussio quando eu fago alge erado

Os meus pais quebram ou afiram coisas durante uma discussao

Depois que o5 meus pais deixam de discutir, eles sio amigaveis um para o outro.

Quando o5 meus pais discutem tenho medo que eles também possam gritar comigo
Os meus pais culpam-me quando t8m discussies
O mew pai quer gque eu estsja do lado dele quande ele & minha mée discutem

Js meus pais empuUrTaram-s& WM a0 outro durante uma discussio

. Quando o5 meus pais discutemn ow discordam nio ha nada que possa fazer para sentir-me melhor

Quando os meus pais discutemn preccupa-me gue eles possam divorciar-se
Js meus pais continuam a agir mal depois de terem tido uma discussao
Mormalmente ndo & culpa minha quande os meus pais $m discussies.

Quando os meus pais discutem eles nae ligam a nada de que eu digo

Iy Iy I I =

OooooDooDoo
Ooooooooo

ooooDoooDoooooooDooooDoooooDoo0oon ™M



1.3—- Questionario de capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por)

Questionirio de Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Paor) AL-LT

Instrugdes: Encontras a seguir 25 frases. Para cada uma delas marca, com uma cruz, um dos seguintes quadrados: Nio € verdade;
E um pouco verdade; E muito verdade. Ajuda-nos muito s responderes a todas as afirmacdes o melhor que puderes, mesmo que
nio tenhas a certeza absoluta ou que a afirmagdo te parega estranha. Por faveor, responde baseando-te na forma comeo as coisas te
tém comido nos ltimos sels meses.

MO Masculino/Feminino

Nioe E um pouce E muito
verdade verdade  verdade

Tento ser simpatico/a com as outras pessoas. Preocupo-me com o que sentem

Sou irreguieto/a. nio consige ficar quisto’a muito tempo

Tenho mmitas dores de cabega, de bamiga ou vomitos

Gosto de partilhar com os outros (comuda, joges, esferograficas, ete.)

Imito-me e perco a cabeca muitas vezes

Estou quase sempre sozinho/a. jogo sozmmho/a. Sou reservado/a

Normalmente faco o que me mandam

Preocupo-me nuito

Gosto de ajudar se alguém estd magoado, aborrecido ou doente

Nio sossego, estou sempre a MexeT a5 peInas ou as maos

Tenho pelo menos um bom anmgo/iuma boa amiga

Ando sempre d pancada. Consigo obrigar os outros a fazer o que en quero

Ando nmitas vezes tnste, desanimado/a ou a chorar

Os meus colegas geralmente gostam de mim

Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldades em me concentrar

Fico nervoso/a em situagdes novas. Facilmente fico insegurofa

Sou simpatico/a para os mals pequenos

Sou muitas vezes acusado/a de mentir ou enganar

As oufras cTiangas ou jovens metem-se COmMIZo, AmMSagam-me ou intimidam-me

Gosto de ajudar os outros (pais, professores on cutros jovens)

Penzo nas colzas antes de as fazer

Tiro coisas que ndo 30 munhas, em casa, na escola cu noutros sitios

Dou-me melhor com adultos do que com os da minha idade

Tenho muitos medos, assusto-me facilmente

(Y (o o o o (o e
(R O O O
(R ] (| A Oy (O |

Geralmente acabo o que comego. Tenho uma boa atengdo

Tens algum outro comentaric ou preocupacio? Descreve.



2.1 - Tabelas do Questionario de Percepc¢éo das Criancas sobre o Conflito
Interparental — CPIC

Tabela A. Médias, desvios-padrédo e correlacdo corrigida das dimensdes da escala Propriedades do conflito
Intensidade (alfa=.79) Frequéncia (alfa=.72) Resolugéo (alfa=.84)
ltens Média DP rt ltens Média DP ré Iltens Média DP r

CPIC5 0.61 0.70 .56 CPIC1 1.01 0.69 45 CPIC2 0.35 0.69 .56
CPIC13 0.73 0.83 .53 CPIC10 0.53 0.73 .53 CPIC11 046 0.71 .58
CPIC22 0.39 0.69 .63 CPIC15 0.30 0.58 .54 CPIC20 0.72 0.82 .58
CPIC31 0.59 0.75 .63 CPIC19 0.59 0.75 .57 CPIC28 0.72 0.81 .75
CPIC36 0.79 0.81 .54 CPIC27 0.72 0.79 .48 CPIC39 0.56 0.77 .68
CPIC38 0.22 0.54 42 CPIC25 0.22 0.51 .18 CPIC46 0.43 0.65 .58

CPIC43 0.14 0.44 .35
2 Correlagéo corrigida

Tabela B. Médias, desvios-padréo e correlacdo corrigida das dimensdes da escala Ameaga

Ameaca percebida (alfa=.77) Eficacia no coping (alfa=.56; sem 6 e 23
alfa=.64)

Itens Média DP r2 Itens Média DP r2 r
CPIC7 0.35 0.69 46 CPIC6 0.77 0.81 .18 E
CPIC16 0.46 0.71 .53 CPIC14  0.69 0.82 .35 .45
CPIC24 0.72 0.82 .67 CPIC23 1.21 0.77 17 E
CPIC33 0.72 0.81 .40 CPIC32 0.70 0.74 43 A2
CPIC40 0.56 0.77 .51 CPIC44 0.62 0.76 .34 41
CPIC45 0.43 0.65 .55 CPIC48 0.73 0.77 .36 .39

2 Correlagéo corrigida; ° Correlagéo corrigida apds excluséo dos itens 6 e 23

Tabela C. Médias, desvios-padrdo e correlagdo corrigida das dimensées da escala Culpa

Culpa (alfa=.60; sem 9 alfa=.65) Conteldo (alfa=.68))

Itens Média DP r2 r® Itens Média DP r2
CPIC9 0.86 0.87 .24 E CPIC3 0.28 0.55 .34
CPIC18 0.26 0.49 .51 .55 CPIC21  0.28 0.53 49
CPIC26 0.33 0.61 44 .53 CPIC29  0.37 0.58 .57
CPIC41 0.14 0.41 42 .50 CPIC37  0.39 0.64 .48
CPIC47 0.61 0.79 .35 .28

2 Correlacao corrigida

Tabela D. Médias, desvios-padrédo e correlagdo corrigida da escala Triangulagao
Conteldo (alfa=.49; sem i17 e 30=.62)

Itens Média DP r2 r°
CPIC4 0.28 0.57 .28 .24
CPIC8 0.30 0.55 .36 .43
CPIC12 0.76 0.83 .20 .28
CPIC17 0.93 0.87 -.05 E
CPIC25 0.22 0.51 .37 .46
CPIC30 0.62 0.79 .19 E
CPIC34 0.41 0.64 .30 .39
CPIC42 0.18 0.50 .36 42

a Correlagao corrigida; ® Correlagao corrigida apds exclusdo dos itens 17 e 30



Tabela E. Classificacdo das pontuac¢ées do CPIC

N % Média DP
Propriedades do Grupo de baixa exposicao ao 53 33.54 2.02 1.29
Conflito CIP
Grupo de média exposi¢édo ao 51 32.28 7.90 2.50
CIP
Grupo de elevada exposi¢édo 54 34.18 20.06 5.61
CIP
Ameca Grupo de baixa exposicao ao 57 36.08 2.04 1.35
CIP
Grupo de média exposi¢édo ao 50 31.65 6.92 1.48
CIP
Grupo de elevada exposigdo ao 51 32.28 12.82 2.29
CIP
Culpa total Grupo de baixa exposi¢ao ao 53 33.54 0.00 0.00
CIP
Grupo de média exposi¢édo ao 50 31.65 1.68 0.47
CIP
Grupo de elevada exposigdo ao 55 34.81 6.07 2.37
CIP
Triangulagdo Grupo de baixa exposi¢éo ao 47 29.75 0.00 0.00
CIP
Grupo de média exposicédo ao 58 36.71 1.59 0.50
CIP
Grupo de elevada exposicdo ao 53 33.54 4.68 1.61

CIP

CIP - Conflito interparental



2.2 - Tabelas do Questionario de Capacidades e Dificuldades — SDQ

Tabela F. Médias. desvios padréo e correlagéo corrigida das subescalas internalizacdo do SDQ
Internalizagéo (alfa=.64)

Itens Média DP rt
SDQ3 Tenho muitas dores de cabeca. de barriga ou vomitos 032 .55 .35
SDQ8 Preocupo-me muito 139 .63 .25

SDQ15 Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldades em me concentrar  0.82 .66 .25
SDQ16 Fico nervoso/a em situa¢des novas. Facilmente fico inseguro/a 1.04 .72 .27
SDQ24 Tenho muitos medos. assusto-me facilmente 044 61 .39
SDQ6 Estou quase sempre sozinho/a. jogo sozinho/a. Sou reservado/a 044 .61 .46
SDQ11 Tenho pelo menos um bom amigo/uma boa amiga 0.13 .44 .06
SDQ14 Os meus colegas geralmente gostam de mim 047 .62 .26

) ) ) 0.19 .47 .37
SDQ19 As outras criangas ou jovens metem-se comigo. ameagam-me

ou intimidam-me

i i 053 .66 .39
SDQ23 Dou-me melhor com os adultos do que com os da minha idade

2 Correlagéo corrigida

Tabela G. Médias. desvios padrao e correlagdo corrigida das subescalas externalizagdo do SDQ
Externalizagdo (alfa=.66)

Itens Média DP r?
SDQ5 Irrito-me e perco a cabeca muitas vezes 0.74 .72 .08
SDQ7 Normalmente faco o que me mandam 0.77 .64 .25
SDQ12 Ando sempre a pancada. Consigo obrigar os outros a fazer o que  0.11 33 .27
eu quero

SDQ18 Sou muitas vezes acusado/a de mentir ou de enganar 0.41 64 .24

SDQ22 Tiro coisas que ndo sdo minhas, em casa, na escola, ou noutros 0.09 31 .19

sitios
SDQ2 Sou irrequieto/a, ndo consigo ficar quieto/a muito tempo 0.97 .73 .58
SDQ10 N&o sossego, estou sempre a mexer as pernas ou as maos 0.97 77 .45

SDQ15 Estou sempre distraido/a. Tenho dificuldades em me concentrar 0.82 .66 .52
SDQ21 Penso nas coisas antes de as fazer 0.82 54 24

SDQ25 Geralmente acabo o que comego. Tenho uma boa atengéo 0.73 .60 .26

2 Correlacao corrigida

Tabela H. Médias. desvios padréo e correlagdo corrigida da subescalas comportamento pré-social do SDQ
Externalizacéo (alfa=.66)
Itens Média DP r?

SDQ1 Tento ser simpatico com as outras pessoas. Preocupo-me com o 1.78 43 51
que sentem.

SDQ4 Gosto de partilhar com os outros (comida. jogos. esferograficas. 151 .55 .28
Etc.)

SDQ9 Gosto de ajudar se alguem esta magoado. aborrecido ou doente 1.68 .50 .60
SDQ17 Sou simpéatico/a para os mais pequenos 1.75 46 .41
SDQ20 Gosto de ajudar os outros(pais. professores ou outros jovens) 1.47 57 52

2 Correlacao corrigida



Tabela |. Comparacédo das médias do presente estudo com os valores do Reino Unido

Dados do presente estudo

Dados normativos (R.U.)*

Escalas Média Escalas Média DP Diferenca
TOTAL 12.21 TOTAL 10.3 52 1.9
Emocional 4.01 Emocional 2.8 21 1.2
Comportamental 2.13 Comportamental 2.2 17 0.07
Hiperactividade 4.31 Hiperactividade 3.8 2.2 0.5
Relagéo inter-pares 1.76 Relagéo inter-pares 15 14 0.26
Pré-social 8.19 Pré-social 8.0 1.7 0.19

* Dados Normativos SDQ Reino Unido, Verséo Self-Report (+11)

Tabela J. Valores minimos, méaximos, médios e desvios-padréo, assimetria e curtose das dimensdes
internalizacéo e externalizacdo do SDQ

Minimo Maximo  Média DP Assimetria AP Curtose CP

(erro=.19) (erro=.38)
externalizacéo 16 6.43 3.04 2.37 -0.02 0.05
internalizacao 15 5.77 2.92 4.32 0.45 1.18




3.1 - Carta dirigida ao Director da Escola Secundaria Externato Cooperativo da
Benedita

Exmo. Senhor

Director do Externato Cooperativo da Benedita

Edgar Alexandre da Silva Casimiro, portador do Bl 11880576, residente em Rua Anténio José de
Almeida, n°66, 300-041, Coimbra, aluno do 5° ano do Mestrado Integrado em Psicologia da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (Area de
especializacdo em Psicologia Clinica e Salde), vem por este meio solicitar a colaboracdo de V.
Ex.2 no sentido de autorizar a recolha da amostra, na Escola Externato Cooperativo da Benedita,
para a elaboragdo da sua Dissertacdo de Mestrado que esta sob orientagdo do Professor Eduardo
S&. A dissertacdo tem como principal objectivo o estudo sobre a percepgéo das criangas acerca
do conflito interparental e os problemas de ajustamento. Para isso, o estudo envolve o
preenchimento, pelas criancas, de um questionario de dados sociodemograficos, incluindo as
notas de portugués e matematica, e dois questionarios de auto-resposta. Um questionario sobre
Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por) e outro sobre o conflito interparental (Escala de Percepcao
da Crianga dos Conflitos Interparentais). O estudo destina-se a criangcas com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos (7°, 8° e 9° ano de escolaridade). Para o preenchimento
dos questionarios sdo necessarios cerca de 20 a 30 minutos. Os resultados obtidos sdo estritamente
confidenciais, sendo apenas utilizados para os fins desta investigacdo. Estarei ao dispor da escola
para tirar quaisquer davidas e para, se assim for do vosso interesse, ceder os resultados do estudo
e as suas principais conclusoes.

Mais informo da minha disponibilidade para apresentar o procedimento e materiais a aplicar, bem
como para outros esclarecimentos inerentes ao referido estudo.

Aguardando o melhor acolhimento a esta solicitagéo, subscrevo-me atenciosamente.

Com os melhores cumprimentos,

Edgar Alexandre da Silva Casimiro

N° telemével: 964564987

E-mail: edgarcasimiro@hotmail.com



mailto:edgarcasimiro@hotmail.com

3.2 — Carta de Autorizagéo Dirigida aos Pais dos Alunos

Eu ,
Encarregado/a de Educacéo do/a aluno/a

do
Externato Cooperativo da Benedita, autorizo o meu filho/a minha filha a
participar no estudo sobre a percepcdo das criangas acerca do conflito
interparental, e problemas de ajustamento a apresentar a Faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educacdo da Universidade de Coimbra por Edgar
Alexandre da Silva Casimiro, sob a orienta¢do do Prof. Doutor Eduardo Sa.
O estudo envolve o preenchimento, pelas criangas, de dois questionarios
dirigidos a criancas, e para 0s quais pedia a vossa autorizacdo. Os resultados
obtidos séo estritamente confidenciais, sendo apenas utilizados para os fins
desta investigacéo.

Assinatura




3.3. Documento dirigido e entregue aos participantes: projecto e
confidencialidade e indica¢cfes gerais para a aplicacdo dos questionérios

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES

Este estudo inscreve-se num projecto de investigacao cienifico no &mbito do Mestrado Integrado
em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.
A investigacdo envolve o preenchimento de questionarios de auto-resposta e tem como objectivo
estudar a relacdo entre dois temas principais: A percep¢do do conflito interparental e o
ajustamento/auto-conceito.

A colaboracdo de todos os participantes ¢ VOLUNTARIA e sera absolutamente garantido o
ANONIMATO e CONFIDENCIALIDADE dos resultados. Para tal, os resultados serdo inseridos
em bases de dados para tratamento estatistico dos dados globais, sendo apenas utilizados para 0s
fins desta investigacao.

O seu contributo é extrememente importante, uma vez que permitird obter um conhecimento mais
objectivo e actualizado sobre as teméticas abordadas neste projecto.

Em nenhum dos questionarios a que vai responder ha respostas certas ou erradas, mas apens lhe
é pedido que responda de acordo com o que considera que melhor corresponde a sua propria
opini&o. Por favor, leia com atencao e ndo deixe nenhum item por responder. E importante que o
preenchimento destes instrumentos respeite a ordem por que sdo apresentados.

O autor e equipa deste projecto estdo imensamente gratos pela sua disponibilidade e colaboragao.



