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Leos comportamentos demograficos (mortalidade e fecundidade) alteraram-se significativamente, gerando uma mudanca no perfil
da sociedade, havendo ja quem a caraterize como sociedade «4-2-1» (quatro avés, dois pais e um filho), em substituicdo da
sociedade passada, apelidada de «1-2-4» ” (Rosa, 2012, p. 32).
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Resumo

O envelhecimento é uma etapa do desenvolvimento humano que comporta
diferentes ganhos e perdas, pelo que esta deve ser compreendida e respeitada tendo em
conta a singularidade de cada ser humano. O estudo da problematica do envelhecimento
ganhou cada vez mais pertinéncia a medida que aumentou o envelhecimento
demogréfico, o qual é um dos fendmenos mais importantes desde meados do século
XX, com tendéncia para se agravar. Originando o envelhecimento demografico
consequéncias econdmicas, politicas, culturais e sociais tornou-se, assim, imperioso
definir politicas promotoras de um envelhecimento ativo, tal como fez a Cémara
Municipal de Aveiro.

Neste contexto, apresentamos uma investigacdo, enquadrada no dominio da
educacdo e formacdo de adultos e intervencdo comunitaria, que consistiu em avaliar o
impacto das politicas de envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal de
Aveiro junto das pessoas idosas, ndo institucionalizadas, do concelho. Neste sentido,
foram entrevistadas de maneira aprofundada seis pessoas idosas, nao
institucionalizadas, entre os 65 e 0s 74 anos, através de um guido de entrevista
semiestruturada, construido para o efeito. Tratou-se de um estudo qualitativo e os dados
foram submetidos a analise de contetido temética.

Os resultados mostraram que os participantes ndo se consideram velhos, uma
vez que estdo plenos de todas as suas faculdades, continuando desta forma a levar uma
vida autbnoma, em consonancia com o que tinham feito até irem para a reforma. Neste
sentido, concluimos que as pessoas idosas entrevistadas ndo participam nas atividades
promotoras de um envelhecimento ativo, definidas pela Camara Municipal, nem
conhecem o referido conceito. As habilitacdes literarias, as condi¢bes economicas e 0
local de residéncia (rural ou urbano) foram os fatores que mais distinguiram 0s
participantes ao nivel das suas opinides sobre as tematicas abordadas.

Assim sendo, porque nos parece que as politicas promotoras do envelhecimento
ativo ndo estdo a cumprir 0s seus objetivos, sugerimos que as entidades com
responsabilidades locais (como as autarquias) revejam a sua atuacdo, de forma a darem
resposta as reais necessidades das pessoas em idade adulta avancada, levando em conta

as suas diferencas individuais e as diferentes fases da velhice.
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Embora este trabalho seja de ambito restrito, em termos da abrangéncia dos
casos estudados, acreditamos deixar aqui dados importantes para a reflexdo e para a

intervencdo no dominio da promocéo do envelhecimento ativo.

Palavras-chave: envelhecimento demografico, idadismo, envelhecimento ativo,

politicas sociais
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Abstract

Ageing is a stage of human development that has different gains and losses,
wherefore it should be understood and respected considering every human being’s
uniqueness. The study of the ageing issue has gained more and more relevance as
ageing population increases, which is one of the most important phenomena since mid-
20" century, with a tendency to get worse. Since ageing population has economic,
political, cultural and social consequences, the definition of active ageing policies has
become imperative, as did Aveiro Town Council.

In this context, we present some research relating to the area of adult education
and training and community intervention, which consisted of assessing the impact of
active ageing policies promoted by Aveiro Town Council on the municipality’s not
institutionalised elderly people. In this extent, six not institutionalised 65- to 74-year-old
elderly were thoroughly interviewed, by means of a semi-structured interview script,
which was build-up for the purpose. This was a qualitative study and the data were
subjected to a thematic content analysis.

Results show that the participants do not consider themselves old, since they are
in their full faculties, continuing in this way to live independently, in line with what
they had been doing until their retirement. Thus we conclude that the interviewed
elderly do not participate in the active ageing promoting activities defined by the Town
Council, nor do they know such concept. Educational qualifications, economic
conditions and the place of residence (rural or urban) were the factors that most
distinguished the participants concerning their opinions on the approached subjects.

Therefore, and because it seems that active ageing promoting policies are not
meeting their objectives, we suggest that the entities with local authority (such as the
local government) review their intervention, so that they can respond to the real needs
of advanced aged adults, taking into consideration their individual differences and the
different ageing stages.

Although this is a limited scope paper in terms of comprehensiveness of the
studied cases, we believe that we are leaving the relevant data for reflection and

intervention in the domain of active ageing promotion.

Key words: ageing population, ageism, active ageing, social policies.
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Introducgéo Geral

Em Portugal e na Europa a tematica do envelhecimento demogréafico é,
diariamente, noticia nos meios de comunicagdo social, isto porque “uma das
transformacdes sociais mais importantes que ocorreram nos Ultimos cinquenta anos esta
relacionada com o aumento demografico das pessoas de idade. Assistimos, portanto, a
um fendmeno crescente e novo do envelhecimento da populacdo em todas as sociedades
economicamente desenvolvidas” (Osoério, 2007, p. 11).

O ultimo Censos realizado em Portugal, em 2011, mostrou-nos objetivamente
que 0 pais conta com mais de 2 milhdes de pessoas com 65 ou mais anos, representando
estas ja cerca de 19% da populacédo total e, segundo as projecdes, estes nimeros tém
tendéncia para aumentar.

Apesar de identificadas as causas do envelhecimento demogréfico, fruto da
conjugacao de determinados fatores, entre os quais 0 aumento da esperanca média de
vida e a diminuicdo da natalidade, este fendmeno acarreta inimeras consequéncias
sociais, politicas, financeiras e até culturais que atraem o interesse individual e coletivo,
de forma crescente, no sentido de adequar a sociedade ao curso dos factos.

E neste contexto que justificamos a atualidade e pertinéncia da tematica em
causa e, € ainda neste contexto que surgem politicas nacionais e internacionais
promotoras do envelhecimento ativo, como forma de chamar a atencdo para a
importancia do contributo das pessoas idosas para a sociedade, e ainda como forma de
desmistificar algumas ideias err6neas acerca da populacdo em causa, e até alguma
discriminacdo, designada por alguns autores como ageism ou idadismo.

O conceito de envelhecimento ativo, preconizado pela Organizacdo Mundial de
Saude em 2002, considerado como o mais abrangente e consensual, veio assim alterar
os paradigmas relativos ao envelhecimento, baseados agora em modelos de
envelhecimento positivos.

Definido como “o processo de otimizacdo das oportunidades de satde,
participacao e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas envelhecem” (WHO, 2002, p.12), a abordagem ao envelhecimento ativo
instituida pela Organizacdo Mundial de Sadde reconhece a importancia dos direitos das

pessoas mais velhas e dos principios da independéncia, autonomia, salde, seguranca e
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participacdo continua nas questfes sociais, econodmicas, culturais, educativas, espirituais
e civicas, e ndo so a capacidade para estar fisicamente ativo.

O envelhecimento ativo recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude &,
ainda, considerado numa perspetiva de curso de vida e depende de uma diversidade de
determinantes, as quais sdo de ordem pessoal, comportamental, econdmica, ambiental,
social e ainda de saude. O envelhecimento ativo permite pois, as pessoas reconhecerem
o0 seu potencial e deve ser fomentado atraves de acdes capazes de promoverem em cada
individuo uma tomada de consciéncia acerca do poder e controlo que tem sobre a sua
vida.

E, nesta conformidade, que entendemos que a educacéo e a formagao de adultos
ndo poderdo ficar a margem desta tematica, uma vez que tém um papel fundamental na
mudanca de mentalidades em pessoas de todas as idades, contribuindo desta forma para
a divulgacdo da importancia de um envelhecimento positivo e para a transformacéo
social tdo desejada, na perspetiva de que ndo é possivel ocorrer mudanca social sem que
ocorra, primeiro, mudanca individual.

Foi também nesta perspetiva que a Camara Municipal de Aveiro definiu uma
politica de envelhecimento ativo junto das pessoas idosas, ndo institucionalizadas, do
concelho e é numa tentativa de indagarmos o impacto da mesma que decidimos levar a
efeito o presente estudo.

Neste sentido, pretendemos conhecer a percecdo de seis pessoas idosas, trés
residentes em meio rural e trés residentes em meio urbano, com idades compreendidas
entre 0s 65 e 0s 74 anos, acerca da preparacdo que fizeram da sua velhice, da sua
participacdo em atividades de envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal
de Aveiro e da importancia atribuida a essa mesma participacdo. Pretendemos recolher
também sugestdes de atividades a realizar para esta faixa etaria, conhecer o quotidiano
das pessoas idosas e ficar a saber como estas avaliam o seu envelhecimento,
relacionando-o com o conceito de envelhecimento ativo.

Na planificacdo da nossa investigacdo foi nossa opcdo metodoldgica o
paradigma de investigagdo interpretativo, recorrendo a uma estratégia qualitativa de
analise da realidade, por se afigurar a melhor para tentarmos compreender o discurso
dos seis participantes, tendo nos selecionado como plano de pesquisa o0 estudo de casos
multiplos. Como técnica de recolha de dados optdmos pela entrevista semiestruturada,
para a qual foi elaborado um guido, tendo em conta 0s objetivos que nortearam este

trabalho e a especificidade das pessoas a entrevistar.
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Esta tese encontra-se dividida em duas partes. Na primeira, 0 enquadramento
tedrico, é feita a revisdo da literatura cientifica em torno de duas temaéticas:
Envelhecimento demogréafico — Sociedade «4-2-1» e Envelhecimento ativo. Na segunda
apresentamos 0 nosso estudo empirico, que se encontra subdividido em trés partes:
Enquadramento do Concelho de Aveiro e apresentacdo do respetivo Diagnostico Social
2010 e do Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013, Concecéo, planeamento,
organizacgdo e caraterizacdo metodoldgica da investigacdo e Apresentacdo, analise e
discusséo dos resultados.

No primeiro capitulo da primeira parte, Envelhecimento demografico —
Sociedade «4-2-1», procuramos proceder a algumas clarificagdes conceptuais relativas
ao conceito de envelhecimento, as suas perspetivas, caracteristicas e fases, com o intuito
de compreendermos melhor o seu relacionamento com o envelhecimento demogréfico.
Num segundo ponto aborddmos o envelhecimento demografico na Europa e em
Portugal numa tentativa de descrevermos este fendmeno. O terceiro ponto foi dedicado
as causas e implicacbes do envelhecimento demogréafico de forma a relacionarmos as
mesmas com a pertinéncia do surgimento do conceito de envelhecimento ativo.

Quanto ao segundo capitulo, Envelhecimento ativo, pretendemos, num primeiro
ponto, abordar alguns mitos e estere6tipos e até a discriminacdo existente relativamente
as pessoas idosas, fendbmeno este designado de ageism ou idadismo e, num segundo
ponto, foi nosso objetivo refletir em torno do conceito de envelhecimento ativo,
enguanto novo paradigma do envelhecimento positivo.

A segunda parte desta tese, como ja referimos, é dedicada ao estudo empirico
que levamos a cabo com seis pessoas idosas e encontra-se dividida em trés capitulos.
No primeiro, Enquadramento do Concelho de Aveiro e apresentacdo do respetivo
Diagnéstico Social 2010 e do Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013, foi nosso
intuito, num primeiro ponto, procedermos a uma breve descricdo histérica e
contemporanea de Aveiro e, num segundo ponto, apresentarmos 0 Diagnostico Social
de Aveiro 2010 e ainda o Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013, para o concelho
de Awveiro, instrumentos estes de definicdo de politicas de intervencdo sociais,
nomeadamente no grupo especifico das pessoas idosas, com base na andlise da
realidade.

No segundo capitulo, Concecdo, planeamento, organizacdo e caraterizagao
metodologica da investigacdo, apresentamos e justificamos as op¢Ges metodoldgicas

que estiveram na base da nossa pesquisa no terreno, nomeadamente, a escolha da
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tematica e seus objetivos, a opcdo pela investigacdo qualitativa e 0 estudo de casos
maltiplo, a caracterizagdo dos participantes, a técnica de recolha de dados e 0s
procedimentos levados a efeito para o contacto com 0s participantes e para a realizacdo
das entrevistas. Foram ainda abordadas as questdes de natureza éticas emergentes no
estudo.

No terceiro capitulo, Apresentacdo, anélise e discussdo dos resultados, para
além de caracterizarmos o tipo de analise escolhida para o tratamento da informacéo,
expusemos e interpretamos os dados recolhidos. Encerramos este capitulo com uma
sintese conclusiva, na qual pretendemos expor uma visdo integradora das nossas
interpretacdes diretamente alicercadas nos discursos dos participantes.

Na conclusdo geral desta tese referimo-nos as implicagcbes das conclusdes
delineadas para a intervencdao no ambito do nosso Mestrado, detemo-nos nas limitagdes
metodoldgicas do nosso estudo e deixamos algumas sugestBes para estudos futuros
neste dominio.

Finalizamos esta introducgéo referindo que o que motivou a nossa escolha pela
tematica do envelhecimento ativo, prendeu-se com questdes de ambito profissional, ja
que sentiamos necessidade em compreender melhor as dindmicas atuais das pessoas
idosas, de forma a podermos intervir na comunidade com politicas e estratégias em
consonancia com as caracteristicas de cada fase da velhice e enfatizando e trazendo para
0 debate diario o potencial que estas pessoas podem desenvolver em prol do seu

desenvolvimento e da sociedade.
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Parte | - Enqguadramento Teodrico
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Capitulo I - Envelhecimento demografico - Sociedade «4-2-1»

Introducéo

O ultimo Censos realizado em Portugal, em 2011, mostrou-nos claramente que o
Pais conta com mais de 2 milhdes de pessoas com 65 ou mais anos, representando estas
cerca de 19% da populacéo total. Assim, tendo em conta estes dados, Perista e Perista
(2012) referem que “a populacdo e a sociedade portuguesa tém vindo a tornar-Se
gradual e progressivamente mais envelhecidas” (p. 7).

O envelhecimento demogréfico é um fenémeno novo e universal, que significa
que o numero de idosos ndo para de aumentar, reflexo de importantes avancos sociais,
enguanto nao para de diminuir o namero de jovens. E, nos dias de hoje, este fenédmeno
coloca desafios acrescidos e renovados as sociedades da atualidade e é ainda acusado de
estar na origem de parte substancial dos males sociais, politicos, financeiros e mesmo
culturais que estdo a abalar as mesmas (Oliveira, 2005).

Contudo, segundo Simdes (2006), o envelhecimento da populacdo oferece,
igualmente, oportunidades de aproveitamento do potencial inexplorado, que sdo as
pessoas idosas, em prol do desenvolvimento da sociedade. Ou seja, nesta perspetiva, a
vida de todos em sociedade pode melhorar se fizermos uso do potencial das pessoas
idosas.

Coloca-se, no entanto, o dilema: problema ou oportunidade? Estas sdo as duas
perspetivas, nem sempre articuladas entre si nem geradoras de consensos, pelas quais 0
envelhecimento da populacéo tende a ser encarado.

Assim, neste capitulo iremos abordar a conceptualizacdo do envelhecimento,
segundo varios autores e ainda descrever, com base nos Censos 2011, o envelhecimento
demografico na Europa e em Portugal. As causas e consequéncias do envelhecimento
demografico serdo também analisadas, uma vez que este fendmeno crescente esta ja a
ter implicagdes no plano familiar, econdmico, cultural, social e politico das sociedades.

As tematicas acima citadas sdo de extrema importancia para justificarem o
surgimento e pertinéncia das politicas de envelhecimento ativo, tema central da nossa
tese, como promotoras do potencial das pessoas idosas ndo institucionalizadas do

concelho de Aveiro.
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1. Pessoas idosas: de quem falamos?

O termo envelhecimento é cada vez mais habitual nas conversas ou pensamentos
quotidianos de todos nés. Contudo, a sua definicdo e conceptualizacdo ndo é simples
nem linear. Segundo Lima (2010, p. 10), “embora seja um fendémeno complexo e
multideterminado para a generalidade das pessoas, refere-se a um processo bioldgico de
sentido deletério (o0 que alguns autores designam de «senescéncia». Ainda segundo esta
investigadora, comecamos a envelhecer na altura da concecdo e continuamos esse
processo dia apds dia. Todavia, esta ideia ndo & consensual, pois “o processo de
envelhecimento do ser humano comega, de acordo com algumas perspetivas, no
momento em que se nasce; segundo outras, a partir do momento em que se registam
perdas ao nivel fisico” (Perista e Perista, 2012, p. 11).

E, no entanto, pacifica a ideia de que o envelhecimento pode ser interpretado de
varias perspetivas, que é um processo constante, gradual, irreversivel, extremamente
complexo, universal, previsivel e inevitavel, independentemente das caracteristicas
diferenciadas que possa assumir de individuo para individuo. Essas caracteristicas
diferenciadas poderdo ser de natureza genetica (fatores internos) ou provenientes do
estilo de vida, da educacdo, do contexto territorial de residéncia, ou ainda da pertenca
socioeconémica (fatores externos). Ou seja, a forma de envelhecer depende de muitos
fatores internos e externos ao préprio individuo.

O envelhecimento é assim um fendmeno fisioldgico, psicologico e social
(Schroots e Birren, 1980, citados por Lima, 2010) e, ndo apenas, um somar linear de
anos. Neste sentido, o envelhecimento bioldgico resulta da vulnerabilidade crescente e
de uma maior probabilidade de morrer, a que se denomina senescéncia. Por sua vez, o
envelhecimento psicologico define-se pela autorregulacdo do individuo, tendo a ver
com as mudancas nas funcGes psicol6gicas como a memdria e a tomada de decisOes e a
forma de lidar com o processo de senescéncia. J& aquilo que se designa por
envelhecimento social € relativo a forma como a sociedade encara os mais velhos, as
expetativas e 0s papéis sociais que lhes sao atribuidos.

Na mesma linha, Birren e Schaie (1996, citados por Ferreira et al., 2012, p. 19)
preconizam trés concegdes teoricas sobre a natureza da velhice:

1- Perspetiva de caracter biolégico, focalizada nas perdas, abordada

frequentemente em estudos psiquiatricos;
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2- Perspetiva da psicologia social e da personalidade, que remete para descri¢des
sobre o processo de envelhecimento, salientando o crescente consenso em
relacdo a estabilidade dos tragos de personalidade com a idade;

3- Perspetiva do modelo de desenvolvimento co extensivo a duracdo da vida,
que aceita a existéncia de um desenvolvimento com aspetos positivos e
negativos, com estabilidade e mudanga, numa interagdo constante entre
ganhos e perdas, em que a selecdo, otimizacdo e compensacdo constituem
elementos fundamentais do desenvolvimento.

Perante 0 exposto anteriormente, podemos entdo concluir, por um lado, que a
principal caracteristica do processo de envelhecimento é a variabilidade inter e intra-
individual, ou seja, que existem padrfes de envelhecimento diferentes tanto entre
individuos com a mesma idade cronoldgica, como nas distintas funcGes de um mesmo
individuo (fisioldgicas, psicoldgicas e sociais). Por outro lado, € particularmente dificil
separar a variancia que corresponde a influéncia dos fatores bioldgicos, psicolégicos ou
sociais na determinacdo de uma mudanca especifica, visto eles interagirem entre si. Por
isso é que, segundo Lima (2010), a maioria das investigacdes sobre as alteracbes ao
longo da nossa vida sdo apenas descritivas e ndo conseguem explicar como € que se
produzem tais modificacBes: qual o peso da degenerescéncia bioldgica, do ambiente e
da cultura, das crencgas pessoais, da inatividade, do desuso, etc.

Ao consultarmos no dicionario o substantivo velho/velha, este é definido como
pessoa que tem muita idade, homem de idade avancada, idoso e muito velho (Infopédia,
Enciclopédia e Dicionérios Porto Editora, 2012). Na realidade, existe muita polémica
em torno da designacdo a utilizar, para nos referirmos aos mais velhos e a ultima fase do
nosso ciclo de vida. Segundo Lima (2010), a questdo resulta dos esteredtipos associados
a utilizacdo de alguns termos. A linguagem veicula ideias e opinides em relacdo a uma
determinada realidade. Dado que o termo velho tem certa conotagcdo depreciativa,
preferimos em geral o termo pessoa idosa. A lingua espanhola chama-os frequentemente
de pessoas maiores, ou simplesmente maiores.

A imprecisao conceptual ja referida deve-se, ainda, ao facto de o significado dos
termos envelhecer, envelhecimento e velhice variarem em funcdo da época histérica, da
perspetiva social e individual e da disciplina cientifica que enquadra a anélise, para além
das teorias que consideremos.

Por tudo isto, depreende-se que a velhice serd& uma fase da vida, a ultima,

designando-se por pessoa idosa, o individuo que se encontra neste periodo da vida.
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E quando € que se comega a envelhecer? Segundo Oliveira (2005), pelos 40 anos
iniciam-se uma série de alteracOes fisiologicas a nivel citoldgico, neuroldgico (por
exemplo, capacidade de memaria), muscular, etc. (mesmo nos cabelos), mas isto séo
generalidades dado o processo biologicamente individualizado do envelhecimento.
Ainda segundo o mesmo autor, hd valores biolégicos que se mantém inalterados na
velhice, como o hemograma e a hemoglobina, enquanto ha outros que aumentam com a
idade, como os triglicerideos, o colesterol, a glicose. Por seu turno, ocorre um
decréscimo no teor do fosforo, calcio, ferro e certas vitaminas.

N&o obstante, tudo isto ndo explica cabalmente o envelhecimento, devendo
encontrar-se teorias mais holisticas que incluam também as psicoldgicas, sabendo-se
que, por exemplo, a depressdo, ao contrario do entusiasmo e da alegria, deixam o
organismo, particularmente o sistema imunitéario, mais fragilizado, na grande interacéo
que ha entre o corpo e o psiquico (Oliveira, 2005).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a terceira idade tem inicio
aos 65 anos. Porém, tal como ja referimos anteriormente, envelhecemos desde que
nascemos e nao no dia que fazemos 65 anos. Tendo em conta Simdes (1990), a idade é
uma variavel vazia. A velhice, definida em termos cronoldgicos, tem a vantagem de ser
objetiva na sua medicdo, pois que todas as pessoas nascidas no mesmo ano tém a
mesma idade cronoldgica e constituem uma unidade de anéalise social (coorte).

Esse é assim o horizonte temporal definido para a velhice, balizando-a, a
montante, pelos 65 anos e, a jusante pela morte e muitos foram os autores que ainda a
dividiram em fases. Assim, por exemplo, Riley (1988, citado por Lima, 2010) delimitou
trés tipos de categorias de idade: entre os 65 e 0s 74 (jovens idosos), entre 0s 75 e 0s 85
anos (idosos) e os acima dos 85 anos (muito idosos). Também Neugarten (1976) prop6s
as seguintes subdivisbes do periodo extremo da adultez: os jovens idosos (young-old),
que abrangeria os individuos com idades compreendidas entre os 65-74 anos, e 0
subgrupo dos muito idosos (old-old), com 75 ou mais anos de idade. Posteriormente,
acrescentou-se mais uma terceira divisdo constituida pelos idosos médios (middle-old),
para englobar o periodo compreendido entre os 75 e 84 anos. Distinguem-se, assim, trés
categorias de idosos: 0s jovens idosos (65-74 anos), os idosos médios (75-84 anos) e 0s
muito idosos (85 ou mais anos) (Beatty e Wolf, 1996, p. 3).

De acordo com Levinson (citado por Oliveira, 2005), a vida adulta desenvolve-
se ao longo de quatro eras ou estacOes: a pré-adultez (preadulthood), a adultez jovem

(early adulthood), adultez média (middle adulthood) e a adultez tardia (late adulthood).
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Ainda segundo Oliveira (2005), outros autores distinguem, por décadas, quatro
espécies de velhice: velhos jovens (60-69 anos), velhos de meia-idade (70-79), velhos-
velhos (80-89) e velhos muito velhos (a partir dos 90 anos). Poderiamos chamé-los
sexagenarios, septuagenarios, etc. Os dois primeiros poderiam cair dentro da terceira
idade e os dois ultimos da quarta idade, se ndo queremos falar ainda de uma quinta
idade.

Tal como referimos no inicio deste ponto, o termo envelhecimento é cada vez
mais habitual nas conversas ou pensamentos quotidianos de todos nds e este € um
fendomeno fisioldgico, psicoldgico e social. Contudo e segundo Rosa (2012), o
envelhecimento pode apontar para dois conceitos diferentes: o envelhecimento
individual (cronoldgico e biopsicoldgico), e devido a percentagem de idosos no
conjunto da populacdo, um conceito bem mais recente, o envelhecimento coletivo. Este
altimo inclui, ainda, duas nocdes: envelhecimento demografico (ou da populacdo) e
envelhecimento societal (ou da sociedade).

Para a autora referida, o envelhecimento demogréfico (ou da populagdo) define-
se como uma evolucdo particular da composicéo etaria da populacdo que corresponde
ao aumento da importancia estatistica dos idosos (envelhecimento no topo da piramide
etaria) ou a diminuicdo da importancia estatistica dos jovens (envelhecimento na base
da piramide etéaria). O envelhecimento demografico pode ser confirmado através de
varios indicadores sintéticos, como é o caso do aumento da média das idades da
populacdo, do aumento da percentagem de idosos na populacdo ou do aumento do
namero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas com menos de 15 anos (o
chamado indice de envelhecimento).

Independentemente do indicador utilizado, e de uma forma simples, a ideia ¢é
sempre a mesma: a populacdo envelhece quando a populacdo em idade avangada passa
a pesar mais em termos estatisticos.

Assim, € perante 0 pressuposto do continuo aumento da percentagem de idosos
no conjunto da populacdo a que se assiste atualmente que iremos, a seguir, descrever
este fendmeno na Europa e em Portugal.

Descrever e analisar a evolugdo das estruturas etarias da populacdo portuguesa
entre 1960 e 2011, interpretar as causas demogréaficas das mudangas dessas estruturas,
formular perspetivas e calcular projecdes, quanto a sua evolucdo no futuro, € o que se

pretende no préximo ponto.
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2. O envelhecimento demografico na Europa e em Portugal

Estudar e compreender a velhice e o envelhecimento é, agora, perante a
evolucéo sociodemografica, um importante desafio para a sociedade contemporanea.

Assim, para Oliveira (2005), falar de envelhecimento e/ou idoso é antes de mais
uma questdo demogréfica.

No estudo sobre as dindmicas do envelhecimento realizado por Bandeira e
Cabral (2012), o conceito de envelhecimento demografico designa, no essencial, a
progressiva diminuicdo do peso das geraces mais jovens a favor das geracGes mais
velhas. Também ai sdo referidos varios e habituais indicadores do envelhecimento, de
entre os quais destacamos: indice de dependéncia, indice de envelhecimento e indice de
longevidade.

Tendo em conta o grafico 1, dados recentes indicam que o indice de

envelhecimento? em Portugal é o sétimo mais elevado da Europa.

1549
1. Alemanha 50,8

o 145,39
2, Italia 76

o 140,2
3. Bulgaria 28,8

4, Grécia feE

5. Leténis 123.6

1286
&. Portugal 27.0

T 1211
7. Austriz 55,5

8. Litudnia 1208

3, Eslovénia 116,93

. 1156
10. Hungria 35,7

11, Espanha 1137

0,0 26,7 53,3 80,0 106,7 1233 160,0
Indice de envelhecimento (Ricio - %)
®2011 1960

Fontes/Entidades: Eurostat f NU f Insfitutos Nacionais de Estatistica, PORDATA

Graéfico 1- Indice de Envelhecimento na Europa

Podemos ainda observar que o indice de envelhecimento teve um crescimento
exponencial entre 1960 e 2001, aumentando de 27,0% para 129,6% em Portugal e que a

tendéncia se repete em toda a Europa.

2 . x . . - . .

Indice de envelhecimento: relacéo entre a populagdo idosa e a populagéo jovem, definida habitualmente como o quociente entre o
numero de pessoas com 65 ou mais anos e o numero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos (expressa
habitualmente por 100 (10/2) pessoas dos 0 aos 14 anos) (metainformagéo — INE, 2013).
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Quadrol — Indicadores de evolucdo da sociedade portuguesa

(indicadores de evolugdo em momentos censitarios)

1960 1970 1981 1991 2001 2011
Populagdo residente total* 8889 392 8611125 9833014 9867 147 10 356 117 10 562 178
Populagéo residente com menos de 15 anos* 2591955 2451 850 2508 673 1972 403 1656 602 1572 329
Populagédo com menos de 15 anos em % da populagéo residente* | 29,2 28,5 255 20 16 14,9
Populagdo residente de 15 a 64 anos* 5588 868 5326 515 6198 883 6 552 000 7006 022 6979 785
Populagéo com 15-64 anos em % da populagéo residente* 62,9 61,9 63 66,4 67,7 66,1
Populagéo residente com 65 anos e mais* 708 569 832 760 1125458 1342744 1693 493 2010 064
Populagéo com 65 e mais anos em % da populacéo residente* 8 9,7 11,4 13,6 16,4 19
Populacéo residente com 75 e mais anos* 238 121 272790 384 812 527 948 701 366 961 925
% mulheres na pop. residente* 52,1 52,6 51,8 51,8 51,7 52,2
indice de Envelhecimento (idosos/jovens x 100)* 27,3 34 44,9 68,1 102,2 127,8
Indice de Sustentabilidade Potencial (individuos em idade
- 79 6,4 55 49 4,1 35
activa/idosos)*
) ) 41 (pro)
Populacéo estrangeira em % da populagéo residente X X 0,6 11 3,4 ©®)
Taxa bruta de mortalidade (%o) 10,7 10,7 9,7 10,4 10,1 9,7
Taxa de mortalidade infantil (%o) 775 55,5 21,8 10,8 5 31
Esperanca de vida a nascenca do sexo masculino 60,7 64 68,2 70,6 73,3 (5)
Esperanca de vida a nascenga do sexo feminino 66,4 70,3 75,2 77,6 80,1 (5)
Taxa bruta de natalidade (%o) 24,1 20,8 15,4 11,7 10,9 9,2
Indice sintético de fecundidade 3.2 3 21 1,6 15 14
Idade média da mé&e ao nascimento do 1.° filho 25 24,4 23,6 249 26,8 29,2
Taxa de atividade (populagdo ativa/populacdo com 15 e mais
X X 64,4 (2) 63,8 61,3 61,8
anos) (%) (1)
Pensionistas — Seguranga Social 56 296 187 297 1719 685 2230326 2528926 2943 645
Pensdo média anual (euros — pregos constantes 2006) (despesa
o ] 907,6 14319 1716,7 23844 3405,0 3896,7
com pensdes/total de pensionistas) — Seguranca Social (3)
Despesa anual Seguranca Social (milhares de euros — pregos 15 907 | 27 534
3452453 14303343 | 5335840,9 | 9418550,8
constantes 2006) (4) 661,3 523,1

Nota 1:

(1) — quebras de série em 1983, 1992, 1998, 2011

(2) — os dados referem-se a 1983

(3) — para o calculo dos valores a pregos constantes, utilizou-se o deflator do consumo privado
(4) — para o calculo dos valores a pregos constantes, utilizou-se o deflator do PIB

(5) — quebra de série em 2001

(6) — quebra de série em 2008

Fonte de Dados: PORDATA, 2013

Nota 2: adaptagéo do quadro.

Ao analisarmos o quadro resumo 1 podemos facilmente perceber o aumento, por
um lado, da esperanca de vida a nascenca e a diminui¢cdo, por outro, da taxa de
natalidade.

Relativamente & esperanca de vida & nascenca®, esta era em Portugal e em 1960,
de 60,7 anos, para 0 sexo masculino, e de 66,4 anos, para o sexo feminino. Em 2010, os
valores situavam-se nos 73,3 anos para 0 sexo masculino e nos 80,1 para 0 sexo
feminino. Contudo, dados divulgados pelo site PORDATA (2013)* indicam-nos que a
esperancga de vida a nascenca, em 2013, situa-se nos 76,7 anos para 0s homens e em

82,6 para as mulheres. Desta forma, podemos concluir que houve um aumento

% Esperanca de vida a nascenga: Numero médio de anos que uma pessoa & nascenca pode esperar viver, mantendo-se as taxas de
mortalidade por idades observadas no momento de referéncia (PORDATA, 2013).
* www.pordata.pt/, acedido a 29 de maio de 2013
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exponencial da esperanca de vida desde 1960 e que as mulheres vivem mais anos do
que os homens.

Quanto & taxa de natalidade®, esta era, em 1960, de 24,1% e, em 2011, de 9,2%,
mostrando assim uma enorme reducdo da mesma. Daqui resulta um duplo
envelhecimento da populacdo, ou seja, por um lado, um aumento do numero de idosos
e, por outro, uma diminui¢do do numero de jovens. Os idosos em 1960, eram 8% da
populacédo residente em Portugal e, em 2011, representavam ja 19%. Em contrapartida,
os jovens (0-14 anos), em 1960, representavam 29,2% da populacdo residente em
Portugal e, em 2011, apenas 14,9%, demonstrando assim um claro decréscimo deste
grupo etério.

Outro dado interessante refere-se ao aumento da populagéo residente com 75 ou
mais anos que aumentou de 238.121, em 1960, para 961.925, em 2011, mostrando
assim que o segmento mais idoso da populacdo idosa é aquele que mais cresce e que a
esperanca média de vida nas idades mais avangadas é atualmente de quase 17 anos a
mais para os homens e de 20 anos a mais para as mulheres (Rosa, 2012, p. 30).

As estatisticas mostram que, no inicio dos anos 40 do século XX, menos de
metade (46%) dos individuos atingiam, em Portugal, os 65 anos; atualmente, a quase
totalidade (87%) alcanca essa idade. Podemos observar este facto, no indice de
longevidade ° apresentado no quadro 2.

> Taxa de natalidade: namero de nados vivos, por mil habitantes, num determinado periodo de tempo (INE, 2013).

6 indice de longevidade: relagéo entre a populagdo mais idosa e a populagéo idosa, definida habitualmente como o quociente entre o
nimero de pessoas com 75 ou mais anos e 0 nimero de pessoas com 65 ou mais anos (expressa habitualmente por 100 (1012)
pessoas com 65 ou mais anos (metainformacéo — INE, 2013).
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Quadro 2 — Indicadores de envelhecimento

indice de indice de indice de

Indice de ] ] _ Indice de
. dependéncia dependéncia dependéncia .
Anos  envelhecimento i _ longevidade
total jovens idosos
(A) (B)
(A) (A) (A)
27,3 59,1 46,4 12,7 33,6
1960
34,0 61,7 46,0 15,6 32,8
1970
449 58,6 40,5 18,2 34,2
1981
68,1 50,6 30,1 20,5 39,3
1991
102,2 47,8 23,6 24,2 414
2001
127,8 51,3 22,5 28,8 47,9
2011

Legenda: (A) Réacio - % (B) Proporcéo - %
Fontes/Entidades: INE, PORDATA, 2013.

Outro dado que podemos também realcar e que esta relacionado com a reducgéo
da mortalidade e o consequente aumento da esperanca de vida é a taxa de mortalidade
infantil” que, desde 1960, desceu de 77,5% para 3,1%, em 2011.

Também os niveis de fecundidade baixaram de 3,2%, em 1960, para 1,4%, em
2011; daqui resultou a diminuicdo do ndmero de nascimentos traduzido na taxa de
natalidade.

Outro facto a analisar é idade média da méde ao nascimento do primeiro filho,
que passou dos 25 anos, em 1960, para os 29,2 anos, em 2011, o que teve como
consequéncia a diminui¢cdo do nimero de nascimentos, logo, uma reducdo do nimero
de criancas e jovens.

Contudo, ndo podemos descurar os dados relativos a populacdo estrangeira em
% da populacéo residente que, em 2011, era ja de 4,1%. Este indicador, como veremos
no ponto seguinte, podera aligeirar o envelhecimento demografico da populacdo
portuguesa.

Por ultimo, tendo em conta o grafico 2 podemos facilmente concluir, e segundo

projecdes recentes, que o envelhecimento demografico se agravara no futuro

7 Taxa de mortalidade infantil: ntimero de 6bitos de criancas com menos de um ano de idade por cada 1000 nascimentos
(metainformagéo — INE, 2013).

14



Sociedade «4-2-1»

continuando a declinar a percentagem de jovens da populacéo e a aumentar a de pessoas

idosas.
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50% - 15-64
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Fonte: Eurostat [Populagéo em 1 de Janeiro, por grupos etarios de 5 anos e sexo

Instituto do envelhecimento — Universidade de Lisboa
Gréfico 2 - Populacéo por grupos etarios — Evolugdo, 1960-2060 (Portugal)

A mesma conclusdo poderemos chegar ao observarmos as projecdes da
populacdo residente, ja que esta inverte completamente a piramide etéria, que comeca a

assemelhar-se a uma anfora sem asas (ver gréfico 3).

Projecgoes da populacio residente (N.?)
Portugal, 2060
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80 - 84 anos I I r I T I T 80 - 84 anos
75 - 79 anos I I r I I I 75 - 79 anos
70 - 74 anos i ! I I ! 70 - 74 anos
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60 - 64 anos I I 60 - 64 anos
55 - 59 anos I I I I I I I 55 - 59 anos
50 - 54 anos I I I I I I I 50 - 54 anos
45 - 49 anos I i I I I ! 45 - 49 anos
40 - 44 anos ] ] ] 40 - 44 anos
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30 - 34 anos I I I I I 30 - 34 anos
25 - 29 anos I I I I I 25 - 29 anos
20 - 24 anos i I I I 20 - 24 anos
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Fonte: INE, 2013.

Gréfico 3 - Pirdmide Etéria
Projec6es da populagéo residente (n°) - Portugal, 2060
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Assim, tendo em conta o grafico anterior, facilmente podemos concluir, através
das projecdes para 2060, referentes a populagdo residente, que o envelhecimento
demografico ir4 continuar a aumentar, 0 que trard inUmeras consequéncias para a
organizacdo da sociedade portuguesa, ndo sendo este, no entanto, um fendmeno

especifico do nosso pais, como se disse atras.

3. Causas e implicagdes do envelhecimento demografico

Estudar o envelhecimento das populagdes e suas implicagdes na sociedade tem
sido uma preocupacdo dos demdgrafos nas Ultimas décadas, mas foi Alfred Sauvy,
demodgrafo francés, que utilizou, pela primeira vez em 1928, a expressdo
envelhecimento populacional. Chamou a atencéo dos politicos para o rapido decréscimo
das taxas de natalidade e fecundidade e para o aumento acelerado dos efetivos acima
dos 60 anos (Bourdelais, 1997, in Sardinha, 2008).

Tal como ja referimos no ponto anterior, o conceito de envelhecimento
demogréafico designa, no essencial, a progressiva diminui¢do do peso das geracdes mais
jovens a favor das geracdes mais velhas.

Segundo a especialista portuguesa em demografia, Rosa (2012), a ciéncia
demogréafica tem bem identificadas as causas do processo de envelhecimento
populacional. Séo duas: a reducdo da mortalidade e a reducéo da fecundidade.

Para Oliveira (2005), o aumento da populagdo idosa ndo se deve propriamente
ao aumento da duragdo média de vida (devido a melhores condicGes de saude, etc.), mas
ao nao equilibrio verificado na base da piramide (ocupada pelos novos) que tem
diminuido drasticamente (devido aos novos meios de controlo da natalidade, a novos
valores familiares que ndo os filhos, ao individualismo, as exigéncias do mundo de
trabalho, ao casamento mais tardio e a outros fatores, como a crise econémica).

Também segundo Osorio (2007), aquilo a que se chama transi¢cdo demogréfica é
determinado por trés fatores fundamentais: em primeiro lugar, 0 aumento da esperanca
de vida; em segundo lugar, a diminuicdo da natalidade; e em terceiro lugar, os
movimentos migratdrios, os quais podem ter uma funcdo ambivalente.

Contudo, segundo o estudo de Bandeira e Cabral (2012), para além do
envelhecimento na base, provocado pela baixa da natalidade e do envelhecimento no

topo, devido principalmente ao aumento da esperanga de vida a partir dos 60 anos,
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pode-se também falar de envelhecimento com origem em alteracOes das estruturas
etarias intermédias, devidas a emigracdo de adultos ativos.

Qualquer que seja a causa primeira do envelhecimento demogréfico, as
mudancas do peso relativo de cada estrutura no conjunto da populacdo sdo sempre
condicionadas pelas dindmicas demograficas. O envelhecimento ou o rejuvenescimento
das populacbes dependem assim do desempenho da natalidade, da mortalidade e das
migragoes.

Relativamente a reducdo da mortalidade, € um facto que se vive agora, em
média, bem mais tempo do que no passado, tal como vimos no quadro 1, o que fez
aumentar a esperanca média de vida tanto dos homens, como das mulheres, bem como
nas idades mais avangadas.

Este adiamento da morte, para Rosa (2012), é resultado de significativos
progressos médicos, cientificos e sociais entretanto ocorridos, que implicaram uma
profunda modificagdo na estrutura da mortalidade.

Para Lima (2010), o declinio da mortalidade entre os jovens e os adultos de
meia-idade deve-se a melhoria da salde publica, gracas a educacdo para a saude e
promocdo da saude, a melhoria das condi¢des sociais, da nutricdo e, mais recentemente,
aos avangos da medicina preventiva e curativa que tém também contribuido para a
reducdo da taxa de mortalidade.

No entanto, o melhor exemplo para compreender o que a reducdo da mortalidade
e 0 consequente aumento da esperanca de vida devem ao progresso cientifico e social €
a taxa de mortalidade infantil que reduziu drasticamente nas Gltimas décadas, tal como
vimos no ponto anterior.

O outro fator do envelhecimento demografico (responsavel, até, pelo inicio deste
processo), segundo Rosa (2012), foi a reducdo dos niveis de fecundidade, de que
resultou a diminuicdo do nimero de nascimentos. Esta diminuicdo dos niveis de
fecundidade é, também, acompanhada por um retardar do projeto de maternidade. Para
a autora citada, se a diminui¢do dos niveis de mortalidade ndo aconteceu por acaso, 0
mesmo se passa com os niveis de fecundidade, a chamada «revolucdo contracetiva.
Uma combinacdo complexa de fatores, também associados ao desenvolvimento da
sociedade portuguesa, como a maior instrucdo da populacéo, 0 aumento da participagdo
das mulheres no mercado de trabalho, a terciarizacdo da economia, ou a urbanizacéo,

ajuda a explicar o sucedido.
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Contudo, apesar de como vimos no ponto anterior as projecées apontarem para
que a populagdo continue a envelhecer, segundo alguns autores (e.g., Rosa, 2012,
Bandeira 2012), os ritmos deste processo podem ser atenuados através da imigracdo de
indole predominantemente economica (que concentra tais fluxos nas idades ativas,
também elas mais férteis).

H& até estudos como o de Bandeira e Cabral (2012) que nos dizem que o
processo de envelhecimento demografico ndo comegou necessariamente com a queda da
natalidade, mas sim pelo aumento de balangas migratorias fortemente negativos, que
alteraram o peso das estruturas etarias intermédias, ou seja, dos adultos ativos.

Assim, apesar de os saldos migratdrios positivos (imigracdo superior a
emigracdo), poderem ser importantes para atenuar, pelo menos a médio prazo, 0s niveis
de envelhecimento da populacdo portuguesa, acredita-se que eles nunca conseguirdo
travar o curso do processo, tal como vimos no grafico 2 do ponto anterior.

Os autores atras referidos sintetizam assim no seu estudo algumas das hipdteses
possiveis subjacentes a este breve balanco das idas e vindas dos trés grandes grupos
etarios e a sua relacdo com o envelhecimento da populagéo:

- 0 aumento substancial do peso dos seniores resultou, tal como se previa, dos
efeitos conjugados das variagdes do peso dos jovens e do dos adultos, ou seja,
queda da natalidade e aumento da emigracgéo;

- dado que o aumento dos seniores e a diminui¢do dos jovens sdo sistematicos,
paralelos e convergentes, pode-se afirmar que foi a diminuicdo do peso dos
jovens, por outras palavras, a diminuicdo da natalidade, que determinou e
acelerou o processo de envelhecimento;

- a influéncia da baixa dos juvenis no processo de envelhecimento, motivada
pela baixa da natalidade tera sido, por um lado, compensada pelo aumento de
adultos ativos imigrantes — a chamada imigracdo de substituicdo — mas, por
outro, estard a ser agravada pelo recuo da mortalidade dos seniores e
consequente aumento da esperanca de vida.

Para Oliveira (2005), as causas do envelhecimento foram precisamente: 1) a
reducdo drastica da natalidade, devido ao uso generalizado de métodos contracetivos
(mesmo o0 mais dréastico, que é o aborto) e a varias condi¢Ges socio psiquicas adversas a
natalidade, como o trabalho da mulher fora de casa, a falta de habitagdo condigna, o
comodismo e egoismo, etc.; 2) a reducéo acentuada da doenca e da taxa de mortalidade,

devido a avancos da medicina em diversos campos, como o da prevengéao.
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Assim, o referido autor diz-nos que é necessario distinguir dois tipos de
envelhecimento: 1) a partir da base da pirdmide, isto €, reducdo dréstica de criancas e de
jovens; 2) a partir do topo: aumento da faixa etaria dos idosos, devido a maior esperanca
de vida.

Tal como podemos constatar ao longo deste capitulo, o envelhecimento
demografico converteu os chamados idosos num grupo social que atrai o0 interesse
individual e coletivo de forma crescente, devido as suas implicacdes a nivel familiar,
social, econémico, politico, etc.

Neste sentido, para Bandeira e Cabral (2012), atualmente, estando estabelecido
que o avangado declinio de muitas populacbes fortemente envelhecidas e com
baixissimo potencial de substituicdo das geracfes e de autorreproducdo € devido ao
acentuado decréscimo da natalidade, a atencdo da analise demogréafica tenderd a
concentrar-se principalmente nos efeitos e consequéncias sobre o envelhecimento do
aumento da esperanca de vida depois dos 60 anos.

Contudo, tal como refere Lima (2010), “os desafios sociais resultantes do
aumento da proporcdo de idosos na sociedade sdo um fendmeno relativamente recente
ao qual se estdo a tentar adaptar mesmo os paises mais desenvolvidos” (p. 91). Assim,
envelhecer é assim muito mais complexo do que parece, ja que a sociedade ndo se
preparou para o efeito.

O problema do envelhecimento das populacbes é um fendmeno que tem
preocupado cientistas e governantes, e faz-se acompanhar de um espectro de
dificuldades relacionadas com o encargo dos idosos sobre as geracgdes futuras, 0s custos
que o seu grande numero representa, a faléncia dos sistemas de reforma e, quando se
acentuam 0s aspetos mais negativos, o conservadorismo e a falta de vitalidade e
dinamismo que tal envelhecimento acarretara (Fernandes, 1997).

Carrilho (1993, citado por Sardinha, 2008) refere que esta revolucéo grisalha
tem uma consideravel incidéncia sobre a estrutura social, econémica, do consumo, do
trabalho e da seguranca social. O aumento dos custos com a salde e a Seguranca Social
traduz-se num encargo brutal para o Estado e para 0s contribuintes.

Para Oliveira (2005, que cita autores como Fontaine, 2000, Mota Pinto, 2001,
Natario, 1991, Nazareth, 1994, 1999, Stuart-Hamilton, 2002), o envelhecimento
dréstico da populacdo traz consequéncias a todos os niveis da sociedade, no plano
econdmico (aumento continuo do nimero de reformados e reducdo dos ativos, com

consequentes menores entradas para o Estado que devera, por outro lado, financiar mais
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reformados), no plano social (necessidade de infraestruturas adequadas, como lares),
cultural (universidade para idosos e aumento do tempo de lazer), no plano médico e
também psicoldgico.

Assim, para o autor referido anteriormente as consequéncias do chamado
envelhecimento demogréafico sdo as seguintes:

1) a nivel social: convivéncia de varias geracoes, familias com um ou Varios idosos,
mais mulheres do que homens (visto aquelas terem uma média de vida mais
elevada), mais idosos vivendo em instituicoes;

2) a nivel de satde ou médico: exigéncia de mais servicos de salde, maiores gastos
com a medicacdo e tratamento, maior ocupacao de camas hospitalares, aumento
de transtornos mentais na populagéo;

3) a nivel econdmico: maior nimero de pensionistas, menos receitas para 0s cofres
do Estado, mais lares para a 32 idade (cf. Zimerman, 2000). Refere ainda aquele
autor consequéncias politicas (como um maior peso de votos nos partidos
conservadores), cientificas, na ciéncia tedrica e aplicada (gerontologia, geriatria,
assistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e
psicologos especializados nesta idade, etc.).

Todas estas implicacbes do envelhecimento demogréfico podem ser confirmadas
nos valores apresentados no quadro 1, nos itens referentes ao indice de sustentabilidade
potencial, a taxa de atividade, ao nimero de pensionistas da Seguranca Social, a pensao
média anual e ainda nos valores da despesa da Seguranca Social. Todos os valores que
constam nestes itens indicam-nos que, devido ao envelhecimento demogréfico, os
individuos em idade ativa sdo cada vez menos, levando a um indice de sustentabilidade
também cada vez menor; desta forma, existem cada vez mais pensionistas e 0s gastos
com as pensoes e as despesas da Seguranca Social sdo cada vez maiores.

A demografa Rosa (2012) ndo menciona claramente consequéncias do
envelhecimento demogréfico, mas sim 3 grandes receios: a estagnacdo da populacdo e a
ndo renovacdo de geracbes; a diminuta produtividade; e o risco de ndo haver
sustentabilidade financeira da Seguranga Social. Contudo, esta autora conclui afirmando
que, a médio prazo, o envelhecimento demografico ndo é passivel de ser extinto, apenas
atenuado e que a verdadeira razdo dos problemas sociais e financeiros associados ao
envelhecimento esta, antes, na inadequacdo da sociedade ao curso dos factos. Nas suas
palavras o «corpo populacional» mudou, mas os modelos (socias, laborais, lazer, etc.)

que a organizam permanecem quase intactos.
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Neste sentido, enquanto a OMS ha anos se propunha como objetivo aumentar a
esperanga de vida, hoje considera como desafio aumentar a expetativa de vida ativa das
pessoas idosas, pois nas ultimas quatro décadas do século XX, a esperanca de vida
aumentou em mais de 10 anos para 0s homens e 12 para as mulheres, impondo-se agora
dar a todos os idosos uma melhor qualidade de vida, que passa por manté-los ativos
(Oliveira, 2005).

E perante este panorama que, segundo Lima (2010, p. 94), a Comissdo Europeia
recomenda, entre varias diretivas, fazer uso do potencial dos recursos humanos
europeus, nomeadamente, através da promoc¢édo do envelhecimento ativo, e impulsionar
a produtividade, facilitando a adaptacdo da economia as necessidades em mudanca de

uma sociedade a envelhecer.

Concluséao

Ao longo deste capitulo e tendo em conta todos os autores citados, parece-nos
possivel concluir que o envelhecimento demografico transformou-se num dos
fendmenos mais importantes desde meados do século XX devido as suas consequéncias,
a sua amplitude a nivel mundial e ao facto de as projecGes preverem que este ia
continuar a aumentar.

Com efeito o “relatorio da Divisdo de Populagdo das Nag¢des Unidas sobre a
evolucdo demografica até 2050 aponta, como valores prospetivos, que 22% dos
habitantes tera mais de 60 anos no ano de 2050. Os dados desta entidade indicam que,
nessa data, a percentagem de pessoas idosas ira aumentar de 8% para 21%, ao passo que
a de criancas descera de 33% para 20%. Pela primeira vez na histéria humana, o modelo
da pirdmide usado para refletir a evolucdo demografica ird transformar-se numa anfora,
com uma base mais estreita, um corpo central cada vez mais largo e uma parte de cima
cuja amplitude serd superior a da base. O segmento de crescimento mais rapido sera
precisamente o das pessoas com idade igual, ou superior a 80 anos” (Osorio, 2007, p.
7).

Foi tendo em conta este cenario que, neste capitulo, comecamos por referir que o
envelhecimento é ndo apenas individual, mas, também coletivo, e que este
envelhecimento ja ndo é apenas uma questdo demografica, mas, sobretudo, uma questédo

social, cultural, econdmica e politica.
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A populacédo envelhece porque a humanidade cresceu em conhecimento técnico-
cientifico e as condi¢cdes de vida das populacfes melhoraram. Mas, apesar de o
envelhecimento populacional poder ser entendido como uma historia de sucesso sobre a
doenca e a morte, é frequentemente entendido como uma verdadeira ameaca ao futuro
da sociedade em que vivemos, pois coloca-lhe grandes desafios.

Assim, na primeira parte deste capitulo referimos algumas das razbes que
conduziram & situacdo demogréfica em que nos encontramos. Em seguida, concluimos
que a preocupacao generalizada com o envelhecimento da populacdo é muito explicada
por um outro envelhecimento: a incapacidade de a sociedade adaptar as suas estruturas
sociais e mentais a evolugdo dos factos e é nesse &mbito que é necessério traduzir esta
realidade numa maior abertura a novos modelos e a novas praticas que promovam a
qualidade de vida na velhice.

Foi neste sentido que a OMS adotou o termo envelhecimento ativo para conferir
a este processo um ambito mais abrangente que o do termo envelhecimento saudavel,
reconhecendo assim outros fatores, para além da salde, que afetam a forma como
envelhecem os individuos e as populacdes. E este o grande desafio das sociedades:
acrescentar vida aos anos, depois de terem sido somados anos a vida.

No capitulo seguinte iremos abordar os estere6tipos e mitos que ainda
prevalecem em relacdo as pessoas idosas, atualmente denominados de ageism ou
idadismo. Iremos ainda abordar o conceito de envelhecimento ativo, de forma a
chamarmos a atenc¢do para a importancia do contributo dos idosos para a sociedade e
incentivar os responsaveis politicos, nomeadamente a nivel local, e todas as partes
interessadas a tomarem medidas para criarem as condi¢fes necessarias a um maior bem

estar das pessoas nas Ultimas etapas da sua vida.
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Capitulo 11 - Envelhecimento ativo

Introducéo

Apesar do elevado interesse que, atualmente, o envelhecimento desperta aos
investigadores, fruto também do envelhecimento demografico, existem ainda
erradamente inimeros mitos e esteredtipos associados a idade, denominados de ageism
ou idadismo. Este fendmeno, de marginalizacdo, preconceito e discriminacéo em funcéo
da idade, que afeta os idosos a nivel interpessoal, institucional e social podera ser uma
limitag&o para um envelhecimento ativo.

Por diversas razbes, os paradigmas que servem de base ao estudo do
envelhecimento tém-se alterado, num ajuste progressivo a contemporaneidade da
tematica, e a preconizacdo do conceito de envelhecimento ativo divulgado pela
Organizacao Mundial de Saiude (OMS) é um exemplo disso.

Contudo, existem diversas definicdes de envelhecimento ativo, que destacam
diferentes areas de importancia, baseados sempre em modelos de envelhecimento
positivo, assentes na teoria da atividade e da desvinculacéo.

Envelhecimento bem-sucedido, saudavel, produtivo ou consciente sdo apenas
alguns dos modelos de envelhecimento positivo nos quais o envelhecimento ativo se
alicerca, porém, este pretende ir mais além.

Contudo, e apesar da diversidade de modelos de envelhecimento positivo, o
conceito de envelhecimento ativo apresentado pela OMS é o mais consensual e
abrangente.

Assim, neste capitulo, para além do ageism ou idadismo, vamos ainda explorar
em pormenor o conceito de envelhecimento ativo, apresentado pela OMS, e promotor
do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da solidariedade entre Geragdes, em 2012,
que levou muitas Autarquias no nosso pais a repensarem a politica direcionada para 0s

seus idosos.
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1. Ageism ou idadismo, mitos e estere6tipos relacionados com as pessoas idosas

O papel e o estatuto das pessoas idosas foram sofrendo um processo de
deterioracdo, uma visdo negativa devido a industrializacdo e a celebracdo de valores
como a produtividade e a eficiéncia. Tambeém a modificacdo dos modelos de familia e a
instauracao e reforco dos valores do individualismo; a institucionalizagdo da reforma e o
declinio das fungdes parentais na velhice contribuiram para essa visdo negativa dos
idosos. A secularizacdo do poder, perdendo os mais velhos o controlo do imaginario
cultural coletivo; a desmitificacdo das imagens do idoso como guardido da sabedoria
ancestral, gerada e ampliada pela institucionalizacdo e democratizacdo da educagéo das
massas e pelo ritmo das transformacGes tecnologicas foram fatores que igualmente
colaboraram para essa visdo negativa dos idosos (Foner, 1984, Gutmann, 1987 e
Hareven, 1994 e 1995, citado por Gomes e Viegas, 2007).

Contudo, e apesar da imagem negativa das pessoas idosas, inUmeros motivos
despertaram o interesse pelo estudo desta faixa etaria, nomeadamente, o envelhecimento
da populacdo e os problemas correlativos da adaptacdo, a maior longevidade da
populacdo e a preocupacdo pela qualidade de vida da mesma, as modificacbes na
configuragdo da pirdmide de idades, a curiosidade cientifica relativa ao ciclo completo
da existéncia, 0 maior peso relativo dos idosos no total da populacdo e o maior nimero
de anos que se vive apds o abandono do trabalho remunerado (Simdes, 1979).

Mas, apesar do acréscimo de interesse por esta tematica, permanecem ainda na
nossa sociedade algumas ideias feitas, erroneas, esteredtipos e mitos acerca dos idosos,
baseados na suposta menoridade das suas capacidades e competéncias.

As crencas, mitos e esteredtipos sobre o envelhecimento, designados por alguns
autores como ageism (discriminacdo etaria, ancianismo ou idadismo) (Lima, 2010), e
definidos psicossociologicamente, como “uma matriz de opinides, sentimentos, atitudes
e reacBes dos membros de um grupo, com as caracteristicas da rigidez e da
homogeneidade” (Simdes, 1985, p. 207), tém, como consequéncia, o tratamento injusto
e padronizado das pessoas mais velhas e, em Ultima anélise, impacto nas intervengdes
politicas e sociais e na crencga da sua incapacidade de se desenvolverem.

A expressdao ageism deriva do vocabulo inglés age (idade), e “designa os
processos sociais de marginalizacédo e de construcdo de esteredtipos pejorativos sobre a

populagdo idosa” (Gomes e Viegas, 2007, p. 29).
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Neste trabalho, e de agora em diante, iremos utilizar o termo portugués:
idadismo.

De acordo com Butler (1975, citando Bytheway, 2005, p. 338), “o idadismo
pode ser visto como um processo de sistematicos esteredtipos de discriminacao contra
as pessoas porque elas sdo idosas, tal como o racismo e sexismo o realizam em relacéo a
cor da pele e ao género. As pessoas idosas sdo categorizadas como senis, rigidas no
pensamento, antiquadas nas questdes morais e nas capacidades (...) o idadismo permite
as novas geracgdes ver os idosos como diferentes deles, assim, subtilmente eles deixam
de ver os idosos como seres humanos”.

Desta forma, o idadismo situa-se entre a discriminacdo (através da qual as
pessoas negam oportunidades e recursos tendo por base um critério etario) e o
preconceito (através do qual as pessoas percebidas como idosas sdo encaradas de forma
estereotipada e tendencialmente negativa).

Segundo Fernandez-Ballesteros (2011, p. 138), o “ageism ou idadismo consiste
basicamente nas condutas que implicam um tratamento ndo igualitario face aos
elementos de um grupo de idosos em virtude da sua pertenca a esse grupo e é entendido
como um processo de estereotipia e discriminacdo contra os idosos, em funcdo da sua
idade”.

Ainda segundo o referido autor, a discriminacdo pode exercer-se a distintos
niveis: ao nivel interpessoal expressa-se através de condutas ndo igualitarias entre os
membros dos grupos; ao nivel institucional manifesta-se através de normas que relegam
o0 individuo e o grupo a uma posicao de desvantagem numa determinada sociedade; e,
finalmente, no extremo, ao nivel social revela-se atraveés de fendmenos de excluséo
social, de maus tratos e exploracdo. Para Lima (2010), a discriminacdo em relacdo as
pessoas idosas pode ainda influenciar o0s investigadores e o0s teoricos e,
consequentemente, os politicos e as politicas sociais.

Tal como outros tipos de estereotipia, o idadismo tem uma componente afetiva
(sentimentos face a pessoa idosa), uma componente cognitiva (pensamentos, crencgas e
estereotipos face a pessoa idosa) e uma componente comportamental (atitudes para com
a pessoa idosa).

Assim, estes mitos e esteredtipos, se por um lado prejudicam os idosos, por
outro lado, prejudicam também os investigadores e decisores politicos, ja que impedem
0s mesmos de ver todas as suas potencialidades e de as aproveitar para o bem de todos
(Simdes, 2002).
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Nesta conformidade, se, durante a sua vivéncia, os individuos incorporaram
valores estereotipados e negativos em relagcdo aos idosos, esses valores irdo nortear a
sua afetividade para com os velhos e para consigo mesmo futuramente. Ent&o, possuir
uma afetividade positiva em relacdo aos idosos representa, certamente, uma grande
possibilidade de encarar a velhice com naturalidade e tranquilidade, alcancando uma
convivéncia mais harmoniosa com 0s idosos e consigo mesmo.

Para contrariar a nossa tendéncia a estereotipia é importante reforcar aqui a ideia
de que os idosos ndo constituem um grupo homogéneo de individuos, tal como
referimos no capitulo | ao citarmos a categorizacao dos idosos proposta por Neugarten
(1976) ou Riley (1988, citado por Lima, 2010).

Relativamente a alguns mitos respeitantes aos idosos, ndo podemos deixar de
referenciar Simdes (1990) que, tendo como base diversos estudos, nos define os idosos
pela negativa. Assim, para este autor os idosos:

- N&o sdo doentes, ja que a grande maioria dos idosos é saudavel e que se
continua a confundir, erradamente, envelhecimento com doenca, acabando-se,
erroneamente, por atribuir ao idoso o que é efeito da doenca;

- Ndo sdo individuos assexuados, visto que 0s idosos interessam-se pela vida
sexual e mantém-se sexualmente ativos;

- Ndo sdo pessoas que vivem angustiadas com a morte, uma vez que 0S Seus
projetos estdo, muitas vezes, realizados e porgue ja se habituaram as perdas
em termos de diminuicdo das suas capacidades. Os familiares e amigos sdo
menos e, portanto, também aqui o temor das perdas é menor, desta forma, as
repetidas experiéncias da morte dos outros familiarizaram-nos com a morte e,
por estes motivos, ela é menos temida;

- Néo sdo individuos cognitivamente diminuidos porque nao é assim tdo claro
que exista diminuicdo da memoria e da inteligéncia com o avanc¢o da idade e
porque, para além da idade, existem outros fatores que tém muita importancia
nas performances cognitivas, tais como as expetativas sociais, a saude, a
educacéo e a atividade intelectual (Schulz e Ewen, 1988, Bee, 1987, citados
por Simdes, 1990).

Ainda a este respeito, Berger (1995) identifica sete estereétipos a respeito dos

idosos: o idoso visto como uma pessoa doente, infeliz, improdutiva, necessitada de

ajuda, conservadora, igual a todos os outros velhos, sofrendo de isolamento e soliddo. Ja
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Cicero (1998, citado por Oliveira, 2005) rebateu quatro queixas de que se lamentam os
idosos e que podem funcionar como mitos neles e nos outros:

1) exclusdo social ou cessacdo das atividades — porém, os idosos podem tornar-

se Uteis em diversos campos;

2) reducéo de forgas fisicas — mas o declinio fisico pode ser compensado com o

cultivo da mente e do carécter;

3) reducdo dos prazeres sensuais — mas tal declinio promove mais a razéo e a

virtude;

4) ansiedade face a morte iminente — ndo obstante, a morte pode significar

libertac&o e imortalidade.

Ainda Oliveira (2005, citando Richard e Mateev-Dirkx, 2004) aponta algumas
caracteristicas que mais frequentemente se imputam aos idosos: crise de identidade
provocada por eles proprios e pela sociedade; diminuicdo da autoestima; dificuldade de
adaptacdo a novos papéis e lugares bem como a mudancas profundas e rapidas; falta de
motivagdo para planear o futuro; atitudes infantis ou infantilizadas, como processo de
mendigar carinhos; complexos diversos dada, por exemplo, a diminuicdo da libido e do
exercicio da sexualidade; tendéncia a depressdo, a hipocondria ou somatizagdo e mesmo
tentaces de suicidio; surgimento de novos medos (como o de incomodar, de ser um
peso ou estorvo, de sobrecarregar os familiares, medo da soliddo, de doencas e da
morte); diminuicdo das faculdades mentais, sobretudo da memoria e problemas a nivel
cognitivo (da memdria, linguagem, solucdo de problemas), conativo e motivacional,
afetivo e personoldgico.

Mas, para Gomes e Viegas (2007), a emergéncia de estere6tipos negativos
(inatil, ineficiente, senil) ndo deve ser interpretada como a causa inequivoca do declinio
do estatuto dos idosos, mas antes como o reflexo da diminuicdo do seu ascendente nas
dindmicas de reproducdo social. Para as mesmas autoras, também a polarizacdo entre a
glorificagdo da juventude e a desvalorizacdo dos velhos, fruto do ethos® do novo, que

valoriza a inovagdo, a mudanca, a produtividade, a autonomia e a independéncia

& Oriundo do grego, 0 vocabulo exprime, basicamente, a ideia de costume, cardcter, moral. Nesta perspetiva, ‘etognosia’, por

exemplo, significa o conhecimento dos costumes e carater dos povos no que diz respeito ao seu desenvolvimento moral.
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desvaloriza a figura do idoso, ja que para que estes acedam ao mundo social
contemporaneo como atores validos e participativos terdo que adequar a sua identidade
aos requisitos deste ethos do novo, ao ritmo célere das transformacBes sociais, dos
saberes, praticas e cosmovisoes.

Os efeitos dos estereodtipos sdo de tipo muito variado, e tém amplas repercussoes
sobre o proprio idoso, sobre outros grupos sociais implicados e sobre a sociedade no seu
conjunto. Relativamente ao idoso, estes acabam por interiorizar e atuar em fungéo do
esteredtipo que impera num determinado contexto social e este estere6tipo exerce ainda
um papel importante na desvalorizacdo do proprio grupo e na sobrevalorizacdo dos
restantes grupos. Também as imagens negativas sobre a idade determinam uma redugéo
da identificacdo dos mais novos com o grupo dos idosos, o que podera ser prejudicial
quando é necesséario assumir acdes coletivas contra algum tipo de discriminacdo. E
importante ainda referir que os estere6tipos tém também repercussées nos cuidadores.

Desta forma, concluimos que as imagens sociais podem ser consideradas uma
limitacdo social para um envelhecimento satisfatorio e até ameagas para um
envelhecimento ativo e que a discriminacdo em funcéo da idade pode ser encontrada em
multiplos ambitos da vida social, laboral, etc.

Finalizamos referindo que o idadismo tem vindo a ser considerado como uma
forma de mau trato (OMS, 2002), j& que 0s sentimentos e esteredtipos negativos
encorajam muitos dos comportamentos abusivos praticados sobre os idosos. Para
combater o0s esteredtipos, nomeadamente o idadismo, diversos organismos
internacionais, tais como a OMS, colocam a énfase no envelhecimento ativo, de forma a
promover a inestimavel contribui¢do dos idosos para a sociedade, fomentando de todos

0s modos as suas capacidades e criando uma cultura de respeito pela ancianidade.

2. Envelhecimento ativo: um novo paradigma do envelhecimento positivo

Tal como concluimos no capitulo I, estamos a assistir a um acentuado processo
de envelhecimento demografico, processo esse que se ird consolidar, tendo em conta as
previsdes, num futuro proximo. Assim, segundo os Censos 2011 (INE, 2013), o pais
conta ja com mais de 2 milhdes de pessoas com 65 ou mais anos, representando estas

cerca de 19% da populagéo total.

28



Sociedade «4-2-1»

Ainda no capitulo I, constatamos que existem formas distintas de envelhecer,
dependendo de diversos fatores, sendo assim este um processo bastante heterogéneo.

Para Gergen e Gergen (2000, citados por Gomes e Viegas, 2007), 0 recente
protagonismo da populacdo mais velha parece constituir um indicador da passagem de
concecdes obscurantistas sobre o envelhecimento e a velhice para uma suposta Nova
Era do Envelhecimento, com novas préticas sociais, simbolicas, politicas e ideoldgicas
mais capacitantes. Para os autores citados, a emergéncia desta nova era deve-se a trés
fatores: representatividade da populacdo idosa resultante do envelhecimento
populacional, novas oportunidades de vida decorrentes das novas tecnologias da
comunicacdo e, por fim, uma melhoria significativa da situacdo econdmica deste
segmento populacional.

Nesta conformidade, os paradigmas face ao envelhecimento humano tém vindo a
evoluir, num ajustamento progressivo do que era considerado no século passado a
fatalidade do envelhecimento, para uma nova perspetiva, de ganhos de anos de vida
com salde e com independéncia, de funcionalidade, de participacdo, de
intergeracionalidade e de envelhecimento ativo.

Assim, é neste contexto, de um crescente envelhecimento demogréafico e de
novos paradigmas face ao envelhecimento que o conceito de envelhecimento ativo
ganha expressao e visibilidade acrescida. O envelhecimento ativo foi definido, em 2002,
pela OMS, como “o processo de otimizagdo das oportunidades de saude, participagdo e
seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem” (WHO, 2002, p. 12).

Contudo, tal como refere Herrera (2011), o envelhecimento ativo preconizado
pela OMS é apenas um dos varios modelos/conceitos que poderemos encontrar, de entre
as quais destacamos:

1- “Capacidade das pessoas, a medida que envelhecem, para levarem uma

vida produtiva na sociedade e na economia. Isto significa que as pessoas podem

escolher de modo flexivel a forma como passam o tempo ao longo da vida:
aprendendo, trabalhando, tomando parte nas atividades de 6cio, cuidando dos

outros” (OCDE, 2000, idem, p. 573);

2- “A politica de envelhecimento ativo tem como objetivo motivar os

trabalhadores mais velhos a permanecerem no mercado laboral mais tempo”

(Spidla, 2007, idem, p. 573);
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3- “Na pratica significa adotar estilos de vida saudéveis, trabalhar mais
tempo, reformar-se mais tarde e manter-se ativo depois da reforma. Promover o
envelhecimento ativo significa aumentar as oportunidades para uma vida
melhor, sem diminuir os direitos. A provisdo de ingressos e de cuidados
adequados sdo parte da agenda de assuntos do envelhecimento ativo” (Comissdo

da Comunidade Europeia, 1999, idem, p. 573);

4- “O envelhecimento ativo ¢ um processo, que se desenvolve ao longo de

toda a vida, integrado por politicas, atitudes e atividades, que fazem com que o

dito envelhecimento seja saudavel para a pessoa que o vive e rentavel para a

sociedade em que vive, para 0 qual recebe da sociedade conforme as suas

necessidades e da, a sociedade, segundo as suas capacidades” (Hartu-Emanak,

2009, idem, p. 573).

Desta forma, vemos que alguns conceitos destacam o carater produtivo, social e
econdmico do envelhecimento ativo; outros centram-se na melhoria da qualidade de
vida e da saude ao longo da vida; outros destacam o carater produtivo - trabalhar mais
tempo e a reforma como um processo de envelhecimento ativo; outros conceitos
transmitem-nos que o envelhecimento ativo s6 tem a ver com os idosos; e outros ainda
transmitem-nos que o processo de envelhecer ativamente sucede ao longo de toda a
vida.

Gergen e Gergen (2000, citados por Gomes e Viegas, 2007) definem o
envelhecimento ativo através de trés tipos de modelos: 0 modelo da juventude eterna, o
modelo da capacitacdo e o modelo sybaratic, que poderdo depender de outras variaveis,
tais como o estatuto socioecondmico, a classe, a literacia, etc.

O modelo da juventude eterna defende a centralidade do corpo nos processos de
construcdo identitaria e das imagens sobre o envelhecimento. Este modelo assenta assim
na ideia de glamourizacé@o da velhice, na reconstrucdo dos corpos através de diversas
técnicas que promovem a associagdo entre envelhecimento ativo, ou bem sucedido, e o
prolongamento da juventude. O envelhecimento passa a ser um processo em aberto,
negociavel, que pode ser retardado.

Contudo, o envelhecimento ndo podera ser ancorado unicamente no corpo, mas
passa também pelas dimensbes mentais, comportamentais e relacionais. Assim, surge o
segundo modelo de envelhecimento ativo: o da capitacdo. Este segundo modelo consiste
em encontrar formas que possibilitem a emancipagdo dos individuos, recolocando-os

em arenas sociais significativas, seja mediante o trabalho, do voluntariado ou ativismo,
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ou ainda do lazer e consumo. A principal proposta deste modelo €, assim, o alargamento
do conceito de produtividade para além da esfera do trabalho remunerado.

Por fim, o modelo sybaratic, ou epicurista, advém da valorizacdo do prazer e
manifesta-se numa abundéncia de atividades ludicas e de desenvolvimento pessoal.

Estes trés modelos, apresentados pelos autores referidos, constituem formas de
reinscricdo do envelhecimento no ethos contemporaneo, ou seja, na visdo do mundo
prevalecente, mas sdo contexto-dependentes (Gomes e Viegas, 2007). Porém, e apesar
dos seus limites, estes modelos contribuem para a desconstrucdo de assuncdes e
imagens negativas sobre o envelhecimento e a velhice.

A abordagem do envelhecimento ativo instituida pela OMS reconhece a
importancia dos direitos das pessoas mais velhas e dos principios de independéncia,
autonomia, saude, seguranca e participacdo continua nas questdes sociais, econémicas,
culturais, espirituais e civicas, e ndo s6 a capacidade para estar fisicamente ativo.
Dignidade, assisténcia e autorrealizacdo foram também principios estabelecidos pela
Organizacéo das Nacdes Unidas reconhecidos pela OMS.

O envelhecimento ativo preconizado pela OMS requer a¢des ao nivel dos trés pilares
basicos: a salde, a seguranca e a participacdo social. Além dos servicos sociais e de
salde, incluem-se necessariamente nestas agdes iniciativas de outros setores, como por
exemplo a educacdo, o emprego, a habitacdo, a solidariedade entre geracGes ou o

desenvolvimento rural e urbano.

Envelhecimento Ativo

Participagao Salde Seguranga

Determinantes do envelhecimento ativo

Principios das Nagdes Unidas para os idosos

Fonte: Paul e Ribeiro (2012)

Figura 1
Os trés pilares da estrutura politica para o Envelhecimento Ativo (de acordo com OMS,
2005)
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O pilar saude institui-se como um dos aspetos centrais do envelhecimento, sem o
qual este esta comprometido. O pilar seguranga remete-nos para questdes macro
relacionadas com o planeamento urbano, os lugares habitados, os espagos privados e o
clima social de ndo-violéncia das comunidades. Por ultimo, o pilar participacdo social
na comunidade, é marcado pelas relacdes estabelecidas pelas pessoas idosas com
distintos subsistemas institucionais, tais como a familia ou o grupo de pares, ou seja,
tem a ver com o exercicio da cidadania.

Para Paul e Ribeiro (2012) o conceito de envelhecimento ativo, avancado em
2002, pela OMS “surge na sequéncia do envelhecimento saudavel preconizado até
entdo, e que pretende agora ser mais abrangente, estendendo-se para além da salde, a
aspetos socioecondmicos, psicolégicos e ambientais, integrados num modelo
multidimensional que explica os resultados do envelhecimento” (p. 1).

Noutros quadros de referéncia existem varios modelos do envelhecimento
positivo, designados por diversas expressdes e assentes nas duas teorias classicas, da
atividade ou da desvinculagdo — duas formulagdes, com pontos de vista opostos sobre o
fendmeno do envelhecimento.

A teoria da atividade (Havighurst, 1958, citado por Simdes, 2006) sustenta que
0s idosos que conseguirem manter-se inseridos no mundo social e permanecer ativos,
experimentardo um sentido de satisfacdo com a vida, ou seja, as habituais perdas do
envelhecimento seriam compensadas pela atividade e intensidade das intera¢fes sociais.
Contudo, esta teoria ndo atribui importancia a personalidade ao estabelecer uma
associagdo entre niveis de atividades e satisfacdo com a vida.

A teoria da desvinculagcdo (Cumming e Henry, 1961, citados por Simdes, 2006),
pelo contrario, defende que a via para a satisfaghio com a vida consiste em
“descomprometer-se” com o mundo social. Assim, ha uma dupla desvinculagdo:
psicoldgica (do proprio individuo) e social (da sociedade a que pertence), ou seja, esta
teoria diz-nos que quanto mais baixo for o envolvimento, maior sera a satisfacdo com a
vida.

Envelhecimento bem-sucedido (successful aging; Rowe e Kahn, 1999),
envelhecimento produtivo (productive aging; Caro et al., 1993), envelhecimento
consciente (counscious aging; Schachter e Miller, 1995) sdo alguns dos modelos de
envelhecimento positivo que, segundo Paul e Ribeiro (2012), tém maior dificuldade
operativa na definicdo de padrfes de sucesso, comparando com o0 modelo de

envelhecimento ativo.
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Na base dos modelos acima referidos, esta sempre uma concecdo de
envelhecimento e uma consequente escala de valores e, segundo Simdes (2006) o
envelhecimento bem-sucedido e o produtivo séo objeto de maior interesse por parte dos
gerontologos e inserem-se num quadro conceptual comum, que é a teoria da atividade.
Estes dois modelos, ainda segundo Simdes (2006), ttm em comum o facto de serem
apelativos para o ethos cultural do nosso tempo, dominado pelos valores do
individualismo e da produtividade.

O envelhecimento bem-sucedido, segundo Rowe e Kahn (1999), abrange o
conjunto de fatores que permitem ao individuo continuar a funcionar eficazmente, tanto
do ponto de vista fisico como mental. Estes destacam assim trés vertentes do

envelhecimento bem sucedido:

1- Baixo risco de doencas, ou incapacidades relacionadas com a doenca;
2- Funcionamento fisico e mental elevado;
3- Empenhamento ativo na vida.

Tendo em conta Simdes (2006, p. 141), “subjacente a este esquema, esta a ideia
de que as pessoas tém um papel decisivo na orientacdo da sua prépria vida, de que elas
sdo dotadas de uma aptidao assinalavel para prevenir as doencas e conservar e promover
a saude fisica e mental, e de que desejam e se sentem felizes, por manterem um
empenhamento ativo face a vida.” O modelo assenta no principio de que ¢é possivel e
desejavel uma velhice saudavel, uma boa forma fisica e mental e ainda um
empenhamento ativo na vida.

Para Scheidt, Humpherys e Yorgason (1999), o envelhecimento bem-sucedido é
parco na definicdo de critérios, ndo incorpora de forma adequada as dindmicas inerentes
ao ciclo de vida, falha na generalizacdo das conclus@es para populacdes heterogéneas de
idosos, ignora muitas formas de envelhecer com sucesso e nao considera as implicacdes
praticas das pessoas idosas que ndo conseguem alcancar um envelhecimento bem-
sucedido.

Ja para Simbes (2006), o envelhecimento bem-sucedido é demasiado
individualista, fazendo depender, essencialmente, o desfecho positivo do mesmo da
atuacdo de cada um, responsabilizando-o, implicitamente, pelo fracasso. Ignoram-se,
desde modo, as estruturas sociais e 0 contexto em que o individuo envelhece. E neste
sentido que o envelhecimento produtivo € também um programa de acdo social e
politica direcionado para desencadear reformas que criem oportunidades aos idosos e,

em particular, as minorias.
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Relativamente ao conceito de envelhecimento produtivo, este surgiu ao longo
das ultimas duas décadas, baseado na insatisfacdo sentida por académicos, politicos e
cidaddos, com a imagem pejorativa que era atribuida aos idosos (Caro, Bass e Chen,
1993). As pessoas idosas eram consideradas pessoas frageis, dependentes e nao
produtivas, um fardo para a sociedade e para 0s jovens.

O envelhecimento produtivo tem a mesma visdo positiva do envelhecimento, o
mesmo objetivo de elevar o estatuto social das pessoas idosas, a mesma crenga nas
potencialidades socialmente desperdicadas que os idosos representam e tem ainda como
matriz axiologica a orientacdo ocidental, que faz da produtividade sindbnimo de sucesso.

Porém, a nogéo de envelhecimento produtivo ndo é clara, nem unanime, entre os
especialistas, ja que cada autor apresenta uma conceg¢ao diferente do termo ‘produtivo’.
Segundo (Bass e Caro, 2001), a definicdo restringe-se “as atividades suscetiveis de
serem quantificadas, de acordo com uma determinada forma de valor econdmico. Elas
sdo socialmente valorizadas, no sentido de que, se nenhum individuo ou grupo as
executar, havera necessidade de que outro individuo as realize” (p. 39).

Nesta linha, sdo excluidas da defini¢do as atividades de enriquecimento pessoal
(exercicio fisico ou praticas religiosas) e o trabalho profissional, o voluntariado e as
tarefas desempenhadas em favor dos membros da familia, dos amigos, vizinhos ou
doentes sdo consideradas trabalho produtivo.

Para além da dimensdo econdmica, o envelhecimento produtivo poderia ainda
incluir uma componente social e também psicoldgica e assim indicaria que ha varias
maneiras de ser produtivo e mais facilmente poderia ir ao encontro do objetivo que tem
em vista 0 movimento do envelhecimento produtivo — contrariar o esteredtipo que
identifica como ‘improdutiva’ a ultima fase da existéncia, reconhecer as potencialidades
dos idosos e elevar o estatuto social dos idosos e, consequentemente, conduzir a
melhorias na sua imagem e autoestima.

Contudo, este modelo sé teria sucesso caso ocorressem mudancas profundas na
sociedade, no contexto social das pessoas idosas, ideia que ndo é preconizada pelo
modelo de envelhecimento bem-sucedido, tal como a nogdo de que muitas atividades
desenvolvidas pelos idosos tém também valor econémico. Desta forma, o0 modelo de
envelhecimento produtivo, negativamente, ‘cataloga’ os idosos entre produtivos € nao
produtivos, estigmatizando aqueles que preferem, ou ndo conseguem, ser

economicamente produtivos.
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Assim, no seguimento do que foi dito, o envelhecimento produtivo é
unidimensional, ignora, ou explicitamente rejeita, outras atividades suscetiveis de
constituirem estilos de vida alternativos, tdo legitimos como a forma de vida produtiva,
nomeadamente, os contributos sociais/civicos formais, a assisténcia social informal, as
relacGes e atividades sociais. As atividades de desenvolvimento pessoal, tais como a
reflexdo, a prética religiosa, a meditacdo, a leitura, a reminiscéncia, a visita a familiares
ou amigos sdo também rejeitadas.

Como podemos constatar, a nogdo de envelhecimento produtivo envolve
diferentes conceitos, nomeadamente o de producdo de servicos e o de satisfacdo de
necessidades. Para Kaye, Butter e Webster (2003), este conceito sugere que um idoso
produtivo se envolva em atividades de realizacdo, significativas, pessoalmente
satisfatorias, e com um impacto positivo nas suas proprias vidas e nas dos outros. De
um modo similar, Rozario, Morrow-Howell e Hinterlong (2004) sugerem que um papel
produtivo é todo aquele que produz bens ou servigos, quer seja remunerado (e. g.,
emprego) ou ndo (e. g., voluntariado), considerando que o seu desempenho é um fator
protetor para 0s idosos, propiciando bem-estar ao préprio e aos outros.

Para Martin e colegas (2007), os conceitos destes autores tém subjacente um
paradigma que procura conceptualizar o envelhecimento a partir de uma perspetiva
positiva que engloba, a0 mesmo tempo, duas vertentes do processo. Estas vertentes ndo
sdo exclusivas, mas antes compativeis. Deste modo, se entende que ao envelhecimento
estejam associadas duas grandes vertentes, designadamente:

- uma externa - uma visdo utilitdria que enfatiza os contributos concretos
realizados pelas pessoas idosas para com os individuos, familias, grupos,
organizacfes ou comunidades;

- uma interna - uma visdo afetiva que enfatiza o envelhecimento nas pessoas
idosas no sentido das suas consequéncias positivas em termos de bem estar e
de qualidade de vida.

O ultimo modelo de envelhecimento positivo, o envelhecimento consciente,
segundo Simdes (2006), releva a dimens&o espiritual, na qual é reconhecida a realizacéo
méaxima do individuo.

Contudo, e apesar da diversidade de modelos de envelhecimento positivo, para
Paul e Ribeiro (2012) o envelhecimento ativo € um novo paradigma, mais consensual,
uma vez que defende a qualidade de vida e a saude dos mais velhos, com manutengéo

da autonomia fisica, psicoldgica e social, em que as pessoas idosas estejam integradas
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em sociedades seguras e em que assumam uma cidadania plena. Participacao,
envolvimento nas varias questdes sociais, culturais, econémicas, civis e espirituais e
consciéncia do seu potencial para a promog¢do do bem-estar e qualidade de vida é para o
que o conceito de ‘ativo’ nos remete € ndo apenas para a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho.

Também para Casado (2011), desde a teoria da atividade até a atualidade, o
significado de ‘ativo’ vinculado ao envelhecimento tem vindo a ser enriquecido, gracgas
também ao desenvolvimento das conceptualizacbes que referimos anteriormente
(saudavel, produtivo, bem-sucedido, etc.). Para o referido autor (2011, p. 287), o
significado que oferece o termo ‘ativo’ ¢ o seguinte:

- Expressa a ideia de participagdo continua das pessoas nas questdes sociais,
civicas, economicas, culturais educativas ou espirituais, independentemente
dos apoios que necessitam para o alcancar;

- Procura um novo modelo de sociedade, em que as pessoas tenham
oportunidade de envelhecer, sendo protagonistas da sua vida, numa tarefa pro-
ativa e ndo como meras recetoras de produtos, servi¢os ou cuidados;

- E diferenciado de pessoa para pessoa, atendendo aos significados proprios,
podendo ser-se ativo de muitas diferentes maneiras;

- Implica um enfoque comunitario, uma vez que é nele que os idosos devem ter a
oportunidade de participar em tudo o que Ihes pertence, tanto na esfera privada
como comunitaria;

- Requer que se garanta que os idosos podem continuar a melhorar ou manter as
suas competéncias e a controlar a sua vida (garantindo os seus direitos);

- Desafia a perspetiva tradicional de que a educacdo € uma questdo para 0s mais
jovens e oferece oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem ao longo
de todo o ciclo vital.

O envelhecimento ativo preconizado pela OMS é, assim, considerado também
numa perspetiva de curso de vida, em que envelhecer ndo se inicia aos 65 anos, mas
corresponde antes a um processo que se estende ao longo de toda a vida. O mesmo
conceito enfatiza e apoia a responsabilidade das pessoas mais velhas no exercicio da sua
participacdo nos Vvarios aspetos que caraterizam o seu quotidiano (ao invés de as
considerar como alvos passivos).

De acordo com a OMS (2005), o modelo de envelhecimento ativo depende de

uma diversidade de fatores, designados de ‘determinantes’, os quais Sd0 de ordem
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pessoal (fatores bioldgicos, genéticos e psicologicos), comportamental (estilos de vida

saudavel e participacdo ativa no cuidado da prdpria saude), econémica (rendimentos,

protecdo social, oportunidades de trabalho digno), do meio fisico (acessibilidades a

servicos de transporte, moradias e vizinhancas seguras e apropriadas, agua limpa, ar

puro e alimentos seguros), e ainda relativos aos servigos sociais e de saude de que as

pessoas beneficiam (orientados para a promogdo da saude e prevencdo de doencgas). A

OMS destaca, ainda, 0 género entre os fatores que determinam a forma como

envelhecemos (Jacob e Fernandes, 2011).

Género

Determinantes
econdmicos

Servigos Sociais

e de Saude

N/

Determinantes Envelhecimento

A 4

Sociais Ativo

Determinantes

A

Comportamentais

/

\

Ambiente Fisico

Determinantes
Pessoais

Cultura

Fonte: Padl e Ribeiro (2012)

Figura 2

Determinantes do Envelhecimento Ativo (de acordo com a OMS, 2005)

Para Padl e Ribeiro (2012), os conceitos chave do envelhecimento ativo,

preconizado pela OMS, dependem, além de varidveis biologicamente determinadas,

também de processos de autorregulacdo emocional e motivacional. Esses conceitos sdo:

1) a autonomia — considerada no sentido do controlo individual sobre a vida e a

capacidade inalienavel de deciséo;

2) a independéncia — nas atividades de vida diaria e nas atividades instrumentais

de vida diaria, ou seja, a capacidade de cuidar de si proprio, a manutengédo

béasica do seu corpo, e o exercicio de competéncias de manipulacdo do mundo

externo, igualmente essenciais a rotina diaria;
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3) a expetativa de vida saudavel — traduzivel no tempo de vida que se pode
esperar viver sem precisar de cuidados especiais;

4) a qualidade de vida — a qual incorpora, de modo complexo, a saude fisica, o
estado psicoldgico, o nivel de dependéncia, as relacBes sociais, as crencgas
pessoais e as caracteristicas do ambiente em que a pessoa se encontra
inserida.

Daqui depreendemos a importancia de considerar os aspetos valorizados pelas
préprias pessoas idosas na definicdo do seu bem-estar, bem como na adequacdo do
ambiente social e fisico em que estdo inseridas e ainda que a histdria individual se
constrdi progressivamente e se materializa em resultados profundamente heterogéneos e
idiossincréticos.

Se analisarmos a figura 2 com mais pormenor, vemos ainda uma referéncia a
cultura e ao género como fatores determinantes transversais e filtros de toda a
compreensdo do fendmeno do envelhecimento ativo.

Para a OMS (1998 e 2001), envelhecer enquanto homem ou mulher determina
formas diferentes de viver a salde, os estados de doenca, a (in)dependéncia, a
autonomia ou a participacdo social, e essas diferencas devem ser tidas em conta.
Também Perista e Perista (2012), contribuiram para desvendar a heterogeneidade e
diversidade de viver a velhice em Portugal, tendo em conta o género.

Também sé poderemos avancar para a compreensdo efetiva do envelhecimento
ativo e dos seus determinantes se tivermos em conta a cultura das pessoas, ja que esta
explica valores, convengdes, processos, preconceitos, comportamentos e experiéncias
que, ainda que possam ser universais na sua esséncia humana, sdo seguramente
particulares no tempo historico e cultural das sociedades. As pessoas a viver no meio
rural ou urbano, na América ou na China, envelhecem igualmente, mas as suas
vivéncias e estratégias de adaptacdo sdo diferentes, como o sdo também os seus
recursos.

Ainda relacionado com o fator cultura, Baltes e Smith (1999) partem do
principio de que ha um aumento, relacionado com a idade, da necessidade de cultura,
face a um balango entre ganhos e perdas que se torna menos positivo com a idade,
sublinhando a necessidade de compensacao pela cultura, face a diminuicao dos recursos
bioldgicos da pessoa.

De acordo com estes autores, o envelhecimento bem-sucedido, em termos de

alcance das metas, envolve a interacdo entre trés componentes fundamentais: a selecao,
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a otimizacdo e a compensacao (Modelo SOC). Ao longo do desenvolvimento humano,
estes trés mecanismos psicoldgicos sdo usados regularmente aquando de cada escolha
que é feita e em qualquer area da vida: escolho estudar o assunto X em detrimento do Y,
escolho ser amigo da pessoa A e ndo da B (selecdo — escolha das metas mais prioritarias
a adotar no futuro ou em resposta a perdas reais, ou antecipadas), para depois
aprofundar essa escolha (otimizagédo — mobilizar os recursos para os colocar ao servigo
das metas escolhidas) e, em caso de perda de capacidade ou perda afetiva, compenso
investindo noutra area ou pessoa (compensagdo — tomar medidas para contrabalancar ou
fazer face a diminuicdo de uma fungdo). Numa perspetiva longitudinal, as pessoas mais
velhas usam predominantemente 0 mecanismo de compensacao, através do recurso a
cultura, ao seu acervo pessoal e social. A necessidade de coordenacdo efetiva das trés
componentes mantém-se, mas o papel da compensacdo aumenta na vida adulta tardia.
Ou seja, com a idade, mudam as metas pessoais, e sdo 0s individuos que conseguem
adaptar-se, de maneira realista, a essas mudangas que registam niveis satisfatérios de
bem-estar subjetivo.

Podemos também aqui referenciar outro modelo de envelhecimento bem-
sucedido que aponta no mesmo sentido do anterior, 0 modelo OPS (Heckhausen e
Schulz, 2000), segundo o qual a motivacdo principal dos seres humanos € a de controlar
0 ambiente através do controlo primario ou secundario. O primeiro refere-se a
modificacdo do ambiente externo, utilizando recursos pessoais (capacidades,
competéncias) ou expedientes externos (ajuda das outras pessoas, meios técnicos). O
controlo secundario diz respeito a mudanga nos processos internos, tais como as metas
pessoais ou expectativas. Embora o controlo primario seja preferivel quando a meta ndo
é atingivel, impde-se a desvinculacdo da mesma, a fim de poupar a energia necessaria
para manter o controlo primario noutros dominios. A manutencdo do bem estar
subjetivo depende assim dessa desvinculagéo.

Desta forma, estes grandes modelos psicoldgicos sobre o envelhecimento dao-
nos pistas sobre possiveis caminhos do envelhecimento ativo, conjugando experiéncias
universais de envelhecimento com estratégias individuais de compensacao e prevengdo
que otimizam o equilibrio entre ganhos e perdas na vida adulta tardia. Envelhecer é uma
inevitabilidade do ser humano, contudo, envelhecer com qualidade &, sobretudo, uma
escolha que deve ser feita 0 quanto antes melhor.

Para Petriz e Tamer (2007) existe um amplo consenso na aceitacdo do facto de

que o conceito de envelhecimento ativo se referir ao processo de otimizagdo do
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potencial de bem-estar social, fisico e mental das pessoas ao longo da vida, para que
este periodo de idade madura, cada vez mais comprido seja vivido de forma ativa e
auténoma.

O envelhecimento ativo permite, pois, as pessoas reconhecerem o seu potencial
para um bem-estar fisico, social e mental durante todo o seu ciclo de vida, bem como
promover a sua participacdo na sociedade através da garantia da necessaria protecéo,
seguranca e prestacdo de cuidados. Nesse sentido, a promocéo do envelhecimento ativo
exige uma abordagem multidimensional e a responsabilizacdo e apoio permanente entre
todas as geracoes.

Sendo certo que a nivel individual o envelhecimento ativo deve ser fomentado
através de acdes capazes de dotar as pessoas de uma tomada de consciéncia acerca do
poder e controlo que tém sobre a sua vida, a promocdo de mecanismos adaptativos de
aceitacdo e de autonomia assume-se como uma prioridade (Paul e Ribeiro, 2012).

O objetivo fundamental da ideologia do envelhecimento ativo consiste, assim,
em promover o prolongamento da vida ativa (ndo necessariamente) associada a vida
profissional), através do envolvimento dos mais velhos na vida social, ndo como
audiéncia passiva, mas como atores participativos (Gomes e Viegas, 2007). Esta
ideologia foi baseada nos principios estabelecidos pela Na¢des Unidas em 1999, no Ano
Internacional das Pessoas ldosas, e estes sdo: dignidade, autonomia, desenvolvimento
pessoal, acesso a cuidados basicos e participacdo ativa na sociedade.

O envelhecimento ativo pretende assim promover uma nova imagem sobre a
velhice e é ancorado em ideias de emancipacdo, cidadania e participacdo. As medidas
promotoras do envelhecimento ativo ndo podem ser propostas apenas para quando se
chega a terceira idade. Para que tenham uma penetracdo real na sociedade, deverao ser
iniciadas muito antes e mantidas durante toda a vida.

Contudo, para Gomes e Viegas (2007), o envelhecimento ativo é fortemente
mediado por fatores como classe, estatuto socioeconémico e educacional, pelo que
permanece restrito a determinados grupos e contextos sociais, podendo até constituir,
nesta perspetiva, um eixo de desigualdade social.

E perante todo o cenario descrito anteriormente, que a promogdo do
envelhecimento ativo constitui hoje uma estratégia social e politica prioritaria de

diversos Governos, Autarquias, Organizagdes Ndo-Governamentais, Universidades, etc.
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O ano de 2012 foi até declarado, a nivel da Unido Europeia, como o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragbes (Decisao
940/2011/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de setembro de 2011).

De acordo com o texto da Decisdo (2011), acima referido, que aprovou o Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracdes, este ano teve
como objetivo global: “Facilitar a criacdo de uma cultura de envelhecimento ativo na
Europa, baseada numa sociedade para todas as idades” (p. 8).

Neste contexto, 0 Ano Europeu (Decisdo 940/2011/EU do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 14 de setembro de 2011) “deve incentivar e apoiar os esforgos dos
Estados-Membros, das suas autoridades regionais e locais, dos parceiros sociais, da
sociedade civil e da comunidade empresarial, incluindo as pequenas e médias empresas,
para promover o envelhecimento ativo e melhor explorar o potencial da populacdo, em
rapido crescimento, no fim da casa dos 50 anos de idade ou mais. Ao fazé-lo, deve ser
promovida a solidariedade e a cooperacdo entre as geracOes, tendo em conta a
diversidade e a igualdade entre os sexos. Promover o envelhecimento ativo significa
criar melhores oportunidades para que as mulheres e os homens mais velhos
desempenhem o seu papel no mercado de trabalho, combater a pobreza, sobretudo das
mulheres, e a exclusdo social, encorajar o voluntariado e a participagdo ativa na vida
familiar e na sociedade, e incentivar o envelhecimento com dignidade. Tal implica,
nomeadamente, adaptar as condicGes de trabalho, lutar contra os estere6tipos negativos
relacionados com a idade e contra a discriminacdo em razdo da idade, melhorar a satde
e a seguranca no trabalho, adaptar os regimes de aprendizagem ao longo da vida as
necessidades de uma mao-de-obra que envelhece e garantir que os sistemas de protecao
social sejam adequados e proporcionem 0s incentivos corretos” (p.8). Como objetivos
especificos, expressos na Decisdo acima referida, temos os seguintes:

a) Sensibilizar a opinido publica para o valor do envelhecimento ativo e das suas
diversas dimensdes e garantir que lhe seja atribuida uma posicdo destacada
nas agendas politicas das partes interessadas a todos os niveis, a fim de
destacar o contributo Gtil das pessoas mais velhas para a sociedade e a
economia, melhorando a respetiva apreciagcdo, promover o envelhecimento
ativo, a solidariedade entre as geracOes e a dignidade e vitalidade de todos e
explorar melhor o potencial das pessoas mais velhas, independentemente da

sua origem, permitindo que tenham uma vida independente;
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b) Estimular o debate, proceder ao intercambio de informacdes e desenvolver a
aprendizagem mutua entre os Estados-Membros e as partes interessadas a
todos os niveis, a fim de promover as politicas de envelhecimento ativo, de
identificar e divulgar as boas praticas e de incentivar a cooperacdo e as
sinergias;

c) Propor um quadro de compromisso e de acdo concreta que permita a Unido,
aos Estados-Membros e as partes interessadas, a todos os niveis, com a
participacdo da sociedade civil, dos parceiros sociais e do sector empresarial,
e com uma tonica particular na promocdo de estratégias de informacao,
elaborar soluces, politicas e estratégias de longo prazo inovadoras, incluindo
estratégias globais de gestdo da idade relacionadas com o emprego e 0
trabalho, através de atividades especificas, e procurar atingir objetivos
concretos no dominio do envelhecimento ativo e da solidariedade
intergeracional;

d) Promover atividades que contribuam para lutar contra a discriminacdo em
razdo da idade, para superar os esteredtipos relacionados com a idade e para
eliminar obstaculos, em especial no que diz respeito a empregabilidade.

Assim, segundo o site do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
Solidariedade entre Geragdes (2012)°, este pretendeu promover o envelhecimento ativo
em trés dominios: emprego, participacdo e autonomia.

A Resolucdo do Conselho de Ministros 61/2011, de 22 de dezembro, associou
Portugal a esta iniciativa, assumindo que o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre as Geragdes “pretendeu contribuir para promover uma cultura de
envelhecimento ativo na Europa convocando valores europeus como a solidariedade, a
ndo discriminacdo, a independéncia, a participacdo, a dignidade, os cuidados e a auto-
realizacdo das pessoas idosas, concorrendo para o desenvolvimento harmonioso das
sociedade europeias” (Resolugdo do Conselho de Ministros 61/2011, de 22 de
dezembro, p. 5391).

O Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre as Geragdes
foi assim encarado como uma oportunidade para refletir sobre os efeitos do

envelhecimento demogréafico e sensibilizar decisores e decisoras politicas, e a sociedade

? http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langld=pt&catld=970, acedido a 16 de junho de 2013.
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em geral, para as oportunidades e desafios que uma maior longevidade podem trazer,
designadamente, nas areas do emprego, cuidados de salde, servicos sociais, educacdo
de pessoas adultas, voluntariado, habitacdo e transportes.

Concluséao

Na sequéncia do que foi dito ao longo de todo o capitulo, concluimos que os
paradigmas face ao envelhecimento estdo a alterar-se, tornando-se cada vez mais
positivos.

Contudo, assistimos ainda ao idadismo, discriminacdo em funcdo da idade, o que é
deveras prejudicial a uma sociedade que se quer intergeracional.

De tal forma o ageism esta presente na sociedade, que foi considerado uma
forma de mau trato pela OMS e esta investiu na preconizagdo do conceito de
envelhecimento ativo como forma de promover a contribuicdo das pessoas idosas para a
sociedade, fomentar as suas capacidades e criar uma cultura de respeito pela
ancianidade.

A abordagem ao envelhecimento ativo instituida pela OMS respeita, assim, 0s
principios para as pessoas idosas estabelecidos pela Organizacdo das Na¢des Unidas:
independéncia, autonomia, salde, seguranca e participacao.

O conceito de envelhecimento ativo instituido pela OMS ¢é, por conseguinte,
mais abrangente, consensual e multidimensional que outros conceitos anteriores; este é
considerado numa perspetiva ao longo do curso de vida e ja ndo se limita a préatica de
atividade fisica, mas envolve o estimulo cognitivo, a saide mental, a interacdo com 0s
outros, a assuncdo de uma sexualidade saudavel e o reconhecimento do direito ao afeto,
a dignidade e ao respeito, 0 combate aos fendmenos de maus tratos, de violéncia e de
abuso, de isolamento e de soliddo, de que tantos idosos sdo ainda vitimas nos dias de
hoje.

Para a pessoa idosa, ser ativo é também cada vez ter mais acesso a informacédo
para um envelhecimento e desenvolvimento saudaveis, ao convivio com as outras
geracOes, a promoc¢do da autoestima, a participacdo em universidades inter-idades, a
reaproximacgdo cada vez maior a uma vida dentro do ambiente em que 0s outros, as
restantes pessoas da sociedade, progridem. Ser ativo é tomar consciéncia do seu

potencial para tirar mais e ndo menos partido da vida, a medida que se envelhece.
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Perante tudo o que foi descrito anteriormente, a promoc¢do do envelhecimento
ativo constitui hoje uma estratégia social e politica prioritaria de diversos Governos,
Organizagdes N&o-Governamentais, Universidades e Autarquias. Assim, é neste sentido
que no préximo capitulo iremos fazer um resumo do ultimo Diagnostico Social do
concelho de Aveiro, realizado em 2010 pela Camara Municipal de Aveiro, que deu
origem ao Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013.

Neste ultimo documento estdo explanados o0s principais problemas e
necessidades em matéria de intervencéo social dos idosos do concelho de Aveiro, no
qual estd incluido a promo¢do do envelhecimento ativo, bem como, a grelha de
planeamento, onde estdo definidas as medidas, 0s objetivos gerais e especificos e ainda
as estratégias de intervengdo com a populagdo idosa.

Por fim, resta apenas referir que, a caracterizacdo de Aveiro que iremos realizar

em a ver com o estudo empirico que da corpo a segunda parte deste estudo.
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Parte 11 — Estudo Empirico
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Capitulo I — Enquadramento do Concelho de Aveiro e Apresentacdo do
respetivo Diagnostico Social 2010 e do Plano de Desenvolvimento Social
2011-2013

Introducéo

Desde o seéculo XIII que Aveiro se destacou pela sua excelente situacdo
geogréfica, pela salinagem, pelas pescas e pelo comércio maritimo.

Hoje, fruto das suas acessibilidades, industrializacdo, expansdo urbana,
mobilidade da populacédo e da Universidade, Aveiro continua a destacar-se no contexto
nacional.

Aveiro é terra de homens ilustres, da ria, dos moliceiros, da Arte Nova, da
ceramica, dos ovos moles, mas também de problematicas sociais.

Foi com o intuito de identificar as caréncias sociais e evidenciar 0s recursos,
enquanto instrumento de verificacdo, de registo e de andlise do territorio social do
concelho que foi elaborado, em 2010, com a coordenacdo da Camara Municipal de
Aveiro, o ultimo Diagnéstico Social do Concelho de Aveiro. Neste documento foram
identificados os recursos, as capacidades, os problemas, as necessidades, a determinacao
de prioridades e as estratégias a adotar para melhorar a realidade de determinados
grupos sociais, nomeadamente, das pessoas idosas.

O Diagnostico Social foi assim um instrumento que compilou toda a informacao
necessaria para, mais tarde, no Plano de Desenvolvimento Social do concelho de Aveiro
2011-2013, podermos encontrar inscritas as politicas sociais locais, as medidas
concretas a aplicar, 0s seus objetivos e as areas e estratégias de intervencdo, uma vez
que a populacdo idosa constitui um dos eixos programaticos do Gltimo documento
referido.

Neste capitulo, vamos entéo dar a conhecer a forma como o Diagndstico Social e
0 Plano de Desenvolvimento Social de Concelho de Aveiro se cruzaram com o0
envelhecimento ativo, ja que este é um dos temas centrais do trabalho que apresentamos

na segunda parte desta dissertacao.
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1. Enquadramento do concelho de Aveiro

1.1.Breve evolucdo historica de Aveiro

A mais antiga forma que se conhece do toponimo Aveiro é datado de 26 de
janeiro de 959, altura em que a condessa D. Mumadona Dias e seus filhos doam ao
mosteiro de Celas de Guimardes, entre outros bens, terras e salinas em Alauario
(Ferreira, 2009).

No século XI1I multiplicam-se as referéncias a Aveiro e foi também nesse século

que esta foi elevada a categoria de vila.
E também no século XIII que o sal de Aveiro comeca a assumir cada vez mais destaque,
vindo este a ser uma das principais riquezas da vila ao longo dos séculos, atingindo a
sua comercializacdo uma dimensdo e famas internacionais. A franca expansao de
Aveiro, ainda no final do século XIII e no inicio do século XIV, viria a ser o motivo
pelo qual esta vila se tornaria posse da Coroa, através de D. Dinis, em 1306 (Wikipédia,
2013).

Em 1372, D. Fernando fez doacdo da vila de Aveiro a sua mulher, a rainha D.
Leonor Teles de Menezes. Em 1386, D. Jodo | fez doacdo da vila de Aveiro a D. Jodo
Rodrigues Pereira, vindo este depois a perder a mesma. Mais tarde, em1413, D. Jodo |,
a conselho de seu filho, Infante D. Pedro, que, na altura, era donatario de Aveiro,
mandou rodeé-la de muralhas, e esta veio a caracterizar o aspeto da vila nos séculos
seguintes.

Em 1434, D. Duarte concedeu a vila privilégio de realizar uma feira franca anual
que chegou aos nossos dias e é conhecida por Feira de Marco. Em 1439, ja com D.
Pedro, “a vila ndo s6 comegava a tomar um outro aspeto arquitetobnico, com a muralha
em seu redor, como também fervilhava em negécios de diversa espécie, atraindo,
naturalmente, um elevado numero de comerciantes, mercadores e pescadores. A
presenca de comunidades estrangeiras de diferentes proveniéncias era notéria” (Ferreira,
2009, p. 79).

Em 1472, a filha de D. Afonso V, Infanta D. Joana, entrou no Convento de
Jesus, onde viria a falecer, em 12 de Maio de 1490, efeméride recordada atualmente, no
feriado municipal. A estada da filha do Rei no referido Convento teve importantes
repercussdes para Aveiro, chamando a atencdo para a vila e favorecendo o seu

desenvolvimento, ja que esta era a Unica esperanca para a sucessao ao trono. Assim, em

47



Sociedade «4-2-1»

1485, D. Jodo Il fez mercé da vila de Aveiro, a sua irma, a princesa D. Joana (Ferreira,
2009).

A magnifica situacdo geogréfica propiciou a Aveiro, desde muito cedo, a fixa¢do
da populacdo, sendo a salinagem, as pescas e 0 comércio maritimo fatores
determinantes de desenvolvimento.

Em finais do século XVI, principios do XVII, a instabilidade da vital
comunicacgédo entre a ria e 0 mar levou ao fecho do canal, impedindo a utilizagdo do
porto e criando condicGes de insalubridade, provocadas pela estagnacdo das aguas da
laguna, causas estas que provocaram uma grande diminui¢do do nimero de habitantes —
muitos dos quais emigraram, criando pdvoas piscatorias ao longo da costa portuguesa —
e, consequentemente, estiveram na base de uma grande crise econémica e social.

Em 1759, D. José | elevou Aveiro a cidade, poucos meses depois de ter
condenado por trai¢do, ao cadafalso, o seu ultimo Duque, titulo criado, em 1547, por D.
Jodo Ill. Por essa razdo, e a pedido de algumas pessoas notdveis da cidade, a nova
cidade foi dado o nome de Nova Braganca em vez de Aveiro, por Alvara Real de 11 de
Abril de 1759. Com a queda do poder do Marqués de Pombal, ap6s D. Maria | se tornar
rainha em 1777, logo esta mandou voltar a cidade a sua anterior designacéo.

Em 1774, a pedido de D. José, o papa Clemente XIV instituiu a Diocese de
Aveiro.

Com a abertura da barra nova, em 1808, tem lugar um novo surto de progresso,
complementado com a passagem do caminho-de-ferro, tornando a cidade num
importante polo de desenvolvimento.

No século XIX destaca-se a ativa participacao de aveirenses nas Lutas Liberais e
a personalidade de José Estévdo Coelho de Magalhaes, parlamentar que desempenhou
um papel determinante no que respeita a fixacdo da atual barra e no desenvolvimento
dos transportes, muito especialmente, na passagem por Aveiro da linha de caminho-de-
ferro Lisboa-Porto, obras estas de capital importancia para o desenvolvimento da
cidade, permitindo-lhe ocupar, hoje em dia, lugar de topo no contexto econémico
nacional.

Esse desenvolvimento econdmico foi responsavel por um novo ordenamento
urbano, onde as casas ‘Arte Nova’ e os revestimentos azulejares imprimem um caracter

alegre e colorido a cidade (Rodrigues, 2004).
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1.2.Aveiro contemporaneo

Aveiro é uma cidade portuguesa, capital do Distrito de Aveiro, na Regido
Centro, Litoral Norte, a latitude de 40° 38° 18” N e a longitude de 8° 39” 0” W,
pertencente a sub-regido do Baixo Vouga e ocupa uma éarea de 7,6 km2. Aveiro é
considerada uma cidade de média dimensdo — metrépole terciaria (Valério, 2010).

Aveiro fica situada a cerca de 55 km a noroeste de Coimbra e a cerca de 70 km a
sul do Porto, sendo a principal cidade da sub-regido do Baixo Vouga e a terceira cidade
da regido Centro, a seguir a Viseu e Coimbra. As suas acessibilidades s&o resultantes da
articulacdo de cinco grandes eixos, quer rodoviario — A25, Al, Al7 e A29, quer
ferroviarios — Linha do Norte (Wikipédia, 2013).

Relativamente a rede viéria secundaria, fundamental nas mobilidades internas —
estradas Nacionais e Municipais (EN235 e EN 109), o Municipio de Aveiro apresenta
uma cobertura relativamente bem distribuida, quando se analisa a acessibilidade das
diferentes freguesias a sede do Municipio, e isto mesmo tendo em consideracdo as
dificuldades introduzidas em termos viarios pelos diferentes bragos da laguna (Valério,
2010).

O Municipio de Aveiro é delimitado a norte pelo Municipio da Murtosa, a
nordeste por Albergaria-a-Velha, a leste por Agueda, a sul por Oliveira do Bairro, a
sudeste por Vagos e por ilhavo e com uma faixa relativamente estreita de litoral no
Oceano Atlantico, a oeste, através da freguesia de S&o Jacinto (Wikipédia, 2013). E
sede de um Municipio com 78 450 habitantes e 197,58 km? de area, subdividido em 10
freguesias urbanas, rurais e periurbanas (idem).

O perimetro urbano € constituido pelas freguesias de Gloéria e Vera Cruz e
Esgueira, e as rurais e periurbanas as freguesias de Aradas, Cacia, Eirol e Eixo,
Oliveirinha, S8o Jacinto, Sdo Bernardo, Requeixo, Nossa Senhora de Fatima e Nariz e
Santa Joana (Valério, 2010).

A topografia da regido é dominada por uma grande laguna, denominada
vulgarmente de ria de Aveiro, que se desenvolve paralelamente a linha da costa, e que
tem uma largura e comprimentos maximos de cerca de 10 e 45 Km, respetivamente, e
ocupa uma area molhada de aproximadamente 45 km2 na baixa-mar e de cerca de 120

km2 na praia-mar. A ria de Aveiro é, segundo Ferreiro (2005, citado por Valério, 2010),
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0 mais marcante ‘acidente’ morfologico na dindmica do ‘dia-a-dia’ das populagdes
deste sector do litoral ocidental.

Para aproveitar o potencial da ria, as populagdes circundantes construiram
embarcacOes varias, das quais podemos destacar os moliceiros, para a apanha do
molico, utilizado na adubacdo das terras, nas povoacdes ribeirinhas; os saleiros ou
mercantéis, para o transporte do sal e ainda as bateiras, para a pesca e para a caca.
(Rodrigues, 2004).

Segundo D. José de Castro (1997), o moliceiro ¢ um tipo de embarcacédo
destinada a colheita e transporte da vegetacdo da ria de Aveiro, ocupacdo conhecida
pelo termo popular de apanha do moligo, e serve eventualmente ao transporte de
mercadorias ou gado. A area geografica da sua atuacao abrange toda a superficie da ria,
desde Ovar a Mira, variando as suas dimensdes conforme as zonas onde navega.

Mas, hoje, os saleiros ja ndo transportam o sal e os moliceiros ja ndo rapam os
fundos verdes da ria. O sal de Aveiro vive momentos dificeis, uma vez que as marinhas
onde se produz o sal, que ja foram as centenas, sdo hoje muito poucas.

Assim, para Rodrigues (2004, p. 14), “hoje, a populacdo ja ndo depende de igual
modo da laguna”. A ria ja ndo ¢ um modo de vida, ja que a pressdo das industrias, desde
o0 inicio do século XX, e a dominacdo econémica dos servicos, nos ultimos decénios,
puseram as populac@es ribeirinhas de costas para a laguna. Contudo, a ria esta agora a
ser redescoberta e diversamente valorizada e a tornar-se 0 mais fecundo recurso
cientifico, cultural e turistico da regido.

Para Arroteia (1999, p. 17), sdo quatro os pilares indissociaveis de todo o
processo de evolucdo urbana e de crescimento de Aveiro:

- a exploracdo das salinas, a pesca local e a exploracdo da terra, que

acompanharam o povoamento desta area, a consolidacdo do burgo primitivo e
0 seu desenvolvimento ate finais do século XIV;

- a atividade comercial maritima e portuaria, associada a pesca local e sobretudo
a pesca longinqua, a salicultura e a industria de construcdo naval, fortemente
radicadas na vida desta povoacdo desde o século XV e que, embora sofrendo
diversos reveses nos seculos seguintes, acompanharam a evolucdo e a
consolidacdo de Aveiro como cidade até a abertura definitiva da barra no inicio
do século XIX e ao arranque da sua industrializacdo. Estes fatores, de

expressao novamente recentes devido as obras encetadas e ao alargamento da
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area de influéncia do chamado complexo portuario, continuam a animar, hoje
em dia, a vida econdémica local sendo determinantes para o seu fortalecimento;

- a criacdo de uma rede de transportes, rodovidria e principalmente a ferroviéria,
a que se associou um processo de industrializacdo e de expansdo urbanas,
facilitador das relagdes com os mercados (importacdo e exportacdo) e da
mobilidade da populagdo. Iniciado no final do terceiro quartel do século
passado com a construcdo das primeiras estradas e do caminho-de-ferro, este
crescimento mantém-se na atualidade, devido as condicdes de acessibilidade
(rodoviaria e ferroviaria) de Aveiro em relagdo aos principais centros urbanos
do pais ou mesmo ao interior da Peninsula Ibérica;

- a terciarizagdo progressiva da sociedade local, em resultado da
industrializacdo-urbanizacdo anteriores, da criacdo de novos servicos e da
implantacdo do campus universitario, tido como fator decisivo no
encaminhamento de novos investimentos, na atragdo de novos habitantes e na
formacéo dos recursos humanos necessarios aos processos de desenvolvimento
e de inovacao tecnologica.

Segundo Rodrigues (2004), nos ultimos 150 anos operou-se um milagre
econdémico em Aveiro que se fica a dever a vontade dos homens, ndo a geografia, uma
vez que esta condiciona, mas ndo determina e este cita alguns nomes que integram a
historia do desenvolvimento da cidade tais como: José Estevdo, Mendes Leite, Mario
Sacramento e José Afonso.

Segundo o site do Turismo do Centro (2013)!°, “os canais imprimem
caracteristicas Unicas a Aveiro. A Ria espraia-se muito para além da cidade, num plano
de &gua de largas dezenas de quilometros. A exuberancia das casas Arte Nova contrasta
com a simplicidade do alegre casario do bairro da Beira-Mar. Nas novas zonas citadinas
e na Universidade, arquitetos e urbanistas deram largas a sua imaginagdo. A pé, ou de
bicicleta, parta a descoberta de uma cidade onde a agua esta sempre presente” (s/p).

Assim, tendo em conta a entidade citada podera visitar-se em Aveiro o seguinte:
0 Museu de Aveiro, a Sé de Aveiro, a Igreja da Misericordia, a Camara Municipal, o
Museu de Arte Nova, 0 Museu da Cidade, a Igreja da Vera Cruz, o Ecomuseu Marinha
da Troncalhada, a Universidade de Aveiro, o Lago da Fonte Nova, o Teatro Aveirense e
0 Centro Cultural e de Congressos, entre outros.

10 http://www.turismodocentro.pt/pt/ acedido a 26 de julho de 2013
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Aquela entidade sugere ainda que partamos a descoberta de Aveiro de Buga -
Bicicleta de Utilizacdo Gratuita de Aveiro — ou de moliceiro, num maravilhoso Passeio
Turistico.

A Festa de S. Gongalinho, na freguesia da Vera Cruz, em janeiro, é a festa mais
tradicional de Aveiro. Realizada no Bairro da Beira-Mar, é a festa das cavacas, festa dos
cagaréus em redor do templo de Sdo Gongalo. As cavacas sdo langadas da torre da
capela como agradecimento ao Santo.

N&o poderemos também deixar de realcar a cerdmica de Aveiro e o azulejo que
da a toda a regido de Aveiro uma personalidade bem vincada, uma riqueza cromatica
Unica. E também o azulejo que distingue as manifestagdes arquitetonicas Arte Nova de
Aveiro das demais e isso podemos ainda encontrar nos multiplos edificios Arte Nova
gue marcaram o inicio do séc. XX em Aveiro: Museu de Arte Nova (instalado na casa
Major Pessoa); Largo do Rossio; Travessa do Rossio; Rua Jodo Mendonca; Praca Melo
Freitas; Rua Tenente Resende; Travessa de S. Gongalinho; Rua Antdnia Rodrigues; Rua
Manuel Firmino; Rua do Carmo; Rua Engenheiro Von Haff; Rua Candido dos Reis;
Rua de S&; Rua Viana do Castelo; Rua de Coimbra; Rua José Rabumba; Rua Capitdo
Sousa Pizarro; Parque Municipal Infante D. Pedro; Avenida Aradjo e Silva; Rua Eca de
Queirds; Avenida Santa Joana, entre outros.

A gastronomia de Aveiro é também rica e variada e desta realcamos as
caldeiradas de enguias e as caldeiradas de peixe, a raia em molho pitau, as enguias de
escabeche, as espetadas de mexilhdo e um sem nimero de outras deliciosas iguarias que
nos lembram o mar e a ria.

H& ainda a salientar os ovos-moles, doce conventual, cujas origens parecem
remontar ao século XVI, de inigualavel qualidade que, em barricas de madeira
decoradas com coloridas pinturas de temaética regional, ou com revestimento de hostia a
imitar formas marinhas, que se tornaram o icone de Aveiro por exceléncia.

Em suma, e segundo Rodrigues (2004), a interacdo Homem-Natureza engendrou
em Aveiro uma paisagem urbana que bem pode ser definida pelo bindbmio Tradicédo-
Modernidade, que se faz sentir ndo s6 na paisagem urbana, mas também na arquitetura,
no patrimonio, no associativismo cultural, recreativo e desportivo, na Universidade, nas
festas e romarias, etc.. Foi, assim, esse bindmio que transformou Aveiro num

importante centro urbano, portuario, ferroviario, universitario e turistico.
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2. Diagnostico Social do concelho de Aveiro

O ultimo Diagnéstico Social do Concelho de Aveiro, realizado em 2010,
resultou de uma dindmica de colaboragédo entre a empresa Logframe — Consultoria e
Formacdo, Lda. e a Rede Social de Aveiro, coordenada pela Camara Municipal de
Aveiro.

A elaboracdo do Diagndstico pretendeu um maior conhecimento dos recursos
existentes (enddgenos e exdgenos) e das capacidades dos territdrios, o recenseamento
dos problemas, o esclarecimento das caréncias, a determinacdo de prioridades e as
estratégias a adotar.

Em termos processuais, o Diagndéstico Social é produto de uma triangulacao de
informagdo resultante, por um lado e em primeira méo, dos contributos dos diversos
stakeholders™ locais que foram mobilizados para este processo e, por outro lado, de um
conjunto alargado de indicadores que foram recolhidos junto dos parceiros do Conselho
Local de Acédo Social de Aveiro, bem como junto de diversas fontes estatisticas oficiais.

Os instrumentos concretos de recolha de informagdo acionados foram 0s que se
seguem:

- 6 workshops tematicos subordinados aos temas da: deficiéncia, imigracéo e

minorias étnicas, criancas e jovens, idosos e educacédo e formacdo;

- 1 workshop territorial com os presidentes de Junta de Freguesia;

- Recolha, andlise e sintese de informacdo quantitativa, obtida a partir de fontes
nacionais oficiais (Instituto Nacional de Estatistica, Instituto de Emprego e
Formacao Profissional, Ministérios diversos, etc.) e fontes locais;

- Recolha, analise e sintese de informacdo quantitativa e qualitativa constante em
varios documentos locais.

A opcao metodoldgica assumida teve como objetivo assegurar que o Conselho

Local de Acédo Social de Aveiro no seu conjunto, mas também cada entidade parceira a
titulo particular, pudesse contar com:

- um documento de planeamento coerente com as politicas e estratégias

nacionais na area da intervencao social;

1 Qualquer grupo ou individuo que é, direta ou indiretamente, afetado pelo projeto ou pelos resultados de uma dada intervencéo.
Pode ainda definir-se como qualquer agente que possui um interesse no projeto: o grupo-alvo, a comunidade local, os beneficiarios
indiretos, os gestores de projeto, as organizagdes financiadoras, entre outros. Por vezes, ¢ também designado por ‘interessado’ ou
‘detentor de interesses’ (Schiefer et al., 2006).
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- um diagndstico resultante da reflexdo conjunta dos stakeholders locais, no qual
todos se revissem e que traduzisse as diferentes sensibilidades locais;

- um instrumento atil e utilizavel em sede de candidaturas a programas e
medidas de financiamento na area de intervencdo em causa, nomeadamente em
matéria de fundos comunitarios (com especial enfoque para o Fundo Social
Europeu — FSE e para o Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional —
FEDER).

Assim, o Diagndstico Social de Aveiro é, essencialmente, um documento de
trabalho que fundamenta a intervencao social da Rede Social e dos seus parceiros e que
esta na origem do Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013.

Estes Planos desenvolvem-se a partir dos diagnosticos elaborados e da
consequente definicdo de prioridades e linhas estratégicas para a intervencdo local.
Devem apoiar-se nas forcas e recursos endogenos existentes, devendo focalizar-se na
utilizacdo desses mesmaos recursos.

O modelo desenvolvido para a elaboragdo do Diagnoéstico Social e do Plano de
Desenvolvimento Social teve por objetivo equacionar propostas locais de articulacéo
entre as parcerias que ja existiam no terreno, assumindo a Rede Social o papel de
parceria-chapéu. Este desafio pretendeu dar resposta ao problema da multiplicagdo de
parcerias de diversos ambitos no plano local, as quais por vezes contribuem para a
multiplicacdo de reuniGes e para a dispersdo de esforcos dos técnicos das varias
entidades.

Esta articulagdo traduziu-se, ainda, numa simbiose entre instrumentos de
planeamento local (Plano de Desenvolvimento Municipal, Plano Estratégico do
Concelho de Aveiro, etc.) e nacional (Plano Nacional de Acdo para a Inclusdo, Plano
Nacional de Emprego, Plano Nacional de Saude, etc.), com vista a promocdo das
dindmicas de desenvolvimento local.

O Plano Nacional de Agdo para a Inclusdo (PNAI), inserido na Estratégia
Nacional para a Protecdo Social e Inclusdo Social 2008-2010, apresentava uma
estratégia global assente na andlise do contexto socioeconémico e dos seus reflexos
sobre a pobreza e a excluséo social, o que conduziu a defini¢do de prioridades politicas
de intervencdo, com vista a concretizacdo de objetivos comuns europeus. Esta definigcdo
teve por base um diagndstico nacional que salientava seis grandes riscos que afetavam
fortemente a inclusdo em Portugal:

- Pobreza infantil e pobreza dos idosos;
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- Insucesso escolar e abandono escolar precoce;

- Baixos niveis de qualificacao;

- Participacdo diminuta em agdes de aprendizagem ao longo da vida;

- Info-excluséo;

- Desigualdades e discriminacdo no acesso aos direitos das pessoas com

deficiéncia e dos imigrantes.

Decorrente destes riscos, foram consagradas trés prioridades nacionais de
politica:

- Combate a pobreza dos idosos e das criangas, através de medidas que

assegurassem os seus direitos basicos sociais de cidadania;

- Correcdo das desvantagens na educacéo, formacéo e qualificacéo;

- Necessidade de ultrapassar as discriminacdes, reforcando a integracdo das

pessoas com deficiéncia e dos imigrantes.

Sendo a Rede Social considerada como o instrumento por exceléncia da
operacionalizacdo do PNAI, por congregar as diferentes politicas sociais que visam a
promocdo do desenvolvimento social, pretendeu-se na elaboracdo do Diagnoéstico
Social, conhecer as prioridades do PNAI ao nivel do concelho de Aveiro.

Por conseguinte, definiram-se como areas teméticas a incluir no Diagnostico Social de
Aveiro:

- Criancas e Jovens

- Imigrac&o e Minorias Etnicas

- Idosos

- Pessoas sem-abrigo

- Deficiéncia

- Educacdo e Formacéo

Desta forma, a partir da analise sociodemogréafica do concelho de Aveiro, o
Diagnostico Social foi um instrumento capaz de sustentar um planeamento para a
intervencdo social, a curto e médio prazo (2011-2013), no concelho de Aveiro,

sistematizado, mais tarde, no Plano de Desenvolvimento Social.
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2.1.Breve caracterizacdo sociodemografica do concelho de Aveiro

Tendo em conta o dltimo Diagndstico Social, realizado em 2010, que deu
origem ao Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013, o concelho de Aveiro registava
em 2009 um total de populacéo residente estimada de 72 919 individuos (ver quadro3).
Este valor representa um decréscimo populacional face ao momento censitario 2001 de -
0,10%, traduzindo uma possivel tendéncia de perda de populacéo residente iniciada em
2006. Esta tendéncia é contraria a da regido do Baixo Vouga, que cresceu no mesmo
periodo 4,34 pontos percentuais (p.p.), a da regido Centro que cresceu 1,77 p.p. e a do

préprio pais que cresceu 2,99%.

Quadro 3 — Populacao Residente (2001 — 2009)

Populacao residente

Local de residéncia

Periodo de

. Portugal Centro Baixo Vouga Aveiro
referéncia dos
dados Variaca
fao:r;?::o Variagao Variacao Variacao face
M2 e TEEi N face ao ano N.2 face ao ano M2 ao ano anterior
anterior (%) anterior (%) (%)
(%)

2009 10637713 0,10 238106¢ -0,09 401114 0,17 72919 -0,25
2008 10627250 0,09 2383284 -0,11 400423 0.20 73100 -0,34
2007 10617575 0,17 2385011 0,00 300607 0,20 73347 -0,20
2006 10599095 0,28 2385891 0,14 398467 0,44 73559 -0,13
2005 10569502 0,38 2382448 0,25 306704 0,59 73657 0,04
2004 10529255 0,52 2376609 0,42 394393 0,69 73626 0,14
2003 10474685 0,65 2366691 0,52 391708 0,91 73521 0,26
2002 10407465 0,76 2354552 0,64 388174 0,98 73332 0,46
2001 10329340 - 2339561 - 384419 - 72995

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagdo Residente, www .ine.pt (informagéo extraida em 15.06.2010).

Quando se procura analisar a estrutura demografica da populacdo residente no
concelho de Aveiro em funcdo da variavel idade, é evidente que existe um peso muito
forte da populacdo em idade ativa — 68,1% (ver quadro 4). Torna-se, também, evidente
que o peso da populagdo mais jovem (até aos 14 anos de idade) — 15,7% — € superior ao
peso desta mesma populacdo em qualquer dos outros territorios sob analise
comparativa; e, por oposicéo, o peso da populacdo mais idosa (65 e mais anos) — 16,3%

— ndo é ainda tdo significativo em Aveiro como nos referidos territorios.
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Quadro 4 — Estrutura etéria da populacéo residente no concelho de Aveiro (2009)

Populacao residente
Periodo de referéncia dos dados
Grupo etario

Local de residéncia

Portugal Centro Baixo Vouga Aveiro
N2 N2 e Ne

Total 10637713 2381068 401114 72019
0- 4 anos 519768 101647 18140 3743
5-9 anos 554644 112124 20300 3843
10- 14 anos 542205 114768 21260 3860
15- 19 anos 566702 122386 22079 3969
20 - 24 anos 614733 136280 23621 4135
25 - 20 anos 742761 166859 28373 4871

30 - 34 anos 836117 180062 30668 5525
35- 39 anos 825737 173581 30914 5624
40 - 44 anos 780348 168690 30372 5408
45 - 49 anos 776878 171277 30225 5659
50 - 54 anos 710089 158010 27399 5560
55 - 50 anos 661584 147009 24845 4544
60 - 64 anos 604994 135683 22597 4228
65 - 69 anos 517874 123444 19042 3400
70-74anos 492671 125439 18418 3068
75-T79 anos 415324 110241 15704 2669
80 - 84 anos 279501 TBET3 10167 1691

85 e mais anos 195783 55895 6990 1022

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagao Residente, ww w .ine.pt (informagao extraida em 15.08.2010).

N&o obstante este posicionamento algo favoravel face a estrutura etaria da
populacdo residente, importa estar atento a alguns indicadores que refletem
dindmicas/tendéncias de envelhecimento da populagdo, ainda que ligeiras: indice de
envelhecimento, indice de dependéncia de idosos e o indice de longevidade (ver quadro
5). Se analisarmos cada um de per si, constatamos que:

- O quociente entre 0 nimero de pessoas com 65 ou mais anos e 0 nimero de
pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos tem registado uma
tendéncia de crescimento, fixando-se em 2009 nos 103,5, ou seja, nesta data ja
existiam em Aveiro mais idosos que jovens (ainda que esta diferenca seja

relativamente ténue);
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- O quociente entre 0 numero de pessoas com 65 ou mais anos e 0 numero de
pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos regista tendéncia
semelhante, com uma variagdo positiva para o periodo 2001-2009 de 2,6 p.p.;

- O quociente entre 0 numero de pessoas com 75 ou mais anos e 0 numero de
pessoas com 65 ou mais anos também cresceu, com uma variacao de 6,1 p.p.
entre 2001 e 2009, tendo-se fixado neste Ultimo ano nos 45,4%, ou seja, 0 peso

das pessoas mais idosas também esta a crescer.

Quadro 5 — indices demogréaficos de envelhecimento, de dependéncia de idosos e de

longevidade

indice de indice de dependéncia
Periodo de referéncia dos e e @ i - Indice de longevidade
dados
N2 N2 %
2009 13,50 23,90 45,40
2008 102,00 23,40 45,00
2007 99,70 22,90 44 20
2006 96,60 22,60 43,20
2005 94,20 22,20 4220
2004 92,40 21,80 40,80
2003 91,20 21,70 40,40
2002 90,80 21,50 39,90
2001 89,50 21,30 39,30

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populag&o Residente, w ww .ine.pt (informagéo extraida em 15.06.2010).

Esta dindmica de envelhecimento populacional, fica a dever-se, ainda, ao facto
de a taxa bruta de natalidade™ estar a diminuir, tendo atingido o valor mais baixo no
ano estatistico de 2007 — 9,50%o (ver quadro 6). Salienta-se uma ligeira subida deste
indicador a partir de 2007, ndo sendo no entanto possivel afirmar, nesta fase, qualquer
inversdo da tendéncia até entdo registada. Ainda assim, sdo valores acima dos registados
para o Baixo Vouga (8,60%o), para a regido Centro (7,90%0) e para o pais (9,40%o), no
ano de 20009.

'2 Taxa de natalidade: n(mero de nados vivos, por mil habitantes, num determinado periodo de tempo (INE, 2013).
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Quadro 6 — Taxa Bruta de Natalidade (2001 — 2009)

Taxa Bruta de Natalidade

; Periodo de referéncia dos dados
Local de residéncia

2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001

Toa Joa Jea Yoo Yoo oo Joa T Jea
Portugal 9,40 9,80 9,70 10,00 10,40 10,40 10,80 11,00 11,00
Centro 7.90 8,50 8,40 8,70 9.10 9,20 9,50 9,70 9,60
Baixo Vouga 8,60 9,20 8,80 9,10 9.80 9,60 10,30 10,70 10,70
Aveiro 11,20 10,40 9,50 10,30 10,70 10,60 11,20 11,20 11,30

Fonte: INE, Indicadores Demograficos, w ww .ine.pt (informagé&o extraida em 16.06.2010).

A andlise da taxa de fecundidade geral™

permite reforcar esta andlise, ja que
regista uma tendéncia de crescimento a partir de 2007 (ver quadro 7). Quando
comparada com as taxas de fecundidade geral do Baixo Vouga (34,9%0), do Centro
(34,00%0) e do pais (38,70%o), verifica-se que Aveiro surge positivamente destacado no

ano de 2009, com 45,30%eo.

Quadro 7 — Taxa de Fecundidade Geral (2001 — 2009)

Taxa de Fecundidade Geral

Local de residéncia Periodo de referéncia dos dados

2009 008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001

%e %o Yoo %oa %a Yea Yoo %oa %%a
Portugal 38,70 40,40 39,40 40,40 41,80 41,70 42,90 43,70 43,20
Centro 34,00 35,90 3540 36,80 38,30 38,50 39,50 40,30 39,90
Baixo Vouga 34,90 37,40 35,50 36,30 38,80 37,70 40,50 41,90 41,60
Aveiro 45,30 41,60 37,70 40,50 41,60 40,80 42,50 42,00 42,40

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagao Residente, ww w .ine.pt (informag&o extraida em 15.06.2010).

Esta breve caracterizacdo sociodemogréafica do concelho de Aveiro levou a

confirmacdo de que o nimero de pessoas idosas esta a aumentar e foi assim ao encontro
das preocupacfes nacionais demonstradas na area da intervencao social, pelo que havia
de indagar quais os principais problemas e necessidades, em matéria de intervencdo
social, referente a populacdo idosa, de forma a depois serem definidas as medidas e as

estratégias a inscrever no Plano de Desenvolvimento Social.

13 Taxa de fecundidade geral: nimero de nados vivos, referido ao efetivo médio de mulheres em idade fértil (INE, 2013).
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2.2.Principais problemas e necessidades, em matéria de intervencao social, das
pessoas idosas

Tal como ja referimos, o Plano Nacional de Ac¢édo para a Inclusdo e a atual
Estratégia Nacional de Protecdo Social e Inclusdo Social estavam, essencialmente,
focalizados em grupos especificos (Criangas e Jovens, Imigragdo e Minorias Etnicas,
Idosos, Pessoas sem-abrigo, Deficiéncia, Educacdo e Formacgao), estimulando cada sub-
regido portuguesa e cada territério municipal a desenvolver um diagndstico e um plano
de intervencao sistémico para estas populagoes.

Por conseguinte, Aveiro decidiu aprofundar o conhecimento dos atores locais em
relacdo as realidades daqueles grupos especificos, dando cumprimento ao designio
estratégico de melhor conhecer para melhor intervir.

No concelho de Aveiro, o nimero de individuos com idade igual ou superior a
65 anos tem vindo a crescer de forma sistematica, tendo esta faixa etaria contado,
segundo o Instituto Nacional de Estatistica, com um total de 11 850 individuos em
2009, a maioria dos sdo quais do sexo feminino (6 760 — 57,05%) (ver quadro 8).

Quadro 8 — Populacao residente com 65 e mais anos (2001 — 2009)

Populacdo residente

Local de ro sidéncia

Periodo de Aveiro
Sexo referéncia dos
dados Grupo etario
Total e pop_ula(;ao 65- 60 anos 70-74anos 75 - 70 anos 80 - 84 anos 85 e mais anos
com 65e mais anos
NE N % NE % N= % N2 % N= % NE %

2009 72919 11850 16,25 3400 2869 3068 25,80 2669 2252 1661 1427 1022 862

2008 73100 11603 16,00 3358 2872 3073 26,28 2615 2236 1657 1417 8a0 84T

2007 73347 11530 1572 a31s 2876 a7 27,03 2568 27 1550 1344 ara 849

2006 73550 1370 15,45 3334 2032 122 27 46 2473 2175 1510 1336 822 B11

HM 2005 73657 11214 15,22 3378 30.12 o7 arn 2388 2129 1508 1340 838 T AT
2004 73626 11085 14,99 3301 30.73 3140 28,45 2267 2054 1441 13,06 706 721

2003 73521 10852 14,90 3420 3,23 3103 28,33 2237 2043 1365 1246 a7 T.55

2002 73332 10859 1481 3450 .85 074 28,31 2178 20.06 1208 191 @55 787

2001 72595 10704 14,66 3404 3264 a0 28,12 2113 10.74 1250 11,68 e 782

2009 38077 5000 14,51 1549 30423 1308 27 47 170 22,00 642 1261 331 6,50

2008 a1z 5020 14,32 1647 30,76 1308 27,74 1162 2311 602 197 323 642

2007 35265 4970 14,10 1837 30,92 1424 28,65 126 22 64 540 11,06 335 674

2006 35385 400 13,86 1637 31,36 1437 20,32 1054 21,51 572 167 30 6,14

H 2005 35429 4838 13,66 1572 3249 1413 20,21 1014 20,06 571 11,20 268 554
2004 35419 4757 13,43 1574 33,00 1434 30,15 a7 10,40 578 12,15 244 513

2003 35342 4713 1334 1591 3376 1424 30,21 808 10,05 544 1154 256 543

2002 35235 4856 1321 1807 3451 1402 30,11 863 1854 525 128 250 5,56

2001 35087 4812 13,14 1837 3549 1356 29,40 860 18,65 500 10,84 250 5,62

2009 37842 6760 17,86 1851 2738 1670 2470 1400 217 1040 1552 B91 10,22

2008 37973 6664 17.55 1811 2718 1678 25,18 1453 21.80 1055 1583 667 10,01

2007 38092 6560 17.22 1779 a2 1603 25,81 1443 22.00 1001 1526 B44 5,82

2006 38174 6480 16,95 1797 7.7 1685 26,05 1419 21.04 047 1464 621 8,60

M 2005 38228 6376 16,68 1806 2832 1604 26,57 1374 2155 o3z 1462 570 8,04
2004 36207 6278 16,43 1817 20804 1708 17 1340 2104 883 1375 552 i)

2003 ap179 6230 16,34 1820 2032 1670 26,01 1339 2146 821 13,16 571 8,15

2002 38097 6203 16,28 1852 20,86 1672 26,85 1315 21.20 768 1238 506 861

2001 37908 6002 16,07 1857 3048 1654 27,15 1253 2057 750 1231 578 G40

Fonte: INE, Estimatv as Anuais da Fopulago Residente, w ww .ine.pt (informagao extraida em 15.06.2010).
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Recuperando a analise desenvolvida em funcdo da variavel idade, é interessante
registar que no grupo populacional em questéo, a proporc¢ao das pessoas mais idosas, ou
seja, com 85 e mais anos tem vindo a aumentar, situacdo esta que pode ser observada
através da anélise do indice de longevidade® do concelho. De facto, se em 2001 esse
indice se fixava nos 39,30%, no ano de 2009 ele ultrapassou a barreira dos 45,0%,
tendo-se fixado nos 45,40 pontos percentuais.

O indice de envelhecimento®™ da populacdo também tem vindo a aumentar,
tendo ultrapassado, em 2008, a barreira dos 100 pontos, ou seja, desde entdo o nimero
de pessoas da populacdo idosa é superior ao nimero de elementos da populacdo mais
jovem (ver quadro 9).

O ultimo dos indices demograficos que pode ser analisado para esta faixa etaria
é o indice de dependéncia de idosos*® (ver quadro 9), o qual, e de forma nada
surpreendente, também tem vindo a crescer, registando, em 2009, um valor de 23,90

pontos face aos 21,3 pontos registados em 2001.

Quadro 9 — indices demograficos de envelhecimento, de dependéncia de
idosos e de longevidade (2001 — 2009)

indice de e indice de
Periodo de referéncia dos dados envelhecimento de peI::n:z:ia de longe vidade
N2 M. Yo
2009 103,5 23,9 454
2008 102,0 23,4 45,0
2007 99,7 229 442
2006 96,6 22,6 432
2005 94,2 22,2 422
2004 924 21,8 408
2003 91,2 21,7 40,4
2002 90,8 21,59 39,9
2001 895 21,3 393

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagéo Residente, w w w .ine.pt (informagéo extraida em 15.06.2010).

1 indice de longevidade: relag&o entre a populac&o mais idosa e a populagéo idosa, definida habitualmente como o quociente entre
0 nimero de pessoas com 75 ou mais anos e 0 nimero de pessoas com 65 ou mais anos (expressa habitualmente por 100 (10°2)
pessoas com 65 ou mais anos (metainformacéo — INE, 2013).
' indice de envelhecimento: relacdo entre a populacéo idosa e a populagdo jovem, definida habitualmente como o quociente entre
0 numero de pessoas com 65 ou mais anos e 0 nimero de pessoas com idades compreendidas entre 0s 0 e 0s 14 anos (expressa
habitualmente por 100 (10"2) pessoas dos 0 aos 14 anos) (metainformacéo — INE, 2013).
16 - . . . . .

Quociente entre 0 nimero de pessoas com 65 ou mais anos e 0 nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64
anos (metainformagéo — INE, 2013).
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Em matéria de instituicbes que disponibilizam respostas sociais para as pessoas
idosas — centro de dia, centro de convivio, lar e servico de apoio domiciliario — o
concelho de Aveiro contava, em 2010, com um total de 26 equipamentos, a grande
maioria dos quais da rede solidaria (21) e na sua totalidade estes equipamentos
apresentavam uma capacidade de 1 767 lugares, com 1 112 utentes, tal como podemos

observar no quadro 10.

Quadro 10 — Respostas sociais para as pessoas idosas

Fespostas sooiss para idosos

Feriodo de rederémoia dos dados

Fraguasia 200 - Dutubro
Equipams nics Lk ilizagdn
TOTAL  Reds Solidaria "y 242 =/ fins S Capacidads h‘::r':;

Cento do D (1.0 fase PARES) & 0

Arsdss z 1 1 Lar do Hosos (1.0 fasa PARES) =] a
Sarvigodpoic Domiciliéric 40 a

o da M poin Domiciidno i5 -]

Cacia ! : N ww: da Din 15 1
- 1 1 a Sarvigo da Apoin Domciam -1 34
Carira da Din 20 0

Sarvigo de A poic Domiciidno 95 Bl

N p . - Canira da Convivio 26 0
Carira da D T 25

Lar Hoscs B 42

Servigo de A poio Domicilidng 45 45

Esgusira 2 z o Canira da Din a0 b
Lar do Hosos 48 40

Carira da Din B 45

Gloria 4 4 o Lar de Hosos i 36
Sariigo de A poic Domicildno EE ;]

Miaricze: 1 1 a Sarvigo de A poio Domiciidno 25 I
h'",;:":ﬂ"'d' 1 ; 0 Sarvipe da fpcio DomiciiEr: 18 15
Sarvigo da A poio Domicilidng B 1]

O irinha z ] o Cariro da Din TO =]
Lar de bosos 182 182

Canira da D B4 18

Sania Joama z z a Lar do Hosos (1.7 fasa FARES) . 20
Sarvigo de A poio Domiclidric (1.° fasa PAHES BE B

Sarvigo da A poio Domicilidng Ed B

S50 Bernarde z i 1 Cariro da Din o] b}
Lar de bosos 1z 16

B30 Jacinto 1 1 o Canira da Din 0 w
Sarvigo de A poio Domiciidno 180 =]

. a 2 . Caniro do Convivio s 35
Lar da idosos 36 o

Cantro da D BOY 25
Tortad % H B 1767 1112

Fonie : Feda Socmlda Avaire ! NE am 22 10,2010, waldsds pnio das mstiugtes
MAradas | CSCI0A 513 = Lar dosos 450/ Contro D +50
ainda nido abriram Sania Joana | ASAS = Lar dosos +26/ Caniro Dk +54 | SAD <36
PARES Wera Cn | Centro Comunitisio Vera On = Lar bosos <36 Centro G +25/ SAD +36
Vora Cne ! Banta Casa Mearicdrdi Avaire = Conira D 430 ! SAD 450
POPH! 512 Exwa /! Conto Scoial Azurva = Lar dosos +80/ Caniro Dis <80/ SAD <20
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Em termos qualitativos, foi possivel identificar um total de seis problemas-chave
que afetavam diretamente a populacdo idosa residente no concelho de Aveiro, que
incidiram sobre questfes associadas a fendmenos de violéncia e/ou negligéncia em
contexto familiar, situac6es de vulnerabilidade fisica e psicoldgica, baixos rendimentos,
fracas condicBes habitacionais e inexisténcia de um numero suficiente de respostas
sociais adequadas. Esta listagem néo traduziu, certamente, o leque de problemas que
afetavam os idosos residentes no concelho de Aveiro, mas traduziu o que é considerado
pelos agentes locais, com acao direta nesta matéria, como premente e de resolucao
prioritaria.

A questdo do envelhecimento ativo, preocupagdo explicita em diversos
documentos nacionais e internacionais associados, nomeadamente, as areas da saude e
da intervencao social, constituiu também uma preocupacdo de muitas entidades publicas
e privadas do concelho de Aveiro. Apesar de ndo ter constituido ponto de reflexdo em
matéria de workshops de diagnostico, considerou-se relevante sistematizar alguns
recursos existentes na comunidade, nomeadamente 0s projetos cuja promocdo é da
responsabilidade da Camara Municipal de Aveiro:

- Viver a ldade (Divisdo de Cultura: passeios, comemoracao de datas especiais,

iniciativas culturais, etc.);

- Feliz Idade (Divisdo de Desporto: atividades desportivas);

- outros, como a Academia de Saberes (associacdo cultural, social e recreativa,
que promove formacdo em diversas areas e ocupacdo tempos livres dos
1dosos).

O Diagnostico Social do Concelho de Aveiro recolheu assim informagéo de
fundo sobre a realidade concelhia em matéria de criancas e jovens, idosos, deficiéncia,
imigracdo e minorias étnicas e, ainda, de ofertas de educacdo e formacdo; tendo sido
possivel chegar as conclusdes que passamos a apresentar:

a. Do ponto de vista demografico, o concelho de Aveiro tem vindo a registar,

desde 2006, uma perda sistematica de populacdo residente (72 919 individuos

residentes em 2009). Esta é uma populacdo maioritariamente feminina (por cada

100 mulheres existiam, em 2009, 92,7 homens) e em idade ativa (68,1%). Nao

obstante este posicionamento algo favoravel face a estrutura etaria da populacao

residente, importa reter alguns factos importantes; 1) em 2009 existiam em

Aveiro mais pessoas idosas do que jovens (o indice de envelhecimento cifrava-

se a data nos 103,5 pontos); 2) o peso da populacdo idosa na populacédo ativa tem

63



Sociedade «4-2-1»

vindo a crescer (tendo o indice de dependéncia de idosos registado o valor de
23,9 em 2009); 3) o peso dos mais idosos no total desta populacdo também esta
a crescer (o indice de longevidade da populagéo cifra-se nos 45,4% em 2009).

b. Pensando na relacdo entre a populacdo que potencialmente entrara e a
que esta a sair do mercado de trabalho, salienta-se que a relacdo estabelecida é
decrescente, ou seja, existem mais pessoas a abandonar o mercado de trabalho
do que a entrar (em 2009 o indice de renovacao da populacdo em idade ativa era
de 103,8).

c. Relativamente ao subgrupo populacional das pessoas idosas, 0
concelho tem vindo a registar um crescimento sisteméatico desta faixa etaria
contando, segundo o INE, com um total de 11 850 individuos em 2009, a
maioria dos quais do sexo feminino. Em matéria de instituicdes que
disponibilizam respostas sociais para idosos, Aveiro contava, em 2010, com um
total de 26 equipamentos, a grande maioria dos quais da rede solidaria (21). Na
sua totalidade, estes equipamentos apresentam uma capacidade de 1 767 lugares
e 1112 utentes: 1) Centro de dia — capacidade de 529 lugares e 290 utentes; 2)
Lar de idosos — capacidade de 486 lugares e 315 utentes; 3) SAD — capacidade
de 629 lugares e 462 utentes; 4) Centro de convivio — capacidade de 60 lugares e
45 utentes.

d. Os principais problemas e necessidades sinalizados pelos parceiros do
Conselho Local de Acdo Social de Aveiro, com referéncia a este subgrupo
populacional foram: 1) fendmenos de violéncia e/ou negligéncia em contexto
familiar; 2) muitos cuidadores informais com idade avancada e consequente
perda das capacidades para prestar apoio ao outro; 3) baixos rendimentos; 4)
fracas condicdes habitacionais; 5) défice de respostas sociais adequadas para
utentes com deméncias; 6) formacdo pessoal e profissional dos cuidadores
formais a necessitar de um reforgo de investimento.

As conclusdes finais do Diagnostico Social de Aveiro encerraram em si mesmas

um valor acrescentado em matéria de conhecimento sistematizado sobre a realidade

social do concelho de Aveiro e constituem um primeiro passo do processo de

planeamento da intervencdo social local.

Assim, toda a informacéo sistematizada constituiu a base para a elaboracdo do

Plano de Desenvolvimento Social do concelho de Aveiro 2011-2013, no que disse

respeito & definicdo de objetivos estratégicos e especificos, bem como no que se
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prendeu com o desenho das estratégias de intervencdo mais adequadas para as pessoas

idosas.

3- Plano de Desenvolvimento Social de Aveiro 2011-2013 — Pessoas idosas

O momento da definicdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS) € um dos
mais significativos e importantes em todo o processo de planeamento estratégico de
base territorial, no dmbito do Programa Rede Social. No PDS identificam-se as
estratégias de intervencdo e os objetivos a concretizar, através da atuagdo concertada
entre parceiros que constituem o Conselho Local de Agdo Social de Aveiro, as
estruturas de parceria que atuam no territorio, e outras entidades parceiras com
intervencdes especificas. E um documento que tem um carécter orientador, devendo ser
um referencial para as entidades que, aos mais diversos niveis, atuam nas areas e €ixos
sobre os quais o PDS incide.

No PDS o conjunto de instituicbes envolvidas neste processo assumem
compromissos coletivos com vista a concretizacdo de intervengdes e projetos, a
inscrever nos planos de acdo anuais do Conselho Local de A¢do Social, que permitam a
execucdo das estratégias e a concretizacdo dos objetivos definidos. S6 com este
compromisso, esta concertacdo de esforcos e a conjugacdo de recursos sera possivel que
este seja um documento decisivo e orientador de politicas locais, conducentes as
mudancas desejadas e consideradas prioritarias, na promogdo do desenvolvimento social
no concelho de Aveiro.

Do ponto de vista metodologico, a passagem do Diagndstico Social para o Plano
de Desenvolvimento Social procurou encontrar uma forma de estruturar a mudanca da
situacdo atual para a situacdo desejada, em cada um dos seis eixos estratégicos
considerados, ponderando as problematicas caracterizadas e priorizadas, 0S recursos
existentes e 0s constrangimentos colocados pelo contexto em que sera executado o PDS.

A passagem do Diagnostico para o PDS 2011-2013 foi concretizada tendo como
principio fundamental a ‘participagdo’. Foram realizados seis workshops de
planeamento estratégico, organizados em funcdo das tematicas identificadas em sede de
Diagnostico Social: criangas e jovens; idosos; deficiéncia; imigrantes e minorias

étnicas; pessoas sem-abrigo; e educacao e formacéo.
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Nestes workshops os participantes priorizaram problemas para a intervengdo em
cada uma das é&reas, identificando as estratégias e objetivos que deveriam ser
alcancados, e definindo as intervencbes que, na sua opinido, deveriam ser
desenvolvidas. Esta informacdo foi posteriormente sistematizada e devolvida a todos 0s
participantes, para a rececdo de novas informacBes ou aprofundamento do trabalho
realizado nos referidos workshops.

ApoOs esta fase, a informacdo foi analisada e transformada no formato e
linguagem de planeamento, adequando-se a mesma aos objetivos do PDS 2011-2013.
Esta informacdo foi inscrita numa matriz de planeamento, tendo o Ndcleo Executivo
realizado a sua filtragem e andlise critica. O Nucleo Executivo analisou o documento e
fez diversas sugestdes, das quais resultou uma nova versdo da matriz de planeamento,
enriquecida com as informacdes e contributos dos elementos que o compdem.

Os contetdos inscritos no Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013
respeitam as diretivas do Programa Rede Social, tendo sido construido tendo por base
os contributos e as informagdes recolhidas junto das instituicdes publicas e privadas,
que no terreno sdo as principais responsaveis pela intervencdo social no concelho de
Aveiro.

A populacdo idosa, com as suas necessidades e potencialidades especificas,
constituiu um dos eixos estratégicos do PDS de Aveiro. De acordo com o Diagnostico,
foram identificadas as seguintes areas de intervencgéo:

- Baixos rendimentos de muitos idosos a residir no concelho;

- Défice de respostas sociais adequadas para utentes com deméncias;

- Preocupacéo pelas questdes do envelhecimento ativo.

Por conseguinte, o PDS 2011-2013 elegeu como estratégias de intervencado junto
da populacéo idosa:

a) Realizagdo de protocolos com entidades como a Universidade de Aveiro ou a
Alzheimer Portugal, com vista a realizacdo de formacdo profissional
especifica, tendo esta um ambito supraconcelhio (Plataforma do Baixo
Vouga);

b) Identificacdo das areas de intervencdo e conhecimento necessarios e
preparacdo dos profissionais e voluntarios para a constituicdo desta equipa. O
seu funcionamento implicaria ainda a definicdo de um modelo de intervencao

eficaz;
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c) Capacitacdo e sensibilizacdo dos dirigentes e profissionais das instituicbes
para o trabalho na area das deméncias;

d) Adaptacgdo de algumas respostas de centro de dia para a area da deméncia;

e) Articulacdo entre instituicbes, autarquia local e outras organizacbes da
sociedade civil com vista a definicdo de um plano integrado de atividades
para a populacdo idosa. Na construcdo deste plano seria fundamental a
participacdo dos proprios idosos, na identificacdo de atividades do seu
interesse;

f) Estabelecimento de protocolos com entidades privadas e IPSS, para definigdo
de beneficios adicionais a disponibilizar aos utilizadores do cartdo social
sénior, nomeadamente servicos de hidroterapia e fisioterapia;

g) Divulgacao dos servicos e beneficios do cartdo social sénior;

h) Criacdo de novas estruturas, projetos e servicos de resposta as necessidades da
populacdo idosa e divulgagdo das ja existentes.

Toda esta estratégia de intervencdo foi sistematizada numa grelha de

planeamento que poderemos ver no quadro 11.
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Quadro 11 — Grelha de planeamento — Pessoas idosas - 2011-13

Prioridade PNAI

Objetivos Gerais

Estratégias

Objetivos Especificos

PRIORIDADE 1 -
Combater a pobreza das
criangas e dos idosos,
através de medidas que
assegurem os seus direitos
basicos de cidadania

Até final de 2013, o niimero de
beneficios/ servigos disponiveis para
os idosos do concelho aumenta em
30%

Protocolar com entidades privadas e IPSS
beneficios adicionais a disponibilizar aos
utilizadores do cartdo social sénior,

Até final de 2013, o nimero de servigos a que
o0s idosos acedem por via do cartdo social
sénior aumenta em 30%

nomeadamente servigos de hidroterapia e
fisioterapia

Até final de 2013, o nimero de idosos que

beneficiam do cartio social sénior aumenta em

30%

Divulgar os servicos e beneficios do
cartio social sénior

Até final de 2012, sio realizadas 14 acces de
divulgacdio nas juntas de freguesia dirigidas a
comunidade, dirigentes e técnicos das
instituigdes

Criacdo de novas estruturas, projectos ¢

Até final de 2013, esta em funcionamento o
servico de teleassisténcia, com vista a
melhoria da qualidade de vida e permanéncia
dos idosos na sua residéncia

servigos de resposta s necessidades da
populacio idosa e divulgacdo das jd
existentes

Até final de 2012, estd em funcionamento uma

plataforma que permita a gestio/coordenagio
das ajudas técnicas que sio disponibilizadas
pelas diversas instituicées do concelho

Prioridade PNAI

Objetivos Gerais

Estratégias

Objetivos Especificos

PRIORIDADE 1 -
Combater a pobreza das
criancas e dos idosos,
através de medidas que
assegurem os seus direitos
basicos de cidadania

Até final de 2013, 100
profissionais/cuidadores de idosos
com deméncias adquirem
competéncias especificas nesta drea

Realizaciio de protocolos com entidades
como a Universidade de Aveiro ou a
Alzheimer Portugal com vista a realizagio
de formacéo profissional especifica, tendo
esta um dmbito supraconcelhio

deméncias

Até final de 2013, séo realizadas 7 ac¢oes de
formagéo na drea dos cuidados a pessoas com

Até final de 2012, estiem
funcionamento uma equipa
multidisciplinar de apoio a
profissionais, familiares ¢
cuidadores de idosos com deméncias

Identificacdo das dreas de intervengio ¢
conhecimento necessdrias e preparagiio
dos profissionais e voluntdrios para a
constituigio desta equipa. O seu
funcionamento implicard ainda a
defini¢do de um modelo de intervencio
eficaz

Até final de 2012, é constituida uma equipa
multidisciplinar de apoio a profissionais,
familiares e cuidadores de idosos com
deméncias, baseada numa parceria entre a
satide ¢ as IPSS do concelho

Até final de 2013, 3 das IPSS do
conocelho estdo capacitadas para
prestar servigos a utentes com
deméncias, nomeadamente com
enfoque na doenca de Alzheimer
(representa 70% das deméncias)

Capacitar ¢ sensibilizar os dirigentes e
profissionais das institui¢gGes para o
trabalho na drea das deméncias

informacdo relativa a pertinéncia da
intervengdo com pessoas com deméncias,
destinadas a técnicos, dirigentes e outros
clementos da comunidade

Até final de 2013, sdo realizadas 3 acgdes de

Adaptacio de algumas respostas de centro
de dia para a drea da deméncia

Até final de 2013, as equipas de 50% dos
centros de dia a funcionar no concelho
adquirem competéncias proprias para

conceber e implementar planos individuais de
intervengdo junto de pessoas com deméncia

Prioridade PNAI

Objetivos Gerais

Estratégias

Objetivos Especificos

PRIORIDADE 1 -
Combater a pobreza das
criangas e dos idosos,
através de medidas que
assegurem os seus direitos
bisicos de cidadania

Até final de 2013, sio realizadas 3
actividades de projmocio da
qualidade de vida e autonomia (com
dimensio fisicae intelectual -
incluindo actividades desportivas, de
bem-estar e jornadas de saide) na
qual participam por ano 250 idosos

Articulacio entre instituigdes, autarquia
local e outras organizagdes da sociedade
civil com vista a definicdo de um plano
integrado de actividades para a populagio
idosa. Na construcio deste plano serd
fundamental a participagio dos proprios
idosos na identificacdo de actividades do
seu interesse

Até final de 2012, € elaborado um plano de
acgdo com a defini¢do de um calenddrio de
actividades especificas para a promocio da
qualidade de vida e autonomia da populagio

area

idosa, evitando sobreposicoes e lacunas nesta

Criagio de novos projetos e servigos de
resposta is necessidades da populagio
idosa, e divulgagdo das respostas ja
existentes

Até final de 2012, ¢ criado o "cargo” do

os servigos/respostas existentes no concelho

Provedor do Idoso (com regulamento préprio),
como elo de ligagdo entre a populagiio idosa e

Até final de 2012, sdo realizadas 2 agies de
divulgacio de equipamentos, projectos ¢
servigos disponiveis para apoio a populagio
idosa (nestas accOes serd também dada
informagio relativa aos perigos da
polimedicaciio)

Da grelha de planeamento realcamos todas as medidas destinadas a promocao do

envelhecimento ativo, nomeadamente, a realizacdo de atividades de diversa indole,

mediante a elaborac¢do de um plano agéo integrado, e a participagdo das pessoas idosas.
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Realcamos ainda a criacdo de novos projetos e do cargo do Provedor do idoso, a
realizacdo de a¢des de divulgacdo de equipamentos, projetos e servigos disponiveis para
apoio a populacéo idosa, o reforgo da divulgacdo do cartdo sénior e dos seus beneficios
e ainda a criacdo de uma plataforma que permita a gestdo/coordenacdo das ajudas

técnicas que sao disponibilizadas pelas diversas instituicdes do concelho.

Concluséao

O ultimo Diagndstico Social do Concelho de Aveiro, realizado em 2010, com a
coordenacdo da Camara Municipal de Aveiro, procurou analisar a realidade, sinalizar os
problemas, as caréncias e as necessidades sociais, mas também identificar os recursos,
as prioridades e as estratégias de atuacao.

Contando com a participacdo ativa de varias entidades locais, da articulacdo com
varios instrumentos de planeamento local e nacional, e tendo como base as politicas e
estratégias nacionais na area da intervencdo social, o Diagnostico Social incluiu como
uma das areas tematicas o grupo especifico das pessoas idosas.

Neste ambito, das pessoas idosas, e depois de aprofundado o conhecimento desta
faixa etéria, concluiu-se através de varios indicadores que existiam, a altura, em 2009,
mais pessoas idosas do que jovens, que 0 peso da populacdo idosa na populacdo ativa
tem vindo a crescer, que 0 peso dos mais idosos no total desta populacdo também esta a
crescer e que o concelho tem vindo a registar um crescimento sistematico desta faixa
etéria.

Foram varios os problemas e necessidades sinalizadas com referéncia a
populacdo idosa, de entre os quais destacamos a promoc¢do do envelhecimento ativo.

Assim, foi neste sentido que, relativamente a populacdo idosa, se delineou no
Plano de Desenvolvimento Social 2011-2013 a politica social local, as medidas, o0s
objetivos e as estratégias de intervencdo para promover o envelhecimento ativo e, desta
forma, alcancar a situacao desejada.

Tendo em conta tudo o que foi referenciado, iremos no proximo capitulo abordar
a concecdo, o planeamento, a organizacdo e a caraterizacdo metodologica da
investigacdo que levamos a efeito para conhecer o impacto das politicas sociais locais

enquanto promotoras do envelhecimento ativo.
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Capitulo 11- Concecdo, Planeamento, Organizacdo e Caraterizacdo

Metodologica da Investigacao

Introducéo

Nos capitulos anteriores debrucamo-nos sobre diferentes conceptualizacdes
relativas a velhice e ao envelhecimento e ainda a analise dos diversos indicadores do
envelhecimento demografico na Europa e em Portugal. Na sequéncia desse
envelhecimento demogréafico registado, e cada vez mais notério, procuramos analisar as
suas causas e consequéncias socias, culturais, econdémicas e politicas.

Foi neste sentido que abordamos novos paradigmas de envelhecimento positivo,
nomeadamente o do envelhecimento ativo, promovidos por diversas entidades nacionais
e internacionais, como forma de luta contra a discriminacdo em funcdo da idade
(idadismo) e ainda como forma de promover a contribuicdo dos idosos para a sociedade,
consciencializando-os das suas capacidades e criando uma cultura de respeito pelos
mesmos.

A investigacdo empirica que a seguir se apresenta tem como objetivo principal,
através do discurso dos participantes, perceber o impacto das politicas de
envelhecimento ativo, promovidas pela Camara Municipal de Aveiro, junto da
populacgéo idosa (65-74 anos), ndo institucionalizada, do concelho.

Assim, neste capitulo, para além de referirmos a tematica e os objetivos desta
investigacdo, associada essencialmente a experiéncias e inquietacdes profissionais
nossas, faremos ainda uma abordagem a investigacdo qualitativa, uma vez que nos
parece ser a estratégia mais adequada para a analise aprofundada do discurso de pessoas
idosas sobre o envelhecimento.

De seguida, justificamos a escolha do estudo de casos multiplos, enquanto plano
de investigagdo, caracterizamos o0s participantes, abordamos a entrevista
semiestruturada como técnica de recolha de dados e, nessa conformidade, descrevemos
0 processo de construgéo e transcri¢do do guido.

Por fim, e ndo menos importante, focamo-nos em questfes de natureza ética

emergentes no estudo.
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1.Tematica e objetivos da investigacéo

O envelhecimento demogréafico, fenbmeno novo e universal, demonstrado
através de diversos dados e indices, constitui um dos principais desafios para o século
XXI e, como demonstram as projecdes, este tem tendéncia para aumentar. O fendmeno
referido, inerente aos paises desenvolvidos, significa que o nimero de pessoas idosas
ndo para de aumentar, enquanto ndo péra de diminuir o nimero de jovens.

Fruto de diversos progressos médicos, cientificos e sociais, 0 envelhecimento
demogréafico trouxe inumeros beneficios as pessoas idosas, mas acarreta também
indmeras consequéncias a nivel social, econémico, politico e cultural, colocando desta
forma reptos acrescidos e renovados as sociedades contemporaneas.

Assim, com o0 aumento da esperanca de vida, impde-se cada vez mais
proporcionar a todas as pessoas idosas um envelhecimento positivo. Foi com este intuito
que, diversas entidades nacionais e internacionais, recomendaram a realizacdo de
politicas de envelhecimento ativo, como forma de adequar as sociedades e 0s seus
modelos a esta nova realidade, alterando os paradigmas relativos ao envelhecimento e
eliminando também, consequentemente, alguma discriminacdo, hoje denominada de
idadismo, que existe em relacdo a esta faixa etaria.

Desta forma, tendo em conta o exposto, a preocupagdo acerca da tematica do
envelhecimento ativo tem cada vez mais pertinéncia, uma vez que é fundamental
preparar esta etapa da vida antecipadamente e consciencializar as pessoas idosas das
suas capacidades, no sentido de tirarem mais, e ndo menos, partido da vida a medida
que envelhecem.

Também a Camara Municipal de Aveiro, em consonancia com as politicas e
estratégias nacionais na area da intervencao social, uma vez que também no concelho se
regista o envelhecimento da populacdo, definiu uma politica de promocdo do
envelhecimento ativo, a realizar entre 2011 e 2013.

Contudo, a nossa experiéncia profissional demonstra-nos, apesar de néo
existirem dados oficiais, que a participacdo das pessoas idosas, especialmente das néo
institucionalizadas, nas atividades proporcionadas, esta longe de ser a desejada, tendo
em linha de conta o nimero de idosos identificados no concelho.

Neste contexto surge a nossa investigacdo, que se propde indagar qual o impacto
da politica local de promogdo do envelhecimento ativo, nos idosos néo

institucionalizados, do concelho de Aveiro.
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Ambicionamos, assim, tomar conhecimento da participacdo das pessoas idosas
nas atividades propostas, as suas sugestdes quanto a eventuais aspetos mais frageis da
implementacdo das préaticas no terreno e 0 seu entendimento acerca dos pontos fortes
das estratégias ja postas em pratica, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida dos
seus destinatarios.

Mais ambiciondmos compreender a perce¢do dos idosos sobre o conceito e
determinantes do envelhecimento ativo e se 0 seu percurso de envelhecimento, tal como
por eles é descrito, se enquadra na definicdo proposta pela OMS.

Por ultimo, pretendemos percecionar as diferencas existentes, relativamente a tematica

citada, entre as pessoas idosas do meio rural e as do meio urbano.

2.Tipo de estudo - Opgao pela investigacdo qualitativa

A investigacdo cientifica, segundo Fortin (1999), é um processo sistematico que
nos permite examinar diferentes fendmenos, com o objetivo de obter respostas para
questdes concretas que merecem uma investigacao.

A ciéncia é vulgarmente definida como o conjunto organizado de todas as
teorias cientificas (também designadas por paradigmas ou modelos validos) e todos o0s
recursos necessarios a elaboracdo das mesmas. Sendo assim, as investigacdes devem
basear-se em diferentes perspetivas teoricas. A teoria ajuda a congruéncia dos dados,
para além de que permite ao investigador aumentar o conhecimento acerca da realidade
que estd a estudar, contribuindo para a veracidade dos resultados da investigacao
(Bogdan e Biklen, 1994).

Uma investigacdo deverd, por isso, explicitar claramente 0s pressupostos
tedricos ou postulados em que assenta. O objetivo da investigacdo €, segundo varios
investigadores, entre os quais Bodgan e Biklen (1998), conhecer melhor a realidade e o
mundo que nos rodeia, de modo a poder transforma-lo num mundo melhor. No que diz
respeito a investigacdo em educacao, temos que ter em conta que este € um fenémeno
com carateristica especificas. Assim, Koetting (1996) e Patton (1990) defendem a
necessidade de os investigadores conhecerem diferentes paradigmas, de forma a melhor

fundamentarem as suas investigacgdes educativas.
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N&o existindo um paradigma de investigacdo que seja 0 mais adequado para
todos os objetivos ou objetos de estudo, as metodologias e instrumentos devem ser
adequados aos contextos e problematicas da investigagao.

Para Perrone (1977, citado por Serapioni, 2000), o método tem relevancia, néo
s6 pela sua veracidade mas, por ser “atil para arar o terreno empirico que temos em
frente” (p. 189). Assim, e tendo em conta que a metodologia ¢ o caminho para atingir
determinado fim e que esta assegura um conjunto de atividades sisteméticas e racionais,
que d&o a orientacdo necessaria para chegar ao objetivo, a escolha do método deve estar
0 mais préxima possivel da realidade que queremos estudar.

Habitualmente faz-se distingdo entre duas grandes metodologias de investigacéo
cientificas: a quantitativa e a qualitativa. Na investigacdo, a abordagem quantitativa tem
como objetivo a recolha de dados, indicadores e tendéncias observaveis e mensuraveis,
sendo-lhe apontadas vantagens como a amplitude dos estudos, a objetividade, a
orientagéo para os resultados e a replicacdo e generalizacdo dos dados.

Por sua vez, a investigagdo qualitativa trabalha com ‘“valores, crengas,
representacdes, habitos, atitudes e opinides” (Minayo e Sanches 1998, citados por
Serapioni, 2000, p. 188). A esta abordagem sdo apontadas vantagens como a analise em
profundidade do comportamento humano, a subjetividade dos dados e uma maior
exploracdo e descricdo dos factos. No entanto, varios investigadores referenciam a
representatividade e a generalizacdo como desvantagens.

De uma forma geral, podemos considerar que a investigacdo qualitativa, como
opcdo metodoldgica, pressupde uma aproximacao interpretativa e naturalista ao objeto
de estudo (Denzin e Lincoln, 1994), que seria de dificil compreensdo através da
utilizacdo de instrumentos de recolha de dados de natureza quantitativa. Uma outra
mais-valia da investigacdo qualitativa é a possibilidade que oferece de partir do discurso
dos participantes, dando-lhes voz, o que permite aceder as suas interpretacdes e
atribuicdo de significado acerca das questdes em estudo. Desta forma, a investigagdo
qualitativa opfe-se assim a investigacdo quantitativa, que recorre a quantificacdo como
Unica via para garantir a validade de uma generaliza¢do (Chizzotti, 2003).

Contudo, Minayo e Sanches (1998, citados por Serapioni, 2000), sublinham que
“nenhuma das duas abordagens ¢ mais cientifica do que a outra [...] Uma pesquisa, por
ser quantitativa, ndo se torna objetiva e melhor” (p. 192).

Assim, podemos concluir que muito embora as duas abordagens possuam

caracteristicas discrepantes (preponderantes na investigacdo em educacao), nenhuma se
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sobrepbe a outra, pois a escolha de cada uma delas depende das respostas que
pretendemos obter no @mbito do que estamos a estudar e da natureza dos problemas em
analise. Ambas as investigagdes, quantitativas e qualitativas, ttm como finalidade obter
conhecimento o mais rigoroso possivel, ambas tém vantagens e limitacGes e podem até
ser usadas conjuntamente, ou seja, estas séo complementares e ndo opostas.

Segundo Chizzotii (2003), atualmente, a investigacdo qualitativa assume
“tradi¢des ou multiparadigmas de anélise, derivadas do positivismo, da fenomenologia,
da hermenéutica, do marxismo, da teoria critica e do construtivismo” (p. 221). Assim,
pode recorrer a varios métodos de investigacao para estudar o sentido do fenémeno em
estudo e os significados que as pessoas lhe atribuem.

A investigacdo qualitativa sofreu transformagdes e progressos no século XX e,
tendo em conta Denzin e Lincoln (1994), é possivel demarcar cinco momentos
significativos na sua tentativa de se impor como um paradigma valido e credivel de
producdo de conhecimentos especificos. Os momentos fundamentais para o
desenvolvimento da investigacdo qualitativa s&o assim, segundo os autores referidos: o
periodo tradicional; o moderno, também designado como a era de ouro da investigacao
qualitativa; a fase dos estilos confusos; a crise da representacdo; e, por fim, 0 momento
atual. Posteriormente, os mesmos autores (2005) acrescentaram mais trés momentos de
desenvolvimento da investigacdo qualitativa depois de 1995.

Cada uma destas fases de desenvolvimento da investigacdo qualitativa pressupde
um enquadramento filoséfico e epistemoldgico que caracteriza, necessariamente, uma
determinada época, mas que ndo se esgota nela. Apesar de se poder identificar uma
certa sequencialidade temporal nas fases apresentadas, é certo, também, que 0s seus
limites sdo difusos e que algumas abordagens, aparentemente concorrentes, podem
coexistir num determinado momento.

De acordo com os autores Denzin e Lincoln (1994), no periodo tradicional, as
investigacBes qualitativas eram ainda muito marcadas pelo paradigma positivista, ja que
esta influéncia era visivel na defesa de valores como a objetividade, a validade e a
fiabilidade dos estudos. Assim, 0s investigadores procuravam uma postura de
investigacdo que passava pela emerséo no campo de investigagdo, mas que exigia um
distanciamento na altura da interpretacdo dos dados e da escrita cientifica. A etnografia
classica foi um dos motores de afirmacdo desta postura investigativa, designadamente,
através da difusdo do mito do Etndgrafo Solitario, que encarnava as diferentes fases do

processo de investigacdo. Investigar, de acordo com este modelo, seria recolher dados
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num determinado contexto, de preferéncia remoto e com caracteristicas culturais bem
diferenciadas dos padrdes ocidentais, e, posteriormente, produzir textos rigorosos que
transmitissem, com precisdo, a natureza e dimensdo da diferenca entre os sujeitos, ou
grupos, investigados e as sociedades ditas desenvolvidas e civilizadas.

Entdo, este primeiro momento caracteriza-se pelo “mito do cientista s6 que
partia para uma terra distante para estudar ‘as pessoas estranhas’, que eram vistas como
esquisitas, estrangeiras e diferentes” (Vieira, 2011, p.19).

Uma outra caracteristica deste periodo era a crenca na intemporalidade dos
estudos realizados, sendo que as culturas e grupos estudados ficariam, de alguma forma,
cristalizadas através da investigacao.

Ainda neste primeiro periodo de desenvolvimento da investigacdo qualitativa,
ndo podemos deixar de referir a importancia da Escola de Chicago. A sua influéncia
estd relacionada com a abordagem da vida quotidiana e com a tentativa de a abarcar
através da analise das historias de vida, com recurso a uma metodologia interpretativa
que conferia ao autor-investigador o poder de representar a historia do sujeito.

O segundo momento, ainda tendo em conta Denzin e Lincoln (1994), decorreu
entre 0 pos-guerra e a década de 70 do século XX, e coincide com a consolidacdo da
historia, da antropologia, da sociologia e da educagdo como campos da investigacdo
cientifica.

No seguimento da fase anterior, valorizava-se o realismo social, o naturalismo e
as metodologias etnograficas que procuravam captar fatias da vida. Neste periodo
verificava-se, ainda, a tentativa de formalizar os métodos qualitativos, designadamente,
a observacdo participante. Surgiram, entdo, novas propostas teoricas interpretativas
como a etnometodologia, a teoria critica e o feminismo, o que levou a que se
consubstanciasse uma nova perspetiva da investigacdo qualitativa, que procurou dar voz
aos que se encontravam em situacdo de desfavorecimento social. Nesta altura, o
positivismo era um enquadramento epistemolégico com grande expressdo, 0 que
justifica a valorizacdo e relevancia dada as questfes relacionadas com os conceitos de
validade interna e externa das investigacoes.

Neste segundo momento, verificou-se o ressurgimento da Escola de Chicago,
nas suas propostas de analise de dados, através da utilizacdo combinada de multiplos
métodos, incluindo o recurso a estatistica e a processos de estandardizacdo na recolha e
tratamento dos dados, 0 que teve expressdo na preocupacao em perceber e determinar a

probabilidade da ocorréncia dos fendémenos estudados e a sua frequéncia.
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Denzin e Lincoln (1994) situam o terceiro periodo do desenvolvimento da
investigacdo qualitativa entre 1970 e 1986, com a designacdo de periodo de estilos
confusos. Como o préprio nome indica, este periodo caracterizava-se pela coexisténcia
de varios paradigmas, metodos e estratégias de pesquisa. Abriu-se, assim, espaco a uma
nova perspetiva mais pluralista das praticas de investigacdo, com especial relevo dado
as analises interpretativas dos diferentes tipos de dados recolhidos.

Neste terceiro momento, o debate qualitativo versus quantitativo estd deveras
aceso e, apesar das criticas ao modelo convencional, a pesquisa qualitativa ainda recorre
a indicadores quantitativos para que Ihe seja conferido um carater rigoroso. No entanto,
ganham importancia a observacdo participante, a recolha partilhada de dados, a
interpretagéo significante e, por isso, as entrevistas comegam a ser largamente utilizadas
em detrimento dos questionarios, e a observacdo participante e a interpretacdo ganham
terreno.

O quarto momento de desenvolvimento da pesquisa qualitativa, em meados da
década de 80 do século XX, foi marcado por uma escrita com um caracter mais
reflexivo, que focou a sua atencdo em questdes relativas ao género, a classe e a etnia,
dando expressdo a uma leitura critica da organizacao social e aos eixos de privilégio e
subordinagdo que caracterizavam as relagdes e organizagdo sociais. Esta leitura critica
citada provocou uma crise nos modelos classicos de investigacdo, que trouxe consigo
uma reconceptualizacdo da objetividade, questionou a visdo da vida social como
resultado de uma estrutura fixa de rituais e costumes, entre outras concecdes que
organizavam e estruturavam o pensamento e a pratica investigativa.

Neste novo contexto, questdes como a validade, a fiabilidade e a objetividade,
que tinham sido centrais nas primeiras fases da investigacdo qualitativa, tornaram-se
novamente centrais nas preocupacdes dos investigadores.

O quinto marco, caracterizado, segundo Vieira (2011), pelo “reconhecimento da
especificidade das pessoas e dos contextos e a valorizacdo das diferencas individuais,
independentemente da sua origem, conduziu ao afastamento da ideia de que ha
individuos/culturas/contextos-padrdo, tendo a visdo nomotética da realidade dado
origem a uma visdo idiografica da mesma” (p. 20). Reconhece-se, assim, a pluralidade
de culturas e a possibilidade de se registar com rigor e objetividade a experiéncia

humana.
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Um outro aspeto que, de acordo com os autores Denzin e Lincoln (2005),
representava esta fase de desenvolvimento da pesquisa qualitativa era a aceitagcdo e
difuséo da ideia de que ndo existe investigagao neutra.

O sexto momento de desenvolvimento da investigacdo qualitativa, que Denzin e
Lincoln (2005) situaram entre 1995 e 2000, caracterizava-se como um periodo de
grande dindmica na investigacdo qualitativa, com a emergéncia de novas formas de
expressao das experiéncias de vida, através da literatura, da poesia, da autobiografia, das
representacdes co construidas, entre outras. Neste periodo destacou-se o papel do
Qualitative Inquiry e do Qualitative Research, publicacdes periddicas que deram
visibilidade as novas formas de investigacdo qualitativa e que se assumiram como
publicagdes periodicas de referéncia no dominio da investigagdo qualitativa.

Os autores acima citados (2005) acrescentaram, ainda, um sétimo periodo, entre
2000 e 2004, em que emergiram diferentes modelos de investigacdo que geraram uma
certa tensdo resultante da diversidade de modelos de pesquisa.

Por fim, o oitavo momento, a partir de 2005, € marcado pelas sensibilidades
atuais da investigacdo qualitativa, o qual se caracteriza pela tentativa de enfrentar
reacOes metodologicas associadas a designada ciéncia Bush ou ciéncia baseada em
evidéncia, que apenas reconhece como legitimas as orientacdes metodoldgicas
associadas ao seu proprio paradigma, afastando a possibilidade de o integrar na reflexdo
desencadeada pelos debates criticos que opdem, ou distinguem, a investigacdo
guantitativa da investigacdo qualitativa.

Neste sentido, o oitavo momento de desenvolvimento da investigacéo

qualitativa, caracteriza-se pela tentativa de dar resposta e questionar esta visdo unitaria
da investigacdo, propondo alternativas reflexivas e abordagens diferenciadas de
investigacao de caracter interpretativo e critico.
Assim, perante a descri¢do da diversidade e toda a riqueza que advém das diferentes
vias de desenvolvimento da investigacdo qualitativa, hoje podemos atribuir um conjunto
de caracteristicas a investigacdo qualitativa, aceites consensualmente, que
apresentamos, muito brevemente.

Do ponto de vista epistemoldgico, a investigacdo qualitativa permite a
construcdo de um conhecimento holistico que assenta numa interpretacdo dos
acontecimentos a partir do ponto de vista dos participantes, colocando-0s no centro do
processo investigativo. Assim, “a investiga¢do qualitativa ¢ uma forma de estudo da

sociedade que se centra no modo como as pessoas interpretam e ddo sentido as suas
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experiéncias ¢ a0 mundo em que elas vivem” (Vilelas, 2009, p.105). Desta forma, o
objetivo dos estudos de cariz qualitativo é a analise de casos ou situagdes particulares,
desvalorizando os processos de generalizacdo tdo caros aos modelos mais tradicionais
de investigacdo tributarios dos paradigmas positivistas.

Relativamente ao objetivo da investigacdo, segundo Stake (2007), a pesquisa
qualitativa visa a compreensdo dos fendmenos, enquanto que a explicacdo dos
fendmenos é o objetivo das investigagdes de carcter quantitativo. Ainda de acordo com
0 autor citado, a distingdo entre a investigacdo quantitativa e a investigacdo qualitativa
ndo esta apenas relacionada com a natureza dos dados “mas sim com a diferenca entre
procurar causas versus procurar conhecimento” (p. 53). Este facto esta, intimamente,
relacionado com a prépria visdo e conce¢do do conhecimento e do ato de conhecer.
Neste sentido, verifica-se a diferenca entre descobrir o conhecimento (numa perspetiva
quantitativa) e construir o conhecimento (numa perspetiva qualitativa).

Assim, a pesquisa qualitativa procura a compreensdo das inter-relagcbes entre
tudo o que existe e que de alguma forma esta presente na situacdo a estudar, uma vez
que esta esta inserida num determinado contexto que ndo é separavel do que se pretende
estudar. Nesta conformidade, Vilelas (2009) afirma que “os estudos qualitativos
consideram que ha uma relagdo dinamica entre o mundo real e o sujeito” (p. 105) e, esta
relacdo entre 0 mundo objetivo e a subjetividade inerente ao sujeito ndo é suscetivel de
ser traduzida ou apreendida através dos processos inerentes a investigacdo quantitativa.

Desta forma, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significado séo
objetivos fundamentais da investigacdo qualitativa. E, portanto, a experiéncia humana o
foco central deste tipo de pesquisa, propondo uma abordagem holistica das questdes a
abordar, uma vez que, as realidades sdo encaradas como dindmicas e construidas.

E importante também referir que, tendo em conta tudo o que foi dito
anteriormente, e uma vez que na investigacdo qualitativa os dados ndo tém a forma de
nameros e ndao ha a preocupacdo absoluta em quantifica-los, este facto imp&e algumas
dificuldades na comparacdo de dados recolhidos em estudos diferentes, levados a cabo
por diferentes investigadores.

Importa ainda referir que a opcdo pela investigacdo de cariz qualitativo
pressupde uma preocupacdo com a reflexdo acerca da qualidade do estudo, que deve
estar espelhada nos resultados, mas também durante todo o processo de investigacao.

Segundo Vieira (1999), em qualquer tipo de investigacdo, a qualidade da

investigacdo esta associada a capacidade de o investigador demonstrar a credibilidade
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das conclusbes a que chega, a adequacdo das respostas a que chegou em relagcdo as
questBes que se propds estudar e a legitimidade dos processos metodoldgicos que
orientam o processo de pesquisa.

Assim, na investigacdo qualitativa, tal como em qualquer investigacédo
(independentemente dos seus objetivos, métodos utilizados e dos principios que a
orientam) a falta de fidelidade e de validade constitui uma ameaca a credibilidade dos
seus resultados.

A fidelidade da investigacdo esta relacionada com a possibilidade de replicar as
suas conclusdes cientificas, ou seja, com a possibilidade de investigadores diferentes,
utilizando os mesmos procedimentos, obterem resultados idénticos. Contudo, a
fidedignidade na investigacdo qualitativa poderd ficar comprometida devido ao
instrumento de recolha de dados, que é o proprio investigador e, também, a
particularidade dos contextos sociais que dificultam ou impossibilitam a replicacdo
exata dos estudos.

Nesta conformidade, para aumentar a fidelidade externa nos estudos qualitativos
€ necessario ter consciéncia das ameacas que se lhes apresentam, e para isso €
fundamental que o investigador seja 0 mais claro e exaustivo na descri¢cdo de todo o
processo de investigagdo, que descreva 0 estatuto do investigador no contexto
observado e o nivel de envolvimento e de participacdo, que clarifique a escolha dos
informadores, que apresente os critérios de selecdo utilizados para a constituicdo do
grupo de participantes e que dé atencdo ao papel que os informantes ocupam no seu
contexto social.

Também se deve ter um especial cuidado na descricdo das situacdes em que
foram recolhidas as informacg6es, por exemplo, quem estava presente na situacdo de
recolha dos dados e onde os mesmos foram recolhidos. Por seu lado, os constructos e as
premissas analiticas subjacentes ao estudo devem ser cuidadosamente descritas, uma
vez que constituem as principais linhas de orientacdo tedrica que fundamentam a
investigacao.

As preocupacOes relativas a descricdo dos processos da investigacdo devem
estender-se aos métodos de recolha de dados, uma vez que estes devem ser
pormenorizadamente descritos, desde o plano de investigacé@o escolhido, as técnicas de
observagdo e de entrevista utilizadas, assim como as circunstancias em que foram

contactados os participantes.
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Assim, de acordo com Vieira (1999), torna-se imperioso fazer um relato
retrospetivo do processo de raciocinio investigativo que encadeie logicamente as
informacgdes recolhidas e os processos que conduziram as conclusdes apresentadas.

Relativamente a fidelidade interna, recomenda-se que 0s investigadores relatem
o mais literalmente possivel as informacGes dadas pelos participantes, que envolvam
maltiplos investigadores no mesmo trabalho de campo, para que a leitura do contexto
possa resultar de um processo consensual, procedam a corroboracdo dos dados por
outros investigadores na mesma area, para que se proceda a uma validacdo das
conclusdes obtidas e que registem mecanicamente a informacao.

De acordo com Maxwell (1996), a validade da investigacdo qualitativa esta
diretamente relacionada com os relatos do préprio investigador, que devem ser precisos,
de forma a que se aproximem, tanto quanto possivel, da realidade contextual estudada.
Nesta medida, a validade na investigacdo qualitativa esta relacionada com a integridade
do relato que deve ter em conta os objetivos da propria investigacao e das circunstancias
em que esta se desenvolve. Assim, a validade de um estudo esta relacionada com a
exatiddo das conclusbes obtidas, ou seja, com a resposta a questdo: até que ponto sdo
legitimas as descricdes, explicacOes, interpretacdes feitas pelo investigador? Os critérios
para avaliacdo da validade de um estudo estdo diretamente relacionados com o grau em
que as conclusdes representam, efetivamente, a realidade empirica e com a avaliacdo da
medida em que os constructos elaborados pelo investigador representam as categorias
reais da experiéncia humana.

Considerando a distin¢do entre validade interna e externa, temos que, no &mbito
qualitativo, na validade interna o0 que estd em causa sdo as categorias conceptuais € 0
seu significado, ou seja, a partilha de significado da categoria entre o investigador e 0s
participantes. Por seu lado, a validade externa esta relacionada com a possibilidade dos
dados poderem ser, ou ndo, generalizados.

A validade interna é apresentada como um ponto forte da investigacdo
qualitativa (Vieira, 1999). Devido a natureza deste tipo de pesquisa, 0 investigador
(principalmente, quando tem o estatuto de observador participante) passa muito tempo
no contexto observado, uma vez que o processo de recolha de dados é, normalmente,
demorado, o que lhe permite uma analise e comparacdo continua da informagéo
recolhida. Este processo permite um refinamento permanente dos constructos, o que

possibilita uma aproximacao entre as categorias propostas e a realidade observada.
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Um outro aspeto que concorre para a validade interna na investigacéo qualitativa
é a possibilidade de entrevistar aberta e diretamente os participantes, 0 que permite a
elaboracdo de categorias menos abstratas que se aproximem mais da realidade
observada e das categorias empiricas dos sujeitos, conferindo-lhe o estatuto de
participantes no estudo. O facto de a investigacdo ser realizada em contexto natural,
permite também ao investigador a observacao das situacdes reais, 0 que possibilita uma
aproximacéo da teorizacdo ao fendmeno estudado.

Todo o processo investigativo de cariz qualitativo pressupde um percurso
autorreflexivo por parte do investigador, assente numa subjetividade disciplinada. Este
processo pressupde uma reavaliacdo constante dos dados recolhidos e das suas
interpretacdes, e é fundamental para assegurar a qualidade da investigacao.

Outro fator suscetivel de aumentar a validade interna dos estudos qualitativos € a
visdo holistica da realidade, ou seja, ao observar a realidade no seu contexto natural e ao
considerar que cada contexto é idiossincratico, o conhecimento produzido é contextual e
incorpora as particularidades do contexto social, o que, obviamente, se traduz numa
aproximacdo do conhecimento a experiéncia vivida pelos participantes, uma vez que a
experiéncia de vida ndo tem o caracter fracionado subjacente aos pressupostos da
investigacdo de tradicdo mais positivista.

Para a investigagdo quantitativa, a validade externa ndo constitui uma
preocupacao central para os investigadores (Vieira, 1999), uma vez que o objetivo deste
tipo de investigacdo ndo é a generalizacdo dos resultados no seu sentido positivista. A
generalizacdo dos resultados pressupde, em qualquer tipo de investigacdo, que as
pessoas estudadas representem a populacdo a que pertencem, o que na investigacao
qualitativa ndo € habitual, uma vez que, ndo é esse o principal objetivo destes estudos.
O interesse deste tipo de investigacdo € sobretudo o estudo de contextos especificos,
facto que ndo é compativel com o conceito positivista de generalizacao.

Tendo em conta tudo o que foi mencionado, e de acordo com as especificidades
da investigacdo qualitativa, concluimos que, quaisquer que sejam as perspetivas e
posicionamentos teoricos relativos aos critérios de avaliacdo da pesquisa, o cuidado
posto na descri¢do dos processos de investigacdo acaba por ser o recurso mais proficuo
ao dispor do investigador quando pretende aumentar o nivel de confianca a depositar
pela comunidade cientifica no seu estudo.

Assim, segundo o que foi ja referenciado, e uma vez que entendemos a realidade social

como dindmica, construida e valorativa, o que nos afasta de um paradigma positivista de
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investigacdo, iremos procurar, através da investigacdo qualitativa, valorizar as
experiéncias de vida e a interpretacdo que os participantes deste estudo fazem delas.

Em suma, para 0 nosso estudo parece-nos pertinente a utilizacdo de
metodologias qualitativas, ja que é nosso principal objetivo a analise dos discursos, na
primeira pessoa, de idosos/idosas acerca do impacto das politicas de envelhecimento
ativo, promovidas pela Camara Municipal de Aveiro, junto da populacdo idosa, ndo
institucionalizada, do concelho.

Passamos agora a explicitar o plano de investigacéo que escolhemos para efetuar

o trabalho empirico realizado no ambito desta tese.

3. Estudo de casos multiplos

O estudo de caso é uma das estratégias metodolégicas da investigacéo
qualitativa e tém permitido aos investigadores compreenderem de forma holistica a
realidade, demonstrando-se esta metodologia muito proveitosa no ambito das ciéncias
sociais, pois possibilita a construcdo de um conhecimento que se centra tanto na forma
COMO as pessoas vivem e interpretam o0s seus contextos, como na forma como agem em
cenarios que as influenciam e as transformam.

Se o0 estudo de caso, enquanto metodologia de investigacdo é, de acordo com
Bogdan e Biklen (1994), uma observacdo minuciosa de um determinado contexto ou
individuo, a sua analise devera contemplar toda a sua complexidade e as suas
singularidades ou regularidades sejam descritas e interpretadas na (e através da) riqueza
que a complexidade do contexto de emergéncia do caso Ihe impde.

Assim, estudar um caso é considerar a complexidade da vida real, mantendo as
caracteristicas holisticas da realidade em estudo. Este holismo, caracteristico do estudo
de caso, permite uma visdo integrada dos atores sociais com 0s seus contextos, com o
seu passado e, consequentemente, com as interpretacbes e significados com que
constroem e ddo sentido a sua vida. Tendo em linha de conta Yin (1994), o estudo de
caso é a metodologia mais adequada quando queremos saber o ‘como’ € 0 ‘porqué’, e
ndo o ‘qué’ e o ‘quanto’, de acontecimentos atuais. As questdes do tipo COMo e porqué
remetem para uma pesquisa que tem de ser feita considerando uma certa dimensao

temporal, que permita a analise de ligacfes operacionais relativas a vida e percurso do

82



Sociedade «4-2-1»

caso em estudo e que ndo sdo suscetiveis de serem alcancadas através de repeticdes de
incidéncias.

Stake (2005) sublinha que os estudos de caso permitem otimizar a compreensao
do caso especifico, em vez da generalizacdo dos resultados de investigacdo. A procura
de atingir os requisitos formais necessarios aos processos de generalizacdo dos
resultados ndo se compadece com desenhos de investigagdo que valorizem a
particularidade e as idiossincrasias que caracterizam o0s estudos de caso. Nesta
conformidade, os estudos de caso tém sido vistos por alguns investigadores (Campbell,
1975; Flyvbjerg, 2001; Vaughan, 1992, citados por Stake, 2005, p. 448) como um
primeiro passo para conseguir, posteriormente, estudar quantitativamente o fenémeno
em causa, através de processos que permitam a generalizagéo.

O autor citado acrescenta ainda que a credibilidade deste tipo de investigacao
tem sido conseguida através de procedimentos como a triangulacdo, a descri¢do e a
interpretacdo, os quais devem ser constantes ao longo de todo o processo investigativo.
Apesar das possibilidades que o estudo de caso permite, uma caracteristica especifica e
definidora deste tipo de estudo é o foco dado ao caso em si mesmo. Assim, quaisquer
que sejam as estratégias investigativas selecionadas, os estudos de caso sdo definidos
pelo interesse num caso individual, seja ele um individuo ou um grupo visto como uma
unidade, e ndo pelas estratégias e procedimentos utilizados.

Neste sentido, 0 estudo de caso ¢ uma investigacdo empirica que “investiga um
fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto da vida real, especialmente quando os
limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos” (Yin, 2006, p.
32). Acrescentamos, ainda, que de acordo com Jodo Amado (2009), uma das
caracteristicas que melhor define o estudo de caso ¢ “o objetivo de
explicar/compreender o que lhe é especifico e, de algum modo, determinado pelo
contexto” (p. 124).

Considerando os objetivos do estudo de caso, Merriam (2002, citada por Amado,
2009) identificou diferentes tipos de estudo: os estudos descritivos, os interpretativos e
os avaliativos. Os primeiros procuram fornecer informagdo rica e completa
relativamente ao fendmeno em estudo. Os segundos sdo estudos assentes na descricéo,
igualmente rica e procuram desenvolver categorias conceptuais, ilustrar, suportar ou pér
em causa hipoteses ou teorias estabelecidas antes da recolha de dados. Por ultimo, os

estudos avaliativos centram o seu objetivo na formulacdo de julgamentos e na
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construcdo de diagndsticos fundamentados na informacéo recolhida e na descricdo da
situagdo em estudo.

Tendo em conta a selegdo dos casos a estudar, relativos aos diferentes tipos de
estudo de caso, Stake (2005) propde a seguinte classificacdo: casos intrinsecos, casos
instrumentais e casos multiplos.

O primeiro refere-se a uma situagdo em que o interesse subjacente ao estudo esta
em analisar somente aquele caso especifico, dai que € pela sua particularidade que ele
sera selecionado, procurando-se a sua compreensao.

Ja o segundo constitui um procedimento de investigacdo em que, escolhido o
caso particular, este servird para conhecer um fendmeno, ndo esquecendo que o estudo
devera ser profundo, contextualizado e detalhado. Fard aqui algum sentido escolher um
caso tipico ou ndo, no entanto, a sua selecdo é sempre orientada tendo em conta o
interesse exterior ao proprio caso.

Por ultimo, e ainda segundo 0 mesmo autor, a investigacdo pode orientar-se para
0 estudo de varios casos em simultaneo. A este nivel pretender-se-4& compreender um
determinado fendmeno ou uma populacdo, tratando-se, no fundo, de um tipo de estudo
de caso instrumental alargado a varios casos.

Com efeito, Merriam (2002, citada por Amado, 2009) considera que “um caso
pode ser ‘uma pessoa, como um estudante, um professor, um diretor, um programa; um
grupo tal como uma turma, uma escola, uma comunidade, uma politica especifica, etc.’.
O importante ¢ que o fenomeno a estudar possa ser considerado no seu contexto” (p.
125).

As caracteristicas fundamentais dos estudos de caso qualitativos sdo, seguindo
um esquema de Ludke e André (1986, p. 18-20), as seguintes:

- visam a descoberta: o que se fundamenta no caracter aberto e revisivel do

conhecimento;

- enfatizam a interpretacdo em contexto: ha que levar sempre em consideracdo o
contexto em que cada caso Se situa. Se 0 caso se centra numa escola, ha que ter
em conta a historia dessa escola, a situacdo geral no momento da pesquisa, etc.;

- visam retratar a realidade de forma completa e profunda: tem-se em conta a
complexidade natural das situacOes e as relacfes entre as suas partes;

- usam uma variedade de fontes de informacgdo, de abordagens e técnicas,

resistindo a tirania do dogma metodolégico;
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- permitem generaliza¢des naturalistas e ecologicas: isto é, um leitor do relatério
final fica apto a estabelecer relagfes entre as conclusdes da analise e a sua
prépria experiéncia em situacdes semelhantes;

- procuram representar os pontos de vista diferentes e, as vezes em conflito,
presentes numa dada situacdo. Para tal, a pessoa do investigador tenta trazer
para o0 estudo essa divergéncia de opinides, revelando, ainda, o seu ponto de
vista sobre a questéo e justificando devidamente a sua opgéo.

Nesta conformidade, Gall e colaboradores (2007, p. 447), definem “estudo de
caso de investigacdo como um estudo em profundidade de um ou mais exemplos de um
fendbmeno no seu contexto natural, que reflete a perspetiva dos participantes nele
envolvidos”.

Na tentativa de alcangcarmos os objetivos tracados para este trabalho optdmos,
como referimos anteriormente, por uma abordagem metodoldgica de cariz qualitativo.
Entre as indmeras possibilidades que a metodologia qualitativa nos oferece,
desenvolvemos um estudo de caso mdaltiplos, uma vez que nos parece ser o tipo de
desenho de investigacdo que melhor se adequa aos propdsitos e objetivos do nosso
estudo.

Como ja apresentdmos anteriormente, o principal objetivo deste trabalho € a
analise do impacto das politicas de envelhecimento ativo, promovidas pela Camara
Municipal de Aveiro, junto da populacdo idosa, ndo institucionalizada do concelho e é
evidente que este objetivo se encontra ligado a um conjunto de questbes relacionadas
com a experiéncia dos participantes e com as suas circunstancias contextuais.

Neste sentido, foram selecionadas seis pessoas idosas, nédo institucionalizadas,
trés em meio rural e outras trés em meio urbano. Um outro aspeto que gostariamos de
salientar, no que se refere a selecdo do estudo de caso, € a possibilidade que este tipo de
investigacdo nos oferece de proceder a uma aproximacgdo naturalista e abarcar a
complexidade das questdes em analise. Esta aproximacao fenomenoldgica permite que
se parta do ponto de vista das pessoas idosas participantes, valorizando a sua leitura da
realidade. Além disso, os estudos de caso possibilitam também uma visdo holistica dos
fendmenos enquanto factos que ocorrem no contexto em que emergem e, por isso
mesmo, enquanto tributarios do envolvimento cultural e social em que se manifestam e

sdo interpretados.

85



Sociedade «4-2-1»

4. Caracterizagao dos participantes

Como ja tivemos ocasido de referir no ponto anterior, optamos pela realizagéo de
um estudo de casos multiplos.

Neste sentido, a primeira decisdo associada aos estudos de caso é a selecdo dos casos a
estudar. Foi necessario, assim, em primeiro lugar, selecionar a nossa amostra que, na
investigacdo qualitativa, se designa de participantes.

Na selecdo dos participantes tivemos em conta a revisdo da literatura feita, os
objetivos do nosso estudo e a convic¢do de que, tendo em conta o envelhecimento
populacional registado em Aveiro, em Portugal e na Europa, é urgente conhecer este
fendmeno no sentido de minimizar as suas consequéncias e potencializar a capacidade
das pessoas idosas, em prol do seu desenvolvimento e do de toda a comunidade.

A definicdo dos objetivos do estudo ndo foi independente da revisdo da
literatura, necessaria para desenhar o proprio projeto de investigacao e, desta forma, as
questBes levantadas previamente revelam um posicionamento tedrico que acompanha
todo o trabalho, tal como a selecdo dos participantes.

Neste sentido, consideramos importante selecionar como participantes no estudo
pessoas idosas, entre 0s 65 e 0s 74 anos, 0s jovens idosos, segundo a classificagdo de
Riley (1988, citado por Lima, 2010) e de Neugarten (1976), ja referida na
contextualizacdo tedrica. Estes autores delimitaram trés tipos de categorias de idade:
entre 0s 65 e 0s 74 anos (jovens idosos), entre 0s 75 e o0s 85 anos (idosos médios) e 0s
acima dos 85 anos (muito idosos).

A selecdo dos participantes teve ainda em conta, para além da idade, a sua area
de residéncia; uns residentes em espaco rural e outros em espaco urbano, ou seja,
escolhemos para 0 nosso estudo pessoas idosas de diferentes contextos sociais.

Neste sentido, a escolha dos idosos a participar no estudo teve como principal
preocupacdo o preenchimento dos requisitos necessarios para que se conseguisse um
plano de investigacdo que permitisse analisar o impacto das politicas de envelhecimento
ativo promovidas pela Cdmara Municipal de Aveiro.

Assim, os participantes do nosso estudo sdo seis pessoas idosas (quatro do sexo
feminino e duas do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 65 e os 74
anos. Relativamente a residéncia das pessoas idosas participantes, trés residem numa

freguesia rural e as restantes 3 em freguesias urbanas.
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Para identificarmos os participantes, de ora em diante, atribuimos um codigo de

identificacdo a cada um, sem nenhuma raz&o ou ordem em particular, apenas seguimos

a ordem por que aconteceram as entrevistas e usamos como sigla a inicial do seu sexo

(F ou M) (como se ilustra no Quadro 12).

Quadro 12 - Caraterizacao dos participantes

Participante Idade | Escolaridade Estado Numero | Residéncia Profisséo Idade da | Motivo da
Civil de exercida Reforma Reforma
Filhos
F1 70 32 Classe Casada 2 Requeixo — | Agricultora 65 Idade legal
Freguesia
rural
F2 70 9° Ano Casada 2 N@ Sr? Fatima | Funcionaria | 65 Idade legal
Freguesia | publica e para dar
rural apoio
familiar
M1 42 Classe Vilvo 2 Nariz Agricultor e | 65 Idade legal
Freguesia comerciante
rural
F3 71 6° Ano Vilva 3 Vera Cruz- | Auxiliar de | 65 Doenca
Gloria — | Agédo
Freguesia educativa
urbana
M2 74 Licenciatura Casado 2 Vera Cruz- | Professor 61 Tempo de
Gloria servico e
Freguesia para  dar
urbana apoio
familiar
F4 73 Licenciatura Vilva 2 Esgueira - | Professora 65 Idade legal
Freguesia
urbana

Posto isto, vamos apresentar a técnica que utilizamos para a recolha de dados e

0S motivos associados a sua escolha.

5. Técnica de recolha de dados

No ambito das decisdes metodoldgicas tomadas no processo de planificacdo do

estudo, optamos pela recolha de dados com recurso a entrevista, por se considerar que
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esta técnica de recolha de dados permite, melhor do que qualquer outra, aceder aos
discursos pessoais das pessoas idosas sobre o envelhecimento.

Segundo Amado (2009), a entrevista € um dos mais poderosos métodos para se
chegar ao entendimento dos seres humanos, para recolha de informacfes nos mais
diversos campos e para a andlise do sentido que os atores ddo as suas experiéncias.
Contudo, esta técnica possui inevitaveis pressupostos que devem ser reconhecidos e
controlados a partir de um bom plano de investigagcdo. Nestes pressupostos contam-se:
emoc0Oes, necessidades inconscientes e influéncias interpessoais. Por este motivo,
Fontana e Frey (2005) alertam para o carater ambiguo que pode estar presente na
entrevista e chamam a atencdo ainda para o facto de a entrevista ndo ser um
procedimento de recolha de informacdo neutro. Nos dias de hoje, a entrevista assume
uma grande variedade de formas (e.g., cara a cara, pelo telefone ou e.mail) e diversos
fins e usos.

A classificacdo das entrevistas, quanto a sua estrutura, podera ser classificada da
seguinte forma: a entrevista estruturada ou diretiva, que se centra num tema
determinado e restrito; a entrevista semiestruturada ou semi-diretiva, em que as questdes
derivam de um plano prévio, um guido, onde se define e regista, numa ordem ldgica
para o entrevistador, o essencial do que se pretende obter, embora, na interagédo se venha
a dar uma grande liberdade de resposta ao entrevistado; a entrevista ndo estruturada ou
ndo-diretiva, que parte de uma no¢do de grande complexidade do comportamento
humano, pelo que procura entendé-lo sem que para iSO avance categorias prévias e
delimitadoras da investigacao; e a entrevista informal - conversacdo, em que ndo ha um
plano prévio, tratando-se, em muitos casos, de verdadeiras ’conversas‘ ou ’troca de
ideias‘ acerca do vivido.

Diversos autores (Gillham, 2000; Kvale, 1996; Bogdan e Biklen, 1994;
Ghiglione e Matalon, 1992; Quivy e Campenhoudt, 1998; Ludke e André, 1986, citados
por Amado e Ferreira, 2013), apontam a entrevista semiestruturada (ou semi-diretiva)
como um dos principais instrumentos da pesquisa de natureza qualitativa, uma vez que
ndo ha uma imposicao rigida de questdes. E neste tipo de entrevista que vamos centrar a
nossa atencao.

Como técnica de investigacdo, a entrevista semi-diretiva deve ser usada como
principal meio de recolha de informacdo que tem o seu mais direto apoio nos objetivos
da investigacdo, ou seja, € uma técnica que permite um acesso aos discursos dos

individuos, tal como estes se expressam, e ao nado-observavel: opinides; atitudes;
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representacdes; recordagdes; afetos; intencdes, ideais; e valores. No essencial consiste
numa técnica capaz de provocar uma espécie de introspecao.

A entrevista semi-diretiva deve também ser usada para testar ou sugerir
hipdteses, podendo ainda servir para explorar ou identificar variaveis e relacées.

Por fim, este tipo de entrevista deve ser usada em conjugacdo com outros
métodos, uma vez que desta forma permite ajuizar da coeréncia ou incoeréncia dos
resultados e validar os dados obtidos pela entrevista.

A conducdo deste tipo de entrevista implica a atengdo a um numero variado de
aspetos, imprescindiveis, ndo s6 para se obter a informacéo requerida mas também para
se ter a garantia de alguma validade. Nesta conformidade, a entrevista deve ser muito
bem preparada e deve ter-se em atencdo a escolha das pessoas a entrevistar, ou seja,
devem tratar-se de pessoas que pela sua experiéncia de vida quotidiana, pelas suas
responsabilidades, estatuto, etc., estejam envolvidas ou em contacto muito préximo com
0 problema que se quer estudar. Deve-se ainda estruturar a entrevista em termos de
blocos tematicos e de objetivos, sendo esse ’instrumento‘ o que se designa por guido de
entrevista. Este guido é um instrumento que, na hora da realizacdo da entrevista, ajuda a
gerir questdes e relacbes. Assim, nele consta a formulacdo do problema, os objetivos
que se pretendem alcancar, as questfes fundamentais (orientadoras), numa ordem logica
ou pratica, e as perguntas de recurso, a utilizar apenas quando o entrevistado nédo
avancar no desenvolvimento do tema proposto ou ndo for capaz de atingir o grau de
explicitacdo que pretendemos.

Os objetivos da entrevista hierarquizam-se em gerais e especificos (podendo
estes ser descritos por blocos). O primeiro bloco é de apresentacdo e legitima a situacdo
de entrevista. Os restantes blocos tém como objetivo guiar a entrevista em direcdo as
tematicas que interessa explorar. A elaboracdo do guido deve basear-se em diversas
fontes, tais como a experiéncia profissional e conhecimentos anteriores adquiridos na
area, por parte do investigador, nas sondagens prévias resultantes de contactos informais
com pessoas pertencentes ao universo que se quer explorar, numa possivel entrevista
exploratdria e na revisao da literatura feita sobre as areas de incidéncia do estudo. Por
fim, é conveniente fazer um teste-ensaio deste guido.

A redacdo das questdes e perguntas de recurso € uma aspeto fundamental numa
entrevista, uma vez que a 'resposta‘ depende das condi¢des da interrogacao, isto €, da

natureza, ordem, contexto, reformulagéo, clareza, etc. (e.g., Kvale, 1996; Gillham,
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2000; Gray, 2004; Rubin e Rubin, 2005, citados por Amado e Ferreira, 2013) e estas
devem ser abertas, singulares, claras e neutrais.

As perguntas, em funcdo dos temas que abordam, poderdo ser de Varios tipos:

- perguntas de experiéncia/comportamento, relacionam-se com 0 que uma

pessoa faz ou fez e, portanto, com a descricdo de experiéncias;

- perguntas de opinido/valor, que pretendem entender 0s processos cognitivos e

interpretativos do entrevistado;

- perguntas de sentimento, que tém como objetivo compreender as respostas

emocionais do entrevistado face as suas experiéncias e pensamentos;

- perguntas de conhecimento, que permitem descobrir a informacéo factual do

entrevistado;

- perguntas sensoriais, que permitem saber o que o entrevistado ouve, palpa,

cheira, etc;

- perguntas de ambiente/demogréficas - para a identificacdo do entrevistado.

Relativamente a sequéncia das perguntas, € aconselhavel comecar por
experiéncias atuais ou proximas, de modo a ’quebrar o gelo’; avangar com questdes
mais factuais do que opinativas e deixar as questdes mais especificas, de opinido,
interpretacdo e sentimentos, para fases intermédias ou finais.

Outros aspetos a ter em conta na preparacdo sdo ainda a duragdo, 0 nimero de
sessOes, 0 lugar onde se vai realizar a entrevista, a identidade e o numero de
participantes na interacao, a possibilidade ou ndo de usar o gravador, 0 tomar notas em
especial dos comportamentos nao-verbais e como se vai fazer a transcricao.

Relativamente a transcricdo, esta deve ser feita, de preferéncia, por quem
conduziu a entrevista e por quem a vai analisar. Uma das questdes mais frequentes
relaciona-se com a exigéncia de fidelidade a fala do entrevistado. Para isso, ha que ter
muito cuidado ndo sé na captacdo das palavras usadas, como em outros aspetos, tais
como a pontuacdo do discurso (as pausas e 0 tom de voz), j& que a entrevista bem
transcrita permite 0 manuseio indispensavel na sua analise, além de permitir melhor
conservacao e melhor acesso aos dados.

A realizagdo e condugdo de uma entrevista, para além da preparagdo com base
em objetivos e temas, exige um determinado estilo de interacdo, bem como todo um
conjunto de preocupacdes no sentido da sua validade como instrumento cientifico, pelo
que se recomenda ao investigador (Bogdan e Biklen, 1994) que se apresente como

alguém que pretende aprender, ganhar a confianca do entrevistado. Ha que evitar, na
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medida do possivel, dirigir a entrevista, dar a palavra, evitar interrogatérios, ndo cortar
nem interferir e ndo fazer perguntas que influenciem o entrevistado. Devem utilizar-se
frequentes sinais verbais e ndo-verbais de reforco, estimulo e procurar, apesar dos
estimulos, manter alguma neutralidade. Ndo se deve restringir a tematica abordada,
possibilitando o alargamento dos temas propostos e a informacao espontanea de temas
previstos no guido, mas ainda ndo abordados. Ha que evitar compartimentacGes
estanques dos temas, sendo importante esclarecer os quadros de referéncia (conceitos e
situacOes) utilizados pelo entrevistado, certificar-se de que o entrevistado o entende e €
entendido e tomar notas de modo discreto.

Para finalizar este ponto, gostariamos de sublinhar que, de acordo com Vilelas
(2009), a entrevista tem como principal vantagem o facto de os dados obtidos serem
proporcionados diretamente pelos atores sociais. Assim, também no nosso estudo
particular, a situacdo de interacdo com os participantes permite a expressao das suas
opinides, desejos, percecdes, atitudes e expectativas, aspetos estes que, pela sua
natureza intrinseca as vivéncias humanas, seriam de dificil apreensdo através de outra
técnica de recolha de dados.

Desta forma, no presente trabalho de investigacao, a recolha dos dados, através
de entrevistas semiestruturadas ou semi-diretivas, teve como objetivo conhecer o
impacto das politicas de envelhecimento ativo, promovidas pela Camara Municipal de

Aveiro, junto da populacado idosa, ndo institucionalizada, do concelho.

5.1.Construcéo do guido da entrevista semiestruturada

Como foi referido no ponto anterior, o processo de construcdo do guido devera
ser percorrido pelo investigador com todo o rigor, com objetivos e blocos tematicos.

Assim, a organizacdo do guido de entrevista utilizado neste trabalho (anexo 1l1)
teve como objetivos conhecer o impacto das politicas de envelhecimento ativo,
promovidas pela Camara Municipal de Aveiro, desde 2011, ouvindo diversas pessoas
idosas, ndo institucionalizadas. Desta forma, pretendemos tomar conhecimento da
participacdo das pessoas idosas nas atividades propostas, as suas sugestdes quanto a
eventuais aspetos mais frageis da implementacdo das praticas no terreno e 0 seu
entendimento acerca dos pontos fortes das estratégias ja postas em pratica, tendo em
vista a melhoria da qualidade de vida dos seus destinatarios. Teve ainda como objetivo
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compreender a percecao dos idosos sobre o conceito e determinantes do envelhecimento
ativo e se o seu percurso de envelhecimento, tal como por eles é descrito, se enquadra
na definicdo proposta pela OMS.

Neste sentido, 0 nosso guido é constituido por nove blocos tematicos, pelos
objetivos gerais e especificos e, ainda, pelas questdes orientadoras e especificas. Estas
ultimas tiveram como objetivo aprofundar as respostas dadas pelos participantes,
sempre que necessario.

O primeiro bloco, onde foi incluida a nossa apresentacédo, teve como finalidade
apresentar a entrevistadora, o estudo e garantir aos participantes o cumprimento dos
aspetos éticos e deontoldgicos. Desta forma, assegurou-se a confidencialidade dos
dados recolhidos e a sua utilizacdo exclusiva para o estudo, bem como o direito a ndo
resposta e o esclarecimento de duvidas em qualquer momento.

O segundo bloco teve como objetivo a caracterizacdo e recolha de dados
biogréficos e profissionais dos participantes. O terceiro bloco pretendeu avaliar a
importancia atribuida pela pessoa idosa a preparagdo da velhice e o quarto visou avaliar
0 nivel de participacdo da pessoa idosa entrevistada nas atividades promotoras do
envelhecimento ativo. J& o quinto bloco teve como objetivo avaliar a importancia
atribuida pela pessoa idosa a participacdo nas atividades e o sexto teve como intuito
tomar conhecimento das atividades que a pessoa entrevistada gostaria de realizar e das
suas capacidades. O sétimo bloco teve como intencdo tomar conhecimento das
atividades desenvolvidas pela pessoa entrevistada e o oitavo pretendeu conhecer as
concecdo das pessoas entrevistadas sobre o envelhecimento ativo. Por fim, o nono bloco
diz respeito ao terminus da entrevista, que consiste num agradecimento aos participantes
pela sua colaboracgdo e ainda um pedido de contributos para a investigacao e intervencao
no dominio em apreco.

Assim, depois da construcdo da primeira versdo do guido, procedemos ao teste-
ensaio do mesmo com duas pessoas idosas 0 que nos levou a reformular e alterar a
ordem de algumas questdes, adequar a linguagem ao publico-alvo e a fazer uma
estimativa da duragdo da entrevista. ApOs a realizacdo deste teste procedemos a
validagdo do guido, através da nossa orientadora, procurando tornar as questdes mais
abertas e testamo-lo também com uma pessoa idosa voluntaria, que ndo participou na

recolha de informagé&o final.
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5.2.A realizacdo da entrevista e a sua transcricao

A indicacdo das pessoas idosas a participarem do nosso estudo foi solicitada
através de diversos lideres locais, uma vez estes tém um enorme conhecimento da
realidade, nomeadamente da idade exata das mesmas. Contudo, a estes lideres locais
apenas pedimos que as pessoas idosas tivessem entre 65 e 74 anos e nao estivessem
institucionalizadas. Aos lideres locais apenas demos conhecimento que o estudo
abordava o envelhecimento, nunca referindo que a teméatica do estudo era,
especificamente, o envelhecimento ativo, para ndo influenciar a selecdo dos
participantes em funcéo de serem pessoas idosas mais ou menos ativas.

Sugerimos também aos lideres locais que ndo divulgassem que eramos
funcionaria da Camara Municipal de Aveiro, fato esse que nao teve sucesso, ja que ao
trabalharmos na &rea do envelhecimento eramos facilmente identificada. Contudo, das
pessoas idosas que nos foram indicadas pelos lideres locais, tentamos realizar a
entrevista apenas aquelas que ndo conheciamos a priori, de forma a evitarmos algum
tipo de enviesamento das respostas dadas.

Ap0s indicacdo, por parte dos lideres locais, das pessoas idosas a entrevistar,
contactamos as mesmas telefonicamente, explicando ja de alguma forma o objetivo do
nosso estudo, e solicitimos a sua colaboracdo, marcando o dia e hora de realizacao da
entrevista. As entrevistas realizaram-se todas na casa dos participantes, a seu pedido, a
excecdo do entrevistado M2 que sugeriu que a entrevista fosse feita no nosso local de
trabalho, apés o terminus do horario de trabalho, disponibilizando-se este para se
deslocar as nossas instalacdes. Durante as entrevistas estiveram sempre presentes
apenas a entrevistadora e a pessoa entrevistada.

Antes de procedermos a recolha dos dados solicitimos aos participantes que
assinassem um consentimento informado (anexo V), onde estavam explicitos os seus
direitos enquanto participantes na investigacdo e 0S nossos deveres enquanto
investigadora.

Um dos maiores desafios com que nos depardmos durante a entrevista foi, sem
duvida, a divagacao dos participantes relativamente a temética abordada, pois em vérias
ocasifes tivemos que redirecionar 0s participantes para as questbes, fazendo uso

também de pequenas sinteses. Aconteceu-nos, também, ter que ‘fugi’ com cortesia a
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solicitacdo, por parte de alguns participantes, para darmos a nossa propria opinido sobre
o0 que fora dito, o que também ndo se revelou uma prética facil.

Por fim, resta apenas referir que, tal como estava previsto, registimos as
entrevistas em formato audio e fomos tomando, discretamente, algumas notas no guido.
Apbs a audicdo das entrevistas procedemos a sua transcri¢ao, nos dias que se seguiram a
cada entrevista, para, desta forma, ser possivel recordar com maior precisdo a
informacgdo. Durante a transcricdo, que foi integral, procuramos respeitar o mais
fielmente possivel palavras, siléncios, expressoes e interjeicoes.

Neste processo de transcricdo, foram consideradas também as notas tiradas
durante a situacdo de entrevista, no sentido de integrar na transcri¢do alguns elementos
relativos a comunicacdo nado-verbal, que se revelavam significativos para a
compreensdo da informacéo recolhida. Este procedimento teve como objetivo aumentar
a qualidade da transcricdo e a fidelidade ao sentido dado pelas participantes a
informac&o recolhida. Apds a confirmacéo da transcri¢do foi verificado se tinham sido
eliminadas todas as informacdes que poderiam identificar os participantes.

A transcricdo das entrevistas relevou-se um processo demorado, sendo que cada
entrevista demorou sensivelmente 1 hora. Apds a transcricdo das entrevistas, estas
foram posteriormente submetidas & anélise de conteldo e essa andlise sera objeto de

reflexdo no préximo capitulo.

5.3.As questdes de natureza éticas emergentes no estudo

A entrevista, enquanto técnica de recolha de dados centrada na pessoa
participante e na sua experiéncia de vida impde a consideracao de questdes éticas muito
importantes, nomeadamente, a garantia de que a participacdo no estudo ndo deve
implicar qualquer dano para quem nele participa.

Tradicionalmente, as preocupacgdes éticas centrais limitavam-se a garantia da
obtencdo do consentimento informado, ao rigor na observancia da privacidade e a
protecdo em relacdo aos danos eventuais causados pela aceitacdo de participar no
estudo.

Contudo, e apesar de estas questbes continuarem a ser fundamentais em
qualquer pesquisa que envolva seres humanos, Fontana e Frey (2005) referem ainda a

necessidade de refletir acerca do nivel de envolvimento do investigador com 0s grupos
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ou individuos estudados e a forma como se faz o registo da entrevista. Neste sentido,
quando se utilizam recursos que permitam a gravacdo (video ou &udio) da entrevista, 0
participante deve ser sempre informado e deve autorizar a gravagao dos dados.

Outro aspeto incontorndvel é o bom senso e a responsabilidade, por parte da
pessoa do investigador, que tém de estar sempre presentes, qualquer que seja a
abordagem selecionada, j& que a investigagdo com seres humanos exige a ponderacéo e
a consideracdo de questBes éticas que tém, em primeiro lugar, que respeitar a
individualidade e a vontade dos participantes.

Neste sentido, e como ja tivemos a oportunidade de referir, as entrevistas foram
realizadas e gravadas em registo dudio com o consentimento dos participantes e cada
participante teve que declarar o seu consentimento, assinando uma declaragao
especificamente elaborada para o efeito. Foi-lhes dito, ainda, que os dados seriam
analisados e publicados em atividades de natureza académica e que mais ninguém teria
acesso as gravacdes originais para além da investigadora.

Na transcricdo das entrevistas foram suprimidos todos os nomes proprios e
apelidos, para que a possibilidade de identificacdo das pessoas e das familias fosse
minimizada. Com este objetivo foram também eliminadas as referéncias a nomes de
empresas, nomes de propriedades e de localidades de residéncia, que pela sua reduzida
dimenséao pudessem permitir a identificacdo dos participantes em questéo.

Concluimos referindo que estes cuidados permitem defender os direitos dos
participantes, protegendo-os de qualquer eventual dano decorrente da sua generosa

participacdo neste estudo.

Concluséao

Foi nossa intencdo neste capitulo fundamentar as decisGes metodoldgicas que
ddo corpo a nossa investigacdo. Assim, identificamos e justificAmos as estratégias
investigativas utilizadas no nosso estudo. Uma das preocupacdes subjacentes a reflexéo
empreendida, foi dar visibilidade a complexidade envolvida nas metodologias de cariz
qualitativo, e simultaneamente, demonstrar a adequacdo das metodologias de
investigacdo aos pressupostos teodricos da investigacdo das questbes associadas a

tematica em causa.
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Pudemos constatar que a investigacdo qualitativa sofreu transformacdes e
progressos essencialmente no século XX e que, atualmente, é possivel destacarmos um
conjunto de caracteristicas que a tornam na metodologia mais adequada a compreensdo
daquilo que é subjetivo, sobretudo quando se pretende ouvir os protagonistas dos
fenomenos a falarem sobre os significados que atribuem & realidade. E nesta medida,
que as metodologias qualitativas tém sido cada vez mais utilizadas na abordagem das
questBes do envelhecimento ativo, ja que valorizam os contextos em que os fendmenos
observados ocorrem e as especificidades que lhe séo inerentes.

Uma vez que seguimos a investigacdo qualitativa como op¢do metodoldgica,
optamos pelo estudo de casos multiplos e também dedicamos uma parte deste capitulo a
sua caracterizacdo, bem como a caracterizagdo dos nossos participantes: pessoas idosas,
dos 65 aos 74 anos, ndo institucionalizadas, umas residentes em meio rural e outras em
meio urbano.

Para terminar, descrevemos 0 processo de construcdo do guido e o percurso de
recolha e transcricdo de dados, através de entrevistas semiestruturadas. Os cuidados
éticos e metodoldgicos empreendidos para assegurar o rigor cientifico do estudo e para
garantir os direitos éticos fundamentais dos participantes e 0s nossos deveres enquanto
investigadora ndo foram também descurados.

O capitulo seguinte desta dissertacdo é dedicado a apresentacdo da informacéo
recolhida e aos procedimentos de analise de contetdo, por nés utilizados, para organizar
em categorias gerais e interpretar os discursos ouvidos, mantendo, tanto quanto

possivel, o compromisso com a credibilidade das nossas abstracfes interpretativas.
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Capitulo I111- Apresentacdo, Analise e Discussdo dos Resultados

Introducéo

Depois de abordarmos as técnicas e os procedimentos de recolha de dados
utilizados no ambito da nossa investigacdo, vamos agora, neste capitulo, caracterizar
brevemente a técnica de analise de conteldo que possibilitou a organizacdo da
informac&o, recolhida através das entrevistas semi-estruturadas, e apresentar e analisar
os resultados, organizados por categorias.

Assim, procuramos dar conta dos procedimentos de categorizacao efetuados e da
I6gica que lhes esteve subjacente.

Para procedermos a analise de conteldo, primeiro, transcrevemos as entrevistas,
momento particularmente Util para formar uma primeira visdo geral dos dados e, apds
varias leituras das mesmas, partimos para a organizagdo da informacao.

Depois de termos uma visao global da informag&o resultante da entrevista, a partir
da revisdo da literatura consultada, elaboramos uma matriz e organizdmos a informacéo
pelas seguintes categorias: preparacdo da velhice; conhecimento e participacdo nas
atividades destinadas ao envelhecimento ativo; importancia da participacdo nas
atividades; sugestdo de atividades; quotidiano dos entrevistados; envelhecimento ativo e
sugestBes para estudos no dominio da teméatica em causa.

Das categorias construidas resultaram subcategorias e destas os indicadores,
cujas unidades de registo foram transcricdes de excertos das entrevistas efetuadas pelos
participantes. Desta forma, fizemos uma leitura horizontal da informagdo que nos
possibilitou comparar e interpretar 0s pontos em comum e 0S pontos opostos dos
participantes, em relacdo aos diferentes aspetos em analise.

Assim, neste capitulo, iremos descrever os processos envolvidos no tratamento
das informac0es recolhidas, clarificar as decisdes tomadas relativamente ao modelo de
analise de contelido, o que se consubstancia na descri¢cdo dos processos que conduziram
a construcdo das categorias e subcategorias de andlise. Damos ainda conta das
preocupac0es e dificuldades sentidas em todo este percurso.

Por fim, procedemos a discussdo dos resultados, o que significa apresentar as

principais conclusdes no dominio em aprego.
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1. Considerac6es sobre a analise de contetdo

Tendo em conta que, nos estudos qualitativos, os dados recolhidos sé&o
preferencialmente de natureza semantica e, como tal, “os numeros dao lugar as
palavras” (Vieira, 2011, p. 46), a nossa opgdo para o tratamento do material das
entrevistas recaiu sobre a analise de contetido. E, de resto, rara a investigacio qualitativa
que nao faca uso dela, uma vez que permitird ao investigador “servir-se do que ¢ dito”,
como refere Amado (2009, p. 235, citando Ghiglione e Matalon, 1992). Tal acontece no
nosso caso, pois é através desta técnica que classificaremos a informacgédo recolhida
junto dos nossos participantes.

Esta técnica comecgou a ser utilizada pelos estudiosos do jornalismo, que a
utilizavam para conhecerem os contetdos dos jornais, e pelos estudiosos da literatura,
ao fazerem investigacdo estilistica (Janeira, 1972). A sua utilizacdo com exigéncias
técnicas remonta a 12 Guerra Mundial, tendo tido particular utilizagdo durante a 22
Guerra Mundial para tentar detetar indicios da propaganda nazi nos meios de
comunicacdo norte-americanos. Desde entdo tem sido bastante utilizada no &mbito das
Ciéncias Humanas.

O conceito de anélise de conteudo tem sofrido uma evolugdo ao longo dos
tempos, caminhando de um sentido mais descritivo e quantitativo, numa primeira fase,
para um sentido mais interpretativo e inferencial, em fases posteriores.

Para Berelson (1954, citado por Amado, 2000), a anélise de contetido ¢ “uma
técnica que procura ‘arrumar’ num conjunto de categorias de significacdo o ‘contetido
manifesto’ dos mais diversos tipos de comunicacdes (texto, imagem, filme, etc.); o
primeiro objetivo é, pois, proceder a sua descricdo objetiva, sistematica e, até,
quantitativa” (p. 53).

De acordo com Dias (2009), esta técnica “visa obter através de procedimentos
sistematicos e objetivos, a descricdo do contetido das mensagens, indicadores quantitativos
ou ndo, que permitem inferir conhecimentos relativos as condi¢des de producao/rececdo
dessas mensagens” (p. 189).

Segundo Amado (2009), o primeiro grande objetivo da analise de contetido “¢ o
de organizar os conteudos de um conjunto de mensagens num sistema de categorias que
traduzam as ideias-chave veiculadas pelos documentos em analise” (p. 244).

Sobre esta temética sera importante distinguir aqui entre a analise do conteido

manifesto do discurso e a analise de conteddo que permite e procura a possibilidade de
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inferéncia, ja que elas assentam em pressupostos metodologicos diferentes. Embora a
primeira restrinja a andlise de conteddo a uma mera descrigdo e classificacdo da
informacdo, ndo permitindo ao investigador qualquer inferéncia, Vala (1986) chama a
atencdo para o facto de o valor da segunda ir muito além disto, pois permite a passagem
de um nivel meramente descritivo para um nivel interpretativo da informacéo recolhida
pelo investigador.

Neste processo inferencial € relevante sublinhar que ndo € apenas a informacéo
que deve ser tida em conta, pois a analise de conteudo permite, também, fazer a
inferéncia sobre a fonte, a situacdo em que foi produzido o material objeto de anélise e,
ocasionalmente, até sobre o recetor ou destinatario da mensagem. Seguindo esta
perspetiva, 0 objetivo da analise de conteudo extrapola a descricdo e a classificagdo e
visa, sobretudo, “efetuar inferéncias, com base numa logica explicitada, sobre as
mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e sistematizadas” (Vala, 1986,
p.104).

Em suma, na andlise de contetdo ocorre a transformacdo dos dados brutos,
obtidos por meio das entrevistas, numa representacdo clara do conteddo destas e suas
caracteristicas principais, agrupando por analogia de acordo com o significado de cada
categoria elaborada.

Neste exercicio procuramos, assim, analisar de forma critica toda a informacéo
recolhida, organizando-a em categorias, para 0 posterior processo indutivo a que a
iremos submeter, apresentando, com respeito pelo principio do literalismo, transcri¢fes
das nossas entrevistas, com o objetivo de fundamentar as nossas interpretacoes.

Para se proceder a andlise de conteldo é necessario seguir 0s passos da
categorizacdo e codificacdo, respeitando as respetivas regras, e cumprir as fases da
codificacdo.

Mas, debrucemo-nos sobre a organizacdo das categorias. Sendo o material
recolhido de natureza semantica, num primeiro momento, é bastante Gtil haver uma
primeira leitura, mostraram-se fundamentais para este processo de analise de conteddo
as leituras “atentas e ativas” (Amado, 2009, p. 243) realizadas, nomeadamente, noO
momento da transcri¢do das entrevistas coadjuvadas e adjuvadas pela fundamentacdo
teorica considerada para a elaboracéo do guido, para se iniciar o esboco das categorias.

Assim, 0 nosso primeiro passo pautou-se por espartilhar o texto ou proceder ao
seu “ ‘desmembramento’, de forma a tentar encontrar significados que, numa primeira

leitura, ndo se tornam aparentes™ (Vieira, 2011, p. 51).
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As transcri¢des que fizemos — 0os chamados “documentos provocados” (Amado,
2009, p. 243) —, permitiram-nos obter unidades de registo, por forma a serem
reagrupadas em categorias, subcategorias e indicadores, sendo que estes surgem como
um elo entre as primeiras e as unidades de registo. Os indicadores sdo “expressoes
construidas pelo analista, que resumem ou expressam o traco geral das unidades de
registo” (Amado, 2009, p. 256).

Importa referir que, no que concerne a categorizacao, tivemos em conta regras
recomendadas por especialistas como Amado (2000), a saber:

- Exaustividade: — cada categoria deve abranger por completo o conjunto das

unidades de sentido que se coloca sob o0 seu teto;

- Exclusividade: — uma unidade de registo ndo deve pertencer a mais do que uma

categoria;

- Homogeneidade: — um sistema de categoria deve obedecer a um Unico tipo de

analise;

- Pertinéncia: — um sistema de categorias deve ser adaptado ao material em

analise e aos objetivos da investigacao;

- Objetividade: — o investigador deve ser objetivo na formulacdo de categorias

para que estas possam ser utilizadas por outros investigadores;

- Produtividade: — deve possibilitar uma anéalise fértil.

Estas foram, assim, as regras que procuramos cumprir quando submetemos as
entrevistas a anélise de conteudo.

Neste processo, bastante exigente, sentimos necessidade voltar a audicdo das
gravacOes para averiguar o sentido da voz dos participantes e também a revisdo da
literatura, mas estes exercicios aumentaram, em nosso entender, a fidelidade da nossa
construcdo de categorias.

Apuradas as categorias, mostrou-se fundamental a intervencdo da nossa
orientadora cientifica que, apds a leitura das unidades de registo, nos levou a
reformulacdo de algumas subcategorias, bem como a explicitacdo mais clara de alguns
indicadores, conduzindo assim a validacdo, enquanto especialista, das categorias. O

culminar deste processo derivou na categorizacdo dos dados apresentados em seguida.
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2. Construcdo das categorias de analise

Dado que ndo basta recolher dados, é preciso trata-los e categoriza-los, como
vimos antes, procuramos agora dar conta do produto concreto do processo
anteriormente descrito, percebendo-se assim a l6gica que Ihe esteve subjacente.

O processo de categorizacdo foi um processo algo moroso e complexo, para dar
uma organizacgdo aos dados, que contou com algumas alteracdes durante a validacao do
mesmo, para que pudéssemos obter a versdo final da matriz (anexo V) sem perder a
unidade e o sentido que cada um dos discursos tem, como testemunho individual de
uma experiéncia de vida marcada pelas idiossincrasias subjacentes a cada participante e
aos seus contextos de vida.

Assim, procurdmos ser exaustiva na descri¢do dos procedimentos levados a cabo
para o desenvolvimento do nosso estudo, de modo a que ficassem claros 0s passos
inerentes a construcdo deste percurso.

Temos ainda consciéncia que todas as decisfes tomadas sdo suscetiveis de serem
criticadas, no entanto pareceram-nos as adequadas. E nossa convicGdo que a sua
descricdo pormenorizada permite perceber a logica que lhe esteve subjacente para que
seja percetivel o raciocinio seguido.

Deste processo definiram-se sete categorias essenciais de organizacdo da
informagdo: 1) Preparacgdo da velhice; 2) Conhecimento e participagdo nas atividades
destinadas ao envelhecimento ativo; 3) Importancia da participacdo nas atividades; 4)
Sugestdo de atividades; 5) Quotidiano dos entrevistados; 6) Envelhecimento ativo e 7)
Sugestdes que os entrevistados quisessem deixar.

Em cada categoria foram definidas varias subcategorias, de modo a que os dados
recolhidos fossem valorizados e que a informac&o neles inscrita fosse potenciada. Com
este procedimento procurdmos que 0S argumentos enquadraveis em cada uma das
diferentes categorias fossem, em alguma medida, comparaveis.

Neste processo, definimos ainda para cada uma das subcategorias indicadores
que pretendem transmitir o raciocinio 16gico subjacente a nomeacdo das mesmas e a
necessidade de dividir as categorias.

Assim, para a primeira categoria, Preparacdo da velhice, consideraram-se as

subcategorias que se apresentam no quadro 13.
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Quadro 13- Subcategoria da categoria Preparacgao da velhice

Categoria Subcategoria Indicadores
Preparacédo Planeamento Durante a idade ativa as pessoas idosas ndo pensam na velhice e
da da como tal ndo a prepararam.
velhice velhice As pessoas idosas apenas comegam a pensar/preparar a velhice em

funcéo de uma fase mais dependente e as suas economias serdo para
essa fase da vida.

As pessoas idosas continuam o seu ritmo de vida apds a reforma.

Para as pessoas idosas é importante preparar a velhice de um ponto
de vista econémico, pessoal e social.

E necessario ter dinheiro e manter-se fisica e mentalmente ocupado
com diversas atividades para se preparar bem a velhice.

Desta categoria, Preparacao da velhice, resultou a subcategoria Planeamento da

velhice através da qual

pretendiamos mostrar a importancia atribuida, pelos

participantes, a preparacdo da velhice, nomeadamente, de que forma prepararam a

mesma e de que forma se pode preparar bem a velhice.

A organizacdo da categoria seguinte, Conhecimento e participacdo nas

atividades destinadas ao envelhecimento ativo, & semelhanca da primeira categoria, foi

subdividida nas subcategorias que se apresentam no quadro 14.
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Quadro 14- Subcategorias da categoria Conhecimento e participacdo nas atividades

destinadas ao envelhecimento ativo

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Conhecimento e
participacdo nas
atividades destinadas
ao envelhecimento

ativo

Participacdo  nas  atividades

promotoras do envelhecimento
realizadas

ativo pela Cémara

Municipal de Aveiro

As pessoas idosas participam

frequentemente em atividades ludicas.

As pessoas idosas ndo participam noutro
tipo de atividades porque ndo tém
conhecimento, ndo sdo do seu agrado,
por questdes de ordem familiar ou
porque ja estdo ocupadas com outras
atividades.

Conhecimento das atividades

promotoras do envelhecimento
realizadas

ativo pela Camara

Municipal de Aveiro

Quando  tém  conhecimento  das
atividades é, normalmente, através das
Juntas de Freguesia ou de associa¢des

locais.

Estratégias para promover a
participacdo das pessoas idosas

nas atividades impulsionadoras

Realizar mais atividades, divulgéa-las,
apoiar as pessoas idosas, seleciona-las e

ajudar as associacdes, para que estas

do envelhecimento ativo realizem atividades sédo estratégias para
promover a participacdo das pessoas

idosas.

Participacdo, em idade ativa, nas | As pessoas idosas, em idade ativa, ja

atividades participam em diversas atividades, pelo

que existe uma continuidade na

participacdo no mesmo tipo de

atividades.

Como podemos analisar no quadro 14, propusemos para primeira subcategoria a
Participacdo nas atividades promotoras do envelhecimento ativo realizadas pela
Camara Municipal de Aveiro, para segunda o Conhecimento das atividades promotoras
do envelhecimento ativo realizadas pela Camara Municipal de Aveiro, para terceira
Estratégias para promover a participagdo das pessoas idosas nas atividades
impulsionadoras do envelhecimento ativo e para quarta a Participacédo, em idade ativa,
nas atividades.

Com a informag&o aglutinada nesta subcategoria, foi nosso objetivo dar conta do

nivel de participacdo das pessoas entrevistadas nas atividades de envelhecimento ativo,
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promovidas pela Camara Municipal de Aveiro, a forma como tém conhecimento das
mesmas, as estratégias a desenvolver para promover uma maior participagdo e, por fim,
perceber se existe uma continuidade, relativamente & participagdo em atividades em
idade ativa.

A organizacdo da terceira categoria, Importancia da participacao nas atividades,
a semelhanga da categoria anterior, foi subdividida na subcategoria que se apresenta no

quadro 15.

Quadro 15- Subcategoria da categoria Importancia da participacédo nas atividades

Categoria Subcategoria Indicadores

Importéncia da participa¢do | Contributo, a varios niveis, | Participar nas atividades promove o
desenvolvimento pessoal e social das

nas atividades das atividades, para promocéao _
pessoas idosas.

de um envelhecimento

positivo

Com esta subcategoria, foi nosso objetivo ficar a saber de que forma, na opinido
dos participantes, a promoc¢do das atividades contribui para um envelhecimento
positivo.

Na categoria que se segue, Sugestdo de atividades enquadramos as seguintes
subcategorias: Atividades que as pessoas entrevistadas gostariam de realizar,
Atividades que a pessoa entrevistada sugere para 0 seu grupo etario, Entidades a
envolver na promoc¢do das atividades, Papel que o entrevistado poderia ter na

organizacao das atividades e Dar sugestdes a Camara Municipal de Aveiro.
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Quadro 16- Subcategorias da categoria Sugestao de atividades

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Sugestdo de atividades

Atividades

entrevistadas

que as pessoas

gostariam  de

As pessoas idosas gostariam de participar

em atividades ltdicas, culturais,

realizar desportivas, civicas e educativas.
Existem outros pormenores a ter em conta
quando sdo promovidas atividades para
pessoas idosas.

Atividades que a pessoa | Deveriam realizar-se atividades ludicas,

entrevistada sugere para o seu

grupo etario

culturais e civicas para as pessoas idosas.

Existem outros pormenores a ter em conta
quando sdo promovidas atividades para

pessoas idosas.

Entidades a envolver na

promocéo das atividades

As entidades publicas, as associagdes, bem
como as tecnologias da informacéo e os

meios de comunicagdo social deveriam

estar envolvidos na promocdo de
atividades.
Papel que o entrevistado poderia | As pessoas idosas estdo disponiveis,

ter na organizacdo  das | apenas, para colaborar na organizacdo

atividades das atividades e ndo para as organizar por
iniciativa prépria.

Dar sugestdes a Camara | As pessoas idosas mostram-se disponiveis

Municipal de Aveiro

para colaborar com a Camara Municipal

de Aveiro dando as suas sugestdes.

No que concerne as subcategorias citadas, estas tiveram como objetivo perceber

que atividades as pessoas entrevistadas gostariam de realizar, que atividades sugeriam

para as pessoas da sua faixa etaria e que entidades deveriam estar envolvidas na

promogéo dessas mesmas atividades. Foi ainda nosso objetivo perceber se as pessoas

entrevistadas estariam disponiveis, ou ndo, para organizarem atividades e se tinham

sugestBes a dar no ambito deste trabalho de investigacao.

Relativamente & quinta categoria Quotidiano dos entrevistados, esta foi dividida

ainda em duas subcategorias: Ocupacéo e Avaliacdo do envelhecimento em fun¢éo do

seu quotidiano, que podemos observar no quadro 17, com base na informacao recolhida.
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Quadro 17- Subcategorias da categoria Quotidiano dos entrevistados

Categoria Subcategoria Indicadores

Quotidiano dos | Ocupacédo do dia a dia Os entrevistados ocupam o seu tempo com

entrevistados rotinas.

Os entrevistados ocupam 0 seu tempo também
com atividades civicas, sociais, culturais e

econémicas.

Avaliacéo do | As pessoas entrevistadas ndo se sentem velhas e
envelhecimento em funcdo | projetam apenas esse estado para o futuro, ja que

do seu quotidiano agora ainda estao ativas

Poucos sé@o os entrevistados que reconhecem que

o0 seu envelhecimento ¢ ativo.

Com as subcategorias referidas no quadro 17 foi possivel saber de que forma os
entrevistados ocupam os seus dias e com que tipo de atividades. Tendo em conta o seu
quotidiano, pretendiamos ainda que os participantes avaliassem o seu envelhecimento.

Na categoria seguinte, Envelhecimento Ativo, podemos encontrar as
subcategorias Conceito de envelhecimento ativo e Determinantes do envelhecimento

ativo, tal como podemos observar no quadro 18.
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Quadro 18- Subcategorias da categoria Envelhecimento ativo

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Envelhecimento ativo

Conceito

envelhecimento ativo

de | Os entrevistados residentes no meio urbano tém
uma nocao sobre o conceito de envelhecimento

ativo.

Determinantes

envelhecimento ativo

do | Para se ter um envelhecimento ativo ¢é

necessario satde e dinheiro.

Para se ter um envelhecimento ativo é

necessario  realizar  atividades fisicas,
desportivas e intelectuais
O envelhecimento  ativo  pressupde a

continuidade do percurso de vida.

O envelhecimento ativo pressupde estar

informado

As atividades espirituais contribuem para um

envelhecimento ativo.

Dar conta do conhecimento do conceito de envelhecimento ativo e das suas

determinantes, na perspetiva dos idosos entrevistados, foram 0s objetivos que se

pretendiam alcancar ao definir estas subcategorias.

Por dltimo, a categoria Sugestdes teve como Unica subcategoria a Pertinéncia do

estudo desta area tematica, segundo o quadro 19.

Quadro 19- Subcategoria da categoria Sugestoes

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Sugestoes

Pertinéncia do

estudo

desta area tematica

A longevidade, o envelhecimento e as suas
consequéncias econoémicas, bem como a identificagéo
de situagBes de envelhecimento negativo sdo fatores
gue justificam a pertinéncia desta tematica.

Esta subcategoria d& conta da importancia para os participantes no estudo tinham

consciéncia da importancia do estudo que estava a ser realizado.
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Durante este ponto procedemos ao relato dos processos de analise de conteudo
desencadeados para analisar as informagfes recolhidas. No ponto seguinte faremos a
apresentagdo da informagdo recolhida organizada em fungdo dos processos de

categorizacdo que foram aqui descritos.

3. Apresentacdo e andlise da informacéo recolhida nas entrevistas

Tendo em conta o discurso dos nossos participantes, procuramos, através da
andlise de conteldo, organizar as suas afirmacGes, em categorias, de acordo com a
natureza das suas opinides, explicacdes, reflexdes, interpretacdes e sugestdes relativas a
importancia de se estudar o envelhecimento.

Neste sentido, e tal como descrevemos no ponto anterior, a analise das
entrevistas resultou na identificacdo de sete categorias: 1) Preparacdo da velhice; 2)
Conhecimento e participagdo nas atividades destinadas ao envelhecimento ativo; 3)
Importancia da participacdo nas atividades; 4) Sugestdo de atividades; 5) Quotidiano
dos entrevistados; 6) Envelhecimento ativo; e 7) Sugestdes sobre o estudo desta
tematica.

Passamos a analisa-las em separado.

3.1. Preparacédo da velhice

A primeira categoria refere-se a preparacdo da velhice, ou seja, pretendiamos
conhecer a importancia atribuida, pelos participantes, a preparacdo da velhice,
nomeadamente, de que forma prepararam a mesma e de que forma se pode preparar
bem a velhice.

Neste sentido, constatdmos que nenhum dos participantes, durante a idade ativa,
pensou na velhice, pelo que ndo a prepararam, tal como é possivel observar nos trechos

a baixo apresentados:

“Nunca pensei, nunca pensei o que ia fazer e nem penso na velhice, € nem penso
na velhice...porque se a gente pensa na velhice mais depressa se encontra num
canto” (F1).
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“Nao. Por acaso ¢ uma coisa que nunca pensava de ser velha, sempre aquele
espirito, que a Catarina sabia como eu era, nunca pensei em ser assim...” (F2).

“Nao a preparei, continuo assim com ela, na mesma” (M1).

“Muito honestamente ndo preparei, ndo sei como ¢ que hei-de preparar a minha
velhice. Provavelmente estou a prepard-la @ minha maneira, 0 melhor que posso,
porque todos nds temos que morrer e que partir mas, quanto mais tarde melhor
(...) n3o sou fanatica, mas nas minhas ora¢des pe¢o um dia de cada vez, vou
preparando o dia-a-dia e agradego a Deus, todos os dias, o dia que me deu” (F3).

Contudo, os participantes M2 e F4 referem e frisaram que, embora de uma forma
inconscientemente, prepararam a velhice ao continuarem a realizar as atividades
extralaborais que ja vinham executando antes de entrarem na reforma e, até, executando

outras.

“Sou uma pessoa que sempre li muito e continuo a ler, todos os dias passo pela
biblioteca, sou um municipe ativo (...), caminho muito (...) tenho uma intervengéo
civica ativa (...) como sou da area da biologia, estas questdes ambientais
preocupam-me (...) Sim, j& vinha de tras” (M2).

“A minha velhice foi preparada de uma forma quase automatica e pela maneira
como eu entendi, no seguinte: Primeiro ocupei-me com outro tipo de atividades e
ocupei-me com atividades ligadas ao ensino, s6 com uma coisa diferente, passei a
dar aulas na “Academia de Saber” e passei a receber aulas na “Academia de
Saberes”. Eu era formanda e formadora ao mesmo tempo. Mais tarde fiz parte da
direcdo. Depois pertengo aos “Lions” que ¢ um grupo de solidariedade social (...)
também me ocupa e vira também um bocadinho para a sociedade em termos de
caréncias, dos necessitados, em termos culturais também e ndo so. E ultimamente,
também e ndo chega, também estou na “Amusa” ha dois anos que estou ligada a
“Amusa”- sdo os Amigos do Museu de Aveiro. (...) Preparei nesse sentido: Nao
deixando de estar ocupada, ndo deixando de estar integrada, quer em determinados
aspetos da vida social, na politica desentusiasmei-me (...) Continuei com uma
parte do meu ritmo de vida e outra assumi-a pela primeira vez, foi o caso da
“Academia de Saberes”. (...) Eu dizia sempre: quando eu me reformar, eu vou
para a Academia. (...) E adquiri, por ineréncia, ao fator de ser avd. Fiquei com 3
meninos para “criar” (...) adoro...” (F4).

Os participantes demonstraram também que apenas agora comecam a
pensar/preparar a velhice, em funcdo de uma fase mais dependente, e que as suas
economias serdo canalizadas para essa fase da vida.

“Agora... percebeu? Agora € que eu penso assim, agora para onde € que eu irei?
Estd a perceber? Eu um dia irei para onde, para um lar? A gente tem de
economizar para isso, ndo é?” (F2).

“S6 penso na minha velhice quando ndo puder. Quando eu nio puder, digamos

assim, tenho que me encostar a qualquer pessoa, a qualquer lado (...) os meus
filhos sdo meus amigos e estimam-me bem, pronto, mas ha sempre uma reserva
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para nds termos, um tostdo para continuar o resto da velhice, mas a velhice ndo ha
ninguém que a preveja. Ninguém” (M1).

“Sim, agora... talvez desde ha um ano para cd é que comecei a pensar nisso.
Provavelmente desde que comecou esta crise maior, estd-me a perturbar bastante
(...) e tenho chorado muito sozinha a pensar o que serd amanha de mim (...) eu
para pagar a uma pessoa, por aquilo que ouco, vai a reforma toda para Ihe pagar. E
depois o que € que eu como? E os medicamentos?”” (F3).

E também importante aqui salientar que os participantes M2 e F4 nunca
relacionaram a preparacédo da velhice com as suas condi¢Ges econémicas.

Indagados sobre a importancia da preparacdo da velhice, os participantes
responderam que € importante preparar a velhice de um ponto de vista econémico,

pessoal e social.

“Sim, acho que se deve preparar, porque devemos... costuma-Se dizer: pensar no
dia de amanha, ndo é? Pensar, olha vou pdr isto de lado ou aquilo, para poder ter
uma velhice mais confortavel” (F2).

“Nao, amanhd ou além eu tenho que ter dinheiro. Vem uma pessoa de estima, que

eu estimo, a minha casa e eu tenho que ter dinheiro para a estimar e ¢ ali que vivo”
(M1).

“...Toda a minha vida vivi a contar os trocos ¢ para 1a voltamos.” (F3).

“Talvez uma forma de ndo sofrermos tanto psicologicamente (...) eu tenho amigas
que estdo umas velhinhas (...) temos que nos preparar, porque as pessoas de fora
ajudam mas temos de ser noés proprios (...) temos de nos ajudar a noés proprios,
termos forga (... ) tenho pavor a soliddo (...) temos que ter for¢a porque se hao
envelhecemos rapidamente e por isso é que ha muitas pessoas que envelhecem
precocemente, ndo sera?!” (F3)

“Na minha opinido é imprescindivel é que a pessoa prepare, porque acaba uma
profissdo rigida, com regras e portanto deve criar outras alternativas para fugir
daquela rigidez, daquele stress (...) fisicamente, mentalmente, tudo isso ¢
importante” (M2).

“Eu acho que é importante a preparagdo porque a pessoa ndo sente a solidao (...)
para evitar o aborrecimento, essa soliddo de estar sozinha e ndo saber o que fazer,
eu acho que é vantajoso preparar um tipo de atividade, seja ela qual for, que va
substituir, ndo é bem substituir mas, em parte até é, aquela vida agitada que nds
tinhamos e que de momento parou (...) Até é importante para o nosso bem-estar.
Para nos sentirmos validos, para nos sentirmos com agilidade. Entdo eu ia agora
ficar o dia todo a fazer o qué? Aqui sentada em frente a televisao? Nao!... (...) E
sentirmo-nos Uteis e sentirmo-nos bem! E em relagdo aos outros mas em relacéo a
nés proprios! Acho que isso ¢ muito importante!” (F4).

E interessante aqui realcar que, mais uma vez, a importancia econémica de

preparar a velhice ndo foi referida pelos participantes M2 e F4.
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Relativamente a forma como se pode preparar bem uma velhice, os participantes
referiram que é necessario ter dinheiro e manter-se fisica e mentalmente ocupado, com

diversas atividades, tal como podemos ver nas citacfes seguintes:

“A questdo do dinheiro, se juntar algum para se um dia, porque os filhos nao vao
estar a sofrer as consequéncias dos pais, ndo ¢? E juntar algum dinheiro e... sei 14,
coisas que sdo precisas, a gente pde de lado, a gente ndo sabe a velhice, ndo sabe o
que vem” (F2).

“Primeiro € preciso ter pessoas a altura para, pagando-lhes claro esta,
responsabilizarem-se para tratar das pessoas idosas em casa” (M1).

“Sei 14, ndo perder a autoestima, manter o espirito sempre jovem... prepararmo-
nos psicologicamente, ndo se deixar ir abaixo (...) viver o dia-a-dia e nem pensar
muito. A pessoa deve distrair-se, ir a praia, ir a um baile, ja fui mas ja ndo vou
tanto, passear porque as vezes ha aqueles passeios baratos” (F3).

“Devemos preparar a nossa velhice na perspetiva fisica e mental,
fundamentalmente, com aspetos positivos. A minha velhice é um resultado daquilo
que foi a minha vida, ndo precisei de acrescentar nada” (M2).

“Para se preparar uma velhice, é a pessoa tentar imaginar ou imaginar-se a fazer
outras coisas... H4 pessoas que envelhecem e que ndo procuram uma atividade.
Que mais ndo seja, uma ginastica, uma natacdo... qualquer coisa! Acho que isso é
muito importante... Por isso substituir as atividades ou continuar outras, ter uma
ocupacao do tempo (...)” (F4).

Por fim, entendemos ser importante distinguir a participante F1 dos restantes,
uma vez que esta ndo conseguiu indicar formas de se preparar bem a velhice. E de
realcar ainda o facto de terem sido unicamente os participantes F3, M2 e F4 a referi a

ocupacdo fisica e mental, para uma boa preparacdo da velhice.

3.2.  Conhecimento e participacao nas atividades destinadas ao
envelhecimento ativo

Na segunda categoria, foi nosso objetivo dar conta do nivel de participacdo das
pessoas entrevistadas nas atividades de envelhecimento ativo, promovidas pela Camara
Municipal de Aveiro e saber a forma como tém conhecimento das mesmas.

Neste sentido, apenas os participantes F1 e M1 referiram que ja tinham

participado em algumas atividades ludicas, a saber:

“E mais aos passeios, de resto ndo vou a mais lado nenhum (...) Por acaso, ja fui
um ano, 0 Magusto até foi na praca ou ao pé da praga em Aveiro” (F1).
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“Fui uma vez ou duas que a Camara promoveu uns passeios, mas depois entendi
que havia pessoas que tinham mais necessidade e disse € pa, ndo venho mais”
(M1).

Os participantes F2, F3, M2 e F4 referiram que ndo participam nas atividades
promovidas ou porque ndo tém conhecimento, ou porque ndo sdo do seu agrado, ou por

questBes de ordem familiar ou, até, porque j& estdo ocupados com outras atividades.

“Porque ninguém me diz nada, nem eu, nem eu sSempre vou aos correios! A gente
aos correios, é que sabe as coisas, ndo é? Mas a gente, eu as vezes, nem sempre, nem
sempre vamos aos correios (...) Nao sdo do meu agrado, pronto! (Cartdo
Sénior)...Nao! Eu acho que néo!” (F1).

“Porque nfo temos conhecimento, e € verdade Catarina! N&o ha aqui nada,
antigamente ainda havia uns boletins informativos que diziam, agora ndo hé nada!
Os correios punham e a gente lia, agora ndo ha nada! Ja ouvi falar (cartdo sénior)
mas ndo sei de que se trata disso. Eu até gostava, por exemplo, muita gente,
aprender, ir para 0s computadores ou isso, também ja sabia mas gostava, era uma
coisa que eu gostava (...) Ndo soube. Ndo soube. Nem tinha oportunidade de ir, pois
ele ndo vai, eu também ndo vou” (F2).

“(...) eu ainda gosto de ir é a esses passeios em que a gente vai e come e bebe e
danca e passa a tarde por 14 (...) ou mais dias (...) Sou villvo e uma pessoa vai
sozinho a essas coisas (...) sente-se uma ovelha fora do rebanho (...) outros passeios
tenho ido muitas vezes, a esses da Camara ¢ que nunca fui a mais nada (...) ou vou
onde quero. (...) Tenho autonomia para fazer outras coisas (...) Néo, ndo, nunca
ouvi falar (cartdo sénior) (M1).

“N&do, nem tenho conhecimento do que ha. Se ha ndo sdo muito divulgadas, ndo
conhego divulgagdo. Pela Camara Municipal nada (...) temos tido uma Camara
muito apagada (...) o grupo ao qual pertenco “Grupo Cénico Etnografico das
Barrocas” (...) pratico hidroginastica 2 vezes por semana (...) Nao, ndo sei o que ¢!!
(Cartdo sénior)” (F3).

“Nédo tenho, sinceramente ndo tenho participado. Ndo que tenha alguma coisa
contra, mas ndo participo porgue vou continuando a ocupar esse tempo. Nao vejo
necessidade de participar nisso. Sim jé, sei 0 que é (cartdo sénior)” (M2).

“Primeiro, ndo tenho conhecimento, é logo a partida...segundo, quando sou
convidada para alguma coisa (como foi essa da poesia), eu vou! Desde que tenha
disponibilidade...porque ndo tenho nada contra as atividades realizadas com a 3*

idade, até porque pertengo a esse grupo. Portanto, eu ndo tenho conhecimento, ndo
sei (...) N@o. Nunca ouvi falar (...) (cartdo sénior)” (F4).

Quando os participantes tém conhecimento das atividades, isso acontece,

normalmente, através das Juntas de Freguesia ou de associacdes locais.

“E! E! E nos correios! (Junta de Freguesia) ” (F1).

“Normalmente € por um rapaz daqui que ¢ do rancho e t4 metido em muitas coisas
(...) eundo vou porque ndo quero mas eles informam” (M1).
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“Sim vou, porque a Junta pde sempre os editais (...) fui ao passeio, dancei muito,
foi muito bonito” (F3).

“Eu circulo muito, muitas dessas iniciativas estdo divulgadas pela cidade e
também na entrada da biblioteca. Estou atento” (M2).

“(...) por exemplo, chega-me aqui um papel de passeios seniores, até promovidos
pela Junta de Freguesia” (F4).

Quanto as estratégias para promover a participacdo das pessoas idosas nas
atividades impulsionadoras do envelhecimento ativo, foram referidas as seguintes:
realizar mais atividades; divulga-las; apoiar as pessoas idosas; seleciona-las e ajudar as

associagOes para que estas realizem atividades.

“Irmos por ai abaixo de camionete ou de carro ou ver isto, ver aquilo, ndo &?
Mas...” (F1).

“Porque... Ndo védo, porque as vezes a gente ndo sabe ¢ por vezes o dinheiro ndo
chega para tudo!” (F1).

“Nao se sabe de nada! Isto é verdade Catarina, a gente nunca tem conhecimento,
quando as vezes eu ouco: olha, fui e fomos num passeio da junta! Quando? Agora,
ndo sei o qué... eu ndo soube de nada. Ndo sabemos, ndo participam! Ndo dizem
nada, e depois a gente ndo sabe, ndo vai!” (F2)

“Ha eventos que se fazem por ai que s6 se sabem no proprio dia ou na véspera...
ha coisas que ndo sdo divulgadas. Deviam ser com tempo e para todas as pessoas
saberem (...)” ( M1).

“E devia ser para as pessoas que precisam nao para aqueles que tém uma reforma
de lordes. (...) sd0 sempre 0s mesmos a ir aos passeios ¢ ndo precisam...” (M1).

“Sim mais atividades, eles dizem que ndo t€m dinheiro mas os outros lados tém e
S0 nds é que ndo temos nada (...)” (F3).

“A Camara devia promover mais apoio ao povo, aos idosos, para que as pessoas
tenham um fim de vida mais alegre (...)” (F3).

“(...) iniciativas apoiando mais as associa¢des. A iniciativa pode nem ser da
Camara Municipal de Aveiro, mas pode, ao contribuir com alguma ajuda as
associagOes, pode ajudar a promover (...) disponibilizar espagos, disponibilizar
logistica. Ao ajudar as associa¢des faz com que estas promovam mais atividades.
E preciso disponibilizar estruturas que ja existem” (M2).

“Olhe, fazer por exemplo como foi isso da poesia (Cha com Poesia)... convidar
lares para um baile (mensalmente), por exemplo, (...) um passeio agradavel,

embora o fagam as juntas de freguesia, sessoes de cinema (...) um lanchinho (...)”
(F4).

Para nds, foi também importante percebermos se os entrevistados, em idade

ativa, ja costumavam participar em diversas atividades.
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“Sim, sim, bailes era todos os domingos!” (F1).
“Sim, sim, sim... eu e o0 marido, iamos! Gostavamos de ir!” (F2).
“Ia, ia, ia a muito lado...” (M1).

“Sim, sempre participei em tudo (...) tinha um marido que me acompanhava”

(F3).
“Sempre participei de forma ativa” (M2).

“Tinha atividades, simplesmente a minha participagdo ndo era tdo disponibilizada

(...) (F4).

Das informacdes recolhidas concluimos, também, que os participantes, em idade

ativa, ja participavam em diversas atividades.

3.3. Importancia da participacao nas atividades

Na terceira categoria, importancia da participacdo nas atividades, tinhamos como
objetivo ficar a saber de que forma a promocao das atividades contribui, no entender das
pessoas entrevistadas, para um envelhecimento positivo. Neste sentido, foi-nos dito que
participar nas atividades promove o desenvolvimento pessoal e social das pessoas

idosas.

“Fazia bem, fazia bem a memoria, fazia bem a memoria! Distrai-se!” (F1).

“Porque ao menos iam passar um bocado de tempo e iam, iam gozar, iam gozar e
depois para a proxima diziam assim: eu ainda gostava de 14 ir outra vez!” (F1)

“Sim, sim, ¢ fazem uma velhice mais, mais feliz. Fazem, porque convivem com
este e com aquele e assim, porque a gente ainda vé na televisdo aquelas pessoas
felizes, porque foram para aqui, foram ali, juntaram-se, fizeram convivio, e ai fago
uma velhice...” (F2).

“As atividades sdo sempre fundamentais até ao resto. Conhego pessoas que
acabaram a atividade que tinham. “ja estou na reforma...” é amiga, em 3 ou 4
meses estdo arrumados. Quer dizer, a pessoa comegou a matar-se lentamente.
Comecou a esquecer, comecou a ficar marginalizado da sociedade (...) Promover
as atividades e as pessoas participarem nelas faz com que o envelhecimento seja
mais tarde, mais saudavel. (...)” (M1).

“(...). E positivo, é. Todas as atividades depois da pessoa passar & reforma sio
boas. (...) Ndo ha aquela coisa de se queixarem que ja me doi isto ou aquilo e dar

despesa ao Estado. O fundamento era evitar dar despesa ao Estado (...)” (M1).

“Praticar exercicios ao ar livre, atividades culturais, que eu adoro, desporto, tudo
isso da vida a pessoa e até faz esquecer as amarguras da vida. Se a pessoa ficar
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fechada em casa e se ndo reagir vai morrer mais depressa e € isso que faz falta a
nossa cidade, porque estd parada, ndo tem incentivo nem incentiva ninguém (...)
Sim... faz as pessoas mais felizes!” (F3).

“O facto da pessoa se dedicar a um projeto, contribui mentalmente e ajuda a
valorizar. Pode ser, ou ndo, reconhecido por outros, mas ajuda a valorizar, pode ser
considerado terapéutico. Uma pessoa ao entregar-se a um projeto melhora a sua
autoestima (...) além da ocupagao do tempo ¢ a compensagdo” (M2).

“Uma pessoa sente-se Util, que é importante, 0 nosso ego, se nos derem um
pouquinho de visibilidade ou de importancia, também sobe um bocadinho...” (F4).

Relativamente a esta questdo é relevante realcar a consciéncia social do
participante M1, ja que este chama a atencdo para o envelhecimento positivo enquanto

uma das formas de reduzir as despesas do Estado.

3.4.  Sugestdo de atividades

A quarta categoria agrega as atividades que o0s participantes gostariam de
realizar e ficAmos a saber que estes gostariam de participar em atividades ludicas,

culturais, desportivas, civicas e educativas.

“Se fosse um concurso de jogar as cartas, eu... eu, eu até ia!” (F1).

“Gosto. Eu também gosto muito de rancho (...) E ouvir uma musica, uma musica
boa...” (F1).

“Gosto, gosto muito de ir (magusto). Também ndo vamos. E era tudo o que nds
gostavamos, e ele também gostava, gostava...(Festa de Natal)” (F2).

“Ir a0 Museu, ir a... (...) Eu gostava de ir ao teatro (...) Sim, também gostava, ha
uma festa em tal parte, vamos até 14 (concerto) (...) Gostava, sempre gostei muito
de cinema. Gostava muito de cinema, mas aqui ndo ha nada, ndo é? E a gente a
deslocar-se 14...” (F2).

“(...) eu tenho cursos de bordados, tenho cursos de rendas, mas mais cursos de
bordados de costura que eu tenho... eu gostava realmente, de se fazer uma, uma
coisa na Junta para que se unissem estas jovens, esta juventude de agora, porque
esta juventude de agora, ndo fazem nada, s6 se ocupam andar rua abaixo, rua
acima, e isso assim, para ajudar as jovens, ensinar, eu acho que isso era tdo
importante” (F2).

“Exato (curso de informatica) ” (F2).
“Pessoas de idade a mexer-se bem, fazerem a limpeza na cidade, jardins. Bem, por
exemplo, limpar as matas! (...) Envolver mais os idosos em atividades que eles

possam fazer para ajudar a comunidade. (...)” (M1).

“(...) gostava que houvesse programas culturais (...) para dangar (...) ha tanta
coisa (...) revista, musicais (...)” (F3).
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“(...) mas quero manter a minha hidroginastica (...) sinto-me melhor (...)” (F3).
“Ha outras, como viajar mais” ( M2).

“Gostava de ler muito mais, ainda estou muito ligado ao papel (...)” (M2).
“Poderia participar um pouco mais, por exemplo na Academia dos Saberes (...)”
(M2).

“Por exemplo a parte fisica gostaria de desenvolver mais mas ja tenho limitagdes
(...) vou tentando fazer a ginastica de manutengdo apenas (...)” (M2).

Também aqui podemos observar que ha uma preferéncia pela realizagdo do tipo
de atividades que ja realizavam em idade ativa. Contudo, ha aspetos a ter em conta que
importa realcar, nomeadamente, o facto de alguns participantes ja participarem
autonomamente em inumeras atividades e, desta forma, consideram que ja ndo tém

tempo para realizar qualquer outra.

“Nao posso realizar mais que entdo ndo durmo! Eu tenho o dia muito ocupado. Ja
realizo todas. Tenho uma vida muito ocupada” (F4).

Porém, sugerem diversas atividades ladicas, culturais e civicas, que consideram

interessantes para as pessoas idosas realizarem.

“Os convivios com lanche, musica, para podermos conversar e reencontrar-nos
(...) mais para conviver, porque para participar ja ndo vejo muita gente (...) com a
idade também tem que se ter um bocadinho de cuidado” (F3).

“Visitas Guiadas, por exemplo, acho importante (...) exposi¢des, embora existam
algumas (...) (M2).

“Mais atividades culturais com mensagens que chegassem até as pessoas, para elas

participarem, ndo apenas onde uns fazem para outros ver” (M2).

Quanto as Entidades a envolver na promocdo das atividades para as pessoas
idosas, os participantes foram undnimes na referéncia as Juntas de Freguesia e 8 Camara

Municipal.

“Os correios! (Junta de Freguesia)” (F1).

“Nao sei... eu acho que ¢ a Camara... a cultura, a parte da cultura, ndo ¢? Eu acho
que é! A Junta, é 6bvio! Néo é?” (F2).

“Associagoes? Eu acho que sei 14, que se devia de ajudar mais era essas
associagdes que estdo...” (F2).

“Tém de ser as Camaras ou as Juntas. (...)” (M1).
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“A Camara tem os seus nucleos e as pessoas responsaveis que deviam ter esse
incentivo” (F3).

“Portanto as entidades deveriam ser a Camara, as Juntas de Freguesia, para fazer
chegar até 4s pessoas (...)” (M2).

“Claro que os meios podem facilitar muito, a internet, as radios locais que ainda
tém alguma audiéncia” (M2).

“ Eu penso que alguém ligado a cultura, nas autarquias. (...) (F4).

Contudo, o participante M2 destacou-se dos restantes ao referir a internet e as
rédios locais.
Quanto ao papel que os participantes poderiam ter na organizacdo das

atividades, concluimos que estes ndo estdo disponiveis para tal tarefa.

“Para organizar? Nao. Porque ja estou, ja estou com uma idade avangada” (F1).

“Sim, ai tenho idade, mas ndo sou velha! Sim, exatamente! Gostava, gostava...”
(F2).

“Se pedissem para colaborar ainda tinha um papel importante, era um dos que
colaborava. Dar a minha sugestdo, a minha opinido. Tinha essa capacidade e
gostava! (...)” (M1).

“Iniciativa sozinha ja ndo, mas se me pedissem para ajudar, colaborar, dentro das
minhas possibilidades claro que sim (...) mas sem estar presa, sou uma pessoa
muito independente” (F3).

“Neste momento, poderia dar algum contributo mas de forma muito ativa ndo!

Ja ndo tenho todas as condigdes para isso. Sou muito exigente comigo (...) Vou
participando, vou dando o meu contributo (...) evidente que posso dar opiniBes e
sugestdes” (M2).

“Eu? J& tenho as minhas atividades. O meu papel neste momento ¢ um papel
indisponivel. A minha area ¢ a da literatura, poderia organizar alguma coisa...

(...)” (F4).

Relativamente a esta questdo, depreendemos que 0s participantes estariam
disponiveis apenas para colaborar na organizacédo de atividades.
Os participantes manifestaram-se, também, disponiveis para colaborar com a

Camara Municipal de Aveiro, dando as suas sugestdes.

“As vezes ainda podia dar, ou mal ou bem, ainda podia dar!” (F1).
“Sim, ainda daria. Era capaz. Era... dava. Que ha coisas que realmente, eu ja
tenho... pronto... tenho dito muita coisa porque ha coisas que se deviam fazer e

nao fazem! Nao é?” (F2).

“Era capaz e gostava!” (M1).
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“Sim, claro. Cada um pode dar as suas ideias (...)” (F3).

“Neste momento, poderia dar algum contributo mas de forma muito ativa ndo!

“J& ndo tenho todas as condi¢des para isso. Sou muito exigente comigo (...) Vou
participando, vou dando o meu contributo (...) evidente que posso dar opinides e
sugestdes” (M2).

Quanto a esta questdo, concluo que os participantes estdo disponiveis para dar as
suas sugestdes, caso sejam solicitados a fazé-lo por quem tem responsabilidades de

promocdo do envelhecimento ativo.

3.5.  Quotidiano dos participantes

Quanto a forma como os participantes ocupam os seus dias, estes referiram que
tém uma série de rotinas, mas que também ocupam o seu tempo com atividades civicas,

sociais, culturais, econdmicas e espirituais.

“No dia-a-dia, olhe é levantar e dar ao gado, dando ao gado de comer alguma
coisa, e irmos para a terra. E chegando... chegando das terras, ¢ fazer o almogo e
comer e descansar um bocadinho. E de tarde, ¢ a mesma coisa (...) Depois chega-
se a casa, da-se ao gado e faz-se 0 comer, come-se e vé-se um bocadinho televiséo
e cama. Entao?” (F1).

“Olhe: tinha dois bisnetos, passavam aqui comigo, agora um foi para a escola e o
outro vai também ja para o ano, pronto. Tive... A minha vida é: levanto-me de
manh&, pequeno-almogo, preparar 0 pequeno-almogo e dar a minha voltinha (...)
Uma caminhada. Vou sempre dar uma caminhada mais o meu marido. Depois,
venho, é a minha vida é: casa, fazer o almoco, tratar, é assim, é rotativo. A vida é
assim. Gosto, gosto de bordar, gosto de costurar, gosto de fazer croché,
gosto...(...) As vezes, sei 1a! Olha, gosto muito, isto eu nem devia dizer, gosto
muito de ajudar o meu vizinho, também na lavoura e ajudo naquilo que posso (...)
Na minha casa e tudo... ¢é lavar, ¢ estender roupa, passar a ferro, €... “ (F2).

“Gosto de me deitar e levantar cedo (...) fago o almogo (...) arrumo a casa (...)
vou ao café ler o jornal e conversamos sobre tudo da atualidade (...) vou as
compras (...) descanso a tarde um bocadinho (...) fago costura (...) vou dar uma
voltinha (...) ver um bocadinho de televisdo (...) fago o meu jantar (...)” (F3).

“Levanto-me cedo, quando a neta vai para a escola preparo tudo até ela sair.
Depois tenho necessidade de sair de casa, fisica e psicologicamente faz-me bem,
caminho muito (...) passo pelo café (...) vou a biblioteca (...) fago as compras
(...) se tiver de tratar de alguma, como ir a Loja do Cidaddo, também vou(...)
colaboro na preparagio das refeigdes (...) trato do jardim (...) sou Encarregado de
Educagdo da minha neta, pelo que trato do acompanhamento dela (...) As vezes
descanso um bocadinho depois do almogo (...) Ao fim do dia ja estou um
bocadinho cansado (...) gosto de ver um bocadinho de televisdo e ler (...)” (M2).

“Levanto-me tarde e a mas horas- 10 h da manh&- depois dar um arranjinho a casa,

depois de tomar 0 meu pequeno almog¢o vou tomar café todos os dias e dar a minha
voltinha em Esgueira- se preciso de ir ao talho, & mercearia- andar... Durante a
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tarde, depende, ndo tenho uma coisa fixa. (...) Durante o tempo de aulas sdo os
netos (...) Fazer palavras cruzadas, computador, um bocado de televisdo... Nunca
me deito antes da uma da manha (...) vou ao cinema... Nao me cansa o dia! Antes
pelo contrério... malha, renovar as minhas blusinhas (...). (F4).

Relativamente as atividades civicas, sociais, culturais e econémicas em que 0s

entrevistados ocupam o seu tempo estas séo, especificamente, as seguintes:

“E o que eu ja expliquei: quintal — alfaces, cebolas, batatas, tomates, alho
francés... ¢ de tudo um bocadinho. Passo o meu tempo ali todo. Ainda vendo
algumas coisas (...)” (M1).

“(...) ha dias que vou ao ensaio do grupo (...) outros vou a hidroginastica (...)”
(F3).

“Sou uma pessoa que sempre li muito e continuo a ler, todos os dias passo pela
biblioteca, sou um municipe ativo (...), caminho muito (...) tenho uma intervencao
civica ativa (...) como sou da area da biologia, estas questdes ambientais
preocupam-me (...) A minha participa¢do nas atividades civicas, culturais, sociais
jando ¢ tdo ativa (...) sinto que ja ndo tenho tanta capacidade e também estou mais
ocupado com a minha neta (...)” (M2).

“Depois pertenco aos “Lions” que ¢ um grupo de solidariedade social (...) também
me ocupa e vira também um bocadinho para a sociedade em termos de caréncias,
dos necessitados, em termos culturais também e ndo s6. E ultimamente, também e
ndo chega, também estou na “Amusa” ha dois anos que estou ligada a “Amusa”-
sdo 0s Amigos do Museu de Aveiro. (...)” (F4).

Pareceu-nos também relevante perguntar as pessoas entrevistadas se, tendo em
conta o seu quotidiano, avaliavam o seu envelhecimento de uma forma positiva ou

negativa.

“Eu acho que sim! A gente quando trabalha, a gente, a gente ndo anda a pensar na
velhice! Nem em coisas ruins! As vezes diz-se ai, ai, ai, as vezes diz-se ui, ui, ui
mas o vai que vai sempre!” (F1).

“Eu acho que... o envelhecimento, eu ndo estou a ver. Nunca penso que estou
velha, esta a perceber? Porque assim, ndo estou velha, ndo estou, ndo me sinto a
envelhecer, porque estou sempre a pensar, n6s muitas vezes envelhecemos &,
guardarmos certas coisas para nés, e nés ocuparmo-nos em certas coisas para ndo
pensar. Mas eu ndo, eu como me ocupo de muita coisa, ndo penso na velhice. Ndo
sou velha!” (F2).

“E uma pergunta muito significada, sabe? A gente pensa bem isso, de muita
maneira. Digo assim: entdo tenho-me fartado de trabalhar e no resto, como é que
vai ser? Porque néo tenho amparo de ninguém... os meus filhos sdo muito amigos,
mas ndo podem... e eu digo assim: € pa, fico aqui sozinho... tenho que encostar
para algum lado... (...) por isso mais uma vez eu chamo a atengdo para quando eu
ndo poder haver alguém que tome conta de mim...” (M1).

“Eu acho que o meu envelhecimento vai ser normal (...) pego muita coragem para

enfrentar e viver um dia de cada vez, sem envergonhar ninguém e sem deixar
dividas porque se ndo posso fazer ndo fago, quero partir calma e sossegada” (F3).
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“Awvalio pelos anos que vdo passando porque, ¢ engragado, eu nem sinto que estou
a envelhecer! (...) Eu nem tenho bem a nog¢do da idade que tenho ou que caminho
para a velhice... Eu tenho impressdo que no dia em que eu me sentir
impossibilitada de andar ou limitada nos movimentos ai é que eu vou sentir porque
até agora ndo senti. Até agora s6 sinto através do espelho (...)” (F4).

Quase todos os participantes, indiretamente, demostraram que ndo se consideram
velhos, remetendo esta questdo para o futuro. Contudo, o participante M2 reconheceu o

seu envelhecimento..

“Eu acho que ¢ um envelhecimento ativo, ndo me deixo arrastar (...)” (M2).

Assim, este foi o Unico participante que, conscientemente, reconheceu o seu
processo de envelhecimento mas fé-lo relacionando-o com o envelhecimento ativo,

deixando assim o mote para a proxima categoria.

3.6. Envelhecimento ativo

Na sexta categoria tinhamos como objetivo aglutinar as concecbes dos
participantes relativamente ao envelhecimento ativo. Assim, apds questionarmos 0s
participantes quanto ao conceito de envelhecimento ativo, concluimos que apenas 0s

entrevistados F3, M2 e F4 tém algumas ideias sobre o conceito em causa.

“Entdo ¢é ter capacidade de gerir a sua vida, ndo pararmos, ndo sera?! Nao
precisarmos que ninguém se intrometa, para mim é muito importante, enquanto eu
puder, gerir a minha vida e as minhas ideias. H& pessoas que fazem muito mais do
que eu (...) mas, financeiramente, eu ndo posso e isso prejudica-me.” (F3).

“Significa que a pessoa ndo pode estar a espera dos outros, deve dar o seu
contributo (...) ao ter atividade significa que ndo estd limitado do ponto de vista
fisico, mas deve ter autonomia, dar o seu contributo e ndo estar a espera que sejam
0s outros a tratar do que se tem de fazer. E evidente que ha algumas limitagdes,
mas se ndo houver esforco por se manter essa atividade é evidente que se vai
degradando, vai ficando cada vez mais parado, mais em casa e dai ocorrem mais
problemas de saude que limitam ndo sé fisica mas mentalmente (...) A pessoa tem
que fazer um programa de vida, tem que se esforcar, sem cair em extremismos,
deve haver bom senso e o que se poder fazer, 6timo!! Tudo isto ajuda a manter em
boas condigdes (...)” (M2).

“O envelhecimento ativo ¢ exatamente isto: ¢ a gente ndo dar conta que envelhece.
E “envelhecer normalmente”, sem se aperceber. (...) Eu ndo me apercebo. Eu ndo
sei ser velha; até no vestir (...). E ndo ter consciéncia desse mesmo
envelhecimento. E envelhecer de uma forma normal, sem alterar nada,
continuando um percurso. (...)” (F4).
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Quanto as determinantes de um envelhecimento ativo, foram referidas as
seguintes: salde e dinheiro; realizar atividades fisicas, desportivas e intelectuais;

continuar o percurso de vida; estar informado; e ainda as atividades espirituais.

“E fundamental ter satde e dinheiro (...)” (F1).

“(...) era importante ter mais atividades desportivas e recreativas, como ja tinha
referido. Até na televisdo poderiam dar uns programas mais animados, mas € sO
desgragas. Faz falta ter uma velhice ativa e ndo parar” (F3).

(...) devemos manter praticas que nos mantenham uma boa parte fisica que depois
vai ajudar na parte mental, esta tudo ligado” (M2).

“Preocuparmo-nos em andar muito a pé, a atividade fisica. (...) E, atengdo, a
atividade intelectual. Essa € mais que determinante ha medida em que a pessoa
pode envelhecer intelectualmente se ndo desenvolver as suas capacidades, atrofia

(...) “ (F4).

“E 0 percurso que se vai construindo, comega desde cedo (...) temos de procurar o
minimo de seriedade e desenharmos um percurso de vida, e procurarmos dentro
desse percurso seguir e manter esse ritmo (...)” (M2).

“Continuar com 0 mesmo pensamento, filosofia de vida, agilidade, com as mesmas
saidas (...) manter o mesmo estilo de vida” (F4).

“Com a minha formacdo, Bidlogo, tento ser coerente com isso (...) a informacdo
também é uma determinante para o envelhecimento ativo, evidentemente” (M2).

“Estive interessado muitos anos em religides e isso pode-nos ajudar, a parte
espiritual (...) o meu quadro de valores, os valores sio muito importantes (...)
sempre refletindo e questionando (...)” (M2).

Estas determinantes, efetivamente, estdo relacionadas com o envelhecimento
ativo; contudo, estdo ainda muito longe das determinantes apontadas pela OMS, assunto
que iremos abordar no préximo ponto, na discussdo dos resultados.

Por altimo, achdmos importante saber se 0s entrevistados achavam a tematica do
envelhecimento pertinente e porqué e reunimos as suas respostas na categoria

Sugestoes.

3.7. Sugestdes

Nesta Ultima categoria, agrupdmos as opinides dos participantes sobre
importancia de se estudar o envelhecimento. A longevidade, o envelhecimento e as suas

consequéncias econémicas, bem como a identificacdo de situacbes de envelhecimento
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negativo (soliddo, pobreza ou doenca) foram os fatores referidos que justificam, em seu

entender, a pertinéncia desta tematica.

“A Gerontologia acho muito importante, a longevidade, lanca desafios aos
técnicos (...) permite que ao ter conhecimentos e ao criar-se técnicos (...) Acho
muito importante os estudos porque cada vez hd mais idosos em relacdo a
populacdo ativa e isto € um problema sério e as pessoas tém de pensar sobre isso e
o Estado deve racionar melhor os gastos (...) tem que haver um crescimento
sustentado para que as pessoas possam ir com dignidade para a outra vida (...) A
Gerontologia neste momento tem um grande desafio neste momento, mas acho
importante que se facam estes estudos, porque as pessoas precisam de dignidade
(...)” (M2).

“Acho que sdo importantes sobretudo se a preocupacdo for virada para aquelas
pessoas que estdo sos (...) com condi¢des muito precarias, econdmicas e fisicas...
Sobretudo para descobrir onde estdo aqueles que ndo conseguem saber envelhecer
(...) Sobretudo para descobrir onde estdo aqueles que ndo conseguem saber
envelhecer (...)” (F4).

Mais uma vez, apenas os participantes M2 e F4 responderam a esta questéo.
Depois de apresentarmos 0s excertos mais importantes, em nosso entender, das
entrevistas, com o intuito de ilustrar as categorias e subcategorias por nds construidas,

passamos agora a uma discussdo critica em torno da informacéo recolhida.

4. Sintese conclusiva

Depois de terem sido apresentadas e ilustradas as categorias construidas a partir
das entrevistas, consideramos pertinente fazer uma sintese que permita um exercicio
interpretativo de articulacdo entre as mesmas.

No ponto anterior, eminentemente descritivo, procuramos assim dar primazia a
informacao que 0s nossos participantes partilharam. Agora, e depois de analisarmos as
informagdes que recolhemos nas entrevistas, iremos tecer algumas conclusées com base
na nossa reflexdo critica sobre o0 que ouvimos, no gque interpretamos e nas consideracdes
tedricas abordadas nos capitulos anteriores.

Neste processo, comecamos relembrando os objetivos que nos propusemos
alcancar com este estudo, nomeadamente, compreender o impacto das politicas de
envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal de Aveiro junto das pessoas
idosas, ndo institucionalizados, do concelho. A faixa etaria selecionada para realizar o

estudo foi a dos 65 aos 74 anos, ou seja, 0s jovens idosos, pelas razdes ja enunciadas.
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Neste sentido, iniciamos fazendo referéncia ao facto de todos os participantes
referirem que ndo tinham preparado a velhice, ja que em idade ativa nunca tinham
pensado sobre ela. Contudo, os participantes M2 e F4 referiram e frisaram que, embora
de uma forma inconsciente, prepararam a velhice ao continuarem a realizar as
atividades extra laborais que ja vinham executando antes de entrarem na reforma e, até,
executando outras.

Nesta conformidade, e de uma forma geral, verificamos que todos os
participantes continuaram o seu ritmo de vida apos a reforma, ndo demonstrando que
tivesse havido um corte nas suas rotinas, a nao ser pelo facto de ja ndo terem um horario
rigido para cumprir.

E interessante aqui realcar que o facto de nenhum dos participantes ter preparado
a velhice, parece estar relacionado com a sua autonomia e atividade, o que faz com que
estes ndo se considerem velhos, logo, ndo pensam sobre o assunto. Desta forma, os
entrevistados demonstraram que apenas agora comegam a pensar/preparar a velhice, em
funcdo de uma fase mais dependente e que as suas economias serdo canalizadas para
essa fase da vida.

Contudo, os participantes M2 e F4 nunca relacionaram a preocupacdo da
preparacdo da velhice com as suas condi¢des econdmicas, demonstrando assim um nivel
econémico elevado fruto, porventura, da profissdo exercida anteriormente, a qual por
sua vez estava relacionada com as suas habilitacGes literarias.

Relativamente a importancia da preparacdo da velhice, o0s participantes
reconhecem que é importante preparar a velhice de um ponto de vista econdmico,
pessoal e social. E interessante realcar que, mais uma vez, a importancia economica de
preparar a velhice ndo foi referida pelos entrevistados M2 e F4, que eram 0s
entrevistados com habilitacBes literarias mais elevadas, logo, talvez, com melhores
condicBes econdémicas.

Relativamente a forma como se pode preparar bem a velhice, os participantes
referiram que é necessario ter dinheiro e manterem-se fisica e mentalmente ocupados
com diversas atividades. Realcamos o facto de os participantes residentes em meio
rural, F1, F2 e M1, referirem unicamente a questdo monetaria como forma de se
preparar bem a velhice.

Quanto ao nivel de participacdo dos entrevistados nas atividades de
envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal de Aveiro e a forma como

tém conhecimento das mesmas, apenas 0s participantes F1 e M1 referiram que ja tinham
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participado em algumas atividades ludicas. Os participantes que proferiram estas
afirmacdes residem em meio rural. Os participantes F2, F3, M2 e F4 referiram que néo
participam nas atividades promovidas ou porque ndo tém conhecimento, ou porque nao
sdo do seu agrado, ou por questdes de ordem familiar ou, até, porque ja estdo ocupados
com outras atividades.

No que se refere ainda a participacdo nas atividades, é notdrio que a maioria dos
participantes ndo tem conhecimento das atividades, nomeadamente do cartéo sénior, que
é uma das medidas inscritas no Plano de Desenvolvimento Social (PDS). Outras das
medidas inscritas no PDS foi a divulgacdo de atividades, equipamentos, projetos e
Servigos, as quais, como podemos concluir, ndo parecem ter produzido efeito.

Também é importante referir que grande parte dos participantes (M1, F3, M2 e
F4) assinalaram que, como sdo muito auténomos, participam nas atividades que
querem, ndo estando estes dependentes das atividades promovidas pela Camara
Municipal de Aveiro. Esta evidéncia é, em nossa opinido, das mais importantes para o
nosso estudo, uma vez que um dos principais motivos que nos levaram a efetuar este
estudo foi, justamente, a falta de participacdo das pessoas idosas nas atividades
propostas pela Autarquia referida. Desta forma, concluimos que as pessoas idosas
poderdo ndo participar nas atividades propostas, uma vez que, autonomamente, ja
andam ocupadas com outro tipo de tarefas.

Quanto a forma como o0s participantes tém conhecimento das atividades, isso
acontece normalmente, através das Juntas de Freguesia ou das associac@es locais. E aqui
evidente a importancia de uma politica de proximidade realizada quer pelas Juntas de
Freguesia, quer pelas associagdes locais, que urge desenvolver ainda mais.

Relativamente as estratégias para promover a participacdo das pessoas idosas
nas atividades impulsionadoras do envelhecimento ativo, foram referidas pelas pessoas
entrevistadas as seguintes: realizar mais atividades; divulga-las; apoiar as pessoas
idosas; seleciona-las; e ajudar as associacdes, para que estas realizem atividades.

Mais uma vez o participante M2 destacou-se dos restantes, ao sugerir que uma
das estratégias para promover a participagdo das pessoas idosas deva passar pelo apoio
prestado as associagdes locais, ja que, no seu entender, a Camara Municipal de Aveiro
ndo tem de ser monopolizadora da realizacdo de atividades, mas sim, ser coordenadora
de um plano integrado de atividades de envelhecimento ativo, articulando as mesmas

com todas as entidades que poderdo ter um papel importante nesta area tematica.
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Importante também foi percebermos se os participantes, em idade ativa, ja
costumavam participar em diversas atividades e, nesta sequéncia, pudemos concluir que
0s mesmos ja o faziam, o que demonstra que parece existir uma continuidade da idade
ativa para a aposentacao, na participacdo no mesmo tipo de atividades.

Uma outra questdo que nos pareceu pertinente, foi saber, na opinido dos
participantes, de que forma a promogdo das atividades contribui para um
envelhecimento positivo. Neste sentido, foi-nos dito que participar nas atividades
promove o desenvolvimento pessoal e social das pessoas idosas.

Relativamente a esta questdo, é relevante realcar a consciéncia social do
participante M1 que destacou também os gastos do Estado associados a um
envelhecimento negativo (inatividade, doenca, solid&o, etc.), tematica esta deveras atual
num contexto de crise como 0 que estamos a viver.

Quanto as atividades gque os participantes gostariam de realizar, ficamos a saber
que estes gostariam de realizar atividades ludicas, culturais, desportivas, civicas e
educativas. Também aqui podemos concluir que ha uma preferéncia pela realizacdo de
atividades do tipo das que ja realizavam em idade ativa.

E de destacar, nesta questdo, o participante F2 que mostrou interesse em ensinar
o0s jovens a bordar, a fazer renda e a costurar de uma forma gratuita, através da Junta de
Freguesia, demonstrando assim o gosto pela atividade educativa e também pelas
atividades intergeracionais, atestando que ainda domina as suas capacidades fisicas e
mentais.

Quanto as sugestdes de atividades para outras pessoas idosas realizarem, estas
foram de carater ludico, cultural e civico. Realcamos aqui a sugestdo do entrevistado
M1, que novamente demonstrou ter uma consciéncia civica elevada, propondo até que
se deveria motivar as pessoas idosas a realizarem trabalhos em prol da comunidade,
uma vez que estas ainda tém muito potencial e podem contribuir de uma forma muito
positiva para o desenvolvimento comunitéario.

Relativamente as entidades a envolver na promocdo das atividades para as
pessoas idosas, 0s participantes foram unanimes na referéncia as Juntas de Freguesia e a
Camara Municipal. Contudo, o participante M2 destacou-se, novamente, dos restantes
ao referir o papel da internet e das rédios locais, demonstrando um claro conhecimento
das dindmicas atuais de divulgacdo das atividades.

A propoésito do papel que os participantes poderiam ter na organizacdo das

atividades, concluimos que estes estdo disponiveis, apenas, para colaborar na
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organizacdo das mesmas, mas ndo para as organizar autonomamente. Os participantes
estdo ainda disponiveis para darem as suas sugestdes, facto esse que, porém, nao
acontece n realidade. Contudo, os participantes consideraram que estavam ainda plenos
de todas as faculdades para colaborarem nos que lhes fosse solicitado.

Quanto a forma como os participantes ocupam os seus dias, estes referiram que
tém uma série de rotinas, mas que também ocupam o seu tempo com atividades civicas,
sociais, culturais, econdémicas e espirituais e que estas estdo também relacionadas com
as préticas realizadas antes de entrarem na reforma, indo assim ao encontro do que é
preconizado pela teoria da atividade.

Perante 0 exposto, deduzimos que para além de haver uma continuidade de
participacdo em atividades que ja vinham da idade ativa, os participantes F3, M2 e F4,
residentes em meio urbano, participam em mais atividades, fruto, também, da
diversidade de oferta que existe na cidade, das acessibilidades a bens e servicos, de
estilos de vida, etc.

Pareceu-nos também relevante perguntar se, tendo em conta o seu quotidiano, as
pessoas entrevistadas avaliavam o seu envelhecimento de uma forma positiva ou
negativa. Todos o0s participantes, a excecdo de M2, tiveram dificuldade em responder a
esta questdo, uma vez que referiram que ndo se sentem velhos e que projetam esse
estado para o futuro, ja que agora ainda estao ativos.

O participante M2 destacou-se dos restantes, porque foi o Unico que reconheceu
0 seu envelhecimento, mas de uma forma ativa, demonstrando ja um claro
conhecimento do conceito em causa, fruto talvez das suas habilitacGes literarias.

Como se disse atrds, este estudo tem também como objetivo conhecer a
concecdo dos participantes relativamente ao envelhecimento ativo. Assim, apds
guestionarmos 0s participantes quanto ao conceito de envelhecimento ativo, concluimos
que apenas 0s que residem em meio urbano tém algumas ideias sobre o conceito em
causa, tendo o participante M2, tal como aconteceu em outras questdes, sido o Unico
gue demonstrou um conhecimento bastante aproximado do conceito de envelhecimento
ativo proposto pela OMS.

Contudo, é importante aqui referir que nenhum participante relacionou o
envelhecimento ativo com a seguranca, a participacdo no campo educacional, a
dignidade, a autorrealizacdo, a saude mental, a qualidade de vida e o bem-estar, a
cidadania, a consciéncia do seu potencial acerca do poder e controlo que tém sobre a sua

vida, a independéncia, as dimensdes contextuais, econdémicas e académicas, a
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sexualidade e o afeto, o convivio com outras geracGes, etc., mostrando um claro
desconhecimento deste novo paradigma de envelhecimento positivo.

Quanto as determinantes de um envelhecimento ativo, foram referidas as
sequintes: saude e dinheiro; realizar atividades fisicas, desportivas e intelectuais;
continuar o percurso de vida; estar informado; e ainda as atividades espirituais.

Estas determinantes, efetivamente, estdo relacionadas com o envelhecimento
ativo. Contudo, faltam referenciar outras apontadas pela OMS, como a seguranca e a
participacao.

Porém, os participantes M2 e F4 foram os que demostraram um maior
conhecimento das determinantes do envelhecimento ativo, e talvez isso esteja
relacionado com as habilitacdes literrias que possuem.

Por dltimo, e relativamente a importancia de estudar estas tematicas, 0s
participantes referiram que esta esta relacionada com o aumento da longevidade, com o
envelhecimento e as suas consequéncias econémicas, bem como com a identificacéo de
situagdes de envelhecimento negativo.

Mais uma vez, apenas os participantes M2 e F4 responderam a esta questdo,
provavelmente, devido de novo as suas habilitacdes literarias.

Por fim, parece-nos importante real¢ar que os participantes ndo se consideram
velhos e que existe uma continuidade no seu percurso de vida, apesar de terem iniciado
a reforma. Mais importa realcar que, efetivamente, parece haver uma influéncia muito
grande relativamente as varias dimensbes do envelhecimento e as percecdes que as
pessoas em idade adulta tém deste processo, dos fatores econdmicos, contextuais e
académicos. Estas deverao ser, assim, ser componentes a ter em consideracao quando se
definem as politicas de promoc¢édo do envelhecimento ativo. Ha ainda que levar em conta
a faixa etaria dos destinatarios em questao, ja que através deste estudo somos levados a
acreditar que as politicas deverao ser definidas em funcdo das categorias das idades.

Depois de expormos as principais conclusdes, ndo podemos coibir-nos de
reconhecer algumas limitacdes metodoldgicas do nosso estudo. Antes de mais,
pensamos que realizdmos demasiadas questdes que nos levaram a focar demasiados
assuntos, facto que nos impediu de aprofundar algumas questdes relevantes. Contudo,
este aspeto, apesar de parecer negativo numa primeira abordagem, podera até ser
positivo ao indicar-nos caminhos para futuros estudos, nomeadamente, relativos a idade
de inicio da reforma, assunto tdo em voga neste momento, cruzando assim esta tematica

com o conceito de envelhecimento produtivo.
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Concluséao

Neste capitulo procedeu-se, num primeiro momento, ao relato dos processos de
analise de contetdo desencadeados para analisar as informacg6es recolhidas através das
entrevistas.

Assim, tentdmos ser o mais fiel possivel aos discursos dos participantes, dando
primazia as informacdes que partilharam gentilmente connosco, para dar uma
organizacdo aos dados, que permitisse a comparagdo entre os discursos, sem perder a
unidade e o sentido que cada um, enquanto testemunho individual de uma experiéncia
de vida marcada pelas idiossincrasias subjacentes a cada participante e aos seus
contextos de vida.

Neste capitulo procurdmos ser exaustivos na descricdo dos procedimentos
levados a cabo para o desenvolvimento do nosso estudo, com o intuito de que ficassem
claros os passos inerentes a construcdo deste percurso e a ldgica que lhe esteve
subjacente.

Assim, fizemos a apresentacdo da informacdo recolhida, a qual foi organizada
em funcédo dos processos de categorizagcdo que foram aqui descritos.

Foi nosso objetivo ainda, na sintese dos resultados, dar uma visdo de conjunto
sobre a informacdo recolhida, de onde emergiram diversos aspetos considerados
fundamentais para a compreensdo do nosso objeto de estudo.

Na conclusdo geral deste trabalho apresentaremos as principais conclusdes do
nosso estudo e as pistas eventualmente em aberto para trabalhos futuros. Pretendemos
ainda indicar eventuais estratégias de intervencdo junto das pessoas idosas, dando
assim 0 nosso contributo para a melhor compreensdo da tematica em causa, nunca
esquecendo a area especifica do nosso Mestrado e fazendo também uso da nossa
experiéncia profissional e do conhecimento que temos do contexto estudado.
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Concluséo geral

O presente trabalho é fruto de uma reflex&o por nds realizada sobre os dados do
ultimo Censos realizado em Portugal, em 2011, em que ficou claro que o pais conta com
mais de 2 milhdes de pessoas com 65 ou mais anos, representando estas cerca de 19%
da populacéo total e que a tendéncia é para que estes nUmeros continuem a aumentar.
Neste sentido, e com o intuito de minimizar as consequéncias deste fendmeno e de
potencializar as capacidades das pessoas idosas, em prol do seu proprio
desenvolvimento e da sociedade, diversas entidades nacionais e internacionais definiram
politicas de envelhecimento ativo, suportadas muitas delas, no conceito preconizado
pela OMS.

Assim, foi nossa intencdo com o trabalho desenvolvido avaliar o impacto das
politicas de envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal de Aveiro junto
das pessoas idosas, ndo institucionalizadas, do concelho. Para tal quisemos conhecer a
percecdo de seis pessoas idosas, trés residentes em meio rural e trés residentes em meio
urbano, com idades compreendidas entre os 65 e 0s 74 anos, acerca da preparacao que
fizeram da velhice, da sua participacdo em atividades enquadradas nas politicas de
envelhecimento ativo promovidas pela Camara Municipal de Aveiro e da importancia
por eles atribuida a essa mesma participacdo. Recolher sugestdes de atividades a realizar
para esta faixa etaria, conhecer o quotidiano das pessoas idosas e ficar a saber como
estas avaliam o seu envelhecimento, relacionando-o com o conceito de envelhecimento
ativo, foram outros dos nossos objetivos mais especificos.

Na sequéncia do estudo realizado, verificamos que, de uma forma geral, as
pessoas idosas ndo preparam a velhice, ja que em idade ativa ndo pensam sobre ela e
que apds a reforma continuam o seu ritmo de vida anterior com total autonomia, se as
suas condicdes fisicas e de saude o permitirem. Concluimos ainda que as pessoas idosas
néo se consideram velhas, projetando esse estado para o futuro, em funcdo de uma fase
mais dependente.

Das palavras das pessoas idosas constatdmos também que 0s seus niveis de
participacdo nas atividades de envelhecimento ativo, promovidas pela Camara
Municipal de Aveiro é diminuto, ja que ndo tém conhecimento das mesmas, ou ndo sao
do seu agrado, ou por questdes de ordem familiar ou, até, porque ja participam

autonomamente noutras atividades. Contudo, as pessoas idosas demonstram que, apos a
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reforma, continuam a participar no mesmo tipo de atividades que faziam antes de
entrarem neste periodo das suas vidas.

Todavia, as pessoas idosas tém consciéncia de que participar nas atividades
promove o seu desenvolvimento pessoal e social e dizem que gostariam de realizar
atividades ludicas, culturais, desportivas, civicas e educativas, bem como colaborar na
organizacéo de atividades.

Relativamente a forma como as pessoas idosas ocupam 0s seus dias, concluimos
de sdo ocupados com rotinas, mas também com atividades civicas, sociais, culturais,
econdmicas e espirituais e que estas estdo relacionadas com as préaticas realizadas antes
de entrarem na reforma. Por Gltimo, concluimos que as pessoas idosas ndo sabem o que
é o envelhecimento ativo.

No estudo realizado, parece-nos haver uma influéncia muito grande,
relativamente as varias dimensdes do envelhecimento, dos fatores econdmicos,
contextuais e académicos a ter em conta quando se definem as politicas de promocao do
envelhecimento ativo.

Assim, e tendo em conta o que foi referido anteriormente, parece-nos que o
impacto das politicas de envelhecimento ativo junto das pessoas idosas (pelo menos das
que entrevistdmos), ndo institucionalizadas, do concelho de Aveiro é diminuto, pelo que
ndo foram alcancados os objetivos propostos no Plano de Desenvolvimento Social
2011-2013. Neste sentido, sugere-se que as politicas de envelhecimento ativo sejam
revistas, de forma a irem ao encontro das reais necessidades e interesses das pessoas
idosas, respeitando sempre as suas caracteristicas individuais.

Nesta conformidade, consideramos que uma das maiores implicacdes dos
resultados deste estudo para a intervencdo com as pessoas idosas dos 65 aos 74 anos,
prende-se com o facto de a falta de participacdo das mesmas nas atividades propostas
parecer estar relacionada com a autonomia que elas ainda detém. Em nosso entender,
esta constatacdo revela-se de extrema importancia para as politicas de envelhecimento
ativo, uma vez que sugere as entidades que definam politicas em funcéo das diferentes
fases da velhice: as politicas para os idosos jovens ndao podem ser as mesmas para
aqueles gque estdo quase centenarios.

Esta falta de participacédo nas politicas de envelhecimento ativo, promovidas pela
Céamara Municipal de Aveiro, leva-nos ainda a questionar se sera mesmo necessario
promover atividades exclusivamente dirigidas as pessoas idosas desta faixa etaria, ja

gue estas participam autonomamente nas atividades destinadas ao publico em geral e
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estdo plenas de todas as suas faculdades. Se isso ndo acontecesse talvez se conseguisse
diminuir a segregacdo das pessoas idosas jovens em relacdo as pessoas em idade ativa.

Perante tudo isto, importa refletir também se os 65 anos, como idade de
referéncia em que a velhice tem inicio, tera sentido nos dias de hoje.

Convem ainda mencionar que, apesar do conceito de envelhecimento ativo ser
extremamente atual, abrangente e multidimensional, este ndo produzira qualquer efeito
se ndo for divulgado e se ndo forem asseguradas todas as suas determinantes. Nesta
conformidade, Ramos (2007) refere que “os profissionais podem contribuir na
elaboracdo de politicas sociais e educacionais que promovam a comunicacdo, 0
desenvolvimento e o bem-estar das populacfes, baseadas em principios de equidade,
justica social e diminuicdo das desigualdades e preconceitos em relacdo as diferencas e
aos grupos minoritarios” (p. 237). Neste sentido, relativamente as politicas nacionais e
internacionais de envelhecimento ativo, é necessario promover o envelhecimento ativo
inicialmente junto da populacéo ativa, pelo que a educagéo e formacdo de adultos tem
um papel privilegiado nesta tarefa. E, ainda neste ambito, a autora acima mencionada
refere que ‘“as praticas de intervencdo deverdao ser promotoras de autonomia e
capacitacdo humanas e de individuos implicados e capazes de serem agentes de
mudanga no seu meio social e cultural” (idem).

O estudo que levamos a cabo ndo esta isento de limitacdes, desde logo, devido
ao seu caracter interpretativo e ainda devido a nossa opc¢do pelo estudo de casos
maultiplos, pois eles ndo se poderdo desenraizar do contexto de cada participante em
particular, no qual poderéo existir especificidades de carater social, religioso e cultural.
Como ja se disse atras, pensamos também que realizdmos demasiadas questdes focando,
desta forma, inimeros assuntos que nos impediram de pormenorizar alguns aspetos
particulares que poderiam ter sido relevantes. Estamos também ciente de que, dado o
namero reduzido de participantes, este estudo ndo nos permite fazer generalizagdes, dai
que a construcdo do conhecimento em seu torno seja contextual e de dificil
transferibilidade.

No que se refere a investigacOes futuras, em virtude do que fomos refletindo a
medida que iamos desenvolvendo este estudo, sugerimos que se realize 0 mesmo tipo de
pesquisa, mas desta vez nas fases seguintes da velhice, de forma a conhecermos as
implicagdes de outros fatores individuais. Ainda em virtude do que observamos e

ouvimos ao longo da realizagdo das entrevistas, sugerimos que se indagasse junto das
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pessoas idosas qual deveria ser a idade de inicio da reforma, assunto este tdo polémico
nos dias de hoje.

Para nds, este trabalho foi uma oportunidade para refletirmos sobre uma
tematica tdo pertinente e atual, tendo-nos trazido conhecimentos que nos tornardo
certamente numa melhor profissional. Foi ainda uma licdo de vida, porque nos
demonstrou que a intervencdo social e o delineamento de politicas ndo devem estar
arredados da investigacdo cientifica. Acreditamos, por isso, que estamos agora mais
capaz de colaborar no desenvolvimento de estratégias promotoras do envelhecimento
ativo, mais congruentes com a faixa etaria dos 65 aos 74 anos. Concordamos,
efetivamente, com Ramos (2008), quando esta investigadora refere que "é necessario
decisores politicos mais conscientes, implicados e responsaveis, mais préximos das
realidades e dos direitos e necessidades dos cidaddos” (pp. 296-297).

Para concluir este trabalho, gostariamos de expressar a nossa gratiddo as pessoas
idosas participantes neste estudo j& que, ao partilharem as suas opinides, confiaram-nos
parcelas das suas interessantes e enriquecedoras historias de vida.
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Anexo |

Deciséo 940/2011/EU do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de setembro

23.9.2011 7] Jomnal Oficial da Unidi Furopeia L 2445

DECISOES

DECISADQ N 940/2011/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO
de 14 de Setembro de 2011
sobre 0 Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solidariedade entre a2z Geragles (2012)
[Texto relevante para efeitos do EEE)}

O PARLAMENTO EUROPEU E © CONSELHO DA UNIAQ EUROPEIA, 4 O andggo 174" do TRUE recanhece que regites
da Umdo acisam graves e
permanentes gque podem NEQEtvAITENtE O SEu

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Furopeia, nomeadamense o ardgo 1537, n=2,

Tendo em conta a proposta da Comissio Europeia,

Apds eransmisz3o do projecto de aceo legislarivo zos parlamen-
t0z nacionais,

Tendo em comta o parecer do Comité Econdmico e Sodal
Europe ('),

Apéts conmulta a0 Comité das Regides,
Deliberando de acorde com o processe legisladivo ordindrio ),
Conziderando o sepuinee:

i1} Nos termos do ardgo 147, n® 1, do Trasado sobre o
Funcionamente da Unide Furopeia , @ Unifo deve
comtribuir para a realizacio de um nivel de em-

incentivando a cooperagio entre os Estados-Mem-
E:go'eapuumiue,semsinu.cuumhmcham
acga0.

(2 Nmmduc&iﬂ“ nel, duTH.I.aUmm

nos dominios das xngouahal]w,da
dnpsmadudasdnmdu&ﬂbﬂbu%
contra a exchsdo social

i1 Nog ermos do 3= n® 3, do Tramado da Unido
Europeia, 2 Uniio deve, nomeadamenee, combarer 2 ex-
chusao social e as discriminagfes e promover a jusira e a
30 sociaiz, a ipualdade entre homens & mulheres e
2 solidari entre as geracdes.
i) JO € 51 da 17.2.2011, p. 55.

*) Posiglo do Parkmaento da 7 da Julbho da 2011 @ decizSo do
Conzelho da 19 da Julbo da 2001

15

18]

171

12}

1%

Iimldedaemml\memgrobjpammlardam
2 Unido possa atingir o objectivo da coesdo
msmﬂem

Moz termes do ardgo 25.% da Cana dos Dirsitos Funda-
M&Ummﬁrm Unide reconhece e respeita
o direiro das 2 uma exiseéngia condigna e

i ejsm na vida socal e
indzpendens panicipagio

O envelhecimento consein, sem diivida, um desafio pam
toda a sociedade e para eodas as geragbes ma

envolve ambém quendes relaciomadas com a

dade imergeracional & com a familia.

A faba da populagio da UniSo conseriida por indivi-
duos com Cnquenta anos ou Maks JUMentard 3 um Hmo
muiro mais ripido do que se verificou aé hoje. ko é

Musiro positivo, pois tratz-se de uma consequéncia lagic
demmmel]manosdun[nmdasau:’eedagmﬁde
devlda_hﬁnnbmmdmmduama]mu

fica, a UniZo enfremta uma série de desafios.

Sucessivor Conselhos Europeus reconheceram a necessi-
dade de o5 modelos sociais europeus terem em conea o8

Eﬂndnagem’ a0 longo da vida, da expressio culnral e
desparto.

A Organizagio Mundial de Sadde define o emvelhec-
mwmmumn rocesso de o as

mifads e s, de Jamicpagio 12 soceduie & fe s
guranca a fim de melhorar a qualidade de vida 4 medida
que 5 pessoas vao emvelhecendo. O envelhecimeneo ac-

VD permite que as pessoas realizem o seu poeencial de
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bem-esar fizsico, social e mental ao longo da vida e que
participem na sociedzde, 20 mesmo tempo gue lhes s3o

proteccio, seguranca e cuidados adequa-
dos quando deles necessitam. Mesze seneido, a promogio
do envelhecimento activo exipe uma abordzgem mulodi-
mensional e a responzabilizacio e zpoio permanente en-
tre rodas a5 geracdes.

O Ano Europeu do Envelhecimento Activo e da Solida-
riedade enere az Geragdes (2012) deverd barear-se no
lepado do Ano do Combare & Pobreza e & Ex-
chuzio Social (2010) e do Ano Europeu das Actividades
de Voluntariado que Promovam uma Cidadaniz Acdva

{2011), pelo que deverio ser promov
mm&dulgsmmeumfurupmdnh':ﬁ:e-
cimeneo Activo ¢ da Solidariedade entre az GeragBes
(2013} jsAno Europeus).

A crescente p 30 de pessoas maks velhas na Furopa
e 0 aumento das doengas crinicas romam mais impor-
tane do que nunca a promogio de eCimento sau-
davel para todos e, em especial, para oz maiz velhos,
apoiando a sua vimlidade e dignidade, nomeadamente

rantinde © acesso 2 cuidados de saide adequados e
5: alta qualidade, a cuidados de longa duragio e a ser-

vigoz sociais e desenvolvendo iniciativas gue a
d0 dos riscos para a ﬁuﬂmm
vo. Fnvelhecer de forma zaudivel pode coneri-

2 2= pessoas mais velhas cij mais no
marﬂdu d?e trabalho, se mantenham mﬁnmcmdade
durante maks , melhorem a sua qualidade de vida

individual & reduram a pressio sobre op seemas de
szide, de accdo social & de penses.

A Comizsdo apresentou o5 seus poneos de vista sobre oz
desafios demogrificos enfrentados pela Uniio e sobre 2
forma de os superar nas zuas © jrandes intiruladas
0 futuro ifico da - eransformar um desa-
fio em oportunidade., de 12 de Outubro de 2008, «Pro-
mover a solidariedade encre as Gese, de 10 de Maio
deZﬂﬂ?,e.Gm'i:nimpacmlﬁmveﬂmdmamndapﬂ-
pulscZo na UE (Relawdrio sobre Envelhecimento 2009,
de 29 de Abril de 2009

A diversidade das peragBes mais velhas na Europa conti-

NUard 3 aumentar. Purmwg.ménec&inu promo-
twa.cm’ammtea?uzldad.e oportunidades e fomentar
a pardcipagio. Cidadios acrivos com diferentes origens
t#m uma fungio imporeanee de elo na sociedade, fomen-
tando a inrepragio e promovendo a economia.

O Conselho e oz tes dos Governas dos Esea-
dos-Membroz, reunsdo: no Conselho, adopuaram, em
22 de Fevereiro de 2007, uma resol sobre 2z «Opor-
o comcia 4o pesons e s m’fﬁi
C d0 s0as de idade ]
:Srrp:rm Ecuudrmml: B SE;.‘;;J ,que d.utx:pr';ﬁ; necessidade
de qumengr s possibilidades de cipacio activa das
pesioas mais VE'E;S ummﬂm}:ﬁadu volunta-
riado, & as novas oporeunidades econdmicas (seconomiz
izalhas) criadas Procura crescente de Cemas merca-
rias e semgi:s por pare dos mais velhos, bem como a
importincia de promover uma imagem positiva demas
pessoas junto do piiblica.

s

(18

an

&

%)

0 Conselho adopeow, em § de Junho de 2009, conclu-
sbes sobre a <Ipualdade de oporeunidades entre homens e
mulheres: envelhecimento active e digno-, documento
em que se reconhece que, em roda a Unide, as mulheres
e o homen: mak velhos enfrentam zérios dasafios
quando procuram viver 3 sua vida de forma acdva e
envelhecer com dignidade, e se propde a0z Eseados-Mem-
bros e & Comizsio um ceno nimero de medidas, nomes-
damente a promogio de politicas de envelhecimento ac-
tivo, eendo em conea as diferentes situagbes nos diversos
Eseados-Membros e os diferenes desafios enfrencados pe-
lzs mulheres e pelos homens.

O Conselho adoptou, em 30 de Movembro de 2009,
conclusdes sobre o <Envelhecimento saudivel & com dig-
nidade., documento no qual insta desipnadaments a Co-
missio 3 -deservolver actividades de sensibilizagio para
promover o envelhecimento active, incluindo a eventual
cebebragio em 2012 do Ano Furopeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade entre a5 Geragbes..

A Comissio frisou, na sua Comunicacio intirulada «Fu-
mpaIﬂEU—Bmmgupamumamnﬂmnmﬂlgﬁnﬂ
sustentdvel e inclusivos, de 3 de Margo de 2010, a im-
de a Unido ver um ervelhecimento zau-
divel e activo da 30, no interesze da coesdo social
e de uma masor produtividade. Como paree da estraségia
Europa 2020, 2 Comizszio adopeou, em 13 de N
de 2010, uma iniciativa emblemdtica intirulada «Apenda

para novas qualficaces e novos empregos contribuicio
;ﬁﬂz para o pleno anpregcl 20 abrigo da qual oz
os-Membroz deverdo, nomeadamente, promaver po-

liticas de envelhecimenzo sceivo. Em 16 de Dezembro de
2010, a Comiszio adoptou uma outra iniciativa emble-
mitica, intirulada <Plasaforma mrupe:a contra a pobreza
e a exclusio socizl um quadro europeu para a coesio
social e bm‘mm‘lal A.h: esmes objectivos polidcos
exips 3 ns niveis dos
blicos & de virias parees intereszacas nio governamentais;
esses objectivos, |:|ut 53 vez, podem ser apoiados, a nivel
da Unido, por actvidades de semsibilizagio e de
gio do intercimbio das boas priticas no &mbiro gn}mn
E O3 coordenadorer nacionais devero asegurar a
30 e coeréncia daz acpbes nacionais com os
ohjeceivos globaiz do Ano Furopew. Esed igualmente pre-
vista 3 participagZo de ourras Mmocmiighes & de outras
partes ineeressadas

0O Conzelho adoptow, em 7 de Junho de 2010, Concl-
sbes sobre o <Envelhecimento activos, nas quais mma a
Comizzie a -prosssguir 2 prepasagio do Ano Europeu
paa o Em ento Activo em 2012, duranee o
qual poderio ser rezliados oz beneficios do emvelhec-
Mento aceivo @ respectvo contribuse para a solidariedade
enere as gerardes, e divulpadas as Diciativas promissoras
Hnnmadeapmanm’ﬂlmﬂnmmamdusm

TVEiTs,

O Parlamento Europeu adoptou, em 11 de Novembro de
2010, uma resolucio ineitulads «Os desafios demogrifi-
oz e 2 solidariedade entre geragbes., apelando aos Fsta-
dos-Membros para fazerem do mvdE:ameuru acdvo
uma das prionidades dos préwimos ancs. A resolucio
sublinhou igualmente que o Ano Furopeu deveri, em
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especial, por em dest a coneribuicio preseada frequence correlacio enere deficigncia e envelhecimeneo,
maiz velhos 3 soch ﬁ\mumdﬂmﬁ v:m1é|1'|a fes perinentes para as pessoas mais velhas.

{20

{21)

{22

(23

(24)

fomentar 2 solidariedade, colaboracio e o eneendi-
mmmﬂumﬁﬁelmmpﬂmemm

velhos 3 participar em iniciativas comuns.

Alguns elaborados pelo Comité Frondmico e

Social Furopeu e pelo Comité daz Regider zalientaram
ngual:rmua:nwmﬂadequemmpmaa&mpa
o envelhecimento aceivo, destacandoe nomeadaments o
valor dos cuidados de sadide transperacionais.

A Decisio 2010/707/UE do Conselho, de 21 de Ourubro
de 2010, relariva iz orientagdes as poliricas de em-
prego dos B:adus—l'.-!lmhn:ll:s ('},Tsta. nas orientagies
n.% 7 e & oz Estados-Membros a aumentarem a panici-
m no mercade de erabalho através de politicas dest-

o envelhecimento activo, 3 aumentar
asmasdem:pu'egndﬂsuaba]hadﬂrﬁmveﬂmam-
vés da da ino na orpanizagio do traba-
o e ap:nmeﬂ&ma:a zmpreéugaal':l.il:dad.e i?ﬁiahalhadma
awravés da melhoria das quahEica e da panicipacio
em projectos de aprendizagem da vida. A orien-
tagion® 10 sahwnaanmmdaﬂederelhrgarusmmnas
de socizl, a aprendizagem a0 Jongo da vida e
2z politicas activas de inclusdo, 2 fim de criar opormuni-
aﬂpamaspmuasmdlfamﬁmdamnda.de

as do risco de pobreza e de exclusdo social e de
rrwjhtmr a rua participado activa na sociedade.

Ma sa Comunicagio intiulada <Uma Apenda Digital
para a Europa., a primeira miciativa emblemitica da Fu-
ropa 2020, adoprada em 19 de Mzio de 2010, 2 Comis-
saasahmampﬂr:m\::a das aph:a;medusmwgm

de tecnologia da informagio e da mcrmquﬂ (T}
imento saluear,
reFurgn do programa

PrOQrama conjunto u.m:lua Ass:s:!uu.a a
Autonomia no Domicilio (AAL — Ambient Assiseed Li-
vingj. A Digital para a a recomendou igual-
m“ell?:e a-‘gﬁ degtacgglﬁ cu?cmﬂper:adas destinadas ?“:u-
mentar as competéncias dipiaic de todos of europeus,
h&duhsduaspmuasmtﬂhas que comstiruem um

o sobre-representado dentro de 150 mi
o de cidadaos, mcmde:ﬂ%dqmg:nﬂum:alde
cidadZoz, que nunca widlizaram a Ineemet Facilitar o
aceszo i1 movas tecnologias e proporcionar formacio
panauuhzag.odasnﬁmaspmmur&ml]m:asnpﬂr—
tunidades das pessoas mais velhas.

Mo comtexto da estrasfpia Furopa 2020, a Comismdo
propo: o langamento :;% uma Parceria [novadora

o FEnvelhecimento Activo & Saudivel (PIEAS) no dmi

da iniciativa emblemnatica «Unido da Inovagio.. A E‘[EAS
deverd permitir que os cidaddos vivam com independén-
cia & em bom estado de zadide durante mais tempo, e
duplicar o mimero médio de ano: de vida saudivel
até 20720,

A Comizz3o estd acrualmenee 3 pbr em pritica a Eswra-
tépia Furopeis para a Deficigncia 2010-2020, que, dada a

{4 JO L 08 de 14.11.2010, p. 46.

{25) O Dia Furopeu da Solidariedade entre

(28] A presents decizio estzbelece um

l:.]dewdeD:um

armente relevantes ar acgbes em maréria de
mblhdademnhasenaabordaﬁ:m «Design for All..
530 igualmente relevantes accdes de apoio a uma vida
independents e 3 inclusio na comunidade, nomeada-

mense as que visam as pessoas mais velhas com deficién-
cia, carecidas de um do mivel de apoio e com ne-
cestidades complexas, VERD & &X-
postas 3 exclusao social. Além disso, 2 Unido e todos os

Estados-Membros assinaram a Convengio das Nagbes
Unidas sobre o Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
que inchd, nomeadamence, disposigies relevantes para
as pessoas mais velhas.

£ come-
morado anualments a 2% de Abril. Esee dia proporciona
uma boa oporeunidade para a UniSo renovar o seu com-
promizso relativamente ao reforgo da solidaredade e da
cooperacio imterperacional, com vista 3 promecio de
uma sociedade jusea e sustentdvel.

finan-
CEIT0 que constitud, para a auroridade a refe-
réncia privilegiada, na io do ponto 37 do Acordo
Interinzdrucional de 17 de Maio de 2006 entme o Farla-
mene Europeu, o Conselho e a Comissio sobre a disci-

plina orgamental e 2 boa gesdo financeira (7).

(27) O envelhecimenso activo também é dde em comta em

diversoz fundes, p e planos de acgio da Unido,
como o Fundo Social Europeu(”), o Fundo Europeu de
Deszrvolvimento i.unal ), o programa o
Programa de A izagem ao Longo da Vi f‘eem
particular o ssu programa Grundevig, o Programa de
Acgio Comunitiria no dominio da Sadde (7), o3 progra-
mas especificos sobre as TIC e sobre as ciéncias socioe-
condmicas e as ciencizs humanzs zo abrigo do Sétimo
dro de Invesdipagio e Desenvolvimento ),
ano de Acgio sobre as Tecnolopias da Informagdo e

(% PO C 139 de 14.6.2006, p. 1.
% {CE)} 0.2 10812006 do Parlamento E e do Con-
ml‘h 5 de Julho de Emﬂ:munﬁudnsﬁﬂammﬂﬂ

L 210 d= 301.7.2006, p. 12).

Repulamento (CH no 1080/2006 do Parlamento Europen e do
Conzelha, de 5 de Julho de 2006, relative 20 Fundo Furopen de
Dresenvolvimento Regional (JO L 210 de 31.7.2006, p. 1)

(% Decisdo n® 1672/2006/CE do Parlamento Furopen & do Conselho,

de"4de0m11b:r\ode"ﬂﬂﬁ E:Eﬂhdnc:mnh’ngﬂmzfnmmt—

tirio para o Emprego e 2 5 Social — Progress (JO L 115
de 15.101.2006, p. 1).

(% Decisio 2004/1720/CE do Paramento Furopeu & do Conzelho, de

15 fe Novembra de 2004, gue estabalece um programa de acgdc no
dominio da :.pc:rh‘]!uz:m ac longo da vida O L 327 de
24112008, p. 450

{7} Dhecisio n® 1350/2007/CE do Parlamento Europen = do Conselho,

de 23 de Oumbro de 2007, que cria um Programa de
Acgio Comunitiria no dominio da Saade (2008-2013) {0 L 31
de 20.11.2007, p. 3).
Drecizio n® 1952/2006/CE do Parlaments Furcpen = do Conselho,
= de 1008, relativa ao Sétime

Conmumidade actividadss em masinia de i 3
dsmvdnrmnh:m & demonztragSo (2007 a ﬁﬁg
L 412 de 30.12.2006, p. 1.
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da G 3o & o Envelhecimento, o programa con-
jumte AL, o -Quadro para a Competitivi-
dade & a Inovagao (%), com projecros-piloeo de implanta-
3o no dominio das TIC para Envelhecer Bem, a Acgio
Preparavdria Calypso sobre o Turisme Social e o Plano de
Acgio para a Mobilidade Urhana.

28 A fim de garaneir a paricipag3o de uma
cada de orgamizagbes, deverio ser irados, tanto
juantu pocsivel, evencos e operagies de menor enverpa-

ura duranee ¢ Ano Furopew.

{29 A pamicipagio no Ano Furopeu de redes imporames ao
nivel da Unio deverd ser incentivada e apoiada com
recursos adequados.

(300  Arendende a que os objecdvos do Ano Furopeu nio

podem ser suficiencements realizados Ectadaos-
Membros devido 4 necessidadk de proceder 2 um ineer-
cambio tranznacional de i e & divulpacio de

boas priticas a nivel da Unifio, e podem, pois, devido &
dimeuP:; da accio proposea, ser melhor ]:l.g'nqzdus a0
nivel da Unido, a UniSo pede romar medidss em confor-
midade com o principio da subsidiariedade conzagrado
no arigo 3. do Trarado da UniSo Furopsia. Em confor-
midade com o principio da propercionalidsde consa-
prado Mo Mesmo argo, 3 presente decisdo ndo excede
0 necessério para asingir agueler objectivos,

ADOFTARAM A PRESENTE DECISAC:

Artiga 12
Objecto
O ano de 2012 é desipnado <Ano Euwropeu do Envelhecimemo

Activo e da Solidariedade entre as ese (»Ano Furopeus).
Deve promover a vitalidade e a digni Gﬁed&mﬂns

Artigo 2
Objectivos
O objsctivo global do Ano Furopeu & facilitar 2 criacio de uma
culeura de envelhecimenso activo na baseada numa
sociedade para rodas as idades. Meste concexro, o Ano Europeu
deve incentivar e apoiar oz esforgos dos Eseados-Membros, das
suzs autoridades regionais e locais, dos parcefros sociais, da
sociedade civil e da cumu.mu:l.ade empresarial, incluindo as Pe-
quenas e Médias Empresas, para promover o envelhecimento
acrivo e de explorar melhm'n da poj F;ﬁh H!I'I.E])I.dﬂ
gz_lnmmntu no fim dalndl::iedade?u anos de
er a 50 2a coo eMEre a5

qﬁu.mmam idade e a 1 a:’uedegﬁuamsgm
P‘mnm'et o envelhecimenro activo sipnifica criar melhores

poreunidades para que as mulheres e oz homens mais velhos
duempaﬂlen'l o0 seu papel no mercado de wrabalho, combacer 2

{1} Deciz3o n® 742(200E/CE do Parlamento Europeu & do Corcelho, de
'?d:jlﬂhud:bﬂﬂ&md:miipammdifmnmdﬂhm
programa de imv & desenvolvimento da rﬂpmﬂ:dﬂiﬂe de
vm&hdm—hmmﬂuamdma quulidade de vida
d:spmmsdm:s:tﬂv:d:mhupadasnmsumnhg::d:
informagio & da comunicagio (TIC) (JO L'-‘D]rl:?ﬂ"'-‘[!ﬂ&p 49),
() DedsSe n® 1639/ 2006/CE do P to Furcpen & do Conzelha,
rl:l4d=0|n11bmrl=m6.qu=umn ngmm:—Qndro
a Competitividade & 2 Inovagio 1MC|"JJG]5:I fo L 30 d.:
2.11.2008, p. 150

diversifi-

pobreza, sobresudo das mulheres, e a exchuz3o social, encorajar
o voluneariado e a pardcpagio activa na vida familiar e na
rociedade, e incentivar o envelhecimento com dignidade. Tal
implica, nomeadamente, adapar 2 condigbes de erabalho, hutar
conera of esteredtipos nepativos relacionados com a idade e
conera @ discriminagio em razdo da idade, melhorar a sadde e
a a no trabalho, adapar oo repimes de aprendizagem
ao uugnu‘:da vida s DECB!.‘iE;tEdE de uma mio-deobra que
envelhece e parantir que oz sistemas de proeecr3o social ssjam
adequados e proporcionem o iNCentvos COITECHos.

Com base no primeiro parigrafo, oz objectivos do Ano Furopeu
=

3) Sensibilizar a opiniio pblica para o valor do envelhedi-
nmumedasmasduarsasdnmegamnm’que
|he seja aeribuids uma posicio destacada naz agendss polii-
cas das pames ineereszadas a eodos os nivels, 2 fim de des-
tacar o conibuto it das pessoas mais velhas para a sode-
dade e a economia, melhorando a iva apreciagio,
promover o envelhecimento acdvo, a solidariedade entre as

3 eadﬁnﬁaieeﬁtalidadedemduse me-
r o potencial das pessoas mais velhas, ind entemente
da sua oripem, permitindo que tenham uma vida indepen-

b} Estimular o debace, eder 20 inrercimbio de i o
edﬁmm]maaprmdlzaprqc gem Midnia mmEm
bros e a5 pames imeressadas a todos o5 niveis, 3 fim de
promover as politicas de envelhecimento activo, de identfi-
car e divulpar ar boas prisicas e de mcentivar a cooperacio e

ESSDEI.'EES

¢} Propor um quadro de compromiszo e de acgdo concreta que
pﬂnmaibmnmhadﬂshhﬂbmeaiﬁrﬁmm‘aﬂsa—
das, a todos os niveis, com a participacdo da sociedade civil,
dos parceiros sociais e do secror empresarial, e com uma
winica pamicular na promegio de estrarégias de informacio,
elaborar solugder, politicas e extratégiaz de longe prazo ino-
vadoras, inclumndo estrarégias globats de gestio da idade re-
lacionzdas com o emprego e o wabalho, aravés de acrivida-

des especificas e urar atingir objectivos concretos no
dominio do envelhecimento activo e da solidariedade imeer-
geracional:

d} Promover aceividades que comtribuam para huear contra a
discriminagio em razdo da idade, pam superar o esteredti-
pos relacionados com a idade e para eliminar obseiculos, em

upeaa]mqmdlzrupenuaunpmgahﬂldzde

Artiga 32
Conteddo das medidas

1. As medidas 2 adoptar para alcancar os objectivos previseos
no anigo 1° inchwem a3 sepuinees actividades, 4 escala i3
e ao nivel nacional, regional ou locak:

a) Conferéncias, evenros e iniciativas, com a participacio activa
de todas as partes imeressadas, destinados a promover o
debare, 2 aumentar a sensibilizag3o e 2 fomentar a asungio
de compromiszos com objectivos especificos, coneribuindo
para impaceos susentados e duradouros;
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b) Campanhas informativas, promocionais e educarivas com
Tecurso a meios mulimédia;

cﬁhwca:nhiod.einﬁmmaﬁu,deupmuas’ ias e de boas pri-
ticas, uuhzandummaadg.rmo método abermd.ecm]:;.—
nagio e redes de contactos criadas pelas parees interessadas
para realizar og ebjectivos do Ano Furopew

dj Inve inquériros, 3 escala da Unifo, nacional ou

Sga g dm:]ga;zu dos resuleados, colocando a tdmica

no meactn econdmico e social da promogio do envelheci-

meneo aceivo e das politicas favoraveis ao envelhedmento
activa.

2. Aguando da execugdo das acdvidades referidaz no no 1,
deve ser dada aeengZo & pardcipagio de todas as geragbes na
realizacio doz objectivos do Ano em especial procu-
rando desenvolver uma abordagem inclusiva e incentivando a
participagZo dos mais velhos e dos jovens em iniciativas co-
muns.

3. A ComissSe ou o5 Esrados-Membros podem idencificar
oueras acrividades suscepeiveis de conerbuir para oz objectivos
do Ano Europeu e podem permicir que o nome do Ano Furo-
peu sgja wdlizado para er estas actividades, desde TE
coneribuam para alcangar os objectivos previsros no ardgo

4. A Comizsdo ¢ o5 Eseados-Membroz devem ter em conta a
imtepragio das quendes de em todas as swas achvidades
relacionadas com a gestio do Ano Furopew

5. A Comis:o deve romar em consideragio o poeencial das
acrividades wransfroneiricas realizadas a nivel repional ou local
para a consecugdo dos objectivos fixados no aripo 2.2

6.  Devem ser desenvolvidos esforgos para garansr que todas
s actividades do Ano Europeu dw@dasaopuhlnmanpa]
sejam facilmente a.cssive:s a todos
deficigncia.

Artipo 47
Coordenacio com os Esrados-Membros

1. (Cada Estado-Membro nomeiz um coordenador nacional
responzével pela organizacio da sua paricipagio no Ano Furo-
peu & informa a Comiss3o dessa nomeagdo.

1. Os coordenadores nacionais devem igualments assegurar a
boa coordenagio das actividades nacionzis do Ano Furopeu e
podem tzmbém promover e faciliear aceividades locais e regio-
nais mesee coneexto. O coordenadores nacionais devem igual-
mente promover @ panicipacio de todos of ineeressados, in-
cluindo a sociedade civil, nas acrividades do Ano Furopeu.

3. Até 15 de Novembro de 2011, os Estados-Membros 3o
convidados a informar a Comissdo sobre o seu de
trabalho, que deve incluir pormenores sobre az activi

chonais previseas no &mbito do Ano Furopew.

Atigo 5°
Paises participantes
A panicipagio no Ano Furopeu estd aberea:

a) Aos Estados-Membros;
b) Aos paizes candidaros 3 adesdo;
) Aes paizes dos Balcis Ocidenmiz e

d) Acs Estados da Associagio E iz de Comércio Livre sip-
natirios do Acorde sobre o Fspago Econdmico Furopew

Atigo 67
Coordenacio a nivel da Unido
1. A Comiss3o execura 0 Ano Furopeu ao nivel da Unido.

2. A Comissio comvoca reunifes dos coordenadores nacio-
naiz para efeitos de coordenacio das actividade: do Ano Furo-
peu 2 nivel da UniSo e de oroca de informacdes e conhecimen-
toz, desipnadamente sobre evenmain compromissos e sobre a
su3 execurdo nos Estados-Membros.

3. A Comiss3o facilita e apoia as actividades do Ano Furopeu
a nivel nacional, regional e local, inclusive , 58 ade-
quado, novas vias e inzrumentos para a consecug3o dos objec-
tivos do Ano Furopeu e parz 2 sua avaliagio.

4. A coordenacio das acrividades do Ano Furopeu a nivel da
Unido cabe igualmente aos comités politicos e grupos consuls-

Voo exiTtentes.

5. A Comisdo convoca igualmente reunides de representan-
tes de organizagdes ou organismos europeus cuja actividade se

dezenrole no dominio do envelhecimento activo, para que a
assistam na gestio do Ano Furopeu.

6. 0 wema do Ano Furopeu deve conseinir uma pmn.dade
da Comizsio nas actividades de comunicagio das suas

tages nos Fstados-Membros e das suas redes rebevantes a nivel
da Uniio que beneficiam de apoios para ar suas despesas cor-
rentes do oramento peral da UniSo nos seus programas de
wrabalho.

7. © Paramento E
Feondmico e Social Eurgl
ciados 3 realizacio das

o5 Esados-Membros, o Comicé
e o Comité das Repides zio amo-
actividades do Ano Furopeu.
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Artiga 7
Apoio financeiro e ndo financeiro
1. As acgBes referidas no ardgo 3.5, n® 1, 20 nivel da UniSo,

podem dar oripem a coneraros de direieo puiblico ow 3 conces-
30 de subvengbes financizdzs pelo orgamento geral da UniZo.

1 5e for o caso, oz programa:z e as politicas em dominios
gue contribuam para a promogEo do HP:I‘:I‘-"EleEi.ITIEI:ItEI acdvo,

COMO O EMPrego, 05 5o $0ckas e a fpualdade de oporm-
nidades, a educacio e a culwra, a saide, a investigag3o, a so-
ciedade da informag3o, 2 pelitica regional e a politica de trans-
porees, podem apoiar o Ano Furopeu, em idade com as
regras apliciveis e denero das margens existentes para a defini-
(a0 de prioridades.

3. A Unido pode conceder apoio nio financeiro a imicarivas
levadas a cabo por omanizacdes piblicas e privadas nos eermos
do amigo 3°, n® 3

Arfigo 8

Orcamento
1. O enquadramento financeiro a execugdo da presente
decizio ao nivel da Unido, ; no que e Tefere it
acrividades previstas no ardigo [, . 1, para o periodo de | de
Janeiro de 2011 a 31 de Derembro de 2011, & de
5 000 000 ELTE.

1 As dotagbes anuaiz sio aurorizadas pela auroridade orga-
mentzal dentro dos limires de quadro financeiro.

Artigo 92
Coeréncia

A Comiss3o, juneamente com o5 Esrados-Membros, assepura a
coeréncia das medidas previstar na presenee decizio com os
Testantes Tegimes e imiciadvas a nivel da Unido, nacionais e
repionaiz que coneribuam para a realizacio doz objectivo: do
Ano Furopeu.

Artigo 107

Cooperacio internacional
Para efeicos do Ano Furopeu, a Comissio pode cooperar com as
organizaces inremacionaks compesentes, em especial as Nagbes

Unidas e o Conselhe da Europa, assegurando simultaneaments a
visibilidade dos esforgos da Unido para promover o envelheci-

MENtD 3CHvo.

Artigs 112

Avaliacio
1. Até 30 de Junho de 2014, a Comissdo apresenta ao Far-
lamento Europeu, ao Conselho, a0 Comité Econdmico e Social

Europeu e 3o Comité daz Repites um relardrio com uma ava-
liagio plobal das iniciativas previseas na re decisio, com

rmenores de io e resultades, para servir de baze 2
E.zuns pdnmm g acgbes da Unido neste dominio.

1 O relardrio 3 que se refere o n® 1 deve fornecer igual-
mente | ez sobre 0 mode como foi inteprada a igual-
dade de pénero nmas acrividades do Ano Furopew e como foi
garaneida a acessibilidade a esras aceividades para as peszoas
com deficiéncia.

3 maﬁuﬁua que semﬁun.&iﬁeﬂnﬂaﬂaﬂ:de
gue modo o Ano Furopes produsiu efeiros duradouros na pro-
mogio do envelbecimento activo em toda a2 Unido.

Artipe 122
Entrada em vigor

A presente decizio entra em vigor no dia seguinte 3o da sua
publicagio no Jomal Oficial da Unido Furopeia

Artigo 13
Destinatisi

Os destinatdrios da pressmee decisio sio o5 Esados-Membros.

Feito em Eserasburgo, em 14 de Serembro de 2011.

Felo Parlamento Europeu Pelo Canzelha
O Presidmtz O Presidmte
J. BUZEK M. DOWGIELEWICE
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Resolucéo do Conselho de Ministros 61/2011, de 22 de dezembro

Didrio da Repiblica, 1.%série—N."244—212 de Dezembro de 2011 530

Resolugio da Assembleia da Repiblica n.® 15772011

Recomenda ao Governa que promava madldau man eficazsa
na fiacali @ raforgo das condigd
ambisntal & ds seguranga dl:- Parque u.lml da.ﬁ.nablda

A Aszemblera da Republica resolve, nos termos don” 5
do artigo 166.7 da Constitmgdo da Republica, recomendar
20 Govemno:

1 — A avaliagdio de acpbes comrectivas com vista a apro-
vagdo de um conunto de medidas mais eficazes na fisca-
lizagio e reforgo das condigbes de protecgio ambiental e
de seguranga do Parque Matwral da Arrabada.

2 — A monmitonzagio da adequagio e concretizagio
do Plano de Ordenamento do Parque MNatural da Armabida
(POPMNA), nos termes do Fepime Turidico dos Instrumen-
tos de Gestio Tenitonial

3 —A alteracio do POPNA, adoptando as medidas
necessaras para assegurar a profecgdo do Parque MNatural
da Amabada.

4 — O levantamento, coordenagdo e clanficagio das
atmbuigdes e competéncias das entidades emvolidas no
processo, a nivel naclonal, regional e local

Aprovada em 7 de Chutubro de 2011.

A Prezidente da Assembleta dz Repiblica, Maria da
Assumgdo A. Esteves.

Resolugio da Assembleia da Repiblica n.® 158/2011

Recomenda 30 Governao que promava as medidas da promogan
da reabilitagao como eatimulo a0 ammendamento
por parts da populagio, e em especial dos jovens

A Aszembleia da Republicaresolve, nostermes don® 5 do
arhigo 1667 da Constrhugdo, recomendar ao Governo que:

1 — Promova no contexto da nova proposta de le de
reabilitagio wrbana wma simplificagio de processos ad-
mumstratives de forma a ﬂemblhzarar\e.abza-;an de obras
imovels a necessitar de 1 mrsrr.'lmgm e as medidas uwr-
gentes que se Impde na revisio na lei dos arendamentos,
nomeadamente ao nivel das rendas antigas e aghize os des-
pejos dos inquilines mewmpndores, para que em conjumto
m:amedmammunﬁtemerca.dnecumeqtma
regeneragic das cidades.

2 — Seja criada uma bolsa de casas reabilitadas, junto
do Institate da Habitagio e da Reabilitagio Urbana (THRIT),
de modo a facilifar a comumeag3o e estrertar o mercado
de oferta e procura neste sector.

3 — Axzlie a possbilidade de definir medidas de meen-
fivo, com diserminacio positiva, que Instiguem & promso-
'.amaspapula.gmmahjm'ens naqu.ahdadedearrenda
tarias ou proprietinias de casas em areas de reabilitagio
whana ou em man estado de conservagio, elas proprias a
mvestirem neste tipe de renovagio do edificado.

4 — Reformoule o programa de apoto 2o arendamento
jovem Porta 65, com base no estude e avaliagio deste
programa, solicitads ao THRU.

5 — Subsidiariamente, aproveitando a oporhmidade
da reforma do amrendamento wbane, que proceda, em
paralelo, 3 revisdo do zctuzl regime de renda apoiada, tal
como recentemente aprovado em resolugio da Assemblela
da Repiblica.

Aprovada em 4 de Novembro de 2011

A Presidente da Assembleta da Repiablica, Maria da
Assumgdo A. Esteves.

Resolugic da Assembleia da Repablica n." 159/2011

Recomanda ao Govemo a avaiafac» & ravisdo
do a0 armendamento jovem
&3 promogan da ereabilitagdo urbana fow cost

A Azsembleia da Fepublica resolve, nos termeos don® 5
dua.rtlgn 166."7 da Constihmgdo, recomendar zo Governo

1 — Proceda 3 avaliagdo do actual programa Porta 63
de apolo a0 amrendamento jovem e 3s causas do respectivo
insucesso.

21— Feveja o sistema de apoio ao arendamento jovem,
considerando eventuais modelos altematives ao vigents
e de modo 2 propor uma solugdo sustentavel que efec-
tivamente apole a emancipac3o dos jovens na dimensio
habitacional.

3 — Promova a sxreabilitagdo whana low costs, permm-
tndo o alarg;mnurudanfun de ha.bclngmreablhndap\an
05 mais jovens, 3 pregos mals acessivels.

Aprovada em 4 de Novembro de 2011,

A Presidente da Assembleia da Repablica, Maria da
Assungdo A Esteves.

PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS

Resolugdo do Conselho de Ministros n.” 6172011

ATl Aszembleia Mundial das Naghes Umdas reahzada
em Madnd, em 2002, tragou como objectivos enentadores
de polificas movadoras para responder ao emvelbacimento
demografico, o emvelbecimento activo e a soctedade para
todas as 1dades.

Aszim o envelhecimento active e a solidanedade inter-
-geracional passam a ser considerados elementos chave
da coesdo social, conmbumdo para uma maior quahidade
de vida 3 medida que as pessoas vio emvelhecendo. Por
outro lade, no sentido em que se baselam no reconhect-
mento dos dreitos lmmanes, contribuem igualments para
a consolidacio da democracia.

HNeste contexto, o Parlamento Ewropen e 3 Comissio
Ewropeta declararam 2012 como o Ano Ewropeu do En-
velhecimento Actrvo e da Solidanedade entre as Geragdes
(AEEASG), atraves da Decision ® 940/2011/UE, do Pala-
mento Ewopeu e do Conselho, de 14 de Setembro de 2011.

0 AEEASG pretende contmbuir para promover uma
culfurz de envelhecimento active na Ewepa convecando
valores europens comoe a selidanedade, 2 ndo diserinu-
nagdo, a independéncia, a participagio, a digmdade, o=
cmdados e a auto-realizagio das pessoas 1dosas, concor-
rendo para o desenvolvimento harmontoso das somedades
Buropelas.

Esta miciatrva sera, 1zualmente, uma oportunidade para
reflectir sobie os efertos do envelbecimento demosrafico e
sensibilizar os decisores polificos e a sociedade em geral
para:

As oportumidades e desafios que uma maior longevidade
podem frazer, designadamente, nas areas do emprego,
cmdados de sande, servigos socias, educagio de adultos,
voluntanade, habtagio, informatica e ransportes;

A valiosa confribuigdo das pessoas idosas na sociedada;
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() debate & a aprendizagem mutues entre os paises da
Unido Furopeia (UE) com 2 finalidade de promover as
boas praticas e favorecer a cooperagio;

A definicdo de objectives e a asnmipsio de compromissos
@epﬂmﬂmudmdﬁmmdﬂmmdmmﬁme
o comprometments em aleancar noves objectrves poliicos.

0s olyectivos pnncipais do AEEASG sdo:

Sensibilizar para a unportineta do envelhecimento ac-
frvo e da sobidanedade mber-geracional;

_ Promover o mtercimbic de informagdes e de experién-

Diar a possibilidade de elaborar pelificas mediante o
desenvohimento de actridades especificas e a fixagio
de cbjectives concretos.

S3p, ainda, objectives do AEEASG:

Incentivar as muctafivas destinadas a promover a par-
ficipagdo civica e as actividades mfer-geracionals a nivel
da UE;

Cnar condigdes para que o5 orgamzadores de activida-
des possam melhorar a sua qua]idad.e e deservolver noves
fipos de actividades, bem como incentivar a cnagdo de
redes, a mobilidade, a cooperagdo e as sinergias no intertor
da sociedade civil e entre a sociedade civil e os ocutros
sectores no contexto da UE;

Senzibihzar os cidadios para o valor e a importancia do
envelhecmmento active enquanto expressdo de participacdo
civica e enguanto actividade que confnibm para a realiza-
¢io de objectrvos comums a todos os Estades membros,
como o desenvolvimento harmomoso da socedade & 2
coesdo social.

Tendo em conta que os objectivos tragados estio em
consonincia com as hinhas estrutwrantes da peliica go-
vemamentzal para o reforge da coesdo socal, atraves da
promocio da parbeipagio e do dialogo entre os vanos
agermz» publices e privados em contextos formais e nio

formais, considera o Govemo necessano Investir no apoao
20 d.&sm‘uhmn de miciativas que confribuam de forma
eficaz para a promogio da cidadania e para a capacitagdo
das commmdades pela constugio de uma socledade mais
msta e mars fraterna.

Aszm:

Mos termos da alinea g) do ariigo 199.° da Constihuigdo,
o Conselho de Mimstros resolve:

1 — Instrtwr o Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Sohdanedade entre as Geraghes, adiante desiznade
AFFASG, em Portugal ne ano de 2012 & determunar a
execugdo 2 nivel nactonzl das actividades que [he estio
assocladas.

2 — Designar uma personahdade de reconhecido me-
nto, a nomear por despacho do membro do Governo res-
ponsavel pelas dreas da Solidanedads e Sepuranca Social,
para presidir ao AFEASG.

3 — Cnaruma Equpa Operacional, adiante designada
por ECQ, de apowo 2o Presidente, mpmmdelﬂdusapos
a publicagdo do despacho de nomeagdo do refendo Pre-
sidente, com responsabilidade pela elaboragdo e coorde-
nagio do prosrama nacional do AFFASG, que inchy as
segumtes entidades:

a) Instituto da Seguranga Socal I P
b) Instituto do Emprego & Formagio Profissional, I B

Diiarie da Republica, 1.% serie—
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¢) Direcgio-Geral de Inovagio e Desenvolvimento
Cumeular;

d) Decgic-(reral de Saide;

&) Institato Macional de Reabilitagio, L P;

J Instituto Portugués do Desporto & Fuventuds, I P

4 — Definr que o apoto logistico e adoumishativo ao
funcionamento do AFEASG, bern como a gestio dos recur-
s0s financeiros dispombilizades pela Comissio Europeia
neste mbito, sera assegurado pelo Instituto da Seguranga
Social TP

5 — Cnar uma Comissio MNacional de Acompanha-
mento a0 AFEASG, adianfe designada por CHA, presidida
pela personalidade nomeada nos termos do n.° 2 & que
integra:

a} Um representante da Presidéncia de Conselbo de
Ministros;

) Um representante do Ministério das Finangas;

¢) Un representante do Ministéno dos Negocios Es-
frangeiros;

d) Um representante do Minsténo da Defesa;

¢) Unn representante do Mmisténo da Admmmistragdo
Interna;

kil Uﬁ:mpremm do Mmisterio da Fustiga;
£ Um representante do Mimsténe dz Economia e do

k) Um representante do Mimsténo da Azrcultura, do
Mar, do Ambiente & do Chrdenamento do Temitorio;

i) Um representanfe do Mmistério da Sande;

73 U representarte do Ministeno da Educacio e Ciénea;

Ijl Um repr&m:lnnte do Mimsténo da Sobidanedade e

da Seguranga Social

m}UIanPIEEﬂlmJI‘EdGSECFEﬁnD de Estado da Cultera;

1) Um representante do Governo daR.EgJa.aAmunnma
dos Apores;

o) Um representante do Governe da Fegmio Autonoma
da Madeira;

) Um representante do Provedor de Justiga;

g) Um representante da Comussio para a Cidadamiae a
Izualdade do Género;

) Um representante do Alto Comissanado para a Inma-
gragio e Dhalogo Intercultural, 1. B;

5} Um representante da Umdo das Misencordias Por-
tuguesas;

) Um representante das Mufualidades Portugnesas;

u) Um representante da Confederagio MNacional das
Instituigdes de Solidanedada;

¥) Um representante da Associagio Nacional de Muni-

cipios Portugueses;
x) Um representante da Associagdo Macional das Fre-
Fuesias;

=) Um representante da Uniio Geral dos Trabalhadores:

aa) U representante da Confederagio Gerzl dos Tra-
balhadores Portugueses-Infersindical Macional;

5B} Una representante da Confederag3o dos Agnicultores
de Portuzal:

¢¢) U representante da Confederagio do Comsrcio e
Servigos de Portugal;

dd) Um representante da Confederagio da Indiishia
Partuguesa;

¢¢) Um representante da Confederagio do Turismo
Porfugués;

1) Um representante do Cormuts de Proteceio Social;
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£g) Um representante da Fede de Universidades da
Tercewra Idade — RUTIS;

) Um representante da Sociedade Portuguesa de Ge-
natma e Gerontologia;

i) Um representante da Confederacio Porfuguesa de

foluntarado;

1) Um representante do Centro Portugnés de Fundagdes;

Il) Um representante da Fundagio Calouste Gulbenkian;

) Um representante do Instrfuto do Emvelhacimenta.

6 — Cada uma das enfidades referidas no niumero an-
terior deve designar o seu representante e comumei-lo ao
Institute da Seguranga Socmal I P no prazo de 10 dias
ttets a contar da data da publicagio da presente resolugio.

7 — ACHNApode, ainda, integrar cimeo personalidades
de reconhecsido mento que assegurem especial quahfica-
¢do na reflexio em torno do envelhecimento activo e da
solidanedads mter-geracional, a nomear por despacho dos
membros do Governo responsavels, respectivamente, pelas
areas do desporto e juventude, da economia e do emprego,
da sahde, da educagio e ciéncia, e da sohidanedade e se-
guranga social

E — A CHNA tem as sepuintes competéncias:

a) Dar contributos para o programa nacional do AE-
EASG

)] Mnbﬂlzar localments sectores e respectivas inmlciati-
vas por via das entidades que representam  sempre que se
verifique nma parficipagdo em estruhras locais de ambato
distrital e ou concelhias;

¢} Acompanhar as actividades desenvohndas ao longo
do AFEASG;

o) Emitir parecer e dar o seu contmbuto sobre os assuntos
gue lhe sejam sclicitados pela presidéncia do AEEASG;

&) Propunciar-se sobre o relatonio de actiidades do
AFFEASG proposto pela EQ, que deve ser apresentado
até ao dia 31 de Margo de 2013 a0 membro do Governe
responsavel pelas areas da solidanedade e seguranga soctal.

9 — Deternumar que o5 mandatos de presidente do AEE-
ASG, da EQ e dos elementos da CHA n3o sio remmumerados
e termunam com a apresentagio do relatorio de actividades
referido na alinea ) do nimerc anterior.

Presidéncia do Conselho de Mmistros, 15 Dezembro de
2011, — O Prmewo-Mmstro, Pedro Paszos Coelho.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.” 6212011

O Decreto-Lei n® 198-A/2001, de 6 de Julho, alterado
pelo Decreto-Lew n.® 60/2003, de 9 de Margo, estabalace
o regime juridico da concessdo do exercicio da actvidade
de recuperagio ambiental das areas nunewas degradadas,
compreendendo, designadaments, a sua caractenzacio,
obras de reahlitacio e momtonrzagdio ambiental O refe-
rido diploma dispde ainda que a recuperagio ambiental
das areas minewas degradadas consubstancia um servigo
publico, a exercer em regime de exclusive, abaves de
concessao a atribuwr 3 E3MIN — Comparnhia de Industria
e Servigos Mineiros e Ambientais, 5. A. (EXMIN), com
capital social detido na totalidade pela empresa phblica
EDM — Empresa de Desenvolyimento Mimeiro, 5. A

(.7 244— 12 de Dezembro de 2011
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fol aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros
n." 932001, de 9 de Agosto.

O confrato de concess3o, outorgado em 5 de Setembro
de 2001 entre o Estado Portugués e a EXMIN tem, nos
termos da clansula 10, uma duragio intcial de 10 anos, a
contar da data da sua assinatura.

Em Setembro de 2005 a EXNMIN foi m.cnrpecm.da
fusio, na EDM, que assumiu, deste modo, a posm:m d.e
concesslOnANa no contrato dE concessio do exercicio da
actividade de recuperagio ambiental das areas mineiras
degradadas.

A reposigio do equlibnio ambiental de areas sujetas
a actinadade mmeira, que vem sendo praparcmnada pela
actividade desenvolvida no &mbito desta concessio, justi-
fica a sua continmdade, situagdo que mplica aeﬁechxa;an
de uma renovagdo do respectivo contrato, possibihdade
essa que, alias, se encontra prevista na Base V do apexo
a0 Decreto-Ler n.” 193-1’1."30".:'1: de 6 de Julho, alterado
pele Decreto-Ler n.” 60/2005, de 9 de Margo, na clan-
sula l'EI do anexo 3 Resohligdo do Conselbo de Mimas-
ros n® 9372001, de 9 de Agosto, que aprova a minuta do
contrato de concessio, e na clausula 10.* do contrate de
concessio celebrado.

Com efeito, os ubjechxcr prosseguidos pela actividade
da refenida concessio estio previstos no Quadro de Refe-
réncia Estratégico Macional (QREN) no ambito da Pno-
ndade Tematica da Valonzagio do Temtone, expressa
pd,awlmizagﬁu econcmica das respectivas regides e pela
promogio da 1alur1.za|;an do temtono e das cidades, di-
muimundo os riscos para a saode publica e para os ecos-
sistemas, & propiciando melhores condigdes para o uso
futuro do selo. O plano de actuagio a desemvolver requer
um periodo de tempo compativel com o QREN, nele se
mclundo projectos submetidos ao Programa Operacio-
nal de Valonzagio do Temtorio (POVT), cwja cobertura
financeira se encontra ja assegurada, nio assumindo o
Estado qualquer obnigagio de supnr evenfuals caréncias
financemas.

Nestes termos, considers-se adequada e justificada, nos
termos e para os efeitos da Base V do anexo a0 Decreto-Leai
n.” 198-4/2001, de 6 de Julho, alterado pelo Decreto-Len
n." 602005, de 9 de Marpo, da clansula 10.* do anexe 3
resolugdo do Conselho de Mimstros n.® 93/2001, de 9 de
Agosto, que aprova a minufa do confrate de concessio,
bem como da clansula 10* do contrato de concessdo do
exerciclo da actividade de recuperagdo ambiental das dreas
muneiras degradadas celebrado, a renovagio por um peni-
odo de 4 anos do refendo contrato.

Aszmm:

Nos termeos da alinea g) do arfigo 199" da Constihugdo,
o Conselho de Mmistros reselve:

1 — Auntonzar a reumacin POT I pE:iudo de quatro
anos, do confrato de concessio do exercicio da actividade
de recuperacio ambiental de areas mineiras degradadas,
celebrado em 5 de Setembro de 2001 entre o Estado Portu-
gués & 3 EXMIN — Companhia de Inddstna e Servigos Mi-
neiros e Amblentais, 5. A, onja minuta for aprovada pela
Resolugcdo do Conselho de Mmistros n® 9372001, de 9 de
Agosto, relativamente ao qual a sociedade EDM — Em-
presa de Desenvohamento Mineiro, 5. A, assumm, em
virtude do processo de fusio porincorporagio efectivado,
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Anexo 111

Guido da entrevista semiestruturada

Guiao de entrevista

Sociedade «4-2-1»

Esta entrevista tem como objetivo conhecer o impacto das politicas de envelhecimento ativo, promovidas pela Camara Municipal de Aveiro,

desde 2011, ouvindo diversas pessoas idosas ndo institucionalizadas. Assim, pretendemos tomar conhecimento da participacdo das pessoas

idosas nas atividades propostas, as suas sugestdes quanto a eventuais aspetos mais frageis da implementacdo das praticas no terreno e o seu

entendimento acerca dos pontos fortes das estratégias ja postas em pratica, tendo em vista a melhoria da qualidade de vida dos seus destinatarios.

Pretende-se ainda compreender a percecdo dos idosos sobre o conceito e determinantes do envelhecimento ativo e se 0 seu percurso de

envelhecimento, tal como por eles é descrito, se enquadra na defini¢do proposta pela OMS.

Entrevistadora:

Entrevistada/o:

Local:

Data:

Hora:

Recursos utilizados:

Blocos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

Questdes Orientadoras

Questdes Especificas

l. Legitimacdo da
entrevista

1. Criar um clima de

confianca na
entrevista

2. Explicar 0S
objetivos da

1. Fazer a
apresentacdo  da
entrevistadora.

2. Apresentar 0s
objetivos do

1. Concorda em
participar nesta
investigacao?

2. Tem alguma duvida
que  queira  ver




Sociedade «4-2-1»

entrevista

3. Garantir 0S
aspetos éticos e
deontoldgicos

estudo.

Referir que a
pessoa entrevistada
pode desistir a
qualquer momento.

Garantir 0
anonimato das
fontes e a

confidencialidade
das  informacodes
fornecidas.

Solicitar
autorizacdo  para
gravar a entrevista.

Pedir para se
assinar 0
consentimento
informado.

Agradecer pela
disponibilidade.

esclarecida?

Caracterizagéo
e recolha de

1. Caracterizar a
pessoa

Caracterizar a
pessoa entrevistada

1. Fale-me um pouco
de si...

1. Sexo
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dados
biogréficos e
profissionais

entrevistada
recolher
biograficos

e
dados

10.

Idade

Escolaridade

Estado civil
Nudmero de filhos
Residéncia

Profissdo antes da
reforma

Idade da reforma
Motivo da reforma

Quer  acrescentar
mais alguma coisa
ao que foi dito, no
que concerne as
suas caracteristicas
pessoais e
profissionais?

Preparacdo da
velhice

1.

Avaliar
importancia

a

1. Conhecer a forma
Como a pessoa idosa

1. De que forma preparou

Pode
exemplos?

dar-nos




Sociedade «4-2-1»

atribuida pela
pessoa idosa a
preparagédo da
velhice

prepara a velhice

a sua velhice?

2. Qual a importancia
da preparacdo da
velhice em  seu

3. Pode

concretizar,
por favor?

entender? Porqué? Quer deixar
sugestdes?
3. De que forma pode, na
sua perspetiva,
preparar-se bem uma
velhice?
IV.  Conhecimento 1. Avaliar o nivel de 2. Identificar quais as 1. Que tipo de 1. Costuma
e participacao participacdo  da atividades, envolvimento  tem participar?
nas atividades pessoa entrevistada promotoras do tido nas atividades,

destinadas ao
envelheciment
0 ativo

nas atividades
promotoras do
envelhecimento
ativo

envelhecimento
ativo, promovidas
pela Camara
Municipal de
Aveiro, em que a
pessoa entrevistada
participa

Perceber se as
atividades

propostas sdo do
agrado da pessoa

promovidas pela
Camara Municipal
de Aveiro, para as
pessoas idosas? Em
quais? (passeios, dia
dos avos,
caminhadas, bailes,
concursos, jogos de
mesa, magusto,
informatica, cartéo

Se ndo, porqué?
Nao teve
conhecimento?
Ndo sdo do seu
agrado?

Ninguém o motiva
para ir?

Ndo tem meio de
transporte?
Insuficiéncia
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entrevistada

Conhecer 0s pontos
fortes e fracos da
estratégia de
implementacao
adotada pela
Camara Municipal
de Aveiro

Perceber se ao
longo da vida a
pessoa entrevistada

ja costumava
participar em
atividades

2-

sénior, etc)

Como
conhecimento
atividades?

tem
das

econémica?
Doencga?

Por questdes de
ordem familiar?

2. Quais as que séo
mais do seu agrado
e porqué?

Pela  Junta de
Freguesia, pelo
jornal, pela net, por
amigos, por um
animador?
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7. Acha que se

houvesse  alguém
responsavel por
informar e motivar
as pessoas idosas e
organizar um grupo,
com transporte,
participariam mais
nas atividades?
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6.

O que podia ser
feito, em seu
entender, pela
Camara  Municipal
de Aveiro para levar
as pessoas idosas a
participarem  mais
nas atividades?

Quando era mais
novo(a) como é que
era a sua
participagdo  neste
tipo de atividades?

Importancia da
participacao
nas atividades

1. Avaliar a
importancia
atribuida pela
pessoa idosa a
participacao nas
atividades

1. Conhecer os fatores
que, segundo a
pessoa
entrevistada, levam
a um
envelhecimento
positivo

De que forma a
promocao das
atividades contribui
para um
envelhecimento
positivo?

1. Porqué?

3. Pode
exemplos?

4. Conhece
caso?

dar-nos

algum

VI.

Sugestdes de
atividades

1. Tomar
conhecimento das
atividades que a
pessoa

1. Conhecer o ambito

das medidas que a

pessoa idosa
gostaria de ver
realizadas

Que atividades
gostaria de realizar?

1. Dé exemplos




Sociedade «4-2-1»

entrevistada
gostaria de
realizar e das suas
capacidades

2. Perceber se a pessoa
idosa gostaria de
estar envolvida na
definigéo de
atividades

3. Compreender se a
pessoa entrevistada
tem consciéncia do
seu potencial como
motor do  seu
préprio
envelhecimento
ativo

2. Que atividades
considera que as
pessoas da sua idade
gostariam de ver
desenvolvidas?

2. Que entidades

deveriam estar
envolvidas na
promocao dessas
atividades?

2. Que tipo de papel
considera que
poderia  ter na
organizagdo dessas
atividades?

5. Gostaria de partilhar
as suas sugestoes
com os técnicos da
Camara Municipal
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de Aveiro?

1. Perceber como a 1.0 que costuma fazer | Costuma participar em
VII.  Quotidiano da LT pessoa no seu dia-a-dia? atividades sociais,
pessoa - lomar entrevistada vé o econdmicas, culturais,
entrevistada conhecimento das N .
atividades seu espirituais ou civicas?
desenvolvidas envelhecimento
pela pessoa
entrevistada Quais?
Considera que o0 seu
quotidiano como
avalia 0 seu
envelhecimento?
3. Sabe o que é?
VIII.  Concepgdes 1. Conhecer as O que é, para si, 0

das pessoas
entrevistadas
sobre o
envelheciment
0 activo

concecdes das
pessoas
entrevistadas
sobre 0
envelhecimento
ativo.

1.

Identificar os
critérios
apresentados pelas
pessoas
entrevistadas para
definir
envelhecimento
ativo.

envelhecimento
ativo?

Quais as
determinantes para
um envelhecimento
ativo?

2. Pode dar-nos
exemplos?
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IX.

Terminus da
entrevista

1. Agradecer a
colaboracéo da
pessoa

entrevistada;

2. Perceber como se

sente  a  pessoa
entrevistada depois
da entrevista.

3. Solicitar

contributos para a
investigacao e
intervencdo no
dominio em
apreco.

1. Gostaria de

acrescentar alguma
informacdo que seja
pertinente para o
nosso estudo?

Em seu entender,
que pertinéncia tém
estudos como este,
que agora estamos a
desenvolver?

Que tematicas
poderiam, nestes
dominios, ser objeto
de um futuro
trabalho de
investigacao desta
natureza.

1. Quer deixar alguma
sugestao ou conselho
(ao investigador ou a
alguma entidade)?

2. Porqué?

3. Pode dar-nos exemplos
concretos, por favor?

10




Anexo 1V

Matriz de analise de contetidos

Sociedade «4-2-1»

Categoria

Sub-categorias

Indicadores

Unidades de registo

Durante a idade ativa as
pessoas idosas ndo pensam
na velhice e como tal ndo a
prepararam.

Nunca pensei, nunca pensei 0 que ia fazer e nem penso na velhice, e nem penso na
velhice...porque se a gente pensa na velhice mais depressa se encontra num canto.
F1

Né&o. Por acaso é uma coisa que nunca pensava de ser velha, sempre aquele espirito,
que a Catarina sabia como eu era, nunca pensei em ser assim...F2

Na&o a preparei, continuo assim com ela, na mesma. M1

Muito honestamente ndo preparei, ndo sei como é que hei-de preparar a minha
velhice. Provavelmente estou a prepara-la a minha maneira, o melhor que posso,
porque todos nds temos que morrer € que partir mas, quanto mais tarde melhor (...)
ndo sou fanatica, mas nas minhas oracoes peco um dia de cada vez, vou preparando
o dia-a-dia e agradego a Deus, todos os dias, o dia que me deu. F3

As pessoas idosas apenas
comegam a pensar/preparar
a velhice em funcéo de uma
fase mais dependente e as
suas economias serdo para
essa fase da vida.

Agora... percebeu? Agora é que eu penso assim, agora para onde € que eu irei? Esta
a perceber? Eu um dia irei para onde, para um lar? A gente tem de economizar para
isso, ndo €? F2

S6 penso na minha velhice quando ndo puder. Quando eu ndo puder, digamos
assim, tenho que me encostar a qualquer pessoa, a qualquer lado (...) os meus
filhos sdo meus amigos e estimam-me bem, pronto, mas had sempre uma reserva
para nos termos, um tostdo para continuar o resto da velhice, mas a velhice ndo ha
ninguém que a preveja. Ninguém. M1

Sim, agora... talvez desde ha um ano para cd é que comecei a pensar nisso.
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Preparacdo da velhice

Planeamento da velhice

Provavelmente desde que comecou esta crise maior, esta-me a perturbar bastante
(...) e tenho chorado muito sozinha a pensar o que serd amanha de mim (...) eu
para pagar a uma pessoa, por aquilo que ouco, vai a reforma toda para lhe pagar. E
depois o que é que eu como? E os medicamentos? F3

As pessoas idosas continuam
0 seu ritmo de vida apés a
reforma.

Sou uma pessoa que sempre li muito e continuo a ler, todos os dias passo pela
biblioteca, sou um municipe ativo (...), caminho muito (...) tenho uma intervencao
civica ativa (...) como sou da areca da biologia, estas questdes ambientais
preocupam-me (...) Sim, ja vinha de tras. M2

A minha velhice foi preparada de uma forma quase automatica e pela maneira
como eu entendi, no seguinte: Primeiro ocupei-me com outro tipo de atividades e
ocupei-me com atividades ligadas ao ensino, s6 com uma coisa diferente, passei a
dar aulas na “Academia de Saber” e passei a receber aulas na “Academia de
Saberes”. Eu era formanda e formadora ao mesmo tempo. Mais tarde fiz parte da
diregdo. Depois pertenco aos “Lions” que é um grupo de solidariedade social (...)
também me ocupa e vira também um bocadinho para a sociedade em termos de
caréncias, dos necessitados, em termos culturais também e ndo s6. E ultimamente,
também e ndo chega, também estou na “Amusa” ha dois anos que estou ligada a
“Amusa”- sdo os Amigos do Museu de Aveiro. (...) Preparei nesse sentido: N&o
deixando de estar ocupada, ndo deixando de estar integrada, quer em determinados
aspetos da vida social, na politica desentusiasmei-me (...) Continuei com uma parte
do meu ritmo de vida e outra assumi-a pela primeira vez, foi o caso da “Academia
de Saberes”. (...) Eu dizia sempre: quando eu me reformar, eu vou para a
Academia. (...) E adquiri, por ineréncia, ao fator de ser avé. Fiquei com 3 meninos
para “criar” (...) adoro...F4

Para as pessoas idosas é
importante  preparar a
velhice de um ponto de vista
econdémico, pessoal e social.

Sim, acho que se deve preparar, porque devemos... costuma-se dizer: pensar no dia
de amanha, ndo é? Pensar, olha vou por isto de lado ou aquilo, para poder ter uma
velhice mais confortavel. F2

N&o, amanhd ou além eu tenho que ter dinheiro. Vem uma pessoa de estima, que eu
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estimo, a minha casa e eu tenho que ter dinheiro para a estimar e € ali que vivo. M1
...Toda a minha vida vivi a contar os trocos € para |4 voltamos. F3

Talvez uma forma de ndo sofrermos tanto psicologicamente (...) eu tenho amigas
que estdo umas velhinhas (...) temos que nos preparar, porque as pessoas de fora
ajudam mas temos de ser nds proprios (...) temos de nos ajudar a nds proprios,
termos forga (... ) tenho pavor a soliddo (...) temoS que ter for¢a porque se nédo
envelhecemos rapidamente e por isso é que hd muitas pessoas que envelhecem
precocemente, nao sera?! F3

Na minha opinido é imprescindivel e que a pessoa prepare, porque acaba uma
profissdo rigida, com regras e portanto deve criar outras alternativas para fugir
daquela rigidez, daquele stress (...) fisicamente, mentalmente, tudo isso ¢
importante. M2

Eu acho que ¢ importante a preparacdo porque a pessoa nao sente a solidao (...)
para evitar o aborrecimento, essa soliddo de estar sozinha e ndo saber o que fazer,
eu acho que é vantajoso preparar um tipo de atividade, seja ela qual for, que va
substituir, ndo é bem substituir mas, em parte até é, aquela vida agitada que nds
tinhamos e que de momento parou (...) Até é importante para o nosso bem-estar.
Para nos sentirmos validos, para nos sentirmos com agilidade. Entdo eu ia agora
ficar o dia todo a fazer o qué? Aqui sentada em frente & televisio? Nio!... (...) E
sentirmo-nos Uteis e sentirmo-nos bem! E em relacdo aos outros mas em relacdo a
nos proprios! Acho que isso é muito importante! F4

E necessario ter dinheiro e
manter-se fisica e
mentalmente ocupado, com
diversas atividades, para se
preparar bem a velhice.

A questdo do dinheiro, se juntar algum para se um dia, porque os filhos ndo véo
estar a sofrer as consequéncias dos pais, ndo é? E juntar algum dinheiro e... sei 14,
coisas que sdo precisas, a gente pde de lado, a gente ndo sabe a velhice, ndo sabe o
que vem. F2

Primeiro & preciso ter pessoas a altura para, pagando-lhes claro esta,
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responsabilizarem-se para tratar das pessoas idosas em casa. M1

Sei 14, ndo perder a autoestima, manter o espirito sempre jovem... prepararmo-nos
psicologicamente, ndo se deixar ir abaixo (...) viver o dia-a-dia e nem pensar
muito. A pessoa deve distrair-se, ir a praia, ir a um baile, ja fui mas ja ndo vou
tanto, passear porque as vezes ha aqueles passeios baratos. F3

Devemos preparar a nossa velhice na perspetiva fisica e mental, fundamentalmente,
com aspetos positivos.

A minha velhice é um resultado daquilo que foi a minha vida, ndo precisei de
acrescentar nada. M2

Para se preparar uma velhice, é a pessoa tentar imaginar ou imaginar-se a fazer
outras coisas... Ha pessoas que envelhecem e que ndo procuram uma atividade.
Que mais ndo seja, uma ginastica, uma natagdo... qualquer coisa! Acho que isso é
muito importante... Por isso substituir as atividades ou continuar outras, ter uma
ocupacao do tempo. (...) F4

Participacéo nas
atividades promotoras do
envelhecimento ativo
realizadas pela Céamara
Municipal de Aveiro

As pessoas idosas
participam frequentemente
em atividades ludicas.

E mais aos passeios, de resto ndo vou a mais lado nenhum (...) Por acaso, ja fui um
ano, o Magusto até foi na praca ou ao pé da praga em Aveiro. F1

Fui uma vez ou duas que a Camara promoveu uns passeios, mas depois entendi que
havia pessoas que tinham mais necessidade e disse “é pa, ndo venho mais”. M1

As pessoas idosas nao
participam noutro tipo de
atividades porgue nédo tém
conhecimento, ndo sdo do
seu agrado, por questdes de
ordem familiar ou porque ja
estdo ocupadas com outras

Porque ninguém me diz nada, nem eu, nem eu sempre vou aos correios! A gente
aos correios, € que sabe as coisas, ndo é? Mas a gente, eu as vezes, nem sempre,
nem sempre vamos aos correios (...) Ndo sdo do meu agrado, pronto! (Cartdo
Sénior)...Nao! Eu acho que ndo! F1

Porque ndo temos conhecimento, e é verdade Catarina! Ndo ha aqui nada,
antigamente ainda havia uns boletins informativos que diziam, agora ndo ha nada!
Os correios punham e a gente lia, agora ndo ha nada! J& ouvi falar (cartdo sénior)
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atividades.

mas nao sei de que se trata disso. Eu até gostava, por exemplo, muita gente,
aprender, ir para os computadores ou isso, também ja sabia mas gostava, era uma
coisa que eu gostava (...) Ndo soube. N&o soube. Nem tinha oportunidade de ir,
pois ele ndo vai, eu também néo vou. F2

...eu ainda gosto de ir é a esses passeios em que a gente vai e come e bebe e danca e
passa a tarde por 14 (...) ou mais dias (...) Sou vilvo e uma pessoa vai sozinho a
essas coisas (...) sente-se uma ovelha fora do rebanho (...) outros passeios tenho
ido muitas vezes, a esses da Camara é que nunca fui a mais nada (...) ou vou onde
quero. (...) Tenho autonomia para fazer outras coisas (...) Nao, ndo, hunca ouvi
falar (cartdo sénior). M1

N&o, nem tenho conhecimento do que ha. Se ha ndo sdo muito divulgadas, ndo
conheco divulgagdo. Pela Camara Municipal nada (...) temos tido uma Camara
muito apagada (...) o grupo ao qual pertenco “Grupo Cénico Etnografico das
Barrocas” (...) pratico hidroginastica 2 vezes por semana (...) N&o, ndo sei o que
!l (Cartéo sénior) F3

N&o tenho, sinceramente ndo tenho participado. Ndo que tenha alguma coisa contra,
mas ndo participo porque vou continuando a ocupar esse tempo. N&o vejo
necessidade de participar nisso. Sim ja, sei o que é (cartdo sénior). M2

Primeiro n&o tenho conhecimento. E logo a partida. Segundo quando sou convidada
para alguma coisa (como foi essa da poesia), eu vou! Desde que tenha
disponibilidade...porque ndo tenho nada contra as atividades realizadas com a 3*
idade, até porque pertengo a esse grupo. Portanto, eu ndo tenho conhecimento, ndo
sei (...) Nao. Nunca ouvi falar (...) (cartdo sénior) F4

Conhecimento das
atividades promotoras do
envelhecimento ativo
realizadas pela Cémara

Quando tém conhecimento
das atividades é,
normalmente, através das
Juntas de Freguesia ou de

E! E! E nos correios! (Junta de Freguesia) F1

Normalmente é por um rapaz daqui que é do rancho e t& metido em muitas coisas
(...) eu ndo vou porque nao quero mas eles informam. M1
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Municipal de Aveiro

associacdes locais.

Sim vou, porque a Junta pde sempre os editais (...) fui ao passeio, dancei muito, foi
muito bonito. F3

Eu circulo muito, muitas dessas iniciativas estdo divulgadas pela cidade e também
na entrada da biblioteca. Estou atento. M2

...por exemplo, chega-me aqui um papel de passeios seniores, até promovidos pela
Junta de Freguesia. F4

Estratégias

para

promover a participacao

das pessoas idosas
atividades
impulsionadoras
envelhecimento ativo

nas

do

Realizar mais atividades,
divulgé-las, apoiar as
pessoas idosas, seleciona-

las e ajudar as associacdes,
para que estas realizem
atividades sdo estratégias

para promover a
participacdo das pessoas
idosas.

Irmos por ai abaixo de camionete ou de carro ou ver isto, ver aquilo, ndo €?
Mas...F1

Porque... Nao vao, porque as vezes a gente ndo sabe e por vezes o dinheiro ndo
chega para tudo! F1

N&o se sabe de nada! Isto é verdade Catarina, a gente nunca tem conhecimento,
guando as vezes eu ouco: olha, fui e fomos num passeio da junta! Quando? Agora,
ndo sei o qué... eu ndo soube de nada. Nao sabemos, ndo participam! Nao dizem
nada, e depois a gente ndo sabe, ndo vai! F2

Hé& eventos que se fazem por ai que s6 se sabem no proprio dia ou na véspera... ha
coisas que ndo sao divulgadas. Deviam ser com tempo e para todas as pessoas
saberem (...) M1

E devia ser para as pessoas que precisam nao para aqueles que tém uma reforma de
lordes. (...) sdo sempre 0os mesmos a ir aos passeios e ndo precisam...M1

Sim mais atividades, eles dizem que ndo tém dinheiro mas os outros lados tém e s6
nos € que nao temos nada (...) F3

A Céamara devia promover mais apoio ao povo, aos idosos, para que as pessoas
tenham um fim de vida mais alegre (...) F3
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Conhecimento e
participacéo nas
atividades destinadas ao
envelhecimento ativo

...iniciativas apoiando mais as associagdes. A iniciativa pode nem ser da Camara
Municipal de Aveiro, mas pode, ao contribuir com alguma ajuda as Associacdes,
pode ajudar a promover (...) disponibilizar espagos, disponibilizar logistica. Ao
ajudar as Associa¢des faz com que estas promovam mais atividades. E preciso
disponibilizar estruturas que ja existem. M2

Olhe, fazer por exemplo como foi isso da poesia (Cha com Poesia)... convidar lares
para um baile (mensalmente), por exemplo, (...) um passeio agradavel- embora o
facam as juntas de freguesia- sessdes de cinema (...) um lanchinho (...) F4

Participacdo, em idade
ativa, nas atividades.

As pessoas idosas, em idade
ativa, j& participam em
diversas atividades, pelo que
existe uma continuidade na
participagcdo no mesmo tipo
de atividades.

Sim, sim, bailes era todos os domingos! F1

Sim, sim, sim... eu € o marido, iamos! Gostavamos de ir! F2

Ia, ia, ia a muito lado...Ml1

Sim, sempre participei em tudo (...) tinha um marido que me acompanhava. F3
Sempre participei de forma ativa. M2

Tinha atividades, simplesmente a minha participagdo ndo era tdo disponibilizada
(... F4

Contributo, a  Vvarios
niveis, das atividades,
para promocdo de um
envelhecimento positivo

Participar nas atividades
promove o desenvolvimento

pessoal e social das pessoas
idosas.

Fazia bem, fazia bem a memoria, fazia bem a meméria! Distrai-se! F1

Porque ao menos iam passar um bocado de tempo e iam, iam gozar, iam gozar e
depois para a préxima diziam assim: eu ainda gostava de |4 ir outra vez! F1

Sim, sim, e fazem uma velhice mais, mais feliz. Fazem, porque convivem com este
e com aquele e assim, porque a gente ainda vé na televisdo aquelas pessoas felizes,
porque foram para aqui, foram ali, juntaram-se, fizeram convivio, e ai fago uma
velhice...F2
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Importéncia
participacéo
atividades

da
nas

As atividades sdo sempre fundamentais até ao resto. Conheco pessoas que
acabaram a atividade que tinham. “j& estou na reforma...” ¢ amiga, em 3 ou 4
meses estdo arrumados. Quer dizer, a pessoa comecou a matar-se lentamente.
Comecou a esquecer, comecgou a ficar marginalizado da sociedade (...) Promover
as atividades e as pessoas participarem nelas faz com que o envelhecimento seja
mais tarde, mais saudavel. (...) M1

(...). E positivo, é. Todas as atividades depois da pessoa passar a reforma sio boas.
(...) Nao ha aquela coisa de se queixarem que ja me doi isto ou aquilo e dar despesa
ao Estado. O fundamento era evitar dar despesa ao Estado (...) M1

Praticar exercicios ao ar livre, atividades culturais, que eu adoro, desporto, tudo isso
da vida a pessoa e até faz esquecer as amarguras da vida.

Se a pessoa ficar fechada em casa e se ndo reagir vai morrer mais depressa e é isso
que faz falta a nossa cidade, porque esta parada, ndo tem incentivo nem incentiva
ninguém (...) Sim... faz as pessoas mais felizes! F3

O facto da pessoa se dedicar a um projeto, contribui mentalmente e ajuda a
valorizar. Pode ser, ou ndo, reconhecido por outros, mas ajuda a valorizar, pode ser
considerado terapéutico.

Uma pessoa ao entregar-se a um projeto melhora a sua autoestima (...) além da
ocupacdo do tempo é a compensagdo. M2

Uma pessoa sente-se Util, que é importante, 0 nosso ego, se nos derem um
pouquinho de visibilidade ou de importancia- também sobe um bocadinho...F4

Atividades que as
pessoas entrevistadas
gostariam de realizar

As pessoas idosas gostariam
de participar em atividades
ludicas, culturais,
desportivas, civicas e

Se fosse um concurso de jogar as cartas, eu... eu, eu até ia! F1

Gosto. Eu também gosto muito de rancho (...) E ouvir uma mdsica, uma mdsica
boa... F1
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educativas.

Gosto, gosto muito de ir (magusto). Também ndo vamos. E era tudo o que nds
gostavamos, e ele também gostava, gostava...(Festa de Natal) F2

Ir a0 Museu, ir a... (...) Eu gostava de ir ao teatro (...) Sim, também gostava, ha
uma festa em tal parte, vamos até la (concerto) (...) Gostava, sempre gostei muito
de cinema. Gostava muito de cinema, mas aqui ndo ha nada, ndo é? E a gente a
deslocar-se 1a... F2

..eu tenho cursos de bordados, tenho cursos de rendas, mas mais cursos de bordados
de costura que eu tenho... eu gostava realmente, de se fazer uma, uma coisa na
Junta para que se unissem estas jovens, esta juventude de agora, porque esta
juventude de agora, ndo fazem nada, s6 se ocupam andar rua abaixo, rua acima, e
iSso assim, para ajudar as jovens, ensinar, eu acho que isso era tdo importante. F2

Exato (curso de informatica) F2
Pessoas de idade a mexer-se bem, fazerem a limpeza na cidade, jardins. Bem, por
exemplo, limpar as matas! (...) Envolver mais os idosos em atividades que eles

possam fazer para ajudar a comunidade. (...) M1

(...) gostava que houvesse programas culturais (...) para dancar (...) ha tanta coisa
(...) revista, musicais (...) F3

..mas quero manter a minha hidroginastica (...) sinto-me melhor (...) F3

Hé outras, como viajar mais, M2
Gostava de ler muito mais, ainda estou muito ligado ao papel (...)

Poderia participar um pouco mais, por exemplo na Academia dos Saberes (...) M2

Por exemplo a parte fisica gostaria de desenvolver mais mas ja tenho limitacdes
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(...) vou tentando fazer a ginastica de manutenc@o apenas (...) M2

Existem outros pormenores
a ter em conta quando séo
promovidas atividade para
pessoas idosas.

N&o posso realizar mais que entdo ndo durmo! Eu tenho o dia muito ocupado. Ja
realizo todas. Tenho uma vida muito ocupada. F4

Atividades que a pessoa
entrevistada sugere para
0 Seu grupo etario

Deveriam realizar-se
atividades ludicas, culturais
e civicas para as pessoas
idosas.

Os convivios com lanche, musica, para podermos conversar e reencontrar-nos (...)
mais para conviver, porque para participar ja nao vejo muita gente (...) com a idade
também tem que se ter um bocadinho de cuidado. F3

Pessoas de idade a mexer-se bem, fazerem a limpeza na cidade, jardins. Bem, por
exemplo, limpar as matas! (...) Envolver mais os idosos em atividades que eles
possam fazer para ajudar a comunidade. (...) M1

Visitas Guiadas, por exemplo, acho importante (...) exposi¢des, embora existam
algumas (...)

Mais atividades culturais com mensagens que chegassem até as pessoas, para elas
participarem, ndo apenas onde uns fazem para outros ver. M2

Existem outros pormenores
a ter em conta quando sdo
promovidas atividade para
pessoas idosas.

Os idosos, hoje, ndo querem fazer nada. F1
lam, iam, se souberem que ha isto ou aquilo, se ndo souberem, ninguém vai. F2

Depende da preparagdo da pessoa (...) e ao gosto da pessoa. F4

Entidades a envolver na
promocéo das atividades

As entidades publicas, as
associacGes, bem como as
tecnologias da informacéo e
0s meios de comunicacéo
social deveriam  estar
envolvidos na promogéo de

Os correios! (Junta de Freguesia) F1

Naio sei... eu acho que é a Camara... a cultura, a parte da cultura, ndo é? Eu acho
gue é! A Junta, é 6bvio! N&o é? F2

Associagdes? Eu acho que sei I, que se devia de ajudar mais era essas associagdes
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Sugestao de atividades

atividades. que estdo... F2
Tém de ser as Camaras ou as Juntas. (...) M1
A Céamara tem os seus nicleos e as pessoas responsaveis que deviam ter esse
incentivo. F3
Portanto as entidades deveriam ser a Camara, as Juntas de Freguesia, para fazer
chegar até as pessoas (...) M2
Claro que os meios podem facilitar muito, a internet, as radios locais que ainda tém
alguma audiéncia. M2
Eu penso que alguém ligado a cultura, nas autarquias. (...) F4
Papel que o entrevistado | As pessoas idosas estdo | Para organizar? N&do. Porque ja estou, ja estou com uma idade avangada. F1
poderia ter na | disponiveis, apenas, para
organizacéo das | colaborar na organizacdo | Sim, ai tenho idade, mas ndo sou velha! Sim, exatamente! Gostava, gostava... F2
atividades. das atividades e ndo para as

organizar por iniciativa

propria.

Se pedissem para colaborar ainda tinha um papel importante, era um dos que
colaborava. Dar a minha sugestdo, a minha opinido. Tinha essa capacidade e
gostava! (...) M1

Iniciativa sozinha j& ndo, mas se me pedissem para ajudar, colaborar, dentro das
minhas possibilidades claro que sim (...) mas sem estar presa, sou uma pessoa
muito independente. F3

Neste momento, poderia dar algum contributo mas de forma muito ativa néo!

J& ndo tenho todas as condigdes para isso. Sou muito exigente comigo (...) Vou
participando, vou dando o meu contributo (...) evidente que posso dar opinides e
sugestdes. M2

Eu? Ja tenho as minhas atividades. O meu papel neste momento é um papel
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indisponivel. A minha area ¢ a da literatura, poderia organizar alguma coisa... (...)
F4

Dar sugestdes a Camara
Municipal de Aveiro

As pessoas idosas mostram-
se disponiveis para
colaborar com a Céamara
Municipal de Aveiro dando
as suas sugestdes.

As vezes ainda podia dar, ou mal ou bem, ainda podia dar! F1

Sim, ainda daria. Era capaz. Era... dava. Que ha coisas que realmente, eu ja
tenho... pronto... tenho dito muita coisa porque ha coisas que se deviam fazer e
néo fazem! Néo é? F2

Era capaz e gostava! M1
Sim, claro. Cada um pode dar as suas ideias (...) F3
Neste momento, poderia dar algum contributo mas de forma muito ativa néo!

Ja ndo tenho todas as condigdes para isso. Sou muito exigente comigo (...) Vou
participando, vou dando o meu contributo (...) evidente que posso dar opinides e
sugestdes. M2

Eu? Ja tenho as minhas atividades. O meu papel neste momento é um papel
indisponivel. A minha &rea é a da literatura, poderia organizar alguma coisa... (...)
F4

Os entrevistados ocupam o
seu tempo com rotinas.

No dia-a-dia, olhe € levantar e dar ao gado, dando ao gado de comer alguma coisa,
e irmos para a terra. E chegando... chegando das terras, é fazer o almogo e comer ¢
descansar um bocadinho. E de tarde, é a mesma coisa (...) Depois chega-Se a casa,
da-se ao gado e faz-se o comer, come-se e vé-se um bocadinho televisdo e cama.
Entdo? F1

Olhe: tinha dois bisnetos, passavam aqui comigo, agora um foi para a escola e o
outro vai também ja para o ano, pronto. Tive... A minha vida é: levanto-me de
manhd, pequeno-almogo, preparar o0 pequeno-almogo e dar a minha voltinha (...)

Uma caminhada. Vou sempre dar uma caminhada mais o meu marido. Depois,
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Quotidiano
entrevistados

dos

venho, é a minha vida é: casa, fazer o almogo, tratar, é assim, é rotativo. A vida é
assim. Gosto, gosto de bordar, gosto de costurar, gosto de fazer croché, gosto...(...)
As vezes, sei 1a! Olha, gosto muito, isto eu nem devia dizer, gosto muito de ajudar o
meu vizinho, também na lavoura e ajudo naquilo que posso (...) Na minha casa e
tudo... ¢é lavar, ¢ estender roupa, passar a ferro, é... F2

E o0 que eu ja expliquei: quintal — alfaces, cebolas, batatas, tomates, alho francés. ..
é de tudo um bocadinho. Passo 0 meu tempo ali todo. Ainda vendo algumas coisas
(...).- Ml

Gosto de me deitar e levantar cedo (...) fago o almogo (...) arrumo a casa (...) vou
ao café ler o jornal e conversamos sobre tudo da atualidade (...) vou as compras
(...) descanso a tarde um bocadinho (...) fago costura (...) vou dar uma voltinha
(...) ver um bocadinho de televis@o (...) fago o meu jantar (...) F3

Levanto-me cedo, quando a neta vai para a escola preparo tudo até ela sair. Depois
tenho necessidade de sair de casa, fisica e psicologicamente faz-me bem, caminho
muito (...) passo pelo café (...) vou a biblioteca (...) fago as compras (...) se tiver
de tratar de alguma, como ir a Loja do Cidaddo, também vou(...) colaboro na
preparagdo das refeigdes (...) trato do jardim (...) sou Encarregado de Educacdo da
minha neta, pelo que trato do acompanhamento dela (...)

As vezes descanso um bocadinho depois do almogo (...) Ao fim do dia ja estou um
bocadinho cansado (...) gosto de ver um bocadinho de televisdo e ler (...) M2

Levanto-me tarde e a mas horas- 10 h da manh@- depois dar um arranjinho a casa,
depois de tomar 0 meu pequeno almoco vou tomar café todos os dias e dar a minha
voltinha em Esgueira- se preciso de ir ao talho, & mercearia- andar... Durante a
tarde, depende, ndo tenho uma coisa fixa. (...) Durante o tempo de aulas sdo os
netos (...) Fazer palavras cruzadas, computador, um bocado de televisdo... Nunca
me deito antes da uma da manha (...) vou ao cinema... Nao me cansa o dia! Antes
pelo contrario... malha, renovar as minhas blusinhas (...) F4
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Ocupacéo do dia-a-dia

Os entrevistados ocupam o
seu tempo também com
atividades civicas, sociais,
culturais e econémicas.

E 0 que eu ja expliquei: quintal — alfaces, cebolas, batatas, tomates, alho francés. ..
¢ de tudo um bocadinho. Passo 0 meu tempo ali todo. Ainda vendo algumas coisas
(...).- Ml

(...) ha dias que vou ao ensaio do grupo (...) outros vou a hidroginastica (...) F3

Sou uma pessoa que sempre li muito e continuo a ler, todos os dias passo pela
biblioteca, sou um municipe ativo (...), caminho muito (...) tenho uma intervengéo
civica ativa (...) como sou da area da biologia, estas questdes ambientais
preocupam-me (...) A minha participagdo nas atividades civicas, culturais, sociais
ja ndo € tdo ativa (...) sinto que ja ndo tenho tanta capacidade e também estou mais
ocupado com a minha neta (...) M2

Depois pertengo aos “Lions” que é um grupo de solidariedade social (...) também
me ocupa e vira também um bocadinho para a sociedade em termos de caréncias,
dos necessitados, em termos culturais também e ndo s6. E ultimamente, também e
ndo chega, também estou na “Amusa” ha dois anos que estou ligada a “Amusa”-
sdo os Amigos do Museu de Aveiro. (...) F4

Avaliacéo do
envelhecimento em
funcéo do seu quotidiano

As pessoas entrevistadas
ndo se sentem velhas e
projetam apenas esse estado
para o futuro ja que agora
ainda est&o ativas

Eu acho que sim! A gente quando trabalha, a gente, a gente ndo anda a pensar na
velhice! Nem em coisas ruins! As vezes diz-se ai, ai, ai, as vezes diz-se ui, ui, ui
mas o vai que vai sempre! F1

Eu acho que... o envelhecimento, eu ndo estou a ver. Nunca penso que estou velha,
estd a perceber? Porque assim, ndo estou velha, ndo estou, ndo me sinto a
envelhecer, porque estou sempre a pensar, nés muitas vezes envelhecemos &,
guardarmos certas coisas para nds, e nés ocuparmo-nos em certas coisas pensar.
Mas eu ndo, eu como me ocupo de muita coisa, ndo penso na velhice. Ndo sou
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velha! F2

E uma pergunta muito significada, sabe? A gente pensa bem isso, de muita maneira.
Digo assim: entdo tenho-me fartado de trabalhar e no resto, como é que vai ser?
Porque ndo tenho amparo de ninguém... os meus filhos sdo muito amigos, mas ndo
podem... e eu digo assim: é p4, fico aqui sozinho... tenho que encostar para algum
lado... (...) por isso mais uma vez eu chamo a aten¢do para quando eu nio poder
haver alguém que tome conta de mim...M1

Eu acho que o meu envelhecimento vai ser normal (...) pego muita coragem para
enfrentar e viver um dia de cada vez, sem envergonhar ninguém e sem deixar
dividas porque se ndo posso fazer ndo faco, quero partir calma e sossegada. F3

Avalio pelos anos que vao passando porque, é engragado, eu nem sinto que estou a
envelhecer! (...) Eu nem tenho bem a nogao da idade que tenho ou que caminho
para a velhice... Eu tenho impressdo que no dia em que eu me sentir
impossibilitada de andar ou limitada nos movimentos ai é que eu vou sentir porque
até agora ndo senti. Até agora so sinto através do espelho (...) F4

Poucos sdo os entrevistados
que reconhecem que 0 Sseu
envelhecimento é ativo.

Eu acho que € um envelhecimento ativo, ndo me deixo arrastar (...) M2

Conceito
envelhecimento ativo

de

Os entrevistados residentes
no meio urbano tém uma
nogdo sobre o conceito de
envelhecimento ativo.

Entdo é ter capacidade de gerir a sua vida, ndo pararmos, ndo serd?! Né&o
precisarmos que ninguém se intrometa, para mim é muito importante, enquanto eu
puder, gerir a minha vida e as minhas ideias. Ha pessoas que fazem muito mais do
que eu (...) mas, financeiramente, eu nao posso e isso prejudica-me. F3

Significa que a pessoa ndo pode estar a espera dos outros, deve dar o seu contributo
(...) ao ter atividade significa que ndo esta limitado do ponto de vista fisico, mas
deve ter autonomia, dar o seu contributo e ndo estar a espera que sejam 0S outros a
tratar do que se tem de fazer. E evidente que ha algumas limitacBes, mas se ndo
houver esforco por se manter essa atividade é evidente que se vai degradando, vai
ficando cada vez mais parado, mais em casa e dai ocorrem mais problemas de
saude que limitam ndo s6 fisica mas mentalmente (...) A pessoa tem que fazer um
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Envelhecimento ativo

programa de vida, tem que se esforcar, sem cair em extremismos, deve haver bom
senso e o que se poder fazer, 6timo!! Tudo isto ajuda a manter em boas condicdes
(...)M2

O envelhecimento ativo é exatamente isto: é a gente ndo dar conta que envelhece. E
“envelhecer normalmente”, sem se aperceber. (...) Eu ndo me apercebo. Eu ndo sei
ser velha; até no vestir (...). E ndo ter consciéncia desse mesmo envelhecimento. E
envelhecer de uma forma normal, sem alterar nada, continuando um percurso. (...)
F4

Determinantes

do

Para se ter um
envelhecimento  ativo é
necessario saude e dinheiro.

E fundamental ter saude e dinheiro (...) F1

Para se ter um
envelhecimento  ativo é
necessario realizar
atividades fisicas,
desportivas e intelectuais

...era importante ter mais atividades desportivas e recreativas, como ja tinha
referido. Até na televisdo poderiam dar uns programas mais animados, mas é sO
desgracas. Faz falta ter uma velhice ativa e ndo parar. F3

...devemos manter praticas que nos mantenham uma boa parte fisica que depois vai
ajudar na parte mental, esta tudo ligado. M2

Preocuparmo-nos em andar muito a pé, a atividade fisica. (...) E, atencdo, a
atividade intelectual. Essa é mais que determinante na medida em que a pessoa
pode envelhecer intelectualmente se ndo desenvolver as suas capacidades, atrofia
(... )F4

O envelhecimento  ativo
pressupde a continuidade do
percurso de vida.

E o percurso que se vai construindo, comeca desde cedo (...) temos de procurar o
minimo de seriedade e desenharmos um percurso de vida, e procurarmos dentro
desse percurso seguir e manter esse ritmo (...) M2

Continuar com 0 mesmo pensamento, filosofia de vida, agilidade, com as mesmas
saidas (...) manter o mesmo estilo de vida. F4
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envelhecimento ativo

O envelhecimento  ativo
pressupde estar informado

Com a minha formacao, Bidlogo, tento ser coerente com isso (...) a informagdo
também é uma determinante para o envelhecimento ativo, evidentemente! M2

As atividades espirituais
contribuem para um
envelhecimento ativo.

Estive interessado muitos anos em religiGes e isso pode-nos ajudar, a parte
espiritual(...) o meu quadro de valores, os valores sdo muito importantes (...)
sempre refletindo e questionando(...) M2

Sugestdes

Pertinéncia do estudo
desta area tematica

A longevidade, 0
envelhecimento e as suas
consequéncias econdmicas,
bem como a identificagdo de
situacBes de envelhecimento
negativo sdo fatores que
justificam a  pertinéncia
desta tematica.

A Gerontologia acho muito importante, a longevidade, lanca desafios aos técnicos
(...) permite que ao ter conhecimentos e ao criar-se técnicos(...)

Acho muito importante os estudos porque cada vez ha mais idosos em relacéo a
populacgdo ativa e isto é um problema sério e as pessoas tém de pensar sobre isso e
o Estado deve racionar melhor os gastos(...) tem que haver um crescimento
sustentado para que as pessoas possam ir com dignidade para a outra vida (...) A
Gerontologia neste momento tem um grande desafio neste momento, mas acho
importante que se facam estes estudos, porque as pessoas precisam de
dignidade(...) M2

Acho que sdo importantes sobretudo se a preocupacdo for virada para aquelas
pessoas que estdo sos (...) com condigdes muito precarias, econémicas e fisicas...
Sobretudo para descobrir onde estdo aqueles que ndo conseguem saber envelhecer
(...)F4

Sobretudo para descobrir onde estdo aqueles que ndo conseguem saber envelhecer
(... )F4
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