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RESUMO

Introducdo: No rugby, cada posicéo apresenta exigéncias muito especificas e distintas, tanto
ao nivel antropométrico como fisiologico. Desde a introducdo, em 1995, do profissionalismo,
que os estudos publicados tém vindo a apontar para uma maior diferenciacdo dos atletas, em
todos os niveis, para cada uma das posi¢cdes. Todavia, apesar de serem comuns em paises
onde o rugby é mais popular, nenhum estudo procurando caracterizar do ponto de vista
antropomeétrico e fisioldgico o atleta de rugby portugués foi, até agora, publicado.

Procuramos avaliar e caracterizar antropométrica e fisiologicamente o atleta de rugby
portugués, estudando as seguintes varidveis: idade, massa corporal, estatura, composicao
corporal, capacidade aer6bia maxima, aceleracédo, velocidade e agilidade.

Material e Métodos: Avalidmos 46 jogadores de rugby das duas equipas do concelho de
Coimbra a disputarem competi¢es nacionais seniores masculinas. Dos 46 atletas avaliados
24 pertenciam a uma equipa semi-profissional e 22 a uma equipa amadora. Foram,
igualmente, separados por grupos, tendo em conta as posi¢es ocupadas em campo. Os 46
atletas foram submetidos a uma avaliagdo antropométrica através da determinacdo das suas
estaturas, massas corporais e pregas cutaneas. Do total de atletas avaliados, 40 submeteram-
se, também, a uma avaliacdo das suas capacidades fisicas que consistiu na determinacdo da
velocidade e capacidade de aceleracdo, através dos testes de corrida de 30 e 10 metros,
respectivamente. Determinou-se, igualmente, as suas capacidades aerébias méaximas, atraves
da realizacdo do teste de Luc Léger. Trinta e nove atletas foram, ainda, avaliados para a
agilidade. A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM® SPSS® Statistics
v.19, tendo sido considerado um valor de significancia de 5%.

Resultados: Os avangados aqui estudados eram significativamente mais altos, mais pesados e
apresentavam uma maior percentagem de gordura corporal que os recuados. Eram, também,
mais lentos, menos ageis e tinham uma menor capacidade aerébia maxima em funcéo das suas
massas corporais. No entanto, apresentavam uma maior capacidade aer6bia maxima em valor
absoluto e produziam um maior momento linear. J& na comparacao entre os atletas amadores
e semi-profissionais ndo encontrdmos diferencas significativas, com a excepcdo das
percentagens de massa gorda, superior no primeiro grupo.

Discussao: Os resultados obtidos no presente estudo foram de encontro aos da literatura, no
que diz respeito as diferencas entre atletas avancados e recuados. Quanto as diferencas que
seriam de esperar entre atletas de niveis competitivos distintos, a homogeneidade verificada
parece indicar que o rugby portugués ainda ndo tera dado o salto qualitativo que o

profissionalismo trouxe aos paises com maior tradicdo na modalidade.



Palavras-chave: Rugby; Antropometria; Fisiologia



ABSTRACT

Background: In rugby union, each position has very specific and unique requirements, both
anthropometric and physiological. Since the introduction of professionalism, in 1995, several
studies have documented the greater differentiation of athletes at all levels, for each position.
However, despite being common in countries where rugby is more popular, no studies seeking
to investigate the anthropometric and physiological characteristics of the Portuguese rugby
players have yet been published.

We sought to evaluate the physiological and anthropometric characteristics of the Portuguese
rugby athlete, by studying the following variables: age, body mass, stature, body composition,
maximal aerobic capacity, acceleration, speed and agility.

Methods: We assessed 46 rugby players from two teams, based on Coimbra, competing in the
senior male national championships. Of the 46 athletes evaluated, 24 belonged to a semi-
professional team and 22 to an amateur team. They were also separated into groups, taking
into account the positions occupied on the field. The 46 athletes underwent an anthropometric
assessment, where stature, body mass and skin folds were determined. Of all the athletes
evaluated, 40 also underwent an assessment of their physical capabilities which consisted in
determining the speed and acceleration capability, through running tests of 30 and 10 meters,
respectively. It was also determined their maximum aerobic capacities, through the Luc Léger
field test. Thirty-nine athletes were also evaluated for agility. Statistical analysis was
performed using the IBM ® SPSS ® Statistics v.19 and a significance level of 5%was
considered.

Results: In this study forwards were significantly taller, heavier and had a higher percentage
of body fat that the backs. They were also slower, less agile and had a lower maximal aerobic
capacity in function of their body masses. However, they had a higher maximal aerobic
capacity in absolute value and produced a greater momentum.

In the comparison between the amateur and semi-professional we have found no significant
differences, with the exception of the percentage of body fat mass, which was higher in the
amateur athlete’s group.

Discussion: Regarding the differences between forwards and backs, the results of this study
were consistent with the literature. As for the expected differences between athletes
competing at different levels, the homogeneity observed seems to indicate that portuguese
rugby has not yet given the qualitative leap that professionalism brought to the countries with
greater tradition in this sport.

Keywords: Rugby; Anthropometry; Physiology
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I. INTRODUCAO

A procura da exceléncia no desporto é, tal como em todos os outros dominios da actividade
humana, um dos principais objectivos de todos os envolvidos nesse fenémeno. Para tal,
deverdo dispor de todos os dados que lhes permitam alcancar um melhor desempenho e
melhores resultados. A aplicacdo dos conhecimentos cientificos, nas suas maltiplas vertentes,
aos diferentes desportos permite avalia-los de forma objectiva e fornecer, com rigor,
informagdes preciosas para que 0s objectivos individuais e colectivos possam ser atingidos.

O rugby (rugby union) sofreu, hd muito pouco tempo, uma importante evolucdo, com a
introducdo do profissionalismo. Todavia, e precisamente porque esta alteracdo se deu ha
relativamente pouco tempo, existe, ainda, uma grande lacuna no que diz respeito ao estudo,
numa perspectiva cientifica, das diferentes dimensdes deste desporto.

Também em Portugal, principalmente desde o inicio do século XXI, se verificou uma
significativa evolucdo qualitativa ao nivel do rugby praticado. Com particular visibilidade, as
seleccOes nacionais, em especial as selec¢des seniores masculinas de XV e de VII, alcancaram
resultados que tornaram o rugby num desporto bem mais mediatico no nosso territério. Como
afirmou um dos principais responsaveis pelo salto qualitativo do rugby em Portugal, Morais
(2011), a abertura pelo International Rugby Board (IRB) ao profissionalismo, em 1995,
permitiu uma alteracdo completa no jogo, nos praticantes, técnicos e outros agentes e
transformou este desporto num espectaculo cada vez mais atractivo. Por um lado, a adesdo
maciga da televisdo, patrocinadores, mais espectadores e do “merchandising”tornaram o
rugby numa actividade lucrativa, pelo outro, as alteracdes as leis do jogo, com a sua
simplificacdo, tornaram-no mais rapido e competitivo, estimulando a transformacéo fisica,
técnica e tactica dos atletas. Como o mesmo Morais (2011) afirma, foi a introducdo,
sistematizacdo e globalizacdo dos programas médico-cientificos no rugby, que visam o
desenvolvimento do atleta a longo prazo, que tornaram este desporto mais vivo, duro e com
sequéncias de jogo mais longas.

Aspectos tdo importantes como 0 conhecimento das caracteristicas antropométricas e
fisiologicas dos atletas, das diferentes exigéncias especificas para cada posi¢do e nivel
competitivo sdo dados fundamentais para uma melhor e mais rigorosa preparacdo e seleccao
dos atletas por parte dos técnicos. Conhecer as caracteristicas dos atletas de elite e poder
compara-las com as dos seus proprios atletas, procurando atingi-las com o treino, ou
seleccionando os atletas mais adequados para cada posicdo, podera permitir mais um, mesmo

gue pequeno, salto qualitativo do rugby portugués.



Apesar de existirem alguns estudos publicados a nivel internacional com os referidos
objectivos, estes sdo em nimero muito reduzido e a grande maioria tem mais de uma década.
Para além disso, quase todos estes estudos tiveram como base populacBes praticantes de
rugby nos paises com maiores tradicdes e proeminéncia na cena mundial (Reino Unido,
Franca, Italia, Argentina, Africa do Sul, Australia e Nova Zelandia), sendo raros estudos em
populagdes praticantes de rugby em paises “emergentes” no panorama do rugby mundial.

Desta forma, urge compreender e caracterizar, do ponto de vista antropométrico e fisioldgico,
os atletas de rugby portugués, procurando identificar factores associados a um desempenho de
exceléncia e contribuindo para o desenvolvimento da modalidade e maximizacdo das
prestacdes dos atletas. Assim sendo, procurdmos contribuir através da realizacdo de um
primeiro estudo que teve como objecto os atletas de rugby portugueses, procurando avaliar e

caracterizar os pontos anteriormente assinalados.



1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1. O Rugby: da origem a actualidade

A origem do rugby moderno, segundo reza a lenda/historia, tera estado na atitude irreverente
do jovem William Web Ellis que, em 1823, durante um jogo de futebol, pegou na bola com as
mé&os e comecou a correr em frente (Van der Merwe FJG,1999).

Acredita-se, porém, que o rugby tera tido a sua origem nos antigos jogos de “folk football”,
jogados nos séculos X1l e XIV d.C. na Europa, e que se pensa terem servido como ancestral
unico para os jogos de rugby, futebol e até hdquei em campo (Baker WJ, 1988, Van der
Merwe FJG, 1999). Naqueles tempos, as regras destes desportos eram escassas, se ndo nulas,
tanto no que diz respeito ao nimero de elementos da equipa, equipamentos e até a forma de
transportar a bola. Alguns jogadores chegavam a disputar a bola montados em cavalos,
enguanto outros transportavam consigo espadas, bastdes e paus (Noakes T e Du Plessis M,
1996). A medida que o mundo medieval foi dando lugar & era moderna, também a natureza
dos jogos antigos se foi alterando.

Entre os diferentes cadigos de futebol, o de Rugby foi o primeiro a permitir o manuseamento
da bola (Noakes T e Du Plessis M, 1996; Van der Mewe FJG, 1999). A regra original
afirmava gque o jogador que apanhasse a bola do ar teria de dar alguns passos atras antes de
poder chuta-la.

Em 1863, a Football Association nasceu e o jogo foi oficialmente conhecido como
“association football”. Apesar de este jogo ter muito contacto fisico, estava mais relacionado
com o futebol moderno do que com o rugby (Van der Mewe FJG, 1999). Correr com a bola
apenas era permitido se 0 jogador a apanhasse no ar. Se fosse agarrado, ndo poderia passar a
bola e seria feita uma formac&o ordenada (“melée”, semelhante as do rugby actual). Os pontos
eram marcados driblando e chutando a bola para a frente, a partir da formacdo ordenada,
fazendo-a passar por entre os postes da baliza adversaria. Em Janeiro de 1871 novas regras
foram estabelecida nascendo, assim, o Rugby Football Union (rugby union) (Horne Jet al,
2000).

Logo durante esses primeiros anos, as regras do rugby foram sofrendo vaérias alteragGes. A
mais significativa prendia-se com a linha de recuados. Esta, que em 1880 era constituida
apenas por 1 jogador passou, em 1883, a ser formada pelos 7 jogadores que actualmente a
constituem.

Nos inicios do século XX, o jogo ainda diferia muito do actual. Durante estes anos o rugby
era visto como um desporto disputado por homens grandes, fortes, por vezes rapidos e

talentosos, mas relativamente pouco preparados fisicamente, pois ndo viam grandes razdes



para treinarem especificamente para o jogo em si (Noakes T e Du Plessis M, 1996). Na
década de 80 do século passado esta atitude comecou a alterar-se com a chegada a modalidade
de varios treinadores e preparadores fisicos em paises como a Nova Zelandia, a Inglaterra e a
Australia (Hazeldine R e McNab T, 1991; Noakes T e Du Plessis M, 1996) tendo passado a
ser aceite a ideia de que os jogadores de rugby beneficiariam com o melhoramento das suas
capacidades fisicas. Os programas de treino foram criados tendo em conta as especificidades
do desporto e cientificamente desenhados para satisfazer as exigéncias especificas de cada
posicao.

Outro ponto de viragem, no que diz respeito a competitividade do rugby e a necessidade de
especializacdo do jogo, veio com a explosdo mediatica mundial da modalidade e, em 1995,
com a introducdo do profissionalismo (Hattingh JHP, 2003). Desde entdo, tem surgido um
crescente interesse pela abordagem cientifica do desporto e dos atletas, procurando-se
compreender quais as exigéncias do jogo e as caracteristicas dos jogadores de elite, por forma
a se conseguir a maximizagdo do treino e do desempenho desportivo (Reilly T, 1997,
Nicholas CW, 1997).

Apds 1995, o aumento do nimero de jogos por época (Quarrie KL et al, 1996, Nicholas CW
1997) e a introducdo de uma série de alteracfes as leis do jogo que tornaram mais rapido e
com maior numero de fases (“rucks”) por jogada, transformaram o rugby actual numa
modalidade mais dura e competitiva (Eaves S e Hughes M, 2003; Quarrie KL e Hopkins WG,
2007).

Os alinhamentos foram modificados, em 1996, passando a ser permitido aos colegas de
equipa ajudar na elevagdo dos saltadores, quando estes saltam para receber ou interceptar a
bola (Quarrie KL e Hopkins WG, 2007).

O numero de jogadores suplentes foi alterado, em 1997, passando a ser permitidas sete
substituicdes por lesdo durante o jogo. As substituicdes de atletas ndo lesionados passaram,
igualmente, a ser permitidas no mesmo ano, com 2 atletas da primeira linha e trés atletas de
outras posicdes a estarem disponiveis para entrar como substitutos por op¢do técnica (Quarrie
KL e Hopkins WG, 2007).

Em 2000, pela primeira vez, foram introduzidos no rugby os cartées (amarelo e vermelho), de
forma a castigar disciplinarmente os atletas. Os cartdes vermelhos levam a exclusdo do atleta
do resto do jogo, enquanto que o cartdo amarelo leva a excluséo do atleta por um periodo de
10 minutos (Quarrie KL e Hopkins WG, 2007). Um ano mais tarde deram-se mais duas
alteracdes as leis do jogo. A regra do “use it or loose it” (usa ou perde a bola) passou a obrigar

a equipa na posse da bola durante uma formagdo espontanea (“maul”) a liberta-la, jogé-la ou



progredir com o maul em 5 segundos. Ja nas formagdes ordenadas (“melées™), passou a
entregar-se a introducao da bola ao adversario quando esta rodava mais de 90° sem que a bola
saisse (Quarrie KL e Hopkins WG, 2007).

No que diz respeito ao numero de jogos por época, que nos anos 80 rondava os 16,25
jogos/ano, na década de 2000-2010 passou a uma média de 35 jogos/ano, para o0s atletas
internacionais (Nicholas CW, 1997; Wilson A, 2000).

Os atletas passam, hoje em dia, mais horas a melhorar a sua condicdo fisica, forca e
velocidade (Wilson A, 2000). Nao s6 passam mais tempo no ginadsio do que anteriormente
como seguem, também, programas altamente especificos desenvolvidos para melhorar a sua
agilidade, velocidade, flexibilidade, capacidade fisica e até o0s seus pardmetros
antropométricos (Quarrie KL et al, 1995; Nicholas CW, 1997).

Apesar de este processo de maior especializacdo exigir avancados mais pesados e mais fortes
do que anteriormente, também condicionou que atletas que no passado nao estavam expostos
a determinadas fases do jogo, o0 estejam agora pela primeira vez (Noakes T e Du Plessis M,
1996). Jogadores das terceiras linhas, por exemplo, que antigamente estavam primeiramente
envolvidos nas “melées”, alinhamentos, “rucks” e “mauls” passaram a defender o ataque
adversario e a pressionar sobre os médios interiores adversarios.

Nos dias de hoje, tal como no inicio da era moderna do jogo, os jogadores de rugby
continuam a necessitar de possuir determinadas qualidades: apanhar a bola do chéo, passar e
receber a bola com seguranca, rematar com precisao, ter uma boa capacidade de corrida com a
bola e no apoio ao ataque, realizar placagens baixas e poderosas, terem um bom sentido
posicional na defesa e entrosamento com os colegas de equipa (Craven DH, 1977; Joynson
DC, 1978). A Unica diferenca é que, hoje, a importancia destas caracteristicas €, cada vez
mais, enfatizada (Van Gent MM, 2003; Luger D e Pook P, 2004).

No futuro, o tamanho, velocidade e capacidade fisica dos jogadores de rugby poderdo tornar-
se ainda mais elevados, enquanto que os programas de treino se centrardo cada vez mais na
posi¢do em campo e na sua importancia especifica para o jogo.

Hoje em dia o rugby é jogado em todo o mundo, estando neste momento associadas ao
International Rugby Board, a entidade maxima do rugby, 117 paises, nacdes e territorios (IRB
FederacOes, 2011) mas, para crescer ainda mais, o rugby union devera evoluir no sentido de
aumentar o tempo util médio de jogo, tornando-se ainda mais atractivo e empolgante para as
massas (Noakes T e Du Plessis M, 1996).



1.1. O Rugby em Portugal

O rugby (rugby union) tera sido introduzido em Portugal no inicio do século XX. Os
primeiros registos de jogos disputados em territorio nacional remontam a 1903, altura em que
tera sido disputado um jogo entre os oficiais de uma esquadra inglesa e o Lisbon Football
Club. Todavia, apesar de as partidas terem sido jogadas em territério portugués, as equipas
eram constituidas apenas por ingleses (RCO, 2011).

Em 1922 o Royal Football Club decidiu lancar verdadeiramente o rugby em Portugal (sob
proposta de alguns membros franceses) utilizando, para isso, atletas nacionais (RCO, 2011).

A 22 de Marco desse ano, o Royal Football Club jogou contra o Sporting, naquele que foi o
primeiro jogo entre duas equipas portuguesas. Em 13 de Abril de 1935 tera sido disputada a
primeira partida internacional com uma seleccdo de jogadores portugueses (contra a
congénere da Espanha)(Wikipedia, 2011).

Em 1927 foi fundada a Associacdo de Rugby de Lisboa, entidade que organizou o desporto
até 1957, altura em que foi criada a Federacdo Portuguesa de Rugby.

A partir de uma base inicialmente limitada a regido de Lisboa e aos meios das associacfes de
estudantes das universidades, o rugby comecou, nos anos 60, a desenvolver-se
geograficamente no territério nacional, passando a cobrir o continente de norte a sul e com
um conjunto de praticantes de origens mais variadas (RCO, 2011).

A criacdo da Federacao Portuguesa de Rugby (FPR), em 1957, levou a realizacdo da primeira
edicdo do campeonato portugués de rugby, na temporada de 1958/59, bem como da primeira
edicdo da Taca de Portugal (RCO, 2011).

Actualmente a FPR conta com 46 clubes inscritos e um total 5270 jogadores, dos quais 1040
seniores masculinos (IRB Federagdes, 2011).

Em Portugal o rugby é um desporto ainda amador, todavia, como Morais (2011) afirma,
existem ja muitos focos de profissionalismo e semi-profissionalismo. Estes fendmenos
ocorrem nas equipas que disputam a principal competicéo de clubes portuguesa, a Divisdo de
Honra, onde actua a Associacdo Académica de Coimbra (AAC). No caso particular da AAC,
fazem parte do plantel 4 atletas profissionais e 2 atletas portugueses regularmente chamados
as SeleccOes Nacionais de VIl e XV.

Na época de 2010/11 o quadro competitivo de seniores masculino estava dividido em 3
escaldes. O principal, denominado Campeonato Nacional da Divisdo de Honra, ¢ uma
competicdo semi-profissional, constituida por 8 equipas e disputada a duas voltas entre todos,
apurando-se 0s quatro primeiros para as meias-finais. Os vencedores das meias-finais apuram-

se para a final onde se disputard o titulo de campedo. O segundo escaldo, Campeonato



Nacional da Primeira Divisdo, disputado por 7 equipas nos mesmos moldes que a Divisao de
Honra, promove o campedo para o primeiro escaldo e relega o ultimo para o Campeonato
Nacional da Segunda Divisdo. Este ultimo escaldo, onde actua a Associacao de Estudantes da
Escola Superior Agraria de Coimbra (AEESAC), é amador, dividido em 3 grupos de 5
equipas e 1 de 6 equipas, apurando um campedo que ird disputar o Campeonato Nacional da
Primeira Divisdo no ano de 2011/12 (FPR, 2011).

1.2. O Rugby em Coimbra

O rugby em Coimbra terd comecado em 1936, impulsionado pelo Dr. José Maria Antunes
que, atraves da AAC, juntou um grupo de jovens e comegou a dar 0S primeiros passos na
modalidade. Para incentivar essa implantacéo realizou-se, na Queima das Fitas de 1937, um
primeiro jogo de demonstracdo, no campo de St2 Cruz, entre duas equipas de Lisboa,
Veterinaria e Comercial, que a primeira venceu por 6-3 (AAC, 2011).

No dia 6 de Maio de 1940, no campo do Arnado (em Coimbra), durante os jogos desportivos
universitarios, a Associagdo Académica de Coimbra jogou a final com a Universidade
Técnica de Lisboa e perdeu por 6-3. Num jogo realizado no mesmo campo, nho dia 2 de
Junho de 1942, a AAC ganha o seu primeiro jogo, vencendo Lisboa por 8-0(AAC, 2011).
ApoOs estes anos, o rugby em Coimbra sofreu um longo periodo de interregno até que, em
1954-55, vem estudar para Coimbra Anténio S& Lima, comecando, assim, a estruturar-se a
seccao de rugby da AAC que se mantém até hoje(AAC, 2011).

Em 1957/1958, a seccdo de rugby filia-se na FPR, como sécio fundador, e passa a disputar os
varios campeonatos federados e universitarios(AAC, 2011).

Em 17 de Marco de 1960, a AAC disputa, no Estadio Municipal de Coimbra, o seu primeiro
jogo internacional contra a equipa inglesa do St. John College de Oxford tendo perdido por
48-0 (AAC, 2011).

Ao longo das Gltimas 5 décadas a AAC alcangou varios titulos e resultados de sucesso, dos
quais se destaca 1 Taca Ibérica (1997), 4 Titulos de Campedo Nacional da Primeira Categoria
(1976/77, 1978/79, 1996/97 e 2003/04), 6 Tacas de Portugal (1973/74, 1979/80, 1989/90,
1994/95, 1995/96 e 1996/97) e 2 Supertacas (1988/89 e 1996/97) (AAC, 2011).

Actualmente a equipa sénior masculina de rugby da AAC disputa o0 Campeonato Nacional da
Divisdo de Honra (Primeira categoria nacional), tendo terminado o Campeonato da época
2010/11 em 5°lugar (FPR, 2011).

Em meados da década de 60 do século XX, a0 mesmo tempo em que a sec¢do de rugby da

AAC se ia cimentando no panorama do rugby nacional, comegou a formar-se, na entdo Escola



de Regentes Agricolas de Coimbra, uma equipa de rugby constituida por alunos da referida
instituicdo. Em 1969 foi efectuada a sua inscricdo na Federagdo Portuguesa de Rughby e esta
manteve-se em actividade até 1974/75, altura em que suspendeu a sua participagdo em
competicdes nacionais (AEESAC, 2011]).

Mais tarde, em 1992/93, um grupo de alunos da Associacdo de Estudantes da actual Escola
Superior Agréaria de Coimbra de Coimbra (AEESAC) criaram o Nucleo de Rugby da
AEESAC que sucederia, na Federacdo Portuguesa de Rugby, a equipa da Escola de Regentes
Agricola de Coimbra (AEESAC, 2011).

Em 2005/06, a equipa sénior masculina venceu a Taca da Federacéo e alcancou o 3° lugar no
Nacional da 22 divisdo. Na época seguinte, venceu novamente a Taca da Federacdo e sagrou-
se Camped Nacional da 22 divisdo(AEESAC, 2011]).

Actualmente, a equipa de seniores masculinos da AEESAC disputa o campeonato Nacional da
Segunda Divisdo, tendo-se classificado na época de 2010/11 no 1° lugar do seu
grupo(AEESAC, 2011]).

2. O jogo de rugby

O jogo e disputado durante 80 minutos, divididos em duas partes de 40 minutos, com um
intervalo nunca superior a 10 minutos. N&o existem paragens no tempo de jogo, excepto
quando ha lesdes. O rugby é um desporto de equipa, disputado num campo normalmente
relvado e ao ar livre, que permite uma grande variedade de respostas fisiolégicas como
resultado dos repetidos sprints de curta distancia e elevada frequéncia do contacto fisico entre
atletas. As exigéncias fisiologicas do rugby, tal como as dos outros desportos que tiveram
origem no futebol sdo muito complexas, quando comparadas com desportos individuais (por
exemplo o atletismo, o ciclismo ou a natacdo) (Duthie G et al, 2003).

E disputado num campo rectangular, preferencialmente relvado (pode ser de relva artificial,
terra ou areia), com 100 metros (m) de comprimento entre as duas linhas de meta e 70m de
largura entre as duas linhas laterais (Figura 1). Ao centro, sobre cada uma das linhas de meta,
encontram-se dois postes verticais separados entre sim 5,6m e com uma barra horizontal,
colocada a 3 m de altura do solo a uni-los, formando uma estrutura semelhante a um “H” e
comummente denominada de postes. Para la da linha de meta, o terreno de jogo prolonga-se
por um maximo de 22 m, constituindo a &rea de meta, onde sdo marcados os “ensaios” (FPR
Leis, 2011).



Figura 1 — Campo de rugby

Fonte: Google Imagens, 2011

O jogo de rugby é disputado por duas equipas de quinze elementos cada, mais sete atletas
suplentes. Cada equipa é constituida por duas unidades distintas de jogadores: os avancados
(8 jogadores, numerados de 1 a 8) e os recuados (7 jogadores, numerados de 9 a 15) (Nicholas
CW, 1997). Mesmo dentro destas unidades, cada jogador tem uma posicdo e um numero
predefinido pelo IRB: 1- pilar do lado aberto; 2- talonador; 3- pilar do lado fechado; 4-
segunda linha esquerdo; 5- segunda linha direito; 6- asa esquerdo; 7- asa direito; 8- nimero
oito; 9- médio de formacdo; 10- médio de abertura; 11- ponta esquerdo; 12- primeiro centro
(esquerdo); 13- segundo centro (direito); 14- ponta direito; 15- defesa (IRB Leis, 2011).
Como vimos, tendo em conta as exigéncias especificas colocadas sobre os atletas no
desempenho das suas posicOes, estas podem ser agrupadas nos dois grandes grupos
posicionais: avancados e recuados (Quarrie KL e Williams S, 2002).

As semelhancas nas exigéncias de determinadas posi¢cdes permite agrupar os atletas mesmo
dentro do grupo dos avancados e dos recuados. Os atletas que ocupam as posi¢des numeradas
de 1 a 3 séo denominados de primeiras linhas (1% linhas); os atletas numerados de 4 a 5, de
segundas linhas (2% linhas) e os de 6 a 8 de terceiras linhas (3% linhas). Dentro dos recuados
podemos, também, dividir os atletas em grupos menores, tendo em conta a semelhanga das
exigéncias das suas posicdes: 0os numeros 9 e 10 (médios interiores); 12 e 13 (centros); 11,14
e 15 (exteriores).

Num jogo de rugby a equipa que marcar um maior numero de pontos, durante os 80 minutos
da partida, sera considerada a vencedora. Para tal, podera fazé-lo de 4 maneiras: ultrapassando

a linha de meta da equipa adversaria e marcando um ensaio, convertendo o pontapé que lhe é



atribuido ap6s a marcacdo de um ensaio, transformando um pontapé de penalidade, ou ainda,
convertendo um pontapé de ressalto durante qualquer momento do jogo(RFU, 2011). Um
ensaio corresponde a 5 Pontos e ocorre quando um jogador exerce uma pressao considerada
suficiente sobre a bola contra o solo, dentro da area de meta do adversario. Obtido o ensaio, a
equipa tem direito a conversdao do mesmo, através de um pontapé aos postes, sendo a bola
colocada a qualquer distancia dos postes, desde que esteja perpendicular (em relagéo a linha
de meta) ao local onde foi conseguido o ensaio. A conversdo deste pontapé atribui mais 2
pontos a equipa que marcou o ensaio. Considera-se que 0 pontapé aos postes é convertido
quando a bola passa entre os dois postes verticais e acima da barra horizontal localizada sobre
a linha de meta (“postes”) (FPR Leis, 2011).

No caso de faltas graves ¢ assinalada uma penalidade. A equipa beneficiada podera optar por
rematar a bola directamente aos postes, desde o ponto onde ocorreu a infrac¢do, sendo-lhe
atribuidos 3 pontos em caso de sucesso(FPR Leis, 2011).

A outra forma de obter pontos durante um jogo de rugby € através de um pontapé de ressalto
aos postes bem sucedido. Em qualquer momento da partida, um jogador pode rematar a
bola em direccdo aos postes. A bola devera tocar no solo antes de ser rematada. Caso seja
bem sucedido, o pontapé aos postes atribui mais 3 pontos a equipa concretizadora (FPR Leis,
2011).

Existem no rugby algumas caracteristicas e fases proprias do jogo. O passe, as placagens, 0
“ruck”, o “maul”, as formagdes ordenadas e 0s alinhamentos s&o aspectos muito particulares
deste desporto.

A passagem da bola entre colegas da mesma equipa, no rugby, s6 é possivel para o lado ou
para tras, sendo a progressao no campo conseguida através de corridas em posse de bola.
Apenas é permitido passar a bola para a frente com pontapés. Nestes casos, s6 podem
perseguir a bola, para além do jogador rematador, os jogadores que estiverem em linha ou
atrds do mesmo no momento do remate.

Para impedir a progressdo do adversario pode-se recorrer a placagem. Esta é feita agarrando o
jogador adversario portador da bola e projectando-o para o chdo para que se possa retomar a

posse de bola, através de um “ruck”(Figura 2).



Figura 2 — “Ruck”

Fonte: Google Imagens, 2011

O “ruck” surge quando um jogador placado liberta a bola. Nesta altura forma-se uma fase do
jogo onde varios jogadores se podem juntar, com o objectivo de empurrar o adversario, de
forma a fazer a bola ficar do lado da sua equipa. Os jogadores que se encontrem a disputar o
“ruck” nao poderdo, em momento algum, usar as maos para tocar na bola (FPR Leis, 2011,
RFU Penalidades, 2011).

Ja o “maul” acontece quando trés jogadores, um em posse da bola e mais dois, um de cada
equipa, estdo a disputar a bola. O que distingue o “ruck” do “maul” ¢é o facto de a bola néo se

encontra no chdo, mas sim na méaos de um dos jogadores (Figura 3).

Figura 3 — “Maul”

N Y
Fonte: Google Imagens, 2011

A linha de fora de jogo € formada no enfiamento do Gltimo pé do ultimo homem do “maul” e
0s jogadores s6 podem entrar nele por tras deste jogador. A entrada pelos lados é penalizada.
Todos os jogadores devem manter os ombros e cabeca acima da linha da cintura (RFU
Penalidades, 2011).

A formagdo ordenada (“melée”) € uma situagdo frequente no rugby que geralmente surge apos
uma jogada irregular. Os avancados das duas equipas participam, de forma ordenada e em
bloco, neste momento do jogo, empurrando o adversario (Figura 4).



Figura 4 — “Melée”

Fonte: Google Imagens, 2011

De seguida, o médio de formacdo da equipa que ndo cometeu a infracgdo introduz a bola no
meio do tanel formado pelas duas primeiras linhas de cada equipa.

Os jogadores que ndo participam directamente na formacdo ordenada tém de se encontrar a
10m da mesma (RFU Penalidades, 2011).

Os alinhamentos laterais surgem quando a bola sai pela linha lateral do campo. O talonador da
equipa que beneficia do alinhamento lanca a bola por cima da cabeca para o meio das duas
linhas formadas por um maximo de oito avancados de cada equipa. Estes tentam agarrar a
bola saltando, sem tocar no adversario(Figura 5). No alinhamento é permitido aos jogadores
segurarem e levantarem os saltadores, a fim de que estes agarrem a bola (FPR Leis, 2011;
RFU Penalidades, 2011).

Fonte: Google Imagens, 2011

2.1. Posicoes e suas exigéncias especificas
Cada posicdo, num jogo de rugby, apresenta exigéncias muito especificas e distintas (Quarrie
KL et al, 1996).Na maioria dos outros desportos colectivos prima-se pela homogeneidade



entre os varios atletas, contudo, no rugby, um leque muito alargado de individuos, com
constituicBes e atributos fisicos distintos, podem jogar na mesma equipa (Vodanovich | e
Coats P, 1982).

A posse de determinadas caracteristicas fisicas € de uma enorme relevancia na selec¢do dos
atletas para cada posi¢do. Como exemplo, verificimos que o Manual do Curso de Treinadores
de Rugby de nivel 2 da Federacdo de Rugby da Nova Zelandia afirma, peremptoriamente, que
jogadores com um biotipo do tipo ectomorfico ndo devem ser colocados a jogar na 12
linha(Guy RA et al, 1991).

Enquanto grupo, e de forma genérica, os avangados sdao considerados os “conquistadores da
bola”, enquanto que os recuados sdo considerados os “utilizadores da bola”. Numa abordagem
superficial podemos aceitar esta afirmacdo como correcta. Todavia, cada posicdo, dentro do
grupo dos avancados ou dos recuados, exige dos jogadores o desempenho de diferentes
tarefas no decorrer de cada jogo.

Estdo disponiveis, na literatura, varios trabalhos que visam a caracterizacdo dos atletas de
rugby ao nivel antropométrico e fisioldgico. A maioria aponta para a existéncia de
significativas diferencas entre avancados e recuados (Bell W, 1979; Boennec P et al, 1980;
Maud PJ e Schultz BB 1984; Rigg P e Reilly T 1987; Casagrande G e Viviani F 1993;
Quarrie KL et al, 1995; Nicholas CW 1997; Duthie G et al, 2003).

A especializacdo de cada posicdo conduziu a identificacdo de caracteristicas antropométricas
e fisioldgicas especificas para as mesmas e cruciais para 0 melhor desempenho desportivo
(Nicholas CW, 1997).

Quarrie et al(1996) foi mais longe e encontrou, inclusive, significativas diferencas entre os
atletas das diferentes posicGes de cada grupo (avancgados e os recuados), no que diz respeito as
alturas, massas corporais e bidtipos. Ao que tudo parece indicar, € a combinacdo de um
conjunto de caracteristicas antropométricas e fisioldgicas que permite aos jogadores de elite
corresponderem, da melhor maneira, as exigéncias especificas da sua posicado (Quarrie KL et
al, 1996; Duthie G et al, 2003).

2.1.1. Avancados

2.1.1.1. Pilares

Os pilares sdo, regra geral, os atletas mais pesados, mais lentos e com pior capacidade aerobia
(Quarrie KL et al, 1996).Aos jogadores da primeira linha é exigida uma maior forca e
poténcia muscular, uma vez que durante o jogo tém um papel importante na disputa da posse

de bola; ttm um elevado nimero de momentos, no jogo, em que sdo forgados a entrar em



contacto fisico com os adversarios e poucas oportunidades para correr com a bola (Duthie G
et al, 2003). Estdo, essencialmente, envolvidos na disputa de bola em “melées”, “rucks” e
“mauls”’(Quarrie KL et al, 1996; Nicholas CW, 1997).

2.1.1.2. Talonadores

Tal como os pilares, os talonadores sdo atletas mais mesomorficos, no entanto, mais leves,
menos endomdrficos e com melhores resultados nas provas de determinacdo da capacidade
aerobia que os primeiros. A observacao casual (sem uma abordagem cientifica) dos jogos de
rugby, ao mais alto nivel competitivo, apontaria para que os talonadores se aproximassem
mais das caracteristicas antropométricas e fisiolégicas dos pilares, uma vez que cada vez é
exigida mais forca e poténcia durante as disputas de bolas nas “melées” e “mauls”, gracas ao
aumento de competitividade dos jogos (Quarrie KL et al, 1996; Nicholas CW, 1997).

2.1.1.3. Segundas Linhas

Os 28s linhas séo geralmente altos, com elevada massa corporal e poténcia muscular (Duthie
G et al, 2003). S&o, por norma, os saltadores nos alinhamentos e, portanto, os jogadores mais
importantes nas conquistas de bolas nestas circunstancias. Desta forma, a altura e a
capacidade de impulsdo sdo as caracteristicas mais procuradas e valorizadas pelos treinadores
na escolha dos jogadores para esta posicdo(Vodanovich | e Coats P, 1982; Rigg T e Relly P,
1987; Nicholas CW, 1997; Duthie G et al, 2003). Quarrie et al (1996) verificaram que a
principal diferenca entre os jogadores da 22 linha e os restantes avancados € a altura, muito
superior nos primeiros. J& a capacidade de impulsdo pouco diferiu da dos restantes
avancados. Desta forma, tal como Handcock (1993) sugeriu, para a maximizagéo da prestagdo
dos avancados e das retencfes e conquistas de bola em situacdes de alinhamentos, mais do
que confiar na altura dos saltadores, devera optar-se por um programa de treino especifico

com vista a melhorar a capacidade de salto (Quarrie KL et al, 1996).

2.1.1.4. Terceiras Linhas

Os 32 linhas tém como tarefa conquistar e reter a posse de bola em situagdes de jogo aberto e,
como tal, é-lhes exigido que sejam jogadores agressivos na placagem e rapidos em distancias
curtas. Quarrie et al (1996) verificaram que os 32 linhas sdo mais altos que os jogadores da 1?
linha mas mais baixos que os da 22 linha. Rigg e Reilly (1987) afirmaram que os 3% linhas
apresentavam uma capacidade aerébia préxima da dos atletas de fundo, todavia, Quarrie et

al(1996) néo identificaram diferencas significativas em relacdo aos outros avangados. Aos 3%



linhas é exigida forca muscular e poténcia de forma a permitir a conquista e a retencdo da
posse de bola. E um pré-requesito que sejam poderosos fisicamente e muito méveis no jogo
aberto, rapidos, com boa capacidade de aceleracao e resisténcia(Nicholas CW, 1997; Duthie
G etal, 2003).

2.1.2. Recuados

2.1.2.1. Interiores

Os médios interiores (de formacéo e abertura) sdo responsaveis por controlar a posse de bola
conquistada pelos avancados e decidir qual a jogada a realizar, funcionando como o cérebro
da equipa(Quarrie KL et al, 1996). Séo, usualmente, o grupo de jogadores mais baixos e mais
leves. Se a baixa estatura e baixa massa corporal sdo condi¢Oes determinantes para o melhor
desempenho das exigéncias da posicdo, ou se estes jogadores ndo séo seleccionados para as
outras posicdes por ndo apresentarem 0s necessarios argumentos fisicos, é ainda uma
incognita (Quarrie KL et al, 1996). E exigido aos médios interiores um bom nivel de
resisténcia fisica, uma vez que eles controlam a posse de bola conquistada pelos avangados.
Outro dos atributos importantes € a velocidade, uma vez que tém de se afastar dos adversarios

que avancam em sua direccdo, quando estdo a lancar o ataque (Duthie G et al, 2003).

2.1.2.2. Centros

De todos os jogadores recuados, 0s centros sdo 0s que tipicamente tém maior contacto fisico
com os adversarios. Tém, muitas vezes, de furar a linha de vantagem, penetrando na defensiva
adversaria ou procurando impedir que o adversario fagca 0 mesmo nas suas linhas defensivas.
Assim, de entre os recuados, 0s centros sao 0s que apresentam um bi6tipo mais endomorfico e
mesomorfico, maior massa corporal e maior estatura (Quarrie KL et al, 1996). Devido a
elevada frequéncia de contacto fisico com os adversarios, aos centros é exigida forca,
velocidade e poténcia (Duthie G et al, 2003).

2.1.2.3. Exteriores

Os exteriores (pontas e defesa) sdo, normalmente, considerados os velocistas das equipas. E
sua funcdo ultrapassar os adversarios, quer através da sua velocidade quer da combinacdo da
sua velocidade com a forca fisica (Vodanovich | e Coats P, 1982). Todavia, Quarrie et
al(1996), apesar de terem verificado que 0s exteriores eram mais rapidos que os restantes
recuados, ndo encontrou uma significancia estatistica. Aos exteriores &, essencialmente,

valorizada a velocidade e a capacidade de contornarem os adversarios. Realizam um elevado



numero de corridas de apoio ao ataque, perseguindo a bola ap6s pontapés e fazendo cobertura
do terreno na defesa(Duthie G et al, 2003).

3. Exigéncias fisicas de um jogo de rugby

Como ja vimos, o jogo de rugby é disputado durante oitenta minutos, divididos em duas
partes de quarenta, com um intervalo nunca superior a dez. Trata-se de um desporto de equipa
disputado num campo normalmente relvado, ao ar livre, que permite uma grande variedade de
respostas fisioldgicas como resultado das repetidas corridas de curta distancia e elevada
frequéncia do contacto fisico entre atletas. As exigéncias fisiologicas do rugby sdo muito
complexas e a sua avaliacdo detalhada ainda ndo foi efectuada, apesar das varias
investigacdes ja realizadas (Duthie G et al, 2003).

De acordo com McLean (1992), durante os 80 minutos de um jogo de rugby a bola esta em
jogo cerca de 30. Os restantes 50 minutos de jogo sdo preenchidos por paragens por lesdo,
conversdes, pontapés de penalidade e bolas fora (Morton AR, 1978; Duthie G et al, 2003).
Vaérios investigadores tém utilizado a anélise do movimento dos atletas (“time-motion’)
(Docherty D et al, 1988;McLean DA, 1992;Deutsch MU et al, 1998), medicdes da frequéncia
cardiaca (Deutsch MU et al, 1998), lactato sanguineo (Docherty D et al, 1988;McLean DA,
1992;Deutsch MU et al, 1998), glicemia (Jardine MA et al, 1988), glicogénio muscular
(Jardine MA et al, 1988) e acidos gordos livres no plasma (Van Rensburg JP et al, 1984) para
compreender as respostas fisiologicas ao jogo de rugby. Na analise por “time-motion” os
padrdes de movimento, distancia percorrida, velocidade média, niveis de exercicio e relacdo
trabalho/repouso podem ser estabelecidos, quantificando o tempo dispendido em cada
actividade (Duthie G et al, 2003).

A intensidade e duracdo de cada periodo de trabalho/esforco desenvolvido é muito variavel,
tal como a duracdo do periodo de recuperacdo que se segue (Morton AR, 1978;MclLean DA,
1992;Duthie G et al, 2003).

Dadas as variabilidades inerentes aos padrdes de movimento dentro de cada jogo e entre 0s
diferentes jogos, que podem ser atribuidos a varios factores que influenciam os padrbes de
actividade (como as condi¢bes atmosfericas, capacidades fisicas dos atletas, nivel
competitivo, estilo de arbitragem, interaccdo dentro da propria equipa e tacticas), a
quantificacdo das exigéncias metabolicas do desporto tem sido problematica (Duthie G et al,
2003). No entanto, séo claras as exigéncias fisiologicas especificas das diferentes posi¢des no
jogo de rugby (Duthie G et al, 2003). Se por um lado os avangados estdo mais envolvidos em

actividades de producgdo de forga/poténcia intensas (a empurrar os adversarios e a disputar a



bola), os recuados, tipicamente, caminham, estdo parados, correm em apoio a jogada ou
cobrindo na defesa (corrida intensa), durante a maior parte do tempo de jogo (Docherty D et
al, 1988).

Docherty et al (1988), McLean (1992), Deutsch et al (1998), Deutsch et al (2002)
demonstraram que o trabalho total produzido (quantificado por frequéncia cardiaca e padrdes
de movimento) é inferior para os recuados, quando comparado com os avangados).

Uma tentativa para definir os dispéndios energéticos em cada posi¢do em funcéo do tipo,
duracdo, intensidade de actividade e tempos de recuperacao foi feita por Deutsch et al (1998).
No entanto, faltam estudos recentes e mais especificos(Scott AC et al, 2003). O estudo
publicado por Deutsch et al (1998) revelou que os avangados, enquanto grupo, apresentam
uma maior intensidade de exercicio durante o jogo, em comparacdo com os recuados. Os
recuados, porém, trabalham mais em curtos periodos e a altas intensidades, com longos
periodos de repouso.

Parece, assim, haver a necessidade de encontrar um teste que avalie a capacidade fisica dos
atletas de forma mais objectiva. Para atingir este objectivo seria necessario comparar 0S
resultados antes, durante e apds a época desportiva, podendo ser utilizado na preparacdo dos
atletas um programa de treino especifico que maximizasse o desempenho, para cada uma das
diferentes posicdes (Scott AC et al, 2003).

A informacdo obtida nestas analises permite aos treinadores estruturarem 0s programas de
treino de forma especifica para as exigéncias do jogo, promovendo um desempenho
desportivo mais eficaz (Deutsch MU et al, 1998; Duthie G et al, 2003).

3.1 Padré&o de movimento

Morton (1978), Deutsch et al (1998) e Deutsch et al (2002) verificaram que durante um jogo
de rugby 85% do tempo ¢, tipicamente, dispendido pelo atleta a realizar actividades de baixa
intensidade. Apenas os restantes 15% s&o dispendidos em actividades de elevada intensidade
(Morton AR, 1978; Deutsch MU et al, 1998; Deutsch MU et al, 2002). Esta distribuicéo
mantém-se, aparentemente, inalterada desde 1978 até 1998, apesar da observacdo casual de
gue a intensidade geral do jogo tem vindo a aumentar. As principais razfes para a existéncia
de periodos de recuperacdo tdo prolongados séo as paragens para a execuc¢do de conversdes de
ensaio e de pontapés de penalidade, bem como para a assisténcia médica a atletas lesionados
(McLean DA, 1992; Duthie G et al, 2003)

Os 15% de tempo de jogo dispendido em actividades de elevada intensidade sdo constituidos

em até 6% (40% do total das actividades de elevada intensidade) por corrida intensa e 9%



(60%) a placar, empurrar e disputar a bola (Docherty D et al, 1988). Estes periodos de
actividade de elevada intensidade produzem uma significativa activagdo do metabolismo
anaerobio, com um periodo de recuperacdo, na maioria das vezes, superior em dois tercos ao
do esforgo precedente (Deutsch MU et al, 1998; Nicholas CW, 1997; Duthie G et al, 2003)
McLean (1992) verificou que durante as paragens do jogo os atletas passam a realizar
actividades de baixa intensidade. Porém, para os jogadores mais proximos da bola, 0s
avancados, as actividades de maior intensidade recomegam mal a bola reentre em jogo
(McLean DA, 1992). Por sua vez, Morton (1978) reportou que os recuados terdo a bola nas
mé&os por um periodo nunca superior a 60 segundos, sugerindo que muito do seu contributo
envolva a cobertura defensiva e 0 apoio ao ataque (Nicholas CW, 1997; Duthie G et al, 2003).
Apesar de 0s centros passarem mais tempo a realizar corrida intensa, o tempo dispendido
pelos avancados em actividades estaticas de elevada intensidade contribui para 0 maior tempo
dispendido nestas actividades de elevada intensidade por parte dos avancados (11 minutos),
qguando comparados com os recuados (4 minutos) (Docherty DA, 1988; Nicholas CW 1997,
Deutsch MU et al, 1998; Deutsch MU et al, 2002; Duthie G et al, 2003).

No que diz respeito a intensidade do exercicio, Roberts et al (2008) e Deutsch et al (2007)
verificaram, também, que os avancados despendiam mais tempo em actividades de elevada
intensidade do que os recuados. Para os avancados apuraram um total de 70 minutos 51
segundos (88%) de actividades de baixa intensidade e 9 minutos e 9 segundos (12%) de
actividades de elevada intensidade, contra os 76 minutos e 56 segundos (96%) de actividades
de baixa intensidade e os 3 minuto e 4 segundos (4%) de actividades de elevada intensidade
realizados pelos recuados.

A principal diferenga encontrada nas actividades desempenhadas por avangados e recuados
tem a ver com o tempo dispendido e o nimero de fases de trabalho estatico desempenhado, o
que traduz cabalmente as diferencas de papéis destes dois grupos de atletas. Ndo sé os
avancados participam em um maior nimero destas fases do jogo (89 contra 24) como o fazem
durante mais tempo que os recuados (5,2 segundos contra 3,6 segundos) (Roberts SP et al,
2008).

Também neste campo existe uma diferenca entre os atletas recuados interiores e exteriores.
Enquanto que os primeiros despendem mais tempo em actividades estaticas (1 minuto e 22
segundos) que os primeiros (1 minuto e 5 segundos), 0s segundos passam mais tempo em
corridas curtas e de alta intensidade (36 segundos contra 17 segundos e 1 minuto e 21

segundos contra 1minuto e 18 segundos, respectivamente) (Roberts SP et al, 2008).



Os pilares e os 2%s linhas percorrem uma maior distancia em corrida de baixa intensidade,
indicando uma actividade mais continua e, geralmente, um grande envolvimento destes atletas
nas jogadas, dada a sua proximidade da bola em disputa (Treadwell PJ, 1988; Nicholas CW,
1997; Deutsch MU et al, 1998 ; Duthie G et al, 2003).

Segundo Morton (1978), durante os jogos, tanto de nivel regional como internacional, cada
jogador realiza em média 135 periodos de actividade, com 56% das ac¢des a durarem menos
de 10 segundos, 85% menos de 15 segundos e apenas 5% a durarem mais de 30 segundos.
Noventa e cinco por cento das actividades demoram menos de 30 segundos e o0s periodos de
recuperacdo sdo, geralmente, maiores que os do esforco precedente (Duthie G et al, 2003).

De forma semelhante, numa andlise feita a jogos do torneio das 5 Nac¢des de 1986, foram
reportados 180 periodos de actividade (70% dos quais com uma duracdo entre 4 e 10
segundos) e 96 paragens de jogo (Menchinelli C et al, 1992).

Treadwell (1988) verificou que os médios interiores apresentavam 0 maior nimero de
pequenos movimentos (432), comparando com 0s centros (270), exteriores (296), 1% e 2%
linhas (332) e 3% linhas (320). Quando comparados, avancados e recuados ndo apresentam
grande diferenca no numero total de movimentos durante o jogo (333 para recuados e 326
para 0s avancados). Estes padrdes de movimento sugerem a elevada exigéncia anaerobia do
jogo de rugby, devida ao significativo nimero de actividades de curta e média duragdo (até 30
segundos) e a grande alternancia de momentos e tipos de actividade (Nicholas CW, 1997;
Duthie G et al, 2003). Roberts et al (2008) afirmou, no seu estudo, que o0 nimero de mudancas
de velocidade efectuadas pelos atletas de rugby €, hoje em dia, muito superior aos publicados
anteriormente, o que traduz a exigéncia progressivamente maior da competicao.

As “melées”, “rucks”, “mauls”, alinhamentos e placagens sdo componentes essenciais do jogo
de rugby. McLean (1992) e Treadwell (1988) verificaram que, antes da introducdo do
profissionalismo, um jogo tinha, em média, entre 30 e 50 “melées”, 40 e 60 alinhamentos e
entre 50 e 80 “rucks” e “mauls”. Ja Quarrie e Hopkins (2007) verificaram que desde a
introducdo do profissionalismo, passou a haver um menor nimero médio de “melées” (26),
“alinhamentos” (28), “mauls” (22) e bolas pontapeadas durante o jogo (46), aumentando o
numero de “rucks” (178), passes (247) e placagens (270), o que vem de encontro aos dados
obtidos por Eaves e Hughes (2003).

Os avancados estdo mais envolvidos em situacdes de “rucks” e “mauls” que os recuados,
enquanto que no que diz respeito as placagens durante 0s jogos estas sdo em maior niumero
efectuadas pelos 3% linhas (29) e médios interiores (21) do que pelos 1% linhas (19) e
exteriores (16,5) (Deutsch MU et al, 2007). Treadwell (1988)e Carter(1996) verificaram que,



em média, avancados de primeira categoria despendiam 8 minutos do jogo em actividades
estaticas de intensidade elevada (nas “melées”) e 5 minutos nos “rucks” e “mauls” (0 que
representava cerca de 15% do total do tempo). Em média, uma “melée” durava entre 5 e 20
segundos e cada alinhamento cerca de 15 segundos (Morton AR, 1978).J4 Smyth et al (1998)
verificaram que, para além de despenderem consideravelmente mais tempo em “rucks” e
“mauls”, os avangados também transportavam a bola ao contacto com o adversario em mais
ocasifes que os recuados (Smyth G et al, 1998; Duthie G et al, 2003).

A andlise dos padrbes de movimento do jogo demonstrou, claramente, que o0s avangados estdo
envolvidos em mais situagcdes de contacto que os recuados, mas que 0s ultimos percorrem
maiores distancias durante o jogo, todavia, o maior trabalho realizado nas situagdes de
contacto fisico traduz-se num maior trabalho total, mais elevadas frequéncias cardiacas e

producdo de lactato, por parte dos avancados (Duthie G et al, 2003).

3.2. Relacgbes entre os periodos de trabalho e de recuperagao

As relacdes entre a duracdo do periodo de trabalho e o de recuperacdo que lhe sucede
(trabalho/recuperagdo) fornecem um meio objectivo de quantificar as exigéncias fisioldgicas
do jogo de rugby. McLean (1992) verificou que as relagdes trabalho/recuperacdo (T/R) dos
jogadores do entdo Torneio das 5 NagOes apresentavam uma distribuicdo normal, excepto
para as relacbes 1/>4, devido as paragens para assisténcia médica e pontapés aos postes. A
duracdo média dos periodos de trabalho cifrou-se nos 19 segundos, com as relacGes de T/R de
1/1-1,9 e 1-1,9/1 a ocorrerem mais frequentemente. Sessenta e seis por cento das relagbes T/R
apresentaram periodos de trabalho inferiores aos de recuperacdo (McLean DA, 1992).
Similarmente, no trabalho de Deutsch et al (1998), as relagcdes T/R foram de 1/1,4 para 0s
avancados e 1/2,7 para os recuados, com dois tercos dos periodos de repouso a serem
superiores aos de trabalho (Duthie G et al, 2003).

As relagOes de trabalho/recuperacdo registadas por Deutsch MU et al (2007), para os
recuados, de 5s de trabalho para 80 a 110s de repouso, indicam que o sistema creatina fosfato
devera constituir uma importantissima fonte de energia para os atletas destas posicoes
(Balsom PD et al, 1992). Porém, tendo em conta que aproximadamente 30% das relacdes
trabalho/recuperacdo sdo inferiores a 1/7, sera previsivel que em alguns periodos de jogo nédo
se consiga restabelecer completamente as reservas do sistema creatina fosfato, levando a
necessidade de se recorrer ao sistema anaerobio lactico (Deutsch MU et al, 2007).

Ja no que diz respeito aos avangados, as relagdes trabalho/recuperacdo indicam que o sistema

creatina fosfato desempenha um papel menos importante no suprimento energético destes



atletas. Enquanto que o periodo meédio de trabalho dos avancgados, tal como o dos recuados, se
cifra nos 5s, o tempo médio de recuperacdo €, na maioria dos casos, de apenas 30 a 40 s
(Deutsch MU et al, 2007) o que resulta num restabelecimento incompleto das reservas do
sistema creatina fosfato (Gaitanos GC et al, 1993; Greenhaff PL et al, 1994)

Nos desportos intermitentes de alta intensidade, como o rugby, a via anaerobia lactica
representa uma importante fonte de energia para o desempenho repetido de actividades de alta
intensidade. J& o sistema creatina fosfato, mesmo quando completamente restabelecido,
mostra-se pouco Util para esforcos que ultrapassem os 10 segundos de duracdo (Hultman E et
al, 1991; Deutsch MU et al, 2007).

Quando os periodos de trabalham sdo de aproximadamente 5s, a via anaerdbia lactica
contribui em cerca de 50% para o suprimento energético. Apesar de a duracdo média das
diferentes actividades do jogo serem de aproximadamente 5s, os avancados podem esperar
fazer pelo menos um periodo de trabalho superior a 20s. Para além disso, as relacdes
trabalho/recuperacdo demonstraram que mais de 20% das actividades desempenhadas pelos
avancados é seguida por periodos de recuperacdo de inferior duracdo (Deutsch MU et al,
2007).

Estes dados permitem concluir que os avancados terdo de solicitar, praticamente em
exclusivo, a via anaerdbia lactica e aerdbia, para os periodos de jogo mais tardios, estando
mais sujeitos a sentir fadiga por acumulagdo de &cido lactico muscular (Docherty D et al,
1988; McLean DA, 1992; Deutsch MU et al, 1998; Deutsch MU et al, 2007).

Nos recuados, a acumulacdo de &cido lactico é menos provavel, uma vez que estes atletas
desempenham actividades de elevada intensidade durante periodos mais curtos e porque a
aproximadamente 90% dos periodos de trabalho se seguem periodos de recuperacdo de
duracdo igual ou superior. Como Balsom et al (1992) demonstraram, um atleta consegue
manter o mesmo desempenho em sprints de 5 a 6s de duracdo quando o periodo de
recuperacdo entre eles é de 120s.

Um periodo de recuperacao demasiadamente curto (menos de 30 segundos) pode ndo permitir
o0 restabelecimento absoluto das reservas de creatina-fosfato, aumentando a dependéncia da
glicolise anaerdbia nos seguintes periodos de esfor¢o (Deutsch MU et al, 1998; Deutsch MU
et al, 2002). A fadiga e a reducdo da performance podem ser evidenciadas pelo facto de os
jogadores de rugby apresentarem, em testes com periodos de repouso entre sprints de 30 e de
60 segundos, uma marcada elevacdo dos tempos de sprint no primeiro caso (Duthie G et al,
2003).



De referir, ainda, que a maioria do tempo de recuperacdo dos avancados € passiva
(estacionéria), enquanto que para os recuados é activa, através de caminhada lenta e/ou de
passo acelerado (Docherty D et al, 1988; Duthie G et al, 2003).

3.3. Distancia percorrida e velocidade

Roberts et al (2008), estudando atletas da Primeira Liga de Rugby inglesa, verificaram que a
distancia total percorrida pelos avangados durante um jogo era inferior a percorrida pelos
recuados, respectivamente 5581m e 6217m. Esta maior distancia percorrida pelos recuados é
conseguida tanto a custa de um maior tempo dispendido em actividades de baixa intensidade
(caminhar), como de alta intensidade (sprints).

Estes valores correspondem a cerca de metade da distancia percorrida por um jogador de
futebol de 11 durante um jogo de 90 minutos (média de 10 800m) (Bangsbo J et al, 1991;
Duthie G et al, 2003).

Dos 5581 metros percorridos pelos avangados durante o jogo, em média, apenas 327m foram
feitos em corrida de alta intensidade e 164m a sprintar, contrariamente aos recuados. Estes
ultimos, em média, percorreram 448m em corrida de elevada intensidade e 207 m a sprintar.
A restante distancia foi percorrida a caminhar, em ritmo de jogging ou corrida de intensidade
moderada. Dentro do grupo dos recuados, os exteriores percorrem maiores distancia a sprintar
(280m) do que os interiores (124m). Deutsch et al (2007) verificaram que o tempo total de
sprint durante um jogo foi de 10,2s para os avancados e 29,4s para 0s recuados, com um
tempo médio de sprint de 2,04s e 3,18s, respectivamente.

Ja o tempo médio de sprint verificado por Roberts et al (2008) foi semelhante para os atletas
das diferentes posicOes e foi de 1,2 s tanto para recuados como avancados.(Roberts SP et al,
2008).

Como a distancia tipica de sprint é de 20m (Deutsch MU et al, 1998), a capacidade de
aceleracdo é de extrema importancia para o jogador de rugby que, aparentemente, completa a
sua aceleracdo muito antes dos 30 a 50 metros que os sprinters de elite necessitam (Duthie G
et al, 2003).

McLean (1992), na sua analise a jogos do entdo Torneio das 5 Nacbes de 1989 e 90, concluiu
gue a velocidade média para os jogadores proximos da bola era de 6 a 8m/s. Ja Deutsch et al
(1998) afirmaram que a velocidade média de sprint de um jogador de rugby era 6.8m/s, sendo
a velocidade quando em corrida lenta, passo acelerado e a caminhar de 4,9m/s, 3,2m/s e
1,5m/s, respectivamente (Duthie G et al, 2003).



3.4. Diferencas entre 0s niveis competitivos
Apesar do reduzido numero de trabalhos publicados, ndo sdo aparentes diferencas
significativas nos padrdes de movimento de atletas de nivel amador, quando comparados com

os de nivel mais elevado (Duthie G et al, 2003).

4. Caracteristicas antropométricas e fisiologicas do jogador de rugby

Os jogadores de rugby possuem um alargado leque de atributos fisicos. Desta forma, um
determinado bidtipo devera encaminhar, naturalmente, um atleta de rugby para uma
determinada posicdo. Isto torna o rugby num desporto atipico, quando comparado com outros
desportos onde a homogeneidade, no que diz respeito aos atributos e prestacfes fisicas dos
atletas, é comum (Quarrie KL et al, 1996; Duthie G et al, 2003).

4.1. Caracteristicas Antropométricas

4.1.1. Massa corporal

Da anélise da literatura disponivel é possivel verificar que a massa corporal dos atletas de
rugby de elite, nas Gltimas 3 décadas, tem aumentado de uma forma significativa (Olds T,
2001), o que parece traduzir as exigéncias especificas do desporto e a presséo de selec¢do dos
atletas que o profissionalismo trouxe para a modalidade (Olds T, 2001; Duthie G et al, 2003).
Uma maior massa corporal traduz-se numa vantagem para os atletas durante as fases de
contacto com os adversarios, uma vez que estes conseguem produzir um maior momento
linear (Quarrie KL e Hopkins GW, 2007). Uma maior atencao prestada aos treinos de ginasio
com vista ao aumento da massa muscular, bem como a nutricdo, apés a introducdo do
profissionalismo, terd permitido aos atletas alcancar estas alteracfes nas suas massas
corporais. No estudo publicado por Quarrie e Hopkins (2007) confirmou-se que a massa
corporal dos avancados da seleccdo de rugby da Nova Zelandia aumentou, de 1995 para 2004,
8,8kg (de 102,3 para 111,1kg). Este valor é, em tudo, semelhante ao registado pelos
avangados das trés seleccdes melhores classificadas no Mundial de Rugby de 2007 que foi,
igualmente, de 111,1kg (RWC 2007). Em relacdo aos recuados verificou-se, também, no
estudo de Quarrie e Hopkins (2007) um aumento de massa corporal de 83,4 para 95,7 kg (12,3

kg), no mesmo periodo (Tabela L.1).



Tabela 1.1 — Caracteristicas Antropométricas dos Atletas de Rugby*

Autor Ano Pais Nivel Numero Estatura Massa Corporal Massa gorda Idade

(n) (m) (k) (%) (anos)

Nicholas CW e Baker JS 1995 UK 2E 30 1.82 84.6 10.30 21.40
Nicholas CW e Baker JS 1995 UK 1E 30 1.82 88.3 9.70 23.70
Mayes R e Nuttall FE 1995 UK Elite 37 95.4 15.10 >21.00

*Valores apresentados -médias
1E — 1° escaldo competitivo; 2E — 2° escaldo competitivo; Elite- Atletas internacionais; UK — Reino Unido.

Da mesma forma, no que diz respeito a massa corporal, é praticamente unanime que esta é
mais elevada nos avangados que nos recuados (Evans EG, 1969; Bell W, 1979; Reilly T e
Hardiker R, 1981; Maud PJ e Shultz BB, 1984; Rigg P e Reilly T, 1988; Bell W et al, 1993;
Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Carlson BR et al, 1994; Williams SRP et al, 1995;
Quarrie KL et al, 1995; Quarrie KL et al, 1996; Nicholas CW, 1997; Canda Moreno AS et al,
1998; Tong RJ et al, 2001) (Tabela L.11).

Tabela I.11 — Caracteristicas Antropométricas dos Atletas de Rugby por grupo posicional (avancados e recuados)*
Autor Ano Nivel Pais Posicéo Idade Estatura Massa Corporal Massa Gorda NUmero

(anos) (m) (kg) (%) (n)

Nicholas CW e Baker JS 1995 1E UK AV 23.70 1.86 97.30 11.30 15

Nicholas CW e Baker JS 1995 2E UK AV 21.40 1.86 91.00 11.90 15

Nicholas CW e Baker JS 1995 1E UK REC 1.78 79.30 8.00 15

Nicholas CW e Baker JS 1995 2E UK REC 1.79 78.20 8.60 15

Quarrie KL et al 1995 1E NZ AV 22.70 1.86 98.50 50

Quarrie KL et al 1995 2E NZ AV 25.50 181 88.10 20

Quarrie KL et al 1995 1E NZ REC 21.90 1.78 81.80 40

Quarrie KL et al 1995 2E NZ REC 22.50 177 77.30 19

Quarrie KL e Hopkins WG 1995 Elite NZ AV 1.91 102.30 28.20

Quarrie KL e Hopkins WG 1995 Elite NZ REC 1.80 83.40 25.70

Babic Z et al 2001 1E HR+SL AV 26.70 1.82 93.50 20.80 57

Babic Z et al 2001 1E HR+SL REC 24.40 1.78 82.20 16.90 54

Scott AC et al 2003 1E UK AV 22.00 1.90 104.00 16.10 13

Scott AC et al 2003 1E UK REC 22.80 1.80 86.30 12.10 15

Quarrie KL e Hopkins WG 2004 Elite Nz AV 1.90 111.10 30.70

Quarrie KL e Hopkins WG 2004 Elite NZ REC 1.83 95.70 28.60

Elloumi M eta 2006 1E TUN AV 26.50 181 103.70 19.20 10

Elloumi M et al 2006 1E TUN REC 24.80 1.76 81.60 13.80 10

RWC 2007 Elite RWC AV 29.08 1.90 111.14

RWC 2007 Elite RWC REC 26.91 1.82 89.73

Olivier PE, Du Toit DE 2008 1E SA AV 24.34 1.87 108.27 114

Olivier PE, Du Toit DE 2008 1E SA REC 24.19 1.79 84,73 78

Carteri RBK et al 2009 1E BRA AV 96.30 30.01 10

Carteri RBK et al 2009 1E BRA REC 76.40 14.77 10

*Valores apresentados -médias
1E — 1° escaldo competitivo; 2E — 2° escaldo competitivo; AV — Avangados; BRA — Brasil; Elite- Atletas internacionais; HR — Croacia; NZ — Nova
Zelandia; P — pilares; REC — Recuados; RWC — Campeonato do Mundo de Rugby; SA- Africa do Sul; SL — Eslovénia; UK — Reino Unido.

Tanto entre avancgados e recuados da primeira e segunda categoria, como nos de elite, se
verifica esta diferenca. Quanto a elite do rugby mundial, Quarrie e Hopkins (2007)
verificaram que os avancados (111,1kg) da seleccdo da Nova Zelandia de 2004 eram 15,4 kg
mais pesados que os recuados (95,7kg). Estudando uma populacdo de atletas da primeira
categoria neozelandesa, Quarrie et al (1995) encontraram, também, uma diferenga de massas
corporais entre avancados (98,5kg) e recuados (81,8kg) de 16,7kg. Scott et al (2003)

realizaram um estudo semelhante numa populacdo de atletas da primeira categoria do Reino



Unido e, para além da maior massa corporal registada tanto para avancados como recuados,
verificaram que as relagcdes entre avancados (104kg) e recuados (86,3kg) se mantinham
(17,7kg). Olivier e Du Toit (2008), estudando 192 atletas sul-africanos de primeira categoria
nacional, obtiveram resultados muito semelhantes (108,27 kg para avancados e 84,73kg para
recuados).

Nos estudos publicados com atletas de nivel amador, dos mais variados paises, estas
diferengas também se verificaram. Babic et al (2001), ao avaliarem uma populagdo de atletas
croatas e eslovenos, registaram uma diferenca de massa corporal entre avancados (93,5kg) e
recuados (82,2kg) de 11,3 kg, enquanto que Elloumi et al (2006) verificaram haver uma
diferenga ainda maior entre avancados (103,7kg) e recuados (81,6kg) tunisinos (22,1kg). Por
fim, num trabalho publicado por Carteri et al (2009) com atletas brasileiros, foram registadas
diferencas de massa corporal de 19,9 kg entre avancados (96,3kg) e recuados (76,4kg).

A diferenca entre a massa corporal dos avancados e defesas &, regra geral, menor nos niveis
competitivos mais baixos, particularmente nos paises com maior tradi¢cdo no rugby (Quarrie
KL et al, 1995; Carter L et al, 1998 ). Quarrie et al (1995) identificaram uma diferenca na
massa corporal entre avancados (98,5kg) e recuados da primeira categoria (81,8kg) de 16,7
kg, enquanto que entre os jogadores de segunda categoria nacional a diferenca era de apenas
10,8 kg (88,1 e 77,3kg respectivamente). Também Nicholas e Baker (1995), estudando duas
populagdes de atletas britanicos (de primeiro e segundo patamar competitivo) identificaram
uma diferenca maior na massa corporal entre os atletas avancados e recuados de categoria
superior (18kg) do que entre os de categoria inferior (12,8kg). Tal facto estard,
provavelmente, relacionado com uma maior exigéncia para cada posi¢do especifica, nos
niveis mais elevados de competicdo (Duthie G et al, 2003).

As diferencas na massa corporal também se registam entre atletas das mesmas posicoes,
particularmente avancados, de diferentes niveis competitivos (Mayes R e Nuttall FE, 1995;
Quarrie KL et al, 1995). Alguns trabalhos publicados, porém, ndo foram capazes de encontrar
estas diferencas entre avancados de niveis competitivos diferentes (Nicholas CW e Baker JS,
1995; Williams SRP et al, 1995). As massas corporais dos recuados parecem ser menos
influenciadas pelo nivel competitivo em que o atleta actua, verificando-se em alguns trabalhos
que estas sdo muito semelhantes (Bell W, 1973; Bell W, 1979; Nicholas CW e Baker JS,
1995; Duthie G et al, 2003).

O aumento do profissionalismo na preparacdo fisica dos atletas, nos ultimos anos, é
provavelmente a mais importante razdo para o aumento da massa corporal verificado, com
particular énfase nos avancados (Olds T, 2001; Duthie G et al, 2003).



Mesmo dentro dos grupos de avancgados e recuados, existem diferencas nas massas corporais
dos atletas que desempenham diferentes posicdes (Bell W, 1973; Bell W, 1980; Nicholas CW
e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1996). Por exemplo, Quarrie et al (1996) verificaram que
a massa corporal dos pilares era superior a dos talonadores e que a dos médios interiores era
inferior a dos centros ou dos exteriores(Duthie G et al, 2003).

As massas corporais dos atletas de rugby sdo, em média, superiores as dos jogadores de
hoquei em campo (75kg) (Boyle PM et al, 1994), futebol (77,5kg) (Bangsbo J et al, 1991) ou
basquetebol (90.8kg) (Boyle PM et al, 1994), mas semelhante aos dos atletas de rugby league
(92,1kg) (Brewer J e Davis J, 1995; Duthie G et al, 2003).

No rugby, uma maior massa corporal esta relacionada com uma maior capacidade de
producdo de forca, desempenho em situagdes de “melée”, “rucks” e “mauls” (Quarrie KL e
Wilson BD, 2000) e maior sucesso competitivo (Olds T, 2001; Duthie G et al, 2003). Porém,
guando o aumento da massa corporal é feito mais a custa de massa gorda do que de massa
muscular, a relagdo massa corporal-poténcia € reduzida, a energia dispendida durante o
movimento aumenta e a aceleracédo vertical e horizontal diminuem (Withers RT et al, 1986).
A maior mobilidade verificada nos ultimos anos nos avangados tem vindo a ser associada a
niveis mais elevados de massa muscular e menores percentagens de massa gorda (Olds T,
2001; Tong RJ et al, 2001; Sambrook W, 2002; Duthie G et al, 2003).

4.1.2.Estatura

Com excepcdo do estudo publicado por Tong et al (2001), é praticamente unanime a
existéncia de uma significativa diferenca entre as estaturas de avancados e recuados dos
diferentes paises e niveis competitivos. Ao nivel dos atletas de elite, Quarrie e Hopkins (2004)
verificaram que os avancados do seu estudo (190,1cm) eram 7,2 cm mais altos que 0s
recuados (182,9cm). Diferencas semelhantes foram verificadas nos estudos publicados por
Quarrie et al (1995), Babic et al (2001), Scott et al (2003), Elloumi et al (2006) e Olivier e Du
Toit (2008), como pode ser visto na tabela I.11.

Também dentro dos diferentes grupos posicionais existem diferencas na altura dos atletas.
Evans (1969), Bell (1973), Maud e Shultz (1984), Holmyard e Hazeldine (1993), Carlson et
al (1994), Nicholas e Baker (1995), Quarrie et al (1995), Quarrie et al (1996), Dacres-
Manning S (1998), Moreno e Castillo (1998) e Carter et al (1998) demonstraram que 0S
jogadores avancados sdo marcadamente mais altos que o0s recuados do mesmo nivel
competitivo e quanto mais elevado o nivel competitivo, mais altos sdo os atletas (Quarrie KL
et al, 1995; Duthie G et al, 2003). A titulo de exemplo, observamos que Quarrie et al (1995)



identificaram uma diferenca de alturas entre os atletas avancados da primeira e segunda
categoria de 4,8cm, enquanto que a diferenca entre avancados e recuados era de 8,2cm para 0s
atletas da primeira categoria e de 4,7cm para 0s da segunda. Por seu lado, Nicholas e Baker
(1995) identificaram uma diferenca de alturas entre os atletas avancados da primeira e
segunda categoria de apenas 0,5cm, mas uma diferenca entre avancados e recuados de
primeira categoria de 8,6cm e de7,2cm para os do segundo patamar competitivo.

Mesmo dentro dos avangados existem, também, algumas diferengas significativas (Nicholas
CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1996), por exemplo, porque os talonadores sdo
significativamente mais baixos que os 22s linhas (Quarrie KL et al, 1996; Duthie G et al,
2003).

Estas diferencas estdo, igualmente, presentes nos recuados, com 0s interiores a serem
marcadamente mais baixos que o0s centros e os exteriores (Duthie G et al, 2003).

Quanto mais elevado for o nivel competitivo do atleta, mais evidentes sdo as diferencas de
estaturas entre avangados e recuados. As exigéncias especificas de cada posi¢édo, por exemplo
na 22 linha, com a necessidade de atingir uma elevada altura nos saltos, durante o0s
alinhamentos, sdo cruciais para 0 sucesso desportivo. Como verificaram Maud e Schultz
(1984), apesar de ndo terem uma capacidade de salto superior a dos demais companheiros de
equipa, a maior estatura dos 22 linhas permite-lhes atingir mais altura durante o salto. Na
verdade, 0s 2% linhas sdo 0 Unico grupo que apresenta uma estatura média superior ao dos
atletas de outros desportos como o hdquei em campo (Boyle PM et al, 1994) e o futebol
(Bangsbo J et al, 1991), sendo similar a dos basquetebolistas (Mclnnes SE et al, 1995; Duthie
G et al, 2003).

Nos ultimos 15 anos tem-se assistido a um significativo aumento da estatura dos recuados,
aumento esse nao observado nos avancados. Quarrie e Hopkins (2007) verificaram que a
estatura dos recuados da seleccdo neozelandesa que disputou a Bledisloe Cup em 1995
(1,80m) era 3cm inferior a média de alturas dos recuados da mesma equipa em 2004 (1,83m).
No mesmo periodo a altura média dos avancados praticamente nao se alterou (de 1,90m em
1995 e 1,90m em 2004) (Quarrie KL e Hopkins GW, 2007).

4.1.3.Percentagem de massa gorda
Como ja vimos, na maioria dos estudos publicados, as avaliagbes antropométricas dos
jogadores de rugby envolveram a quantificagdo das pregas cutaneas dos atletas e,

posteriormente, o célculo das suas percentagens de massa gorda. Devido as limitacdes



resultantes da extrapolacdo a partir das medidas das pregas cuténeas, o calculo da
percentagem de massa gorda € problematico (Martin AD et al, 1985; Duthie G et al, 2003).

As comparagOes entre estimativas das composi¢Ges corporais dos atletas publicadas nos
diversos estudos sdo, também, dificultadas pelo facto de serem utilizadas diferentes medidas e
equac0es. Por este facto, é pratica comum, hoje em dia, apresentar a avaliacdo antropométrica
dos atletas em funcdo da sua massa corporal e da soma das pregas cutaneas, em detrimento da
estimativa da percentagem de gordura corporal (Gore C, 2000; Duthie G et al, 2003).

Da leitura da literatura disponivel (Bell W, 1973; Maud PJ e Shultz BB, 1984; Rigg e Reilly,
1988; Bell W, et al, 1993; Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Carlson BRK et al, 1994;
Nicolas CW e Baker JS, 1995; Nicholas CW, 1997; Canda Moreno AS et al, 1998; Tong RJ et
al; 2001), torna-se evidente que quanto mais elevado o nivel competitivo dos atletas, menor a
percentagem de massa gorda. A diferenca entre as percentagens de massa gorda, também
evidente entre avancados e os recuados, reduz-se com o aumento do nivel competitivo dos
atletas. Entre as diferentes posicGes, os avancados de primeiro e segundo nivel competitivo
apresentam uma percentagem de massa gorda substancialmente maior que os recuados de
primeiro e segundo nivel, respectivamente (Duthie G et al, 2003). De igual forma, os
avancados também apresentam maiores valores absolutos de massa magra e gorda que 0s
recuados (Williams SRP et al, 1995; Duthie G et al, 2003).

Babic et al (2001), Scott et al (2003) e Holway e Garavaglia (2009) procuraram determinar a
percentagem de massa gorda dos atletas de rugby, respectivamente, da Croacia e Eslovénia,
Reino Unido e Argentina, através da medicao das pregas cutaneas. No primeiro estudo foram
utilizadas cinco pregas cutaneas (gemelar, subescapular, tricipital, peitoral e abdominal), no
segundo quatro (bicipital, tricipital, subescapular e supra iliaca) e no terceiro seis (tricipital,
subescapular, supra escapular, abdominal, anterior da coxa e gemelar). Com a excep¢do do
terceiro trabalho, que estudou atletas de primeira categoria Argentina, onde as diferencas na
percentagem de massa gorda dos atletas avancados e recuados era reduzida (com ligeira
vantagem para 0s avancados), parece ser evidente que 0s avancados apresentam maiores
percentagens de massa gorda que os recuados, independentemente do nivel competitivo a que
pertencem. Babic et al (2001), estudando uma populagdo de atletas amadores da Croécia e
Eslovénia, verificaram uma diferenca de 3,9 % de massa gorda entre avancados (20,8%) e
recuados (16,9%), enquanto que Scott et al (2003), estudando um grupo de atletas
profissionais do Reino Unido, verificaram que essa diferenca se mantinha nos 4% (16,1%
para avangados e 12,1% para recuados). J& Elloumi et al (2006) e Carteri et al (2009),

utilizando outras metodologias e estudando atletas amadores da Tunisia e Brasil identificaram



diferencas maiores, respectivamente 5,4% e 15,3%, entre as percentagens de massa gorda de
avancados (19,2% e 30,1%) e recuados (13,8% e 14,77%, respectivamente). Parece, assim,
haver um consenso alargado sobre a diminuicdo das percentagens de gordura corporal dos
atletas com o aumento do nivel competitivo (Rigg P e Reilly T, 1988). Tais diferencas
poderdo reflectir uma maior carga de treino e uma dieta mais favoravel entre os jogadores de
elite (Sambrook W, 2002; Duthie G et al, 2003) (Tabela L.111).

Nos recuados, a menor percentagem de gordura corporal pode estar relacionada com a maior
exigéncia ao nivel da velocidade (Carlson BRK et al, 1994), sendo que as percentagens de
gordura corporal dos recuados sao semelhantes as dos praticantes de hdquei em campo (Boyle
PM et al, 1994), futebol (Toriola AL et al, 1985) e dos corredores de velocidade (Toriola AL
et al, 1985).

Assim, se por um lado a gordura corporal pode funcionar como uma proteccdo nas situacdes
de contacto, por outro, torna-se huma desvantagem nas situac@es de corrida (Bell W, 1973;
Nicholas CW, 1997; Duthie G et al, 2003). Como as exigéncias feitas a atletas avangados e
recuados sdo bastante diferentes, ndo € de estranhar que haja uma diferenca significativa nas

suas composi¢oes corporais (Duthie G et al, 2003).

Tabela .11l — Caracteristicas Antropométricas dos Atletas de Rugby por posi¢éo*
Autor Ano Nivel Pais Posicédo Idade Altura  Massa Corporal Massa Gorda Ndmero

(anos) (m) (k) (%) (n)
Quarrie KL et al 1996 1E NZ T 23.00 1.79 89.70 6
Quarrie KL et al 1996 1E NZ P 25.00 1.82 102.80 13
Quarrie KL et al 1996 1E NZ 2L 22.40 1.92 101.90 15
Quarrie KL et al 1996 1E Nz 3L 21.10 1.86 96.30 16
Quarrie KL et al 1996 1E Nz | 21.70 1.73 75.00 11
Quarrie KL et al 1996 1E Nz C 21.40 1.79 85.90 15
Quarrie KL et al 1996 1E Nz E 22.50 1.79 83.40 18
Olivier PE, Du Toit DE 2008 1E SA P 24.22 1.82 111.79 55
Olivier PE, Du Toit DE 2008 1E SA 2L 24.12 1.96 107.33 26
Olivier PE, Du Toit DE 2008 1E SA 3L 24.73 1.89 103.15 33
Holway FE e GaravagliaR 2009 1E AR T 25.20 1.74 94.60 23.90 10
Holway FE e Garavaglia R 2009 Elite RWCO03 T 28.50 1.83 105.50 17
Holway FE e GaravagliaR 2009 1E AR P 24.50 1.79 105.00 25.60 22
Holway FE e GaravagliaR 2009 Elite RWCO03 P 28.20 1.85 113.60 31
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR 2L 23.90 1.89 101.60 24.30 16
Holway FE e GaravagliaR 2009 Elite RWCO03 2L 27.20 1.99 111.10 24
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR 3L 24.60 1.82 90.40 23.50 22
Holway FE e GaravagliaR 2009 Elite RWCO03 3L 27.10 1.89 102.70 42
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR 110 23.30 177 81.50 23.70 13
Holway FE e GaravagliaR 2009 Elite RWCO03 110 27.20 1.81 87.50 17
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR 19 24.20 1.67 73.10 21.60 12
Holway FE e Garavaglia R 2009 Elite RWCO03 19 28.80 1.78 84.50 17
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR C 25.20 1.78 84.00 21.70 18
Holway FE e Garavaglia R 2009 Elite RWCO03 Cc 25.70 1.84 91.60 24
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR EDf 24.20 1.81 80.70 21.90 7
Holway FE e GaravagliaR 2009 Elite RWCO03 EDf 24.90 1.85 89.60 13
Holway FE e Garavaglia R 2009 1E AR EPo 23.70 1.76 78.20 20.70 13
Holway FE e Garavaglia R 2009 Elite RWCO03 EPo 25.60 1.85 91.30 24

*Valores apresentados -médias

1E — 1° escaldo competitivo; 2E — 2° escaldo competitivo; 2L — Segundas Linhas; 3L — Terceiras Linhas; AR — Argentina; AV — Avangados; BRA —
Brasil; C- Centros; E — Exteriores; EDf — Defesas; Elite- Atletas internacionais; EPo — Pontas; HR — Crodcia; | — interiores; 110 — Médios de abertura;
19 — médios deformagio; NZ — Nova Zelandia; P — pilares; REC — Recuados; RWC — Campeonato do Mundo de Rugby; SA- Africa do Sul; SL —
Eslovénia; T — Talonadores; TUN — Tunisia; UK — Reino Unido.



4.2. Caracteristicas Fisioldgicas

4.2.1.Capacidade Aerdbia Maxima

Ja desde as primeiras avaliacBes antropométricas e fisiologicas de jogadores de rugby
publicadas, a capacidade aerobia maxima (VO2max) tem sido proposta como um importante
indicador da capacidade fisica dos atletas de rugby (Reid RM e Williams R, 1974).

Em principio, quanto maior o valor para a capacidade aer6bia maxima, maior a facilidade
para a realizagéo repetida de esforgos de alta intensidade por parte do atleta (McMahon S e
Wenger HA, 1998).

No rugby, porém, o significado e a importancia da posse de um elevado valor da capacidade
aerObia méxima permanece, ainda, pouco clara. Se alguns autores consideram que este é um
pardmetro muito importante (Reid RM e Williams R, 1974), outros, apesar de admitirem a sua
relevancia, sugerem ndo se tratar de uma prioridade (Helgerud J et al, 2001).

Esta afirmacdo encontra algum suporte quando comparamos o rugby com outros desportos
onde a capacidade aerdbia tem uma importancia fulcral como o futebol e o hoquei em campo.
Se compararmos os valores de capacidade aerébia maxima registados para atletas de rugby
(avancados) internacionais de 51,1 ml/kg/min (Warrington G et al, 2001) com os atletas de
futebol (57,8mL/kg/min) (Williams C et al, 1973) e de hoquei em campo (61,8mL/kg/min)
(Boyle PM et al, 1994; Duthie G et al, 2003), verificamos que estes Gltimos apresentam
valores muito superiores.

A capacidade aerobia maxima pode ser expressa em valor absoluto, em litros por minuto
(LO2/min), quando o que interessa é a capacidade fisica global do atleta, ou em relacdo com a
massa corporal do atleta (mLO2/kg/min). Como no rugby existem significativas variacfes da
massa corporal dos atletas das diferentes posicdes, é sugerido que os autores apresentem 0s
resultados em funcdo da massa corporal de cada um, de forma a permitir uma adequada
comparacao dos resultados (Duthie G et al, 2003).

Os avancados tém, regra geral, um valor absoluto superior aos dos recuados (Jardine MA et
al, 1988; Ueno Y et al, 1988), porém, quando estes valores sdo expressos em funcdo da massa
corporal existe uma inversdo desta relagdo, com um maior valor para os recuados, quando
comparados com 0s avangados (Maud PJ e Schultz BB, 1984; Jardine MA et al, 1988; Ueno
Y et al, 1988; Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Nicholas CW e Baker JS, 1995; Nicholas
CW, 1997) (Tabela IL.I).

O valor absoluto do VO2max dos avancados &, regra geral, superior a 5,0LO2/min (Jardine
MA et al, 1988; Holmyard DJ, Hazeldine RJ, 1993; Nicholas CW e Baker JS, 1995; Tong RJ

e Mayes R, 1995). Esta caracteristica € Gtil aos avangados durante esforcos intensos repetidos



nas “melées”, “rucks” e “mauls” durante o jogo (Jardine MA et al, 1988; Duthie G et al,
2003).

No entanto, quando as massas corporais entram em ponderacgdo, 0s recuados tém uma maior
capacidade aerobia maxima do que os avancados(William SRP et al, 1995; Quarrie KL et al,
1996; Nicholas CW, 1997; Duthie G et al, 2003).

A importancia de termos em conta a composic¢éo corporal do atleta, quando se procura avaliar
a capacidade aer6bia maxima, torna-se evidente, por exemplo, no estudo de Scott et al (2003)
onde identificaram uma significativa correlacdo negativa entre VO2max e a massa corporal
dos atletas (Scott AC et al, 2003).

O Teste de Luc Léger (“multistage shuttle run test”) fornece, apenas, uma estimativa do
VO2max e ndo uma medicéo directa. Este teste ja foi, no entanto, anteriormente documentado
como valido e fiavel (Léger LA e Lambert J, 1982). O’Gorman et al(2000) adiantam, todavia,
que a relacdo entre o resultado do teste e a capacidade aer6bia maxima podera ndo ser tdo
robusta, quando estdo envolvidos atletas de elite (O’Gorman D et al, 2000). A aceleragéo e
desaceleracdo que ocorre durante o teste replica 0s movimentos do jogo de rugby de forma
mais especifica que a velocidade de corrida constante de um teste incremental em passadeira.
Desta forma, a fadiga desenvolvida durante o teste pode ter uma maior aplicabilidade ao
rugby que a de um teste na passadeira. Como principal limitacdo da sua aplicagédo temos o
pressuposto de que o atleta dard o seu maximo esforco durante a realizacdo do mesmo. Se ndo
for atingida esta expectativa, a utilidade do teste pode ser questionada (Duthie G et al, 2003).
Os estudos recentes sobre a capacidade aer6bia em atletas de elite de rugby utilizam,
predominantemente, o “multistage shuttle run test” como indicagdo do VO2max (Quarrie KL
et al, 1996). As diferencas identificadas entre avancados e recuados suportam a ideia da
necessidade de se desenvolverem programas de treino especificos para cada posicdo numa
equipa de rugby (Scott AC et al, 2003).

A capacidade aerébia moderada dos jogadores de rugby (entre 50 e 60mLO2/kg/min) implica
que esta componente reflicta, apenas, parte das exigéncias fisicas deste desporto. Desta forma,
testes que permitam a estimativa do VO2maéax sdo suficientes para caracterizar a capacidade
aerObia maxima dos atletas de elite. Outros testes de resisténcia fisica deverdo centrar-se na
repeticdo de exercicios de alta intensidade, reflectindo a relacdo trabalho/recuperacdo que
ocorre durante o jogo (Duthie G et al, 2003).

A maioria dos testes utilizados para estimar a capacidade aerdbia maxima dos atletas de rugby
permite obter o valor em funcdo da massa corporal, ou seja, em mLO2/kg/min. A observacéao

de que a maioria do trabalho efectuado pelos recuados envolve a realizagdo de “sprints”



sugere que a expressao da capacidade aerdbia destes atletas deve ser dada em funcéo da massa
corporal (Deutsch MU et al, 2007). Nos avancados, também podera ser apropriado apresentar
a capacidade aerobia maxima destes atletas como valor absoluto (LO2/min), uma vez que isto
reflecte a contribuicao da sua capacidade aerobia em actividades como o “ruck™, o “maul” e
as “melées”.

Da leitura dos varios estudos publicados, € possivel perceber que os avancados de nivel mais
elevado tém, em média, capacidades aerdbias méximas absolutas (LO2/min) superiores aos de
nivel competitivo inferior. A titulo de exemplo, verificamos que no estudo publicado por
Warrigton et al (2001) os avancados apresentavam (no teste de passadeira) uma capacidade
aerobia méaxima de 5,3LO2/min (51,1mLO2/kg/min), enquanto que no estudo publicado por
Nicholas e Baker (1995), os valores de VO2max, respectivamente, para atletas avangados da
12 e 22 categoria era de 5,04 e 4,85 LO2/min. Quarrie et al (1995) verificaram que a maior
capacidade dos avancados de elite se verifica quando comparamos os valores absolutos e ndo
os dados em funcéo da massa corporal dos atletas.

Nos recuados, e a excep¢do do estudo de Quarrie et al (1995), ndo parece haver grande
diferenca na capacidade aer6bia maxima de atletas de nivel de elite e amadores. Os resultados
obtidos nos diferentes estudos vao desde os 48,3 mLO2/kg/min do estudo de Scott et al
(2003), que avaliaram uma populacéo de atletas de nivel profissional no Reino Unido (em
passadeira) aos 57,7 mLO2/kg/min do estudo de Nicholas e Baker (1995) que estudaram uma

populacdo de atletas amadores do Reino Unido (utilizando o teste Luc Léger).

Tabela 1.1 — Capacidade aerébia maxima dos Atletas de Rugby*
Estudo Ano Nivel Pais NUmero Posicédo VO2max VO2max Teste
(mlO2/min/kg) (mlO2/min/kg)

Deutsch MU et al 1998 1E UK 52.70 Pass
Mayes R e Nuttall FE 1995 Elite UK 37 55.60 5.30 MSRT
O’Gorman D et al 2000 Elite UK 54.10 Pass
Nicholas CW e Baker JS 1995 2E UK 15 AV 53.30 4.85 MSRT
Nicholas CW e Baker JS 1995 2E UK 15 REC 57.70 451 MSRT
Nicholas CW e Baker JS 1995 1E UK 15 AV 51.80 5.04 MSRT
Tong RJ e Mayes R 1995 1E UK AV 53.80 5.65 MSRT
Nicholas CW e Baker JS 1995 1E UK 15 REC 56.30 4.46 MSRT
Tong RJ e Mayes R 1995 1E UK REC 57.50 4.75 MSRT
Scott AC et al 2003 1E UK 13 AV 41.20 Pass
Scott AC et al 2003 1E UK 15 REC 48.30 Pass
Carteri RBK et al 2009 1E BRA AV 45.86 Pass
Carteri RBK et al 2009 1E BRA REC 54.23 Pass
Warrington G et al 2001 Elite UK AV 51.10 5.30 Pass

*Valores apresentados -médias
1E — 1° escaléo competitivo; 2E — 2° escaldo competitivo; AV — Avangados; BRA — Brasil; Elite- Atletas internacionais; MSRT — Teste
Luc Léger; Pass- Passadeira; REC — Recuados; UK — Reino Unido; VO2max- Capacidade Aerébia Maxima.



4.2.2. Capacidade Anaerobia

A contribuicdo energética durante os periodos de trabalho no desporto intermitentes é,
primariamente, de natureza anaerobia (Duthie G et al, 2003). Como vimos, o rugby é um
desporto explosivo, exigindo elevada poténcia e capacidade anaerobia na execucdo de
placagens, de aceleragdes e formagdes ordenadas, bem como nos “rucks” e “mauls” (Duthie G
et al, 2003). Para além do trabalho publicado por Nicholas (1997), sdo rarissimos os estudos
onde se procura caracterizar do ponto de vista da capacidade anaerobia o atleta de rugby. A
principal razdo para este facto € a inexisténcia de um indicador universal e aceite para
caracterizar do ponto de vista da capacidade anaerdbia o atleta de rugby (Nicholas CW,
1997), ao contrario do que acontece para a capacidade aerdbia, onde a sua determinacao,
independentemente do teste utilizado para esse fim, é universalmente aceite (Nicholas CW,
1997; Duthie G et al, 2003). Para além disso, o facto de serem utilizados testes muito
diferentes para determinar da capacidade anaerdbia tornam ainda mais dificil a comparacao
dos resultados obtidos pelos diferentes autores.

Dada a importancia do sistema anaerébio para o rugby, tal como afirmaram Duthie et al
(2003), é surpreendente a escassa informacéo disponivel sobre esta caracteristica fisioldgica, o
que se devera, essencialmente, a dificuldade de aplicar estes testes a grandes grupos de atletas,
como € o caso do rugby. Os testes ideais para permitir uma fiavel determinacéo da capacidade
anaerobia de atletas de rugby deverdo envolver a realizacdo de varios sprints repetidamente,
com um determinado tempo de intervalo entre eles. Varios testes tém sido propostos para
determinar o indice de fadiga dos atletas. Jenkins e Reaburn (2000) aconselharam a realizacédo
de 8 sprints de 35 metros seguidos, com um intervalo de 30 segundos entre cada um. Mais
recentemente, Deutsch et al (2007) recomendaram que estes testes deverdo ter periodos de
sprint e de recuperacdo mais adaptados as posi¢bes dos atletas (50 metros e periodos de
recuperacdo de 60 a 90 segundos para recuados e sprints de 10 a 30 metros com periodos de
recuperacdo mais curtos para avancados) de forma a adaptar melhor as condicGes dos testes a
realidade do desporto.

Estes testes acabam por consumir muito mais tempo, por exemplo, que o Luc Léger, utilizado
para a determinacdo da capacidade aerdbia, ou que os testes de sprint para determinacdo da
aceleracdo e velocidade dos atletas (Duthie G et al, 2003).

Assim, e apesar da sua inegavel mais valia na caracterizacao fisiologica do atleta, a grande
maioria dos estudos publicados optou por ndo incluir a avaliagdo da capacidade anaerobia

quando caracteriza os atletas de rugby.



4.2.3. Aceleracéo e Velocidade

Dois dos parametros mais vezes avaliados nos estudos que procuram caracterizar
antropométrica e fisiologicamente os jogadores de rugby sdo a velocidade e a aceleragéo
(Tabela I1.11). Como durante o jogo os atletas tém frequentes solicitacGes para acelerarem (de
forma a ganhar a posicdo) ou sprintarem (quando em posse de bola), a aceleracdo e a
velocidade tornam-se essenciais durante um jogo de rugby, sendo a sua maximizagdo, através

do treino especifico, fulcral (Duthie G et al, 2003).

Tabela I1.11 — Velocidade, Agilidade e momento linear dos Atletas de Rugby*
Estudo Ano  Nivel Pais Noimero Posicdo Velocidade Agilidade  Momentum
(n) (s) (s) (kg.m/s)

Quarrie K et al 1995 2E NZ 20 AV 4.80 12.40 570
Quarrie K et al 1995 2E NZ 50 REC 4.50 11.90 530
Quarrie K et al 1995 1E NZ 43 AV 4.50 12.20 654
Quarrie K et al 1995 1E NZ 19 REC 4.30 11.50 573
Quarrie K et al 1996 1E NZ P 4.60 12.50 750
Quarrie K et al 1996 1E NZ T 4.60 12.10 666
Quarrie K et al 1996 1E NZ 2L 4.50 12.40 769
Quarrie K et al 1996 1E NZ 3L 4.40 12.00 742
Quarrie K et al 1996 1E NZ | 4.40 11.50 589
Quarrie K et al 1996 1E NZ C 4.30 11.60 687
Quarrie K et al 1996 1E NZ E 4.20 11.50 680

*Valores apresentados -médias

1E — 1° escaldo competitivo; 2E — 2° escaldo competitivo; 2L — Segundas Linhas; 3L — Terceiras Linhas; AR — Argentina; AV —
Avancados; BRA — Brasil; C- Centros; E — Exteriores; EDf — Defesas; Elite- Atletas internacionais; EPo — Pontas; HR — Croécia; | —
interiores; 110 — Médios de abertura; 19 — médios deformacdo; MSRT — Teste Luc Léger; NZ — Nova Zelandia; P — pilares; Pass-
Passadeira; REC — Recuados; RWC — Campeonato do Mundo de Rugby; SA- Africa do Sul; SL — Eslovénia; T — Talonadores; TUN —
Tunisia; UK — Reino Unido; VO2méax- Capacidade Aerébia Maxima.

Durante um jogo, em média, a distancia do sprint dos jogadores de rugby ronda os 10 a 20m
(Docherty D et al, 1988; Deutsch MU et al, 1998). Nos vérios estudos publicados, os atletas
tém sido testados em distancias entre os 10 e os 100m (Rigg P e Reilly T, 1988; Carlson BR
et al, 1994; Quarrie KL et al, 1995; Quarrie KL et al, 1996; Duthie G et al, 2003).

Rigg e Reilly (1988) verificaram que, quanto mais elevado o nivel competitivo dos atletas
melhores os seus desempenhos nos testes de velocidade (40 metros). No seu estudo,
verificaram que avancados e recuados de nivel competitivo mais elevado foram mais rapidos
em sprints de 40m do que os atletas do mesmo grupo, mas de niveis competitivos inferiores.
Ja dentro do grupo dos avancados, os atletas da 1% e 22 linhas foram mais lentos que os
restantes colegas (Rigg P e Reilly T, 1988; Duthie G et al, 2003).

Apesar de Dowson et al (1998) terem verificado que os tempos de sprint dos recuados, nas
distancias entre os 15 e 0s 35 metros, sdo muito semelhantes aos dos avangados (Dowson MN
et al, 1998) (Duthie G et al, 2003), outros estudos afirmam que, quando comparados com 0S

avancados, os recuados parecem ser mais rapidos em sprints de 20 e 50 metros (Milan



Cometti G et al, 1992), 30m (Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993) e 40 e 100 jardas (36,6 e
91,4m) (Duthie G et al, 2003).

Os resultados dos diversos estudos publicados parecem, assim, indicar que a velocidade é um
factor discriminador entre avancados e recuados, realcando a necessidade da existéncia de
programas de treino especializado (Rimmer EF e Sleivert GG, 1996; Duthie G et al, 2003)
Duthie et al (2003) recomendaram que a realizacdo de testes para avaliar a aceleracdo e
velocidade de atletas de rugby deverdo incluir tanto sprints de 10 m para a aceleragdo, como

de 30 ou 40 metros para a velocidade maxima.

4.2.4. Agilidade

A agilidade dos atletas é de dificil comparacdo entre os varios estudos publicados, pelo facto
de que os protocolos utilizados sdo muito diferentes.

Khun W (1993) verificou que quando comparados com os atletas de outros desportos, 0s
jogadores de rugby apresentaram piores resultados do que os atletas de futebol americano e de
futebol.

Ja nas diferencas entre posicdes, num estudo publicado por Quarrie et al (1995), ndo foram
identificadas significativas diferencas entre atletas das varias posi¢cdes. Todavia, verificaram
que os terceiras linhas obtiveram os melhores resultados dentro do grupo dos avangados (12
segundos), enquanto que os médios centros e 0s exteriores obtiveram os melhores resultados

em absoluto (11,5 segundos) (Tabela Il.11)

4.3. Caracteristicas antropomeétricas e fisioldgicas do jogador de rugby por posicdes

A literatura é concordante quanto ao facto de jogadores de rugby de diferentes posicdes
apresentarem significativas diferencas no que diz respeito as suas caracteristicas
antropomeétricas e fisiologicas. Quarrie et al (1996) referem que existem diferencas entre 0s
avangados e os recuados, bem como entre as diferentes posi¢des de cada grupo, no que diz
respeito as alturas, massas corporais e biotipos. No mesmo trabalho, concluiram que a
combinagdo das caracteristicas antropométricas e fisioldgicas observadas permite aos
jogadores atingirem, da melhor maneira, as exigéncias especificas da sua posic¢ao (Quarrie KL
et al, 1996).

4.3.1. Avancados
Como ja vimos, o rugby é um desporto que apresenta algumas particularidades. Cada posicao

exige dos atletas caracteristicas antrompométricas e fisiologicas especificas, pelas suas



distintas funcdes no jogo. Os avancados sdo mais altos e tém maior massa corporal que 0s
recuados (Tabela I.111). Boennec et al (1980), Ueno et al (1988), Casagrande e Viviani (1993)
e Quarrie et al (1996) afirmaram que os avangados sdao mais endomorfico que os recuados.
Uma vez que os atletas endo-mesomorficos sdo mais fortes e potentes que os mesomorficos
ou ecto-mesomorficos parece que esta caracteristica reflecte a grande exigéncia feita aos
avancados, no que diz respeito a sua forca fisica, durante as “melées”, “rucks” e “mauls”(Smit
PJ et al, 1979; Casagrande e Viviani 1983; Ueno Y et al, 1987; Quarrie KL et al, 1996).
Quarrie et al (1996) verificaram que, em média, os avancados sdo mais altos e mais pesados
do que os recuados, sendo, também, mais endomorficos e menos ectomarficos.

Scott et al (2003), estudando uma populacdo de atletas profissionais, concluiram que 0s
avancados sdo mais velhos, mais pesados, ligeiramente mais altos e com uma maior
percentagem de gordura corporal, quando comparados com 0s recuados.

E, assim, unanime que a massa corporal dos avancados é mais elevada que a dos recuados
(Evans EG, 1969; Bell W, 1979; Hardiker R, 1981; Maud PJ e Shultz BB, 1984; Rigg P e
Reilly T, 1988; Bell W et al, 1993; Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Carlson BR et al,
1994; Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1995; Williams SRP et al, 1995;
Quarrie KL et al, 1996; Reilly T, 1997; Canda Moreno AS et al, 1998; Tong RJ, 2001; Duthie
G et al, 2003) (Tabela I.11). Mesmo dentro do grupo dos avancados existem diferencas
significativas no que diz respeito a altura e massa corporal (Bell W, 1973; Bell W, 1980;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1996) (Tabela I.111). Quando comparados
com os da 12 linha, os atletas das 2%s e 3% linhas sdo mais altos. Mesmo entre estes jogadores
existem significativas diferencas, pois 0s 22s linhas sdo mais altos que os da 3?2 linha. Também
dentro da primeira linha, Quarrie et al (1996) verificaram que a massa corporal dos pilares é
superior a dos talonadores. Os pilares, para além de serem mais pesados que os talonadores,
sdo também mais pesados que 0s 2% e 3% linhas (Quarrie KL et al, 1996). Quanto a estatura,
varios estudos demonstraram que os jogadores avancados da 12 e 22 linha sdo marcadamente
mais altos que os recuados do mesmo nivel competitivo (Evans EG, 1969; Bell W, 1973,;
Maud PJ e Shultz BB, 1984; Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Carlson BR et al, 1994;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1995; Quarrie KL et al, 1996; Canda
Moreno et al, 1998; Carter L et al, 1998; Dacres-Manning S, 1998; Duthie G et al, 2003).
Quanto aos aspectos fisiologicos, os avancados, regra geral, apresentam piores performances
na maioria dos testes fisicos, quando comparados com os recuados (Quarrie KL et al, 1995)
(Tabela I1.1 e 1L11).



Poder-se-ia, analisando de forma superficial, deduzir que os avancados tém um pior
condicionamento fisico que os recuados. N&o se pode, porém, deixar de ter em conta a massa
corporal dos atletas quando olhamos para os resultados obtidos, procurando compreender de
que forma a massa corporal pode influenciar os resultados dos testes, quando comparamos
avancados e recuados. (Quarrie KL et al, 1996)

O momento linear produzido pelos atletas de rugby foi estudado por alguns autores. Este, que
pode ser traduzido por um vector, traduz o produto da velocidade pela massa corporal do
atleta. Assim, se dois atletas se movem em direccGes opostas a velocidades semelhantes e
colidem, a variacdo das respectivas velocidades serd inversamente proporcional as suas
massas corporais (Enoka RM, 1988; Quarrie KL et al, 1996). Quando comparamos o
momento linear obtido pelos atletas quando realizam um sprint, verificamos que os avangados
sdo capazes de produzir um maior momentum que os recuados do mesmo nivel competitivo
(Tabela ILI1). J& os atletas de um nivel mais elevado sdo capazes de produzir maior
momentum que o0s de niveis competitivos inferiores (Quarrie KL et al, 1996).

Apos o impacto eles terdo tendéncia a deslocarem-se na direccdo em que o jogador de maior
massa se deslocava antes do impacto. Como tal, 0 momento linear que os jogadores com
maior massa corporal podem obter € uma vantagem, especialmente em situacfes de contacto
fisico como as placagens, as “melées”, 0s “rucks” e os “mauls” (Quarrie KL et al, 1996).

Scott et al (2003) verificaram, também, que em comparagdo com 0s recuados, 0s avangados
apresentavam uma menor capacidade aerébia méxima, uma maior percentagem de gordura
corporal, maior estatura e massa corporal (Scott AC et al, 2003). A maior estatura, massa
corporal e percentagem de massa gorda dos avangados era, provavelmente, a razdo para a
baixa capacidade aer6bia maxima (em funcdo da massa corporal). Porém, tanto os avangados
como os recuados apresentavam idades, tempos de exercicio na passadeira, limiares
anaerdbios, tensdo arterial e frequéncia cardiaca semelhantes durante os testes, bem como
tempos similares nas corridas de 3km. (Scott AC et al, 2003). No mesmo estudo, verificou-se,
também, uma significativa correlacdo negativa entre a capacidade aer6bia maxima e a massa
corporal dos atletas. A mesma relacOes foi encontrada entre o tempo de corrida aos 3km e a
massa corporal dos mesmos (Scott AC et al, 2003).

O estudo publicado por Deutsch et al (1998) revelou que os avangados, enquanto grupo,
realizavam periodos de exercicio mais intensos durante 0 jogo que os recuados. O mesmo
estudo salientava que os recuados tendiam a trabalhar durante curtos periodos de tempo e a
altas intensidades, com longos tempos de repouso, 0 que parece indicar que estes atletas ndo

tém uma melhor condicdo fisica que os avangados mas apresentam, isso sim, uma diferente



estrutura corporal, o que resulta numa desigual capacidade aerébia maxima em funcdo da
massa corporal.

Analisando os resultados dos diversos estudos publicados, fica claro que qualquer que seja o
teste fisico aplicado no estudo da velocidade dos atletas, os avancados apresentam resultados
inferiores aos dos recuados. Tanto nos sprints de 20 e 50 metros (Milan Cometti G et al,
1992), 30metros (Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993) e 40 e 100 jardas (Duthie G et al, 2003)
qguando comparados com os recuados, os avancados apresentam piores resultados, o que
parece indicar que a velocidade ¢ um factor discriminador entre avancados e recuados
(Rimmer EF e Sleivert GG, 1996; Duthie G et al, 2003).

Quarrie et al (1996) e Duthie et al (2003) verificaram, de forma concordante com os demais
estudos publicados que, no rugby, os avancados e os recuados, enquanto grupo, apresentam
significativas diferencas, tanto ao nivel antropométrico como dos resultados nas provas de
determinacdo da condicdo fisica, sendo que estas diferencas reflectem as exigéncias
particulares e especificas do desempenho das respectivas posi¢cdes. Da mesma maneira, Sao
observadas diferencas, quando se comparam atletas de niveis competitivos diferentes, tanto ao
nivel das caracteristicas antropométricas como dos resultados das provas de determinacdo da
condicdo fisica (Quarrie KL et al, 1996).

4.3.1.1. Primeiras Linhas

A primeira linha é constituida pelo pilares e talonador. Os pilares sdo os atletas mais pesados,
mais lentos e com pior capacidade aerdbia de uma equipa de rugby (Quarrie KL et al, 1996)
(Tabelas LI, 1.1 e IL.1I). Tal como referem Bale et al (1984) apresentam um bidtipo
altamente endo-mesomorfico, parecendo indicar que individuos com este tipo de bidtipos tém
melhores performances em termos de forca e poténcia (Quarrie KL et al, 1996).

Os talonadores sdo semelhantes aos pilares em termos de mesomorfismo, porém, sdao mais
leves, menos endomérficos e apresentam melhores resultados nas provas de determinacdo da
capacidade aerobia (Quarrie KL et al, 1996).

Sédo, igualmente, mais baixos que 0s 2% e 32 linhas. Também os pilares, segundo Quarrie et
al (1996), sdo mais altos e significativamente mais pesados que os talonadores.

No que diz respeito as provas de capacidade fisica, verifica-se que 0s 22s e 3% linhas sdo mais
rapidos que os da 12 linha no teste de sprint 30m. J& os talonadores tém melhores prestacGes
no testes de avaliacdo da capacidade aerdbia do que os pilares (Quarrie KL et al, 1996)
(Tabelas I1.1 e IL11).



4.3.1.2. Segundas Linhas

Uma das principais funcdes dos jogadores da 22 linha é a conquista de bolas nos
alinhamentos. Desta forma, a altura e a capacidade de impulsdo sdo as caracteristicas mais
procuradas e valorizadas pelos treinadores na escolha dos jogadores para esta posicéo
(Vodanovich | e Coats P, 1982; Rigg P e Relly T, 1987). Em praticamente todos os trabalhos
publicados, a principal diferenca entre os jogadores da 22 linha e os restantes avangados € a
maior estatura dos primeiros (Quarrie KL et al, 1996). J& a capacidade de salto pouco difere
com a dos restantes avancados (Quarrie KL et al, 1996) (Tabela I.111).

Como ja vimos, os 2% linhas tém uma massa corporal semelhante aos 3% linhas mas sdo mais
leves que os 1% linhas (Quarrie KL et al, 1996) sendo, também, mais rapidos e com maior
capacidade aerobia que estes altimos (Quarrie KL et al, 1996) (Tabela L.111).

4.3.1.3. Terceiras Linhas

Entre as 2% e 3% linhas existem poucas diferencas tanto a nivel antropométrico como
fisiologico. Os 3% linhas sdo, regra geral, mais leves e mais altos que os jogadores da 12 linha,
mas mais baixos que os da 22 linha, apresentando uma velocidade e uma capacidade aerobia
préxima dos atletas da 22 linha mas superior aos 12s linhas (Rigg P e Rilley T, 1987; Quarrie
KL et al, 1996)

4.3.2.Recuados

Como ja vimos, os recuados sdo, de uma forma unanimemente reconhecida na literatura, mais
novos, mais baixos, mais leves, menos endomorficos e mais ectomorficos que os avangados
(Evans EG, 1969; Bell W, 1973; Maud PJ e Shultz BB 1984; Holmyard DJ e Hazeldine RJ,
1993; Carlson BRK et al, 1994; Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1996;
Canda Moreno AS et al, 1998; Carter L et al, 1998; Dacres-Manning S, 1998; Duthie G et al,
2003). Apresentam, igualmente, uma maior capacidade aerdbia méxima, uma menor
percentagem de gordura corporal e uma menor estatura, como verificaram Scott et al (2003)
(Tabelas LII, LI, 1.1 e 1L11).

As suas performances, na maioria dos testes fisicos, sdo melhores que as dos avancados. Sdo
particularmente mais rapidos em sprints de 20 e 50 metros (Milan Cometti G et al, 1992),
30m (Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993) e 40 e 100 jardas (36,6 e 91,4m) (Duthie G et al,
2003); tém, tambeém, melhores prestacdes nos testes de capacidade aerébia(Duthie G et al,

2003). As excepcOes sdo os testes de fadiga e o cdlculo do momento linear(Quarrie KL et al,



1995), bem como os tempos de exercicio, limiares anaerobios, tensdo arterial e frequéncia
cardiaca (Scott AC et al, 2003).

Como ja referimos para os avangados, dos dados obtidos da literatura, ndo se podera deduzir
que os recuados tenham um melhor condicionamento fisico que os avancados. Nao podemaos,
nunca, tal como fizemos para os avancgados, deixar de ter em conta a massa corporal dos
recuados, quando olhamos para os resultados das avaliagfes (Quarrie KL et al, 1996).

Estes resultados parecem, assim, indicar que a velocidade é um factor discriminador entre
avancados e recuados, realcando a importancia de programas de treino especializados
(Rimmer EF e Sleivert GG, 1996).

4.3.2.1. Médios Interiores

Regra geral, os interiores sdo o grupo de jogadores mais baixos e mais leves. Duthie et al
(2003) verificaram que a massa corporal dos médios interiores é inferior a dos centros ou dos
exteriores (Duthie G et al, 2003). Existe, no entanto, a divida se a baixa estatura e baixa
massa corporal sdo condi¢Oes determinantes para 0 melhor desempenho das exigéncias da
posicdo ou se, por outro lado, estes jogadores ndo sao seleccionados para as outras posicoes
por ndo apresentarem os necessarios argumentos fisicos (Quarrie KL et al, 1996).

Os interiores séo atletas que produzem um menor momento linear e tém piores resultados nos
teste de capacidade aerdbia e anaerObia, quando comparados com os outros recuados
(Quarrie KL et al, 1996).

4.3.2.2. Centros

Apesar de pertencerem ao grupo dos recuados, pelas particulares exigéncias fisicas da
posicao, este grupo de atletas apresenta algumas semelhancas, ao nivel antropométrico, com
0s jogadores das 2% e 3% linhas dos avangados. De entre os recuados, 0s centros sdo 0s que
apresentam um bi6tipo mais endomérfico e mesomdrfico, maior massa corporal e maior
estatura (Quarrie KL et al, 1996). Apresentam, também, melhores resultados nos teste de
capacidade aerdbia e anaerdbia que os interiores produzindo, igualmente, um maior momento
linear. No entanto, sdo mais lentos que os exteriores (Quarrie KL et al, 1996) (Tabelas I.1I,
LU 1L e TL1).

4.3.2.3. Exteriores
Antropometricamente, os exteriores assemelham-se aos seus colegas que ocupam as posigoes

de médios centros, sendo mais altos, mais pesados que os interiores, produzindo, também, um



maior momento linear e apresentando melhores resultados nos testes de capacidade aerdbia e
anaerobia (Quarrie KL et al, 1996). Quando comparamos 0s exteriores com 0s centros, e
apesar de Quarrie et al(1996) ndo terem encontrado significancia estatistica, 0s primeiros sao
mais rapidos nos testes de velocidade (Quarrie KL et al, 1996)(Tabelas I.11, L1II, 1.1 e IL11).

4.4. Metodologia utilizada nas avaliagdes antropométricas e fisiologicas de jogadores de
rugby

Da exaustiva revisao bibliografica realizada foi possivel perceber que, no que diz respeito a
avaliacdo antropométrica dos jogadores de rugby, existe uma unanimidade na metodologia a
utilizar para medir a massa corporal e a estatura. Em todos os estudos a que tivemos acesso,
estas medicOes foram realizadas utilizando uma balanca para a determinacdo da massa
corporal e um estadiémetro para a estatura (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al,
1995; Quarrie KL et al, 1996; Babic Z et al 2001; Scott AC et al, 2003; Elloumi M et al, 2006;
Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Carteri RBK et al, 2009; Holway FE e Garavaglia R, 2009).
Ja a avaliagdo da composicdo corporal dos atletas € mais controversa. Na maioria dos estudos
onde houve a intencdo de caracterizar a composi¢cdo corporal dos atletas, a metodologia
utilizada foi a medicédo das pregas cutaneas (Bell W, 1995; Babic Z et al 2001; Scott AC et al,
2003; Holway FE e Garavaglia R, 2009). Todavia, outras técnicas poderdo ser utilizadas, tais
como a bioimpedancia (Scott AC et al, 2003), a pesagem hidrostatica (Bell W, 1995) o ultra-
som, o raio X, o raio X de dupla energia, a ressonancia nuclear magnética e a densitometria
(ACSM, 2010). A utilizacdo das pregas cutaneas no calculo da composic¢do corporal dos
atletas pode resultar num enviesamento devido tanto a caracteristicas das proprias pregas
como da avaliacdo em si. Existe um conjunto de variagdes bioldgicas que pode comprometer
a avaliacdo das pregas cutaneas: a densidade da massa gorda livre, a proporcao de gordura
corporal subcutanea, o padrdo de distribuicdo da gordura subcutanea, a espessura e a
compressibilidade da prega (Bell W, 1995). J& no que diz respeito a execugdo técnica, a pouca
experiéncia do observador e a ma qualidade dos materiais utilizados também pode
comprometer a avaliacdo. Apesar disso, pela rapidez na execucdo, a facil acessibilidade e a
utilizacdo universal da técnica, a estimativa da composi¢do corporal através da determinacdo
das pregas cuténeas é, ainda hoje, um método universalmente aceite na avaliacdo
antropomeétrica de atletas de rugby (Bell W, 1995; Babic Z et al, 2001; Duthie G et al, 2003;
Scott AC et al, 2003; Holway FE e Garavaglia R, 2009). Todavia, cada vez mais se utiliza a
soma das pregas em detrimento do calculo da massa gorda na comparacdo dos resultados
obtidos (Gore C, 2000; Duthie G et al, 2003).



Quanto a avaliacéo fisiologica dos atletas de rugby, nos estudos que procuraram caracterizar a
velocidade e de acordo com as recomendacdes de Duthie et al (2003), a maioria dos autores
optou pela realizacdo de corridas com distancias entre os 30 e 50 metros (Maud PJ e Schultz
BB, 1984; Milan Cometti G et al, 1992; Holmyard DJ e Hazeldine RJ, 1993; Duthie G et al,
2003). No Unico estudo onde se procurou avaliar a aceleracdo o autor optou por uma distancia
de 15 metros (Dowson MN et al, 1998). Duthie et al (2003) recomendaram que a aceleracao
dos jogadores de rugby fosse testada através da realizacdo de corridas de 10 metros. Ja a
agilidade foi avaliada, apenas, por Quarrie et al (1995), recorrendo ao teste de agilidade em
“T” (Figura 9).

O ponto mais sensivel da avaliagdo fisiologica dos atletas de rugby é o da determinacéo da
capacidade aer6bia. A maioria dos estudos publicados recorreu a realizacdo do teste Luc
Léger (“multistage shutle run test”) para estimar a capacidade aerobia maxima dos atletas
(Mayes R e Nuttall FE, 1995; Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et al, 1995; Tonga
RJ e Mayes R, 1995; Quarrie KL et al, 1996). Mais recentemente, alguns autores optaram por
utilizar testes em laboratério com recurso a passadeira e a protocolos como o protocolo de
Bruce adaptado (O’Gorman D et al, 2000; Warrington G et al, 2001; Scott AC et al, 2003;
Carteri RBK et al, 2009).

Como j& vimos, apesar de fornecer, apenas, uma estimativa da capacidade aer6bia maxima e
ndo uma medicao directa, o teste de Luc Léger ja foi, no entanto, anteriormente documentado
como valido e fiavel (Léger LA e Lambert J, 1982), apesar de alguns autores afirmarem que a
relacdo entre o resultado do teste e a capacidade aerébia maxima poder ndo ser tdo robusta
qguando estdo envolvidos atletas de elite (O’Gorman D et al, 2000). Como referido
anteriormente, € a aceleracdo e desaceleracdo que ocorre durante o teste, replicando os
movimentos do jogo de rugby de forma mais especifica que a velocidade de corrida constante
de um teste incremental de passadeira, que o torna tdo interessante. Assim, a fadiga
desenvolvida durante o teste pode ter uma maior aplicabilidade ao rugby que a do teste de
passadeira. As principais vantagens deste teste sdo o facto de ser préatico, rapido, facil de
aplicar e sem custos, enquanto que a sua maior desvantagem, tratando-se de um teste sub
méaximo, € ndo fornecer uma confirmacao de que o esfor¢co maximo foi atingido (Duthie G et
al, 2003; Scott AC et al, 2003).



5. Diferencas antropomeétricas e fisiologicas dos atletas de rugby de niveis competitivos
distintos
Como ja vimos, em 1995 o rugby aceitou o profissionalismo dos atletas. Desde entdo, e tendo
em conta o crescente mediatismo e investimento que passou a rodear a modalidade, tem
surgido um maior interesse pela abordagem cientifica do desporto e dos atletas, procurando-se
compreender quais as exigéncias do jogo e as caracteristicas dos jogadores associadas a um
melhor desempenho (Reilly T 1997; Nicholas CW, 1997).
Os estudos que procuraram comparar os atletas de diferentes niveis competitivos encontraram
diferencas entre eles, tanto antropométricas como fisioldgicas. Os seniores masculinos de
primeira categoria sdo significativamente mais altos, pesados e mesomérficos que os das
categorias secundarias. Da mesma forma, quando se compararam atletas seniores A e sub-21,
encontraram-se as mesmas diferencas.
Maud e Schultz (1984), Quarrie et al (1995), Carter et al (1998) e Duthie et al (2003)
procuraram identificar diferencas antropométricas entre atletas avancados e recuados a
competir em niveis diferentes. Verificaram que a diferenca entre a massa corporal dos
avancados e defesas € menor nos niveis competitivos mais baixos (Maud PJ e Schultz BB,
1984; Quarrie KL et al, 1995; Carter L et al, 1998). Este facto estard, provavelmente,
relacionado com uma maior exigéncia especifica, nos niveis competitivos mais elevados, para
cada posicao (Duthie G et al, 2003).
Estas diferencas na massa corporal também se registam nos atletas que ocupam a mesma
posicdo em diferentes niveis de competicdo, particularmente entre os avancados (Mayes R e
Nuttall FE, 1995; Quarrie KL et al, 1995). Todavia, em alguns estudos, como o de Nicholas e
Baker (1995), ndo foi possivel encontrar estas diferencas entre avancados de niveis
competitivos diferentes (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Williams SRP et al, 1995). Ja no que
diz respeito as massas corporais dos recuados, os diferentes estudos apontam para uma maior
uniformidade entre atletas de diferentes niveis competitivos (Bell W, 1973; Bell W, 1979;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Duthie G et al, 2003)
As diferencas entre categorias atingiram significancia estatistica nos testes de determinagdo da
capacidade aerébia méxima, nos testes que envolviam a realizacdo de flexdes, sprints e
momento linear (Quarrie KL et al, 1995; Quarrie KL et al, 1996). Holmyard e Hazeldine
(1993) encontraram diferencas entre 0s grupos de avancados e recuados de categorias
competitivas diferentes. Os avangados e recuados a competir na categoria inferior eram mais
homogéneos em termos de endomorfismos e no desempenho nos testes de capacidade aerobia,

quando comparados com 0s avangados e recuados do nivel mais elevado, onde as diferengas



entre os atletas de posic¢Bes distintas eram mais acentuadas (Holmyard DJ e Hazeldine RJ,
1993; Quarrie KL et al, 1996).

Provavelmente, as exigéncias posicionais especificas em termos de antropometria e fisiologia
sd0 menos rigorosas no nivel competitivo mais inferior, o que se podera dever ao facto de os
atletas deste escaldo serem, muitas vezes, um misto de jogadores mais velhos que descem no
nivel competitivo quando ja ndo se sentem capazes de competir a um nivel mais elevado e de
atletas que nao possuiam os requisitos em termos de qualidades técnicas, antropomeétricas e de
condicdo fisica para competirem no nivel mais elevado (Quarrie KL et al, 1996).

Apesar de alguns resultados conflituantes, o consenso geral aponta para que as percentagens
de gordura corporal dos atletas diminuam com o aumento do nivel competitivo. Bell W
(1973), Maud e Shultz (1984), Rigg e Reilly (1988), Holmyard e Hazeldine (1993), Carlson et
al (1994), Nicolas e Baker (1995), Canda Moreno et al (1998), Tong RJ et al (2001)
afirmaram ser evidente que, com o aumento do nivel competitivo, a percentagem de massa
gorda dos atletas diminui.

Estas diferencas podem reflectir um maior nivel de treino e praticas de dieta mais favoraveis
em jogadores de elite (Sambrook W, 2002; Duthie G et al, 2003).

Parece, também, unanime que quanto mais elevado o nivel competitivo, mais altos sdo 0s
atletas (Quarrie KL et al, 1995; Duthie G et al, 2003). Em niveis competitivos elevados, as
diferencas de estaturas entre avancados e recuados sdo mais evidentes. As exigéncias
especificas de cada posicdo, por exemplo na 22 linha, com a necessidade de atingir uma
elevada altura nos saltos, durante os alinhamentos, sdo cruciais para 0 sucesso desportivo.
N&o possuindo uma capacidade de salto superior a dos demais companheiros de equipa (Maud
PJ e Schultz BB, 1984), a maior estatura dos 2% linhas permite-lhes atingir mais altura
durante o salto.

No que diz respeito as provas de determinacdo da capacidade aerobia, verificou-se que 0s
avancados a competir numa categoria inferior apresentam, em média, melhores resultados nas
provas de determinacdo da capacidade aerdbia que os avancados de categoria superior. Desta
forma, parece poder-se concluir que, apesar de a capacidade aerébia ser muito importante para
0s jogadores de rugby (Handcock P, 1993), os avancgados que Se preparam para competir em
niveis mais elevados, parecem dispostos a sacrificar a capacidade aerdbia e a agilidade, até

certo ponto, por forma a manterem uma massa corporal mais elevada (Duthie G et al, 2003).



6. Evolucdo das caracteristicas antropomeétricas e fisioldgicas do jogador de rugby

Como ja referimos, desde a introducdo do profissionalismo no rugby tem surgido um
crescente interesse pela abordagem cientifica desta modalidade (Nicholas CW, 1997; Reilly
T, 1997; Duthie G et al, 2003). Porém, um dos maiores impulsos ao estudo cientifico do
rugby foi a recente alteracédo as regras do jogo que o tornaram mais aberto, rapido e atractivo
para os espectadores e, consequentemente, mais exigente para os atletas e técnicos (Hughes M
e Blunt R, 1998; Hughes M e Clarke A, 1994). Da parte dos arbitros, existe um maior
“policiamento” sobre o derrube intencional de “mauls”, como forma de garantir uma rapida
reciclagem da bola e fluidez no jogo; da parte técnica, a estruturacdo e grau de complexidade
das jogadas foram aumentando, resultando num jogo mais organizado, menos cadtico, sendo
comum a existéncia de um livro de jogadas, posicOes e fungdes previamente definidas para
cada atleta (Duthie G et al, 2003).

No rugby profissional, avancados e recuados tém vindo a ver as suas tradicionais diferencas
nos papéis a desempenhar no jogo esbaterem-se, devido ao grande énfase dado a retencdo da
bola e sua reciclagem (Scott AC et al, 2003). O aumento do profissionalismo na preparacao
fisica dos atletas, nas Gltimas 3 décadas €, provavelmente, a causa do aumento significativo da
massa corporal dos jogadores, com particular destaque nos avancgados de elite (Olds T, 2001,
Duthie G et al, 2003).

As exigéncias tradicionais feitas aos recuados no sentido de possuirem maior rapidez, maior
agilidade, habilidade manual no controlo da bola e execu¢do de um conjunto complexo de
movimentos, permanecem inalteradas. Todavia, aos recuados, pede-se, cada vez mais, que
trabalnem a componente de forca muscular, de forma a permitir que estes atletas consigam
reter mais eficazmente a bola e ajudar os avangados nas situacfes de disputa . Aos avangados
cada vez é exigida uma maior capacidade de corrida em posse de bola, em jogo aberto, bem
como uma maior habilidade no manuseamento da bola (Scott AC et al, 2003).

Nos anos mais recentes, a maior mobilidade dos avangados tem vindo a ser associada a
massas corporais maiores e menores percentagens de massa gorda (Olds T, 2001; Tong RJ et
al, 2001; Sambrook W, 2002; Duthie G et al, 2003).

Avancados atléticos e rapidos e recuados com maior poder fisico estdo a substituir os
tradicionais avangados pesados e lentos e os recuados magros e “velocistas”. Porém, apesar da
imiscuéncia nos papéis, mantém-se uma diferenca relativamente clara entre o tipo, duragéo e
intensidade da actividade fisica de avangados e recuados e mesmo entre os atletas de

diferentes posic¢Oes dentro destes grupos (Scott AC et al, 2003).



Todas estas alteracdes e evolucBes no paradigma do rugby conduziram a uma maior
exigéncia, durante o treino, ao nivel dos diferentes aspectos fisicos especificos e necessarios
ao melhor desempenho de cada posi¢do (McLean DA, 1992; Scott AC et al, 2003). Apesar de
tudo, entre avancados e recuados, as exigéncias fisicas sdo, ainda, significativamente
diferentes (Scott AC et al, 2003).

Quarrie e Hopkins (2007), estudando os atletas da seleccdo neozelandesa de rugby,
verificaram que a estatura dos recuados aumentou significativamente entre 1995 e 2004,
enguanto a estatura dos avancados praticamente ndo se alterou. J& no que diz respeito a massa
corporal, verificaram um aumento significativo tanto no grupo dos avancados como dos
recuados.

Olds T (2001), caracterizando a evolucgdo dos atletas de rugby durante o século XX, concluiu
que se tem verificado uma significativa mudanca nas caracteristicas fisicas dos mesmos.
Enquanto grupo, os atletas de rugby tornaram-se mais altos, mais pesados e mais
mesomorficos. No ultimo quarto do século XX, o indice de Massa Corporal (IMC), a massa
corporal e o mesomorfismo dos atletas tem aumentado a um ritmo duas vezes superiores ao
do crescimento das mesmas caracteristicas na populagdo em geral, durante todo o século.
Concluiu, ainda, que a actual morfologia do atleta de rugby ¢é, na verdade, o produto de um
longo processo de competicdo e seleccdo conduzido tanto pelas mudangas sociais como
culturais no rugby e na sociedade em geral (Olds T, 2001).

7. Caracteristicas antropomeétricas e fisiologicas do jogador de rugby portugués

Como verificdmos, existe na literatura um nimero muito limitado de trabalhos que procuram
caracterizar, do ponto de vista antropométrico e fisioldgico, os jogadores de rugby. Para além
disso, a maioria dos trabalhos incide sobre atletas de paises onde o rugby tem uma expressao
mediatica elevada, o que ainda ndo é o caso de Portugal. Infelizmente, apesar das intensas
pesquisas, ndo foi possivel encontrar qualquer trabalho publicado sobre o rugby portugués e,
consequentemente, nenhum trabalho que procurasse caracterizar do ponto de vista
antropomeétrico e/ou fisioldgico os atletas de rugby portugueses.

Os Unicos dados que encontrdmos referentes a atletas portugueses foram os fornecidos pela
equipa que participou no campeonato do Mundo de Rugby de 2007 (RWC2007) e que se
encontram publicados no sitio de internet oficial do RWC2007 (RWC, 2007). Destes dados
constavam informac0es referentes as posicoes, idades, alturas e massas corporais dos atletas

que fizeram parte da Selecgdo Portuguesa nesse Campeonato do Mundo, ndo tendo sido



possivel apurar qualquer dado que permitisse caracterizar do ponto de vista fisiologico o atleta
portugués.

Para este campeonato do Mundo, o primeiro e, até agora, Unico a contar com a presenca de
uma equipa nacional, foram convocados 31 atletas (17 avancados e 14 recuados). Analisando
os dados obtidos verificdmos que, em meédia, 0 atleta portugués tinha 27,09 anos de idade,
1,81m de altura, 94,25kg de massa corporal e um indice de Massa Corporal de 28,5kg/m2.
Analisando estes dados, tendo em conta os diferentes grupos posicionais a que pertencem o0s
atletas, verificamos que, a excepcdo da idade, existem diferencas entre os avancados e 0s
recuados em todos os parametros avaliados (altura, massa corporal e IMC).

No que diz respeito a altura, verificAmos que os avancados eram, em média, 4,01cm mais
altos que os recuados. Também na massa corporal o valor médio dos avancados era 17,4 kg
superior ao dos recuados, traduzindo-se num IMC igualmente superior em 4,06 kg/mz2.
Analisando individualmente cada grupo posicional pudémos, igualmente, encontrar algumas
diferengas antropométricas entre os atletas que os constituem. Por exemplo, no que diz
respeito aos avangados, verificAmos que os atletas da primeira linha eram mais velhos que os
das outras duas linhas (talonadores com 31 anos de idade e pilares 27,4 anos, para 0s 25,5 e
26,81 das 2% e 3% linhas, respectivamente). Ja no que diz respeito a altura, os atletas das 2%s
linhas eram 19 cm mais altos que os talonadores, 14 cm mais altos que os pilares e 10 cm
mais altos que os 3% linhas. Em termos de massa corporal, as diferencas entre os pilares e 0s
2% linhas ndo eram muito evidentes, todavia, foi observada uma diferenca de 10kg entre os
pilares e 0s 3% linhas. Quando comparamos os IMC dos avancgados verificamos que os atletas
da primeira linha tinham IMC muito semelhante entre eles (33,03 e 33,04 kg/m2 para
talonadores e pilares, respectivamente) mas superiores aos dos 2% e 3% linhas (28,38 e
28,47kg/m2, respectivamente).

No grupo dos recuados, a principal diferenca encontrou-se ao nivel da média de idades entre
0s exteriores e 0s restantes atletas. Estes eram, em média, 3 anos mais novos que interiores e
centros (25,16anos para 0s exteriores e 28 e 28,75 anos para interiores e centros,
respectivamente). Os interiores eram 0s recuados mais baixos (1,73m), sendo 6 e 11,33cm
mais baixos que centros e exteriores, respectivamente. Também na massa corporal existiam
diferencas significativas entre os interiores (80,5kg) e os centros (86,5kg) e exteriores
(86,33kg). Ja quanto ao IMC ndo se encontraram grandes diferencas entre os atletas recuados
das diferentes posi¢oes.

Comparando os dados dos atletas portugueses com os dos atletas pertencentes as equipas

classificadas nos 3 primeiros lugares do Campeonato do Mundo de Rugby de 2007



(Argentina, Africa do Sul e Inglaterra; n= 95) (RWC, 2007), verificimos que 0s primeiros
eram, em média, ligeiramente mais novos (0,98anos), mais leves (6,97kg) e mais baixo
(5,06cm), apresentando, no entanto, IMC semelhantes. Todavia, quando comparados oS
atletas em funcdo do grupo a que pertencem, verificAmos a existéncia de maiores diferencas
entre os avancados portugueses e os avancados das trés seleccdes melhor classificadas no
RWC 2007, que entre os recuados.

N&o existiam diferencas quanto as idades dos recuados da equipa portuguesa (27 anos) e das 3
primeiras classificadas do RWC2007 (26,9 anos). Ja no que dizia respeito a massa corporal,
0s portugueses eram mais leves, em media, 5,02kg (84,71 e 89,73kg respectivamente) que 0s
sul-africanos, argentinos e ingleses. Essas mesmas diferencas também se verificavam nas
alturas de ambos os grupos de atletas, sendo os atletas nacionais 2,86cm mais baixos que 0s
atletas das ja referidas 3 seleccbes (179cm e 182cm, respectivamente), ndo existindo
praticamente nenhuma diferenca ao nivel dos IMC.

Quando fizemos as comparagOes entre os atletas das diferentes posi¢cdes, mesmo dentro do
grupo dos recuados, verificamos ai algumas diferencas assinalaveis. Em primeiro lugar, no
que diz respeito as idades médias, verificAmos que 0s centros portugueses eram 3,44 anos
mais velhos (28,8 anos para o0s portugueses e 25,3 anos para os sul-africanos, argentinos e
ingleses), enquanto que os exteriores eram 1,7 anos mais novos (25,2 anos e 26,9anos,
respectivamente). Em segundo lugar, nem termos de estatura, os interiores (173cm) e centros
(179cm) portugueses eram, respectivamente, 8 e 5cm mais baixos que os atletas que
ocupavam as mesmas posicdes nas 3 equipas melhor classificadas no RWC2007 (181 e
184cm) sendo, igualmente, 9,88kg e 5,58kg mais leves que 0s seus congéneres.

Entre os avancados as diferencas eram mais visiveis. Nas idades médias, com excepcao dos
talonadores, onde os atletas portugueses (31anos) eram, em média, 1,4 anos mais velhos que
o0s restantes (29,6anos), todos os atletas nacionais de outras posi¢cfes eram mais novos (com
particular atengdo para os segundas linhas, 4,5an0s mais novos que 0s restantes).

No que diz respeito a estatura, verificAmos que 0s avancados portugueses, de todas as
posicdes, eram mais baixos que 0s outros atletas avaliados (em média 7,05cm). Atentando a
cada posicdo em particular, verificAmos que a maior diferenca ocorria nos atletas da terceira
linha (184cm) que eram 8cm mais baixos que sul-africanos, argentinos e ingleses, enquanto
que os segundas linhas (193cm) eram os que tinham a altura mais proxima dos atletas
estrangeiros, apesar de se manterem com 5,75cm de diferenca. Pilares (179,8cm) e

talonadores (174cm) portugueses eram mais baixos 7,58 e 7,14cm respectivamente.



Todos os avangados eram, igualmente, mais leves. Em média, os avancados portugueses eram
7,05kg mais leves que os restantes. A maior diferenca entre os atletas portugueses e 0s
restantes verificava-se ao nivel dos pilares. Os portugueses tinham, em média, menos 10,63
kg. Ja a menor diferenca verificava-se nos talonadores, onde os atletas lusos eram apenas 5,86
kg mais leves. Os atletas portugueses das segundas (106kg) e terceiras linhas (96,16kg) eram,
respectivamente, 7 e 9,4kg mais leves.

Apesar de os dados obtidos poderem ndo ser muito fidveis, uma vez que foram fornecidos a
organizacdo do torneio pelas equipas participantes e, como tal, poderdo estar, em alguns
casos, exagerados, encontrdmos diferencas assinalaveis entre os atletas portugueses e 0s
atletas cujas selecgdes nacionais obtiveram melhores resultados na competigéo. Parece, assim,
que ao rugby portugués ainda falta percorrer algum caminho na busca da exceléncia. E aqui
gue entra a pertinéncia deste estudo e a vontade de podermos conhecer melhor as
caracteristicas antropomeétricas e fisioldgicas dos atletas de rugby portugueses de diferentes
posicdes e niveis competitivos contribuindo, mesmo que de forma modesta, para um
aprofundar do conhecimento do atleta e do desporto nacional, fornecendo mais uma

ferramenta que possa ajudar os intervenientes neste fendbmeno a progredir nas suas areas.



Il. MATERIAL E METODOS

O objectivo deste estudo foi o de caracterizar do ponto de vista antropomeétrico e fisioldgico o
jogador de rugby portugués, uma vez que na literatura ndo se encontra publicado nenhum
estudo semelhante. Procuramos, assim:

- caracterizar do ponto de vista antropométrico (massa corporal, estatura e composicao
corporal) e fisiolégico (capacidade aerobia maxima, agilidade, aceleracdo e velocidade) o
jogador de rugby portugués senior masculino, de categoria semi-profissional e amadora;

- identificar eventuais diferencas, ao nivel antropométrico e fisioldgico, entre os atletas de
diferentes posic¢des dentro de um mesmo nivel competitivo;

- identificar eventuais diferencas, ao nivel antropométrico e fisioldgico, entre os atletas da
mesma posicdo de escaldes competitivos diferentes;

- identificar eventuais caracteristicas antropométricas e fisioldgicas associadas a um melhor
desempenho desportivo;

- comparar os resultados obtidos neste estudo com os da literatura j& publicada.

Na verdade, desde que o rugby se tornou um desporto profissional, e como ja vimos
anteriormente, um reduzido ndmero de trabalhos caracterizando do ponto de vista
antropométrico e/ou fisiologico os jogadores de rugby dos diferentes paises foi publicado.
Tendo em conta o salto qualitativo e mediatico do rugby portugués, nos Gltimos anos,
tornava-se urgente procurar caracterizar o jogador de rugby nacional, de forma a auxiliar o
desenvolvimento da modalidade no pais, permitindo a técnicos e atletas um conhecimento

mais profundo das suas capacidades e dificuldades.

1. Revisao bibliogréafica

A revisdo bibliogréafica foi realizada utilizando o motor de busca on-line PubMed, no dia 1 de
Julho de 2010, através das palavras-chave “Football/Physiology [Mesh] AND
Anthropometry” , limitando a pesquisa ao periodo entre 1 de Janeiro de 1995 e 1 de Julho de
2010 e aos artigos publicados na lingua portuguesa, inglesa, francesa, espanhola e italiana.
Como resultado desta pesquisa foram identificados 115 artigos que cumpriam todos 0s
critérios.

Foram excluidos os trabalhos que incidiam sobre outros cdodigos de rugby (rugby league) ou
de futebol (futebol, futebol gaélico, futebol australiano, futebol americano, ou outros). Foram,
igualmente, excluidos todos os trabalhos que apenas incidiam sobre populacGes de atletas

juniores, idosos ou do sexo feminino.



Foram identificados treze artigos que cumpriam todos os critérios estabelecidos, nove artigos
originais e quatro de revisdo que serviram de base a reviséo bibliografica realizada no &mbito
deste trabalho.

Posteriormente, foi realizada a pesquisa manual de todos os artigos cientificos, originais ou de
revisao, bem como dos livros considerados relevantes e constantes na bibliografia dos artigos

seleccionados.

2. Populacdo e amostra do estudo

Foram avaliados, neste estudo, os atletas seniores masculinos das duas equipas do concelho de
Coimbra a disputarem competi¢does de “rugby union” de XV em Portugal. Uma das equipas
(AAC) disputa o principal escaldo competitivo (Divisdo de Honra) e a outra (AEESAC)
disputa o terceiro escaldo (Segunda Divisdo). Faziam parte desta populacdo 26 atletas do
primeiro grupo (AAC) e 22 atletas do segundo (AEESAC). No decorrer do estudo houve uma
perda amostral, no grupo de atletas da AAC, de 2 elementos, que se recusaram a participar em
todas as avaliacGes e de 6 atletas que ndo participaram na avaliacdo fisioldgica, por se
encontrarem lesionados. No grupo da AEESAC, todos atletas foram avaliados. Apenas um
atleta da AEESAC ndo cumpriu todos os testes da avaliacdo fisiologica (teste de agilidade),
por se ter lesionado no decorrer das outras avaliagoes.

Assim, no final do estudo, pudemos avaliar um total de 24 atletas da AAC e de 22 atletas da
AESAC. Em dezoito atletas da AAC e em vinte e um atletas da AEESAC foram realizadas
todas as avaliagdes antropomeétricas e fisiologicas. Em seis atletas da AAC apenas foi
realizada a avaliacdo antropométrica e num atleta da AEESAC foram realizadas todas as
avaliacBes antropométricas e fisioldgicas, a excepcdo do teste de agilidade.

O grupo de atletas da AAC avaliado era constituido por doze avancados agrupados, em
funcdo da posicdo que ocupavam em campo, em: pilares (n=4), talonador (n=1), segundas
linhas (n=2) e terceiras linhas (n=5). Os doze recuados foram, também, agrupados em:
interiores (n=3), médios (n=4) e exteriores (n=5).

Do grupo da AEESAC avalidamos doze avangados, também agrupados em pilares (n=4),
talonador (n=1), segundas linhas (n=4) e terceiras linhas (n=3). Quanto aos dez recuados,

foram agrupados em: interiores (n=2), centro (n=1) e exteriores (n=7).

3. Variaveis estudadas
Foram estudadas as seguintes variaveis:

-Varidveis independentes: as posi¢des dos atletas e o nivel competitivo das equipas.



-Variaveis dependentes: idade, massa corporal, estatura, composicdo corporal, capacidade

aerObia maxima, aceleracdo, velocidade e agilidade.

4. Protocolo do estudo

As diligéncias tendo em vista a realizacao deste estudo foram as seguintes:

- As direccles e equipas técnicas de ambas as equipas, bem como a responsavel pelo
departamento de nutricdo da AAC, foram contactadas. Foi explicado o objectivo do estudo e 0
grau de envolvimento solicitado a cada equipa, bem como as avaliacdes e testes a realizar;

- Ambas as direc¢des e equipas técnicas aceitaram participar neste estudo e disponibilizaram 2
periodos dos seus treinos durante os meses de Dezembro, Janeiro e Fevereiro para se proceder
a avaliacdo dos atletas;

- Disponibilizaram, também, os seus gabinetes e campo de treinos relvado para a realizacao,
respectivamente, da avaliacdo antropomeétrica e fisioldgica dos atletas;

- Com 7 dias de antecedéncia em relacdo a data da primeira avaliacdo foi enviado aos atletas,
por correio electrénico, um documento explicando os testes a realizar (ANEXO 1), as
instrucdes aos participantes (ANEXO 1l) e uma cépia do formulério do consentimento
informado (ANEXO I11) que teriam de assinar antes de se iniciarem os testes.

- Foi, igualmente, solicitado a ambos os treinadores das equipas seniores masculinas de rugby
da AAC e AEESAC o preenchimento de um breve questionario sobre o volume e participacéo

dos atletas nos treinos.

Todas as avaliacdes foram realizadas durante a época competitiva e entre as 19h00 e as
21h00, nas datas e locais disponibilizados pelos clubes e com os grupos de atletas propostos,
tendo em conta a disponibilidade dos mesmos e das equipas técnicas.

Antes de se iniciarem as avaliacdes foi novamente explicado aos atletas todo o protocolo e
solicitado que, caso houvesse, os atletas deveriam referir qualquer antecedente pessoal
considerado relevante ou qualquer ddvida que ainda ndo tivesse sido esclarecida. Apds este
periodo iniciavam-se as avaliagdes.

As sessOes de avaliacdo foram realizadas seguindo as indicagbes do American College of
Sports Medicine (ACSM) de 2010 (ACSM, 2010). Primeiro, no gabinete disponibilizado por
cada um dos clubes, em ambiente com temperatura controlada, foi realizada a avaliagédo
antropométrica dos atletas. Posteriormente, no campo de jogos relvado de cada uma das
equipas, foi realizado um conjunto de testes que permitiram a avaliacdo de alguns pardmetros

fisiolégicos dos atletas.



A sequéncia das avaliagGes antropomeétricas e fisiologicas foi a seguinte:
- Avaliacéo antropométrica - determinacéo de:

- estatura (Elloumi M et al, 2006; ACSM, 2010);

- massa corporal (Elloumi M et al, 2006; ACSM, 2010);

- pregas cutaneas (bicipital, tricipital, sub escapular, peitoral, axilar media, abdominal,
supra iliaca, coxa e gemelar) (ACSM, 2010).
- Avaliacéo fisioldgica:
Apds um periodo de aquecimento e mobilizacdo global, semelhante ao realizado antes dos
treinos de cada uma das equipas, foram testados os seguintes parametros fisioldgicos:

- capacidade aerdbia maxima (teste Luc Léger) (Léger L e Lambert J, 1982; Léger L
et al, 1988; Duthie G et al, 2003);

- aceleracdo (corrida de 10 m) (Duthie G et al, 2003);

- velocidade (corrida de 30 m) (Duthie G et al, 2003);

- agilidade (Quarrie KL et al, 1995).

4.1. Avaliacdo Antropomeétrica

Na data e hora previamente marcada pelos clubes, os atletas do grupo a avaliar nessa sessdo
de trabalho compareceram no gabinete disponibilizado para o efeito. Este encontrava-se com
uma temperatura ambiente entre os 16 e 18°C, controlada por termémetro. Dispunham de uma
secretaria, varios bancos, um estadiémetro montado na parede e uma balanca electrénica.
Todas as janelas e portas estavam fechadas durante a avaliacdo. Dentro do gabinete
encontravam-se apenas 0s atletas e os observadores.

Como ja referido, todas as avaliacbes antropométricas foram realizadas seguindo as
orientacdes do ACSM (ACSM, 2010). A realizacdo de todas as medicdes antropométricas
exige que os atletas se encontrem na posi¢do anatdmica, conseguida com o individuo em pé,
bracos ao longo do corpo, palmas das maos e pés virados para a frente (Norton Kl et al,
1996).

Para minimizar o enviesamento dos resultados obtidos, todas as avaliacfes antropomeétricas

(massa corporal, altura e pregas cutaneas) foram realizadas pelo mesmo observador.

4.1.1.Massa corporal
Obijectivo: Determinar a massa corporal do atleta (Elloumi M et al, 2006; ACSM, 2010)

Equipamento: Balanga electronica P-Scale Momert®, com preciséo de 0,1kg



Técnica: O atleta encontra-se despido, apenas em roupa interior. O mesmo sobe para 0 centro
da balanca, ndo podendo estar apoiado, distribuindo o peso igualmente por ambos 0s pés. Tem
de se encontrar de cabeca erguida e olhando em frente, com ambos os bracos estendido ao
longo do corpo (Norton KL et al, 1996; ACSM 2010). No painel electronico da balancga surge
o valor correspondente a massa corporal do atleta (com precisdo de 0.1kg), que deve ser

registado.

4.1.2. Estatura

Obijectivo: Determinar a estatura do atleta (Elloumi M et al, 2006; ACSM, 2010)
Equipamento: Estadiometro montado na parede com preciséo de 1cm

Técnica: O atleta encontra-se de pé (ambos os pés juntos), calcanhares, nadegas e costas
encostadas ao estadiémetro. A cabeca, quando no plano de Frankfurt, ndo pode estar
encostada ao estadiometro. O observador coloca as méos ao longo da mandibula do atleta,
tocando com os dedos no processo mastdide. Este Gltimo € instruido a realizar uma inspiracdo
profunda e mantendo a cabeca no plano de Frankfurt o observador faz uma ligeira elevacéo da
cabeca ao nivel do processo mastoide. Um segundo observador coloca a base do estadiometro
firmemente sobre o vértex, pressionando o mais possivel o cabelo do atleta. O mesmo
certifica-se que o atleta mantém os pés no chédo e que a posi¢do da cabeca se mantém no plano
de Frankfurt. A estatura é medida no final de uma inspiracdo profunda (Norton KL et al,
1996).

4.1.3. Pregas cutaneas

Objectivo: medir nove pregas cutaneas; estimar a percentagem de massa gorda do atleta
(ACSM, 2010)

Equipamento: plicometro JAMAR® (JA Preston, Jackson, MI, USA) com precisdo de 1mm
Técnica: S&o identificados, claramente, os locais onde serdo realizadas as medi¢des das nove
pregas cutaneas (bicipital, tricipital, sub escapular, peitoral, axilar media, abdominal, supra
iliaca, coxa e gemelar) (ACSM, 2010). Todas as medig¢des séo feitas no lado direito do corpo,
com o atleta em posi¢do anatomica. O plicometro deve ser colocado directamente sobre a
superficie da pele, 1 cm afastado do polegar e do indicador, perpendicular a prega, a meia
distancia entre a crista e a base da prega. O pincamento deve ser mantido durante toda a
medicdo da prega. Aguarda-se 1 a 2 segundos antes de fazer a leitura do plicometro.

Realizam-se duas medicGes em cada localizagdo e, caso haja uma discrepancia superior a



1mm, realiza-se uma terceira medicdo. Deve-se dar tempo suficiente para a pele restabelecer
a sua espessura e textura habitual, entre cada medicéo (30 segundos)(ACSM, 2010).
As localizagOes das pregas cutaneas avaliadas séo as seguintes:
- Abdominal: trata-se de uma prega vertical, medida 2 cm a direita do umbigo.
- Axilar média: prega vertical, medida na linha média axilar, ao nivel do processo
xifoide do esterno.
- Bicipital: prega vertical, medida na parte anterior do brago direito, sobre o musculo
bicipite braquial, 1cm acima do nivel usado para a determinacdo da prega bicipital.
- Coxa: prega vertical, medida na linha média da face anterior da coxa, a meia
distancia entre o bordo proximal da patela e a anca (sulco inguinal)
- Gemelar: prega vertical, medida na circunferéncia méaxima da perna, na linha média
do bordo medial.
- Peitoral: prega diagonal, medida a meia distancia entre a linha axilar anterior e o
mamilo.
- Sub escapular: prega diagonal (angulo de 45°), medida 1 a 2 cm abaixo do angulo
inferior da escapula.
- Supra iliaca: prega diagonal, medida em linha com o angulo natural que a crista
iliaca faz com a linha axilar anterior, imediatamente superior a crista iliaca.
- Tricipital: prega vertical, medida na linha média posterior do braco direito, a meia
distancia entre o acrémio e o olecraneo, com o braco estendido livremente ao longo do
corpo.
Todas estas pregas sdo avaliadas em milimetros. Quando cada prega € medida apenas 2 vezes
(significa que a diferenca entre as duas medicdes foi igual ou inferior a 1 mm), o valor
atribuido a essa prega corresponde a média dos dois valores obtidos, arredondada as unidades.
Quando é necessaria uma terceira avaliacdo da mesma prega, utiliza-se a mediana dessas
medicgoes.
Em funcdo da soma de um determinado nimero de pregas cutaneas, e de acordo com as
orientagcdes da ACSM (ACSM, 2010), pode-se calcular a densidade corporal (DC) dos atletas.
Para tal podem ser utilizadas as seguintes equagoes:
1 - Férmula das 7 pregas (7p): (peitoral, axilar média, tricipital, subescapular, abdoémen, supra
iliaca, coxa) ) (Jackson AS e Pollock ML 1985 e Pollock ML et al, 1980):
DC=1112 — 0,00043499 - (7p) + 0,00000055- | T«']:l,'l2 —0,00028826 -1

Legenda: 7p — soma das sete pregas; | — idade.



2- Formula das 3 pregas (3p): (peitoral, abdémen, e coxa) (Jackson AS e Pollock ML 1985 e
Pollock ML et al, 1980):

DC = 1,10938 — 0,0008267 - (3p) + 0,0000016 -(3p)* — 0,0002574 -1
Legenda: 3p — soma das trés pregas; | — idade.

3- Formula das 3 pregas (3p): (peitoral, tricipital, subescapular) ) (Jackson AS e Pollock ML
1985 e Pollock ML et al, 1980):

DC = 1,1125025 — 0,0013125 - (3p) + 0,0000055 - (3p)* — 0,000244 -]
Legenda: 3p — soma das trés pregas; | — idade.

Tendo em conta a densidade corporal obtida através destas equacgdes e utilizando a formula
proposta por Hayward VH e Stolarczyk LM (1996) para individuos caucasianos com idades
compreendidas entre 20-80 anos, obtém-se uma estimativa da percentagem de massa gorda do

atleta:

495
[T_ 415]

Na determinacdo da densidade corporal dos atletas utilizamos a média das trés formulas

anteriormente apresentadas.

4.2. Avaliacédo Fisioldgica

Apos a realizacdo das avaliacdes antropométricas os atletas sdo autorizados a equiparem-se,
de acordo com as instrucdes previamente fornecidas. A todos os atletas tinha sido pedido,
com 7 dias de antecedéncia que: se abstivessem de ingerir alimentos, alcool, cafeina ou de
fumar nas 3 horas que antecediam o conjunto de testes a realizar; se abstivessem de realizar
exercicio fisico intenso nas 24 horas que antecediam a realizacdo dos testes; que se
alimentassem e hidratassem convenientemente nas 24 horas que antecediam a realizacdo dos
testes (ANEXO I1).++

Quando totalmente equipados, os atletas encaminham-se para o campo de treinos onde
realizam um periodo de aquecimento com duragdo de aproximadamente 10 minutos e em tudo
semelhante ao periodo de aquecimento habitual antes de um treino. Novamente, todos 0s
testes a realizar sdo explicados aos atletas e todas as duvidas suscitadas pelos mesmos
esclarecidas. A sequéncia dos testes foi a seguinte: teste de Luc Legér, teste de aceleracdo,

teste de velocidade, teste de agilidade.



Todos os testes fisicos foram realizados no terreno (exterior) onde as equipas treinam
habitualmente, numa superficie bem relvada e regular, em dias sem pluviosidade ou vento

significativo e com temperaturas do ar ambiente entre os 12 e os 16°C.

4.2.1. Teste Luc Léger

Objectivo: determinar a capacidade aerdbia dos atletas (Léger L e Lambert J, 1982; Léger L et
al, 1988; Duthie et al, 2003)

Equipamento: computador, ficheiro de mp3 contendo a gravagédo da sequéncia de beeps, fita
métrica com 30m de comprimento e precisdo de 1mm, cones de marcacéo.

Técnica: O teste de Luc Léger (beep test ou “multistage shutle run test”) ¢ um teste
universalmente utilizado para a determinagdo da capacidade aerébia de atletas de desportos
colectivos e intermitentes como o rugby (Duthie G et al, 2003). Tem como base o trabalho
publicado por Léger e Lambert (1982) e a sua posterior modificacdo por Léger et al (1988)
que afirmaram ser possivel extrapolar a capacidade aerébia de um atleta a partir do nimero de
etapas que ele consegue completar neste teste. Para tal, € necessario um computador, um leitor
de mp3 e um mp3 contendo uma gravacdo com a sequéncia de sinais sonoros (beeps) que é
posto a tocar, de forma audivel para todos os intervenientes. O teste inicia-se com o intervalo
entre beeps a corresponder a uma velocidade de 8,5km/h que posteriormente vai sendo

aumentada de minuto em minuto em 0,5km/h, de acordo com o esquema do Quadro I.

Quadro 1 — Teste de Luc — Léger

Patamar Velocidade

(nimero) (km/h)
1 8,5
2 9
3 9,5
4 10
5 10,5
6 11
7 11,5
8 12
9 12,5
10 13
11 13,5
12 14
13 14,5
14 15
15 15,5
16 16
17 16,5
18 17
19 17,5
20 18
21 18,5
22 19
23 19,5

Fonte: Léger LA et al, 1988



Um grupo de observadores marca, com cones coloridos, duas linhas paralelas no terreno
distando 20m entre si. O atleta, colocado numa das linhas, quando houve o primeiro beep
deve correr em direccdo a outra linha. Em ambas as linhas encontra-se um grupo de
observadores (conforme Figura 6). O atleta deve chegar a outra linha antes de ouvir o sinal
sonoro (beep). Caso ndo o consiga o observador avisa-o de que falhou essa corrida. Quando o
atleta ndo consegue completar trés vezes (de forma consecutiva) as corridas no espago de
tempo entre os beeps é excluido e o nimero de corridas que 0 mesmo conseguiu completar
correctamente é registado por um dos observadores. Quando um atleta falha um dos beeps

deve continuar a sua corrida até completar o percurso e sé depois podera correr em direccdo a

outra linha.
Figura 6 — Teste de Luc Léger
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Conforme o Quadro I, o numero de corridas completadas pelo atleta corresponde a um
patamar que, por sua vez, corresponde a uma velocidade atingida. Aplicando a equagéo
proposta por Léger et al (1988), onde X corresponde a velocidade (em km/h) atingida pelo
atleta, podemos extrapolar a capacidade aerobia maxima do mesmo, obtendo o resultado em
mLO2/kg/min:

Y =6.0X—-24,4.



4.2.2. Teste de Aceleracédo (Corrida de 10 Metros)

Objectivo: determinar a capacidade de aceleragéo do atleta de rugby (Duthie G et al, 2003)
Equipamento: crondmetro manual com precisdo 0,01s, fita métrica com 30m de comprimento
e precisao de 1mm, quatro cones de marcagéo

Técnica: Este teste realiza-se 10 minutos apos ter terminado o teste Luc Léger.

No solo € marcado, com a ajuda de quatro cones, um corredor rectangular com 10 metros de
comprimento e 1 de largura. S&o colocados dois marcos paralelos, com 1m de distancia entre
si, assinalando o local de partida dos atletas e outros dois marcos, paralelos aos primeiros,
com 1m de distancia entre si, mas a 10 metros de distancia dos primeiros, assinalando o local
de chegada (Figura 7).

Em cada uma das linhas (de partida e de chegada) esta colocado um observador. O observador
da linha de chegada dispde de um crondmetro manual. Todas as medicGes sdo realizadas pelo
mesmo observador.

O atleta, colocado sobre a linha de partida, deve percorrer o mais rapidamente possivel os 10
metros até chegar a linha de chegada, ap6s ouvir a voz de partida do observador colocado
sobre esta Gltima linha. No mesmo momento que da a ordem de partida o observador acciona
0 cronémetro, parando-o quando o atleta cruza a linha de chegada. O tempo obtido é

registado. Cada atleta realiza apenas uma vez este teste.

Figura 7 — Teste de aceleracdo de 10m
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4.2.3. Teste de Velocidade (Corrida de 30 Metros)
Objectivo: determinar a velocidade do atleta de rugby (Quarrie KL et al, 1996; Duthie G et al,

2003); determinar o momento linear produzido pelo atleta de rugby (Quarrie KL et al, 1996)



Equipamento: crondmetro manual com precisédo 0,01s, fita métrica com 30m de comprimento
e precisdao de 1mm, quatro cones de marcagéo

Técnica: no solo é marcado, com a ajuda de quatro cones, um corredor rectangular com 30
metros de comprimento e 1 de largura. Dois marcos paralelos, séo colocados nos solo com 1m
de distancia entre si, assinalando o local de partida dos atletas e outros dois marcos paralelos
aos primeiros, com 1m de distancia entre si, mas a 30 metros de distancia dos primeiros,
assinalando o local de chegada (Figura 8).

Em cada uma das linhas (de partida e de chegada) esta colocado um observador. O observador
da linha de chegada disp6e de um crondmetro manual. Todas as medicdes sao realizadas pelo
mesmo observador.

O atleta, colocado sobre a linha de partida, deve percorrer o mais rapidamente possivel os 30
metros até chegar a linha de chegada, apds ouvir a voz de partida do observador colocado
sobre esta Gltima linha. No mesmo momento que da a ordem de partida o observador acciona
0 cronOmetro, parando-o quando o atleta cruza a linha de chegada. O tempo obtido é
registado. Cada atleta realiza apenas uma vez este teste.

O momento linear do atleta é calculado aplicando a férmula preconizada por Quarrie et al
(1996):

[30 metros x massa corporal do atleta (kg)]/tempo de corrida dos 30m (segundos).

Figura 8 — Teste de velocidade de 30m

4.2.4. Teste de Agilidade

Objectivo: determinar a agilidade e a capacidade de mudar de direccdo do atleta de rugby
(Quarrie KL et al, 1996)

Equipamento: cronémetro manual com preciséo 0,01s, fita métrica com 30m de comprimento

e precisdo de 1mm, 5 varetas com 2,00m de altura




Técnica: no solo sdo colocadas 4 varetas (numeradas como 1, 2, 3 e 4, tal como se pode
observar na figura 9) formando dois segmentos de recta perpendiculares com 10 metros de
cumprimento. A intersec¢do de ambos os segmentos de recta da-se, precisamente a meio dos
mesmaos, onde fica colocada a quinta vareta (C), de acordo com a figura9.

Uma das varetas é considerada o ponto de partida (1). Um observador encontra-se no ponto de
partida com o crondémetro e € responsavel por dar a ordem de partida do atleta. Este sai da
vareta 1 em direccdo a C; corta a direita em direccgdo a vareta 2, contornando-a e voltando a C.
Chegado a C corta novamente a direita, em direc¢do a 3, retorna a C e dirige-se novamente a
direita em direccdo a 4, voltando a C e terminando na 1. Apos a voz de partida do observador,
0 cronémetro é activado, sendo parado quando o atleta passa, novamente, pelo observador na
vareta 1. O atleta deve completar este percurso no mais curto periodo de tempo possivel. O

tempo obtido é registado. Cada atleta apenas realiza por uma vez este teste.

Figura 9 — Teste de agilidade em “T”
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Fonte: Adaptado de Quarrie KL et al, 1996




5. Analise estatistica

A anélise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM® SPSS® Statistics v.19.

A normalidade da distribuicéo das variaveis quantitativas foi avaliada com recurso ao teste de
Kolmogorov-Smirnov (para amostras com mais que 30 elementos) ou de Shapiro-Wilk (para
amostras com 30 elementos ou menos). Na analise descritiva foram calculados a média e o
desvio-padrdo para amostras provenientes de distribuicbes normais, enquanto que para
distribui¢es ndo-normais foram determinadas a mediana e amplitude inter-quartil.

Na analise inferencial foi utilizado o teste t de student para amostras independentes na
comparacdo de varidveis quantitativas com distribuicdo normal entre dois grupos; para
distribuicbes ndo-normais das variaveis foi utilizado o correspondente teste ndo paramétrico
de Mann-Whitney. Na comparagdo de mais que dois grupos foi realizada analise de variancia
(ANOVA) de um factor com comparacdes post-hoc com o teste de Tuckey; para variaveis
com distribuicdo ndo-normal foi utilizado o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis com
comparacGes maltiplas utilizando a correccéo de Bonferoni.

Foi considerado um valor de significancia de 5%.



RESULTADOS

As caracteristicas antropométricas dos atletas estudados estdo resumidas na tabela I11.1.

Os quarenta e seis atletas de rugby estudados tinham um idade mediana de 26 anos, com uma
amplitude inter-quartil (AIQ) de 8. Treinavam, em média h& 12,46 anos (desvio padrdo de +/-
6,49), e numa mediana de trés treinos de campo (+/-0) e trés treinos de ginasio (+/-4)por
semana (Tabelas I11.1 e HLII).

Apresentavam uma massa corporal mediana de 83,65 kg (+/-19,80) e uma altura média de
1,77m (+/-0,07), com um indice de Massa Corporal mediano de 26,71 kg/m2 (+/-4,88).

A soma do total das nove pregas cutaneas avaliadas foi, em media, de 158,20 mm (+/-70,26),
correspondendo a uma percentagem de massa gorda média de 18,58% (+/-7,22).

As caracteristicas fisiologicas dos atletas estudados estdo resumidas na tabela 1111

No que diz respeito a avaliacdo fisiologica, dos quarenta atletas estudados, verificAmos que a
sua capacidade aerGbia méxima expressa em valor absoluto era, em média, de 4,20
LO2/min/kg (+/-0,52), e em func¢do das respectivas massas corporais de 49,33 mLO2/min/kg
(+/-6,19). Os atletas demoraram, em média, 2,03s (+/-0,20) para cumprir os 10m do teste de
aceleracdo e 4,68s (+/-0,39) para concluir o teste de velocidade de 30 metros.

Ja 0o momento linear calculado foi, em média, de 553,56 kg.m/s (+/-81,03).

Nos 39 atletas avaliados pelo teste de agilidade, o tempo médio verificado para a concluséo
do mesmo foi de 13, 20s (+/-0,97).

Tabela Ill.1 - Caracteristicas antropométricas dos atletas avaliados
Nimero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Atletas 46 26 +/-8 83.65 +/- 19.80 1.77+/-0.07 26.71 +/-4.88 158.2+/-70.26 18.58+/-7.22
Tabela Ill.1l — Dados dos treinos dos atletas avaliados
Numero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Atletas 46 12.46 +/-6.49 3(+/-0) 3(+/-4)
Tabela IlLIII - Caracteristicas fisiolgicas dos atletas avaliados
Numero VO2max VO2max Aceleragao Velocidade Agilidade momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Atletas 40+ 4.2 +/-0.52 49.33 +/-6.19 2.03+/-0.20 4.68 +/-0.39 13.20 +/-0.97 553.56 +/-81.03

+ Apenas 39 atletas realizaram o teste de agilidade



1. Comparacdo dos resultados obtidos pelos atletas de diferentes patamares
competitivos
Analisdmos, igualmente, os resultados obtidos pelos atletas de cada patamar competitivo
(semi-profissional e amador). Os resultados estdo resumidos nas tabelas IV.1, V.1l e IV.II1.
Observamos diferencas estatisticamente significativas para as idades, nimero de treinos de
campo, treinos de ginasio e percentagens de massa gorda entre os atletas semi-profissionais
(da AAC) e os amadores (da AEESAC).
Assim, para 0 grupo de atletas da AAC, a idade mediana era de 23,5 anos (+/-5), enquanto
que para o grupo de atletas da AEESAC verificAmos uma idade mediana de 27,50 anos (+/-9).
No que diz respeito ao nimero de treinos semanais de ginasio calculdmos uma mediana de 3
(+/-1) para os atletas da AAC e de apenas 1 (+/-3) para os da AEESAC; o nimero de treinos
de campo registado para os atletas da AAC foi de 3 treinos por semana (valor constante),
enguanto que para os da AEESAC foi calculada uma mediana de 3 (+/-1).
Em termos de composicédo corporal, os atletas da AAC apresentavam uma percentagem de
massa gorda média de 15,09% (+/- 6,03) e uma soma das 9 pregas cutaneas de 129,88mm (+/-
56,69), enquanto que os da AEESAC apresentavam, em média, uma massa gorda de 22,39%
(+/-6,54) e uma soma das 9 pregas cutaneas de 189,09 mm (+/-71,70).
Apesar de ndo se ter encontrado uma diferenca estatistica significativa, verificamos que os
atletas da AAC eram mais experientes (praticavam a modalidade, em média, ha 13,96 anos
+/-6,18; contra os 10,82 anos +/- 6,56 dos da AEESAC), ligeiramente mais altos (média de
1,78cm+/-0,06, contra os 1,75cm+/-0,07 dos da AESEAC) e com menor IMC (mediana de
26,20kg/m2+/-4,5 contra os 27,10kg/m2+/-5,14 dos da AEESAC).
Na avaliacdo fisiologica ndo foi encontrada nenhuma diferenca estatisticamente significativa
entre os atletas da AAC e os da AEESAC. No entanto, foi possivel verificar que os atletas da
AAC apresentavam melhores resultados nos testes de velocidade (média de 4,66s +/-0,46,
contra os 4,71s+/-0,34 dos da AEESAC), um maior momento linear (média de 554,27 kg.m/s
+/-78,51 contra os 552,98 kg.m/s +/-84,87 dos atletas da AEESAC) e uma maior capacidade
aerdbia maxima (média de 4,27 LO2/min +/-0,59 e 50,10mLO2/min/kg+/-5.06, contra 0s
4,15L.02/min+/-0,45 e 48,69mLO2/min/kg+/-7,02 dos da AEESAC) (Tabela IV.III).
Registamos, no entanto, uma melhor prestagdo dos atletas da AEESAC no teste de aceleracéo
(média de 2,01s+/-0,14 contra os 2,07s+/-0,26 dos da AAC) e de agilidade (média de
13,15s+/-0,76 contra os 13,24s+/- 1,19 dos da AAC) (Tabela IV.I11).



Tabela IV.l - Caracteristicas antropométricas dos atletas avaliados (por equipa)

Numero Idade Massa Corporal (kg) Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (m) (kg/m2) (mm) (%)
AAC 24 23.5+/-5 86.77 +/-13.60 1.78+/- 0.06 26.20 +/-4.50 129.88+/-56.69 15.09+/-6.03
AEESAC 22 27.5+/-9 86.97 +/-15.82 1.75 +/-0.07 27.10 +/-5.15 189.09 +/-71.70 22.39 +/-6.54
p 0.003 0.962 0.089 0.272 0.000* 0.000*

*p< 5%

Tabela IV.Il — Dados dos treinos dos atletas avaliados (por equipa)

Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
AAC 24 13.96 +/-6.18 3+/-1 3
AEESAC 22 10.82 +/-6.56 1+/-3 34/-1
p 0.102 0.001* 0.003*
*p< 5%
Tabela IV.1lI — Caracteristicas fisioldgicas dos atletas avaliados (por equipa)
Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
AAC 18 4.27 +/-0.59 50.10 +/-5.06 2.07+/-0.26 4.66 +/-0.46 13.24 +/-1.19 554.27 +/-78.51
AEESAC 22+ 4.15 +/-0.45 48.69 +/-7.02 2.01 +/-0.14 4.71+/-0.34 13.15+/-0.76  552.98 +/-84.87
p 0.474 0.481 0.342 0.703 0.773 0.961
+ Apenas 21 atletas da AEESAC realizaram o teste de agilidade
*p< 5%

2. Comparacdo dos resultados obtidos pelos atletas dos dois grupos posicionais
(Avancados e Recuados)

Nas tabelas V.1, V.II e V.III encontram-se resumidos os resultados obtidos pelos atletas dos

diferentes grupos posicionais (avangados e recuados), no seu conjunto.

Avalidmos, do ponto de vista antropométrico, 24 avancados e 22 recuados de ambas as

equipas. As avaliacGes fisiologicas foram realizadas a 21 avancados e a 19 recuados (com

excepc¢do para a agilidade que sé foi avaliada em 18).

Comparando o0s avancados e recuados, enquanto grupo, identificAmos diferencas

estatisticamente significativas no que diz respeito a massa corporal, altura, IMC e composicao

corporal.

Os avancados eram, em média, mais pesados (96,02kg+/-13,44), mais altos (1,80m+/-0,06) e

com um maior IMC (29,54kg/m2+/-4,17) que os recuados (76,84kg+/-7,28, 1,73m+/-0,06 e

25,45kg/m2+/-1,94, respectivamente). A média da soma das 9 pregas cutaneas determinadas

neste estudo foi, igualmente, significativamente maior para os avancados (184,92mm+/-

78,98) que para os recuados (129,05+/-45,14), traduzindo-se numa estimativa da percentagem

de massa gorda de 21,21% (+/-7,69) para os avangados e de apenas 15,71% (+/-5,51) para os

recuados.



Os avancados eram, igualmente, mais velhos que os recuados, com uma idade mediana de
26,50 anos (+/-10) contra os 25,00 anos (+/-7) dos segundos, apesar de esta diferenca néo
atingir a significancia estatistica.

Da mesma forma, no numero de anos a praticar a modalidade (média de 12,33 anos +/-6,71 e
12,59 anos +/- 6,40, respectivamente, de avancados e recuados), bem como no ndmero
mediano de treinos de campo (3+/-0 e 3+/-1 para avancados e recuados, respectivamente) e de
ginasio semanais (3+/-4 e 2+/-3 para avan¢ados e recuados, respectivamente), ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas.

No que diz respeito a avaliacdo fisiologica, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas em todos os parametros avaliados, com excepg¢éo da agilidade.

Verificamos que os recuados apresentaram melhores resultados nos testes de aceleragdo,
velocidade, agilidade e na estimativa da capacidade aerobia maxima em funcdo da massa
corporal produzindo, no entanto, um momento linear e uma capacidade aerébia maxima
absoluta inferior.

Assim, no teste de aceleragdo de 10m, os recuados demoraram uma mediana de 1,97s (+/-
0,20) contra os 2,10s (+/-0,27) dos avancados. O teste de velocidade de 30 metros e o de
agilidade foram concluidos pelos atletas recuados com um tempo médio e mediano,
respectivamente, de 4,50s (+/-0,32) e 13,04 (+/-0,99), enquanto que os avangados demoraram
4,86s (+/-0,39) e 13,30s (+/-1,62).

Em termos de estimativa da capacidade aer6bia méaxima, verificAmos que 0s recuados
apresentavam um valor mediano absoluto (3,99L02/min+/-0,70) inferior ao dos avancados
(4,31LO2/min+/-0,73). Porém, quando tivemos em conta a massa corporal dos atletas,
verificAmos uma inversdo desta relacdo, apresentado os recuados um maior valor médio
(52,33 mLO2/min/kg+/-5,41) quando comparados com os avangados (46,60 mLO2/min/kg+/-
5,64).

Os resultados dos testes de velocidade acabam por se traduzir num momento linear médio de
597,92kg.m/s (+/-74,99) para os atletas avancados e de apenas 504,54kg.m/s (+/-56,10) para

0s recuados.



Tabela V.l - Caracteristicas antropométricas dos atletas avaliados (por grupo posicional)

Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Avangados 24 26.5+/-10 96.02 +/-13.44 1.80+/-0.06  29.54 +/-4.17  184.92 +/-78.98 21.21 +/-7.69
Recuados 22 25.0 +/-7 86.97 +/-15.82 1.75+/-0.07  25.45+/-1.94  129.05 +/-45.14 15.71 +/-5.51
P 0.178 0.000* 0.000* 0.000* 0.008* 0.008*

*p< 5%

Tabela V.l - Dados dos treinos dos atletas avaliados (por grupo posicional)

Numero Anos de Treino Treinos Gindsio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Avangados 24 12.33 +/-6.71 3+/-4 3+4/-0
Recuados 22 12.59 +/-6.40 2+/-3 3+4/-1
p 0.895 0.227 0.273

*p<5%

Tabela V.III - Caracteristicas fisiologicas dos atletas avaliados (por grupo posicional)

Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (mlO2/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Avangados 21 4.31+/-0.73 46.60 +/-5.64 2.10+/-0.27 4.86 +/-0.39 13.30+/-1.62  597.92 +/-74.99
Recuados 19+ 3.99 +/-0.70 52.33 +/-5.41 1.97 +/-0.20 4.50 +/-0.32 13.04 +4/-0.99  504.54 +/-56.10
P 0.002* 0.002* 0.030* 0.004* 0.284 0.000*

+ Apenas 18 atletas recuados realizaram o teste de agilidade
*p< 5%

3. Comparacao dos resultados obtidos pelos atletas de diferentes grupos posicionais da
mesma equipa (Avancados e Recuados da AAC)

Nas tabelas VLI, VLII e VLIII encontram-se resumidos os resultados, enquanto grupo

posicional (avangados e recuados), das avalia¢Ges realizadas aos atletas da AAC.

Avaliamos, do ponto de vista antropométrico, 12 avancados e 12 recuados da AAC. As

avaliacdes fisioldgicas foram realizadas a 9 avangados e a 9 recuados.

Comparando os avancgados e recuados da AAC, enquanto grupo, identificimos diferencas

estatisticamente significativas no que diz respeito a massa corporal, IMC, soma das 9 pregas

cutaneas avaliadas e composicdo corporal.

Os avancados eram, em média, mais pesados (94,94kg+/-13,21), mais altos (1,81m+/-0,05) e

tinham um maior IMC (29,02kg/m2+/-4,40) que os recuados (78,60kg+/-8,15, 1,77m+/-0,05 e

25,17kg/m2+/-1,87, respectivamente). A média da soma das 9 pregas cutaneas determinadas

neste estudo foi, igualmente, significativamente maior para os avancados (157,50mm-+/-

64,093) que para os recuados (102,25+/-30,75), traduzindo-se numa estimativa da

percentagem de massa gorda de 17,95% (+/-6,66) para os avangados e de apenas 12,23% (+/-

3,74) para os recuados.



Os avancados eram, igualmente, mais velhos que os recuados, com uma idade mediana de
24,00 anos (+/-5) contra os 23,00 anos (+/-9) dos segundos, apesar de esta diferenca nao
atingir a significancia estatistica.

Em termos de experiéncia na pratica da modalidade, e apesar de serem mais novos que 0S
avancados, os recuados treinavam, em meédia, ha mais anos (15,00+/-5,39) que os avan¢ados
(12,92+/-6,97).

No que diz respeito a avaliagdo fisiologica, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas nos testes de velocidade de 30 metros, na capacidade aerobia maxima estimada
em funcdo da massa corporal e no momento linear calculado.

Assim, verifichimos que os recuados apresentaram melhores resultados nos testes de
aceleracdo, velocidade e agilidade, bem como na estimativa da capacidade aerdbia maxima
em funcdo da massa corporal, produzindo, no entanto, um momento linear e uma capacidade
aerobia méaxima absoluta inferior.

No teste de velocidade de 30m os recuados demoraram, em média, 4,44s (+/-0,39) contra 0s
4,88s (+/-0,43) dos avangados. Os teste de aceleracdo de 10 metros e o de agilidade foram
concluidos pelos atletas recuados com um tempo médio e mediano, respectivamente, de 2,03s
(+/-0,26) e 12,69 (+/-1,30), enquanto que os avancados demoraram 2,11s (+/-0,26) e 13,44s
(+/-2,20).

Em termos de estimativa da capacidade aer6bia méxima verificAmos que os recuados
apresentavam um valor mediano absoluto (4,14L02/min+/-0,69) inferior ao dos avancados
(4,33L0O2/min+/-0,83). Porém, tendo em conta a massa corporal dos atletas, verificAmos uma
inversdo desta relacdo, apresentado o0s recuados um maior valor mediano (53,60
mLO2/min/kg+/-7,50) quando comparados com os avangados (47,60 mLO2/min/kg+/-7,50).
Estes valores correspondem a uma diferenca estatistica significativa.

Os resultados dos testes de velocidade acabavam por se traduzir num momento linear médio
de 591,39kg.m/s (+/-77,09) para os atletas avancgados e de apenas 517,15kg.m/s (+/-63,68)

para os recuados.



Tabela VI.I - Caracteristicas antropométricas dos atletas da AAC

AAC Numero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Avancados 12 24+/-5 94.94 +/-13.21 1.814/-0.05  29.02 +/-4.40  157.50 +/-64.09  17.95 +/-6.66
Recuados 12 23 +/-9 78.60 +/-8.15 1.77 +/-0.05 25.17 +/-1.87  102.25+/-30.75  12.23+/-3.74
P 0.727 0.001* 0.069 0.011* 0.013* 0.017*
*p< 5%

Tabela VLIl - Dados dos treinos dos atletas da AAC

AAC Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Avangados 12 12.92 +/-6.97 3+/-4 3+4/-0
Recuados 12 15.00 +/-5.39 2+/-3 3+4/-1
p 0.895 0.063 1.000
*p< 5%

Tabela 6.3 — Caracteristicas fisiologicas dos atletas da AAC

AAC Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/k (s) (s) (s) (kg.m/s)
Avancgados 9 4.33 +/-0.83 47.603+)/-7.50 2.11+/-0.26 4.88 +/-0.43 13.44 +/-2.20  591.39 +/-77.09
Recuados 9 4.14 +/-0.69 53.60 +/-7.50 2.03 +/-0.26 4.44 +/-0.39 12.69 +/-1.30  517.54 +/-56.10
P 0.122 0.039* 0.538 0.040* 0.310 0.041*
*p< 5%

4. Comparacéo dos resultados obtidos pelos atletas de diferentes grupos posicionais da
mesma equipa (Avancados e Recuados da AEESAC)
Nas tabelas VILI, VILII e VILIII encontram-se resumidos os resultados, enquanto grupo
posicional (avancados e recuados), das avaliacGes realizadas aos atletas da AEESAC.
Avalidmos, do ponto de vista antropométrico, 12 avancados e 10 recuados da AEESAC. As
avaliacdes fisiologicas foram realizadas a 12 avancados e a 10 recuados, com a excepcdo do
teste de agilidade que foi realizado com apenas 9 atletas.
Comparando os avancgados e recuados da AEESAC, enquanto grupo, identificAmos diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito a massa corporal, altura e IMC.
Os avancados eram, em média, mais pesados (97,18kg+/-14,16), mais altos (1,79m+/-0,06) e
apresentaram um maior IMC (30,05kg/m2+/-4,06) que os recuados (74,73kg+/-5,79,
1,70m+/-0,05 e 25,79kg/m2+/-2,06, respectivamente). A média da soma das 9 pregas
cuténeas determinadas neste estudo foi, para os atletas da AEESAC, maior para os avancados
(212,33mm+/-85,42) que para os recuados (161,20+/-38,64), traduzindo-se numa estimativa
da percentagem de massa gorda de 24,48% (+/-7,50) para os avancados e de apenas 19,88%
(+/-4,28) para os recuados, embora nenhum destes valores assuma uma diferencga

estatisticamente significativa.



Os avangados eram, igualmente, mais velhos que os recuados, com uma idade média de 30,58
anos (+/-4,06) contra 26,60 anos (+/-4,03), apesar de esta diferenca ndo atingir a significancia
estatistica.

Em termos de experiéncia na pratica da modalidade, e ao contrario do verificado nos atletas
da AAC, os avancados apresentavam, em média, um maior nimero de anos de treino
(11,75+/-6,70) que os recuados (9,70+/-6,56).

No que diz respeito a avaliagdo fisiologica, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas nos testes de aceleracdo de 10 metros, na capacidade aerdbia méaxima estimada
em funcéo da massa corporal e em absoluto, bem como no momento linear calculado.
Verificamos que os recuados apresentaram melhores resultados nos testes de aceleracgdo,
velocidade e agilidade, bem como na estimativa da capacidade aerébia méxima em funcdo da
massa corporal, produzindo, no entanto, um momento linear e uma capacidade aerdbia
méaxima absoluta inferior.

No teste de aceleragdo de 10m, os recuados demoraram, em média, 1,93s (+/-0,10) contra 0s
2,08s (+/-0,14) dos avancados. Os teste de velocidade de 30 metros e o de agilidade foram
concluidos pelos atletas recuados com um tempo médio de 4,55s (+/-0,25) e 13,03 (+/-0,72),
respectivamente, enquanto que os avancados demoraram 4,84s (+/-0,37) e 13,24s (+/-0,80).
Em termos de estimativa da capacidade aerébia maxima, verificAmos que os recuados
apresentavam um valor médio absoluto (3,86 LO2/min+/-0,34) inferior ao dos avancados
(4,39 LO2/min+/-0,39). Porém, tendo em conta a massa corporal dos atletas, verificAmos uma
inversdo desta relacdo, apresentado o0s recuados um maior valor médio (52,10
mLO2/min/kg+/-6,51), quando comparados com os avangados (45,85 mLO2/min/kg+/-6,32).
Estes valores correspondem, também, a uma diferenca estatistica significativa.

Os resultados dos testes de velocidade acabaram por se traduzir num momento linear médio
de 602,80kg.m/s (+/-76,43) para os atletas avancados e de apenas 493,19kg.m/s (+/-48,86)

para os recuados.



Tabela VII.I - Caracteristicas antropométricas dos atletas da AEESAC

AEESAC Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Avangados 12 31.5+/-10 97.18 +/-14.16 1.79+/- 0.06 30.05 +/-4.06 212.33 +/-85.42 24.48 +/-7.50
Recuados 10 27 +/-6 74.73 +/-5.79 1.70 +/-0.05 25.79 +/-2.06 161.20 +/-38.64 19.88 +/-4.28
P 0.056 0.000* 0.001* 0.007* 0.101 0.101
*p< 5%

Tabela VII.II - Dados dos treinos dos atletas da AEESAC

AEESAC Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Avangados 12 11.75 +/-6.70 1 3
Recuados 10 9.70 +/-6.56 1.5 3
p 0.479 0.944 0.288
*p< 5%
Tabela VILIII - Caracteristicas fisiolégicas dos atletas da AEESAC
AEESAC Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (m102/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Avancados 12 4.39 +/-0.39 45.85 +/-6.32 2.08+/-0.14 4.84 +/-0.37 13.24 +/-0.80 602.80 +/-76.43
Recuados 10+ 3.86 +/-0.34 52.10 +/-6.51 1.93 +/-0.10 4.55 +/-0.25 13.03 +/-0.72 493.19 +/-48.86
P 0.004* 0.034* 0.011* 0.055 0.556 0.001*

+ Apenas 9 atletas recuados realizaram o teste de agilidade

*p< 5%
5. Comparacdo dos resultados obtidos pelos atletas avancados de nivel competitivo

diferente

Nas tabelas VIILI, VIILII e VIILII encontram-se resumidos os resultados das avaliagdes
realizadas aos avancados da AAC e da AEESAC.
Avaliamos, do ponto de vista antropométrico, 12 avancados da AAC e 12 avancados da
AEESAC. As avaliaces fisiologicas foram realizadas aos 12 avancados da AEESAC mas
apenas a 9 dos da AAC.
Comparando os avangados da AAC e os da AEESAC, identifichmos diferengas
estatisticamente significativas no que diz respeito as suas idades e composicdes corporais,
bem como ao nimero de treino de ginasio semanais.
Os avangados da AAC apresentavam uma idade mediana de 24,00 anos (+/-5,00), enquanto
que os atletas da AEESAC eram significativamente mais velhos (31,50 anos de idade média
+/- 10,00). Curiosamente, apesar de serem, em média, mais novos que os atletas da AESAC,
os atletas da AAC eram mais experientes, no que diz respeito ao nimero de anos de préatica da
modalidade, apresentando uma média de 12,92 anos (+/-6,97) contra os 11,75 anos (+/-6,70)
dos atletas da equipa amadora.
No que diz respeito ao nimero de treinos de ginasio, os atletas da AAC realizam uma

mediana de 4 treinos semanais contra 1 treino semanal dos atletas da AEESAC.



Identificdmos, igualmente, uma diferenca estatistica significativa da composi¢do corporal
nestes dois grupos de avancados, apresentando os atletas da AAC uma menor percentagem de
massa gorda (17,95% +/-6,66) que os da AEESAC (24,48%+/-7,50). Da mesma forma, a
média da soma das pregas cutaneas destes atletas foi de 157,50 mm (+/-61,36) para os atletas
da AAC e de 212,33mm (+/-81,78) para os da AEESAC.

Os atletas da AEESAC eram, também, em média, mais pesados (97,18kg+/-14,16), mais
baixos (1,79m+/-0,06) e apresentavam um maior IMC (30,05kg/m2+/-4,06) que os atletas da
AAC (respectivamente, 94,94kg+/-13,21, 1,81m+/-0,05 e 29,03kg/m2+/-4,41).

No que diz respeito a avaliacdo fisiologica, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativa. Todavia, pudémos verificar que os atletas da AEESAC alcancaram melhores
resultados em todos os testes fisicos realizados, com excepcdo para a determinacdo da
capacidade aer6bia maxima.

Assim, no teste de aceleracdo de 10m, os atletas da AEESAC concluiram-no, em média, em
2,07s (+/-0,14) contra os 2,11s (+/-0,26) dos da AAC. O teste de velocidade de 30 metros e 0
de agilidade foram concluidos pelos atletas da AEESAC com um tempo médio,
respectivamente, de 4,84s (+/-0,37) e 13,24 (+/-0,80), enquanto que os da AAC demoraram
4,88s (+/-0,43) e 13,44s (+/-2,20).

Estes resultados nos testes de velocidade acabam por se traduzir num momento linear médio
de 602,80kg.m/s (+/-76,43) para os atletas da AEESAC e de apenas 591,39kg.m/s (+/-77,09)
para os da AAC.

Ja em termos da capacidade aer6bia maxima estimada, verificAmos que os atletas da AAC
apresentavam tanto uma mediana do valor absoluto (4,33L0O2/min+/-0,83) como uma média
em funcéo da massa corporal (47,6 mLO2/min/kg+/- 4,7) superior a dos atletas da AEESAC,
respectivamente 4,26L02/min (+/-0,66) e 45,85mLO2/min/kg (+/-6,32).



Tabela VIIL.I - Caracteristicas antropométricas dos atletas avancados

Avangados Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
AAC 12 24+/-5 94.94 +/-13.21 1.81+/-0.05 29.02 +/-4.40 157.50 +/-64.09 17.95 +/-6.66
AEESAC 12 31.54/-10 97.18 +/-14.16 1.79+/- 0.06 30.05 +/-4.06 212.33 +/-85.42 24.48 +/-7.50
P 0.003* 0.693 0.567 0.561 0.034* 0.034*
*p< 5%
Tabela VIILII - Dados dos treinos dos atletas avangados
Avancgados Ndmero Anos de Treino Treinos Gindsio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
AAC 12 12.92 +/-6.97 3+/-4 3+/-0
AEESAC 12 11.75 +/-6.70 1 3
p 0.680 0.008* 0.089
*p< 5%
Tabela VIILIII - Caracteristicas fisiolégicas dos atletas avangados
Avangados Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/k (s) (s) (s) (kg.m/s)
g)
AAC 9 4.33 +/-0.83 47.60 +/-7.50  2.11+/-0.26 4.88 +/-0.43 13.44 +/-2.20  591.39 +/-77.09
AEESAC 12 4.39 +/-0.39 45.85 +/-6.32  2.08+/-0.14 4.84 +/-0.37 13.24 +/-0.80  602.80 +/-76.43
P 0.754 0.496 0.697 0.809 0.566 0.740
*p< 5%

6. Comparacdo dos resultados obtidos pelos atletas recuados de nivel competitivo
diferente
Nas tabelas IX.I, IX.II e IX.IIl encontram-se resumidos os resultados das avaliagdes
realizadas aos recuados tanto da AAC como da AEESAC.
Avaliamos, do ponto de vista antropométrico, 12 recuados da AAC e 10 da AEESAC. As
avaliacdes fisiologicas foram realizadas com a participacdo de 9 dos recuados da AAC, bem
como dos 10 da AEESAC, & excepcdo do teste de agilidade, onde apenas 9 recuados da
equipa amadora foram avaliados.
Tal como verificAmos para o0s avangados, comparando os recuados da AAC e os da AEESAC,
identificamos diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito as suas
composigdes corporais, bem como ao numero de treino de ginasio semanais. Para além disso,
foi detectada uma diferenca significativa no que diz respeito a altura média destes atletas.
Assim, os recuados da AAC eram significativamente mais altos (1,77m+/-0,05) que os da
AEESAC (1,70m+/-0,05) e apresentam uma menor percentagem média de massa gorda
(12,23%+/-3,74, contra 0s 19,88%+/-4,28 dos da AEESAC). Eram, igualmente, mais pesados
(78,6kg +/-8,15, contra 74,73kg+/-5,79), mas apresentam um IMC semelhante aos da
AEESAC (25,17kg/m2+/-1,87 contra 25,79kg/m2+/-2,06, respectivamente da AAC e



AEESAC).Da mesma forma, a média da soma das pregas cutaneas destes atletas foi de 102,25
mm (+/-29,44) para os atletas da AAC e de 161,2mm (+/-36,66) para os da AEESAC.

Os recuados da AAC apresentavam uma idade mediana de 23,00 anos (+/-9,00), enquanto que
os atletas da AEESAC eram mais velhos (27,00 anos de idade mediana +/- 6,00).
Curiosamente, apesar de serem mais novos que os atletas da AEESAC, os atletas da AAC
eram mais experientes, no que diz respeito ao numero de anos de pratica da modalidade,
apresentando uma média de 15,00 anos (+/-5,39) contra o0s 9,70 anos (+/-6,56) dos atletas da
equipa amadora.

No que diz respeito ao numero de treinos de ginasio, os atletas da AAC realizavam uma
mediana de 2 treinos semanais contra 1,5 treinos semanais dos atletas da AEESAC.

Quanto a avaliacdo fisiologica, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Todavia, pudemos verificar que os atletas da AAC alcancaram melhores
resultados em todos os testes fisicos realizados, com excepcdo para a determinacdo da
aceleragéo.

Assim, no teste de aceleracdo de 10m, os atletas da AEESAC concluiram-no, em média, em
1,93s (+/-0,10) contra os 2,03s (+/-0,26) dos da AAC. O teste de velocidade de 30 metros e o
de agilidade foram concluidos pelos atletas da AAC com um tempo médio e mediano,
respectivamente, de 4,44s (+/-0,39) e 12,69 (+/-1,30), enquanto que os da AEESAC
demoraram 4,55s (+/-0,28) e 13,03s (+/-0,72).

Estes resultados nos testes de velocidade acabam por se traduzir num momento linear médio
de 517,54kg.m/s (+/-56,10) para os atletas da AAC e de apenas 493,19kg.m/s (+/-48,86) para
os da AEESAC.

J4 em termos da capacidade aerObia maxima estimada, verificAmos que os atletas da AAC
apresentavam tanto uma média do valor em absoluto (4.14 LO2/min+/-0,69) como em funcgéo
da massa corporal (53,60 mLO2/min/kg+/- 4.50) superior aos dos atletas da AEESAC,
respectivamente, de 3,86LO2/min (+/-0,34) e 52,10mLO2/min/kg (+/-6,51).



Tabela IX.l — Caracteristicas antropométricas dos atletas recuados

Recuados Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)

AAC 12 23 +/-9 78.60 +/-8.15 1.77 +/-0.05 25.17 +/-1.87 102.25 +/-30.75 12.23 +/-3.74
AEESAC 10 27 +/-6 74.73 +/-5.79 1.70 +/-0.05 25.79+/-2.06  161.20 +/-38.64  19.88 +/-4.28
P 0.228 0.223 0.015%* 0.472 0.000* 0.000*

*p< 5%

Tabela IX.ll - Dados dos treinos dos atletas dos atletas recuados

Recuados NUmero Anos de Treino Treinos Gindsio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
AAC 12 15.00 +/-5.39 2+4/-3 3+/-1
AEESAC 10 9.70 +/-6.56 1.5 3
p 0.051 0.036* 0.456
*p< 5%

Tabela IX.llI- Caracteristicas fisiologicas dos atletas recuados

Recuados Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/k (s) (s) (s) (kg.m/s)
8
AAC 9 4.14 +/-0.69 53.60 +/-7.50 2.03 +/-0.26 4.44 +/-0.39 12.69 +/-1.30 517.54 +/-56.10
AEESAC 10+ 3.86 +/-0.34 52.10 +/-6.51 1.93 +/-0.10 4.55 +/-0.25 13.03 +/-0.72 493,19 +/-48.86
P 0.486 0.847 0.275 0.452 0.436 0.368

+ Apenas 9 atletas recuados realizaram o teste de agilidade
*n< 5%

7. Caracterizacdo antropométrica e fisioldgica dos atletas avaliados, por posi¢cdo

7.1 Avancados

Nas tabelas X.I, X.Il e X.11I encontram-se resumidos os resultados das avaliagdes realizadas
aos talonadores, pilares, 2% e 3% linhas da AAC e da AEESAC.

7.1.1. Talonador
Apenas avaliamos um talonador tanto na equipa da AAC como na AEESAC. Por este facto

ndo se pdde proceder & comparacao entre estes atletas.

7.1.2. Pilares

Avaliamos, do ponto de vista antropométrico, 4 pilares da AAC e 4 da AEESAC. As
avaliacOes fisiologicas foram realizadas aos quatro atletas da AEESAC mas apenas a 3 da
AAC.

Comparando os pilares da AAC e os da AEESAC, identifichimos diferencas estatisticamente
significativas apenas no que diz respeito as suas idades, sendo os pilares da AAC
significativamente mais novos que os da AEESAC.



Os pilares da AAC apresentavam uma idade mediana de 22,00 anos (+/-6,00), enquanto que
os atletas da AEESAC eram significativamente mais velhos (35,50 anos +/- 2,00). Também
no que diz respeito ao nimero de anos de pratica da modalidade, os atletas da AEESAC
apresentavam uma mediana superior aos da AAC, de 13,50 anos (+/-20,00) contra 8,00 anos
(+/-10,00).

No que diz respeito ao numero de treinos de ginasio os atletas da AAC realizavam uma
mediana de 3,50 (+/-2,00) treinos semanais contra os 3,00 (+/-2,00) dos atletas da AEESAC.
N&o identificamos diferencas estatisticamente significativas ao nivel da massa corporal,
estatura, IMC, composicdo corporal ou soma das pregas cutaneas.

Os atletas da AAC eram, todavia, mais pesados, mais altos e tinham um IMC superior aos da
AEESAC (Tabela X.I). Apresentavam, no entanto, um menor valor da soma das pregas
cutaneas medidas e da percentagem de gordura corporal estimada, quando comparados com
os atletas da AEESAC.

No que diz respeito a avaliagdo fisioldgica, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Todavia, pudemos verificar que os atletas da AEESAC alcangaram melhores
resultados nos testes de agilidade, velocidade de 30m e de aceleracdo de 10m, estimativa da
capacidade aerébia maxima em funcao da massa corporal, bem como no céalculo do momento
linear. Na estimativa da capacidade aer6bia méaxima em termos absolutos os atletas da AAC
alcangaram melhores resultados (Tabela X.3).

7.1.3. Segundas Linhas

Avalidmos, do ponto de vista antropomeétrico, dois 22s linhas da AAC e quatro da AEESAC.
As avaliagdes fisioldgicas foram realizadas aos seis atletas.

Comparando os 2% linhas da AAC e os da AEESAC ndo identificAmos qualquer diferenca
estatisticamente significativa.

Tal como verificamos para os pilares, os 2% linhas da AAC sd8o mais novos, porém, ao
contrario do observado em relagdo ao primeiro grupo de atletas, os 2% linhas da AAC eram
mais experientes que os da AEESAC. Os atletas da AAC realizavam, igualmente, um maior
namero de treinos de ginasio semanais.

Os atletas da AESAC eram, todavia, mais pesados, mais baixos e tinham um IMC superior
aos da AAC (Tabela X.I). Apresentavam, também, um maior valor da soma das pregas
cutaneas medidas e da percentagem de gordura corporal estimada, quando comparados com
os atletas da AAC.



Quanto a avaliacao fisioldgica, também ndo foi possivel encontrar diferencas estatisticamente
significativas. Todavia, pudemos verificar que, tal como para o grupo dos pilares, os atletas da
AEESAC alcangaram melhores resultados nos testes de agilidade, velocidade de 30m e de
aceleracao de 10m, estimativa da capacidade aerdbia maxima em termos absolutos, bem como
no calculo do momento linear. Na estimativa da capacidade aer6bia maxima em funcdo da

massa corporal os atletas da AAC alcancaram melhores resultados (Tabela X.111).

7.1.4. Terceiras Linhas

Avaliamos, do ponto de vista antropomeétrico, cinco 3% linhas da AAC e trés da AEESAC.
As avaliagBes fisiologicas foram realizadas a apenas trés atletas da AAC e aos trés da
AEESAC.

Comparando os 3% linhas da AAC e os da AEESAC, ndo identificamos qualquer diferenca
estatisticamente significativa.

Tal como verificAmos para os pilares e 2% Linhas, os 3% linhas da AAC eram mais novos e,
ao contrério do observado em relagdo aos 2% linhas, mas tal como no caso dos pilares, menos
experientes que os da AEESAC.

Tal como verificAmos no caso dos atletas da 22 linha, os 3% linhas da AESAC eram mais
pesados, mais baixos e tinham um IMC superior aos da AAC (Tabela X.I). Apresentavam,
também, um maior valor da soma das pregas cutaneas medidas e da percentagem de gordura
corporal estimada, quando comparados com os atletas da AAC.

No que diz respeito a avaliacdo fisioldgica, também ndo foi possivel encontrar diferencas
estatisticamente significativas. Todavia, e ao contrario do anteriormente verificado para 0s
outros grupos posicionais, pudemos verificar que os atletas da AAC alcangcaram melhores
resultados nos testes de agilidade, velocidade de 30m e de acelera¢do de 10m, estimativa da
capacidade aerGbia maxima em termos absolutos e em funcdo da massa corporal, bem como

no célculo do momento linear, quando comparados com os da AEESAC (Tabela X.111).



Tabela X.1 — Caracteristicas antropométricas dos atletas avangados (por posi¢do)

Posicdo Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Talonador
AAC 1 24 89.20 1.76 28.80 194.00 22.10
AEESAC 1 27 106.90 1.76 34.51 317.00 31.90
P # # # # # #
Pilar
AAC 4 22.0+/-6 108.85+/-13.1 1.78 +/-0.08 33.38+/-4.17 204.50 +/-68 22.92 +/-8.13
AEESAC 4 35.5+/-2 107.19 +/-26.5 1.79 +/-0.03 33.61+/-7.18 232+/-242 28.30 +/-18.8
P 0.019* 0.773 1.000 0.564 1.000 0.386
22 Linha
AAC 2 24 86.6 1.89 24.0 130 15.33
AEESAC 26.5+/-7 90.85+/-17.9 1.85+/-0.10 26.81 187 +/-65 23.09+/-9.38
P 0.355 0.240 0.355 0.064 0.165 0.165
32 Linha
AAC 25.0 +/-8 83.50+/-13.20 1.82 +/-0.09 26.89+/-4.54 124.00+/-97.00 15.41+/-7.86
AEESAC 3 31.0 85.40 1.73 28.53 212.00 24.35
P 0.549 0.881 0.134 0.655 0.180 0.180

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)

# Ndo aplicavel
*p< 5%

Tabela X.1l - Dados dos treinos dos atletas dos atletas avangados (por posigao)

Posicao Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(anos) (n) (n)
Talonador
AAC 18.00 4.00 3.00
AEESAC 14.00 0.00 3.00
P # # #
Pilar
AAC 8.00+/-10.00 3.50+/-2.00 3.00
AEESAC 13.50+/-20.00 3.00+/-2.00 2.50+/-1.00
P 0.772 0.278 0.127
22 Linha
AAC 10.50 2.50 3.00
AEESAC 7.50 +/-5.00 1+/-4 2.50 +/-1.00
P 1.000 0.803 0.264
32 Linha
AAC 15.00 +/-17.00 4.00 +/-2.00 3.00
AEESAC 16.00 0.00 3.00 +/-1.00
P 0.881 0.020* 0.197

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)

# N&o aplicavel
*p< 5%



Tabela X.1ll - Caracteristicas fisioldgicas dos atletas avangados (por posig¢do)

Posicdo Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Talonador
AAC 1 3.97 44.6 2.12 5.22 12.5 512.64
AEESAC 1 4.76 44.6 2.22 5.28 13.59 607.38
P # # # # # #
Pilar
AAC 3 4.95 41.60 2.28 5.06 14.62 627.16
AEESAC 4 4.49 +/-0.82 43.10+/-13.50 2.08+/-0.36 4.82 +/-0.98 13.39 +/-2.18 644.14+/-76
P 0.480 0.857 0.289 0.480 0.289 0.724
22 Linha
AAC 2 4.25 49.10 2.19 4.86 13.97 536.67
AEESAC 4 4.36 +/-1.12 46.1+/-7.5 2.05 +/-0.27 4.71 +/-0.37 12.85 599.36+/-113.86
P 1.000 0.340 0.355 0.639 0.165 0.355
32 Linha
AAC 3 4.20 50.60 1.84 4.40 12.21 560.81
AEESAC 3 4.18 47.60 2.09 4.81 13.30 485.22
P 0.827 0.658 0.513 0.127 0.275 0.275

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
# Ndo aplicavel
*p< 5%
7.2. Recuados
Nas tabelas XI.I, XLII e XLIII encontram-se resumidos os resultados das avaliagdes

realizadas aos interiores, centros e exteriores da AAC e da AEESAC.

7.2.1. Interiores

Avalidmos, do ponto de vista antropomeétrico, trés interiores da AAC e dois da AEESAC. As
avaliacdes fisioldgicas foram realizadas a apenas dois atletas da AAC e aos dois da AEESAC.
Comparando os interiores da AAC e os da AEESAC, ndo identificamos qualquer diferenca
estatisticamente significativa.

Os interiores da AAC sdo mais novos, porém, mais experientes que os da AEESAC.

Ao contrario do que foi observado até agora para os avancados, os interiores da AAC eram
mais pesados e mais altos que os da AEESAC mas apresentavam um IMC, soma das pregas
cutaneas e estimativa da gordura corporal inferior aos seus colegas de posi¢do da equipa
amadora (Tabela XL.I).

No que diz respeito & avaliacdo fisioldgica, também nédo foi possivel encontrar diferencas
estatisticamente significativas. Todavia, verificamos que nos testes de agilidade e velocidade
de 30m os atletas da AAC alcancaram melhores resultados que os da AEESAC. Ja nos testes

de aceleragdo de 10m, estimativa da capacidade aerdbia maxima (absoluta e em funcéo da



massa corporal) e no calculo do momento linear, os resultados dos atletas da AEESAC foram

superiores (Tabela XL1.11I).

7.2.2. Centros
Avaliamos quatro centros da AAC, mas apenas dois realizaram os testes fisicos. Ja da
AEESAC s6 foi possivel avaliar um centro. Por este facto ndo se pdde proceder a comparagao

entre estes atletas.

7.2.3. Exteriores

Avalidmos, do ponto de vista antropométrico e fisioldgico, cinco exteriores da AAC e seis da
AEESAC.

Comparando os exteriores da AAC e os da AEESAC, identificAmos uma diferenca
estatisticamente significativa: a percentagem de massa gorda corporal (significativamente
inferior nos atletas da AAC).

Os exteriores da AAC sdo, tal como os Interiores, mais novos, porém, mais experientes que 0s
da AEESAC.

Ao contrario do que foi observado até agora para os avangados, mas de acordo com o
verificado para os interiores, os exteriores da AAC eram mais pesados e mais altos que os da
AEESAC mas apresentavam um IMC, soma das pregas cutaneas e estimativa da gordura
corporal inferior aos seus colegas de posicao da equipa amadora (Tabela XI.1).

No que diz respeito a avaliacdo fisiologica, ndo foi possivel encontrar diferencas
estatisticamente significativas. Todavia, verificamos que em todos os testes fisicos realizados
(testes de agilidade, aceleracdo de 10m, velocidade de 30m, determinacdo da capacidade
aerobia e calculo do momento linear) os atletas da AAC alcancaram melhores resultados que
os da AEESAC (Tabela XL.I11).



Tabela XI. | - Caracteristicas antropométricas dos atletas recuados (por posigado)

Posicao Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Interiores
AAC 3 23.00 73.30 1.73 23.24 106.00 13.18
AEESAC 2 27.00 72.10 1.67 25.88 143.50 18.06
P 0.139 0.564 0.248 0.248 0.083 0.083
Centros
AAC 4 28.00+/-12.00 84.05+/-17.60 1.81+/-0.12 26.54+/-3.47 82.00+/-32.00 10.53+/-6.27
AEESAC 1 27.00 83.40 1.70 28.86 134.00 16.00
P 1.000 1.000 0.147 0.157 0.157 0.157
Exteriores
AAC 5 22.00+/-6.00 78.70+/-11.30 1.76+/-0.09 24.44+/-3.19 133.00+/-72.00 15.29+/-8.57
AEESAC 7 27.00+/-8.00 71.50+/-11.80 1.69+/-0.13 24.59+/-1.78 161.00+/-69.00 20.77+/-8.27
P 0.250 0.465 0.122 0.570 0.062 0.028*

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)

*p< 5%

Tabela XI.1l - Dados dos treinos dos atletas dos atletas recuados (por posi¢ao)

Posicao Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(anos) (n) (n)
Interiores
AAC 18.00 2.00 2.50
AEESAC 15.50 2.00 3.00
P 0.564 0.414 0.221
Centros
AAC 19.00+/-6.00 3.50+/-4.00 3.00
AEESAC 10.00 0.00 3.00
P 0.157 0.277 1.000
Exteriores
AAC 11.00+/-10.00 3.00+/-2.00 3.00
AEESAC 7.00+/-9.00 1.00+/-3.00 3.00+/-0
P 0.165 0.122 0.398
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%
Tabela X111l - Caracteristicas fisioldgicas dos atletas recuados (por posicdo)
Posicdo Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Interiores
AAC 2 3.83 55.10 2.02 4.44 12.45 469.73
AEESAC 2 4.19 58.10 1.91 4,52 12.48 479.87
P 0.439 0.221 0.439 1.000 1.000 1.000
Centros
AAC 2 4.50 55.10 2.03 4.47 13.2 547.93
AEESAC 1+ 4.22 50.60 1.84 431 # 580.51
P 0.221 0.221 1.000 0.480 # 0.221
Exteriores
AAC 5 3.99+/-0.78 50.60+/-9.00 1.97+/-0.48 4.25+/-0.71 12.43+/-2.61 542.75+/-138.62
AEESAC 7 3.83+/-0.58 50.60+/-15.00 2.00+/-0.19 4.65+/-0.34 13.35+/-1.04 472.60+/-71.94
P 0.372 0.934 0.870 0.192 0.223 0.223

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
+ O atleta da AEESAC ndo realizou o teste de agilidade
# N&o aplicavel

*p< 5%



8. Comparacao dos resultados obtidos entre os atletas de diferentes posi¢cdes de cada
nivel competitivo
8.1.Avangados Semi-profissionais
Analisando comparativamente os resultados obtidos, em cada um dos grupos posicionais
avaliados (pilares, 2% e 3% linhas) da AAC, encontramos diferencas estatisticamente
significativas no que diz respeito a distribuicdo da massa corporal, IMC, soma das 9 pregas
cuténeas e da percentagem de massa gorda. Em termos de massa corporal, verificAmos que 0s
pilares eram significativamente mais pesados (108,85kg +/-13,1 de mediana) que 0s 2% e 3%
linhas (86,60kg e 83,50kg+/-13,2, respectivamente). Tém, igualmente, um valor
significativamente maior para o IMC (mediana de 33,38kg/m2+/-4,17), soma das 9 pregas
(204,50mm+/-68) e percentagem de massa gorda (22,92%-+/-8,13), quando comparados com
os atletas avancados das 2%s (respectivamente, 24,40kg/m2, 130,00mm e 15,33%) e 3% linhas
(respectivamente, 26,89kg/m2+/-4,54, 124,00mm+/-97 e 15,41%+/-7,86).
No que diz respeito aos restantes pardmetros avaliados, tanto antropométricos como
fisiologicos, ndo foi observada qualquer diferenca estatisticamente significativa, entre pilares,
2% e 3% linhas da AAC (Tabelas XILI, XILI1 e XILII).

Tabela XII.I - Comparacgdo das caracteristicas antropométricas dos atletas avangados da AAC

Posicao Numero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Talonador 1 24 89.20 1.76 28.80 194.00 22.10
Pilar 4 22.0+/-6 108.85+/-13.1 1.78 +/-0.08 33.38+/-4.17 204.50 +/-68 22.92 +/-8.13
22 Linha 2 24 86.6 1.89 24.0 130 15.33
32 Linha 5 25.0 +/-8 83.50+/-13.20 1.82 +/-0.09 26.89+/-4.54 124.00+/-97.00 15.41+/-7.86
P 0.433 0.039* 0.243 0.023* 0.029* 0.029*
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%
Tabela XII.Il - Comparagdo dos dados dos treinos dos atletas avangados da AAC
Posicao Ndmero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Talonador 1 18.00 4.00 3.00
Pilar 4 8.00+/-10.00 3.50+/-2.00 3.00
22 Linha 2 10.50 2.50 3.00
32 Linha 5 15.00 +/-17.00 4.00 +/-2.00 3.00
P 0.414 0.867 1.000

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%



Tabela XILIIl - Comparagdo das caracteristicas fisiologicas dos atletas avangados (por posicdo)

Posicao Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade  Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min)  (mlO2/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Talonador 1 3.97 44.6 2.12 5.22 12.5 512.64
Pilar 3 4.95 41.60 2.28 5.06 14.62 627.16
22 Linha 2 4.25 49.1 2.19 4.86 13.97 536.67
32 Linha 3 4.20 50.60 1.84 4.40 12.21 560.81
P 0.368 0.121 0.260 0.128 0.236 0.291

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)

*p< 5%
8.2 Avancados Amadores
Fazendo a mesma analise comparativa para os resultados obtidos, em cada um dos grupos
posicionais avaliados (pilares, 2% e 3% Linhas) da AEESAC, encontramos diferencas
estatisticamente significativas na distribuicdo pelos diferentes grupos, apenas no que diz
respeito a idade.
Os atletas da 22 linha eram, entre os avangados da AEESAC, significativamente mais novos
(mediana de 26,50 anos+/- 7,00) que os seus colegas pilares (35,50 anos +/-2,00) e 3% linhas
(31 anos de mediana).
Nos restantes parametros avaliados, tanto antropométricos como fisioldgicos, nao foi
observada qualquer diferenca estatisticamente significativa, entre pilares, 2% e 3% linhas da
AEESAC (Tabelas X111, XILIT e XIHLIT).

Tabela XIIl.I - Comparagao das caracteristicas antropométricas dos avangados da AEESAC
Posicdao NdUmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)
Talonador 1 27 106.90 1.76 34,51 317.00 31.90
Pilar 4 35.5 4/-2 107.19 +/-26.5 1.79 +/-0.03 33.614/-7.18 232+/-242 28.30 +/-18.8
22 Linha 4 26.5+/-7 90.85+/-17.9 1.85+/-0.10 26.81 187 +/-65 23.09+/-9.38
32 Linha 3 31.0 85.40 1.73 28.53 212.00 24.35
P 0.029* 0.181 0.066 0.074 0.886 0.640
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%
Tabela XIIL.Il - Comparagdo dos dados dos treinos dos atletas avancados da AEESAC
Posicdo Numero Anos de Treino Treinos Ginasio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Talonador 1 14.00 0.00 3.00
Pilar 4 13.50+/-20.00 3.00+/-2.00 2.50+/-1.00
22 Linha 4 7.50 +/-5.00 1+/-4 2.50 +/-1.00
32 Linha 3 16.00 0.00 3.00 +/-1.00
P 0.295 0.093 0.895

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%



Tabela XIIL.IIl - Comparagdo das caracteristicas fisiologicas dos atletas avangados da AEESAC

Posi¢ao Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Talonador 1 4.76 44.6 2.22 5.28 13.59 607.38
Pilar 4 4.49 +/-0.82 43.10+/-13.50 2.08+/-0.36 4.82 +/-0.98 13.39+/-2.18 644.14+/-76
22 Linha 4 4.36 +/-1.12 46.1+/-7.5 2.05 +/-0.27 4.71 +/-0.37 12.85 599.36+/-
113.86
32 Linha 3 4.18 47.60 2.09 4.81 13.30 485.22
P 0.645 0.450 0.886 0.448 0.628 0.215
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%

8.5.Recuados Semi-Profissionais

N&o foi observada qualquer diferenca estatisticamente significativa na distribuicdo dos
diferentes parametros antropométricos e fisioldgicos avaliados, nos grupos de atletas
interiores, centros e exteriores da AAC (Tabelas XIV.1, XIV.11 e XIV.I1I1I).

Tabela XIV.I - Comparagédo das caracteristicas antropométricas dos atletas recuados da AAC

Posi¢ao Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)

Interiores 3 23.00 73.30 1.73 23.24 106.00 13.18

Centros 4 28.00+/-12.00 84.05+/-17.60 1.81+/-0.12 26.54+/-3.47 82.00+/-32.00 10.53+/-6.27
Exteriores 5 22.00+/-6.00 78.70+/-11.30 1.76+/-0.09 24.44+/-3.19 133.00+/-72.00 15.29+/-8.57

P 0.585 0.156 0.154 0.349 0.202 0.289
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%

Tabela XIV.Il - Comparagdo dos dados relativos aos treinos dos atletas recuados da AAC

Posicdao Numero Anos de Treino Treinos Gindsio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)

Interiores 3 18.00 2.00 2.50

Centros 4 19.00+/-6.00 3.50+/-4.00 3.00
Exteriores 5 11.00+/-10.00 3.00+/-2.00 3.00

P 0.171 0.504 1.000

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%

Tabela XIV.llIl - Comparacdo das caracteristicas fisiologicas dos atletas recuados da AAC

Posicao Numero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (ml02/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Interiores 2 3.83 55.10 2.02 4.44 12.45 469.73
Centros 2 4.50 55.10 2.03 4.47 13.2 547.93
Exteriores 5 3.99+/-0.78 50.60+/-9.00 1.97+/-0.48  4.25+/-0.71  12.43+/-2.61 542.75+/-138.62
P 0.177 0.314 1.000 0.830 0.640 0.305

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil
*p< 5%



8.6.Recuados Amadores

N&o foi observada qualquer diferenca estatisticamente significativa na distribuicdo dos
diferentes parametros antropométricos e fisioldgicos avaliados, nos grupos de atletas
interiores, centros e exteriores da AEESAC (Tabelas XV.1, XV.Il e XV.III).

Tabela XV.l — Comparagao das caracteristicas antropométricas dos atletas recuados da AEESAC

Posicao Ndmero Idade Massa Corporal Estatura IMC Soma 9pregas Massa Gorda
(n) (anos) (kg) (m) (kg/m2) (mm) (%)

Interiores 2 27.00 72.10 1.67 25.88 143.50 18.06

Centros 1 27.00 83.40 1.70 28.86 134.00 16.00
Exteriores 7 27.00+/-8.00 71.50+/-11.80 1.69+/-0.13 24.59+/-1.78 161.00+/-69.00 20.77+/-8.27

P 0.942 0.288 0.642 0.363 0.545 0.545
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%

Tabela XV.II - Comparagdo dos dados relativos aos treinos dos atletas recuados da AEESAC

Posi¢ao Ndmero Anos de Treino Treinos Gindsio Semanais Treinos Campo Semanais
(n) (anos) (n) (n)
Interiores 2 15.50 2.00 3.00
Centros 1 10.00 0.00 3.00
Exteriores 7 7.00+/-9.00 1.00+/-3.00 3.00+/-0.00
P 0.236 0.445 0.505
Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
*p< 5%

Tabela XV.IIl - Comparagdo das caracteristicas fisiologicas dos atletas recuados da AEESAC

Posicdo Ndmero VO2max VO2max Aceleragdo Velocidade Agilidade Momento linear
(n) (LO2/min) (m102/min/kg) (s) (s) (s) (kg.m/s)
Interiores 2 4.19 58.10 191 4.52 12.48 479.87
Centros 1+ 4.22 50.60 1.84 431 # 580.51
Exteriores 7 3.83+/-0.58 50.60+/-15.00 2.00+/-0.19 4.65+/-0.34 13.35+/-1.04 472.60+/-71.94
P 0.095 0.268 0.536 0.542 0.303 0.283

Todos os valores em mediana (+/- amplitude inter-quartil)
+ O atleta da AEESAC n3o realizou o teste de agilidade

# N&o aplicavel

*p< 5%



DISCUSSAO

O rugby é, como ja vimos, um desporto em franco crescimento em Portugal e no mundo.
Existe, em torno desta modalidade, uma crescente atengdo e mediatismo, 0 que a torna mais
competitiva e estimulante para todos aqueles que nela estdo envolvidos. A caracterizacao
antropomeétrica e fisioldgica do atleta de rugby que procuramos fazer neste estudo, através da
avaliacdo de um grupo de 46 atletas da modalidade de duas equipas do concelho de Coimbra,
foi um primeiro contributo para que um desejavel maior envolvimento da parte dos
profissionais e académicos da area venha a ocorrer num futuro proximo.

Este estudo veio trazer um contributo importante ao conhecimento do rugby portugués pois,
pela primeira vez , foi possivel realizar uma avaliagdo das caracteristicas antropométricas e
fisiologicas de atletas nacionais procurando-se, inclusivamente, encontrar diferencas e/ou
semelhancas entre atletas de diferentes categorias competitivas e posicoes.

Como limitacGes deste estudo temos a apontar o reduzido numero de atletas avaliados; o facto
de todos os atletas pertenceram exclusivamente a clubes de uma cidade; a impossibilidade de
realizar todas as avaliagdes no mesmo dia e no mesmo local; a determinagdo, por um
avaliador inexperiente, das pregas cutaneas dos atletas, como estimativa da composicado
corporal; a utilizacdo de um cronémetro manual na determinacdo dos tempos dos testes
fisicos; a utilizagdo do teste de Luc Léger como estimativa da capacidade aerébia méxima dos
atletas. Procurou-se, no entanto, evitar o enviesamento dos dados obtidos através da
realizacdo de todas as avaliacdes, tanto antropomeétricas como fisicas, pela mesma equipa da
observadores. As justificacdes para a escolha destes testes foram as ja avancadas no capitulo
da Metodologia deste trabalho, as quais se juntam a limitacdo do tempo e dos recursos
materiais disponiveis para a execu¢do do mesmo.

Procuramos, todavia, verificar se existiam, no rugby portugués, as mesmas diferencas entre
atletas semi-profissionais e amadores, avancados e recuados encontradas nos demais estudos
semelhantes publicados com populagdes de outros paises.

Os resultados que obtivemos demonstram que, na populacédo estudada, os atletas avangados
eram significativamente mais altos e mais pesados, tinham um maior indice de Massa
Corporal, uma maior soma das 9 pregas cutaneas avaliadas e uma maior percentagem de
massa gorda que os recuados. Possuiam, igualmente, uma maior capacidade aer6bia maxima
(em valor absoluto) e produzem um maior momento linear que os recuados. Estes, por sua
vez, eram significativamente mais rapidos nos testes de aceleracdo e velocidade, e tinham
uma maior capacidade aerobia méaxima calculada em funcdo da massa corporal, que 0s

avancados.



Quando compardmos os atletas da AAC (equipa semi-profissional), verificamos que se
mantinham as mesmas relagcfes entre os resultados das avaliagcdes de avancados e recuados,
havendo diferencgas significativas na estatura, massa corporal, IMC, soma das 9 pregas
cutaneas e em todos os testes fisicos, com excepc¢éo do teste de agilidade.

Ja no caso dos atletas da AEESAC (equipa amadora), ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa entre as somas das 9 pregas cutaneas, a percentagem de massa
gorda e os resultados do teste de velocidade de avangados e recuados.

Comparamos, igualmente, os resultados obtidos pelos avancados da AAC e os da AEESAC
nas diferentes avaliacOes realizadas. VerificAmos que os avancados da AAC e os da AEESAC
ndo apresentavam diferencas estatisticamente significativas, com a excep¢do da soma das 9
pregas cutaneas, percentagem de massa gorda e ndmero de treinos de ginasio semanais.
Assim, verificamos que os atletas da AAC treinavam significativamente mais vezes por
semana que os da AEESAC, o que se podera traduzir na menor soma das 9 pregas cutaneas e
percentagem de massa gorda encontrada para estes atletas.

Ao comparar os recuados da AAC com os da AEESAC e para além de termos encontrado as
mesmas diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito ao nimero de treinos de
ginasio semanais e, igualmente, na soma das 9 pregas cutaneas e percentagem de massa
gorda, verificAmos que os atletas da AAC eram significativamente mais rapidos (no teste de
velocidade) que os da AEESAC.

Na comparacdo dos resultados obtidos por atletas da equipa amadora e da equipa semi-
profissional, no seu conjunto, verificamos que os Gltimos eram significativamente mais novos
e apresentavam menor soma das 9 pregas cutdneas e da percentagem de massa gorda,
treinando, igualmente, mais vezes no ginasio. Em relacdo aos outros parametros avaliados ndo
foi detectada uma diferenca estatisticamente significativa.

A avaliacdo antropométrica realizada permitiu verificar que o atleta de rugby portugués é
mais velho, mais pesado, mais baixo e tem uma maior percentagem de massa gorda que 0s
atletas avaliados em outros estudos semelhantes (Mayes R e Nuttall FE, 1995; Nicholas CW e
Baker JS, 1995). J& em compara¢do com 0s Unicos dados relativamente a atletas portugueses
disponiveis (RWC, 2007), verificAmos que os atletas do presente estudo eram mais novos,
mais baixos e mais leves que aqueles que representaram as cores nacionais no Mundial de
2007. Na avaliacéo fisiologica verificamos, para os atletas nacionais, uma menor capacidade
aerobia maxima, tanto em valor absoluto como em funcao das suas massas corporais (Mayes
R e Nuttall FE, 1995; Nicholas CW e Baker JS, 1995).



Quando comparamos, separadamente, os resultados da avaliacdo realizada a avancados e
recuados da populacdo estudada com os de estudos semelhantes encontramos, igualmente,
algumas diferengas importantes.

Os recuados portugueses sd@o mais baixos, mais pesados e apresentam uma percentagem de
massa gorda superior, quando comparados com populacfes semelhantes de outros estudos ja
publicados (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie K et al, 1995; Babic Z et al, 2001; Scott
AC et al, 2003; Quarrie KL e Hopkins WG, 2004; Elloumi M et al, 2006; Olivier PE e Du
Toit DE, 2008; Holway FE e Garavaglia R, 2009). Porém, tanto no estudo publicado por
Elloumi et al (2006), que teve como base uma populagéo de atletas amadores tunisinos, como
no de Scott et al (2003), que estudou um grupo de atletas profissionais do Reino Unido,
encontramos algumas semelhancas no que diz respeito a estatura e ao peso dos atletas,
respectivamente. No caso do estudo da populacdo de atletas do norte de Africa, a altura
encontrada para os atletas recuados (1,76m) era apenas 1cm superior a dos atletas do estudo
portugués (1,75cm). J& no de Scott et al (2003) a massa corporal dos atletas avaliados era
sobreponivel a dos portugueses (86,30 e 86,97kg, respectivamente).

Ainda sobre a massa corporal dos atletas da populacdo estudada, tanto no caso dos atletas das
equipas melhor classificadas no Campeonato do Mundo de 2003 como de 2007, os valores
obtidos foram superiores aos dos atletas portugueses. Porém, ndo se podera ignorar nesta
observacdo que as estaturas dos Ultimos eram, igualmente, muito superiores as dos atletas
nacionais.

Também no que se refere a composicdo corporal, e em sentido contrario ao observado nos
demais estudos, verificimos que a percentagem de massa gorda dos atletas croatas estimada
por Babic et al (2001) era superior (16.9%) a calculada para os atletas portugueses (15.71%).
Quanto a avaliacdo fisioldgica, e a excepcdo da capacidade aer6bia maxima dos atletas
recuados do estudo publicado por Scott et al (2003), todos os resultados obtidos pelo grupo de
recuados deste estudo foram inferiores aos verificados nos demais trabalhos ja publicados de
caracteristicas semelhantes. Esta afirmacdo é valida para os testes de velocidade, agilidade,
capacidade aerébia maxima e calculo do momento linear. De notar, todavia, que no estudo de
Scott et al (2003) e Carteri et al (2009) a avaliacdo da capacidade aerobia foi realizada com
recurso a protocolos de avaliagédo dos atletas na passadeira, enquanto que nos restantes
(incluindo no presente) a avaliacdo foi feita com recurso ao teste de Luc Léger.

Ao compararmos 0s resultados obtidos neste estudo com os de trabalhos anteriores
semelhantes mas, desta vez, tendo em conta a posi¢do dos atletas, verifichimos ndo existirem

grandes diferencas no que diz respeito & altura e massa corporal dos interiores e centros



(Quarrie KL et al, 1995; Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Holway FE e Garavaglia R, 2009).
Ja os exteriores do presente estudo eram mais baixos e mais leves que os dos outros trabalhos.
No que diz respeito & composicdo corporal estimada, os resultados obtidos em termos de
percentagem de massa gorda, em todas as posi¢oes, sdo inferiores aos publicados por Holway
e Garavaglia (2009) no seu trabalho.

Quanto a avaliacdo fisioldgica, com excepcdo dos resultados nos testes de velocidade dos
interiores e exteriores da AAC, todos os resultados obtidos foram inferiores aos dos demais
estudos ja publicados.

Quanto aos avancados deste estudo, verificamos que eles sdo mais baixos do que o0s
avancados de todos os outros estudos semelhantes publicados (Quarrie KL et al, 1995;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Babic Z et al, 2001; Scott AC et al, 2003; Quarrie KL e
Hopkins WG, 2004; Elloumi M et al, 2006; Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Holway FE e
Garavaglia R, 2009). Comparando os valores obtidos para a massa corporal com os dos atletas
amadores dos estudos de Quarrie et al (1995) e Nicholas e Baker (1995), bem como com 0s
de Babic et al (2001) e Elloumi et al (2006), verifichmos que o0s atletas portugueses sdo mais
pesados. Todavia, ao compararmos com os estudos de populacdes de nivel competitivo
superior ou internacional, verificAmos uma inversdo desta relacdo (Quarrie KL et al, 1995;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Holway FE e Garavaglia R,
2009). A massa corporal dos atletas brasileiros estudados por Carteri et al (2009) era, em
tudo, sobreponivel a do presente estudo.

No que se refere a composicdo corporal, e em sentido contrario ao observado na restante
literatura, verificimos que apenas a percentagem de massa gorda dos atletas argentinos e
brasileiros estimada por Holway e Garavaglia (2009) e Carteri et al (2009), respectivamente,
era superior a calculada para os atletas portugueses.

Quanto a avaliacdo fisioldgica, com a excepcdo da capacidade aerObia maxima dos atletas
avancados estudados por Scott et al (2003), tal como verificado nos recuados, e da velocidade
e momento linear calculado por Quarrie et al (1995) para os atletas de nivel competitivo
inferior, todos os resultados obtidos pelo grupo de avancados deste estudo foram inferiores
aos verificados na literatura.

Realizando a mesma comparagdo com estudos anteriores, mas desta vez tendo em conta a
posicao dos atletas, verificamos que tanto os pilares, como 0s 2% e 3% linhas do nosso estudo
sdo mais baixos e mais leves que os dos trabalhos ja publicados (Quarrie KL et al, 1995;
Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Holway FE e Garavaglia R, 2009). J& no que diz respeito a



composicao corporal estimada por Holway e Garavaglia (2009) para cada uma das posicoes,
os resultados encontrados foram muito semelhantes.

Quanto a avaliacdo fisiologica, e com excepgdo dos atletas das 3% linhas da AAC, que
obtiveram nos testes de agilidade e velocidade resultados semelhantes aos encontrados por
Quarrie et al (1996), os atletas aqui estudados, de todas as posicOes, apresentaram piores
registos nos testes de velocidade, agilidade e c&lculo do momento linear.

Avalidmos, neste estudo, a massa corporal, a estatura, a composicao corporal, a capacidade
aerobia maxima, a aceleracdo, a velocidade e a agilidade dos atletas de rugby da AAC e da
AEESAC.

Em relacdo a massa corporal e de acordo com o verificado nos demais trabalhos ja
publicados, registimos que o0s avancados apresentavam uma massa corporal
significativamente superior a dos recuados. Porém, a diferenca encontrada entre as massas
corporais de avancados e recuados foi, no presente estudo, inferior a detectada nos ja
publicados, inclusive nos estudos que tiveram como atletas amadores (Quarrie KL et al, 1995;
Nicholas CW e Baker JS, 1995; Babic Z et al, 2001; Scott AC et al, 2003; Quarrie KL e
Hopkins WG, 2004).

Uma diferenca registada neste estudo foi o facto de os avangados mais pesados terem sido 0s
de nivel competitivo inferior, indo contra a literatura, apesar de, no caso dos recuados, se ter
verificado que os semi-profissionais eram mais pesados que 0s amadores.

Em relacdo a estatura dos atletas de rugby estudados e apesar de ndo se terem encontrado
diferencas significativas, verificou-se que, tal como apresentado na literatura, os avangados
eram mais altos que os recuados e os atletas de nivel competitivo superior eram, igualmente,
mais altos que os de nivel competitivo inferior (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Quarrie KL et
al, 1995; Babic Z et al, 2001; Scott AC et al, 2003; Quarrie KL e Hopkins WG, 2004). Porém,
ao contrario do verificado em outros estudos, a diferenca de estatura dos atletas avancados e
recuados de categoria semi-profissional foi inferior (4cm) a verificada para os atletas de
categoria amadora (9cm).

Se atentarmos as diferentes posi¢des dos atletas, embora ndo se tenha encontrado uma
diferenca significativa, verificou-se que no grupo de atletas avangados, tanto da AAC como
da AEESAC, os 2%s linhas eram mais altos que os atletas das restantes posi¢des. No grupo dos
recuados verificamos, igualmente, tanto nos atletas da AAC como nos da AEESAC, que 0s
interiores eram mais baixos que os atletas das restantes posicdes. Apesar de ndo atingirem a
significancia estatistica, estes dados véem de encontro aos da literatura (Quarrie KL et al,
1996; Olivier PE e Du Toit DE, 2008; Holway FE e Garavaglia R, 2009).



Como ja explicamos, para avaliarmos a composic¢ao corporal utilizamos a determinacdo das
pregas cutineas dos atletas, de acordo com a metodologia j& explicada. Verificamos
diferengas estatisticamente significativas entre alguns grupos de atletas. Os atletas amadores
apresentaram valores significativamente maiores de percentagem de massa gorda e da soma
das 9 pregas que os semi-profissionais. Também os avancados apresentavam valores de massa
gorda e pregas cutdneas significativamente maiores que os recuados. Esta diferenca
significativa verifica-se, também, entre os avancados e recuados da AAC e da AEESAC,
apesar de neste Ultimo caso ndo atingir a significancia estatistica.

Quando comparamos os avancados da AAC com os da AEESAC, bem como os recuados da
AAC e os recuados da AAC verificamos que, também para estes atletas, se observou uma
diferenca estatisticamente significativa, no que diz respeito a composicao corporal e soma de
pregas cutaneas. Em ambos os casos 0s valor eram superiores nos grupos de atletas da
AEESAC. Os resultados obtidos no presente estudo, bem como a magnitude das diferencas
encontradas, vém de encontro aos valores ja publicados em trabalhos anteriores. Ha, no
entanto, a necessidade de referir que estes dados deverdo ser sempre avaliados com particular
cuidado, uma vez que existe uma grande discrepancia nas metodologias utilizadas, como ja
discutido anteriormente.

Na avaliagdo fisioldgica realizada procurou-se caracterizar o grupo de atletas estudados em
relacdo a sua capacidade aerObia maxima, a sua velocidade, capacidade de aceleracdo e
agilidade.

Verifichmos, em termos de capacidade aer6bia méaxima, que os atletas avancados
apresentavam valores significativamente superiores aos dos recuados, quando o mesmo é
dado em absoluto, mas quando se tem em conta a massa corporal, observava-se uma inversdo
desta relacdo, apesar de se manter uma diferenca significativa entre avancados e recuados.
Assim, para os atletas do grupo estudado, e tal como é afirmado pela literatura, os avancados
apresentam uma maior capacidade aerobia que os recuados, em valor absoluto, mas menor
capacidade em funcdo das massas corporais. Porém, e ao contrario do avancado pelos demais
estudos publicados (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Tong RJ e Mays R, 1995; Scott AC et al,
2003; Carteri RBK et al, 2009), a capacidade aerdbia méxima dos atletas avancados, obtida
neste estudo, ndo se aproximou, em valores absolutos, dos 5,00 LO2/min, quedando-se pelos
4,33 LO2/min para os da AAC e os 4,39 LO2/min para os da AEESAC. Também neste caso,
e em linha com os demais estudos publicados, os resultados obtidos pelos avangados semi-
profissionais nos testes de determinacdo da capacidade aerébia foram inferiores aos dos

atletas amadores.



Quando comparamos os resultados obtidos pelos atletas avancados e recuados de cada uma
das equipas, verificimos que, em ambos 0s casos, 0s avangados também apresentaram
melhores resultados em valor absoluto e os recuados em funcdo da massa corporal.
Alcancaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os valores de capacidade
aerobia maxima obtidos em funcdo da massa corporal dos recuados e avancados, tanto da
AAC como da AEESAC, com vantagem para os primeiros, bem como, em valor absoluto,
entre os recuados e os avancados da AEESAC, neste caso com vantagem para 0s segundos.
Na literatura publicada (Nicholas CW e Baker JS, 1995; Tong RJ e Mays R, 1995; Scott AC
et al, 2003; Carteri RBK et al, 2009) é apontada como expectavel uma maior capacidade
aerdbia dos avangados de nivel competitivo superior, quando o valor é dado em absoluto,
verificando-se uma inversao da relagédo quando avaliada em funcdo da massa corporal. Neste
estudo observamos o inverso. Os valores obtidos pelos avancados da equipa da AAC eram
superiores aos dos avancados da AEESAC quando dados em funcdo da massa corporal e
inferiores quando avaliados em absoluto.

J& quando compardmos recuados da AAC e da AEESAC, e tal como avangado pela literatura,
verificamos um maior valor, tanto em absoluto como em funcao da massa corporal, nos testes
de determinacdo da capacidade aer6bia méxima, com vantagem para os atletas semi-
profissionais. Tanto no caso dos avangados como no dos recuados, os resultados alcangados
ndo atingiram diferencas estatisticamente significativas.

N&o foram, igualmente, encontradas diferencas significativas nos testes de determinacdo da
capacidade aerObia méaxima, quando compardmos os atletas avancados e recuados das
diferentes posicdes. Verificamos, no entanto, que os pilares apresentaram, tanto no caso dos
atletas da AAC como da AEESAC, os melhores resultado em valor absoluto, mas os piores
em funcdo da massa corporal, tal como era esperado (Quarrie KL et al, 1995; Quarrie KL et
al, 1996). Ja no grupo dos recuados, de ambas as equipas avaliadas, os interiores foram os que
apresentaram piores resultados em valor absoluto, mas melhores em funcdo da sua massa
corporal. De notar, igualmente, que os pilares e 0s interiores representam o conjunto de atletas
com a maior e a menor massa corporal, respectivamente.

Nos estudos ja publicados que procuraram avaliar a velocidade dos atletas de rugby, chegou-
se a conclusdo de que os recuados sao significativamente mais rapidos que os avangados nos
testes de velocidade e que, por sua vez, os atletas, tanto recuados como avancados, de
categoria competitiva superior sdo, igualmente, mais velozes (Quarrie KL et al, 1995; Quarrie
KL et al, 1996).



Neste estudo verificamos gque entre avancados e recuados existiam diferencas significativas no
que diz respeito aos resultados dos testes de velocidades. Os avancados eram
significativamente mais lentos que os recuados. Esta diferenca verificou-se, também, quando
comparamos apenas 0s avancados e recuados da AEESAC, todavia, quando comparamos 0s
da AAC, apesar de se manter a relacdo entre os resultados obtidos, ndo foi atingida
significancia estatistica.

Ja ao comparar os atletas em funcdo do seu nivel competitivo, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os resultados dos atletas amadores e dos semi-profissionais,
apesar de se ter observado que os atletas semi-profissionais eram mais rapidos que 0s
amadores, particularmente os recuados.

Nos poucos estudos onde se procurou caracterizar a capacidade de aceleracdo dos atletas de
rugby, verificou-se que os resultados obtidos por avancados e recuados eram muito
semelhantes.

No presente estudo verificAmos, na realidade, exactamente o contrario. Os avancados,
particularmente os avancados de categoria amadora, apresentaram resultados
significativamente piores nos testes de aceleracdo. No grupo de atletas da AAC, apesar de se
ter verificado um pior resultado no grupo de avangados, a diferenca nédo atingiu a significancia
estatistica. Comparando os resultados obtidos por todos os atletas amadores com os de todos
os semi-profissionais, verificAmos que o primeiro grupo de atletas alcangou, no seu conjunto,
melhores resultados, muito a custa de uma maior capacidade de aceleracdo dos atletas
recuados.

Por fim, uma palavra para dois pardmetros aqui avaliados e que foram pouco estudados
anteriormente. O primeiro, a agilidade, que em virtude da falta de unanimidade na
metodologia a utilizar para a sua determinacdo, praticamente ndo € avaliada nos diferentes
estudos ja publicados. Quanto aos resultados dos testes de agilidade, apenas ha a afirmar que
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os diferentes grupos
avaliados.

O segundo, 0 momento linear. Quando comparamos os resultados obtidos neste estudo com o0s
de outros j& publicados, salta a vista, com a excep¢do dos atletas avancados de categoria
amadora, a baixa performance dos atletas avaliados.

Ja quando comparamos os resultados obtidos por avancados e recuados, de ambas as
categorias competitivas, verificAmos que os primeiros produzem um momento linear
significativamente superior. Estas diferencas ndo se verificaram quando se comparou atletas

amadores com semi-profissionais, nem quando se procuraram diferencas entre atletas de



posicOes distintas. Todavia, e inversamente ao observado para a capacidade aerébia maxima,
0s grupos de atletas que alcangaram, respectivamente, 0s melhores e os piores resultados de
momento linear foram os pilares e os interiores.

Assim, da analise dos resultados obtidos pelos atletas dos diferentes grupos estudados, nas
avaliacGes antropométricas e fisiologicas realizadas, parece claro que as classicas diferencas
apresentadas nos trabalhos publicados nos ultimos 15 anos, entre avancados e recuados, se
mantém no presente estudo.

A principal diferenca, em relacdo a literatura, observada neste estudo, tem a ver com a
distingdo entre atletas de niveis competitivos diferentes.

Enquanto que a literatura apresenta diferengas significativas entre os atletas amadores e os de
nivel superior, para praticamente todos os parametros avaliados, no presente estudo ndo foi
possivel confirmar essa relacdo. Os grupos de atletas dos diferentes niveis competitivos eram,
a excepcdo da composicdo corporal, muito homogéneos, tanto a nivel antropométrico como
fisiologico. Para além da percentagem de massa gorda e da soma das 9 pregas cutaneas, ndo
foram encontradas diferencas significativas nos demais parametros avaliados. Esta maior
homogeneidade aponta na direc¢do de que o rugby portugués ainda ndo tera dado o salto
qualitativo que o profissionalismo trouxe aos paises com maior tradicdo na modalidade. A
reforgar esta ideia vem o facto de, comparando o0s resultados obtidos neste estudo com os
demais publicados, os valores obtidos tanto para os testes fisicos como para antropometria se
aproximarem mais dos que tiveram como base populacGes de atletas de paises com pouca
tradicdo no rugby (como o Brasil, a Tunisia, a Croacia e a Eslovénia), bem como dos
trabalhos publicados por autores de paises com mais tradicdo mas nos anos 90 do século
passado.

Um dado importante, mas que permitira acreditar que a mudanca nas mentalidades e no
trabalho de campo se esta a processar na populacao estudada tem a ver com o facto de se ter
encontrado uma diferenca significativa no nimero de treinos semanais de ginasio e de campo
realizados tanto por avangados como por recuados de categoria competitiva superior. O
trabalho realizado por técnicos e atletas a este nivel podera, eventualmente, vir a permitir que
um estudo semelhante ao agora realizado traduza diferencas significativas entre atletas
amadores e profissionais ou semi-profissionais, num futuro préximo.

Cabera a todos os agentes envolvidos neste fendmeno proporcionar as condi¢bes que
conduzam ao salto qualitativo ansiado por todos aqueles que fazem parte da familia do rugby
portugués. A emergéncia de selecgdes cada vez mais fortes, como se observou no ultimo

torneio das 6 Nagdes “B”, com as selec¢des de Espanha e da Russia, bem como a diminuicao



do fosso entre as selec¢des de topo mundial e as restantes, verificada no ultimo Campeonato
do Mundo de 2011, lancam um sério aviso a todos aqueles que estdo no rugby portugués: ou
se recupera, rapidamente, a diferenca para as nossas congeneres, ou corremos 0 risco de
perder, definitivamente, o “comboio” do progresso do rugby mundial.

Os atletas portugueses terdo de treinar um maior nimero de vezes, aumentar as suas massas
corporais e reduzir a sua percentagem de massa gorda. Terdo de ser mais velozes, mais ageis e
mais capazes a nivel aerdbio produzindo, igualmente, um maior momento linear. Tudo isto
sem descurar 0s aspectos técnicos e tacticos da modalidade.

Particularmente no grupo de atletas avancados de categoria superior tem de se assistir a um
aumento da estatura e da massa corporal, a0 mesmo tempo em que diminua a sua massa gorda
e melhorem os resultados nos testes fisicos. Nos recuados, a evolugéo tera de passar mais pelo
aumento da sua massa corporal e da producdo de momento linear, uma vez que na avaliacdo
fisica realizada ndo se verificaram grandes diferencas com os demais estudos publicados.
Estudos semelhantes mas de maiores dimensfes, mais abrangentes e com mais recursos
humanos e materiais deverdo ser realizados, no futuro, de forma a podermos avaliar e

caracterizar mais fielmente o jogador de rugby portugués.
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ANEXO |

PROTOCOLO
“AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISIOLOGICA DO JOGADOR DE RUGBY”

1-No més de Novembro de 2010 foi acordado, com os presidentes dos dois clubes de rugby da
cidade de Coimbra a militar nos escaldes nacionais seniores (Académica de Coimbra e Escola
Agréria), a realizacdo de uma avaliacdo antropométrica e fisiologica dos seus atletas da
equipa senior masculina. Foram explicados todos os procedimentos, testes e avaliagdes a
realizar.

2-Ambos os técnicos dos clubes disponibilizaram-se a ceder 2 sessfes de treino de 60 a 90
minutos para a realizagdo destas avaliagdes, durante uma semana, nos meses de Dezembro de
2010, Janeiro ou Fevereiro de 2011, consoante a disponibilidade do seu calendario
competitivo.

3-Em cada equipa far-se-4 a divisdo dos atletas (em ndmero aproximado de 30) pelas 2
sessOes (grupos de aproximadamente 15 elementos). Estes atletas serdo agrupados tendo em
contas as semelhancas das posi¢des que ocupam em campo.

4-Serd entregue a cada atleta uma folha com as informacdes relativas as sessdes de avaliagéo,
nomeadamente no que diz respeito aos cuidados a ter em termos de vestuario, alimentacéo e
prética de exercicio fisico(ANEXO I1).

5-Antes de iniciar a sessdao de avaliacdo antropométrica e fisiol6gica, cada atleta serad
esclarecido nas suas duavidas e informado dos riscos e beneficios associados a realizacao da
referida avaliacdo. Todos os atletas deverdo assinar um documento de consentimento
informado(ANEXO II1).

6-As sessOes de avaliagdo serdo feitas seguindo as indicagdes da ACSM'’s Guidelines for
Exercise Testing and Prescription, 2010. Primeiro, no gabinete médico de cada um dos
clubes, em ambiente com temperatura controlada, sera realizada a avaliacdo antropométrica
de cada um dos atletas. Posteriormente, no campo de jogos relvado de cada uma das equipas,
sera realizado um conjunto de testes que permitiram a avaliacdo de alguns parametros
fisioldgicos dos atletas.

7-A sequéncia das avaliacfes antropométricas e fisioldgicas sera a seguinte:
Avaliacdo antropométrica - determinacao de:
- estatura (4Csm’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 2010)
- massa CorporaI(ACSM ’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 2010)
- pregas cutaneas (ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 2010)
Na avaliacdo fisioldgica:
Apos um periodo de aquecimento e mobilizagdo global, semelhante ao realizado antes
dos treinos de cada uma das equipas, serdo testados 0s seguintes parametros fisioldgicos:

- capacidade aerobia maxima (Multistage shutle run 20m)(Léger L e Lambert J, 1982; Léger L et al, 1988; Duthie G
et al, 2003)

- aceleracdo (sprint 10 m) (uthie G et al, 2003)
- velocidade (sprint 40 m) (Duthie G et al, 2003)
- agilidade (Quarrie KL et al, 1995)



ANEXO Il

INSTRUCOES AOS PARTICIPANTES*

Com vista a realizacdo da avaliacdo antropométrica e fisioldgica, pede-se aos
participantes:

-Que comparecam no local habitual de treino, a hora marcada, devidamente equipados
com cal¢ado e roupa adequada a pratica desportiva (cal¢des ou calcas de fato de treino, t-shirt
ou polo desportivo, chuteiras e sapatilhas);

-Se abstenham de ingerirem alimentos, alcool, cafeina ou de fumar nas 3 horas que
antecedem o conjunto de testes a realizar;

-Se abstenham de realizar exercicio fisico intenso nas 24 horas que antecedem a
realizacdo dos testes;

-Se alimentem e hidratem convenientemente nas 24 horas que antecedem a realizacao
dos testes;

-Todos os testes realizar-se-do, pelo menos, 72 horas apds o ultimo jogo.

* Adaptado de “Thompson WR et al, editors. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription, eighth edition. Philadelphia (PA): Lippincott Williams & Wilkins; 2010”



ANEXO Il

CONSENTIMENTO INFORMADO *
PARA REALIZAGCAO DE AVALIAGAO ANTROPOMETRICA E FISIOLOGICA

1. Objectivos e explicacdes sobre os testes a realizar

Realizaremos um conjunto de testes que tém por objectivo avaliar as caracteristicas antropométricas e
fisiologicas dos participantes neste estudo. Serdo avaliadas as caracteristicas antropométrica e fisiolégica dos
atletas seniores de rugby da Associacdo Académica de Coimbra e da Escola Agréria, no ambito da tese de
mestrado em Medicina do Desporto da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, do aluno Ant6nio
Miguel da Cruz Ferreira. Num primeiro momento, iremos medir a estatura, massa corporal e determinar as
pregas cutaneas de cada participante. Posteriormente realizaremos um conjunto de testes que permitam avaliar a
sua capacidade aerobia, agilidade, aceleracao e velocidade

2. Riscos e desconforto
Tendo em conta tratar-se de uma populacéao de atletas federados, que realizaram o exame médico desportivo este
ano, os testes propostos ndo deverdo acarretar um risco acrescido ao de qualquer outra sessdo de treino regular.

3. Responsabilidades do participante
O participante compromete-se a revelar todo o historial médico relevante, habitos medicamentosos, ou sintomas
gue possam ocorrer durante a avaliagdo a realizar.

4. Beneficios esperados
A realizacdo desta avaliacdo permitird caracterizar o participante antropométrica e fisiologicamente, podendo
daqui advir grandes beneficios na adaptacdo dos programas de treino e dieta individual, com vista ao melhor
desempenho desportivo.

5. Questdes
Todas as questdes sobre os procedimentos a utilizar ou sobre os resultados do teste sdo encorajadas. Se tem
algum receio ou questéo a colocar, por favor faga-a.

6. Utilizacdo dos dados obtidos
Toda a informacdo obtida nesta avaliacdo € considerada como privilegiada e confidencial. Esta podera ser
utilizada para fins estatisticos e cientificos, salvaguardando, sempre, o direito a privacidade do participante.

7. Liberdade de consentimento

Declaro que decidi participar de forma voluntaria neste conjuntos de avalia¢fes e testes fisicos com o objectivo
de avaliar as minhas caracteristicas antropométricas e fisiologicamente. A minha declaracdo € feita de livre
vontade. Compreendo que tenho a liberdade de interromper esta avaliagcdo, em qualquer momento, caso essa seja
a minha vontade.

Declaro que li este documento e compreendi 0s riscos e beneficios inerentes a esta avaliagdo. Tendo
compreendido os riscos e tendo tido a oportunidade de colocar e ver esclarecidas todas as questfes relativamente
aos testes a realizar, consinto em participar nesta avaliagéo.

Data Assinatura do Participante

Data Assinatura do Observador

* Adaptado de “Informed Consent for an Exercise Test, Thompson WR et al, editors. ACSM’s Guidelines for
Exercise Testing and Prescription, eighth edition. Philadelphia (PA): Lippincott Williams & Wilkins; 20107



