
   
 
 

Bom dia/Boa tarde. Somos o Projecto Trampolim que se encontra sediado no Bairro da Rosa e 

do Ingote. Gostaríamos de saber qual a tua opinião sobre o nosso projecto e sobre as 

actividades que desenvolvemos. A tua opinião é muito importante para nós de modo a 

conseguirmos melhorar no futuro. Obrigado! 

 

 

I. Caracterização do indivíduo 
 

Gostaríamos de começar por lhe fazer algumas perguntas sobre ti: 

 

1. Idade:_____________ 

 

2. Sexo (preencher sem perguntar):  

Masculino                                                    (1)  

Feminino                                                       (2) 

 

3. Qual a tua etnia?   

Não cigana                                                   (1)                                       

     Cigana                                      (2)     

NS  (-1) NR   (-2) 

 

4. Qual é a tua nacionalidade? 

    Portuguesa                                                                                                             (1)  

    Outra. Qual? _____________________                                                               (2)                                   

NS.                                                                                                                      (-1) 

NR.           (-2) 

 

5. Qual a nacionalidade dos teus pais? 

    Portuguesa                                                                                                             (1)  

    Outra. Qual? _____________________                                                               (2)                                   

NS.                                                                                                                      (-1) 

NR.           (-2) 

Inquérito de Caracterização dos 

Participantes do Projecto Trampolim 

residentes nos Bairros do Ingote, Fundo 

Fomento de Habitação, da Rosa e CEH 

Inquérito nº 

 

____________ 



 

II. Percurso Escolar 

 

Vou agora fazer-lhe algumas perguntas sobre a sua situação profissional: 

 

6. Actualmente frequentas a escola?  

Sim . Em que ano estás?____________     (1)  

Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

7. Já reprovaste algum ano? 

Sim . Em qual/quais?____________      (1)  

Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

8. Gostavas de continuar a estudar? 

Sim . Até que ano?____________      (1)  

Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

8. 1 Se respondeste NÃO quais são os motivos? 

       Não me interessa o que ensinam       (1) 

       Quero ir trabalhar        (2) 

       Não gosto de estudar       (3) 

       Tenho de ajudar a família em casa      (4) 

       Outro. Qual?__________________________________________   (5) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

III. Relação com os Bairros 

 

 

9. Moras em que Bairro? 

B. do Ingote         (1) 

B. do Ingote- FFH        (2) 



B. da Rosa         (3) 

Outro. Qual?_____________      (4) 

NS.         (-1) 

NR.    (-2) 

 

10. Gostas de viver aqui? 

Sim .         (1)  

Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 10.1. Se SIM, o que gostas no Bairro? 

  

 As pessoas        (1)  

 As ruas         (2)  

 O Ambiente        (3) 

 Outro. Qual?_____________      (4) 

 NS.         (-1) 

 NR.         (-2) 

  

 

11. Se pudesses escolher moravas noutro local? 

Sim .         (1)  

Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 11.1. Se SIM, onde gostavas de morar? 

 

___________________________________________________________________________ 

 

IV. Tempos livres 

 

 

12. Onde costumas ocupar a maior parte dos teus tempos livres? 

No Bairro onde habito                   (1) 

Nos bairros circundantes ao meu        (2) 

Fora dos Bairros circundantes ou do meu     (3) 

NS.          (-1) 

NR.         (-2) 



 

13. Em que sítio costumas ocupar esses tempos livres? 

Em casa        (1) 

Na rua         (2) 

Em Associações/Instituições      (3) 

 Outro. Qual?_____________      (4) 

NS          (-1) 

NR          (-2) 

  

 

14.De que forma ocupas os teus tempos livres? 

 

___________________________________________________________________________  

NS.           (-1) 

NR.          (-2) 

 

15. Já frequentaste o Projecto Trampolim? (Se Não, passar para a questão 20) 

      Sim .        (1)  

 Não         (2)  

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 15.1. Se SIM, em que actividades? 

 Oficina de Dança       (1)  

 Oficina de Teatro       (2) 

 Apoio Psicológico       (3) 

 Grupo Pedagógico Terapêutico      (4) 

 Cid Livre        (5) 

 Newsletter        (6) 

 Animação de Recreios (EB1)       (7) 

 Educação Ambiental       (8) 

 Natação        (9) 

 Apoio ao Estudo/ Escola Virtual      (10) 

 Coração na Boca       (11) 

 Expressões (EB1)        (12) 

 Saídas e Intercâmbios Culturais      (13) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 



 

16. Actualmente quais são as que frequentas com mais regularidade? Selecciona 3 por 

ordem de preferência sendo que 1 gosto pouco; 2 gosto; 3 gosto muito 

  

 Oficina de Dança       (1) 

 Oficina de Teatro       (2) 

 Apoio Psicológico       (3) 

 Grupo Pedagógico Terapêutico      (4) 

 Cid Livre        (5) 

 Newsletter        (6) 

 Animação de Recreios (EB1)       (7) 

 Educação Ambiental       (8) 

 Natação        (9) 

 Apoio ao Estudo/ Escola Virtual      (10) 

 Coração na Boca       (11) 

 Expressões (EB1)        (12) 

 Saídas e Intercâmbios Culturais      (13) 

 Actualmente não frequento (passar para a questão 19)    (14) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

17. Porque recorres às actividades que o Projecto Trampolim oferece? Seleciona no 

máximo 2 opções 

  

Para ocupar os tempos livres de forma interessante     (1) 

Não tenho internet em casa        (2) 

Os meus amigos também frequentam       (3) 

Os técnicos são simpáticos e preocupam-se com o bem estar das pessoas   (4) 

Outro.Qual/Quais? ______________________________     (5) 

NS.           (-1) 

NR.         (-2) 

 

18.O que gostas nas actividades do Trampolim? 

Estar com os amigos         (1) 

O que aprendo          (2) 

O modo como aprendo         (3) 

A forma como os técnicos trabalham connosco      (4) 



Outro. Qual?________________________________      (5) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

 

19. Se o Projecto Trampolim acabar no ano de 2012 consideras que? 

 

Não me fará diferença, pois ocupo os meus tempos livres de outra forma  (1) 

Não me fará diferença, pois as actividades não eram interessantes   (2) 

Irá fazer-me diferença, pois não tenho outra forma de ocupar os tempos livres  (3) 

Irá fazer-me diferença, pois não há actividades interessantes nos Bairros fora do 

Trampolim          (4)  

Outro. Qual/Quais? ______________________________________   (5) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

20. Quais as principais razões para não frequentares o Projecto Trampolim 

 

      Não oferece actividades do meu interesse      (1) 

Não me dou bem com alguns dos participantes do Projecto    (2) 

Já frequentei e achei as actividades pouco interessantes    (3) 

As actividades interferiam com os meus estudos     (4) 

Outra. Qual?____________________________________     (5) 

NS.         (-1) 

NR.         (-2) 

 

21. Se o Projecto Trampolim continuar em 2013 quais as actividades que gostavas que 

fossem desenvolvidas? Dá algumas ideias! 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Muito obrigado pela sua colaboração! 

 


