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A meu pai



Dominado pela ideia fixa, o seu cérebro funciona com uma impiedosa clareza.

Em poucos segundos passava em revista a bistoria da sua doenga: a operagao, os meses de
repouso, a recaiday depois a peora progressiva, as dores sobrepondo-se dia a dia aos remédios.
Todos os pormenores se encadeiam, adquirem sentido. Desta vez, desta veg, jd ndo ha
drivida!

Uz vicno, de repente, se cava no lugar onde, minutos antes, reinava aquela seguranca sem a
qual ¢ impossivel viver; e esse vdcno ¢ tdo repentino que rompe todo o equilibrio. A pripria
Incidez; lhe foge: jd nao consegue reflectir. A inteligéncia humana é tiao essencialmente
alimentada de futuro que, no momento em que toda a possibilidade de porvir fica abolida,

quando cada inpulso de espirito vem indistintamente tropecar contra a morte, nao mais ha
pensamento possivel.

Roger Martin du Gard, Os Thibault (A morte do pai)



PREFACIO

A decisaio por um tema como a eutanasia nasceu de uma vontade de
regresso a problemas de direito penal nuclear que encontram na concretude do
real-verdadeiro eco palpavel. Tratou-se, afinal, de responder a um desafio que a
curiosidade cientifica ja tinha despertado.

Uma dissertacao de doutoramento conta sempre também a historia do
percurso de quem a elaborou. E esta ndo é excepgao. Desde cedo que este tema
sempre me apaixonou, mas O momento oportuno para O tratar veio a surgir
aquando da decisao de realizagao de Doutoramento. A circunstancia de a tese ter
sido concluida no momento em que em Portugal se discute, politicamente,
questdes como o testamento vital, os cuidados paliativos e, subsequentemente, a
eutanasia (em contexto médico) motiva uma sensa¢ado acrescida de
responsabilidade pelo que se escreve e pela posicao que se assume. Ciente desta

responsabilidade acrescida, deixo as solugdes por que se pugna ao foérum

cientifico, sabendo que, em todas as questdes axiais da sociedade — de que a
morte inexoravelmente faz parte — o consenso sera, sempre, um objectivo
impossivel.

Este trabalho apenas se pode tornar possivel pois, apesar de, como
qualquer trabalho cientifico desta indole, ser um percurso solitario, beneficiou do
acompanhamento solidario de muitos.

Desde logo, o reconhecido empenho do seu orientador, o Senhor
Professor Doutor José Francisco de Faria Costa, de que as gratas memorias de
estimulo cientifico apenas poderdo ser igualadas pela sincera amizade sempre
manifestada, tanto através de valiosos conselhos, como através de sabios
siléncios. A gratiddo que possa penhoradamente manifestar ndo sera suficiente

para lhe poder agradecer.
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pelo apoio e disponibilidade manifestados durante as estadias de investigacao ai
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RESUMO

O presente trabalho de investigacao debruca-se sobre a eutanasia em
contexto médico a partir de uma perspectiva juridico-penal.

Partindo da consideracao da evolucao das ciéncias médicas e do seu
contributo para o adiamento do momento da morte, assim como para o
prolongamento da vida doente, procura-se ver em que medida o direito penal
deve, no ambito da proteccdo penal da vida e na sua articulagdio com a
autodeterminacido, sofrer alguma alteracio no que tém sido os paradigmas
classicos relativos a protec¢ao deste bem juridico.

Tomando-se o referente da autodeterminagao da pessoa como ponto
basilar de toda a investigacdo, observa-se que existem solu¢oes doutrinais que
asseguram o exercicio deste direito quanto a maior parte das formas de eutanasia
em contexto médico. Todavia, no caso da eutanasia activa directa, existem casos
em que a analise da incriminagao contida no artigo 134° do Cdédigo Penal faz
revelar que este tipo-de-ilicito postula um dever de viver, originando, desse
modo, uma restricao da liberdade e do direito de autodeterminacdao da pessoa.
Esta instrumentalizacao resultante do dever de viver baseado no fundamento da
incriminac¢do nao respeita o valor axial da dignidade da pessoa humana, devendo,
por 1sso, de lege lata, encontrar-se vias de superacao deste problema.

Identificado o problema, procura-se construir uma proposta de solucao
para o mesmo, recorrendo as formas de participagio e a um modelo de
coordenagao abstracta de interesses, ainda que se verifique que a certeza e a
seguranca juridicas apenas poderdao ser asseguradas através de uma intervencao

do legislador em matéria de eutanasia em contexto médico.
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ABSTRACT

This research work is about euthanasia in medical context from a criminal
law point of view.

Considering the evolution of medical sciences and their role in the
postponing of the moment “death”, as well as in the prolonguing of ill life, one
tries to analyse to which extent criminal law, regarding self-determination, should
change its classical means of protecting human life.

Taking oneself’s self-determination as a reference point of the research,
one realizes that there are doctrinary solutions to ensure the exercise of this right
regarding most forms of euthanasia in medical context. However, as to active
direct euthanasia, there are situations in which the analysis of the crime of
homicide on the victim’s demand (art. 134 of the portuguese Criminal Code)
unveils an obligation to live, thus restraining the liberty and self-determination of
the victim. This instrumentalisation arising from the obligation to live, based on
the reason for the incrimination, does not respect the core value of human
dignity, so that it becomes necessary to try and find ways to solve this problem
in the actual legal framework.

Once the problem is identified, one tries to construct a solution proposal
that takes into account participation forms and a model of abstract interest
coordenation, though it becomes clear that a solution that ensures legal certainty
and security can only be found de lege ferenda, through a legislative intervention in

the subjectmatter of euthanasia in medical context.
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INTRODUCAO

Consideragoes iniciats, objectivos e percurso da investigacao

Sonhando com a imortalidade somos, no entanto, seres finitos. A nossa
finitude ocupa muito das nossas reflexdes, porque, inapelavelmente, nada
sabemos sobre a morte. A unica certeza que — enquanto seres racionais
sempre tivemos, temos e teremos é a de que wors certa, hora incerta'. B desde
sempre que as ciéncias médicas — significativamente também designadas de
ciéncias da vida — tém procurado adiar a hora.

Na verdade, os recentes desenvolvimentos da ars medicinae e a sua forte
influéncia sobre a propria no¢ao de vida humana tém colocado novos desafios
ao direito penal. Esta area normativa, como reflexo dos valores comunitarios
que exigem protec¢ao, €, por isso, instada a repensar a sua actuagao face aos
reptos da contemporaneidade. No fundo, importa pensar como a relagdo
dialégica com o outro se alterou, mor de conceitos como ‘““vida sustentada
artificialmente”, “manutencao artificial das fung¢des vitais”, “prolongamento
artificial da vida”.

O que fez com que uma questdo ja com séculos de existéncia assuma,
hoje, contornos completamente distintos. O plidoyer pela legalizacio da
eutanasia corporiza, assim, o apanagio da sociedade pdés-moderna, na medida
em que representa o absoluto paradoxo: justamente quando se pode viver por
mais tempo, reivindica-se algo como um “direito a morrer”. Os motivos para
tanto residem na afirmacdo compassada de duas realidades distintas, por um

lado, a autodeterminacio e, por outro lado, a secularizacio do Estado®. Estas

! Em redor deste adagio latino, veja-se a reflexdo de Fernando Gil, “Mors certa, hora incerta”,
in: Fundagdo Luso-Americana para o Desenvolvimento, .4 Condiggo Humana, Lisboa: D.
Quixote, 2009, p. 587 e s.

2 Sobre a secularizagdo, enquanto categoria da Modernidade, Miguel Baptista Pereira,
Modernidade e Tempo. Para uma leitura do discurso moderno, Coimbra: Minerva, 1990, p. 39 e s. Para

3
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duas realidades influenciaram, de forma profunda, a compreensao do Homem
sobre si mesmo e provocaram uma alteracdo diametral na relagio médico-
paciente’. Tal levou ainda a4 colocagio em crise do paradigma da légica
classica: deixou de haver apenas o verdadeiro e o falso, afirmando-se a
categoria do possivel. O futuro necessario’ que a morte representa’ quere-se
agora controlado nao apenas pelo médico, mas também pelo doente. Mas nao
através de uma argos logos € sim com recurso a um discurso de matriz onto-
antropologica.

No espago e num tempo em que 0s parametros de actuagao das
intervengdes médicas sio exponencialmente alargados no que respeita ao
prolongamento da vida humana e a manutencgao artificial da vida, sio cada vez
mais as questoes éticas, bioéticas e juridicas que se colocam. Com efeito, a
delimitagdo das margens de actuagao licitas neste campo contende
inevitavelmente com as concepgoes filosoficas, éticas e sociais do Homem e
da Vida no momento histérico em que sdo questionadas. Por esta razao, este
estudo visa ser mais um contributo para esta discussiao, propondo-se analisar

os limites juridico-penais de uma intervencao médica activa no ambito do fim

uma visao sintética da subtrac¢dao das institui¢oes politicas e sociais a influéncia religiosa, cfr.
Jonatas Machado, “Pré-compreensées na disciplina juridica do fenémeno religioso”, BFD 68
(1992), p. 165 e s., maxime, p. 166 e s.

3 Como se podera verificar ao longo do presente trabalho, entendemos que a expressio
axiologicamente mais correcta é a de doente e nido a de paciente, desde logo por ao termo
“paciente” ser associada uma ideia de passividade perante a autoridade do médico, ou seja,
exprime um modelo paternalista de relacionamento entre aquele que cuida e aquele de que se
cuida. Todavia, por a expressio “relacgio médico-paciente” ser bastante usual na linguagem
comum, e também por uma questio de diversificagdio de vocabulario, usa-se aqui, de igual
modo, a expressao “paciente” para significar “doente”. Nos casos em que a diferenciagao de
significado seja necessaria — mor da conotagao inerente — a mesma sera feita.

4 Ainda que, como refere Fernando Gil, “Mors certa, hora incerta” (cit.), p. 590, “[o]s possiveis
do futuro excluem na nossa consciéncia o caracter necessario da morte”.

> Ou, em outra formulagdo, que somos “seres para a morte” (Sezn zum Tode). Cfr. Martin
Heidegger, Sein und Zeit, 11. Aufl., Ttubingen: Max Niemeyer Verlag, 1967, p. 235 e s., maxine,
p. 200 e s. Entre nos, veja-se José de Faria Costa, “O fim da vida e o Direito Penal”, in: idens
Linbhas de Direito Penal e de Filosofia. Alguns cruzamentos reflexivos, Coimbra: Coimbra Editora, 2005,
p.-105es.,p. 106 e s.
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da vida e descortinar os problemas de comparticipagao dai decorrentes. Tem
como principais objectivos avaliar as diversas condicionantes e factores deste
problema a partir de um referente penal, diferenciando o tratamento a
conceder a eutanasia activa, a eutanasia passiva, ao homicidio a pedido da
vitima e ao incitamento ou ajuda ao suicidio. O estudo ora empreendido
pretende, deste jeito, contribuir para a discussio sobre um dos pontos
nevralgicos da vida humana a partir de uma perspectiva juridico-penal: a
morte. Mas, acima de tudo, a autodetermina¢ao na morte. O que implica
também o estudo da vida e das formas de concretizacao da autodeterminacao.
Interessa-nos, sobretudo, a manifestacao desta autodeterminagao no contexto
médico, no ambito da relacaio médico-paciente.

A abordagem do problema a partir da relagio médico-paciente traz
consigo o chamamento de outras disciplinas cientificas, mormente a ética e,
muito particularmente, a bioética, pois que o cerne daquela relagao nio podera
ser apreendido sem estas disciplinas.

Se, actualmente, na doutrina portuguesa, existem ja autores que
admitem a nao punibilidade da eutanasia passiva — portanto, aquela em que
nao existe uma contribuicao activa por parte do médico para a producio do
resultado morte — ¢ também um facto que determinados autores em paises
europeus se tendem a encaminhar para solugdes como aquelas actualmente
vigentes na Holanda ou na Bélgica, em que a propria eutanasia activa directa
— ou seja, as situagoes em que o médico participa activamente na produgao
do resultado morte, por exemplo, através da administracio de uma injec¢ao
letal — ¢ admitida como comportamento licito, ainda que sob certos
pressupostos e com apertadas restrices. Este ¢ o caso alemio, em que
actualmente se assiste a uma proficua discussao juridica em que sao aduzidos
argumentos fortes e dogmaticamente consequentes, com particular relevo

para as questoes da comparticipagao.
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Proveniente do grego, o termo eutanasia etimologicamente significa
“morte boa” ou “morte tranquila”. Mas se o seu significado etimolégico nao
oferece duvidas, a sua aplicagio e tratamento pelo direito penal ndo pode ser
compreendido como sendo linear. Se é entendido, nos dias de hoje, enquanto
conceito que designa uma ac¢ao ou uma omissao que — na sua finalidade —
procura a morte com o objectivo de eliminar a dor fisica e/ou psicoldgica, em
termos reais, trata-se do processo através do qual o agente causa dolosamente
a morte de outrem a pedido deste. Ademais — diversamente do que sucedia
no tempo do III Reich, a que estava subjacente uma ideia de eugenia racial —,
a eutanasia é, actualmente, associada a doentes terminais, em situagao de pré-
morte cerebral ou de total imobilidade e correlativa absoluta dependéncia de
terceiros. As questoes tém-se vindo a colocar no sentido de verificar quais as
situagoes que permitem distinguir um comportamento eutanasico nao punivel
daquelas que consubstanciam um homicidio, notando-se, na actual discussao
doutrinal na FEuropa, alguma dificuldade em atingir um entendimento
predominante ou maioritario, de que sao apanagio as distintas solu¢oes legais
que podemos encontrar em diversos ordenamentos juridicos estrangeiros. O
que, alias, se pode explicar pela inextricavel ligacio que existe entre as
concepgoes religiosas, filoséficas e sociais e a posicao que se vem a defender
nesta matéria.

Deste modo, o estudo foi dividido em duas partes. A primeira parte,
relativa aos hodiernos problemas da lesio da vida humana, leva a cabo a
aproximacao ao objecto do estudo, desde logo, a partir de um percurso que,
apresentando o ambito onde o problema se coloca, visa identificar as
intersecgoes relevantes entre a ética, a medicina ¢ o direito penal. Em um
segundo momento, procede-se a caracterizagdo da vida humana enquanto
bem juridico-penal, aferindo do significado da autodeterminagao para este

mesmo bem. Finalmente, ainda no contexto da primeira parte, procura-se
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proceder a uma compreensao das formas de lesio do bem juridico vida
humana.

A segunda parte do estudo debruca-se ja, de modo mais concreto,
sobre o problema nuclear que constitui o seu objecto, ou seja, a eutanasia e o
homicidio a pedido da vitima em contexto médico. Assim, torna-se fulcral
delimitar os conceitos aplicaveis e, ademais, explicitar o seu significado
juridico-penal. Tratando-se de um ponto nevralgico da vida humana,
entendeu-se ser fundamental convocar para a analise os caminhos e solugoes
encontrados em outros ordenamentos juridicos, onde se pode observar a
existéncia de solu¢Oes mais restritivas e de solugdes mais liberais, para, em
uma reflexdo final, confrontar a realidade da eutanasia com o tipo
incriminador de homicidio a pedido da vitima do artigo 134° do Cédigo Penal
portugucs.

O horizonte em que nos movemos postula que nos perguntemos as
fronteiras da legitimacdo de crimes que significam limites a liberdade de
disposi¢ao de bens pessoais — como a vida o é — quando essa liberdade nao
seja exercida em nome proéprio. Mais implica que indaguemos os problemas
que esse exercicio de liberdade coloca no patamar da comparticipagao.
Requer, por dultimo, que consigamos adequar a realidade médica a
normatividade juridico-penal. A todos estes nddulos de analise é emprestada
uma certa compreensao do direito penal, construida por passos ja percorridos
por outros e por caminhos menos explorados, baseada, principalmente, nos
alicerces da doutrina, uma vez que, pelo menos no panorama nacional, o
papel da jurisprudéncia tera de ser inelutavelmente reduzido, por a mesma ser
(quase) inexistente.

Pretende-se, deste modo, humildemente contribuir para dilucidar as
intrincadas questoes relacionadas com a protecgao penal da vida no seu fim,
ainda que cientes da impossibilidade de, em uma das questoes socialmente

mais fracturantes e descritivas da condiciao humana, encontrar solucoes
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consensuais e univocas. Atrevemo-nos a terminar com PICO DELLA
MIRANDOLA: “Também nés, portanto, emulando na terra a vida querubinica,
refreando o {mpeto das paixdes com a ciéncia moral, dissipando a treva da
razao com a dialéctica, purifiquemos a alma limpando-a das sujidades da
ignorancia e do vicio para que os afectos nao se desencadeiem cegamente nem

a razdo imprudente alguma vez delire”™.

¢ Giovanni Pico della Mirandola, Discurso sobre a Dignidade do Homem (trad. M. Lurdes Ganho),
Lisboa: Edi¢oes 70, 20006, p. 65.
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Primeira Parte
(Novos) Problemas da lesao do bem juridico vida humana

PRIMEIRA PARTE

(Novos) Problemas da lesao do bem juridico vida humana

“Para perceber uma sociedade,
talve, mais importante do que saber como é que nela se vive
¢ saber como é que nela se morre e se tratam os mortos”.

Anselmo Borges, DN (29.10.2009)

Capitulo 1

Etica, Medicina, Direito Penal ¢ Estado: aproximagio ao problema

I.1. Contextualiza¢ao da eutanasia na sociedade pés-moderna

Discutir a eutanisia em contexto médico é, de certa forma, reflectir
sobre a condi¢ao humana.

Trata-se de uma reflexdo que, para poder ser tida com um referente
juridico-penal, convoca para si os seus pressupostos filosoficos e éticos.

Em uma matéria como a eutanasia, identificar os varios horizontes
onde a questdo se coloca é perguntar, por um lado, sobre o sentido da vida e,
por outro lado, sobre a ideia de Estado. Procuremos, entdo, aproximarmo-nos
de cada um destes nédulos problematicos.

A morte, enquanto fim da vida, nao apresenta vivéncia nem experiéncia
por nenhum de nés. Nas palavras de WITTGENSTEIN, “[a] morte nao ¢ um

s51

acontecimento da vida. Nao ha uma vivéncia da morte”. Sabemos que ela
existe através da morte dos outros, mas nenhum de nds vive a sua propria
morte. Todavia, todos sabemos que iremos morrer e é essa consciéncia de
mortalidade que, em uma atitude autopoiética, nos impele a procurar o

sentido da vida, o sentido de nés.

! Ludwig Wittgenstein, Tratado 1.dgico-Filosdfico (trad. M. S. Lourenco), 3" ed., Lisboa: Fundacao
Calouste Gulbenkian, 2002, 6.4311, p. 139.
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A ontologia intrinseca a0 “ser”” projecta-se, assim, para a interrogacio
das possibilidades do “cu”. E esta reflexividade continua que afirma o sentido
de si do Homem e o diferencia de outros seres viventes.

Deste modo, nao pode pretender-se pensar a morte humana senao
como elemento da mais lata questao do sentido da vida humana, do sentido
de pessoa. Como afirma CASTANHEIRA NEVES, “o sentido da vida ¢ uma das
faces em que a outra face é o sentido da morte, e entao a atitude e a exigéncia
humanas perante a morte havera de compreender-se como um directo reflexo
da atitude e da exigéncia perante a vida™. A morte pode assumir-se como
referente para a reflexio sobre o tempo® e, enquanto momento da ontologia,
como o nada, pelo seu caracter inelutavel, mas, fundamentalmente, a morte de
outrem pode também representar uma relacio de alteridade com o “eu’. Na
formulacao de LEVINAS, “[a] morte no rosto do outro homem ¢ a modalidade
de acordo com a qual a alteridade pela qual o Mesmo ¢ afectado, faz rebentar
a sua identidade de Mesmo em jeito de questio que nele se levanta™. A
morte, enquanto situagao fundamental da existéncia humana, ¢,
inexoravelmente, uma “situagao-limite”: ndo a podemos transpor nem alterar,
afirmando-se, enquanto tal, como problema primeiro do ser que suscita a sua

consciéncia e a sua reflexdo filoséfica’. E com este pano de fundo filoséfico

2 Que Heidegger magistralmente renovou a partir da significacdo verbal. Cfr. Sein und Zeit (cit.),
p.-8es.

3 A. Castanheira Neves, “Arguicdo nas Provas de Agregacdo do Doutor José Francisco de Faria
Costa — Comentario critico a Licao O fim da vida e o direito penal”, in: idem, Digesta, Coimbra:
Coimbra Editora, 2008, p. 605 e s., p. 612.

4 Pensada a partir do tempo, como acontece a partir do utopismo de Bloch, em que a morte
representa a angustia de deixar o proprio ser — a obra — inacabado, ou pensar o tempo a
partir da morte, como ¢é apanagio do pensamento de Heidegger, que convoca a morte como a
origem do sentido.

> De que as exéquias representam a memoria da morte para os vivos. Cfr., neste aspecto, Georg
Friedrich Hegel, Phdnomenologie des Geistes, Stuttgart: Reclam, p. 21 e s.

¢ Emmanuel Lévinas, Deus, a Morte ¢ o Tempo (trad. Fernanda Bernardo), Coimbra: Almedina,
2003, p. 131.

7 Aqui usamos “situacao-limite” no sentido de Katl Jaspers, Iniciacao Filosifica (trad. Manuela
Pinto dos Santos), 9* ed., Lisboa: Guimaraes Editores, 1998, p. 25 e s.
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que se deve procurar pensar a eutandsia enquanto problema que convoca o
sentido da morte.

Olhando de outra perspectiva, podemos ainda observar que a forma de
viver a morte se tem alterado radicalmente ao longo da historia. A “morte
domesticada” da Idade Média, que mostra uma maior aceitacio da morte,
vem-se a alterar com o despontar da época moderna e com a correlativa
aceitacao do individuo, na qual a morte passa, cada vez mais, a ser encarada
como um momento privado, o que vem a contrastar acentuadamente com a
compreensio actual da morte como um “fracasso da terapéutica™. Podemos,
deste modo, reconhecer na prépria evolugiao historica, social e cientifica a
alteracao do significado do morrer, ou seja, a morte comunitaria, a morte
individual e a morte médica. Enquanto morte individual, este acontecimento
chega mesmo a ser rejeitado socialmente na sua iminéncia’, ainda que os titos
de passagem (exéquias) permane¢am comunitarios, apesar de serem vividos de
forma mais intima ou privada'’. A crescente ilusio gerada pela preponderancia
do “ter” sobre o “ser” conjugada com a imensa confianca no progresso
cientifico — onde se inclui a medicina e a crescente medicalizacio da vida
hodierna — leva a que, em termos comunitarios, a morte se venha a reflectir
em fracasso'!. A morte é, assim, cada vez mais vivida dentro de hospitais e

fora do seio familiar, tornando-se, deste modo, uma morte so.

8 Cft. Joao Barreto, “A Morte nas Sociedades Contemporaneas”, in: Rui Nunes/Guilhermina
Rego/Ivone Duarte (Coords.), Eutandsia ¢ Outras Questies Eticas no Fim da Vida, Coimbra:
Grafica de Coimbra, 2009, p. 47 e s., p. 48 e s.

9 Exemplar, aqui, a passagem de .4 Morte de Ivan 1litch: “Via que o horrivel, o medonho acto da
sua morte era rebaixado por todos os que o rodeavam ao nivel de uma contrariedade ocasional,
quase indecente (como encontrar-se com alguém que entra no saldo exalando um mau cheiro),
com esse mesmo «decoro» com que ele servira ao longo de toda a sua vida; via que ninguém
tinha pena dele, porque ninguém queria sequer compreender o seu estado”, in: Lev Tolstoi, .4
Morte de Ivan llitch (trad. Antonio Pescada), 2* ed., Lisboa: BIS, 2008, p. 65.

10 Partilhada por familiares e pessoas mais proximas. Cfr. Tony Walter, On Bereavement. The
Culture of Grief, Maidenhead: Open University Press, 1999, p. 30 e s.

11 Assim também Jodo Barreto, “A Morte nas Sociedades Contemporaneas” (cit.), p. 51.

Fenémeno de que também da conta Helena Moniz, na sua recensio “Jean-Louis
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Intimamente associada a questio da morte ¢, também, a ideia de
sofrimento. Na verdade, qualquer estudo sobre eutanasia tem de levar em
linha de conta a importincia que o sofrimento desempenha neste contexto'.
Mesmo em termos definitérios", podemos observar que a ideia de sofrimento
assume um papel nuclear. Convocando para si a matriz do fundamento da
vontade de mortrer, o conceito de sofrimento assume-se, pois, como um dos
pontos nevralgicos da discussaio em redor da eutanasia. O conceito de
sofrimento é um conceito subjectivo'®, relacionado intimamente com o
conceito de pessoa”. NEIL. MACDONALD, invocando Eric Cassel, sublinha
que o sofrimento é “vivido por pessoas e nio por corpos”'’. O sofrimento
dos enfermos, vivido de forma solitaria, como ¢ apanagio da morte
medicalizada, origina no sofredor o desejo de libertacio daquele mesmo
sofrimento, libertacdo essa corporizada pela morte.

A eutanasia ndo pode, deste jeito, ser ponderada desgarrada de
consideragoes éticas. A ética normativa, procurando os principios
fundamentais do comportamento moral correcto e bom, assume-se como

teoria de elaboragdo de normas cujo objecto é o comportamento humano.

Baudouin/Danielle Blondeau, Ef/ﬂ'qﬂ@ de la mort et droit a la mort, Paris, PUF, 19937, BFD 69
(1993), p. 801 e s.

12 Cftr. Tom L. Beauchamp/Arnold I. Davidson, “The Definition of Euthanasia”, The Journal of
Medicine and Philosophy 3 (1979), p. 294 e s., p. 295.

13 Veja-se infra Cap. IV.

14 Recorde-se aqui o sofrimento de Ivan Ilitch: “Sempre a mesma coisa. Ora uma gota de
esperanca que cintila, depois um mar de desespero que se desencadeia, e sempre a dor, sempre
a dor, sempre o desespero, sempre a mesma coisa. Sozinho sentia uma tristeza horrivel, queria
chamar alguém, mas sabia de antemio que na presenca dos outros seria ainda pior”, in: Lev
Tolstoi, A Morte de Ivan Ilitch (cit.), p. 69.

® Que em caso algum pode ser visto como conceito cientifico, antes como “categoria
axiologica, ainda que com pontes ontologicas”. Assim, Jodo Loureiro, “Bios, Tempo(s) e
Mundo(s): Algumas reflexdes sobre valores, interesses e riscos no campo biomédico”, in: José
de Faria Costa/Inés Fernandes Godinho (Orgs.), As Novas Questies em Torno da V'ida e da Morte
em Direito Penal. Uma Perspectiva Integrada, Coimbra: Wolters Kluwer/Coimbra Editora, 2011, p.
195 e s., p. 209.

16 Veja-se Neil MacDonald, “Morte medicamente assistida”, in: AA.VV., A Condicao Humana,
Lisboa: D. Quixote, 2009, p. 241 e s., p. 243.
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Desta se distingue a metaética, que procura discutir os métodos de justificaciao
de juizos morais'’. Neste contexto, interessa-nos particularmente a ética
normativa e os seus principios, uma vez que estd em causa o agir humano.
Ou, se quisermos, recorrendo a uma formulacio do “pai” da ética, o
sofrimento enquanto fenémeno de exceléncia ética'®.

No que toca ao primeiro nédulo problematico, encontra-se, assim,
lancado o humus para uma reflexdo sobre a eutanasia na sociedade pos-
moderna. Uma eutanasia que ndo ¢ sendo representagdo de uma morte
medicalizada, de uma morte s6. A eutanasia que, no contexto médico — que é
aquele que assume para nos relevancia no ambito do presente trabalho — se
torna uma indagagao sobre os limites da ideia de pessoa a que subjaz o valor
da dignidade humana.

Outro dos aspectos que confere pertinéncia a questao da eutanasia e a
sua discussao hodierna das sociedades ocidentais prende-se com o sentido de
Estado.

A partir das constru¢oes contratualistas do século XVIII, afirma-se, por
um lado, o principio da secularizagao, na acep¢ao de autonomia do Estado em
relacao a Igreja (laicidade), em que a comunidade deixa de ter por base a
religido'” — como é caracteristico do periodo medieval —, e, por outro lado,

o ideal iluminista, em cujo centro se situa 0 Homem®. Com efeito, os Estados

17 Sobre esta distin¢do, Dieter Birnbacher/Norbert Hoerster (Hrg.), Texte zur Ethik, 10. Aufl.,
Minchen: dtv, 1997, p. 10 e s.

18 Cfr. Aristoteles, Etica a Nicomano (trad. Anténio C. Caeiro), Lisboa: Queztal Editores, 2004,
1104b3, p. 46.

19 Veja-se, em termos actuais, referentes ao direito penal, Francesco Palazzo, “Laicita del diritto
penale e democracia «sostanziale»”, in: Manuel da Costa Andrade/Matia Jodo Antunes/Susana
Aires de Sousa (Orgs.), Ad Honorem. Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge de Figneiredo Dias,
BDEF, Vol. I, Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 449 e s., p. 451 e s.

20 Sobre a evolugdo da teoria do contrato social, cfr. Jénatas Machado, “Contrato social e
constitucionalismo: algumas notas”, in: Luis Filipe Colaco Antunes (Coord.), Autoridade e
Consenso no Estado de Direito, Coimbra: Almedina, 2002, p. 59 e s. Como refere este Autor, gp.
ct., p. 67, “o contratualismo representa uma refracgao, no plano teorético-politico, do projecto do
tluminismo  globalmente considerado, cabendo-lhe funcionar como pedra de esquina do
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modernos — e, consequentemente, os respectivos ordenamentos juridicos —
caracterizam-se pela afirmac¢do das possibilidades do Homem, do livre
desenvolvimento da pessoa®. O ideirio liberal, de que somos herdeiros e
beneficiarios, estabeleceu a ponte para que a autodeterminacao da pessoa, a
manutencao da sua dignidade humana e inerente liberdade se tornassem
pilares fundantes das sociedades ocidentais contemporaneas. Apanagio do que
acabamos de afirmar ¢ o teor do artigo 1° da nossa Lei Fundamental®, que
encontra também reflexo em outras Constituicoes de outros Estados co-
herdeiros deste patriménio espiritual®.

Diferentemente, em sociedades em que o colectivo tem prevaléncia
sobre o individual — podemos pensar no exemplo da China** — ou em que o

sistema social assenta, por sobremaneira, da pré-definicdo da pertenca a um

determinado grupo social — as conhecidas castas, na India* ou, de uma outra

constitucionalismo liberal e democratico moderno” (italicos do Autor). Alids, como sublinha
Maria da Concei¢ao Ferreira da Cunha, Constituigao e Crime. Uma Perspectiva da Criminalizacio e da
Descriminalizacao, Porto: UCE, 1995, p. 33, “[p]ara os iluministas, é no contrato social que se
encontra o fundamento e os limites do poder criminalizador”.

2l Como sublinha José de Faria Costa, “[o] sujeito assumiu um lugar primacial no jogo
complexo da construcio do ordenamento juridico. A consciéncia juridica, os textos
constitucionais, as mais variadas legislacoes, todos apontam o sujeito como categoria, figura ou
axioma juridico inescapavel da estrutura, articulagio e movimento de qualquer ordenamento
juridico contemporaneo ou, mais especificamente, de qualquer ordenamento juridico-penal”,
in: “O fim da vida e o direito penal”, in: idem, Linhas de Direito Penal ¢ de Filosofia. Alguns
cruzamentos reflexivos, Coimbra: Coimbra Editora, 2005, p. 105 e s., p. 127.

22 Com efeito, podemos afirmar, com Gomes Canotilho e Vital Moreira, que a dignidade
humana ¢é elevada a “trave mestra de sustentacdo e legitimacio da Republica”, in: Gomes
Canotilho/Vital Moteira, Constitnigio da Repriblica Portugnesa Anotada (CRP Anotada), Vol. 1, 4* ed.
rev., Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 198. Cfr. também Jénatas Machado, “Contrato social
e constitucionalismo” (cit.), p. 70 e s.

23 Basta pensar, a titulo exemplificativo, no Art. 1 da GG alema.

24 Ainda que, actualmente, na Republica Popular da China, a discussao em torno de uma morte
“tranquila e feliz” (anlesi) seja ja recorrente, apesar dos ainda muitos impedimentos de cariz
tradicional e religioso para uma discussao aberta sobre este assunto. O exemplo de uma voz a
favor da eutanasia ¢ a mediatica jovem Li Yan.

25 Contudo, actualmente, a Constitui¢ao indiana postula a nao discriminacdo com base na casta,
em obediéncia aos ideiais democraticos e seculares do pafs. Ndo obstante, nas zonas rurais,
fruto do maior enraizamento da religiao hindu, as barreiras das castas ainda persistem.
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perspectiva, o sistema de tribos na Africa profunda — faz menos sentido
pensar na afirmacao da autodeterminacdo do individuo, da pessoa. Ai, o
individuo nao ¢ seniao mais um elemento de um colectivo para que deve
contribuir. A sua liberdade, a sua autodeterminagao, nao sao valores que
verdadeiramente se assumam no contexto social e mesmo politico.

Deste modo, pode dizer-se que a eutandsia, compreendida como
manifestacao de uma autodetermina¢ao no final de vida — em especial, a
eutandsia activa directa® — ¢é o expoente maximo que define o limite da
propria autodeterminacao, ou seja, a autodeterminagao sobre a morte. E que a
discussdao actual em torno da eutanasia apenas é possivel, com este sentido,
em Estados que compartam do ideario liberal.

Ora, mor do principio da #/tima ratio, o direito penal afirma-se como a
area normativa onde se estabelecem os limites maximos do comportamento
humano permitido. Se quisermos, os limites da liberdade em uma comunidade
de homens e mulheres historicamente situada. Dai que a discussao em torno
dos limites da autodeterminacio — enquanto refraccao de liberdade — se
afirme como um problema penal, em particular quando esses limites se
cruzem com a ofensa ao bem juridico vida humana.

A eutanasia ¢é, assim, lugar de encontro de concepg¢des éticas, filosoficas
e politicas que exige da juricidade e, muito concretamente, da ordem juridico-
penal, necessidade de resposta consentinea com os valores e principios

tributarios do ideal iluminista.

26 Veja-se infra, Cap. IV.3.
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1.2. Investigacdo cientifica e os novos problemas na delimitacao dos bens

juridico-penais

As novas fronteiras da investigacao cientifica tém vindo a aumentar
exponencialmente a necessidade de colocar em causa aquilo que tém sido
certezas durante décadas ou mesmo séculos. A este fendmeno nao ¢ alheio o
direito e, por sobremaneira, o direito penal®’. A sociedade de risco™ tornou-se,
nas ultimas décadas, no refrio de qualquer trabalho sobre os limites da
intervencio do direito penal na sociedade hodierna®.

Os novos desafios corporizados, por um lado, pelo ambiente — mor do
progresso tecnologico associado a investigacao cientifica — e, por outro lado,
pela natureza humana®, fruto do espectacular avango das ciéncias médicas™,

apresentam-se como perguntas cujo eco se faz sentir cada vez mais forte e

27 Sobre a necessidade de revisio dos postulados dogmaticos face a propria historicidade veja-
se José de Faria Costa, O Perigo em Direito Penal, Reimp., Coimbra: Coimbra Editora, 2000, p.
137 es.

28 Considerado ja como um “classico”, imprescindivel o trabalho de Ulrich Beck, Iz sociedad del
riesgo. Hacia una nueva modernidad, Barcelona: Paidés, 2002, em especial no que toca a ciéncia, p.
199 e s. refere este Autor, op. at. p. 258, a proposito das ciéncias médicas actualmente, que
“segun su autoconcepcion declarada, la medicina sirve para la salud; pero en realidad ha creado
circunstancias totalmente nuevas en la relacion del hombre consigo mismo, con la enfermidad,
con los sufrimientos y con la muerte, e incluso ha transformado el mundo”.

29 Recentemente, entre nés, Augusto Silva Dias, Ramos emergentes do Direito Penal relacionados com a
proteceio do futuro (ambiente, consumo e genética humana), Coimbra: Coimbra Editora, 2008. maxime, p.
22es.

30 Incisivo na colocagao em duavida do proéprio significado de natureza humana, cfr. Jirgen
Habermas, O Futuro da Natureza Humana. A Caminbo de nma Eugenia Liberal? (trad. Maria
Benedita Bettencourt), Coimbra: Almedina, 20006, p. 39 e s.

31 A verdade é que “desde os primérdios da vacinagao e das primeiras operagdes ao coragio e
ao cérebro, passando pela transplantacao de 6rgaos e pelos o6rgios artificiais, até se chegar,
finalmente, a terapia genética, nunca se deixou de discutir se ndo estarfamos a transpor uma
nova fronteira, a partir da qual nem mesmo objectivos de ordem clinica poderiam justificar a
acrescida tecnicizacdo do ser humano. Mas nenhuma dessas discussGes deteve o avanco da
técnica”. Cfr. W. van den Daele, “Die Natirlichkeit des Menschen als Kriterium und Schranke
technischer Eingtiffe”, Wechsel/ Wirkung, Junho/Agosto 2000, p. 24 e s., p. 25 (apud Jurgen
Habermas, O Futuro da Natureza Humana (cit.), p. 66).
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mais alto. Perguntas as quais se torna imperativo procurar formular respostas.
Respostas que, nem sempre, terdo de ser juridico-penais™.

Uma das realidades que tem sofrido alteragao radical ¢, precisamente, o
aumento da esperanca média de vida associado, de uma banda, as mudancas
relacionadas com as condicoes de vida — de que citamos,
paradigmaticamente, a melhoria de condigoes de higiene — e, de outra banda,
as novas possibilidades de prolongacio e sustentacio da vida®. Hoje vive-se
melhor por mais tempo. Mas hoje também se demora muito mais tempo a
mortrer. Todo o modo de ser comunitario se vem alterando, prol da evolugao
da ciéncia. Ha cada vez mais homens e mulheres com mais idade, com mais
doencas, doencgas cronicas, doengas incuraveis que apenas ha uma centena de
anos constitufam razao certa de fim de vida. Mas que hoje se tornam co-
habitantes de uma nova realidade social de prolongamento de vida doente. E,
em uma razao de proporcionalidade directa, relacionadas com esta nova
realidade tém surgido as questoes de racionalizacao dos recursos disponiveis.

Estas mudancas tém provocado incontaveis reflexos nas teorias da
sociedade, na compreensio do Homem. A evolugio tecnolégica, o dominio
do Homem sobre a Natureza e sobre si proprio determinaram o progresso no
sentido de uma liberalizacdo face a canones religiosos, cada vez mais se
acentuando um pluralismo tolerante. Contudo, apesar deste liberalismo, nao
velo a ser posta em causa uma base moral e normativa da existéncia e

convivéncia comunitarias. Socorrendo-nos de “moral” enquanto aquele

32 No mesmo sentido, José de Faria Costa, “Bioética e Direito Penal (ReflexGes possiveis em
tempos de incerteza”, in: Manuel da Costa Andrade/Maria Jodo Antunes/Susana Aires de
Sousa (Orgs.), Ad Honorem. Estudos enr Homenagem ao Prof. Doutor Jorge de Figneiredo Dias, BDF,
Vol. I, Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 109 e s., p. 110. Tratam-se de interesses por vezes
colidentes, para os quais se apresenta necessario um zustrumentarinm regulatorio diferenciado,
como salienta Albin Eser, “Herausforderungen des Medizinrechts im Zeitalter der modernen
Biotechnologie”, in: Manuel da Costa Andrade/Matia Joao Antunes/Susana Aires de Sousa
(Orgs.), Ad Honorem. Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge de Figueiredo Dias, BDF, Vol. 111,
Coimbra: Coimbra Editora, 2010, p. 319 e s., maxime, p. 322 ¢ s.

33 Veja-se José de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 115 e s.
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pedaco de reflexio que se prende com uma “vida justa em comunidade™, na

esteira de HABERMAS, é com ele que afirmamos que “se, a medida que as
concepgoes religiosas e metafisicas do mundo foram perdendo a sua
obrigatoriedade universal e se deu a passagem para um tolerado pluralismo
mundividencial, nés (ou a maior parte de nds) nio nos convertemos em
cinicos frios ou relativistas indiferentes, foi pelo simples motivo de que nos
agarramos — € nao quisemos renunciar — ao cédigo binario dos juizos
morais certos e errados. Ajustimos assim as praticas do mundo da vida e da
comunidade politica as premissas de uma moral racional e dos direitos
humanos, dado que estas nos ofereciam uma plataforma comum para uma
vida humana digna, para 14 de todas as diferencas ideoldgicas™. Esta moral
— ou, talvez em expressio mais apurada, a ética”® — deve, todavia,
compreender-se em sentido niao impositivo de uma qualquer realizacao
humana, mas antes como expressao da percep¢ao de um conflito. Na verdade,
“o sentido da ética sé se esclarece quando se compreende que o bem nao ¢é
nem pode ser uma coisa ou possibilidade ma, que o auténtico e o verdadeiro
nao sao predicados reais de um objecto perfeitamente analogos (ainda que
opostos) ao falso e ao inauténtico. A ética sé comeca no lugar preciso em que
o bem se revela como uma apreensio do mal e em que o auténtico e o
proprio revelam ter o inauténtico e o improprio como conteudos

exclusivos™. Esta interpenetracdo (necessaria) entre a ética e o direito penal

34 Cfr. Jurgen Habermas, O Futuro da Natureza Humana (cit.), p. 81 e s.

3 Jurgen Habermas, O Futuro da Natureza Humana (cit.), p. 118.

36 No sentido que lhe é conferido por José de Faria Costa, “Bioética e Direito Penal” (cit.), p.
111 e s. Na verdade, existe uma disting¢ao a fazer entre ética e moral, ainda que a ética possa ser
sumariamente compreendida como “reflexdo filoséfica sobre a moral”. Sobre esta distingao
veja-se Marcus Diwell/Christoph Hibenthal/Micha H. Werner, Handbuch Ethik, 2. Auflage,
Stuttgart: J.B. Metzler, 20006, p. 2.

37 Giorgio Agamben, A comunidade gune vem (trad. Anténio Guerreiro), Lisboa: Editorial
Presenca, 1993, p. 18. Alias, é o préprio Autor que sublinha, gp. ¢it., p. 38, que “o facto de onde
deve partir todo o discurso sobre a ética é o de que o homem nao é nem tera de ser ou de
realizar nenhuma esséncia, nenhuma vocagao historica ou espiritual, nenhum destino biolégico.
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torna-se particularmente evidente em alguns tipos penais, designadamente no
respeitante a0 consentimento em relagao aos crimes de ofensas a integridade
fisica. Nos termos do art. 38°, n.° 1 do Cédigo Penal (doravante CP), além dos
casos especialmente previstos na lei, o consentimento exclui a ilicitude do facto quando se
referir a interesses juridicos livremente disponiveis e o facto nao ofender os bons costumes.
Ora, como ¢ sabido, a integridade fisica considera-se livremente disponivel, de
acordo com o disposto no art. 149°, n.° 1 do CP. Quer isto significar — nao
pretendendo néds, neste momento, adensar consideracdes a propdsito do
consentimento — que 0s bons costumes constituem o limite do
consentimento valido de ofensas a integridade fisica. Pode, assim, observar-se
que — mesmo em sentido nao totalmente coincidente com o principio da
legalidade® (art. 1° do CP) — o legislador penal portugués™ remete para
outras ordens normativas nao juridicas, mormente a moral e a ética, a
definicdao do contetdo da cldusula dos bons costumes®’. O que vem, afinal, a
significar que o legislador penal — como também o legislador civil"! — cré na

existéncia de um fundamento ético do direito*.

E a tnica razio porque algo como uma ética pode existir: pois é evidente que se 0 homem
fosse ou tivesse de ser esta ou aquela substincia, este ou aquele destino, ndo existiria nenhuma
experiéncia ética possivel — haveria apenas deveres a realizar”.

38 Sobre o principio da legalidade, José de Faria Costa, “Construcao e interpretagdo do tipo
legal de crime a luz do principio da legalidade: duas questoes ou um s6 problema?”, RIJ 134
(2002), p. 354 e s., como também, em termos gerais, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal.
Parte Geral, Tomo 1, 2* ed., Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 177 e s.

3 Alias, como o proprio legislador penal alemao, como se retira do disposto no actual § 228
StGB.

40 Cfr. Manuel da Costa Andrade, Anotacdo ao Art. 149°) in: Comentdrio Conimbricense do Codigo
Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 276 e s., maxime, p. 289 e s. e ainda Kristian
Kiihl, “Die ethisch-moralischen Grundlagen des Strafrechts. Eine Vergewisserung an Hand des
‘Lehrbuchs des Strafrechts. Allgemeiner Teil’ von Hans-Heinrich Jescheck”, ZS7V 116 (2004),
p. 870 es., p. 871.

41 A titulo de exemplo, referimos o n.° 2 do art. 280° do Coédigo Civil: ¢ nulo o negocio contririo a
ordem piiblica, on ofensivo dos bons costumes.

42 Assim também Kiristian Kiihl, “Die ethisch-moralischen Grundlagen des Strafrechts...” (cit.),
p. 871 e s. Este Autor aponta ainda outros exemplos, op. ., p. 872 e s., tals como os

argumentos ético-sociais usados a proposito da pena.
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As mudangas no paradigma de sociedade a que nos vimos referindo
vieram ainda a motivar o despontar consciente de uma aturada base de
discussio: a bioética®. Nas palavras de FARIA COSTA, “a bioética nasce e
afirma-se como um inescapavel espaco discursivo e argumentativo de reflexao
ética quando os fantasticos avancos da biologia, da medicina, da tecno-ciéncia
vieram colocar problemas novos ou vieram tao-sé acentuar ou sublinhar, de
forma particularmente intensa, questdes outras que, desde sempre, tinham
constituido um punctum crucis para os complexos e angustiantes dominios da
ética”. B por esse motivo que, actualmente, as mais prementes questdes
associadas a investigacao cientifica situadas no patamar humano se discutem
nessa imensa plataforma constituida pela bioética. A verdade é que, nos dias
de hoje, quase todos os aspectos da vida humana sio abarcados pelo
progresso e investigacao cientificos, tornando-se, assim, a bioética em uma
paragem incontornavel para quaisquer reflexoes sobre problemas relacionados
com o ser humano em um campo para 14 do meramente individual®. Risco
apenas existe quando se confunde a bioética com uma qualquer sede de
elaboracao intersubjectiva de ideias e opinides que nao saiba respeitar o
postulado de laicidade em que assenta o Estado de direito democratico e para

ela se tragam consideragcdes de moral ou religiosas*. Os novos problemas em

43 Ainda que se possa considerar que a bioética, nio obstante se tratar de um termo recente, é
tdo antiga como a medicina — veja-se, a titulo de exemplo, o Cédigo de Hammurabi ou o
proprio Juramento Hipocratico —, a verdade é que a bioética, enquanto tal, teve a sua fase
formativa na década de 60 do século passado e tem conhecido um crescimento exponencial no
contexto da investigacio biomédica e das tecnologias das ciéncias da vida. E do inicio da
década de 70 o primeiro trabalho com o titulo “bioethics”, da autoria de Van Rensselaer Potter.
Cfr. Peter A. Singer/A.M. Viens, The Cambridge Textbook of Bivethics, Cambridge: Cambridge
University Press, 2008, p. 1 e também Christoph Rehmann-Sutter, “Bioethik”, in: Marcus
Diuwell/Christoph Hibenthal/Micha H. Werner, Handbuch Ethik, 2. Auflage, Stuttgart: ]J.B.
Metzler, 2000, p. 247 e s.

4 Cfr. José de Faria Costa, “Bioética e Direito Penal” (cit.), p. 111.

4 Cfr. José de Faria Costa, “Bioética e Direito Penal” (cit.), p. 112.

46 Justamente enfatizando este problema, escreve Giovanni Fiandaca que “A parte il possibile
scetticismo sulla reale attuabilita di un dibattito pubblico davvero ispirato ai canoni idealtipici di
una democrazia discorsiva, rimane il fatto che la discussione corrente sui tema di bioetica
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torno da biociéncia interpelam e provocam, em modo crescente, uma
necessidade de reflexdo plural com vista ao encontro de consensos
colectivos®’. Com efeito, o progresso cientifico e técnico vieram a trazer para a
discussdo a atitude regulativa do direito e, em particular, do direito penal®.

Assim, a este estado de coisas associa-se um tempo em que o proprio
paradigma iluminista de direito penal é sucessivamente posto em causa. Tém
surgido, em um passado recente, tentativas de ajustar as funcoes do direito
penal ao tempo pods-moderno — ou “tardo-moderno”, em expressio
fundamentada de FARIA COSTAY —, sendo cada vez mais comum ouvir vozes
em defesa de um direito penal simbdlico™ ou mesmo de um direito penal a
duas velocidades™'.

Aproximemo-nos um pouco mais da ideia de direito penal simbdlico, pois
importa adensa-la com vista a sua correcta compreensao.

Sob a designacao de direito penal simbodlico podem ordenar-se duas
realidades. Por um lado, podemos considerar a “expressao simbilica [do direito

penal] de reafirmacao contrafactica da fidelidade devida as normas juridicas de

risente eccessivamente — cosi ¢ accaduto e continua ad accadere almeno in Italia — di
contrapposizione ideologiche e di spirito di parte, quando non viene addirittura politicamente
strumentalizzata per il fine opportunistico di tenersi buone e amiche le gerarchie
ecclesiastiche”, in “Considerazione intorno a Bioetica e Diritto Penale, tra laicita e «post-
secolarismon»”, RIDPP, Fasc. 2/3 (2007), p. 546 e s., p. 553 e s.

47 Ainda que, naturalmente, ndo deva ver-se aqui uma realidade semelhante a uma tirania da
maioria.

4 Veja-se Giovanni Fiandaca, “Considerazione intorno a Bioetica e Diritto Penale...” (cit.), p.
562.

49 Cfr. José de Faria Costa, “Bioética e Direito Penal” (cit.), [nota 5], p. 115.

50 Ou a funcao simbolica do direito penal. A este proposito indispensavel a leitura de Winfried
Hassemer, “Das Symbolische am symbolischen Strafrecht”, in: Schinemann ez 2/ (Hrsg.),
Festschrift fiir Claus Roxin zum 70. Geburtstag, Berlin: Walter de Gruyter, 2001, p. 1001 e s. e, do
mesmo Autor, “Symbolisches Strafrecht und Rechtsgtiterschutz”, NS7Z 1989, p. 553 e s., este
ultimo, trazendo ainda noticias das novas tendéncias de criminologia. Também sobre este tema,
consulte-se a obra de Jests Maria Silva Sanchez, Aproximacion al Derecho Penal contemporineo,
Barcelona: Bosch, 1992, maxime, p. 304 e s.

51 Sobre o direito penal a duas velocidades veja-se Jesus Maria Silva Sanchez, La expansion del
derecho penal, Montevideo: Julio César Faria, 2000, passim.
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um dado ordenamento positivo™*; por outro lado, a vertente simbélica —

que com esta ‘“‘expressio simbdlica” ndao se confunde — da pena,
comummente associada as realidades de “justica de classe” ou de “direito

”%3 como ensina FIGUEIREDO DIAS.

alternativo
Ainda sobre as caracteristicas do “simbdlico” no direito penal, HASSEMER
enuncia:
a) que este conceito apenas faz sentido em uma analise ou observacao
finalisticamente orientada do direito penal;
b) que nio deve ser apoiado em elementos dispositivos™, tais como
“inten¢ao” ou “finalidades”, do legislador;
¢) apenas pode constituir um conceito comparativo; e
d) nao serve, enquanto tal, como denuncia¢ao de leis e da sua aplicacio.
Deste modo, em uma compreensao critica, “simbodlica” é uma norma
penal cuja funcio latente ultrapassa a funcdo manifesta®; a norma penal
simbolica ¢ aquela em relagdo a qual é expectavel que, através dela e da sua
aplicacio sejam realizados outros propositos que nao aqueles por si

enunciados™. O que leva a que, em relacdo a estas normas “enganadoras” seja

dtibia, ab initio, a sua aplicabilidade™.

52 Veja-se Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 52.

3 Quanto a vertente simbodlica da pena podera consultar-se Sanguine Odone, “Fungio
simbdlica da pena”, RPCC 5 (1995), p. 77.

>4 Sobre a concepciao de elementos dispositivos para Winfried Hassemer veja-se, do proprio,
Einfiibrung in die Grundlagen des Strafrechts, 2. Aufl., Minchen: C.H. Beck, 1990, § 21 III, p. 183.
Entre nods, a este proposito e sob a designacdo de “elementos da Gesinnung’, José de Faria
Costa, Nogies Fundamentais de Direito Penal (Fragmenta iuris poenalis), 2* ed., Coimbra: Coimbra
Editora, 2009, p. 221 e s.

5 Mais aprofundadamente, sobre fungio latente e funcdo manifesta da norma ver Winfried
Hassemer, Einfiibrung in die Grundlagen des Strafrechts (cit.), p. 279 e s.; Gunther Jakobs, Nor,
Person, Gesellschaft. 1 oriiberlegungen 3u einer Rechtsphilosophie, Berlin: Duncker & Humblot, 1997, p.
80 es.

56 Cfr. Winfried Hassemer, “Symbolisches Strafrecht und Rechtsgtiterschutz” (cit.), p. 556.

57 Como refere Joao Loureiro, “Bios, Tempo(s) e Mundo(s)” (cit.), p. 226, as “hipoteses

tradicionais de legislacao simbdlica” sdo aquelas “em que, por varias razdes, se cria legislacao
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Mas, para la desta vertente, cumpre perguntar em que medida a propria
funcao preventiva do direito penal nio configura uma componente simbélica.
O problema dos fins das penas™ é inerente a reflexdo sobre o direito penal
e tem encontrado, ao longo da historia, o que poderfamos denominar de

“movimento pendular’™”.

O primeiro aspecto que se deve referir é o da
necessaria distincao entre o conceito, a finalidade, a funciao e os fins das
penas. Quando se reflecte sobre o conceito de pena entra-se na dimensao
comunicacional da sua compreensao. O conceito de pena remete-nos para o
reflexo das estruturas da instituicio social, através das regras de linguagem®.
Dito por outras palavras: “institucionalmente a pena ¢ uma sancao (Belastung)
de uma pessoa como reac¢ao a um comportamento censuravel dessa pessoa,

9561

logo retribui¢ao Todavia, nao deve confundir-se essa associacao

institucional (e conceitual) entre pena e retribuicdo com uma legitimacao de

incapaz de, de modo relevante, conformar a realidade, sendo a norma sistematicamente
inobservada”.

8 Repristinando um pouco consideracGes anteriores, a pena, enquanto san¢ao criminal,
representa, de igual modo, uma reprovagiao ético-social do comportamento do agente. Cfr.
Hans-Heinrich Jescheck/Thomas Weigend, Lebrbuch des Strafrechts. Allgemeiner Teil, 5. Aufl.,
Berlin: Duncker & Humblot, 1996, p. 56 e ainda Kristian Kiihl, “Die ethisch-moralischen
Grundlagen des Strafrechts...” (cit.), p. 876. Em formulacio distinta, refere José de Faria Costa
que “a pena representa a reac¢ao de uma comunidade de homens aqueles comportamentos
proibidos por essa mesma comunidade. O que bem demonstra, em nosso ver, que a pena é o
reflexo dos valores dessa comunidade em um certo tempo e em um certo espago. A pena é, por
sobre tudo, a refraccdo do entendimento do homem sobre si proprio”, in: Nogdes Fundamentais
de Direito Penal (cit.), p. 19. Com efeito, a propria expressio “pena” transmite, desde os seus
primérdios, uma ideia de censura social.

59 Expressao que usamos ja no nosso A Responsabilidade Solidaria das Pessoas Colectivas em Direito
Penal Economico, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 61, a este mesmo proposito e onde
fazemos ja uma breve sintese deste movimento, p. 62 e s.

60 NK-StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1, n.° m. 103.

61 Ulfrid Neumann, “Institution, Zweck und Funktion staatlicher Strafe”, in: Michael
Pawlik/Rainer Zaczyk (Hrsg.), Festschrift fiir Giinther Jakobs am 70. Geburtstag, Betlin: Carl
Heymanns, 2007, p. 435 e s.
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uma pena (estatal) retributiva®. Esta legitimacio deverd obedecer antes a
argumentos normativos”. Assim — em um Estado laico e secular —, ¢é
apenas com vista a sua utilidade social que a pena podera ser legitimada. Neste
sentido, cumpre atentar as teorias da pena. Nao iremos proceder, aqui, a uma
apresentacio descritiva destas teorias e da sua evolucio histérica®. O que para
nbs ora releva é a compreensao dos postulados de cada uma destas teorias.
Em termos muito sintéticos podemos identificar trés teorias principais: (7) as
teorias absolutas; (7z) as teorias relativas, e (77) as teorias mistas.

Sendo as teorias absolutas comummente designadas como retributivas,
assentam primordialmente na ideia poena absoluta ab effectn, ou seja, que o
sentido da pena é uma compensagao justa pelo facto injusto praticado pelo
agente®”, por outras palavras, “é o justo equivalente ao dano do facto e da
culpa do agente”®.

Por seu turno, as teorias relativas sao associadas a preven¢iao, na justa
medida em que postulam a pena como prevencao de futuros crimes. Nas
palavras de CESARE BECCARIA, “[o] fim, portanto, ndo é outro senio o de
impedir o réu de fazer novos danos aos seus concidadios e de dissuadir os

outros de fazer o mesmo”®’. Este fim sera alcancado através da aplicacio de

62 Assim, LK-StGB/Weigend, Einleitung, n.° m. 63. Daqui resulta, também, que o conceito de
pena nao deve ser decorrente da sua finalidade. Contra Claus Roxin, Strafrecht. Allgemeiner Teil,
Bd. I, 3. Aufl., Miinchen: Beck, 1997, § 3, n.° m. 45.

63 NK-StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1, n.° m. 104.

04 Para este efeito consulte-se Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 43 e s.; J. Beleza
dos Santos, “Fins das Penas”, BFD, Vol. XIV (1937-1938), p. 21 e s.; Gunther Jakobs,
Strafrecht. Allgemeiner Teil. Die Drundlagen und die Zurechnungslebre, 2. Aufl., Berlin: Walter de
Gruyter, 1993, 1/4 e s.; Hans-Heinrich Jescheck/Thomas Weigend, Lebrbuch des Strafrechts (cit.),
§ 8, I-1V; Claus Roxin, Strafrecht. AT (cit.), § 3, 1-55; NK-StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1,
n.° m. 266 e s.; de uma perspectiva historica do ordenamento juridico-penal portugués,
Eduardo Correia, “Evolucio histérica das penas”, BED Vol. LIII (1977), p. 51 e s.

65 LK-StGB/Weigend, Einleitung, n.° m. 58.

0 Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 45.

67 Cesare Beccaria, Dos Delitos e das Penas (trad. José de Faria Costa), Lisboa: Fundacdao Calouste
Gulbenkian, 1998, p. 85. Que afasta a retribuicio por estar “estar enfeudada, no ancien régime, a
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medidas adequadas ao agente em termos de tratamento e ressocializa¢ao, por
forma a evitar a comissdo futura de crimes (prevencio especial) e/ou que o
proprio agente e os seus co-cidaddaos, mediante o exemplo da punic¢do, sejam
afastados da comissdo de factos punfveis (prevencio geral)®. Dito de outro
modo: a pena ¢ compreendida como instrumento de politica criminal, sendo-
lhe atribuido um sentido social-positivo e adequando-se a mesma a fungao do
direito penal de tutelar subsidiariamente bens juridicos”.

Contudo, face as dificuldades tedricas levantadas — rectius, fortes
ctiticas”’— por cada uma destas teorias surgem as teorias mistas’', que tentam,
como o préprio nome indica, conciliar elementos tanto das teorias absolutas
como das teorias relativas, através, por um lado, da introducdao da ideia de
retribui¢ao e, por outro lado, do afastamento do principio da culpa.

Importa, agora, feito este brevissimo percurso introdutério, proceder a
algumas consideragoes a este proposito. Encontramo-nos, quanto a questao
da teoria da pena, em uma matéria que convoca — como ja se aludiu
previamente — ndo apenas o problema dos fins das penas, como também o
do seu conceito, da sua finalidade e da sua legitimacdo. E, por vezes, na
resposta a uma destas questoes incluem-se elementos que devem servir a uma
outra delas. Desde logo, a medida da pena nao pertence ao universo de
ponderacdes relacionadas com o fim da pena. Este fim refere-se a pena
enquanto instituicao. Além disso, a legitima¢ao da pena prende-se com a
questdo da justificacdo da intervencdao do Estado na esfera dos cidadaos, nao

com os fins das penas. Estas apenas duas ilustracoes daquilo que queremos

transcendéncia teoldgica”. Cfr. José de Faria Costa, “Ler Beccaria hoje”, in: Cesare Beccaria,
Dos Delitos e das Penas (cit.), p. 5 e s., p. 14.

68 LK-StGB/Weigend, Einleitung, n® m. 58.

0 A este proposito, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 49 e s.

70 LK-StGB/Weigend, Einleitung, n.° m. 59.

I Também denominadas de unificadoras. Cfr. Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p.
60.
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significar na distingdo que sufragamos’. Julgamos que, pressupondo os fins
das penas uma pré-compreensao do conceito de pena, os mesmos se referem,
exclusivamente, aos objectivos que com aquela instituicio devem ser
cumpridos. E, no que toca a prevencao (geral), deve-se atentar
: N . . ~ oy . 73
particularmente a limitagdo do utilitarismo em que a mesma assenta”. Por
outro lado, ndo se podem alcapremar a fins das penas todas as fun¢oes que
lhe venham a ser adjudicadas. Paradigmatico, a este proposito, ¢ o surgimento

de tendéncias de “normas de comportamento”’*

que vém a ser salvaguardadas
por normas penais. Como ¢é evidente, esta “salvaguarda” nao pode ser elevada
a fim da pena”. Neste contexto, cumpre anda fazer referéncia aos riscos da

propria teoria de JAKOBS™ de “estabilizacio contrafictica das expectativas

72 Apontando em sentido idéntico, Ulfrid Neumann, “Institution, Zweck und Funktion
staatlicher Strafe” (cit.), p. 437: “Auf der Grundlage dieser Differenzierung kann man zwischen
der Institution der Strafe, ihrer sozialen Funktion und ihre Zwecken unterscheiden”. Também
se orientando para uma distingao, ainda que com ténicas diferentes, José de Faria Costa, “Uma
ponte entre o direito penal e a filosofia penal”, in: iden, Linhas de Direito Penal e de Filosofia: alguns
cruzamentos reflexivos, Coimbra: Coimbra Editora, 2005, p. 205 e s., [nota 10], p. 210: “E 6bvio
que uma coisa ¢ tentar descortinar o fundamento, outra a finalidade e outra ainda a necessidade
quando olhamos e valoramos a pena e o seu sentido. No primeiro caso, procurar o
fundamento ¢ o indagar dos porgués mais densos que podem justificar a pena. No entanto, se o
nosso horizonte ¢ a finalidade da pena, manifesto se torna, entdao, que os juizos se enfileiram na
logica do para qué e ai se estabilizam. Porém, facil é de ver que se se arranca do pressuposto de
que a pena é uma necessidade — uma inevitavel necessidade, passe o pleonasmo —, isso
implica que a reflexdo sobre a pena se confina ao seu s¢”.

73 Decorrente, sobretudo, das ideias de Bentham. Cfr. Gunther Jakobs, Staatliche Strafe: Bedeutung
und Zweck, Paderborn: Ferdinand Schoningh, 2004, p. 34 e s.

74 Sobre este assunto, Roland Hefendehl, Kollektive Rechtsgiiter im  Strafrecht, Koln: Carl
Heymanns, 2002, p. 52 e s., sendo que, como acentua logo em jeito introdutério este Autor,
“Ponalisiert der Strafgesetzgeber den Verstof3 gegen in der Gesellschaft verwurzelte Wert- oder
Verhaltensvorstellungen, ohne dass ein durch die Tat bewirkter sozialer Schaden auszumachen
ist, stellt sich zwangsliufig die Frage nach der Vereinbarkeit mit dem soeben ermittelten
verfassungsrechtlichen Verbot der allgemeinen moralischen Bevormundung und der Intoleranz
gegentiber dem Andersgesinnten”.

75 Veja-se Ulfrid Neumann, “Institution, Zweck und Funktion staatlicher Strafe” (cit.), p. 446.
76 Segundo a qual “Aufgabe der Strafe ist die Erhaltung der Norm als Orientierungsmuster fiir
sozialen Kontakt. Inhalt der Strafe ist ein auf Kosten des Normbrechers erfolgender
Widerspruch gegen die Desavouierung der Norm”, in Gilinter Jakobs, S#afrecht. AT, (cit.),
1/11, p. 10. Veja-se ainda, do mesmo Autor, Nor, Person, Gesellschaft (cit.), p. 98 e s. e 105 e s.
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comunitarias na validade da norma violada””’

, que, com esta nova tendéncia,
se tornam mais evidentes. Na verdade, tera sempre de se considerar que a
questao social acerca dos fins da pena se encontra inextricavelmente associada
a protec¢ao de (graves) ofensas a bens juridicos ou, dito de outra forma, a
prevencio’®. Mas, verdadeiramente, tendo-se ja tornado claro que se perfila
aqui uma posi¢ao mista, o punctum crucis reside em que a pena deva ter sempre
como fim uma ideia de justica, a qual tera, necessariamente, de incluir uma
valorac¢ao da culpa como modo de reposicao do equilibrio social destabilizado
pelo comportamento do agente”.

Em particular, a prevencao geral positiva, orientada para a defesa da ordem

juridica, revela acentuada tendéncia simbélica, na justa medida em que assenta

em uma transmissio simboélica de normas de comportamento aos seus

destinatarios®.
Dai que — contrariando uma defesa do modelo preventivo — surjam
vozes — nao apenas entre nés — que apontem antes para um modelo neo-

retribucionista®’. Iremos deter-nos um pouco sobre este modelo. Partindo de

uma ideia de que a “retribuicdao é a expressao mais lidima das ideias fortes e

77 Expressao portuguesa de Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 80, que, com esta
nova tendéncia, se tornam mais evidentes. Aqui se verifica a importancia da fun¢do do direito
penal de protecgao de bens juridicos.

78 Ulfrid Neumann, “Institution, Zweck und Funktion staatlicher Strafe” (cit.), p. 447.

7 Entre no6s, o incontornavel estudo de J. Beleza dos Santos, “Fins das Penas” (cit.), p. 21 e s. e
ainda a obra de Anabela Miranda Rodrigues, A Determinacio da Medida da Pena Privativa da
Liberdade, Coimbra: Coimbra Editora, 1995, p. 151 e s.

80 Como acentua Winfried Hassemer, “Symbolisches Strafrecht und Rechtsgiiterschutz” (cit.),
p. 555, “je anspruchsvoller die priventiven Lehren vom Ziel der Strafe formuliert sind, je
weiter die Zielbestimmungen (Wiedereingliederung des Rechtsbrechers; Abschreckung der
Verbrechens geneigten; Sicherung der fundamentalen Normen) reichen, desto deutlicher ist ihr
symbolischer Gehalt. Sie bezwecken mit Hilfe der instrumentellen Anwendung der
Strafnormen (gleichsam im Riicken dieser Praxis) die kommunikative (kognitive und emotive)
Vermittlung der Botschaft vom rechtstreuen Leben”.

81 Entre nos, paradigmaticamente, José de Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 372 e s. e ainda, do

mesmo Autor, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 205 e s.
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estruturantes de responsabilidade e ignaldade’™”, o neo-retribucionismo — ou,

melhor, a “neo-retribuicio de fundamentacio onto-antropolégica”®

fundamenta a pena na culpa84 na justa medida em que a pena ¢ ainda

9585

“representacao da «minha» responsabilidade™ ao envolver, na sua aplicacgao,

o pretérito rompimento da “primeva relacgio de cuidado-de-perigo”®
resultante da minha liberdade e autonomia de decisao. Para além disso, é
também a retribuicdo que corporiza a tradugao do principio da igualdade,
dado que, sujeitando a adjudicagao e distribuicao das penas a uma “ideia de

9587

justica retributiva™’, cada “cidaddo responsavel (...) tem o direito a sofrer uma

pena justa, porque igual a todas as penas correspondentes aos
comportamentos penalmente relevantes que lhes estio na causa”.

A questio da prevencdo remete-nos ainda para a indagacao da sua
concretizagao através do direito penal. Deste modo, apesar de intimamente
ligadas, pode, todavia, diferenciar-se entre a questio da legitimacio da

intervenc¢ao penal (a problematica dos fins das penas) e a questao da funcio

do direito penal. Nao obstante nio poder considerar-se existirem respostas

82 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 209
(italicos do Autor). Cfr. ainda José de Faria Costa, “Ler Beccaria hoje” (cit.), p. 13 e s.

83 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 230.

84 Como sublinha José de Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 384: “continuamos a pensar que o
principio da culpa é um prius perante o poder punitivo do Estado moderno. O direito a ser
punido segundo a culpa — que ndo ao hegeliano mas farisaico e contraditério direito do
delinquente a pena — nao ¢é s6 limite, um limite ao poder punitivo do Estado, mas também
fundamento, na medida em que é o préprio poder punitivo do Estado que se encontra
matricialmente limitado, na conjugac¢ao plural das suas varias intencionalidades, pelo «contra-

podem que o proprio principio da culpa representa”.

85 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 227.
86 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 227.
87 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 229.
8 José de Faria Costa, “Uma ponte entre o direito penal e a filosofia penal...” (cit.), p. 230. De

onde decorre a consideragao do direito a pena justa como direito especial, op. cit., p. 232 e s.
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unfvocas a respeito desta ltima®, a esmagadora maioria da doutrina entende
que a funcio do direito penal é a proteccio de bens juridicos™.

Assim, de modo sintético, poder-se-a dizer que o direito penal cumpre
as suas tarefas preventivas quando verdadeiramente protege os bens juridicos
que lhe sio confiados proteger’’. Mas o que aparenta ser uma resposta simples
revela, afinal, dois outros nédulos problematicos: por um lado, o que deve
entender-se por bem juridico e, por outro lado, o que constitui uma
verdadeira proteccaio de bens juridicos. Questdes que analisaremos em

seguida.

[.2.1. Percurso pela doutrina do bem juridico

Avancemos — em pequenos, mas decididos passos — para a analise do
primeiro noédulo problematico referente a compreensio do conceito e
significado de bem juridico. A questao em torno do bem juridico remete-nos,
de novo, para uma consideragao preliminar relativa a interpenetragao existente

entre o direito e a ética. Efectivamente, os bens essenciais a vida em

89 Veja-se, por exemplo, Glinther Jakobs, S#afrecht. AT (cit.), p. 167 e s.

% Assim, entre noés, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 113 e s., José de Faria Costa,
Nogies Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 23 e s. Entre os Autores alemaes, Urs Kindhiuser,
Strafrecht. Allgemeiner Teil, 5. Aufl., Baden-Baden: Nomos, 2011, p. 36 — “[d]ie strafrechtlichen
Verhaltensnormen dienen heute nach ganz hM dem Schutz von Rechtsgitern” — ou,
formulado de outro modo, com idéntico sentido, por Jirgen Baumann/Ulrich
Weber/Wolfgang Mitsch, Strafrecht. Allgemeiner Teil, 11. Aufl., Bielefeld:Gieseking Buchverlag,
2003, p. 12, “wenn die Aufgabe des Strafrechts eine andere ist als die des Sittengesetzes, das
Strafrecht mithin kein «ethisches minimumy ist, so kann seine spezielle Aufgabe nur sein, die
wichtigsten Bereiche sozialen Zusammenlebens bzw. die sozial wichtigsten Interessen mit
einem besonders starken Schutz zu versehen”. Veja-se ainda Reinhart Maurach/Heinz Zipf,
Strafrecht. Allgemeiner Teil, 8. Aufl., Heidelberg: C.F. Miller, 1992, p. 266. Bastante ilustrativo, a
esta proposito, ¢ o § 2, 1, da Alternativ-Entwnrf eines Strafoesetzbuches (AE-StGB) de 1966, que
pretendeu incluir este principio no préprio Cédigo Penal: “Strafen und Massregeln dienen dem
Schutz der Rechtsgtiter und der Wiedereingliederung des Titers in die Rechtsgemeinschaft”.

o1 Cfr. Winfried Hassemer, “Symbolisches Strafrecht und Rechtsgtiterschutz” (cit.), p. 557.
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comunidade — de que damos como exemplo a vida, a integridade fisica ou a
liberdade — representam pilares generalizados da manutencao dessa mesma
comunidade. Motivo pelo qual a lesio destes bens é “proibida” pelo
ordenamento ético e pelo ordenamento juridico-penal’ j4 na linguagem
comum ¢é sobejamente aceite que “a minha liberdade termina onde comega a
liberdade do outro”. Em KANT” podemos encontrar o nucleo desta ideia:
uma maxima que nao permita a sua aplicacio generalizada nao pode ser
elevada a principio moral ou normativo (juridico). Contudo, ainda que possa
existir, quanto a certos bens, alguma coincidéncia entre direito e ética (ou
moral), tal ndo pode representar a compreensio de bem juridico. De facto,
basta tomarmos como exemplo o adultério para, de imediato, surpreendermos
a diferenca que aparta estes dois ordenamentos: nem todas as infrac¢des
morais sao violadoras de bens juridicos.

Retomemos, entdo, os nossos passos. O que deve entender-se por bem
juridico?

Inspirado pela Ilustracio™, o conceito de bem juridico serve também a
funcio de tornar claras as opgdes politico-criminais do legislador”™ e, também,
de fornecer um critério de verificacdo externo para a justica destas mesmas

opgdes™. Contudo, nio obstante a sua ja longa histéria”’, a verdade é que a

92 Kristian Kuhl, “Die ethisch-moralischen Grundlagen des Strafrechts...” (cit.), p. 886.

93 Alias, o cerne do imperativo categorico. Cfr. Immanuel Kant, Fundamentagio da Metafisica dos
Costumes (trad. Paulo Quintela), Lisboa: Edi¢oes 70, 2009, p. 62 (BA 52).

94 Para uma historiografia do conceito de bem juridico, indispensavel a consulta de Peter Sina,
Die Dogmengeschichte des strafrechtlichen Begriffs «Rechtsgut», Basel: Helbing & Lichtenhahn, 1962, p. 3
e s. e, entre nés, Manuel da Costa Andrade, Consentimento ¢ Acordo em Direito Penal, Coimbra:
Coimbra Editora, 1991, p. 51 e s.; Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 114 e s.; Maria
da Conceigao Ferreira da Cunha, Constituicao e Crime (cit.), p. 29 e s.

% Cfr. por exemplo, Hans-Joachim Rudolphi, “Die verschiedenen Aspekte des
Rechtsgutsbegriffs”, in: Festschrif fiir Richard M. Honig zum 80. Geburtstag 3. Januar 1970,
Gottingen: Verlag Otto Schwarz, 1970, p. 151 e s., p. 167.

9 Assim, NK-StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1, n.° m. 115.

97 Basta pensarmos que a génese deste conceito remonta a 1834, pela mao de Birnbaum.
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definicao deste conceito tem permanecido uma das questdes mais debatidas
da dogmatica penal™.

De modo muito sucinto, poder-se-a afirmar que bens juridicos siao
realidades que tém valor”. Este valor devera ter expressio positiva. Dai se
compreende que a utilizagao da expressao “bem juridico”, tanto pela doutrina
como pela jurisprudéncia, reflicta — ainda que, por vezes, de modo
subliminar — a existéncia de uma valoracao positiva de uma determinada
realidade que deve ser mantida pela ordem penal'”. E esta compreensio que
determina ainda os limites da norma penal, uma vez que a mesma tera de ter
subjacente a protec¢dao deste mesmo valor positivo. Daqui se consegue refazer

o caminho de VON Liszr!!

que, compreendendo toda e qualquer ciéncia
como o conhecimento sistematico do seu objecto, refira, a propésito do bem
juridico que o mesmo constitui o conceito de fronteira da abstracciao da l6gica
juridica'”.

Repita-se, a traco forte, que, apesar destas consideragdes, o conteudo e

103

o alcance deste conceito continuam imprecisamente delimitados™. E um dos

% Como ja o referia Hans-Joachim Rudolphi, “Die verschiedenen Aspekte des
Rechtsgutsberiffs” (cit.), p. 151.

% Knut Amelung, “Der Begriff des Rechtsguts in der Lehre vom strafrechtlichen
Rechtsgiiterschutz”, in: Roland Hefendehl/Andrew von Hirsch/Wolfgang Wohlers (Hrsg.),
Die Rechtsgutstheorie. 1egitimationsbasis des Strafrechts oder dogmatisches Glasperlenspiel/?, Baden-Baden:
Nomos, 2003, p. 155 e s., p. 155.

100 Em sentido idéntico, Knut Amelung, “Der Begriff des Rechtsguts...” (cit.), p. 156.

101 Alias, von Liszt foi determinante para o reconhecimento de um papel dominante ao
conceito de bem juridico. Cfr. Franz von Liszt, “Der Zweckgedanke im Strafrecht”, ZS#W 3
(1883), p. 1 e s, p. 19: “An die Erkenntnis der Rechtsgiiter schliesst sich genauere Betrachtung
der gegen diese gerichteten Handlungen, der Verbrechen im weiteren Sinne”.

102 Cfr. Franz von Liszt, “Rechtsgut und Handlungsbegriff im Bindingschen Handbuch”, ZS#V
6 (1880), p. 663 € s., p. 665 e p. 672 e s. Na verdade, segundo este Autor, estando a dogmatica
penal ja munida dos “mais altos” conceitos de crime e de pena, resta encontrar a resposta a
pergunta do “porqué”. Nas palavras do Autor: “Warum verkniipft das Recht mit dieser
Tatsache diese, und gerade diese Rechtsfolge? Die Antwort gibt der Begriff des Rechtsguts” (p.
673).

103 Como ja era sublinhado por Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut». Prolegomena
ezner materialen 1 erbrechenslehre, Koln: Carl Heymanns Verlag, 1972, p. 1 e p. 15 e s. Ainda que
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fundamentos para esta imprecisio'”*

reside justamente no facto de apenas
com a pergunta da fungio deste conceito no ambito da dogmatica penal se
podera encontrar o objecto da defini¢io'”. Assim, pode afirmar-se que este
conceito cumpre a funcao de designar o “nucleo material” do crime,
interpretado como a lesdo de objectos (“bens juridicos”)'”. Este ponto de
partida serve-nos para uma constatagao formal-ontologica, designadamente de
que estes “objectos” (ou realidades) existem para 12 do “sujeito””’. Mas
mesmo este passo nao nos permite alcancar uma definicio de bem juridico.

Com efeito, para uma correcta compreensao deste conceito ¢ indispensavel

uma referéncia axiolégica subjacente'”. Contudo, esta referéncia valorativa

este conceito tenha conhecido um perfodo de relativa estabilidade apds o seu reconhecimento
enquanto objecto material do crime, ap6s 1933 comecaram a surgir algumas vozes discordantes
quanto a relevancia deste conceito. O que bem se compreende se se pensar nas raizes liberais
que o conceito encerra. Na verdade, o mesmo dirigia-se precisamente a diminui¢ao de margens
de discricionariedade e arbitrariedade, sendo esse, iz fine, o seu patriménio liberal que as
tendéncias nacional-socialistas procuraram eliminar. Por todos, Wilhelm Gallas, “Zur Kritik der
Lehre vom Verbrechen als Rechtsgutsverletzung”, in: Georg Gahm ez al., Gegenwartsfragen der
Strafrechtswissenschaft. Festschrift zum 60. Geburtstag von Graf W. Gleispach, Berlin: Walter de Gruyter,
1936, p. 50 e s. De notar ainda que no tempo histérico do nacional-socialismo afirmou-se a
doutrina de que o crime seria uma violacao de dever (Pflichtverletzung), primordialmente pela
mao de Friedrich Schaffstein. Cfr. deste Autor “Das Verbrechen als Pflichtverletzung”, in: Karl
Larenz (Hrg.), Grundfragen der neuen Rechtswissenschaft, Berlin: Junker u. Dinnhaupt, 1935, p. 108
e s. Como ¢ sabido, ainda hoje nio existe unanimidade quanto a funcdo do direito penal e o
significado da sua intervencdo penal, existindo autores que pugnam por uma ideia de validade
da norma. Paradigmaticamente, em trabalho recente, Giinther Jakobs, Staatliche Strafe (cit.), p.
28 es.

104 Veja-se, por exemplo, a divergéncia entre o conceito teleoldgico de bem juridico e o
conceito liberal de bem juridico. Sobre este assunto, Hans-Joachim Rudolphi, “Die
verschiedenen Aspekte des Rechtsgutsberiffs” (cit.), p. 152 e s. Como salienta o Autor, gp. cit.,
p. 158, “wihrend der teleologische Rechtsgutsbegriff ein positiv-rechtlicher, aber inhaltsleerer
und rein formaler Begriff ist, stellt sich der liberale Rechtsgutsbegriff zwar als ein materialer,
inhaltserfiillender, aber doch als ein dem positiven Recht vorgelagerter, rechtspolitischer
Begriff dar”.

105 Ctr. Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsguty (cit.), p. 4.

106 Veja-se Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 8.

107 A este proposito cfr. Giuseppe Bettiol, “Das Problem des Rechtsgutes in der Gegenwart”,
ZStW 72 (1960), p. 276 e s., maxime, p. 2806 e s.

108 Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsguty (cit.), p. 10. Com efeito, trazemos aqui a
colagdo a propria ideia de Estado de Direito, a qual subjaz o principio da justica material, e que
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nao pode quedar-se com uma mera remissao para uma ideia de “interesse”,
uma vez que a mesma nada acrescenta ao conteudo material da definicao,

95109

tratando-se antes de uma formula “vazia de sentido” . Sendo o fim do

. . , ~ ~ . . . 11
Direito o Homem, ¢, entdo, funcio do Direito servir o Homem'"’

. O que
implica que o objecto de protec¢io do direito penal sera, ele também, o
Homem. Todavia, como imediatamente se depreende, tal formula¢ao vaga nao
cumpre ainda os propositos de uma resposta a pergunta por uma definicao de
bem juridico. Se ¢ certo que a funcido do direito penal se encontra
inextricavelmente ligada ao préprio sentido e funcao do Direito, o facto de se
reconhecer no Homem e na sua dignidade o fim do direito nao define, per se, a
funcao do direito penal nem o objecto dessa protecciao. Bastara, para tanto,
pensarmos na inexequibilidade de uma norma penal que, sob este pano de
fundo, procurasse abarcar esta mesma protec¢ao sob o seguinte texto: “quem
ofender a dignidade da pessoa humana serd punido”. E, por isso, necessario ir
mais longe e mais fundo.

Um dos aspectos que nos permite uma melhor percep¢ao desta funcao
é, precisamente, a ideia de que o Homem ¢ Pessoa'!!, é uma realidade em si
mesma, de outro modo, um fim em si mesmo. Daqui pode partir-se para uma
ideia de que compete, assim, ao Estado fornecer as condi¢Oes para que a

Pessoa, enquanto “individualidade social”''> — ou, nas palavras de FARIA

acarreta para o direito penal um limite, ou seja, o de que ele apenas pode existir para garantir e
assegurar a existéncia da condi¢des de vida necessarias para a existéncia de uma liberdade
pessoal e politica dos cidadaos. Neste sentido, também Rudolphi (1970), p. 159.

109 Assim, Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 21, sendo que também
Hans-Joachim Rudolphi, “Die verschiedenen Aspekte des Rechtsgutsbegriffs” (cit.), p. 162
acentua a propria polissemia da ideia de “interesse”.

110 Ctr. Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 40.

111 Sobre este assunto, de modo aprofundado, veja-se Arthur Kaufmann, Das Schuldprinzip. Eine
strafrechtlich-rechtsphilosophische Untersuchung, Carl Winter - Universititsverlag, 1961, p. 117 e p.
208. Cfr. ainda Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 41.

112 Expressao de Arthur Kaufmann, “Die ontologische Struktur der Handlung. Skizze einer
personalen Handlungslehre”, in: Friedrich Geerds/Wolfgang Naucke (Hrg.), Beitrige zur
gesamten Strafrechtswissenschaft. Festschrift fiir Hellputh Mayer zum 70. Geburtstag am 1. Mai 1965, p.
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COsTA, “ser-com-os-outros” ~ — possa desenvolver a sua personalidade em

" B também aqui que podemos encontrar o

plena e livre auto-determinacio
sentido — e, dirfamos, antecipando-nos — e a funcio do direito penal'".
E com este pano de fundo que devera ser encontrado o significado do

conceito de bem jurl'dico116

. De modo sucinto, os bens juridicos podem ser
definidos — em termos materiais — como as realidades que permitem a
Pessoa a sua auto-realizacio''’. Pois que é a Pessoa que deve constituir a
medida do bom Direito — o direito justo — e, consequentemente, também

do direito penal'™®. Os bens juridicos possuem, assim, um referente pessoal —

herdeiro do seu patrimoénio liberal —, que permite uma valoragdo intrinseca

79 e s., p. 114: “Denn die Selbstverwirklichung des Menschen als Person geschieht nicht in der
Isolation eines Robinson Crusoe, vielmehr im titigen Ausgreifen auf die Welt und im Mitsein
mit anderen. Der Mensch ist stets «ad alterum», menschliche Personhaftigkeit also nicht reines
Selbstsein, pure ichhafte Individualitit, sondern immer auch soziale Individualitit”.

113 José de Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 283.

114 Ctr. Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 49.

115 De modo idéntico, Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 60 e s.

116 Ja Welzel acentuava que os bens juridicos nio existem pura e simplesmente, nao sao “pecas
de museu”, mas estio “em relacido com” (no original In-Funktion-Sein). Cfr. Hans Welzel,
“Studien zum System des Strafrechts”, ZS7W 58 (1939), p. 490 e s., p. 515: “In Wirklichkeit
gibt es Rechtsgiiter nur, wenn und soweit sie in «Funktion» sind, d.h., soweit sie im sozialen
Leben wirkend und Wirkungen empfangend darin stehen”. Todavia, mesmo este “em relagao
com” veio a ser ultrapassado por uma ideia de “funcdo social”. Veja-se Hans-Joachim
Rudolphi, “Die verschiedenen Aspekte des Rechtsgutsbegriffs™ (cit.), p. 164.

117 Defini¢ao que adaptamos de Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsgut» (cit.), p. 62.
Contra, adoptando um conceito dualista de bem juridico, que distingue entre bens juridicos
individuais e bens juridicos supra-individuais, Klaus Tiedemann, Tatbestandsfunktionen im
Nebenstrafrecht, Ttbingen: J.C.B. Mohr, 1969, p. 113 e s., em especial, p. 118 e s.

118 Alias, na sequéncia de uma concepg¢ao nao funcionalista do direito, como aquela que aqui
defendemos. Salienta, a este proposito, Arthur Kaufmann, “Voriberlegungen zu einer
juristischen Logik und Ontologie der Relationen. Grundlegung einer personalen
Rechtstheorie”, Rechtstheorie 17 (1986), p. 257 e s., que o ponto nuclear de uma fundamentagio
do direito nao funcionalista do direito reside, precisamente, no conceito de pessoa. Cfr. ainda
Winfried Hassemer, “Grundlinien einer personalen Rechtsgutslehre”, in: Lothar
Philips/Heintich Scholler (Hrsg.), Jenseits des Funktionalismus. Arthur Kafmann zum 65. Geburtstag,
Heidelberg: Decker & Miiller, 1989, p. 85 e s., p. 86.
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dos mesmos'", apresentando-se como conceito relacional. E é através desta
concepgao relacional de bem juridico que vamos encontrar o fundamento da
relevancia do consentimento do titular' '*,

Em formulagao apertada poderiamos dizer que “o bem juridico-penal é
um pedago de realidade, olhado sempre como relagdio comunicacional, com
densidade axiolégica a que a ordem juridico-penal atribui dignidade penal”'®.
O conceito de bem juridico'™ veio, assim, a determinar uma revolugio
copérnica na compreensao do direito penal, pois que “em vez de apelar para a
disfuncionalidade das  perturbagdes ou frustracbes a nfvel de
intersubjectividade — como sublinha COSTA ANDRADE — privilegiada pela
compreensao do crime como lesio de um direito subjectivo, a lesio do bem
juridico aponta antes para o mundo exterior e objectivo de que
preferentemente relevam as «coisas» valoradas como bens juridicos”'**. Mas se é
certo que a noc¢ao de bem juridico constitui motivo de alteracao do paradigma
na compreensdao do (conceito material de) crime, ndo ¢ menos certo que este

conceito tem sofrido longa evolucio'”, encontrando-se actualmente posto em

causa mercé dos desafios colocados ao direito penal pela “sociedade de risco”.

119 Como afirma Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsguty (cit.), p. 63, é nesta relacao
com o sujeito — na concepeao aqui defendida, dirfamos antes, com a pessoa — que se pode
encontrar o critério segundo o qual as realidades se tornam bens, o que permite falar-se de um
“materialen Rechtsgutsbegriff” que cumpre, deste modo, citando o Autor, “seine Aufgabe, die
staatliche Strafgesetzgebung zu beschrinken, Strafgesetze auf ihre materiale Richtigkeit und
Giltigkeit hin zu Gberpriifen”.

120 Ctr. Michael Marx, Zur Definition des Begriffs «Rechtsguty (cit.), p. 64.

121 Questao que abordaremos com maior profundidade no ponto 1.3 do Capitulo II.

122 José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 174.

123 Cujo inicio se faz remontar a 1834, através de Birnbaum, com o seu estudo “Uber das
Erfordernis einer Rechtsverletzung zum Begriff des Verbrechens mit besonderer Riicksicht auf
den Begriff der Ehrenkrinkung”, Archiv des Criminalrechtes, 1834, p. 149 e s. Veja-se Manuel da
Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 51 e s. e José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais
de Direito Penal (cit.), p. 174 e s.

124 Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 51 (italico do Autor).

125 Sobre a evolucdo apods Birnbaum consulte-se Eduardo Correia, Direito Criminal, Vol. 1,
Reimp., Coimbra: Almedina, 2001, p. 278 e s. e também Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal
(cit.),p. 114 e s.
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Niao pretendemos, aqui, fazer toda a historiografia do conceito de bem
juridico'®, até por a mesma se revelar despropositada nesta sede. Contudo,
julgamos ser nosso dever por em evidéncia os lugares de cruzamento entre a
actual “crise do bem juridico” e a investigacao que aqui levamos a cabo.

O despontar de novas realidades, fruto da tecnicizacio da vida em
sociedade e da propria revolucio tecnoldgica, tém motivado aceso debate
sobre a capacidade de o conceito de bem juridico — determinante para a
afericio da fungio do direito penal™ — ser ainda operante na actual
“sociedade do risco” ou “tardo-modernidade”. Pois que os riscos tornaram-se
“mega”, os bens tornaram-se “supra”, e o arquétipo do referente pessoal'”®
entrou, de forma decidida, em estado de ultrapassado. Nos dias de hoje sdo ja

abituais as expressoes de ens juridicos sociais” ou ens juridicos
habituai de “b idi 1ais” “b id

95129 113

universais” ou ainda “bens juridicos colectivos Em particular, “a

verdadeira caracteristica do bem juridico colectivo ou universal reside pois em

126 Em termos dogmaticos, além das obras ja referidas [nota 94 supra], podera ainda consultar-
se Susana Aires de Sousa, Os Crimes Fiscais. Andlise Dogmitica e Reflexio sobre a Legitimidade do
Discurso -~ Criminalizador, Reimp., Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 171 e s; NK-
StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1, n.° m. 110 a 149 e o trabalho fundamental de Knut
Amelung, Rechtsgiiterschutz und Schutz der Gesellschsaft, Frankfurt: Athendum, 1972, p. 5 e s.

127 De modo peremptorio, afirma José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.),
p. 23: “a fungio do direito penal é a de proteger bens juridicos”, ideia, alias, partilhada pela
maioria da doutrina, ndo apenas entre nés, como se pode confirmar em Jorge de Figueiredo
Dias, Direito Penal (cit.), p. 114.

128 A doutrina do bem juridico pessoal — ou seja, aqueles bens que, mesmo em sentido lato,
sirvam a “pessoa” — foi predominantemente contributo de Winfried Hassemer, na sua obra
“Grundlinien einer personalen Rechtsgutslehre” (cit.), tendo sido seguida por boa parte da
doutrina alema. Cfr. ainda NK-StGB/Hassemer/Neumann, Vor § 1, n® m. 131 ¢ s. Da
perspectiva nao do proprio veja-se ainda Ulfrid Neumann, “«Alternativen: keine».- Zur
neueren Kritik an der personalen Rechtsgutslehre”, in: Ulfrid Neumann/Cornelius Prittwitz
(Hrsg.), “Personale Rechtsgutslehre” und “Opferorientierung im Strafrecht”, Frankfurt: Peter Lang, 2007,
p. 85 e s., para quem, gp. ¢it., p. 86, o grande atractivo desta doutrina permanece o facto de aqui
o direito penal partir do individuo (ou da pessoa) e nao da sociedade.

129 Esta ultima formulacido particularmente forte em Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal
(cit.), p. 148 e s., mas ja antes, do mesmo Autor, “O direito penal entre a «sociedade industrial»
e a «sociedade do risco»”, in: Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Rogério Soares, BEFD, Coimbra,
2001, p. 583 e s., em especial, p. 604 e s.
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que ele deve poder ser gozado por todos e por cada um, sem que ninguém
deva poder ficar excluido desse gozo: nesta possibilidade de gozo reside o
interesse individual legitimo na integridade do bem juridico colectivo™.
Contudo, esta nova realidade — n3o obstante fundamentadora da
manutenc¢ao da original funcdo do direito penal de tutela subsidiaria de bens
juridico-penais — poe em evidéncia que a afirmagdo desta proposicao penal
basica acarreta custos da banda da determinabilidade dos proprios bens
juridicos. Seguindo, de novo, as palavras de FIGUEIREDO DIAS: “Decerto: tais
bens apresentam-se, por sua propria natureza, cCOmo muito mais zagos €
carentes de definicdo precisa, de mais duvidosa corporizagao ou mesmo de
impossivel tangibilidade”"'. Parece-nos que é aqui que podera residir o vortice
decisivo naquela que constitui a compreensio liberal de bem juridico.
Expressando-nos de outro modo: esta indeterminabilidade podera por em
causa a propria nogao de bem juridico. Um dos grandes contributos da noc¢ao
de bem juridico foi, justamente, e como ja referimos, a deslocagdo do centro
gravitacional do direito penal da sociedade para o individuo. Dirfamos mais: a
evolucdo deste conceito tem sido no sentido de o aproximar da nog¢io de
pessoa. A compreensio de HASSEMER visa responder a pergunta “sob que
pressupostos pode o Estado ameagar com pena um determinado
comportamento” e responde-a do seguinte modo: “apenas quando este
comportamento ofenda um interesse humano carente de tutela penal”?. O
que, em perspectiva diferente, significa que a ascensio a bem juridico se
prende com uma relagdo comunicacional que se estabelece entre ofs)
titular(es) de um interesse relevante — rectzus, realidades que permitem a
pessoa a sua auto-realizacdo — e o reconhecimento axiologico desse interesse

pelo direito penal. Existe como que uma relagao dialégica triangular entre o(s)

130 Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 150, negrito do Autor.

131 Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 151, italicos do Autor.

132 Tomamos aqui de empréstimo a sintética formula¢iao de Ulfrid Neumann, “«Alternativen:
keine»...” (cit.), p. 85.
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titular(es), o interesse e o direito penal. Assumindo sempre o sujeito um papel
primordial na delimitagdio dos bens. Ora, a ideia de bem juridico colectivo
anteriormente apontada arranca dessa matriz de centramento no sujeito
ultrapassando-a em virtude de qualidades do bem; dai a desighacao
“colectivo” se referir a uma caracteristica relacionada com o préprio bem, fora
da esfera do sujeito, da pessoa. Talvez a vaguidao nio seja seniao disso mesmo
consequéncia. Julgamos que — em um direito penal de fundamento liberal,
que se quer preservar — o referente pessoal devera ser transversal a todos os
bens juridicos. Ainda que nos inclinemos preferencialmente para a dicotomia
entre bens juridicos individuais e bens juridicos supra-individuais, procuremos
adensar ainda um pouco mais o recorte destas ideias, tendo sempre como
horizonte compreensivo as questoes que se tém colocado ao direito penal. De
facto, tradicionalmente “a raiz dos critérios de divisio dos bens juridicos esta
na nocio de individuo”'>>. Nio obstante, esta no¢io — tratando-se o direito
penal de um direito eticamente fundado — torna-se, em nosso modo de ver,
presentemente questionavel. E questionavel face a progressiva tendéncia de
naturalizacio do Homem enquanto objecto de estudo. O Homem tornou-se,
no patamar da investigacdo cientifica, um individuo. Individuo que, neste
contexto, nada tem que ver com individualidade, com aquelas qualidades que
tornam cada ser humano um ser unico. E, verdadeiramente, os problemas que
nos colocamos situam-se no patamar do cruzamento entre as ciéncias
médicas, a investigacdo cientifica e o direito penal. Razdo fundante para nos
querermos, dolosamente, afastar da ideia de individuo. Motivo ainda para
entendermos como pilar de uma reflexdo juridico-penal neste contexto a
nog¢ao de pessoa. Individuo permanecera o sujeito biolégico da investigacao;
pessoa o titular de bens juridicos. O que, por seu turno, nao implica que nao
existam bens comuns a varias pessoas, que possam enfileirar-se em expressoes

diversas daquelas de “bens colectivos” ou “bens supra-individuais”. Assim,

133 José de Faria Costa, Direito Penal Econdmico, Coimbra: Quarteto Editora, 2003, p. 39.
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tornado um pouco mais claro o nosso percurso, torna-se também mais
limpida a justificagdo da adopgao de uma ideia de “bens juridicos supra-
pessoais” para designar aqueles bens que nao reflectem um interesse pessoal
mas antes um interesse de uma comunidade de pessoas. Sublinhando-se aqui,
a traco forte, que o punctum crucis das nossas reflexdes assenta na nocao de
Pessoa.

Nao nos encontramos entre aqueles que — acompanhando algumas
tendéncias mais modernas — questionam o papel fundamental, assim como a
sua susceptibilidade de o desempenhar, que o conceito de bem juridico
desempenha na doutrina geral da infrac¢dao. Contudo, também nao podemos
enfileirar-nos em wuma compreensdo acritica deste mesmo conceito,

retomando ideias de BIRNBAUM, de FEUERBACH ou de VON LiszT"* ou

mesmo da doutrina penal de finais dos anos setenta do século passado'”.
Neste sentido, o conteudo material que conferimos ao conceito de bem
juridico — assente na auto-realiza¢ao da pessoa — devera configurar-se como
adequado a estes tempos de pos-modernidade. Tempos em que se assiste a
um crescimento exponencial de crimes “sem vitima”, de neo-criminalizag¢oes,
de exasperagao de um ideia de sociedade securitaria. Por este mesmo motivo,

sS40 justamente tempos como o presente quc devem servir de apanégio para

uma afirmacio e solidificacio da ideia de pessoa'™.

134 Em que o principio do bem juridico se assume, primordialmente, como movimento de
limitagdo da intervencao penal, ou seja, de descriminalizagdao. Veja-se, por exemplo, Anselm
von Feuerbach, Lebrbuch des gemeinen in Deuntschland giiltigen peinlichen Rechts, 14. Ausgabe,
Mittermaier, 1847, §§ 19 e s. (apud Winfried Hassemer, “Grundlinien einer personalen
Rechtsgutslehre” (cit.), p. 87.)

135 Tempo ao qual a tendéncia se manifesta em sentido exactamente oposto: como movimento
de criminalizacdo. Cfr. Winfried Hassemer, “Grundlinien einer personalen Rechtsgutslehre”
(cit.), p. 87.

136 Como afirma Winfried Hassemer, “Grundlinien einer personalen Rechtsgutslehre” (cit.), p
90: “Beginn einer Antwort ist die Uberlegung, dass die modernen Tendenzen der
Vergesellschaftung, der Verdichtung sozialer Beziehungen und der Kreation komplexer
Institutionen kein Anlass sind, die individualen und personalen Elemente im Recht und im
Rechtsgedanken nun ebenfalls von der Institutionen her zu funktionalisieren, sie
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Ao que acresce a circunstancia de a teoria da imputagao objectiva estar
indissociavelmente ligada ao principio da proteccio de bens juridicos™’. Dito
por outras palavras, a imputacao objectiva, enquanto doutrina normativa de
limitacio ou “adaptacio” da causalidade no ordenamento juridico-penal, faz
com que apenas determinados resultados sejam imputados a conduta'”. Deste
modo, esta doutrina contribui, também ela, para delimitar o ambito de
protec¢io dos bens juridicos'®.

Assim, a propria compreensao de bem juridico — e, naturalmente, da sua
proteccao pelo direito penal — influencia a realizagio do justo penal na
medida em que tem reflexo na imputagao de um resultado a uma acgdao. Da
mesma forma que o ambito de protecgao dos bens juridicos é definido pelo

alcance dos tipos penaism.

gewissermassen im Gleichklang mit dem sozialen Wandel zu «vergesellschaften» — im
Gegenteil: Gerade das Strafrecht muss gerade in solchen Zeiten die personalen Elemente mit
Nachdruck schiitzen und bewahren; denn sein Geschift ist am Ende nicht allgemeine
Versicherung oder soziale Schadensminderung, sondern Zurechnung einer Straftat an eine
Person und damit Individualisierung eines — immer auch sozialen — Problems. Zeiten hoher
sozialer Verdichtung sind im Strafrecht Zeiten personal orientierter Lehren”.

137 Claus Roxin, “Unrecht, Rechtsgiiterschutz und individuelle Freiheit”, ZS7V 116 (2004), p.
929 e s.,, p. 932. Nas palavras do Autor, op. cit. loc. cit., “die Lehre von der objektiven
Zurechnung [ist] unmittelbar mit dem Prinzip des Rechtsgliterschutzes verknipft (...), dass die
das Mass dieses Schutzes durch ein subtiles Regelwerk rational einleuchtend macht und auf das
sozialpolitisch Notwendige beschrinkt”. Ou, expresso de modo mais enfatico, a protecgio de
bens juridicos nao é apenas a fun¢iao do direito penal, mas também domina a sistematica da
teoria do ilicito penal. Cfr. Claus Roxin, “Unrecht, Rechtsgiiterschutz...” (cit.), p. 944.

138 Nao vamos agora adensar a doutrina da imputagdo objectiva. Apenas se pretende deixar
nota do seu papel no contexto da protecgao de bens juridicos.

139 Como refere Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 322 — na esteira de Honig —
“a questdo constitul uma questdo normativa que deve poOr-se e resolver-se segundo a
teleologia, a funcionalidade e a racionalidade préprias da dogmatica juridico-penal e,
especialmente, da dogmatica do tipo” (negrito do Autor).

140 Tomamos aqui de empréstimo as palavras de Claus Roxin, “Unrecht, Rechtsgiiterschutz...”
(cit.), p. 932: “Mein Fazit ist also, dass das strafrechtliche Unrecht eine Rechtsgutsverletzung-
oder gefihrdung voraussetzt und dass die Lehre von der objektiven Zurechnung auf dieser
Grundlage den Bereich des strafrechtlich Verbotenen durch Abwigung von Schutz- und
Freiheitsinteressen im einzelnen festlegt™.

141 Aqui seguindo Claus Roxin, “Unrecht, Rechtsgiiterschutz...” (cit.), p. 944, que acrescenta,
neste contexto: “Deshalb sind der Rechtsgiiterschutz und die Lehre von der objektiven
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A referida tendéncia de indeterminag¢ao dos bens juridicos, assente em uma
politica criminal finalisticamente orientada, atenua a ligacdo entre as tarefas
preventivas e a protec¢do dos bens juridicos e evidencia um caminho de
compreensio do direito penal como area normativa de regulacdo

comportamental poh’tico—social142

. Compreensao que, pelos motivos expostos,
repudiamos.

Em suma, estamos em crer que o retorno ao referente “Pessoa” na
conceitualizacdo de bem juridico se apresenta como condi¢do sem a qual a

manutencdo da compreensao do direito penal a partir do seu paradigma liberal

podera ser colocada em crise.

[.2.2. Determinacao e afirmagao de (novos) bens juridico-penais

Deve ainda ocupar-nos a questao de saber o que constitui uma verdadeira
proteccao de bens juridicos, por forma a podermos, entao, compreender
quando ¢é que o direito penal cumpre as suas tarefas preventivas. Para nos
debrucarmos sobre esta questao, impde-se, uma vez mais, que avancemos em

pequenos passos.

Zurechnung unlosliche Bestandteile einer soziale Abwigungsprozesse einbeziehenden
Verbotsmaterie”. Naturalmente que para aqueles autores, como Jakobs, que defendem que a
funcio do direito penal ndo ¢é a tutela subsidiaria de bens juridicos, mas antes a validade da
norma, nao pode ser identificada esta ligacao. Ainda sobre a compreensio de bem juridico no
proprio conceito de resultado, Helena Moniz, “Aspectos do resultado no direito penal”, in:
Manuel da Costa Andrade/José de Faria Costa/Anabela Miranda Rodrigues/Maria Joao
Antunes (Orgs.), Liber Discipulorum para Jorge de Figneiredo Dias, Coimbra: Coimbra Editora, 2003,
p.-54les,p.545¢es.

142 Em sentido idéntico, Winfried Hassemer, “Symbolisches Strafrecht und Rechtsgiiterschutz”
(cit.), p. 558, mencionando mesmo que actualmente o direito penal abandonou o ideario liberal,

onde ainda se tratava de assegurar ou proteger o “minimo ético”, e progressivamente tem

b
assumido a func¢do de instrumento de regulacdo para problemas sociais ou estaduais. Ainda a
propésito do minimo ético, veja-se, entre nos, José de Faria Costa, Nogdes Fundamentais de Direito

Penal (cit.), p. 184 e s.
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Nem sempre a constatacio de um bem juridico carente de protec¢ao
implica a sua tutela penal. Na verdade, a ascendéncia a discursividade penal
apenas deve ocorrer quando outras formas de proteccao desse mesmo bem
sejam insuficientes para a assegurar. Este o significado do principio da #/tima
ratio.

De facto, nio pode entender-se existirem imposicdes de criminalizacao'®.
Tomemos, aqui, um exemplo do campo da genética. Se é certo que a
regulamentacdo penal relativa a genética humana tem de pressupor um
determinado bem juridico, assim como a sua dignidade penal, também ¢ certo
que a existéncia de um bem juridico nao determina, per se, a interven¢ao

penal'*

. Como salienta, neste contexto, FARIA COSTA, “a bioética, enquanto
espaco publico de discussao interventiva e interventora onde se reflectem os
problemas gerais da ciéncia médica e muito particularmente daqueles atinentes
a genética, como que cria uma zona ‘tampao’ onde é possivel defender uma
censura ética relevante que nao tenha de atingir o patamar da interven¢ao
penal”'®. Contudo, tem vindo ja a tornar-se entendimento dominante,
especialmente desde a década de 90 do século passado, que a importancia do
patrimoénio genético humano postula a necessidade de intervencio penal'®.

Verificamos, pois, que existe um novo bem juridico intimamente associado a

identidade genética o qual, além de digno de tutela penal, determina a

143 José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 125 e s.

144 Albin Eser, “Strafrechtliche Shutzaspekte im Bereich der Humangenetik”, in: Volkmar
Braun (Hrsg.), Ethische und rechtliche Fragen der Gentechnologie und der Reproduktionsmedizin,
Miinchen: Schweitzer, 1987, p. 120 e s, p. 124 e s.

145 José de Faria Costa, "O Diteito Penal e a Ciéncia: As Metaforas Possiveis no Seio de
Relagoes «Perigosas»”, in: Agustin Jorge Barreiro (Ed.), Derecho y Genética: Un reto de la sociedad del
siglh XXI. Anuario de la Facultad de Derecho de la Universidad Autonoma de Madrid, No.
Extraordinario, Madrid, BOE, 20006, p. 107 e s., p. 116.

146 Albin Eser, “Strafrechtliche Shutzaspekte im Bereich der Humangenetik” (cit.), p. 145 e
ainda Jorge de Figueiredo Dias, “Na era da tecnologia genética: que caminhos para o direito
penal médico?”, RPCC, Ano 14, 1 e 2 (2004), p. 241 e s., reconhecendo que estao em causa
bens juridicos colectivos dignos e carentes de tutela penal.
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necessidade de pena'’, tornando-se, assim, em verdadeiro bem juridico-

1148

penal ™. Todavia, no Cédigo Penal nao existe qualquer proteccao relativa a

identidade genética, nem mesmo do préprio embrido'®

. Mas ja em finais da
década de 80 do século passado foi defendido por COSTA ANDRADE que, pelo
menos em um primeiro momento, a intervencao penal relativa tanto a
manipula¢do genética — ou melhor, identidade genética —, como aos
atentados contra o embrido deveria ser feita 2 margem do Cédigo Penal™. O
que veio, efectivamente, a acontecer. A forma como esta proteccao veio a
tomar forma no ordenamento juridico- penal portugués foi, precisamente,
através da Lei n.° 32/20006, de 26 de Julho, relativa a Procriacio Medicamente
Assistida (PMA), maxime, nos artigos 36° a 38° e 43° desta Lei.

Verificamos, através deste exemplo trazido do campo da genética, que, se é
certo que podemos identificar (novos) bens juridicos — maxime, a identidade
genética —, a sua proteccao pelo direito penal apenas se torna verdadeira
quando para tanto concorram a dignidade penal e a caréncia de pena quanto a
esses mesmos bens. A verdadeira protec¢ao penal de um bem juridico postula,
entdo, o principio da #ltima ratio, s6 assim podendo o direito penal cumprir as
suas tarefas preventivas, porque consciente das limitacbes da propria
legitimagao da sua intervengdo. Por outras palavras: a nocao de Pessoa,

assente nas ideias de liberdade e de responsabilidade, em que se alicerca e para

147 Nao obstante haver aturada discussao sobre se aqui o direito penal nio tera uma funcao
meramente simbolica. Cfr. Augusto Silva Dias, Ramos Emergentes do Direito Penal (cit.), p. 50 e s. e
ainda Manuel da Costa Andrade, “Direito Penal e Modernas Técnicas Biomédicas”, Revista de
Direito e Economia, Ano XII (1986), p. 99 e s., p. 103.

148 Veja-se, sobre esta questio, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 114.

1499°O crime de aborto apenas contempla o embrido implantado no utero materno a partir do
momento da nidagao. Até este momento, nao existe qualquer protec¢io, no Codigo Penal, da
vida humana. Cfr. ].M. Damiao da Cunha, Anotacao ao Artigo 140°, Comentario Conimbricense do
Cddigo Penal, Tomo I, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 146 e s., em especial, p. 151.

150 Manuel da Costa Andrade, “Direito Penal e Modernas Técnicas Biomédicas. As conclusdes
do XIV Congtresso Internacional de Direito Penal”, Revista de Direito e Economia, Ano XV
(1989), p. 375 e s. Ainda que no ordenamento juridico espanhol, por exemplo, esta protec¢ao
se faca ja no contexto do Codigo Penal (Arts. 159° e ss.)
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que existe o direito penal, manifestam os limites da intervencao penal em que
tera se assentar a verdadeira protec¢ao de bens juridicos.

Todavia, uma das matérias que tem causado muita controvérsia no debate
juridico-penal prende-se com os mais recentes conhecimentos no ambito das
neurociéncias. Em este campo trata-se de um sistema cognitivo que se olha ao

151

espelho ™, em que ndao pode ser feita — ao contrario do que sucede em
outros sistemas técnicos — uma separacio entre hardware € software™*. Pode
afirmar-se que a consciéncia humana e as nog¢oes de liberdade, identidade ou
mesmo responsabilidade se tratam de construgdes culturais adquiridas pela

1", Com base nesta ideia

Humanidade através de um processo comunicaciona
de que existe um determinismo neurolégico, MERKEL vai mais longe,
chegando mesmo a por em causa a possibilidade de a ideia de
responsabilidade e de liberdade poderem, afinal, servir de constructos
legitimadores da intervencio penal™. Sob este ponto de vista, o conceito de
culpa deixaria de fazer qualquer sentido.

Todavia, esta posicao nao ¢é de aceitar. Se assim fosse, o homicida nao seria
punido, dado que o seu comportamento niao seria sendo o resultado
(inevitavel) de um impulso contra o qual nio podia ter reagido. Como
criticamente acentua JAKOBS, deve saber fazer-se uma diferenciacio entre
individuos humanos e pessoas'™. E sdo as pessoas que — em uma sociedade

normativamente estruturada — sao os destinatarios comunicacionalmente

construidos de direitos e de deveres. E as neurociéncias investigam individuos,

151 Como refere Wolf Singer, om Gehirn zum Bewnsstsein, Frankfurt: Suhrkamp, 2006, p. 11. Na
expressdao deste Autor “es verschmelzen also Erklirendes und das zu Erklirende. Und es stellt
sich die Frage, inwieweit wir iiberhaupt in der Lage sind, das, was uns ausmacht, zu erkennen”.
152 Wolf Singer, Vom Gebirn (cit.), p. 21.

153 Wolf Singer, VVom Gebirn (cit.), p. 54 € s.

154 Reinhard Merkel, Willensfreiheit — und  rechtliche ~ Schuld.  Eine  strafrechtsphilosophische
Untersuchung, Baden-Baden: Nomos, 2008, passim.

155 Diferenca essa que, como deixamos sublinhado em passo anterior, ¢ absolutamente fulcral
na actual comprensio do direito penal. Como acentua A. Castanheira Neves, “ pessoa é um
outro novum, o novum axioldgico na vida humana”, in: “Argui¢ao...” (cit.), p. 613.
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nao devendo estender as suas consideragdes a sociedade enquanto

comunidade organizada'>

. E muito menos, acrescente-se, aos pressupostos de
validade de qualquer ordenamento normativo. Pois que deve fazer-se salientar
aqui uma diferenca. A visao analitica do cérebro enquanto objecto de estudo
nao podera, em momento algum, querer fazer reflectir a esséncia da pessoa. A
diferenciacdo entre pessoa e humano situa-se em patamar diverso daquele das
neurociéncias. Mesmo que a interpretemos como constructo social
comunicacional, o certo é que esta diferenca existe e ndo representa senio a
capacidade de o Homem pensar sobre si mesmo a partir do confronto com os

outros. E esse constructo social que determina a evolu¢gio do Homem de

mero detentor de vontades, impulsos e desejos a ser livre e responsavel.

1.2.3. Desenvolvimento da medicina no patamar do fim de vida

Hoje ¢ possivel alguém estar clinicamente morto e, no entanto, esse
mesmo alguém apresentar batimentos cardiacos e respirar. A realidade
moderna transcende as mais visionarias profecias médicas: o Homem tem
controlo sobre a morte. O significado desta realidade apenas lentamente
comega a constituir foruz das mais variadas questoes relacionadas com o fim
da vida. Destes problemas novos distancia-se aquele da eutanasia, por o
mesmo ja integrar o objecto de reflexdio humana desde, pelo menos, a
Antiguidade Classica. O que, contudo, nao implica que esta questao nao tenha
— face a actual realidade — assumido contornos muito distintos e que
implique aturada reflexdo face as novas realidades da medicina no patamar do

fim de vida.

15 Ginther Jakobs, “Individuum und Person. Strafrechtliche Zurechnung und die Ergebnisse
moderner Hirnforschung”, Z§AV 117 (2005), p. 247 e s., passim.
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Detenhamo-nos um pouco mais sobre estes problemas, do ponto de vista
das consequéncias das mais recentes possibilidades das ciéncias médicas para
o direito penal.

Fazendo um percurso pelas principais revolugdes — ocorridas,
principalmente, no século passado — que integram motivo de alteracao do
paradigma da morte natural, poderfamos dar inicio a0 mesmo na descoberta
da possibilidade de reanimacao médica. A reanima¢ao médica surge na década
de 50 do século XX pela mao de JEAN HAMBURGER. A possibilidade de
reanimac¢ao vem a por em causa o que normalmente era interpretado como
estado irreversivel. Nao havia ainda — até este momento — modo de passar a
barreira intransponivel que a morte'’ corporizava. Daf que a ideia subjacente
a0 termo «reanimagao» se prenda com aquela de “dar alma de novo”. Ou, dito
por outras palavras: a partir deste momento foi possivel “retornar do mundo
dos mortos”, tornar-se ser vivente em comunidade uma vez mais.
Naturalmente que as consequéncias da descoberta e implementacio da
reanimacao como pratica médica corrente vao muito para la do universo
restrito do direito penal. Mas sido precisamente as consequéncias em este
mundo normativo que nos interessam. Assim, no dominio penal, o préprio
momento de determina¢ao da morte tem de ser repensado. O apuramento do
resultado desvalioso do ponto de vista juridico-penal nio pode quedar-se pela
verificagao do mesmo em momento imediatamente posterior a conduta. Pois
que o resultado “morte” passa a poder ser reversivel. Ou seja: o que, outrora,
seriam homicidios consumados poderiam passar a ser homicidios meramente
tentados. Basta tdo s6 pensar em um exemplo, intencionalmente construido
para esta ilustracdo: A esta internado no hospital X devido a doenca Y. B quer
matar A, e desloca-se ao hospital com esse proposito. A entra em paragem

cardio-respiratoria, mas ¢é reanimado pelos médicos do hospital X

157 Em este tempo, esta barreira era primordialmente corporizada por uma paragem cardio-
respiratoria.

48



Primeira Parte
(Novos) Problemas da lesao do bem juridico vida humana

sobrevivendo. Por aqui se vé que o momento para afericio do resultado
juridico-penalmente desvalioso ja ndo se situa onde, antes da reanimagao, teria
de se situar, ou seja, na paragem cardio-respiratéria. Com efeito, apds a
entrada da reanimagao na pratica médica, o que outrora seria um resultado
consumado passa a ter de ser apreendido como tentativa'™®,

Mas os grandes progressos médicos nao se ficam por aqui. O outro grande
passo foi a possibilidade de ventilagao artificial, ou melhor, ventilagao
mecanica. Esta técnica veio a permitir que casos em que O Organismo nao
consegue ja manter o ciclo respiratério vejam uma maquina substituir a
natural aspiracio de ar pelos pulmdes por um “empurrio” de ar pelos
pulmoes adentro (ventilagdo com pressao positiva). Trata-se de uma maquina
que pode substituir uma fun¢ao vital, ainda que apenas o possa fazer por
tempo determinado. Como ¢é sabido, esta funcao — justamente por ser vital
— pressupoe a faléncia do corpo enquanto organismo. Naturalmente que,
também aqui, surgem inumeras consequéncias no patamar juridico-penal.
Faremos referéncia a um exemplo mais simples: .4, através de uma luta, vem a
danificar o sistema respiratorio de B. O que seria — inevitavelmente — um

e 1. . N . L, . £C
homicidio passa a ser um crime de ofensas 2 integridade fisica (grave)'”’

. Aqui
ja ndo estd em causa o momento da morte: trata-se de as possibilidades
oferecidas pela medicina determinarem a ofensa a um bem juridico diferente,
ainda que a conduta nio se altere. Existem factores exégenos que influem
sobre o bem juridico concretamente ofendido.

Com este breve percurso se verifica que tanto o actual patamar das
técnicas de reanimagao, assim como o das técnicas de prolongamento da vida

permite que o tempo de vida — mesmo em se tratando de um moribundo —

aumente exponencialmente. E, em relagao proporcional, alargue o nimero de

158 Nao obstante, como é bom de ver, a conduta de B em nada se tenha alterado.
159 Ainda, em momento posterior, a impossibilidade de manutencdo de ventilagao pudesse vir a
determinar uma agravacao pelo resultado.
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casos em que as duvidas juridico-penais se instalam. Como vimos, se situagdes
havia de resolucdo mais linear de determinadas condutas, hoje assistimos a
uma transfiguracao dessas mesmas situagdes para realidades completamente
distintas. Especialmente quando em causa esta um crime paradigmaticamente
de resultado, como ¢é o crime de homicidio. Na verdade, o bem juridico vida
nao conhece estadios intermédios: a ofensa a este bem apenas se determina
pela aniquilacio do mesmo. De facto, ou se esta vivo, ou se esta morto. O
meio vivo ou O quase morto nao assumem, actualmente, qualquer relevancia
juridico-penal para a determinacdo da proteccao penal conferida ao bem
juridico vida. O que, por seu turno, nao significa que, neste preciso campo,
nao possam ser pensados — e autonomizados — bens juridicos que por ora
apelidarfamos de “novos”'®. Alids, como se pode constatar no campo da
genética: as novas possibilidades de ingeréncias trazidas pela evolug¢ao das
ciéncias veio a culminar na constatacao da existéncia de um “novo” bem
juridico carente de protec¢ao juridico-penal.

Tudo isto para podermos verificar que a protec¢ao do bem juridico-penal
vida nao pode ser pensada de forma estatica, dado que os desenvolvimentos
das ciéncias médicas arrastam consigo situagoes novas e problemas que nao se
colocavam ha uma centena de anos. O controlo — ainda que nao absoluto —
sobre a morte traz para o patamar do direito penal novas interrogacoes a que
cumpre tentar dar resposta. Resposta essa que ndo pode ser procurada em
situacao de divorcio da medicina, mas antes em situacao de articulacao com

esta ultima.

160 No Capitulo III adensaremos esta problematica, quando tratarmos da lesdo do bem juridico-
penal vida. Por ora, fica apenas a indicacdo exploratoria de uma possibilidade ja iniciada por
José de Faria Costa, no seu estudo “Vida e morte em direito penal (Esquisso de alguns
problemas e fentativa de autonomiza¢io de um novo bem juridico)”, RPCC, Ano 14, 1 e 2
(2004), p. 171 e s.
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I.3. A questao do acto médico

No ambito da problematica que ¢é objecto deste estudo, a compreensio e
sentido do acto médico — enquanto paradigma das ciéncias médicas — ¢é de
importancia nuclear.

Se procurarmos uma definicao legal de acto médico entre nos, rapidamente
nos apercebemos de que a mesma — nao obstante algumas iniciativas nesse

161 5 :
' _ nio existe.

sentido

Umbilicalmente ligado, em termos etimologicos, a ideia de curar ou de
cuidar'®, o acto médico apresenta-se como referente incontornivel da
justaposicdo entre vida e direito penal. Importa, por isso, procurar aprofundar
um pouco mais o que deve entender-se por acto médico — sustentados em
um percurso comparativo de diversos ordenamentos que nos sao proximos e
historicamente situado — com vista a dai podermos retirar as necessarias
consequéncias.

Talvez na preparagio deste percurso nao se revele espuria uma
aproximacao a evolucao da prépria medicina. Com efeito, no ponto anterior
apenas tratamos de forma sintética a evolu¢ao da medicina no patamar do fim
de vida, a qual ocorreu especialmente a partir de meados do século XX.

Contudo, entendemos que uma aproximag¢ao, mesmo que sucinta, a evolu¢ao

da medicina enquanto ciéncia — ainda que apenas salientando alguns aspectos

161 Para uma breve descricao deste problema cfr. José de Faria Costa, “Em redor da nogao de
acto médico”, RLJ, Ano 138, n.° 3954 (Jan-Fev 2009), p. 126 e s., maxime, p. 130 e s. A
proposta de diploma legal vetada pelo Presidente da Republica em 1999 continha a seguinte
definicdo no seu artigo 1°, n%. 1 e 2: Constitui acto médico a actividade de avaliacao diagnistica,
progndstica e de prescricao e execugio de medidas terapéuticas relativa a Saide das pessoas, grupos ou
comunidades. Constituen ainda actos médicos os exames de pericia médico-legal e respectivos relatorios, bem
como os actos de declaragao do estado de saiide, de doenca on de dbito de nma pessoa.

162 José de Faria Costa, “Em redor da nocio de acto médico” (cit.), p. 128 e s.
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que nos parecem fundamentais — podera permitir uma melhor compreensao
do verdadeiro significado de acto médico.

A medicina — dominada originalmente pela vertente mégica, religiosa'® e
tilosotica — foi das primeiras disciplinas a libertar-se da religidao e da filosofia
e a procurar construir percurso autbnomo enquanto ciéncia. E tal libertagio'**
deveu-se, principalmente, a Hipécrates, pertencente a escola de Cés'® e o

criador da observacio clinica'® e da prépria deontologia profissional'®’. Mas o

163 Jlustrativo a este proposito é a adoragio do Deus Imhotep no antigo Egipto, considerado o
deus da medicina, o qual em vida — além de arquitecto — tinha sido médico.

164 Que sofreu um grande periodo de estagnacdo, sendo mesmo de retrocesso, desde cerca do
século II até ao Renascimento. Ao “pai” da Medicina, Hipdcrates, sucedem-se, ja no
Renascimento, Versalio — com a sua obra Estruturas do Corpo Humano —, Ambroise Paré —
considerado o fundador da Cirurgia moderna — e ainda Paracelso, o “Lutero da Medicina”.

165 Com mais pormenort, Jean-Charles Sourina, Histiria da Medicina, Lisboa: Instituto Piaget,
1995, p. 44 e s.

166 A obra de Hipocrates — p. ex., Aforismos, Os Lugares, os Ares ¢ as Agnas — foi sobretudo
difundida por Galeno.

167 Deontologia consolidada no célebre Juramento de Hipdcrates. Na sua versio mais antiga
este juramento tinha o seguinte teor: “Juro por Apolo Médico, por Esculapio, por Higi, por
Panaceia e por todos os Deuses e Deusas que acato este juramento e que o procurarei cumprir
com todas as minhas forgas fisicas e intelectuais. Honrarei o professor que me ensinar esta arte
como os meus proprios pais; partilharei com ele os alimentos e auxilia-lo-ei nas suas caréncias.
Estimarei os filhos dele como irmios e, se quiserem aprender com arte, ensina-la-ei sem
contrato ou remuneracdo. A partir da regras, licdbes e outros processos ensinarei o
conhecimento global da medicina, tanto aos meus filhos e aos daquele que me ensinar, como
aos alunos abrangidos e aos daquele que me ensinar, como aos alunos abrangidos por contrato
e por juramento médico, mas a mais ninguém. A vida que professar sera para beneficio dos
doentes e para 0 meu proprio bem, nunca para prejuizo deles ou com malévolos propésitos.
Mesmo instalado, ndo darei droga mortifera nem a aconselharei; também nio darei pessario
abortivo as mulheres. Guardarei castidade e santidade na minha vida e na minha profissao.
Operarei os que sofrem de calculos, mas sé em condi¢des especiais; porém, permitirei que esta
operacdo seja feita pelos praticantes nos cadaveres. Em todas as casas em que entrar, fa-lo-ei
apenas para beneficio dos doentes, evitando todo o mal voluntirio e a corrupgao,
especialmente a sedu¢dao das mulheres, dos homens, das criangas e dos servos. Sobre aquilo que
vir ou ouvir respeitante a vida dos doentes, no exercicio da minha profissdo ou fora dela, e que
nao convenha que seja divulgado, guardarei siléncio como um segredo religioso. Se eu respeitar
este juramento e nio o violar, serei digno de gozar a reputacio entre os homens em todos os
tempos; se o transgredir ou violar que acontega o contrario”. Actualmente, e apos as sucessivas
adaptacbes de que foi alvo — especialmente no século XX —, este juramento ¢é feito no
momento da admissdo a profissao, no final da licenciatura, tendo o seguinte teor: “Ao ser
admitido como membro da profissio médica, juro solenemente consagrar a minha vida ao
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verdadeiro salto qualitativo da Medicina enquanto ciéncia vem a verificar-se ja
no século XVII, com descobertas tais como a circulagio do sangue por
HARVEY'® e o aperfeicoamento do microscopio, a permitir a observagio por
LEEUWENHOEK e por ANDRY de organismos invisiveis a olho nu. F nesta
época — e também durante o século XVIII — que a Medicina se consolida
como ciéncia experimental, avancando, ja no século XIX, para a
especializacao. A partir deste momento comeca a desenhar-se a imagem da
pratica da medicina tal como a conhecemos nos dias de hoje. O médico
abandona, em absoluto, o papel de um deus todo sabedor, de um magico ou
sacerdote, assumindo-se, pois, como um especialista, como um homem de
ciencia, vinculado por uma forte deontologia profissional, que presta

169

actividade nos cuidados de saude ™. Actualmente, pois, “ao assumir o encargo

servico da Humanidade. Guardarei o respeito e o reconhecimento que sao devidos aos meus
Mestres. Exercerei a minha arte com consciéncia e dignidade. Considerarei a saide do meu
doente como meu primeiro cuidado. Respeitarei o segredo que me foi confiado. Manterei, por
todos os meios a0 meu alcance, a honra e as nobres tradicdes da profissio médica. Os meus
colegas serdo meus irmaos. Nao permitirei que consideracoes de religido, nacionalidade, raga,
politica ou condi¢dao social, se entreponham entre o meu dever e o meu doente. Guardarei
respeito absoluto pela vida humana desde o inicio, mesmo sob ameaca. Nio farei uso dos meus
conhecimentos médicos contra as leis da Humanidade. Faco este juramento solenemente,
livremente e pela minha honra”. Pode, de imediato, verificar-se que as alteracdes — rectius,
adaptagbes — feitas ao juramento o foram no sentido de o mesmo ir mais ao encontro da
actual realidade da profissio médica.

168 Ap6s um curto periodo de algum retrocesso, sobretudo pelo ressurgimento da associacao
entre medicina e religido (e supersti¢ao) no periodo da Idade Média. Cfr. Jean-Charles Sourina,
Historia da Medicina (cit.), p. 65 e s.e 179 e s. contudo, deve fazer-se notar que o século XVI
existe também um vulto que nio pode deixar de ser assinalado: Versalio (gp. cit., p. 161 e s.).
Veja-se também Soénia Fidalgo, Responsabilidade Penal por Negligéncia no Exercicio da Medicina em
Eguipa, Coimbra: Coimbra Editora, 2008, p. 13 e s.

169 Assim também Soénia Fidalgo, Responsabilidade Penal por Negligéncia (cit.), p. 15. e ainda, da
mesma Autora, “Responsabilidade penal no exercicio da medicina em equipa: o principio da
confianca e o principio da divisiao do trabalho”, in: Manuel da Costa Andrade/Maria Jodo
Antunes/Susana Aires de Sousa (Orgs.), Ad Honorem. Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge
de Figneiredo Dias, BDF, Vol. 1I, Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 417 e s., p. 418, mais
sublinhando, op. . loc. cit., que, cada vez mais, hoje “a actividade médica é desenvolvida
predominantemente no ambito de equipas pluridisciplinares”. Todavia, neste trabalho, nao
aprofundaremos os problemas relacionados com a pratica médica em equipa.
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de tratar um doente o médico aceita uma enorme responsabilidade.
Responsabilidade que lhe advém, desde logo, da obrigacdo em que se constitui
de utilizar, de forma adequada, todas as medidas terapéuticas de que possa
dispor (dentro do estadio de evolug¢ao da sua ciéncia e da capacidade que ao
tipo médio profissional seja razoavelmente de exigir), isto é, de as utilizar
cumprindo escrupulosamente as /leges artis que regulam a sua actividade
profissional”'”’. Desenha-se, assim, com esta longa e lenta evolucio, uma
radical altera¢ao do paradigma do médico, a qual, correlativamente, vem a ter
fortes e importantissimas implica¢des na compreensao do acto médico.

Todavia, existe um aspecto que deve ser salientado: em toda esta evolugao
— até a um tempo bem recente — a afirmacao da medicina como ciéncia
nunca considerou o doente como integrante da mesma. O doente nio
constituia sendao o objecto do estudo e da praxis cientificos. Este aspecto vem
a condicionar toda a percepcao do conceito de acto médico até a revolucao
silenciosa que vem a ser corporizada pela ideia de consentimento informado,
ja na segunda metade do séc. XX'.

Esta ideia nao significa senao a inclusio do doente na pratica médica: para
a efectivacao de actos médicos, o médico deve informar o doente por forma a
que a este ultimo seja possivel compreender e valorar as suas opgoes e prestar
— ou nao — O seu consentimento a concretizacao desses mesmos actos.
Hodiernamente, na sociedade ocidental, é impensavel a realizacao de qualquer

acto médico de forma impositiva, situando-se o minimo aceitavel no conceito

170 Jorge de Figueiredo Dias, “O Problema da Ortotanasia: Introdugdao a sua Consideracao
Juridica”, in: As Téenicas Modernas de Reanimagcao; Conceito de Morte; Aspectos Médicos, Teleoldgico-
Morais e Juridicos, Porto: Ordem dos Advogados, 1973, p. 28 e s., p. 29.

171 Apenas daremos aqui nota da ideia de consentimento informado; as questOes atinentes a
problematica do consentimento serao tratadas no Capitulo II.
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de consentimento presumido. Por outras palavras: qualquer no¢ao de acto
médico tem de partir desta pré-compreensio' .

Detentores deste dado prévio, a primeira paragem do nosso percurso sera
a definicdo europeia de acto médico adoptada pela U.E.M.S. (Uniao Europeia
de Médicos Especialistas) em 2005 e ratificada em 2006. De acordo com esta
definicao, “The medical act encompasses all the professional action, e.g.
scientific, teaching, training and educational, clinical and medico-technical
steps, performed to promote health and functioning, prevent diseases, provide
diagnostic or therapeutic and rehabilitative care to patients, individuals, groups
or communities in the framework of the respect of ethical and deontological
value. It is the responsibility of, and must always be performed by a registered
medical doctor/physician or under his or her direct supervision and/or
prescription”. Todavia, temos para nés que esta definicio é demasiado
abrangente, chegando mesmo a misturar as ideias de “acto médico” — a que
corresponde um universo mais limitado de actos — e de “acto praticado por
médico” — que correspondera aos actos funcionais do médico, sendo que
nem todos eles integram a realidade mais restrita corporizada pelo conceito de
“acto médico”. Na verdade, tem existido consenso em torno da ideia de que o
acto médico se encontra indelevelmente ligado a uma intervengdo — aqui,
nao necessariamente no sentido de uma acgdo positiva — sobre a saide de
um ser humano. A ideia de prevencao, diagnodstico, tratamento ou terapia
assume na linguagem comunitaria a marca de agua de um acto médico. O acto
do ensino médico ou da medicina — sem qualquer espécie de desprimor ou
desconsideragao pela valia do mesmo — nao se confunde com as ideias acima
assinaladas. De imediato nos assaltara a duvida se alguém definir uma

conferéncia proferida por um médico em umas quaisquer jornadas sobre

172 Por muito que, por vezes, a questdo do consentimento nao se apresente de forma expressa
em conceitualiza¢oes, com origem diversa, que se vao aventurando no dificil caminho de uma

definicdo de acto médico.
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cuidados de satde como um “acto médico”. Realidade que, a aceitar-se a
definicilo da U.E.M.S., poderia acontecer. Julgamos que a percepgao
generalizada ndo ¢ essa, incluindo, entre nds. Basta, para tanto, confrontar a
proposta de definicio de “acto médico” que ja foi apresentada, em finais da
década de 90 do século passado, a discussio publica'”. Ali se sublinham as
actividades de avaliaciao diagnostica, prognoéstica e de prescricao e execugao de
medidas terapéuticas relativa a saide das pessoas, nao existindo sequer uma
referéncia expressa as actividades de ensino, educacionais, de formagiao ou
mesmo cientificas. Estas, ainda que sejam levadas a cabo por médicos, nio
devem incluir-se na nocao de “acto médico”. Dirfamos mais. A nocao de
“acto médico” encontra alicerce compreensivo nas realidades da relacao
médico-doente e da indicacao médica.

Um elemento que, neste particular, importa analisar com especial atengao
¢, assim, a questao da indicacao médica. De entre o universo de actos que
podem ser praticados por médicos, os actos médicos devem ser actos
indicados. E o que é que isto quer significar? Que os actos em causa nao se
podem tratar de actos experimentais — por 0s mesmos nao estarem ainda
cientificamente validados — nem de actos desajustados a realidade clinica do
doente em causa. Socorrendo-nos de um exemplo extremo — e, por esse
mesmo motivo, fortemente ilustrativo — relacionado com problemas
respiratérios. Se o doente D apresentar uma simples constipagdo, nao se
podera considerar como medicamente indicado liga-lo a uma maquina de
ventilagdo por motivo de simples nariz entupido. Ora, é do conhecimento
geral que a ventilagdo é indicada para tratar problemas respiratérios, mas
apenas os problemas respiratorios (mais graves) que dela necessitem. Em
termos sintéticos: a indicagdo médica corresponde a um ajustamento

proporcionado entre a sintomatologia e a intengao terapéutica.

173 Veja-se o texto da proposta na nota 161 supra.
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Um outro ponto que deve ter-se presente é a distingao entre acto médico e
acto experimental, ainda que o primeiro possa beneficiar do segundo. Pois,
como todos sabemos, ¢ apenas através da investigacao e da experimenta¢ao
que actos inicialmente cientifico-experimentais se podem tornar em terapias,
integrando, assim, o conceito de acto médico. Todavia, a ordem juridico-penal
apenas podera admitir os actos experimentais de modo limitado'™. Apenas
quando se tratem de actos experimentais com intencionalidade terapéutica
precisa e consentida, como, p. ex., o doente que aceita participar em uma
terapia (ou terapéutica) experimental contra um determinado tipo de doenga.
Contudo, sublinhamos uma vez mais e a traco forte: para que estes actos
possam ser admitidos na nogao restrita de «acto médico» importa que se
encontrem praticados a coberto de um consentimento valido'” do(s)
destinatario(s) dessa mesma terapia.

Todavia, ndo obstante a existente intensa discussao doutrinal, no patamar

95176

do direito penal, o legislador — e bem — criou ou “naturalizou” " o conceito

juridico-penal de acto médico, ao definir um conceito juridico-penal de

177

interven¢ao médico-cirurgica . Dispée o n.° 1 do art. 150° do Cddigo Penal

174 Como sublinha Ulrich Schroth, “Zwischen Experiment und Heilbehandlung —
Einfihrung”, in: Arthur Kaufmann (Hrsg.), Moderne Medizin und Strafrecht. Ein 1V adecun fiir Arzte
und Juristen iiber strafrechtliche Grundfragen argtlicher Tatigkeitsbereiche, Heidelberg: C.F. Miiller, 1989,
p. 51 e s, p. 51: “Eine Rechtsordnung, die Rechtsgiiter schiitzen will, kann unkalkulierbare
Risiken, auch wenn sie der Therapie bzw. dem Erkenntnisfortschritt dienen, nur in begrenztem
Rahmen fiir zuléssig erachten”.

175 Sobre as questoes relacionadas com a validade do consentimento iremos debrugar-nos um
pouco mais adiante; com profundidade, o consentimento sera objecto do presente estudo no
Capitulo II.

176 Sobre a naturalizagdo de conceitos pelo direito penal veja-se José de Faria Costa, “As
defini¢oes legais de dolo e negligéncia enquanto problema de aplicagdo e interpretagao das
normas definitérias em direito penal”, BFD, 69 (1993), p. 361 e s.

177 Veja-se Manuel da Costa Andrade, Anotagdo ao Art. 150° in: Comentdrio Conimbricense do
Cddigo Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 302 e s., p. 302. Note-se que a
consagracao deste regime deriva de uma compreensao da atipicidade das intervencoes médico-
cirurgicas em relagao aos crimes contra a integridade fisica e a punibilidade das intervencoes
médico-cirargicas arbitrarias como ofensivas de um bem juridico diferenciado: a
autodeterminacio pessoal (enquanto refraccao da propria liberdade).
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que as intervengoes e 0s tratamentos que, segundo o estado dos conbecimentos ¢ da
experiéncia da medicina, se mostrarem indicados e forem levados a cabo, de acordo com as
leges artis, por um médico ou por outra pessoa legalmente antorizada, com intencio de
prevenir, diagnosticar, debelar ou minorar doenca, sofrimento, lesao on fadiga corporal, on
perturbagdo mental, nao se consideram ofensa a integridade fisica. Esta definicao
comporta elementos de natureza subjectiva e objectiva. Por um lado, o
universo de agentes ¢é precisa e previamente delimitado — “médico” ou
“outra pessoa legalmente autorizada” —, sendo que a intencionalidade
associada a actuagdo tera sempre de se tratar de uma intencionalidade
terapéutica (incluindo-se, aqui, tanto o diagnodstico como a prevenc¢ao). Por
outro lado, os elementos objectivos referem-se, primordialmente, a indicagao
médica e a realizacdo dos tratamentos e das intervencOes segundo as /eges
artis'”*. Como bem se compreender, os quatro elementos acima referidos sio
requisitos cumulativos para que possamos considerar estar perante uma
intervengio médico-cirtrgica atipica'”.

Naio obstante a defini¢ao juridico-penal de interven¢ao médico-cirargica, a

verdade é que a mesma nao ¢é perfeitamente coincidente com aquela de acto

178 Veja-se, em sentido idéntico, Manuel da Costa Andrade, Anotacdo ao Art. 150° (cit.), p. 307.
179 Manuel da Costa Andrade, Anotagdo ao Art. 150° (cit.), p. 307. Como salienta o Autor, gp.
cit., loc. cit., “qualquer destes elementos da expressido a um especifico programa normativo de
demarcagao de fronteiras face a areas fenomenoldgicas materialmente contiguas, mas a que o
legislador nao quer estender o regime de beneficio dos tratamentos médico-cirurgicos. Assim, a
auséncia de finalidade terapéutica exclui todo um espectro de intervengdes que, embora
normalmente realizadas por médico, nio tém o «paciente» como seu beneficiario directo
(experimentacio pura, angiografia, castracao, etc.). De igual modo, também a indicagao médica
afasta os tratamentos e métodos ainda nio cientificamente convalidados, bem como os
métodos de terapia excéntricos em relacio a wedicina académica ou institucionalizada” (negritos e
italicos do Autor). Daqui resulta que o legislador penal portugués, procurando “naturalizar” o
conceito, o fez tomando como referéncia o conceito mais restrito de acto médico, tendo
intencionalmente excluido a outra realidade a que ja fizemos referéncia de «actos praticados por
médicosy. Um outro aspecto importante nesta limitacdo decorre da possibilidade de admissio,
como atipico, da designada experimentacao terapéutica. Nesta matéria, entende Costa Andrade,
op. cit., p. 309, na esteira de Eser, que fulcral é que se encontre assegurada a finalidade
terapéutica e a objectividade da indicagio.
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médico. O que esta definicio serve é o pleno respeito pelo principio da
legalidade, na vertente da tipicidade, garantia indelével da ordem normativa de
onde provém. Mas tal nao significa que nao possa existit um cruzamento
entre uma percep¢ao do que é o acto médico e o direito penal. Para além das
intervengdes médico-cirurgicas do art. 150° n.° 1, do Cédigo Penal. Uma
visdo que permita uma compreensio integrada desta questdo e que ndo
arranque apenas do referente normativo.

Neste sentido, nas consideracées que se fagam no patamar juridico-penal
sobre o acto médico nio podem limitar-se a leitura do art. 150° do Cédigo

Penal. Postulam mais do que isso.

I.3.1. A posi¢ao de Faria Costa

De entre os autores que se tém debrucado detalhadamente sobre o

180 Acentuando o

conceito ou no¢ao de acto médico encontra-se FARIA COSTA
acto médico enquanto “matricialmente humano”, sublinha o Autor que “o
acto médico se insere em uma rede regional onto-antropoldgica”, ou seja, o
acto médico, tal como o acto juridico, “pertencem ao nucleo irredutivel do
modo de ser pessoa”, na justa medida em que “a procura do justo e do curar
ttm ou desempenham uma funcio eminentemente conservadora. De
conservagao do todo comunitario”. Desta premissa parte o Autor para a
observacao de que, sendo o acto médico o acto de cuidar ou curar, “todos
podemos e todos praticamos actos de cura, actos de cuidado”, ou seja,
defende que, com este enquadramento, o acto médico ¢ um acto que pode ser

levado a cabo por qualquer pessoa. Apés um percurso pela origem da palavra

“médico”, o Autor torna claro que, afinal, a mesma tem um sentido universal

180 Nas consideragdes que se seguem, e sempre que nao seja indicada referéncia especifica,
referem-se as citagdes ao texto, ja citado, do Autor, “Em redor da nogao de acto médico”.
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intimamente trelacionado com a ideia de curar, ndo tendo a diferenciacio —
de outro modo: a pratica de estes actos por certas e determinadas pessoas
pertencentes a um concreto segmento social — sido senio o resultado de uma
evolugdo relacionada com a gravidade ou “mistério” de certos “actos de
cuidar”. E partir desse momento que a funcionalizagdo do acto médico inicia
o seu percurso evolutivo, passando a associar-se, indelevelmente, a figura do
médico.

Mas uma das questoes fulcrais colocadas por FARIA COSTA reside na
indagacao da necessidade de uma defini¢cao de acto médico. Como o préprio
questiona: “o que ¢ que o «acto médico» tem de tdo especial ou de diferente
que quase exige a sua sacralizacdo nas aras da normativizagao juridicar”. E,
apos um percurso sobre as tentativas de uma tal definicao, verifica que ha uma
certa necessidade de as ordens profissionais, enquanto “entes publicos de
substrato associativo”, verem o cetne da sua actividade definido
legislativamente prol de uma defesa dos seus interesses. Este percurso vem a
servir para que se venha, afinal, a concluir que “este tendencial monopdlio
para o exercicio do «acto médico» ligado, umbilicalmente, a um modelo de
medicina milenarmente caracterizado como «paternalista» de raiz hipocratica
fez com que se considerasse haver inscrita na natureza das coisas uma relacao
absolutamente biunivoca entre «acto médico» e «acto praticado por médicon.
Mais ainda. Que se aceitasse que s6 os médicos poderiam praticar actos
médicos em qualquer acep¢ao que se quisesse atribuir a «acto médico»”.
Todavia, ainda que se reconheca a existéncia desta ligacdo, nao deixa de se
assinalar a enorme mudan¢a de que o acto médico foi objecto com a
afirmacao do paradigma da autodeterminacao do doente, designada como
“direito a auto-determinagdo curativa”. Dito por outras palavras: a vontade do
doente passou, pois, a integrar a prépria nogao de acto médico.

O puntum crucis do caminho de observacao da inexisténcia de uma definicao

material de acto médico — ainda que possa vir a existir uma defini¢ao
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funcional de tal acto — vem a confluir na ideia forte de que, de acordo com o
Autor, “a for¢a do conceito, a espessura e a densidade do conceito de acto
médico saem reforcadas” na justa medida em que tal demonstra que “o «acto
médicon, tal como o «acto juridico» tocam e ligam-se a raiz mais funda do
humano”.

No que toca a relacdo entre o direito penal e o “acto médico”, demonstra
o Autor que “até de uma forma patente e ostensiva o legislador penal
portugués em tantos e tantos noédulos problematicos concede a uma tal
actividade indesmentivel situacao de privilégio, se bem que, pode conceber-se,
legitimo e justificado”, dando, para tanto, os exemplos dos artigos 150°, 358°,
al. b) e 284°, todos do Cédigo Penal. Particularmente no que se refere ao
relevo do papel do médico e dos actos por ele praticados, toma o Autor o art.
142° do Coédigo Penal, relativo a interrupgao da gravidez nao punivel, como
expoente. De facto, esta norma legal — tanto através do modelo de
verificacdo e certificagao adoptado, como da prépria previsao da possibilidade
de decisoes de consciéncia nesta precisa matéria — demonstra “a espessura
ou relevo que a ordem juridica portuguesa atribui aos actos médicos
praticados por médicos no exercicio das suas fungoes”. Detenhamo-nos um
pouco mais neste ponto. O que a existéncia desta norma torna transparente ¢
que ja foi encontrado um consenso que permite, na fase do inicio da vida,
aferir da legitimidade da intervencao médica em sentido excludente de uma
censura penal. Ou seja: “a comunidade juridicamente organizada ja encontrou
historicamente um ponto de equilibrio entre a afirmacdo do valor da
autodeterminacao da maternidade, o valor do feto e a consolidacio da
pertenca dos médicos, como os unicos intervenientes legitimos, para la da
propria gestante, para que a interrup¢ao voluntaria da gravidez seja tida como
nao punivel criminalmente”. O que, por seu turno, nos remete — possuidores

das consideracées anteriores — para a ideia de que o médico ¢, para a
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comunidade e, também, para o direito penal, um hospes, e dos seus actos como
manifestacoes de hospitalidade.

A partir desta premissa, salienta o Autor que “o problema do fim da vida
em termos eutanasicos ganhara uma outra clareza”. Com efeito, este
horizonte de hospitalidade associado ao recém afirmado modelo da
autodeterminacdo do doente permitem que o acto de prosseguir a vontade do
doente que decide — dentro de certos pressupostos — deixar de viver nao se
assuma como nada mais do que um verdadeiro acto médico™'. Como acentua
o Autor em tom conclusivo, “se este for o caminho que as comunidades do
futuro vao seguir o acrescento deste novo acto ao ja vasto, denso e profundo
repositério funcional que o Estado atribui aos médicos em nada os vai
diminuir ou degradar na importancia da sua profissio mas antes e
definitivamente vai juntar patrimoénio espiritual, nobilitagio e wvaloragao
axiologica que so as coisas tnicas e definitivas podem dar ou trazer”.

Estas consideragoes permitem-nos ir mais fundo e mais além. Mais fundo,
na justa medida em que o retorno de uma ideia de acto médico a sua raiz
onto-antropologica permite melhor compreender do que se trata na propria
relacio médico-paciente, do que esta em causa. Mais além, pois o recurso
demonstrativo do equilibrio consagrado no art. 142° do Cédigo Penal abre os
horizontes para uma nova percep¢ao da figura do médico no universo
juridico-penal que possibilita a fundamenta¢ao, dogmaticamente sustentada,

de uma admissibilidade de uma conduta que tenha a morte como resultado'™,

181 Acto médico porque é apenas aos médicos, face ao enquadramento anterior, a quem setia
legitimo atribuir esta fun¢iao de “hospitalidade unica”. Cfr. José de Faria Costa, “Em redor da
nogao de acto médico” (cit.), p. 136.

182 Contra, Cristina Libano Monteiro, “Sobre o problema da «eutanasia a pedido»”, Estudos.
Revista do CADC 6 (20006), p. 141 e s., maxime, p. 143 e s., argumentando que considerar a
eutanasia um acto médico equivaleria a afirmar que matar seria o indicado pelas Jeges artis da
medicina, ou seja, a “natureza do acto nao poderia pois, ser alterada pela falta de pedido do
paciente nesse sentido. Em qualquer caso, a eutanasia indicada, mas sem consentimento,
corresponderia a um tratamento medico arbitrario. Nunca a um homicidio”.
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Com efeito, verificando-se ser o médico um hospes e nao um hostis, logo que
se podera admitir, para o final da vida, a mesma diminui¢do das margens de
punibilidade que é operada pelo art. 142° do Cédigo Penal. E aqui, poder-se-a,
inclusivamente, apreender uma simile com o fim de vida, a qual podera criar a
oportunidade para, neste patamar, recorrer a uma teoria desenvolvida — em
contexto completamente diferente’® — pelo mesmo Autor. Referimo-nos ao
raciocinio dos lugares inversos. Seguindo de perto este raciocinio, se o direito
penal estabelece como 7#gpos a punibilidade de um acto médico levado a cabo
sem o consentimento do doente, temos no lugar inverso a este uma nao
punibilidade de um acto médico que, obedecendo a verificagao de certos
requisitos — tal como acontece na interrup¢ao voluntaria da gravidez —,
respeita a vontade do doente'™*.

Vemos, afinal, que a prépria nogao de acto médico contribui, de modo
determinante, para o enquadramento da mais correcta narrativa juridico-penal

no ambito das questoes colocadas pelo fim de vida.

183 Aprofundadamente sobre este raciocinio veja-se José de Faria Costa, “A responsabilidade
juridico-penal da empresa e dos seus o6rgaos”, in: IDPEE, Direito Penal Economico e Europen.
Textos Doutrindrios, Vol. 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1998, p. 511 e s. De acordo com esta
teoria, gp. cit. loc. ct., existem tgpoi, que nao sao senao “lugares onde se cruzam finalidades
politico-criminais; lugares onde se exerce o dominio da configuragao juridico-penal através dos
axiomas desenvolvidos pela dogmatica; e ainda lugares cujo sentido vivificador provém de um
constante apelo critico aos valores essenciais da comunidade historicamente situada”.

184 Também se poderia entender que nao se tratam, na configuracao apresentada, de lugares
inversos. Todavia, julgamos que, dado o lugar de privilégio que a vontade — expressa em
consentimento (ou acordo) — assume no contexto desta problematica, a valoragao da vontade
na determinacdo da nio punibilidade ¢, efectivamente, o lugar inverso aquele da consideragao
da falta de consentimento na determinacdo da punibilidade. Todavia, e como veremos, esse
lugar inverso enfrenta um outro #gpos do direito penal, ou seja, o de que o consentimento nao
exclui a ilicitude no ambito das ofensas contra o bem juridico vida humana.
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I.4. A relagio médico-doente e os comportamentos de risco com relevo

penal

Como ja tivemos oportunidade de aflorar nos pontos precedentes, existiu
uma drastica alteragio na relacio médico-doente'™ nas tltimas décadas,
motivada, por sobremaneira, pela alteragio do paradigma paternalista que
constitufa a regra nesta matéria.

Antes de olharmos com maior pormenor os modelos de relacionagao entre
médico e paciente, importa antes fazermos uma aproximagao aos principais
principios que devem reger esta relacao. Referimo-nos, bom ¢é de ver, aos
principios da beneficiéncia, da nao maleficiéncia e da autonomia do paciente.

Comegando pelo principio da beneficiéncia, como o préprio nome indica,
trata-se de uma actuacao ou accao feitas para o beneficio de terceiros,
concretamente, do pacientel%. Este principio apresenta-se como menos
vinculativo do que aquele da autonomia do paciente, desde logo, devido a
falta de consagracao normativa do primeiro. Ainda de notar que o principio
da beneficiéncia apresenta forte ligacdio com a ideia de paternalismo. Quanto
ao principio da niao maleficiéncia, o mesmo postula que nao deve ser

187

inflingido um mal intencionalmente ®'. Este principio, de um ponto de vista

médico, assume particular importancia na questio da diferenciagao entre

185 De notar que, como ja referido na Introdugdo, no ambito do presente trabalho se usardo as
expressdes “paciente” e “doente” como equivalentes, salvo quando se justifique a distingao.
Ainda sobre os motivos da distingao entre as duas expressoes, veja-se, entre nos, José de Faria
Costa, “Em redor da nocdo de acto médico” (cit.), p. 133; idens, “O fim da vida e o direito
penal” (cit.), p. 156 e s. e, mais recentemente, Ana Cecilia Pinto Fonseca, Homicidio a Pedido da
Vitima e Auxilio ao Suicidio. Que margem?, Diss. Mestrado (2° Ciclo), Coimbra, 2009, p. 6 e s.

186 Tom Beauchamp/James Childress, Principles of Biomedical Ethics, 4th. Ed., Oxford: Oxford
University Press, 1994, p. 240. Interessante observar que, sendo a beneficiéncia um principio
de conduta positivo, contrasta acentuadamente com o principio da ndo maleficiéncia, enquanto
principio de nao actuagdo. Assim, como salientam aqueles autores, p. 262, enquanto que ¢é
possivel actuar de modo nao maleficiente em relagdo a todas as pessoas, seria impossivel actuar
de forma beneficiente relativamente a todas as pessoas.

187 Tom Beauchamp/James Childress, Principles of Biomedical Ethies (cit.), p. 189.
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matar e deixar morrer, como oportunamente iremos poder verificar.
Finalmente, nesta introducao telegrafica, resta o principio da autonomia. Este
principio vem a ser o unico dos trés com proteccao legislativa (em varias
vertentes). Nao se tratando a autonomia de um conceito univoco, tem-se
afirmado, sobretudo a partir do séc. XX, como autonomia pessoal ancorada
na liberdade e na capacidade.

A questdo que, neste contexto, assume maior relevancia ¢ a da
conflitualidade entre estes trés principios. Questdo essa que trataremos de
analisar em seguida.

Uma primeira constelagdo problematica ocorre quando o paciente quer
algo que o prejudica. Ora, se, neste caso, o médico privilegiar o principio da
autonomia ird, de imediato, deparar-se com uma colisdo com o principio da
nao maleficiéncia (e mesmo com o principio da beneficiéncia). Uma outra
situagao pode ocorrer se, por exemplo, dois médicos nao estiverem de acordo
quanto a terapia mais indicada para determinado paciente. Aqui poderao
colidir os principios da beneficiéncia e da ndo maleficiéncia se, 7 casu, um dos
médicos entender que a terapia indicada pelo outro pode, inclusivamente, ser

prejudicial ao pacientelss.

Estes conflitos apenas servem para ilustrar a
complexa coordenagio entre estes principios que ¢é exigida na relacio médico-
paciente e, mais ainda, como nesta conflitualidade, qualquer solugao podera
ser eticamente valorada simultaneamente como correcta e como incorrecta'.
Contudo, face ao maior peso assumido pelo principio da autonomia, apenas
uma das condutas sera livre de censura juridico-normativa. Com efeito, face a

proteccao supra-constitucional, constitucional e infra-constitucional da

autonomia pessoal (ou autodeterminagao, conforme a denominacao que seja

188 Caso este, sem resto, que nao ¢ tdo excepcional como a uma primeira vista podera parecer.
189 Assim, no caso do primeiro exemplo, tanto a realizagdao do tratamento contra a vontade do
paciente ¢é criticavel eticamente enquanto paternalista, como a omissio desse mesmo
tratamento — com respeito da vontade do paciente — pode ser objecto de critica pela falta de
preserveranga no sentido de zelar pelo bem-estar do paciente.
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mais adequada no respectivo contexto), o principio da autonomia tera
necessariamente precedéncia relativamente aos outros dois principios
enunciados™. O conflito mais interessante serd aquele entre a
autodeterminacao do paciente e a autodetermina¢do do préprio médico, ou
seja, até que ponto a vontade do paciente é vinculativa para o médico.
Julgamos que, neste contexto, o médico também nido deve ser obrigado a

fazer tudo o que o paciente lhe pede'

, sendo que devera aqui ser observado
pelo médico o principio da nao maleficiéncia e ser tido em conta o seu dever
de garante. Uma tltima observacao: as solucdes de harmonizacao dos diversos
principios tornam-se muito mais complexas nos casos em que a autonomia do
paciente apenas possa ser manifestada de forma indirecta (em casos de
inconsciéncia do mesmo, p. ex.). Nestas situagoes, a harmonizagao alcangada
através do dialogo — e o correlativo dever de esclarecimento — entre médico
e paciente nao é possivel de obter. Entdo, esta coordenacao torna-se apenas
realizavel através da ponderagio integrada dos trés principios, sendo que niao
deverd consistir recurso de solu¢do uma mera obediéncia ao principio
justificador substitutivo de proteccio da vida'”.

Assim, se o acto médico se tornou dependente do consentimento do
paciente, os modelos de relacionacio entre médico e paciente também
sofreram acentuadas alteracoes. Podemos identificar trés modelos distintos:
em primeiro lugar, o modelo paternalista, por outro lado, o modelo

deliberativo (shared decision making) e, finalmente, o modelo contratual. A

caracterizacao destes diferentes modelos constitui passo prévio a plena

190 Dai que uma ideia como a de eutanasia passiva possa, sequer, fazer sentido, mesmo
entendendo-se que o principio da beneficiéncia seja imanente a dignidade humana (proibicao
de instrumentalizagao) enquanto valor. Cfr. Wilhelm Vossenkuhl, “Ethische Grundlagen
irztlichen Handelns. Prinzipienkonflikte und deren Losungen”, in: Claus Roxin/Ulrich
Schroth, Handbuch des Medizinstrafrechts, 3. Aufl., Stuttgart: Boorberg, 2007, p. 12 e s.

191 Assim também Wilhelm Vossenkuhl, “Ethische Grundlagen érztlichen Handelns...” (cit.), p.
13.

192 No mesmo sentido, WilhelmVossenkuhl, “Ethische Grundlagen drztlichen Handelns...”
(cit.), p. 19 e s.
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compreensio da relagio médico-paciente nos dias de hoje, razao que nos leva
a percorre-los.

O modelo paternalista — talvez o mais conhecido por também ser aquele
que tem vigorado nos ultimos séculos, senio mesmo milénios”

caracteriza-se, fundamentalmente, por um papel passivo do paciente'™

. Aqui,
a posicao de detentor de conhecimentos especializados confere ao médico
uma posicao de ascendente sobre o paciente, sendo o médico quem — prol
dos seus conhecimentos — determina, de acordo com critérios cientificos e
objectivos, o que ¢ melhor para o paciente. Actualmente, este modelo apenas
podera encontrar justificacao em situagoes de emergéncia, em que se presume
uma vontade de sobrevivéncia do paciente como fundamento de uma
existéncia de um consentimento presumido para a administracio ou praticas

. ’ . , . Q
das medidas médicas necessirias'”.

Contudo, a evolucao do modelo
paternalista foi no sentido da inclusio da vontade do paciente nas decisoes
médicas. Referimo-nos, como ja claro se tornou, ao consentimento
informado. Este consentimento deve, contudo, ser ainda ordenado no modelo

paternalista se tivermos em consideracao os outros dois modelos indicados.

193 De acordo com uma proposta de Edward Shorter, podem identificar-se trés épocas distintas
na relagao médico-paciente: 7) do séc. II ao séc. XIX, em que a medicina ortodoxa concorria
com outros curandeiros pelos pacientes; 7#) o periodo da medicina moderna, entre o séc. XIX
até meados do séc. XX, em que esta relacio pendeu para o favorecimento dos médicos e,
finalmente, 7z) a designada época pés-moderna, a partir de meados do séc. XX, em que a
autodeterminacdo e a consciéncia dos pacientes foi ganhando terreno e pondo em causa a
autoridade dos médicos (apud Thorsten Noack/Heiner Fangerau, “Zur Geschichte des
Verhiltnisses von Arzt und Patient in Deutschland”, in: Stefan Schulz/Klaus Steigleder et al,
Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, Frankfurt: Suhrkamp, 2006, p. 77 e s., p. 79 e s.).

194 Alias, José de Faria Costa sublinha que o termo “paciente” reflecte a relacdo de paciéncia,
daquele que espera, que ¢ passivo, defendendo que, actualmente, este mesmo termos devera ser
substituido por aquele de “doente”, por forma a melhor corresponder ao que deve ser o
hodierno modelo relacional entre profissionais de saude e pessoas com problemas de sadde.
Cfr. “Em redor da nocao de acto médico” (cit.), [nota 11], p. 133.

195 Veja-se Tanja Krones/Gerd Richter, “Die Arzt-Patient-Beziehung”, in: Stefan Schulz/Klaus
Steigleder ¢t al., Geschichte, Theorie und Ethik der Medizin, Frankfurt: Suhrkamp, 2000, p. 94 e s., p.
97. Esta, alias, é a solugao constante do art. 156°, n.” 2, do Cédigo Penal.
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Na verdade, o consentimento informado é ainda um modelo em que o

19 i .
% e obtendo o consentimento — nio

médico — sendo certo que informando
partilha a decisio médica com o paciente. Em termos algo frios, dirfamos que,
aqui, o médico apenas obtém “autorizacao” do paciente para as solucdes que
o proprio médico considera adequadas naquele caso concreto. O paciente nao
decide alternativas, apenas se limita a aceitar — ou nao, face aos fundamentos
e razoes apresentadas — as opg¢oes de terapéutica propostas pelo médico face
ao diagnéstico em causa'”’.

E como aprofundamento e desenvolvimento da participacio do paciente
na decisdo que surge o modelo deliberativo. Este modelo rege-se por um
conceito participativo-deliberativo em que médico e paciente partilham
informagdes sobre as preferéncias do paciente, a doenca e diversas opgoes de
tratamento, chegando, assim, a uma decisdo co-responsavel obtida através de
alargado consenso'”. Este modelo permite duas variantes: a relacio médico-
doente centrada no paciente e a shared decision making, qualquer um deles
revelando de forma muito mais aprofundada a interven¢ao, subjectividade e
autonomia decisoria do doente. Enquanto que, na primeira variante, ¢ abolida

a nocao de sujeito-objecto vigente no conceito biomédico de doenga e

196 Para mais, o patamar de informacio requerida pode ser muito discutivel. Regra geral, o
consentimento informado baseia-se em patamares minimos da informacdo necessaria a
obtencio do consentimento. Contudo, e como vimos ja, a falta desse consentimento determina
a existéencia de uma intervencdo médico-cirurgica arbitraria no contexto juridico-penal
portugués; no caso alemao, tratar-se-a de um crime de ofensas corporais.

197 Como acentuam Tanja Krones/Gerd Richter, “Die Arzt-Patient-Beziechung” (cit.), p. 98:
“Im Rahmen der paternalistischen Arzt-Patienten-Beziehung wird der Informed Consent in
dem Sinn verstanden, dass die informierte Zustimmung des Patienten in die vom Arzt
vorgeschlagenen und erlduterten TherapiemaB3nahmen eingeholt wird. Aufgrund der Prioritit
des Aspektes des Patientenwohls fehlt dem Informed Consent in dieser Beziehung das
Moment der Wahlfreiheit, da dem Patienten keine alternativen Behandlungsoptionen
(einschlieBlich der Moglichkeit des Verzichts auf die Behandlung) gleichwertig erldutert
werden®,

198 Assim, Tanja Krones/Gerd Richter, “Die Arzt-Patient-Beziehung” (cit.), p. 99.
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valorizada a realidade subjectiva do paciente'”, a segunda variante®” assenta
primordialmente no processo decisional para alcance de um objectivo
comum®”".

Por dltimo, ainda de referir o modelo contratual, que é o que vem a
permitir ao doente a maior autonomia. De acordo com este modelo, ¢ o
proprio doente — enquanto sujeito detentor da informaciao que lhe ¢
transmitida, da informacao por si obtida e das suas proprias preferéncias
subjectivas — que toma a decisdo, sob sua inteira responsabilidade, sobre as
medidas terapéuticas™”.

Mesmo a descri¢ao sucinta dos dois ultimos modelos permite rapidamente
verificar que nos mesmos se vai muito para além da ideia de consentimento
informado. Ao doente é outorgada verdadeira autonomia decisoria. Indicativo
desta tendéncia é a recente aprovac¢ao de uma Carta Europeia dos Direitos do
Paciente, nos termos da qual sdo previstos direitos tais como o direito ao

203

consentimento ou o direito a livre escolha™. Podemos, assim, observar que o

modelo de relacio médico-doente vai exponencialmente no sentido de

199 Que leva a distin¢do entre «disease» (como diagnodstico objectivo) e «illness» (como vivéncia
subjectiva).

200.O conceito de decisao partilhada foi aplicado, pela primeira vez, a relagio médico-paciente
nos anos 70 do século passado em Inglaterra, por Frank Maple, in: Shared Decision Making
(1977). Todavia, foi apenas a partir da década de 90 do mesmo século que este modelo veio a
ser estruturado de forma sistematica e progressivamente implementado. Ainda sobre este
assunto, Glyn Elwyn/Cathy Chatles, “Shared decision-making: From conceptual models to
implementation in clinical practise”, in: Adrian Edwards/Glyn Elwyn (Eds.), Shared Decision-
Making in Health Care. Achieving evidence-based Patient Choice, 2nd. Ed., Oxford: Oxford University
Press, 2009, p. 117 e s.

201 Mais aprofundadamente sobre estas duas vatiantes, cft. Tanja Krones/Gerd Richter, “Die
Arzt-Patient-Beziehung” (cit.), p. 99 e s.

202 Veja-se Tanja Krones/Gerd Richter, “Die Arzt-Patient-Beziehung” (cit.), p. 103 e s.

203 A Eurgpean Charta of Patient’s Rights foi aprovada em Roma, em 2002, no ambito da Active
Citizenship Network. Nesta reunido participou um grupo de paises alargado, incluindo
Portugal. Pode ser consultada em www.activecitizenship.net.
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garantir a0 doente a sua plena autonomia médica e terapéutica e de fazer
esvanecer os resquicios existentes de um moribundo modelo paternalista®.
Todavia, a adopcdo plena destes modelos acarreta consigo importantes
consequéncias no patamar juridico-penal. Em particular, no que toca a
responsabilidade penal do médico. De facto, entre nés o artigo 156° do
Codigo Penal, relativo as intervengOes e tratamentos médico-cirargicos
arbitrarios, visa proteger a liberdade. Em uma formulacio de FIGUEIREDO
D1As, o bem juridico protegido quando em causa esta a relagao entre médico e
paciente nao sera a integridade fisica, mas antes a liberdade de “dispor do
corpo e da propria vida™*”. E, naturalmente, quanto maior amplitude for dada
a essa liberdade — através da alteracao dos modelos relacionais entre médico
e doente — maior sera o ambito de proteccao deste tipo. Na verdade, na
interpretagao dos tipos-de-ilicito somos impulsionados a levar a cabo uma
interpretacao historicamente situada que permita conceder ao direito penal a

sua legitimidade enquanto baluarte dos valores considerados merecedores de

204 Ainda que, como sublinha A. Castanheira Neves, “Arguicdo...” (cit.), p. 628, “a relacao
médico/doente sera sempre assimétrica”.

205 Jorge de Figueiredo Dias, “O Problema da Ortotanasia...” (cit.), p. 33. O Autor referia-se a
problematica acima aludida, mas ndo especificamente ao ilicito de que tratamos, na justa
medida em que este tipo é posterior ao texto. Contudo, existiam ja as bases para uma reflexdo
dogmatica sobre esta conduta: referimo-nos, claro esta, ao artigo 162°, n.° 1 do Projecto de
Eduardo Correia. Contudo, como ¢ sabido, a fonte do actual artigo 156° do CP é o § 110 do
Coédigo Penal austriaco. Sob a epigrafe “Eigenmichtige Heilbehandlung”, estabelece este § que
“(1) Wer einen anderen ohne dessen FEinwilligung, wenn auch nach den Regeln der
medizinischen Wissenschaft, behandelt, ist mit Freiheitsstrafe bis zu sechs Monaten oder mit
Geldstrafe bis zu 360 Tagessitzen zu bestrafen. (2) Hat der Titer die Einwilligung des
Behandelten in der Annahme nicht eingeholt, dall durch den Aufschub der Behandlung das
Leben oder die Gesundheit des Behandelten ernstlich gefdhrdet wire, so ist er nach Abs. 1 nur
zu bestrafen, wenn die vermeintliche Gefahr nicht bestanden hat und er sich dessen bei
Aufwendung der nétigen Sorgfalt (§ 6) hitte bewullt sein kénnen. (3) Der Titer ist nur auf
Verlangen des eigenmichtig Behandelten zu verfolgen”. Como imediatamente se conclui, a
semelhanca entre ambos os preceitos ¢ assinalavel, mormente, as grandes linhas de constru¢io
do ilicito.
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proteccdo pela correlativa comunidade de homens e mulheres™. O que quer
significar que, se o modelo de relagio médico-doente evolui e se
institucionaliza no sentido de uma cada vez maior liberdade — logo,
autonomia — do paciente, as margens de protec¢do dessa mesma liberdade
aumentam na respectiva propor¢do. Por outras palavras ainda: sendo a
liberdade maior, nio pode o direito penal diminuir a densidade do bem

27 Contudo, antes de abordarmos este

juridico na protecgao que lhe confere
especifico problema, importa antes determo-nos um pouco sobre a analise do
crime de intervengoes e tratamentos cirurgicos arbitrarios.

Iniciamos a analise com uma referéncia perfunctéria ao bem juridico
protegido, mais concretamente a liberdade pessoal®™”. Mas tal referéncia carece
de densificacdo. Com efeito, a liberdade pessoal manifesta-se, na relacdo
médico-doente, através da autodeterminacao do doente sobre o seu préprio
corpo””. Nio se trata, portanto, da integridade fisica do corpo, nem mesmo
da sadde. O bem juridico aqui em causa é uma liberdade refractada em
autodeterminacdo. A questao que se coloca é a de saber se, na protec¢ao desta
autodeterminacao, devemos abarcar as interven¢oes contra a vontade do
paciente e as intervencoes feitas sem o consentimento do paciente, ou se o
ambito de protec¢io do tipo se deve restringir as intervengoes arbitrarias

(portanto, feitas manifestamente contra a vontade do paciente). No

entendimento de COSTA ANDRADE, aqui a protec¢ao penal “tende a

206 Desenvolvidamente, José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 135 e s.,
maxime, p. 139 e s.

207 Mesmo que, como salienta Manuel da Costa Andrade, se entenda que este tipo pretenda
apenas — mor de uma clara intencionalidade iz dubio pro vita — proteger uma dimensio
negativa dessa mesma liberdade. Cfr. Manuel da Costa Andrade, Anotagdo ao Art. 156° in:
Comentario Conimbricense do Cddigo Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 377 e s., p.
382.

208 Como se torna patente, fazemos aqui uso de um raciocinio sistematico: o artigo 156° do
Coédigo Penal insere-se no Capitulo dos crimes contra a fberdade pessoal.

209 E, consequentemente, sobre a sua propria vida. Mas ainda voltaremos a este ponto mais
adiante.
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circunscrever-se a chamada dimensdo negativa: em principio sé é punivel a
intervengdo arbitrdria e nao ja a frustracao da dimensao positiva” por mor de “uma

intencionalidade clara: in dubio pro vita (ou pro salute)”*".

Os argumentos
aduzidos neste sentido prendem-se com a circunstancia de, por um lado, se
tratar, aqui, de um crime semi-publico e, por outro lado, de o n.° 2 deste
artigo prever causas de justificagdo de intervengoes levadas a cabo sem o
consentimento do paciente*!. Com efeito, dispde aquele n.° 2 que o facto néo ¢
punivel quando o consentimento (a) s6 puder ser obtido com adiamento que implique perigo
para a vida ou perigo grave para o corpo ou para a saide; on (b) tiver sido dado para certa
intervengao on tratamento, tendo vindo a realizar-se outro diferente por se ter revelado
mposto pelo estado dos conbecimentos e da experiéncia da medicina como meio para evitar
um perigo para a vida, o corpo ou a saside; e ndo se verificarem circunstancias que permitam
concluir com seguranca que o consentimento seria recusado. Parece resultar deste
numero 2 uma tendéncia de enfatizacio de uma ideia de favor vitae. Mas
julgamos que um olhar mais fundo podera desvelar uma realidade que, na sua
aparente simplicidade, se revela bem mais complexa. De certa maneira, o n.° 2
do art. 156° do CP nio traduz mais do que uma harmonizacao entre o dever
do médico e correlativos limites e a autonomia do paciente. Explicitemos um
pouco melhor o nosso pensar.

Refere-se a alinea ) aos casos em que o consentimento apenas pode ser
obtido com um adiamento tal que a integridade — da vida, da satde ou do
corpo — do paciente seja posta em causa. Nao obstante, nao basta que se
trate de mero perigo: em causa tem de estar um perigo para a vida ou um perigo
grave para o corpo ou para a saide. Ou seja: o legislador — e bem, em nosso
modo de ver — espelhou uma ponderacio segundo a qual a autonomia — ou

95212

“auto-determinagao curativa” ~ — do doente apenas pode ser desconsiderada

210 Cfr. Anotagdo ao Art. 156° (cit.), p. 381 e s.
211 Manuel da Costa Andrade, Anotagdao ao Art. 156° (cit.), p. 382.
212 Expressao de José de Faria Costa, “Em redor da nog¢ao de acto médico” (cit.), p. 133.
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nos casos em que as consequéncias da sua imposicao lesem bens juridicos
fundamentais desse mesmo doente. O que bem faz transparecer que esta
leitura espelha a relevancia da autodeterminacao do doente. Contudo, nio
podemos quedar-nos por aqui. Importa verificar ainda a alinea /) do citado n.°
2 do art. 156°. Neste caso, trata-se de uma situa¢do em que existe uma
manifestacao prévia da autodeterminagao do paciente que, todavia, ndo vem a
abranger o tratamento ou a interven¢ao mais adequada. Aqui devemos tecer
algumas consideragoes. Em nosso modo de ver, esta causa de justificagdo
apenas pode aplicar-se quando o tratamento ou a intervencao concretamente
realizados se fundamentem em uma altera¢do objectiva de circunstancias.
Temos aqui diversos cenarios, que gizaremos com base em um mesmo
modelo. O médico M aconselha o paciente P a realizar o tratamento X como
modo de fazer face ao problema de saude S, para o que P da o seu
consentimento. No cenario 1, este tratamento vem a ter lugar apds a obtencao
do consentimento’”, sendo que, no momento de inicio do referido
tratamento X chega um exame complementar que determina uma altera¢ao de
rumo, que aponta como preferencial o tratamento Y. No caso de P ainda estar
em condi¢oes de prestar o seu consentimento a alteracao de tratamento,
temos aqui um caso em que a falta da sua obtenc¢do configura um tratamento
arbitrario, na justa medida em que P ainda teria tido oportunidade de se
manifestar. Por outro lado, a situacao altera-se se o tratamento for antes uma
intervengao cirurgica que requeira anestesia (geral). Se M inicia a intervengao
ao problema § e, apds P estar inconsciente, vem a verificar, no decurso da
intervencdo, que existe, associado ao primeiro, também o problema S7, ndo
sera de exigir — até por motivos de ordem fisiologica — que M apenas realize

a intervencao I, feche P, o acorde da anestesia para apenas entao lhe perguntar

213 Note-se que nao nos estamos aqui a referir a um eventual periodo de reflexdo que possa
mediar entre a obtencdo da informagio relevante e a prestagio do consentimento ou acordo.
Sobre este problema apenas nos referiremos, em concreto, no Capitulo I1I.
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se este lhe da o consentimento para a intervencao I7. Até porque, note-se, P ja
tinha manifestado a sua vontade, exercido a sua autodeterminagao terapéutica,
em sentido coincidente com a realizacdo da interven¢ao para resolugao do
problema de satde em causa. Nao se nos antolha dificil encontrar aqui um
consentimento presumido de P na resolugao dos problemas associados a S,
como era o cenario acabado de desenhar. Todavia, o rumo tera,
necessariamente, de ser diferente se o problema de P for um de coracio,
suponhamos, e M, no decurso de I resolver tratar um problema de estobmago
que em nada, absolutamente nada, se relaciona com o problema inicial. Aqui
julgamos que se verificam as circunstancias que permitam concluir com Seguranga
que o consentimento Seria recusado, pois que, afinal, se tratam de problemas com
completa autonomia. P poderia nem querer ser tratado por M, por apenas
confiar nele para problemas de coragio, e ter ja em mente ser tratado por M7
em relacdo aos problemas de estomago. Ou até poderia nem querer tratar dos
problemas de estdbmago por motivos que apenas a ele diriam respeito. A partir
do momento em que nao existe um referente comum na patologia, nao pode
o consentimento ser descurado, presumindo-se o mesmo quanto a todas as
patologias existentes, pela singela razao de que teria havido uma manifestagao
de vontade do paciente em sentido de aceitagao de realizagdo de uma
determinada intervencdo ou de um determinado tratamento para um
problema: esta manifestacao de vontade nio pode presumir-se quanto a todos
os problemas do doente.

Assim, mesmo que no art. 156° do CP se possa defender uma protec¢ao
circunscrita a dimensao negativa, a demarcacio do que constitui uma
intervencao ou tratamento arbitrario vem a confluir da precisa delimita¢iao do
ambito de protec¢dao desta norma.

Um outro grupo de problemas relativos a delimitagio do ambito de
proteccio da norma prende-se com ‘“os estadios terminais de pessoas

atingidas por doenca incuravel”, a que ¢é associada um “perda de autonomia”
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e, consequentemente, segundo COSTA ANDRADE, uma exigéncia reduzida em
matéria de acordo. Baseando-se nesta ideia de GEISEN de perda de autonomia,
esta exigéncia reduzida derivaria do facto de um paciente que autorizasse o
tratamento se veria confrontado com a morte, dada a sua falta de
conhecimento do caracter desesperado da sua situacdo™. Temos duvidas
sobre a correc¢ao dos pressupostos subjacentes a esta ideia, dado que: (z) em
primeiro lugar, o estadio terminal de uma doenga nao provoca — nem devera
ser entendido que o tende a fazer — qualquer perda de autonomia. Esta nao
pode ser uma ideia generalizada. Desde logo, pois depende muito de doenca
para doenca. Ademais, em muitos casos de estadios terminais os doentes
mantém a lucidez e a autonomia. E, de um outro angulo, muitos doentes
perdem a sua autonomia muito antes de estadios terminais ou até mesmo em
caso de doengas curaveis podem existir perdas temporarias de autonomia.
Parece-nos estarem aqui misturados dois problemas que nao se confundem,
ou seja, a perda de autonomia em fungao de doenca, de uma parte e, de outra
parte, o estadio terminal de uma doenca incuriavel. Repete-se: sao dois
problemas distintos que nao devem ser analisados em relagdo de insindicavel
associacao. (#) Em segundo lugar, a nocao de que qualquer compreensio do
problema podera passar por casos em que O paciente nio tem pleno
conhecimento do seu estado de satde, por mais desesperado que o mesmo
possa ser. Neste preciso ponto, nao podemos deixar de trazer a colagao o teor
do art. 157° do CP, relativo ao dever de esclarecimento: o paciente tem de ser
devidamente esclarecido sobre o diagndstico e a indole, alcance, envergadura e possiveis

215

consequéncias da intervengao on do trataments’”. Bem sabemos que este dever de

214 Manuel da Costa Andrade, Anotagao ao Art. 156° (cit.), p. 383, citando Karl Engish,
“Aufklirung und Sterbehilfe bei Krebs”, in: Arthur Kaufmann ez al, Festschrift fiir Paul
Bockelmann zum 70. Geburtstag, Minchen, p. 519 e s., p. 533.

215 Como sublinha Maria da Conceicdo Ferreira da Cunha, “Das omissoes licitas no exercicio
da medicina”, in: José de Fatia Costa/Inés Fernandes Godinho (Orgs.), As Novas Questies em
Torno da Vida e da Morte em Direito Penal. Uma Perspectiva Integrada, Coimbra: Wolters
Kluwer/Coimbra Editora, 2011, p. 79 e s., p. 89, “[é] evidente, porém, que 0 modo de informar
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esclarecimento encontra uma excepgao: salvo se isso implicar a comunicacio de
cireunstancias que, a serem conbecidas pelo paciente, poriam em perigo a sua vida ou seriam
susceptiveis de lhe causar grave dano a saside, fisica on psiguica. Esta excep¢ao — ou o
designado “privilégio terapéutico” — ndo deve, contudo, ser entendida de
forma lata, antes sendo o seu propdsito prever as situagdes absolutamente
excepcionais em que o esclarecimento do médico pode ser menos

216

completo™". O privilégio terapéutico nao pode nem deve fazer por em causa a

autonomia do doente®!’

. Os casos que o fundamentam devem sempre ser
analisados em concreto, nao se dispensando a existéncia prévia de fortes
indicadores que determinem o seu exercicio’®. Sob pena de cairmos em um
paternalismo exacerbado e arriscarmos deixar recuar a inovagao trazida pelos
artigos aqui analisados — respeitantes a relagdo médico-doente e ao Zgpos da
autonomia do doente — a um modelo longamente ultrapassado. Alargar o

ambito da excepcao significaria conferir ao médico um poder absolutamente

discricionario de interpretar o que seja o dever de esclarecimento penalmente

e a densidade e minucia da informagao nao podem obedecer a uma férmula rigida e igualitaria,
sob pena de o conteudo dessa informagiao nio alcangar o seu destinatirio e, ao invés de
esclarecer, confundir o doente. Apela-se, entdo, a sensibilidade e empatia do médico em relagao
ao doente, adequando o seu discurso as suas caracteristicas pessoais em correlacio com o tipo
de intervengao a propor”.

216 Discordamos aqui da posi¢ao de Costa Andrade no que respeita os “estadios terminais”,
segundo a qual “[tjambém os «estadio terminais», na medida em que determinam uma perda de
antonomia da pessoa, podem legitimar formas mitigadas de esclarecimento ou mesmo a sua
omissao”, pelas razées que aduzimos em texto. Cfr. Manuel da Costa Andrade, Anotagiao ao
Art. 157°, Comentdrio Conimbricense do Codigo Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p.
394 e s., p. 400 (negritos e italicos do Autor). Do mesmo Autor, sobre a extensao e limites do
privilégio terapéutico, Direito Penal Médico. SIDA: Testes Arbitrarios, Confidencialidade e Segredo,
Coimbra: Coimbra Editora, 2004, p. 120 ¢ s.

217 Veja-se aqui o Codigo Deontoldgico dos Médicos, particularmente os artigos 31°, 44°, 45° e
50°.

218 Em sentido coincidente, ainda que conferindo eventual maior latitude a este privilégio,
Manuel da Costa Andrade, Anotacido ao Art. 157° (cit.), p. 399.
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relevante®”. Mais. Significaria que, em relagio aos tipos aqui analisados,
estarfamos perante direito penal oco, rectius, puramente simbolico.

Com efeito, se observarmos o Cédigo Penal espanhol, verificamos que
naquele nao existe disposicao idéntica, como, alids, também acontece no
Codigo Penal alemao. No primeiro destes ordenamentos juridicos, o dever de
esclarecimento do paciente decorre antes de legislacio avulsa, mais
precisamente da “Ley basica reguladora de la Autonomia del Paciente y de
Derechos y Obligaciones en materia de informaciéon y Documentacion
clinica” (Ley 41/2002). Em termos gerais, estabelece o artigo 4°, n.° 1 desta
Lei que /los pacientes tienen derecho a conocer, con motivo de cualquier actuacion en el
dambito de su salud, toda la informacion disponible sobre la misma, salvando los supuestos
exceptuados por la Ley. Ademds, toda persona tiene derecho a que se respete su voluntad de
no ser informada. La informacion, que como regla general se proporcionard verbalmente
dejando constancia en la bistoria clinica, comprende, como minimo, la finalidad y la
naturaleza de cada intervencion, sus riesgos y sus consecuencias. O conteido deste dever
¢ ainda complementado pelo artigo 10° da mesma Lei, nos termos do qual E/
facultativo  proporcionard al paciente, antes de recabar su consentimiento escrito, la
informacion bdsica signiente: (a) Las consecuencias relevantes o de importancia que la
intervencion origina con seguridad. (b) Los riesgos relacionados con las circunstancias
personales o profesionales del paciente. (c) Los riesgos probables en condiciones normales,
conforme a la experiencia y al estado de la ciencia o directamente relacionados con el tipo de
intervencion. (d) Las contraindicaciones. Por aqui se verifica que a definicdo do
ambito do dever juridico-penal de esclarecimento do médico é muito mais
vaga do que aquilo que sucede em relagdo ao dever de informa¢io médico

regulado em Espanha. O que, alids, decorre do proprio caracter fragmentario

219 Entre nos, ainda que com caracter ndo vinculativo, pode tomar-se como referéncia o
disposto no art. 44° do Cédigo Deontolégico dos Médicos, segundo o qual o esclarecimento
deve incidir sobre o diagnodstico, a terapéutica e o prognostico da doenga (n.° 1), devendo ser
prestado em termos adequados ao doente em concreto (n.°s 3 e 4), dando uma informagao

prévia (n.° 2) e clara (n.° 5) por forma a que o doente possa decidir (consentir) em consciéncia.
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do direito penal. Nao esta, aqui, em causa, a regulacao da actividade médica,
mas antes apenas daquele restrito universo de situacdes em que a actividade
médica ascende a discursividade penal. Na verdade, nem em Espanha, nem
mesmo na Alemanha, existem disposi¢Oes penais paralelas aos artigos 150°,
156° e 157° do Codigo Penal, ou seja, disposi¢Oes penais especificas para as
interven¢des médico-cirurgicas. Em qualquer um destes ordenamentos as
intervencdes médicas sao integradas dogmaticamente no patamar das ofensas

A integridade fisica®™

. Em estes ordenamentos, a falta de punibilidade destes
comportamentos fundamenta-se em uma das seguintes linhas de
argumentacao: (7) o consentimento do doente actua como causa de
justificacio™ ou (i) a falta de punibilidade resulta de limitacdes ao tipo-de-
ilicito. Daf que o dever de esclarecimento penalmente relevante na Alemanha
tenha sido desenvolvido sobretudo a partir da jurisprudéncia e da doutrina.
Em termos sintéticos, poderiamos dizer que o dever de esclarecimento tem de
possibilitar a existéncia de um consentimento (informado) livre de erro®.

Verificamos, assim, que existem referentes basilares para a determinagao
da punibilidade de uma intervencao médico-cirdrgica: o consentimento
(informado) do doente e a indicacao médica.

O que nos remete para o seguinte problema, que tem vindo

progressivamente a tomar corpo: até onde vao o dever de esclarecimento e o

dever de tratamento do médico? Entendemos que o limite de ambos encontra

220 Cfr., com analise comparativa, Albin Eser, “Zur Regelung der Heilbehandlung in
rechtsvergleichender Perspektive”, in: Thomas Weigend/Georg Kiper (Hrg.), Festschrift fiir
Hans Joachim Hirsch, Berlin: Walter de Gruyter, 1999, p. 465 e s. Veja-se ainda, no ambito do
ordenamento jutridico-penal alemio, Lackner/Kihl, § 223, n.° m. 8 e s.; NK-StGB/Paeffgen, §
228,,n.°m. 56 es.;eS/S/Eser, § 223, n.° m. 28 e s.

221 Solucdo que, além do espanhol e do alemio, podemos encontrar ainda nos ordenamentos
juridicos italiano e inglés. Cfr. Albin Eser, “Zur Regelung der Heilbehandlung...” (cit.), p. 472 e
.
222 Veja-se Heinz Schoch, “Die Aufklirungspflicht des Arztes und ihre Grenzen”, in: Claus
Roxin/Ulrich Schroth, Handbuch des Medizinstrafrechts, 3. Aufl., Stuttgart: Boorberg, 2007, p. 47 e
s., p- 50 e ainda S/S/Eser, § 223, n.° m. 40a.
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um denominador comum: a garantia do livre exercicio da autodeterminagao

223

do doente™. Dito por outras palavras: o dever de esclarecimento do médico

deve ser suficiente para que o doente disponha de toda a informacio

224 Do mesmo modo

necessaria que lhe permita, em plena autonomia, decidir
que o dever de tratamento do médico deve cessar — devendo ja ser
considerado como ilicito — a partir do momento em que transgride a esfera
de autonomia pessoal do doente (autodetermina¢ao terapéutica).

Este sera, assim, o limite definidor do ambito de protec¢ao do artigo 156°
do Codigo Penal; um limite — acompanhado do necessario cotejo com os
artigos 150° e 157° do mesmo Cédigo, a que ja fizemos alusio™™ — que
determina qualquer pré-compreensio que deva acompanhar o estudo deste
ilicito-tipico.

Com este pano de fundo, impoe-se que nos detenhamos um pouco sobre

os elementos do tipo objectivo. Um primeiro elemento prende-se com o

universo de candidatos positivos a norma. Como imediatamente se

225 Augusto Silva Dias emprega aqui a expressao da “autonomia ética do paciente”. Na verdade,
subscrevemos este Autor quando afirma que “em caso algum ¢ juridicamente requerido o
cumprimento de um dever que comporta uma lesao da autonomia ética do paciente. De outro
modo, conceder-se-ia ao médico um poder de decidir sobre interesses alheios, o que
representaria um «desprezo olimpico» (Bajo Fernandez) pela autonomia de decisio do
individuo, mais ajustado ao perfil de uma sociedade totalitaria do que de outra respeitadora das
liberdades e dos direitos das minorias”, in: A Relevancia Juridico Penal das Decisoes de Consciéneia,
Coimbra: Almedina, 1986, p. 131 es.

224 Manuel da Costa Andrade refere-se, a este propodsito, a um “esclarecimento-para-a-
autodeterminacao”, in: Anotacio ao Art. 157° (cit.), p. 395. Em sentido idéntico, Maria del
Carmen Goémez Rivero, La Responsabilidad Penal del Médico, Valencia: Tirant lo Blanch, 2003, p.
83.

225 Fazemos aqui empréstimo das palavras de Manuel da Costa Andrade, Anotacdo ao Artigo
156° (cit.), p. 381: “por um lado, é o art. 150° que define o universo dos agentes que podem
figurar como autores da infraccio (“wédico ou outra pessoa legalmente antorizada”). E ainda este
preceito que determina o sentido e o alcance do conceito juridico-penal de intervengio ou
tratamento médico-cirurgico, extremando-o de outras acgbes, que mesmo quando realizadas
por médico, caem ja fora daquele conceito e do pertinente regime juridico-penal. E, por vias
disso, configuram auténticas ofensas corporais tipicas. Por outro lado, é o art. 157° que define as
exigéncias de esclarecimento de que depende a validade e o alcance do acordo. E também por
essa via se prejudica o alcance tipico da incriminagao” (italicos e negritos do Autor).
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depreende, nao estamos, aqui, perante um crime comum, mas antes perante
um crime especifico proprio: apenas os médicos ou pessoas legalmente
autorizadas a pratica dos actos descritos no art. 150° do CP poderio ser
agentes deste crime®. E se, quanto a figura do médico, nio se nos afigura
particularmente dificil identificar o universo destes candidatos, o mesmo ja
nao poderemos afirmar quanto as pessoas legalmente autorizadas. Todos sabemos
que, no exercicio da medicina, os médicos sio coadjuvados por outros
profissionais, maioritariamente enfermeiros. E que, na assisténcia que
prestam, estes profissionais levam a cabo diversas intervencbes e/ou
tratamentos por indicacio dos médicos. A questio que nos ocupa prende-se
com um outro conjunto de problemas. Tentemos clarificar as nossas duvidas
com um exemplo: o paciente P, que tem um papiloma no pé direito que muito
o incomoda, desloca-se a um centro de enfermagem da sua area de residéncia.
O enfermeiro E analisa o pé e decide remover o referido papiloma a P. Ora,
pergunta-se: nao sera este um acto médico? Estara I legalmente habilitado a
pratica-lo? E que, na verdade, o acto em causa corresponde a descrigio
constante do art. 150° do Coédigo Penal. Mas, sera que,  casu, se podera
compreender estar £ legalmente autorizado a pratica-lo? E, ndo estando, sera
E afastado do universo de candidatos positivos a norma? Este universo de
questdes — como imediatamente se depreende — pode colocar em causa o
ambito de aplicagdo subjectiva do tipo. Entendemos que, em virtude da
posicao defendida face ao acto médico, nio podemos, aqui, sem mais, aceitar
que nao se trate aqui de um acto médico, sem que, todavia, verifiquemos que
apenas uma analise das competéncias dos diversos profissionais de saude
podera permitir determinar, em concreto, o preciso universo de candidatos

positivos a norma.

226 Como refere Soénia Fidalgo, Responsabilidade Penal por Negligéncia (cit.), p. 42, a “inexisténcia de
consentimento do paciente releva apenas para efeito do artigo 156° do CP”’.
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O outro elemento tipico sobre que nos teremos de deter ¢, em um
primeiro momento, a recusa do doente. Como ja fizemos alusao, a recusa do
paciente em receber determinado tratamento ou ser alvo de certa intervencao
— enquanto manifestacao da autonomia do doente — nao pode ser posta em
causa pelo médico. Quer isto dizer que a recusa do doente ¢ a concretizagao
plena da arbitrariedade de uma intervencdo ou de um tratamento médico-
cirurgicos no caso de estes se virem a realizar nao obstante a existéncia da
recusa. Por outras palavras, “a declaracao de vontade contraria a prestagdo do
auxilio médico afast[a] o dever de agir”**’ do médico. Esta recusa pode ser
motivada pelas mais diversas razées e mesmo a sua irracionalidade ou a
incompreensio do médico face a sua existéncia nao poem em causa a sua
validade absoluta enquanto impedimento de ser prosseguida uma intervengao
ou um tratamento médico-cirtrgico™. Poder-se-a, inclusivamente, afirmar
que a recusa ¢ a manifestacao extrema da autodeterminagao do doente, ainda
que a recusa possa ser feita com sacrificio da sua integridade fisica ou até

22 z . .
°. E neste preciso ponto que mais fortemente se coloca o

mesmo da sua vida
problema dos limites do dever de interven¢ao do médico. Problema esse que
nos ira ocupar de seguida.

Nao temos qualquer duvida em afirmar que o médico assume —
relativamente a integridade fisica, a saude e mesmo quanto a vida — uma
posicao de garante. Nao obstante, esta posicio de garante, onde se
fundamenta o seu dever de agir, nio implica um dever ilimitado. Em termos

penais, pode afirmar-se que o limite minimo do dever de actuacio do médico

se encontra espelhado no actual art. 284° do Cédigo Penal: o médico gue recusar o

227 Augusto Silva Dias, A Relevincia Juridico-Penal (cit.), p. 132.

228 Assim também Manuel da Costa Andrade, Anota¢ao ao Art. 156° (cit.), p. 385.

229 Em sentido coincidente, Augusto Silva Dias, .4 Relevincia Juridico-Penal (cit.), p. 133. Na
verdade, bem afirma o Autor, op. ct. loc. cit., quando esclarece que “é tdo abusivo colocar o
individuo ao servigo de outro, como coloca-lo ao servico de ponderagdes alheias sobre o que é
melhor ou pior para ele proprio”.
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anxilio da sua profissdo em caso de perigo para a vida ou de perigo grave para a integridade
fiszca de outra pessoa, que ndo possa ser removido de outra maneira, ¢ punido com pena de
prisao até 5 anos. Com efeito, o crime de recusa de médico — incluido no
ambito dos crimes de perigo comum — constitui o patamar minimo de dever
juridico-penal de assun¢io de um tratamento™'. Pretende-se, aqui, averiguar
também qual sera o limite maximo deste dever de actuacdo. E, para tanto,
temos de ter como pano de fundo a ideia de que existem praticas médicas que
se podem situar para la deste limite. Dito por outras palavras: o que queremos
deixar expresso ¢ que nem todas as condutas integrantes da actividade médica
se situam no ambito do dever de intervencao do médico.

Se observarmos o disposto no artigo 5° n.° 3, do Cédigo Deontologico
dos Médicos, verificamos que s@o condendveis todas as priticas nao justificadas pelo
interesse do doente on que pressuponham ou criem falsas necessidades de consumd™'. Ou
seja: todas as interven¢des médicas tém de se orientar no sentido do interesse
do doente. Vimos também, em ponto anterior, que outro dos pressupostos de
uma interven¢ado médica se encontra, precisamente, no consentimento do
doente. O doente tem de consentir com a actuacdo médica em causa®~.
Bastaria, tdo-so, a referéncia a estes dois principios basilares de qualquer
intervencdo médica para, de imediato, faltar qualquer capacidade de

compreensao para duas realidades — ainda demasiado — frequentes.

230 Em sentido coincidente, Jorge de Figueiredo Dias/Jorge Sinde Monteiro, “Responsabilidade
Médica em Portugal”, BMJ, n.° 332 (1984), p. 21 e s., p. 64.

231 Bste principio geral encontra ainda relagio com o que vem estabelecido no art. 111°, n.° 1,
do mesmo Cdédigo, ou seja: “o principio de que o médico deve ter sempre presente uma ideia
de economia dos custos de saude, em larga medida suportados por toda a colectividade”. Cfr.
Jotge de Figueiredo Dias/Jorge Sinde Monteiro, “Responsabilidade Médica em Portugal” (cit.),
p. 26. Contudo, por esta ideia nao assumir, no ponto em analise, particular relevancia, deixamos
apenas aqui dela nota, ndo nos detendo em ulteriores aprofundamentos.

232 Sob pena de se outorgar a classe médica um poder de dispor de interesses alheios, chegando
mesmo a facultar-lhes o poder de agressio a integridade fisica do doente. Com percurso
diferente, mas resultado idéntico, Miguel Bajo Fernandez, “La intervencion médica contra la
voluntad del paciente”, in: Anuario de Derecho Penal y Ciencias Penales, Tomo XXXII (1979), p.
491 e s., p. 496.
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Referimo-nos as realidades designadas, na linguagem corrente, da obstinacao
terapéutica e da futilidade terapéutica.

Todavia, teremos de nos referit a cada uma destas realidades
separadamente, pois que cada uma delas coloca problemas proprios.

A futilidade terapéutica ndo tem, necessariamente, de violar nenhum dos
pressupostos de qualquer intervencao médica. Desde logo, porque o doente
pode querer — mesmo solicitar — que lhe sejam feitos tratamentos ou
intervengoes que o proprio médico considera nao produzirem qualquer
resultado®”. Quando seja este o caso, uma intervencido do médico situar-se-4,
ainda, na moldura do dever de intervenciao? Ainda que o doente possa ter
interesse na intervencdo, sera a mesma intervencao no interesse do doente?
Cremos que nio. O dever de intervencao médica encontra-se intimamente
ligado a uma outra ideia, aqui ja aflorada, da indicagdo médica. A indicagio
médica é o reflexo da boa pratica médica; ¢ a tradu¢ao daquilo que constitui as
leges artis. Ora, se um tratamento ou intervencao nao ¢ indicado — mesmo que
possa ser consentido — encontra-se fora do dever de intervengao médica. O
médico ndo tem, nesta situacdo, qualquer dever de actuar™*. Pergunta-se:
podera esgrimir-se aqui um dever de recusa? Suponhamos que o doente
solicita uma intervenc¢ao desaconselhada, que o médico, face a insisténcia do
doente, leva a cabo. O doente vem, mais tarde, a sofrer as consequéncias que
fundamentavam o desaconselhamento da citada intervencdo. Havera aqui
lugar a responsabilidade penal? Sem duvida que sim: a resposta contida no n.°
2 do art. 150° do CP nio podia ser mais clara, porquanto as pessoas indicadas no

niimero anterior que, em vista das finalidades nele apontadas, realizarem intervencoes ou

233 Ainda que nao relativo a tratamentos ou intervencoes sem qualquer resultado, existe um
famoso caso no Reino Unido, ou seja, o caso Burke (Burke vs. General Medical Council), relativo a
exigéncia de manutengao de tratamentos de sustentacdo da vida. Mais aprofundadamente sobre
este caso, cfr. infra, Cap. V.2.3.

234 Sendo, alias, esta pratica de evitar, de acordo com o art. 58° do Cdédigo Deontolégico. Cfr.
ainda Maria da Conceicdo Ferreira da Cunha, “Das omissdes licitas no exercicio da medicina”
(cit.), p.p- 113 es.
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tratamentos violando as leges artis e criarem, desse modo, um perigo para a vida ou perigo
de grave ofensa para o corpo ou para a saiide sao punidas com pena de prisdo até dois anos
ou com pena de multa até 240 dias, se pena mais grave lhes ndo conber por forca de ontra
disposicdo legal. O que nos remete para a conclusio de que o consentimento é
condi¢ao mas nao imposicao do dever de intervencao médica.

Por seu turno, a obstinacao terapéutica nao ¢ sendo a persisténcia na
administracio de tratamentos ou intervencdes. E o “curar a todo o custo”.
Naturalmente que, também aqui, pode existit um consentimento prévio, que
“autorize” esses mesmos tratamentos ou intervencoes. Mas, uma vez mais,
deparamo-nos com uma resisténcia para a admissibilidade deste
comportamento: a falta de indicagdo. Socorramo-nos de um exemplo, uma
vez mais. B admitido um doente politraumatizado no servico de medicina
intensiva. Este doente apresenta sintomas de insuficiéncia renal; cardiaca e
hepatica. O doente, entretanto em coma irreversivel, ja ventilado e alimentado
artificialmente, entra em paragem cardiaca. Pergunta-se: face a este cenario,
fard sentido uma reanimacio?”” Serd este o curso de accio medicamente
indicado? Ou significara antes uma reanimag¢ao um curso de ac¢ao que apenas
contribuira para prolongar uma situagdo irreversivel? Existem inumeros
exemplos que poderemos trazer a colagao. Designadamente no campo das
doengas oncolodgicas. Imaginemos um exemplo algo extremado, para efeitos

de ilustragao daquilo que pretendemos salientar. No caso de um doente de

235> No campo da medicina intensiva, esta problematica coloca-se com ainda maior acuidade,
uma vez que se trata de medicina que vive da alta tecnologia. Coloca-se a questio de o médico
poder cair na tentagao de levar a cabo tudo quanto seja possibilitado pela técnica. Por outras
palavras: a medicina intensiva levanta problemas especificos em termos de indicagdo médica
para definicdio do limite de intervencdo. Como refere Andrea Breit, “wenn ein Mensch
unwiderruflich dem Tode geweiht ist, wird die aussichts- und in gewisser Hinsicht sinnlos”. O
proprio problema da reanimacio traz ainda adjacentes nédulos problematicos que saem fora
do escopo deste trabalho, mas que nao nos escusamos de referir: a distribuicio dos recursos
em medicina. Cfr. Andrea Breit, “Probleme der Intensivmedizin unter besonderer
Berticksichtigung des Abstellens eines Reanimators”, in: Arthur Kaufmann (Hrg.), Moderne
Medizin und Strafrecht, Heidelberg: C.F.Mdller, 1989, p. 117 e s. e p. 121.
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cancro do estdmago, apds o tratamento de reducao ou eliminagao do cancro,
com recurso a radioterapia ou a quimioterapia, e esta nao sendo eficaz, passa-
se a fase cirtrgica, ou seja, retira-se parte do estobmago. Entretanto o cancro
espalha as metastases por outros orgaos. Sujeita-se de novo o doente a
quimioterapia e a radioterapia. O cancro persiste. Retiram-se partes de outros
6rgaos? Repetem-se, ad infinitum tratamentos de radioterapia ou quimioterapia?
Nao configurara, esta linha de “tratamento”, de per se, uma agressao? Julgamos
que, em qualquer um destes casos, é manifesto que nao pode ser encontrado
resquicio de uma indicagao médica, mesmo que, repita-se, o doente em tudo
possa consentir”’. Também aqui podemos encontrar uma resposta no citado
n° 2 do art. 150° do CP. Ainda que possa nao estar em causa uma violagao das
leges artis, no sentido do estado da arte — em termos estritamente objectivos, a
radioterapia ou a quimioterapia sao os tratamentos adequados para as doencas
oncolégicas — esta em causa uma violacdo da boa pratica médica, a qual —
através de instrumentos como a indicacao médica — nao é senio uma
manifestacao dessa mesma arte. A qual nao pode compreender-se desligada
dos principios que regem a relagio médico-doente e que representam o
himus ético de qualquer intervengao médica.

Pois que, na formulagao de BAJO FERNANDEZ, “el jurista debe esforzarse
por conseguir que la norma juridica no quede divorciada de las convicciones
éticas de la comunidad y, por tanto, sin lesionar la seguridad juridica que
deriva del respeto al principio de legalidad, debera de realizar aquella
interpretacion que mas acerque a las valoraciones ético-sociales”’. Em suma,

o dever de intervencao médica termina onde deixe de existir indicacao médica.

236 Como sublinha Hans Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch und Sterbehilfe”, in: Wilfried
Kiper, Festschrift fiir Karl Lackner zum 70. Geburtstag, Berlin: Walter de Gruyter, p. 597 e s., p.
602: “[wo] es nur noch um eine sinnlose Verlingerung des Sterbens geht, ist eine Rechtspflicht
des Arztes zur kiinstlichen Lebensverlingerung nicht indiziert”.

237 Miguel Bajo Fernandez, “La intervencion médica...” (cit.), p. 494.
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Para la desta indicagdo, estamos perante um comportamento criminalmente
punivel.

No final deste percurso verificamos que actualmente, na discussao sobre as
ofensas ao bem juridico vida humana, se forma uma ligacao indissoluvel entre
a ética, a medicina e o proprio direito penal. Nesta matéria, a ideia de Justica
inerente a pena criminal tem de considerar factores exdgenos situados no
patamar das ciéncias médicas e a compreensao do ilicito penal no ambito dos
tipos em causa postula uma conformacao da relacio médico-doente baseada
em um modelo de autonomia [autodeterminacao] do doente — enquanto
bastido da liberdade — e na ideia forte de indicagao terapéutica. Apenas deste
modo poderemos pretender alcangar solucdes que reafirmem o direito penal

enquanto ordenamento (juridico) de paz.
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Sintese

A reflexdao sobre a eutanasia em contexto médico convoca a discussao
sobre o sentido da vida, o sentido da morte e também a influéncia que a ideia
de Estado exerce sobre esta questio. O significado de morrer, como
“situacao-limite”, sofreu uma evolucio, afirmando-se como um “fracasso
terapéutico” face ao crescente desenvolvimento das ciéncias médicas. E a
partir desta evolugao, deste significado, que verificamos que a investigagao
cientifica tem provocado novos problemas éticos — também filoséficos — na
relacao com a morte e desafia o direito penal a questionar os seus postulados
na sua funcdo de proteger bens juridicos. Mais do que um direito penal
simbolico, exige-se, neste contexto, um direito penal que reafirme a sua
heranca liberal através da ideia de bem juridico pessoal, sustentado no valor
“Pessoa”. Novos bens juridico-penais que possam ser autonomizados ou
identificados deverdo partir deste referente, por forma a nao permitir que a
pessoa se possa transformar em individuo ou mero sujeito.

Este pano de fundo torna-se especialmente importante no ambito do
cruzamento entre as ciéncias médicas e o direito penal em contexto de fim de
vida. Por um lado, pois este cruzamento levou ja a alteragoes significativas na
proteccao do bem juridico vida, ao passar a ser possivel a reanimacao. Por
outro lado, dado que é neste cruzamento que tém de ser encontrados os

limites do acto médico, em articulacao com o principio da autodeterminacao.
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Capitulo 11

Caracterizacdo da vida humana enquanto bem juridico

II.1. O bem juridico vida humana

O ordenamento juridico, o direito, encara a proteccio da vida como
uma das suas funcoes axiais. [lustrativa é a circunstancia de, entre nos, a Lei
Fundamental indicar como direito fundamental primeiro que a vida humana ¢
invioldvel .,

Todavia, se ha algumas dezenas de anos o significado deste direito seria
incontroverso, hoje, face aos espectaculares avancos da tecnologia e das
ciencias médicas, nao se pode mais compreender a no¢ao de vida humana
como algo naturalmente determinado e condicionado. Hoje discutem-se os
limites do inicio e do fim desta realidade que é a vida humana. Apenas na
posse destes limites poderemos devidamente interpretar todas as
consequéncias juridico-penais que uma tal proposicio constitucional implica®™”
240

e em que medida se encontra cumprida a proteccio penal da vida

humana®*.

238 Cfr. art. 24°, n.° 1 da Constitui¢ao da Republica Portuguesa.

239 Sobre as relagoes entre o direito constitucional e o direito penal, particularmente sobre a
Lei Fundamental como fonte de direito penal, veja-se José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais
de Direito Penal (cit.), p. 125 e s.

240 Como refere José de Faria Costa, “niao temos a menor divida em admitir que, quando a
Constitui¢ao, no seu art. 24°, nos diz que «a vida humana ¢ inviolavel», uma tal proposi¢ao nao
pode deixar de ter consequéncias na esfera do direito penal”, “Vida e morte em direito penal”
(cit.), p. 173. Isto apesar de o mesmo Autor considerar que “parte-se, assim, por boas e justas
contas, da salutar premissa da existéncia de uma auténoma e fundada diferenciagdo normativa
entre o direito penal e o direito constitucional”, in: Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p.
125.

241 Nas palavras fortes de José de Faria Costa, “dever-se-a dizer que a protecgao penal ao bem
juridico da vida é um corolario material da prépria ideia de ordem juridica”, in: O Perigo (cit.), p.
252.
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Assim, o primeiro passo a dar sera compreender o significado do
conceito vida humana, pois que o mesmo nao ¢ isento de classificagoes
distintas.

O conceito “vida humana” pode ser entendido como um conceito
natural (ou cientifico), traduzindo nada mais do que o “estar vivo humano”.
Ou seja, “existe vida logo que e enquanto, de acordo com o conhecimento
médico-biolégico, estejamos perante existéncia individual humana”**, Deste
modo, ao bem juridico vida humana nio ¢ adstrita nenhuma fun¢io social,
sendo-lhe apenas reconhecida existéncia naturalistica. Tal implica, entao, que,
nao existindo funcdo social, todas as vidas se encontram em patamar de

243

igualdade valorativa™. De uma outra perspectiva, pode argumentar-se que a

determinacdo daquilo que é a vida humana nio pode quedar-se apenas como

" Com efeito, muitos conceitos

competencia definitoria das ciéncias naturais
juridico-penais tém existéncia naturalistica mas, nao obstante, é-lhes atribuido
significado normativo.

Temos para nés que ambas as posi¢oes acima aludidas contém
elementos validos a considerar. Se, na verdade, se torna impossivel determinar
o conceito de vida humana sem referéncia a existéncia biolégica — ou
naturalistica — dessa mesma vida, por outro lado também o bem juridico vida
humana nao se confunde com o substrato que o sustenta. A propria ideia de
bem juridico acrescenta algo a realidade empirica a que se refere, desde logo,

245

relevancia juridica™. Mais. Se apenas as ciéncias naturais fossem as portadoras

de competéncia definitoria, face ao progresso das mesmas, acabaria por se

242 Jorg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht, Frankfurt: Peter Lang, 1997, p. 2.

243 Contudo, também através de principios ético-normativos podemos chegar a idéntico
resultado, sem necessidade de compreensiao do bem juridico vida humana como mero conceito
naturalistico.

244 Cfr. Wolfram Hofling, “Um Leben und Tod: Transplantationsgesetzgebung und
Grundrecht auf Leben”, JZ 1995, p. 26 e s., p. 31: apesar de o conceito de vida humana partir
da existéncia biologica, devera ser normativamente determinado, dado corporizar um bem
juridico.

245 Assim também J6rg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), p. 4.
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gerar alguma incerteza juridica®’. Nesta matéria devera ter-se presente que “os
conhecimentos das ciéncias naturais descrevem o ser. As normas juridicas
regulam o dever-ser®’. Por estas razoes, pensamos que o conceito “vida
humana”, logo desde o momento em que é pensado como conceito juridico,
perde a sua natureza estritamente bioldgica (existencialista) e passa a integrar
valoragoes axiolégicas e componentes normativas. O que inexoravelmente

. . . . . 248
conduz a quc o conceito S¢ja, assim, um concetto normativo

. Ou seja, ¢ um
conceito que corresponde a um processo de ponderacio de valoragoes
juridico-normativas.

E com este pano de fundo que melhor podemos analisar o bem juridico

vida humana de uma perspectiva constitucional.

I1.1.1. Perspectiva de direito constitucional

Poder-se-a dizer que, para efeitos das ciéncias naturais, o termo vida
significa estar vivo, por oposi¢ao a ainda nao viver ou estar morto. Trata-se de
uma descricao da realidade existente (sezz): vida € a realidade de estar vivo, de
ser um corpo animado. Mas, como é bom de ver, este entendimento nao
traduz qualquer especificidade de cada ser que vive. Constata, apenas, que ele
esta vivo. Por este motivo, para o mundo do direito (so/ler), esta nogao torna-

se insuficiente, pois nao tem em conta a singularidade de cada vida humana

246 O que, em termos extremos, poderia mesmo conduzir a alguma relativizacio ou
flexibilizacao deste conceito. Contra um predominio da medicina, especificamente a proposito
do conceito de morte cerebral, veja-se Gerd Geilen, “Medizinischer Fortschritt und juristischer
Todesbegriff”, in: Littger (Hrg.), Festschrift fiir Ernst Heinitz, Berlin: Walter de Gruyter, 1972, p.
373 e s., maxime, p. 393 e s.

247 Jorg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), p. 4.

248 O qual, como é evidente, tem necessariamente de partir da realidade biolégica. E neste
sentido que afirma Laber que a definicdo do conceito “vida humana” é a resposta aos
problemas colocados a este conceito no contexto do ordenamento juridico. Cfr. Jorg Laber,
Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), p. 5.
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que fundamenta, também, o valor atribuido a sua protecgao. Dito de outro
modo: se a vida humana fosse apenas estar vivo — como, em termos
cientificos, pode ser descrita — teria de ser dada protecgdo idéntica a todas as
formas de vida, ndo assumindo a humana qualquer particularidade valorativa.
Assim, o direito valora a vida humana como pedaco de algo mais, de uma
unidade entre vida e pessoa, corpo e espirito. Nas palavras de ARISTOTELES,
“por isso, a alma é o acto primeiro de um corpo fisico que tem a vida em
poténcia”*. Ora, para o direito é a vida humana enquanto manifestagio desta
uniio que é objecto de protec¢io™.

O direito constitucional a vida é, por isso, nio sé proteccio da
“existencia vivente, fisico-bioldgica”, mas também um direito que se “impoe
contra todos, perante o Estado e perante os outros individuos™".

Contudo, proteger a vida ndo significa somente o direito a vida. Se
assim fosse, atendendo a que o ambito pessoal deste direito implica a
determinacdo da sua titularidade, apenas significaria a protec¢ao das vidas a
quem pudesse ser atribuida essa titularidade, logo, vidas nascidas™’. Mas

253

significa mais. Significa proteger o bem ou valor vida humana™’. E este bem

ou valor inclui nao sé a vida das pessoas vivas ja nascidas, como a vida pré-

1254 255

nata Em termos constitucionais, “quanto ao inicio da vida, a

249 In: A Alma, Livro B.

250 Alias, o proprio direito é manifestacido da realizacilo do Homem na sua relagao de “ser-
com-o-outro”, sendo o fundamento do direito penal a “primeva relagio comunicacional de raiz
onto-antropolégica, na relagio de cuidado-de-perigo”. Cfr. José de Faria Costa, Nogoes
Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 20.

251 Cfr. Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), p. 447 e s.

252 Os mesmos Autores, op. cit., loc. cit., sublinhando esta ideia, referem que “enquanto direito
fundamental, o direito a vida s6 pode ser titulado por pessoas (...): (1) pessoas vivas (a partir
do acto de nascimento) e nao pessoas mortas (...); (2) todas as pessoas fisicas e ndo as pessoas
colectivas; (3) pessoas de todas as nacionalidades, ragas e credos”.

253 Inclusivamente, para A. Castanheira Neves, “Arguicdo...” (cit.), p. 623, valor universal,
valor intrinseco em si.

254 Inclusivamente, o direito penal distingue entre o bem juridico vida e o bem juridico vida
intra-uterina (arts. 131° e 142° do Coédigo Penal). Motivo pelo qual afirma Jorge de Figueiredo
Dias que “o bem juridico protegido pelo homicidio nao é simplesmente a vida humana, mas,
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Constituicdo pressupoe um ambito normativo garantidor de todos os
momentos do acto ou processo de nascer”>°.

O bem juridico vida humana — concomitantemente, o direito
fundamental a vida — é o pressuposto da propria ideia de liberdade. Pode

1257

afirmar-se que o direito fundamenta a vida assume relevancia quando o

bem juridico vida é ameagado em um Estado de direito democratico e se trata

»8 Neste sentido, a

de assegurar a necessaria protec¢ao da vida em sociedade
vida humana torna-se, também, em uma emanacao da liberdade que deve ser
assegurada a cada um e afirma-se como um dos mais significativos bens
juridicos.

Aqui acresce ainda a indelével ligacao entre o direito a vida e a
dignidade humana®”. Ligacdo que se reafirma na leitura conjugada dos arts. 1°
e 24° da Lei Fundamental e que determina que a propria existéncia de um
conceito normativo de vida nao possa atentar contra o principio da dignidade

humana®®’

. Dito por outras palavras, por imperativo constitucional nao pode
valer nenhum conceito de vida que realize diferenciagoes qualitativas entre

cada vida. Qualquer conceito normativo devera, pois, obedecer também a

mais rigorosamente, a vida de pessoa ja nascida”, in: Anotacdo ao Art. 131°, Comentairio
Conimbricense do Codigo Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 3 e s, p. 5.
25 Este também um aspecto em que podemos observar a autonomia das ordens penal e

constitucional.
256 Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), p. 448.
257 Os direitos fundamentais — e, consequentemente, também o direito a vida — sdo

colocados na esfera juridica do seu titular para que este deles possa dispor de acordo com os
seus fins subjectivos. O que significa, em dltima instancia, que o individuo tem em relagdo ao
Estado a liberdade de, inclusivamente, se matar. Assim, Christian Hillgruber, Der Schutz des
Menschen vor sich selbst, Minchen: Verlag Franz Vahlen, 1992, p. 142. Temos para nés que a
fronteira da correc¢ao da afirmagdo encontra-se até ao ponto de a liberdade — como formula
Hillgruber — ser transformada em “direito”, isto é, de esta liberdade ser interpretada por
alguns autores como um direito ao suicidio. Tal direito nao existe.

258 Em sentido idéntico Di Fabio, Art. 2 Abs. 2, in: Maunz-Dirig, Grundgesetz-Kommentar,
Minchen: Beck, 2004, n.° m. 7.

259 Assim também, A. Castanheira Neves, “Arguicdo...” (cit.), p. 623.

200 Basta pensar em um conceito normativo de vida que postulasse a capacidade cognitiva do

seu portador.
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261

critérios de objectividade™', os quais podem ter apoio em conhecimentos

. . N . . 262
ernplrlcos provementes das ciencilas naturais 6

. Dai que faga sentido que o
BV erfGe se refira a “existéncia fisico-biologica de cada ser humano desde o
momento da sua formacao (Ewfstehen) até ao momento da sua morte”,
acrescentando, todavia, “independentemente das suas circunstancias de vida,

1%, assim esclarecendo

da sua sensibilidade (Befindlichkei?) corporal e espiritua
que o direito a vida é um direito de liberdade contra intervencgoes estaduais.
Deste modo, conseguir precisar o bem juridico vida significa, em um primeiro

momento, definir o seu inicio e o seu fim.

I1.1.2. Vida e dignidade da pessoa humana

A compreensaio da vida humana enquanto conceito normativo
determina que lhe estio associados principios vectores de todo o
ordenamento juridico — maxime, a dignidade da pessoa humana — e que se
reflectem, de igual modo, na problemtatica do presente trabalho.

Assim, na discussao em torno da eutanasia fala-se, muitas vezes, em um

direito a uma morte digna**

. Para além disso, a dignidade da pessoa humana
é, muitas vezes, utilizada como argumento para uma permissao da eutanasia.
Por outras palavras, “o «direito a uma morte digha» como expressio da
dignidade humana assume hoje um papel central na discussio sobre a

REEYY) N . . . . .
eutanasia”®®. Como consequeéncia, torna-se imperativo analisar mais de perto

261 Ver, a este proposito, Bl erfGe 39, p. 41 e s.

262 Cfr. GG-K/Di Fabio, Art. 2 Abs. 2, n.° m. 19.

203 Bl erfGe 115, p. 118 e s., p. 139.

264 Cft.. Ulfried Neumann, “Die Menschenwurde als Menschenbiirde — oder wie man ein
Recht gegen den Berechtigten wendet”, in: Mathias Kettner (Hrg.), Biomedizin und
Menschenwiirde, Frankfurt: Suhrkamp, 2004, p. 42 e s. e também Monika Burkart, Das Recht, in
Wiirde zu sterben — Ein Menschenrecht, Zirich: Schulthess Polygraphyscher Verlag, 1983, p. 44.

205 Jurgen Mollering, Schutz des Lebens - Recht auf Sterben , Stuttgart: Ferdinand Enke, 1977, p. 56.
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o principio da dignidade humana de modo a poder verificar em que medida o
argumento da dignidade humana é apropriado no ambito da discussio sobre a

eutanasia.

a. Compreensdo geral da dignidade da pessoa humana

A dignidade humana entrou no discurso quotidiano. E utilizada na
politica, na sociologia, na filosofia, entre outros, como fundamento ou contra-
argumento para diversas problematicas. Mas de uma perspectiva juridica®®, a
dignidade humana tem de ser vista como principio geral ou norma

g g
fundamental®®’.

Desde logo, estabelece-se no pértico de entrada da Constituicao da

g0, p ¢
Republica Portuguesa (art. 1°) que Portugal ¢ uma Repriblica soberana, baseada na
dignidade da pessoa humana, que constitui, assim, “fundamento e limite do
g b q > b
Estado democratico configurado pela Constitui¢ao”, mais, a “trave mestra de
(...) compreensio da organizacio do poder politico’**.
Também a Lei Fundamental alema — como tantas outras Constituicoes

de Estados de direito democraticos — estabelece como principio fundamental

no seu Artigo 1°/1 que “a dignidade da pessoa humana ¢ inviolavel. respeita-

266 Sobre a juridicidade da dignidade veja-se Kurt Seelmann, “Haben Embryonen
Menschenwiirde? Ubetlegungen aus juristischer Sicht”, in: Mathias Kettner (Hrg.), Biomedizin
und Menschenwiirde, Frankfurt: Suhrkamp, 2004, p. 63 e s, p. 64. A este proposito escreve
Seelmann, op. ct, p. 0650 “das Instrumentalisierungsverbot mag angesichts seiner
Maximenorientierung und seiner notorischen Vagheit als moralisches Gebot, das es bei Kant
noch war, hingehen, als rechtliches Verbot hingehen fihrt es so formuliert in grof3e
Schwierigkeiten. Versucht man das Achtungsgebot aber als Rechtspflicht klarer zu formulieren,
so gerit man gleichfalls in eine ungewohnte Situation”.

27O certo é que a “dignidade humana” como conceito constitucional tem uma tradigao
recente. Cfr. Mark-Olivier Baumgarten, The Right to Die?, Bern: Peter Lang, 2000, p. 57 e s.Veja-
se também Maria da Concei¢ao Ferreira da Cunha, Constituicao e Crime (cit.), p. 89.

268 Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 198.
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la e preserva-la ¢ dever de toda a intervengio estatal”*”. De facto, “através da
elevagao da dignidade a mais alto principio constitucional fundamenta-se a
liberdade enquanto principio geral do ordenamento juridico” *". Apesar deste
Leithild”, tanto o significado juridico como a definicdo precisa do que seja a
dignidade da pessoa humana permanecem questdes muito controversas’ .
Contudo, devera compreender-se a dignidade da pessoa humana como um
pré-dado variavel, ou seja, “[a] dimensdo intrinseca e autébnoma da dignidade
da pessoa humana articula-se com a liberdade de conformagao e de orientacao
da vida segundo o projecto espiritual de cada pessoa, o que aponta para a
necessidade de, ndo obstante a existéncia de uma constante antropoligica, haver
uma abertura as novas exigéncias da prépria pessoa humana””. Em termos
gerais, pode afirmar-se que ‘“a observacio da dignidade humana ¢é a
observacdo da pessoa como ser livre, racional, como ser moralmente
autébnomo, ou seja, como um ser que tem condi¢oes de se auto-determinar em
liberdade, de moldar o seu ambiente e de construit uma sociedade com
outros”*’". Contudo, este principio nido pode valer como ponto de partida de
um requisito para a concreta realizagio do valor da dignidade: este valor
refere-se antes ao Homem como Pessoa, independentemente de como e de

quanto tempo viva®”,

269 De acordo com Harro Otto, Rech? auf den eigenen Tod? Strafrecht im Spannungsverhdltnis zwischen
Lebenserhaltungspflicht und Selbstbestimmung. Gutachten D gum 56. Deutschen Juristentag, Minchen:
C.H.Beck, 1986, D 17, “auch wenn Art. 1 Abs. 1 S. 2 GG sodann nur die staatliche Gewalt
hervorhebt, so darf nicht tbersehen werden, dall im Bekenntnis des Grundgesetzes zur
Untastbarkeit der menschlichen Wiirde zugleich eine die Verfassung selbst und die auf ihr
aufbauende Rechtsordnungprigende Wertentscheidung liegt”.

270 Christian Tenthoff, Die Strafbarkeit der Totung anf Verlangen im Lichte des Auntonomieprinzips,
Berlin: Duncker & Humblot, 2008, p. 20.

271 Na Letsaty da dignidade humana existe tanto uma imagem do homem como uma tarefa.
Cfr. Monika Burkart, Das Recht, in Wiirde zu sterben (cit.), p. 46 e s.

272 Jurgen Mollering, Schutz des Lebens - Recht auf Sterben (cit.), p. 56.

273 Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 199 (italico do Autor).

214 Cfr. Harro Otto, Gutachten D (cit.), D 24.

275 Assim Harro Otto, Gutachten D (cit.), D 25. Ao que acrecenta Ulf Kiampfer, Dze
Selbsthestimmung Sterbewilliger. Sterbebilfe im deutschen und amerikanischen Verfassungsrecht, Berlin:
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Em qualquer caso, existem linhas relativas a concretizagao da dignidade
da pessoa humana que tém sido desenvolvidas pela doutrina e pela
jurisprudéncia®®, que sumariamente indicamos®’: /) Respeito pela
personalidade da pessoa; ) Imposicao de respeito pela autodeterminacao da
pessoa”’®; 7i) proibicao de instrumentalizacio da pessoa: “a pessoa ¢ sujeito e
ndo objecto, é fim e ndo meio de relagdes juridico-sociais™” ou, em outra
formulacio, a pessoa nio pode ser tratada como objecto™, tanto pelo Estado
como por outras pessoas. O que reflecte, por outro lado, a vida humana como
pressuposto fisiolégico da dignidade da pessoa humana®™' **?, Nao obstante,

nem todo o acto de matar é uma ofensa da dignidade da pessoa humana®’,

dado que nio pode existir no ordenamento juridico uma protecgdo absoluta

Duncker & Humblot, 2005, p. 174: “Art. 1 Abs. 1 GG garantiert jedem Menschen Achtung
und Schutz seiner Wiirde. Alleiniger Ankntpfungspunkt ist die Existenz als Mensch,
unabhingig von der geistigen oder korperlichen Konstitution, der Nihe zum Tod, der
Fahigkeit zur Kommunikation oder zur eigenverantwortlichen Lebensfithrung”.

276 Entre nds, com particular interesse, vejam-se os Acérdaos do TC n.° 6/84, de 18 de Janeiro
e n.° 349/91, de 3 de Julho.

277 Sobre este assunto Jurgen Mollering, Schutz des Lebens - Recht auf Sterben (cit.), p. 56.

278 Apesar de a autodeterminag¢do nao poder ser vista como pressuposto da dignidade humana,
dado que esta ja ndo poderia existir em relagdo aquelas pessoas que niao se pudessem
autodeterminar. A este proposito Torsten Verrel, Patientenautonomie wund Strafrecht bei der
Sterbebegleitung. Gutachten C zum 66. Dentschen Juristentag, Minchen: C.H. Beck, 2006, C 73.

279 Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 198.

280 Foi o BVerfGE que desenvolveu a “férmula objecto”. Assim, Bl/erGE 9, p. 95; 57, p. 275.
281 Assim Bl erfGE 39, 1, p. 42 ¢ BV erfGE 88, p. 203, que apresentam a vida como base vital
da dignidade humana. Coincidente Mii-Ko/Schneider, Vor §§ 211 ff., n.° m. 102. Mas podera
antecipar-se, como indicia Neumann, que “die Garantie eines Rechts impliziert nicht die
Garantie der empirischen Voraussetzungen der Ausibung dieses Rechts”. Cfr. Ulfried
Neumann, “Die Menschenwtirde als Menschenbiirde...” (cit.), p. 50.

282 Cfr. Mi-Ko/Schneider, Vor §§ 211 ff., n.° m. 102.

283 Ou, por outras palavras, “der Eingriff in das Rechtsgut «l.eben» impliziert deshalb nicht
zwingend eine Verletzung der Wiirde des Menschen”. Cfr. Ulfried Neumann, “Die
Menschenwiirde als Menschenbiirde...” (cit.), p. 50 e também Friedhelm Hufen, “In dubio pro
dignitate. Selbstbestimmung und Grundrechtsschutz am Ende des Lebens”, NJIF” 2001, p. 849
es., p. 850.

97



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

da vida®™!. Na verdade, deve distinguir-se entre a garantia da dignidade da
pessoa humana e a proteccio da vida™.

Mas a questdo a colocar é a seguinte: deve trazer-se a dignidade da
pessoa humana como argumento decisivo primario para a discussao sobre a
eutanasia? Ou trata-se antes de uma norma de decisdao subsidiaria que deve ser
ordenada a liberdade pessoal®’? Apenas se poderia considerar a dignidade da
pessoa humana como argumento principal se a mesma pudesse ser
juridicamente definida e concreta. Por outras palavras: apenas seria possivel

no caso de se tratar de uma norma juridica passivel de concretizagao, mas nao

como clausula geral. Mas nao é esse o caso. A dignidade da pessoa humana ¢é

1287 1288

efectivamente uma clausula geral™" ou um principio geral™ — ou mesmo um
principio fundante da ordem juridica® —, que postula determinados
principios e, por esse mesmo motivo, tem subjacente uma certa vaguidao.
Dito de outro modo: face ao elevado grau de abstraccao que lhe esta
imanente, a dignidade da pessoa humana nao ¢é apta a cumprir a funcio de
fornecer critérios racionais para a permissio de uma ajuda a morte de um

290

paciente em concreto” . Por esta razdo, ¢ em tom critico a utilizagdo deste

284 Coincidente Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 73.

285 Pois sendao poderia mesmo a clonizagdo ser permitida, dado que este ser seria a “base vital”
para a dignidade humana. Cfr. Ulfried Neumann, “Die Menschenwtirde als Menschenbiirde...”
(cit.), p. 52 e s.

286 O que também ¢ reflectido na posi¢ao do Supremo Tribunal suigo: “nach den Worten des
Bundesgerichtes  stellt die Menschenwiirde selber nicht unmittelbar anwendbares
Verfassungsrecht dar. Sie ist vielmehr ein Wert, ein Rechtsgut, dem als Schutznorm die
personliche Freiheit zugeordnet wird”. Cfr. Monika Burkart, Das Recht, in Wiirde zu sterben (cit.),
p. 49.

287 Que também pode ser compreendida como direito fundamental subjectivo com
aplicabilidade. Sobre esta problematica Ulf Kimpfer, Die Selbstbestimmung Sterbewilliger (cit.), p.
172 ess.

288 Mark-Olivier Baumgarten, The Right do Die? (cit.), p. 60.

289 Cfr. Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), Art. 1°, p. 199; Jorge Miranda/Rui
Medeiros, Constituigao Portugnesa Anotada, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 2005, p. 53;
BGHZ 30, p. 7es. BGHIV ZR 182/58, 18.03.1959), p. 10.

290 Reinhard Merkel, Friibeuthanasie. Rechtliche und strafrechtliche Grundlagen drgtlicher Entscheidungen
stber 1eben und Tod in der Neonatalmedizin, Baden-Baden: Nomos, 2001, p. 314.
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argumento, escreve SCHNEIDER que “o recurso frequentemente patético ao
valor constitucional supremo da dignidade da pessoa humana nao se adequa a
decidir a precedéncia de uma morte sem dor sobre uma vida mais longa mas
dominada por dores insuportaveis; podera eventualmente fundamentar um

impasse. (...) O critério da dignidade humana [deveria] ser riscado de uma

95291

(13

discussdo racional sobre a eutanasia” . O outro problema é também “a
utilizacdo inflacionaria do argumento da dignidade da pessoa humana”, que
acaba por desvalorizar este principio™” ou torna-lo inutil*”. Ao que acresce “o
efeito do argumento da dignidade da pessoa humana de terminar com
qualquer debate”,

Apesar destas consideragOes existe uma importante ligacdo entre o
argumento da dignidade da pessoa humana e a discussdo (geral) em torno da
eutanasia, designadamente o ambito dos limites da intervencao médica.
Formulando de forma clara: um dos principais principios da dignidade da
pessoa humana da Lei Fundamental no contexto da eutandsia ¢ a valoragao da
pessoa sempre como sujeito e nunca como objecto™’; ou seja, a proibicio de
instrumentalizacio da pessoa®. Nesta sequéncia, tal significa que quando um
paciente ¢é instrumentalizado pela medicina intensiva pode, com propriedade,

297

falar-se de uma ofensa da sua dignidade humana™'. Mas este facto em si

mesmo ndo ¢é impressivo, dado que a “objectificacdo” também pode ser

291 Mii-Ko/Schneider, Vor §§ 211 ff., n.° m. 102.

292 Cfr. Ulfried Neumann, “Die Menschenwiirde als Menschenbiirde...” (cit.), p. 45.

293 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 850.

294 Assim Reinhard Merkel, Friibeuthanasie (cit.), p. 315 e também Gunnar Duttge,
“Lebensschutz und Selbstbestimmung am Lebensende”, ZfI. 2 (2004), p. 30 e s., p. 33.

295 Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), Art. 1°, p. 198; Jirgen Molleting, Schutz
des Lebens - Recht anf Sterben (cit.), s. 57. Veja-se também Bl/erGE 5, p. 204.

29 Sobre a “férmula-objecto” veja-se também Immanuel Kant, Fundamentagio da Metafisica dos
Costumes (cit.), p. 71 e s. (BA 65/65)

297 Como refere Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 851: “seine Wiirde ist
auch verletzt, wenn er zum willenlosen, passiven Objekt der Intensivmedizin gemacht wird,
ohne dass der Fortsetzung der Behandlung noch irgendein seinerseits durch Lebensschutz und
Menschenwiirde gerechtfertigter Sinn abzugewinnen ist”.
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interpretada de forma muito lata®™”

. E a medida em que tal é relevante no
contexto da problematica da eutanasia é visto como uma questao diferente.
Com efeito, da parte da dogmatica penal, ndo pode algcapremar-se esta
proibicao de instrumentaliza¢do a argumento — eventualmente apenas como
valoragao paralela de um caso concreto — em virtude do seu elevado grau de
abstraccdao e da sua ordenagiao na ciéncia penal como parcialmente especial e
subsidiario relativamente aos restantes direitos fundamentais™”.

A garantia da dignidade da pessoa humana como Leimotiy
constitucional, mas também como direito subjectivo, nos termos do Art. 1° da
CRP e do Art. 1°/1 da GG ¢, assim, expressdo da liberdade negativa e nio

deve ser trazido para a discussao juridico-penal sobre a eutanasia como

argumentom .

b. Autodeterminacao e os seus limites

No ambito da eutanasia ¢é, assim, mais provido de sentido falar de

autodeterminacdao: “no que diz respeito a posicio do paciente sao a

2% A este proposito Jorg Antoine, Aktve Sterbebilfe in der Grundrechtsordnung, Berlin: Duncker &
Humblot, 2004, p. 85 e s.

299 Wolfram  Hofling, “Forum: «Sterbehilfe» zwischen Selbstbestimmung und
Integrititsschutz”, JuS 2000, p. 111 e s., p. 114 e também Ulf Kimpfer, Die Selbsthestimmung
Sterbewillger (cit.), p. 177. Apesar de, como refere Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate”
(cit.), p. 855, “die Menschenwiirde (Art. 1 GG) ist das einzige «absolute» und damit
uneingeschrinckt geltende Recht. Eingriffe in die Wirde des Patienten sind
verfassungsrechtlich nicht legitimierbar”.

300 Sobre os deveres do Estado no que respeita a dignidade humana, Gomes Canotilho/Vital
Moreita, CRP Anotada (cit.), Art. 1°, p. 199 e s; Jorge Miranda/Rui Medeiros, Constituigio
Portugnesa Anotada (cit.), Art. 1°, p. 53 e s.; Ulf Kimpfer, Die Selbstbestimmung Sterbewilliger (cit.), p.
213.

301 Diferente é a questao de saber se existe um direito a uma morte digna, apesar de esta nao
constituir ja questdio de contorno juridico-penal, situando-se antes em outras ordens

normativas, tais como a constitucional ou mesmo a bioética.
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autodeterminacio e a integridade fisica que se colocam como centrais™”. E
apesar de continuarem a existir autores que encaram a autodeterminagao
como parte da dignidade da pessoa humana, na Lei Fundamental,
inversamente, as mesmas sao vistas como realidades diferentes.

Entre nos, ainda que a autodeterminacao nao possa ser ordenada a um
“direito mae” de livre desenvolvimento da personalidade, como acontece na
GG alema (Art. 2°), a verdade é que o art. 26°, n.° 1 da CRP consagra o direito
ao desenvolvimento da personalidade que “|n]a qualidade de expressao geral de uma
esfera de liberdade pessoal, (...) constitui um direito subjectivo fundamental
do individuo, garantindo-lhe um direito a formagao livre da personalidade ou
liberdade de accdo como sujeito autonomo dotado de autodeterminaciao
deciséria, e um direito de personalidade fundamentalmente garantidor da sua
esfera juridico-pessoal e, em especial, da znfegridade desta” incluindo, assim, as
dimensoes de formagao livre da personalidade, proteccio da liberdade de

accio e protec¢io da integridade da pessoa®™

. Entre nods, “existe um principio
geral de liberdade imanente ao sistema constitucional, aflorado em varias
normas da Constitui¢do que consagram liberdades fundamentais, mas que se
extrai sobretudo do principio da dignidade da pessoa humana (artigo 1) e do
principio do Estado de Direito democratico (artigo 2), por via do qual se

consagra no sistema o valor da antodeterminacio da pessoa humana™*.

302 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 850.

3053 Gomes Canotilho/Vital Motreira, CRP Anotada (cit.), p. 463 (itdlicos dos Autores). Jorge
Miranda, Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, 3* ed., Coimbra: Coimbra Editora, 2000, p.
194 entende, de igual modo, que o art. 26°, n.° 1 da CRP ¢, justamente, um dos direitos que
patenteia a for¢a da autonomia. Ainda sobre as semelhangas e diferencas entre o art. 2°/1, da
GG e o art. 26° n.° 1, da CRP, inspirado naquele primeiro, veja-se Jorge Miranda/Rui de
Medeiros, Constituigao Portugnesa Anotada, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 2005, p. 286 e s.
304 Helena Morao, “Futanasia passiva e dever médico de agir ou omitir em face do exercicio da
autonomia ética do paciente. Resposta juridico-penal a uma colisao de valores constitucionais”,
RPCC Ano 16 (20006), p. 35 e s., p. 41 (italicos da Autora).
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No ordenamento juridico alemao, o direito — garantido pela dignidade
da pessoa humana™” — 4 autodeterminacio encontra-se previsto no Art. 2° da
GG, apesar de permanecer controverso se este mesmo direito deve ser
ancorado no n.° I ou no n.° IT deste mesmo artigo™. A questdo que se coloca
¢ o facto de o direito a autodeterminagao nao ser protegido enquanto direito
fundamental auténomo, mas antes encontrar-se ligado a outros direitos, como
o direito a vida e a integridade fisica e o direito geral de personalidade™’. De
acordo com a jurisprudéncia do Bl erfGE, o Art. 2°/2/1 da GG contempla “a

95308

livre autodeterminacao do paciente””, enquanto que para HUFEN dever-se-ia

ver o Art. 2°/1 da GG “como aquilo que ¢, ou seja: o direito fundamental
central da autodeterminagio humana” *”. Segue incontestado, em qualquer

caso, que o direito de autodeterminacio — também o do paciente’’— ¢

311 312

constitucionalmente protegido” ', ainda que nao possa ser absolutizado™ .

305 Ulf Kdampfer, Die Selbstbestimmung Sterbewilliger (cit.), p. 177.

306 Veja-se Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 70 e também Friedhelm Hufen, “In dubio pro
dignitate” (cit.), p. 851. Sobre a autodeterminagdo enquanto objecto de direitos fundamentais
cfr. Ulf Kimpfer, Die Selbstbestimmung Sterbewilliger (cit.), p. 198.

307 Assim Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 851.

308 Bl erGE 52,131, 171.

309 Cfr. Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 851. Também a este proposito
escreve Christian Tenthoff, Die Strafbarkeit der Totung anf Verlangen (cit.), p. 22, que: [es] “findet
sich auch ein konkreter Ankniipfungspunkt der Autonomie in Art. 2 Abs. 1 GG in Form der
freien Entfaltung der Personlichkeit”.

310 Ou seja, a “erklirter Wille [des Patienten] geht dem érztlichen Heilauftrag vor und es ist
grundsitzlich ausgeschlossen, dem subjektiven Willen einen objektivierten «eigentlichen
Willen» zur medizinischen Indikation entgegenzusetzen, der durch den Arzt, einen Betreuer
oder wenn auch immer definiert und durchgesetzt werden konnte”. Cfr. Friedhelm Hufen, “In
dubio pro dignitate” (cit.), p. 851.

311 De acordo com Wolfram Hoéfling, “Forum: «Sterbehilfer...” (cit.), p. 114, “dass die Befugnis
zur selbstbestimmten Lebens- und Sterbensgestaltung verfassungsrechtlich verbirgt ist, wird
heute jedenfalls kaum noch bestriten”.

312 A este proposito Gunnar Duttge, “Sterbehilfe aus rechtsphilosophischer Sicht”, G4 2001,
p. 158 e s, p. 160 e s. Semelhante, de um ponto de vista ético, escreve Dieter Giesen,
“Ethische und rechtliche Probleme am Ende des Lebens”, JZ 1990, p. 929 e s., p. 931: “die
Autonomie hat jedoch ihre Grenzen”.
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O problema a analisar reside, assim, na indagacdo pelos limites da
autonomia do doente relevante no contexto da questio da eutanisia’”. Nesta
sequéncia, surgem dois noédulos problematicos: por um lado, a
autodeterminacao (ou disponibilidade) em relacdao a integridade fisica e, por
outro lado, a autodeterminacao (ou disposi¢ao) relativamente a propria vida.
Iremos, em um primeiro momento, abordar estas questoes a partir de uma
perspectiva predominantemente constitucional.

De notar que cada acto médico constitui sempre uma interveng¢ao sobre
a integridade fisica, ainda que, como vimos s#pra, a mesma nao constitua um
facto tipico, desde que observados os pressupostos indicados no art. 150° do
Codigo Penal. E na relagio médico-doente existem frequentemente casos em
que o acto médico pde a vida em perigo ou fere o corpo’™* *°. Na verdade, as
decisoes relativas a disposi¢ao sobre o proprio corpo pertencem a esfera de
liberdade do paciente, ou seja, sio parte do seu direito a autodeterminagio’'.
Neste sentido, de uma perspectiva constitucional, toda e qualquer intervencao
médica carece do consentimento do paciente para que nao seja valorada como

1317

violagao do direito a integridade pessoal’’. Daqui resulta que tem de ser

95318

encontrada uma “concordancia pratica” ", segundo a qual seja respeitada a

garantia do direito a autodeterminagio como autonomia do doente’"”.

313 Enquanto direito de resisténcia mas nido enquanto direito a um determinado
comportamento. Cfr. Torsten Verrel, “Selbstbestimmung contra Lebensschutz. Bringt der
BGH Bewegung in die Sterbehilfediskussion?”, JZ 1996, p. 224 e s., p. 220.

314 Como, por exemplo, situagoes em que € levada a cabo uma operagdo com risco de vida ou
um tratamento médico que é fisicamente agressiva (quimoterapia). Veja-se também UIf
Kampfer, Die Selbstbestinmmung Sterbewilliger (cit.), p. 199.

315 Segundo Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 71, pode afirmar-se que nio existe um direito
auténomo a tratamento médico.

316 Ult Kampfer, Die Selbsthestimmung Sterbewilliger (cit.), p. 199 e s. Também a este proposito
BVer/GE 52,131, 171.

317 Ou seja, no caso do ordenamento jutidico alemio, do Art. 2°/2 da GG. Assim Friedhelm
Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 853.

318 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 854.

319 De acordo com Ulf Kimpfer, Die Selbsthestimmung Sterbewilliger (cit.), p. 202, “Festzuhalten
ist mithin die verfassungsrechtliche Gewihrleistung eines Selbstbestimmungsrechts tber die
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No que diz respeito a propria vida, cumpre indagar se esta
“concordancia  pratica” pode conferir prevaléncia ao direito 2
autodeterminac¢do. Aqui os limites sio mais apertados, o que se manifesta, por
exemplo, na inexisténcia de uma norma paralela a do art. 38° do CP ou do §
228 StGB™ para o bem juridico vida.

Segundo uma parte da doutrina, que subscrevemos, na medida em que
a Constituicao confere ao paciente o direito de decidir as intervencoes e
tratamentos médicos em que consente, assiste-lhe, nessa justa medida, um
direito de dispor sobre a sua vida®. O que quer significar que, de uma
perspectiva constitucional, até um determinado ponto, o direito a

322

autodeterminacdo prevalece sobre o direito a vida™. E este ponto é,

precisamente, a vontade informada do paciente nos casos da eutandsia passiva

eigene korperliche Unversehrtheit, die sich in der Arzt-Patient-Beziehung als umfassende
Patientenautonomie manifestiert, und die dogmatische Verankerung dieses Rechts in Art. Abs.
2 s. 1 Var. 2. GG”. Entre nos, sublinha Maria da Conceicdo Ferreira da Cunha, “Das omissoes
licitas no exercicio da medicina” (cit.), p. 82, “[n]ao podemos esquecer que, no centro desta
problematica, encontra-se o conflito entre valores constitucionais: de um lado, a tutela da vida
¢ da saude do doente (cf. arts. 24° ¢ 25° da CRP), do outro, a tutela da sua autodeterminacio
(cf. arts. 26° e 41° da CRP). Sera possivel a concordancia pratica entre estes valores (principio
tdo caro a resolucao de conflitos) — restringindo-os, mas salvaguardando o seu nucleo
essencial (cf. art. 18°, n.%s 2 e 3, da CRP)?”.

320 Uma vez que o consentimento apenas ¢ possivel em relacio a bens juridicos disponiveis,
sera de considerar que a vida nio é um bem juridico disponivel. A este proposito Délling,
Anm. § 228, NK-Gesamtes Strafrecht, n.° m. 2 e também Urs Kindhauser, Strafrecht. AT (cit.), p.
110.

321 Cfr. Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 70: “dadurch, dass die Verfassung dem Patienten
das Recht gibt, nach seinen Vorstellungen dartiber zu entscheiden, ob und ggf. wie lange er
sich einer medizinischen Behandlung unterzieht, gesteht sie ihm jedenfalls /zsoweit das Recht zu,
tiber sein Leben zu verfiigen”.

322 Cfr. Torsten Verrel, Gutachren C (cit.)), C 71. Entre nés, Maria da Conceiciao Ferreira da
Cunha, “Algumas consideracées sobre a responsabilidade penal médica por omissiao”, in:
Manuel da Costa Andrade/José de Faria Costa/Anabela Miranda Rodrigues/Maria Jodo
Antunes (Orgs.), Liber Discipulorum para Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra: Coimbra Editora, 2003,
p. 809 e s., p. 810 e, da mesma Autora, “Das omissoes licitas no exercicio da medicina” (cit.), p.
84, vendo espelhada no art. 156°, n.° 1, do Cédigo Penal esta opcao politico-criminal de

“prevaléncia desta autonomia pessoal sobre a propria vida” (italicos da Autora).
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e da cutandsia indirecta™ ou, por outras palavras, (pelo menos) até ao
homicidio a pedido da vitima (punfvel)***.

Ainda que nao se possa falar de um dever juridico (ou mesmo social) de
viver’” — uma vez que o bem juridico vida deve ser encarado com um bem
juridico pessoal e nio como um bem juridico colectivo (supra-pessoal) — **°,
também ndo ¢é consequente retirar das consideracbes precedentes uma
disponibilidade absoluta sobre o bem juridico vida.

Em geral, sera sempre dificil obter esta “concordancia pratica” entre
autodeterminacio (autonomia do paciente), integridade fisica e vida®’.

O que nao significa que exista uma antinomia entre o direito
fundamental 2 vida e o direito 2 autodeterminacio’™ especialmente porque “a
vida como pressuposto de toda a autonomia” tem um significado

1329

fundamental™. Trata-se mais da questio de saber onde se situa a linha de

fronteira a partir da qual a autodeterminacao tem de ser limitada com vista a

323 Conceito que precisaremos quando levarmos a cabo a sua devida delimitagio no Capitulo
IV. Cfr. Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 856.

324 Apesar de, como escreve Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 855: “Da dem
Gesetzgeber aber beim Schutz des Lebens ein weiter Beurteilungssprielraum zukommt, wire er
nicht gehindert, die Strafbarkeit konsentierter aktiver Sterbehilfe fir solche — strikt
eingegrenzten — Fillen aufzuheben, in denen zum Beispiel ein Todkranker sie ohne duferen
Druck und bei vollem Bewusstsein verlangt”.

325 Cfr. Detlev Sternberg-Lieben, “Selbstbestimmtes Sterben: Patientenverfiigung und
gewillkiirte Stellvertretung”, in: Albin Eser (Hrg.), Festschrift fiir Theodor Lenckner zum 70.
Geburtstag, Miinchen: C.H.Beck, 1998, p. 349 e s., p. 353.

326 Sobre este assunto, Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitat des Rechtsgutes 1eben in ibrer
Bedentung fiir die Probleme von Suizid und Euthanasie, Frankfurt: Peter Lang, 2001, p. 235 e s.
Apesar de a vida também ser um valor da sociedade. Assim Friedhelm Hufen, “In dubio pro
dignitate” (cit.), p. 855.

327 Como sublinha Ulf Kampfer, Die Selbsthestimmung Sterbewilliger (cit.), p. 203: “Jeder Eingriff
in das Leben ist auch einer in die korperliche Unversehrtheit, und Eingriffe in den Koérper
konnen lebensgefihrlich sein. Umgekehrt ist oftmals die Preisgabe der korperlichen
Unversehrtheit das einzige Mittel um von einer lebensgefihrlichen Krankheit geheilt zu
werden. (...) Die verschiedenen Gewihrleistungsinhalte kénnen in ein Spannungsverhaltnis
treten, dessen Auflésung durch Art. 2 Abs. 2 S. 1 GG nicht eindeutig vorgegeben wird”.

328 Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 71.

329 Assim, Jorg Antoine, Aktive Sterbehilfe in der Grundrechtsordnung (cit.), p. 201.
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garantir uma proteccdo de outros bens juridicos™

. Desta perspectiva, pode
situar-se esta linha no homicidio a pedido da vitima, dado que aqui ja estdo em
causa direitos fundamentais, condutas e interesses de terceiros™'. De modo
preciso: a autodeterminacao sobre a propria vida (e integridade fisica) termina

no momento a partir do qual se trate de um homicidio™”.

¢. Autodeterminagao e o bem juridico vida humana

Impde-se agora que facamos um percurso por uma outra questao
distinta da que tratamos em momento imediatamente anterior, nomeadamente
se a proteccao juridica da vida é compativel com o autodeterminagao sobre a

propria vida.

30 Nas palavras de Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 71 e s.: “Geht es also nicht an, das
Grundrecht auf Leben gegen das Selbstbestimmungsrecht als solches auszuspielen und liegt
auch keine Kollision mit Grundrechten Dritter vor, kann die aus der objektiven Wertordnung
abgeleitete Lebensschutzverpflichtung des Staates (nur) insoweit zu einer Einschrinkung des
Selbstbestimmungsrechts  fithren, als ~ Vorkehrung  zur  Gewihrleistung  einer
eigenverantwortlichen und wohliiberlegten Austibung des Selbstbestimmungsrechts getroffen
und vorschnelle oder gar missbriuchliche Behandlungseinstellungen unter Berufung auf den
vermeintlichen Patientenwillen verhindert werden sollen. Erst auf dieser Ebene stellt sich das
Problem, den Konflikt zwischen Selbstbestimmungsrecht und Lebensschutzgebot im Wege
praktischer Konkordanz unter Beachtung des VerhiltnismalBigkeitsgrundsatzes zu l6sen”.

31 Por vezes sao referidos os interesses do médico como argumento para a punibilidade do
homicidio a pedido da vitima. Veja-se Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitit des
Rechtsgutes Leben (cit.), p. 250 e s. e Christian Tenthoff, Die Strafbarkeit der Titung auf 1V erlangen
(cit.), p. 178 e s. Ao que acresce, de acordo com Christian Tenthoff, Die Strafbarkeit der Totung
anf Verlangen (cit.), p. 180, que “erst wenn Individualinteressen anderer bedroht werden, endet
die Freiheit des Einzelnen”. Para além disso, “der Erweiterung des édrztlichen Freiheitsraumes
wirde eine Verkleinerung der Freiheitszone bei seinen Patienten korrespondieren”. Cfr. Detlev
Sternberg-Lieben, “Begrenzung lebensverlingernder Mafnahmen aus strafrechtlicher Sicht —
juristischer statt drztlicher Paternalismus?”, in: Jorg Arnold ez al., Menschengerechtes Strafrecht.
Festschrift fiir Albin Eser zum 70. Geburtstag, Minchen: C.H. Beck, 2005, p. 1185 e s., p. 1187.

332 Dado que, por um lado, o suicidio nao é punivel e, por outro lado, mesmo que a renincia a
uma interven¢do ou a um tratamento médicos possa significar a morte, o comportamento
contrario (manuten¢ao dessas medidas contra a vontade do paciente) significaria uma ofensa
directa do direito a autodeterminacio.
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A vida ¢ muitas vezes considerada como o mais importante bem
juridico™. Daqui que deva sobrepor-se ao direito 4 autodeterminacio e
constituir um argumento de nega¢ao da disponibilidade sobre a proépria

vida®*,

A Lei Fundamental portuguesa refere-se a vida como sendo

inviolavel. Contudo, nio podem ser desconsiderados os limites
. . . 336 , . . < .

constitucionais imanentes™. O que também nos mostra que o direito a vida

nao pode ser compreendido como absoluto™’.

Neste sentido, torna-se
possivel falar de uma disponibilidade sobre a prépria vida, o que se traduz no
suicidio (ndo punivel) e na necessidade de consentimento do paciente para a

administracio de medidas de sustentagio da vida*®. Consequentemente, nio

33 Por exemplo Christian Schneider, Tun und Unterlassen beim Abbruch lebenserbaltender
medizinischer Bebandlung, Berlin: Duncker & Humblot, 1997, p. 247 e s., indica como possivel
“der tiberragende Stellenwert des Rechtsguts Leben bereits mit dem Wortlaut des § 34 StGB
begriinden”, apesar de na GG a dignidade da pessoa humana estar consagrada no Art. 1° GG
como direito fundamental primeiro (e o diteito a vida apenas se encontrar no Art. 2°/11/1
GG).

34 Assim BGHS? 6, p. 147 e s. (BGH GSSt 4/53, 10.03.1954), p. 153 e, em sentido idéntico,
Gunnar Duttge, “Sterbehilfe aus rechtsphilosophischer Sicht” (cit.), p. 164.

35 Art. 24°, n.° 1 da CRP. Mas esta inviolabilidade também nido pode ser vista como um
definitional stop absoluto, sendo nem sequer poderia existir a legitima defesa; esta inviolabilidade
refere-se, assim, em primeira linha, ao Estado (p. ex., proibi¢io da pena de morte). Assim, José
de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 136 e s. Sobre o dever de protecgao
estatal (mesmo contra ameagas ndo estatais) veja-se também Jorg Antoine, Aktive Sterbebilfe in
der Grundrechtsordnung (cit.), p. 197 e s.

336 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 855: “alle Grundrechte, auch der Schutz
des Lebens in Art. 2 II GG [e também do Art. 24°/1 CRP], stehen unter Vorbehalt
verfassungsimmanenter Schranken. Konflikte mit anderen Rechtsgiitern von Verfassungsrang
sind nach dem Grundsatz «praktischer Konkordanz» unter Beachtung der Verhiltnismal3ig-
keitsgrundsatzes zu l6sen”.

337 Podem ser encontrados outros casos da relatividade do tabu de matar em Konstantinos
Chatzikostas, Die Disponibilitat des Rechtsgutes Leben (cit.), p. 238 e s. e também em Horst Dreier,
“Grenzen des Tétungsverbotes — Teil 17, [Z 2007, p. 261 e s., p. 262 ¢ s.

338 Pressupondo-se, aqui, uma relacio de referéncia mutua entre as duas ordens normativas
(constitucional e penal). Cfr., por exemplo, Maria da Conceicao Ferreira da Cinha, Constituigio e
Crime (cit.), p. 195 e s.

107



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

pode dizer-se 7n foto que nio existe qualquer disponibilidade sobre o bem
juridico vida por parte do seu titular’”.

Como indicado s#pra, de acordo com a doutrina maioritaria, a linha de
fronteira é colocada no patamar do homicidio a pedido da vitima ou,
utilizando um vocabulario sistematico para a problematica da eutanasia, no
patamar da eutanasia activa directa.

Cumpre, deste modo, adensar o significado da autodeterminacao no
ordenamento juridico-penal, prima facie, enquanto consentimento do ofendido,
assim como os seus efeitos quanto a ofensa dos bens juridicos em causa.
Neste percurso iremos — ainda antes de quaisquer consideragdes relativas ao
“pedido” do art. 134° do CP enquanto expressio de autodeterminacio —
fazer uma ordenagdao sistematica decrescente, iniciando, assim, pelo
consentimento s#ricto sensu, seguindo-se o testamento biologico (ou directivas
antecipadas de vontade, em formulacgio também ja generalizada), e

terminando na figura do consentimento presumido.

I1.1.3. A questao da autodeterminacgao

11.1.3.1. Consentimento

Nao podem restar duvidas que a vontade da vitima — ou o

consentimento — tem influéncia sobre a valorac¢ao juridico-penal feita sobre

339 De acordo com José de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 125, o bem
juridico é disponivel quando a sua ofensa ¢ levada a cabo pelo seu titular ou, de outra forma, o
bem juridico vida apenas ¢ indisponivel quando a sua ofensa seja levada a cabo por terceiros.
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uma determinada conduta®’. Afirmacido que vale, sem resto, tanto para o
ordenamento juridico-penal portugués como para o ordenamento juridico-
penal alemao. A diferenca entre estes dois ordenamentos juridicos consiste na
circunstancia de que, no StGB, o consentimento apenas é tratado no ambito
da Parte Especial — no § 228 StGB —, enquanto que, no Cédigo Penal
portugués, constitui ja norma da Parte Geral (art. 38° do Cédigo Penal). Daqui
resulta que a controvérsia sobre a natureza juridica do consentimento ¢ muito
mais forte na Alemanha do que em Portugal.

Ainda antes de nos debrucarmos com mais pormenor sobre a
controvérsia existente no tocante ao consentimento, importa fazer um
enquadramento prévio do consentimento enquanto causa de justificagdao, por
forma a que, com esse pano de fundo, compreendamos melhor as afirmacdes
aqui expendidas.

De acordo com o principio wolenti non fit iniuria, a ofensa a um bem
juridico ocorrida com a vontade do seu titular nao constitui um ilicito. De um
lado, tal fundamenta-se no sentido de o consentimento constituir uma causa
de exclusao da tipicidade (ou elemento negativo do tipo), por outro lado,
defendendo-se que o consentimento se trata de uma permissao especifica (ou
causa de justificacio)™*'.

A verdade é que “os limites da relevancia do consentimento como
conceito especifico de direito penal hao-de naturamente variar em fun¢io da
importancia que se dé, nas descri¢io dos varios tipos legais de crime, aos

interesses, bens ou direitos dos individuos singulares”™*. De outra forma, a

340 Ralph Ingelfinger, Grundlagen wund Grenzgbereiche des Totungsverbots, Koln: Carl Heymanns
Verlag, 2004, p. 196.

341 Veja-se Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Ubetlegungen zur Einwilligung im Strafrecht”,
GA 2010, p. 490 e s., p. 490, também publicado em lingua espanhola sob o titulo “Reflexiones
de teoria de las normas acerca del consentimiento en el Derecho Penal”, in: idem, Teoria de las
Normas y Sistematica del Delito, 1ima: Ara Editores, 2008, p. 13 e s.

342 Eduardo Correia, Direito Criminal, 11, Reimp., Coimbra: Almedina, 2000, p. 22.
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concepcio de direito que se defenda — individualista, social ou personalista®
— maior ou menor relevo sera dado a vontade dos titulares dos bens juridicos
em causa.

Contudo, a importancia dada a esta vontade ou, de outra forma, uma
compreensao do consentimento enquanto causa de justificagdo nao nos faz
sentido sendo através de um percurso que inclua uma paragem pela teoria das

normas penais.

a. A identificagio da norma

Qualquer percurso sobre a teoria das normas pressupoe que se
encontre previamente identificado o conceito de norma, assim como os tipos
de normas existentes.

Nesta matéria, de forma algo sintética, iremos seguir um caminho que
se rege pela ideia de aproximacdo. A palavra norma, em termos etimolégicos
deriva do latim norma, significando, afinal, o esquadro utilizado para medir os
angulos rectos. Todavia, na linguagem corrente, esta palavra ¢ comummente
associada em jufzo de sinonimia a palavras como regra, paradigma ou mesmo
lei (aqui, ainda fora do seu significado juridico, ze., como na expressao “lei da
vida”). Tomando aqui a lei como um dos significados de norma, verificamos
que existem dois tipos de leis — descritivas, como as leis da natureza, e

prescritivas, tais como as leis resultantes do exercicio do poder legislativo (leis

343 Concepeao esta, de acordo com a sintética formulaciao de Eduardo Correia, Direito Criminal,
II, (cit.), p. 23, “no sentido em que o homem limita ou integra os seus valores pelos da
sociedade”, [mas que] ndo deixa de reconhecer que os bens juridico-criminais nem sempre tém
no seu substracto meros interesses juridicos singulares, mas antes estes, de qualquer forma,
muitas vezes sao olhados pelo direito penal com um conteudo resultante do seu cruzamento

com os interesses da sociedade”.
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do Estado)™* —, sendo que apenas poderemos considerar para o conceito de
norma — nesta aproximag¢dao a norma penal — as leis prescritivas. Dito de
outro modo: apenas aquelas leis que contém determinagdes consequenciais
sobre o comportamento das pessoas é que poderao integrar a no¢ao de norma
que procuramos. De entre as leis prescritivas — e enquanto um tipo principal
de norma — encontram-se os preceitos (ou regulamentos), os quais
apresentam diversas caracteristicas distintivas. Desde logo, emanam de uma
autoridade legislativa ou legislador. Por outro lado, dirigem-se aos
destinatarios da norma como forma de orientacio de comportamento. Ou
seja, o legislador “quer” que os destinatarios cumpram a sua vontade
(constante dos preceitos), sendo que, para tanto, os preceitos sao tornados
publicos e lhes ¢ associada uma san¢io™®.

No direito penal™* podemos identificar dois tipos de normas™*’: normas
de sancdo (sancionatérias) e normas de comportamento. As primeiras,
dirigindo-se as autoridades judiciais e judiciarias, indicam as condigoes
segundo as quais um determinado comportamento deve ser criminalmente
punido. Por seu turno, as normas de comportamento — relativas as
exigéncias de comportamento juridicamente correcto — podem ser
subdivididas, segundo o seu conteido, em quatro subtipos: proibi¢ces
(Verbote) que proscrevem um determinado comportamento, imperativos
(Gebote) que prescrevem um determinado comportamento, permissoes

(Erlanbnisse) que autorizam um certo comportamento e isengoes (Freistellungen)

344 Sobre esta distingdo veja-se Georg Henrik von Wright, Nomz und Handlung. Eine logische
Untersuchung, Konigstein: Skriptor, 1979, p. 19.

345 Cfr. Georg Henrik von Wright, Norz und Handlung (cit.), p. 23.

346 Em que ¢ valida a teoria das normas das ciéncias sociais — em particular, na esteira de
Luhmann — no sentido de as normas (juridicas) serem expectativas “contrafacticas”. Cfr.
Winfried Hassemer, Ednfiihrung in die Grundlagen des Strafrechts (cit.), p. 266 e s.

347 Seguimos aqui de perto a classificagdo sumaria de Urs Kindhiuser, “Normtheoretische

Uberlegungen...” (cit.), p. 493.
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348

que autorizam a omissdo de um certo comportamento’ . O conteido das

proibicbes e permissOes penais retira-se da formulacdo contraditéria dos

tipos-de-ilicito constantes da Parte Especizd349

. Ou, dito por outras palavras, a
“norma legal tem insito um significado que nao corresponde, em termos
literais, a sua redac¢do, mas que é o imperativo ou a proibi¢io que lhe
SubjaZ:>35()

As causas de justificacdo enquanto norma de comportamento devem

PG TN

ser ordenadas como permissdes”™ . Ora, quando uma situagao em concreto
determina a aplicabilidade de mais do que uma norma de comportamento,
estamos perante uma situagio de um conflito de normas. Por exemplo,
quando A4 mata B em legitima defesa, o conflito — para valoragao do caso
concreto — gera-se entre uma norma-proibicdo e uma norma-permissao. A

resolucao destes conflitos de normas — como alids, todos os conflitos de

normas no ordenamento juridico — tem, necessariamente, de obedecer ao

348 (Cfr. ainda Eberhard Schmidhiuser, “Illusionen in der Normentheorie und das
Adressatenproblem im Strafrecht”, JZ 1989, p. 419 e s., p. 421. Nao obstante, Karl Binding,
seguindo a sua teoria de que as normas se distinguem das leis penais, classifica as normas em
apenas duas categorias: as proibi¢oes ou imposi¢cdes de comportamento, servindo as leis penais
para sancionar a ilicitude gerada pela ndo observacao das normas. Cfr. Karl Binding, Handbuch
des Strafrechts, Nachdr. 1885, Aalen: Scientia Verlag, 1991, p. 155 e s. e ainda Karl Binding, Die
Normen und ihre Ubertretung. Eine Untersuchung jiber die rechtsmiéssige Handlung und die Arten des
Delikts, Bd. 1, Nachdr. 4. Aufl. 1922, Aalen: Scientia Verlag, 1991, p. 45. Criticamente, Giinther
Jakobs, “Bindings Normen und die Gesellschaft”, in: Manuel da Costa Andrade/Maria Jodo
Antunes/Susana Aires de Sousa (O1gs.), Ad Honorem. Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge
de Figneiredo Dias, BDF, Vol. I, Coimbra: Coimbra Editora, 2009, p. 387 ¢ s., em especial, p. 397
es.

349 Veja-se também Urs Kindhauser, Gefabrdung als Straftat. Rechtstheoretische Untersuchungen ur
Dogmatik der abstrakten und konkreten Gefahrdungsdelikte, Frankfurt: Vittorio Klostermann, 1989, p.
29.

30 José de Faria Costa, Nogdes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 147, a propésito das ideias
de “texto-norma” e “norma-texto”.

31 Ou seja, normas de sentido contrario as proibigoes.
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principio da nio contradicio?, respeitando sempre o principio da unidade da
ordem juridica™.

Na posse da ordenacdo normativa do consentimento enquanto causa de
justificagao, é agora tempo de retomarmos a problematica especifica que se
lhe encontra subjacente, iniciando, em um primeiro momento, O NOSSO
percurso pela doutrina maioritaria portuguesa, com particular destaque para

COSTA ANDRADE.

11.1.3.1.1 A posicao de Costa Andrade

Nos termos do art. 38° do CP, 7— Além dos casos especialmente previstos na
lei, o consentimento exclui a ilicitude do facto quando se referir a interesses juridicos
livremente disponiveis e o facto nao ofender os bons costumes. 2 — O consentimento pode ser
expresso por qualquer meio que traduza uma vontade séria, livre e esclarecida do titular do
interesse_juridicamente protegido, e pode ser livremente revogado até a execugdo do facto. 3

— O consentimento 50 ¢ eficag se for prestado por quem tiver mais de 16 anos e possuir o

352 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 494, que defende, op. cit. , p.
496, para o direito penal, o modelo da coordenacao da liberdade de actuacao do destinatario da
norma com determinados interesses protegidos, ou seja, a coordenagao daquele primeiro bem
com os bens protegidos pelos respectivos tipos penais.

33 Sobre este principio veja-se Karl Engisch, Die Einbeit der Rechtsordnung, Reimp. 1935,
Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1987, p. 13 e s.; Eduardo Correia, Direito
Criminal, 11 (cit.), p. 6 e s.; Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 387 e s.; tende-se aqui,
fundamentalmente, para uma formulagdo negativa do principio, como tal ja defendida por
Eduardo Correia, ou seja, a de que a permissao ou autorizagdo de uma conduta pelo direito
(outra ordem normativa que nao o direito penal, como, p. ex., o direito civil ou o direito
administrativo) exclui a sua antijuricidade e punibilidade penais. Cfr. ainda Manuel Cavaleiro de
Ferreira, Ligoes de Direito Penal. Parte Geral, 4*. Ed, Reimp., Coimbra: Almedina, 2010, p. 167;
Gunther Jakobs, Strafrecht (cit.), p. 349 e s.; Hans-Heinrich Jescheck/Thomas Weigend,
Lebrbuch des Strafrechts (cit.), p. 327. Por outro lado, este principio afirma ainda uma ideia de
conexio sem contradi¢des (congruéncia material) entre as normas juridicas, onde os conflitos
deverdo ser mediados pela dogmatica. Cfr. José de Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 220 e s. [nota
32].
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discernimento necessario para avaliar o seu sentido e alcance no momento em que o prestar.
4 — Se o consentimento ndo for conbecido do agente, este ¢ punivel com a pena aplicavel a
tentativa.

Explorando um pouco mais o “estatuto dogmatico-sistematico do

consentimento”>>*

verificamos que o mesmo depende do fundamento da
relevancia — ou seja, da sua eficacia justificante — que lhe seja atribuida no
contexto juridico-penal. Pergunta-se, entao: qual a razao pela qual o
consentimento exclui a ilicitude? Poder-se-a afirmar que se trata de uma
intencao  politico-criminal de conferir prevaléncia ao direito de
autodeterminacao do titular do bem nos casos em que estejamos perante bens

juridicos disponivei5355

. A verdade é que o consentimento ¢ uma instituicao
complexa: pode manifestar-se como causa de afastamento da tipicidade (causa
de atipicidade) — no caso sera mais exacto falar-se em acordo — ou como
causa de exclusio da ilicitude (causa de justificacao) — aqui, com propriedade,
designado de consentimento. Em qualquer um dos casos se trata de uma
manifestacio de vontade do titular do bem juridico que assume especial

1356

relevancia juridico-pena De qualquer modo, em caso algum devera

354 Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 472.

35 Neste sentido, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 471 e s., maxime, p. 472: “a lei
penal resolve o conflito concedendo prevaléncia a realizacdo do «sistema social» e confere a
consequente justificacdo ao facto tipico praticado”.

36 Ainda que alguns autores fagam uma distingdo triplice, designadamente entre acordo,
consentimento como causa de atipicidade e consentimento justificante. A este proposito refere,
p. ex., Jakobs que o consentimento como causa de atipicidade se manifesta nos casos em que o
consentimento afasta o ilicito, ou seja, o desvalor de ac¢io ¢ o desvalor de resultado. Cfr.
Giunther Jakobs, Strafrecht. AT (cit.), p. 243 e s. Segundo este Autor, apenas estaremos perante
um consentimento justificante naqueles casos em que o bem juridico nao tenha valor de troca,
ou seja, que a sua “lesdo” ndo possa nem ser vista como meio de desenvolvimento da pessoa,
nem ser encarada como ordinaria. Para este efeito, d4 o exemplo do consentimento na
remo¢do de um rim, o qual terd — face a sua excepcionalidade com vista aos pressupostos
acima indicados — de ser compreendido como um consentimento justificante. Veja-se
Gunther Jakobs, S#afrecht. AT (cit.), p. 244 e 434 e s. Contudo, Figueiredo Dias afasta
expressamente esta triparticdo — entre nés, defendida por Taipa de Carvalho, ainda que em
moldes ligeiramente diferentes (Cfr. 11, § 784 e s.) — desde logo, devido a criagdo de uma causa
de justificacdo supra legal. Cfr. Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), [nota 12], p. 475.
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entender-se o acordo e o consentimento como conceitos antagénicos. Pelo
contrario, os mesmos espelham designagoes para formas funcionalmente
diferentes de manifestagdao positiva de vontade com efeito de afastamento do
357

tipo”’. E, no caso concreto do consentimento justificante, é pertinente falar-

se de um conflito entre a autonomia (auto-realizacdo) pessoal e a lesdao
efectiva do bem juridico protegido™”.

Segundo a posicio defendida pela maioria da doutrina nacional®”,
paradigmaticamente pela voz de COSTA ANDRADE, o consentimento deve ser
compreendido — no ambito do paradigma dualista que integra o acordo e o
consentimento — como causa de justificacio™® que, reconhecendo o conflito
entre “sistema pessoal” e “sistema social”, da prevaléncia a auto-realizacao do
titular do bem™!. Assim, enquanto a0 consentimento se encontra subjacente
uma ideia de conflitualidade — ou “relacio de descontinuidade entre a

95362

autonomia pessoal ¢ o bem juridico tipico o acordo “assegura a

357 Assim, Urs Kindhduser, “Zur Unterscheidung von Einverstindnis und Einwilligung”, in:
Klaus Rogall ¢z al., Festschrift fiir Hans-Joachinm Rudolphi zum 70. Geburtstag, Neuwied: Luchterhand,
2004, p. 135 e s, p. 137.

358 Se quisermos, o reflexo do principio wolenti non fit ininria. O que pode ja ndo acontecer no
caso do acordo, uma vez que af a conduta do agente se orienta na mesma direccio daquela da
protec¢ao do bem juridico, portanto, afastando o conflito. O exemplo paradigmatico trazido a
colagdo a este proposito €, justamente, o crime de violagao de domicilio (art. 190°, n.° 1, do
CP): se A entra como convidado na casa de B nio lesa o bem juridico da intimidade da vida
privada, antes contribui para a sua realizagdo. Veja-se Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal
(cit.), p. 474 e ainda Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 190 e s.

39 Por todos, Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 137 e s., Jorge de
Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 472 e s. e ainda Maria Paula Ribeiro de Faria, Aspectos
Juridico-Penais dos Transplantes, Porto: UCE, 1993, p. 245 e s.

360 Que, enquanto tal, reflecte, como manifestacao do instituto da justificagdo, a “prevaléncia
do interesse juridicamente preponderante”. Cfr. Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p.
391.

361 De outro modo, o consentimento apresenta-se como um conflito de interesses, ou seja, o
interesse na preservacado dos bens juridico-penais e, por outro lado, o interesse de autonomia
pessoal e vontade (auto-realizacdo) do titular do bem juridico lesado. Cfr. Manuel da Costa
Andrade, Consentimento ¢ Acordo (cit.), p. 176 e s. O que implica entdo que, havendo justificagao
da conduta, se verifica a lesio do bem juridico protegido.

362 Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 516.
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continuidade entre a autonomia pessoal e o bem juridico protegido e,
reflexamente, a congruéncia entre a mesma autonomia e O programa
sistémico-social de tutela penal. O que exclui, por definicao os coeficientes de
conflitualidade préprios do consentimento™®.

Um dos factores que diferencia o direito penal portugués™ ¢,
precisamente, a consagragao do consentimento como causa de justificacio na
Parte Geral do Cédigo Penal®. Os principais aspectos dos artigos 38°
(Consentimento) e 39° (Consentimento presumido) do Cédigo Penal sao: (2) o
o facto apenas pode ser justificado quando se refira a bens juridicos
disponiveis e nao seja contra os bons costumes; (7) o consentimento pode ser
expresso através de qualquer forma, conquanto esta seja reflexo de uma
vontade séria, livre e esclarecida do titular, podendo o mesmo ser revogado
até a consumacao do facto; (7) a eficacia do consentimento depende de o
titular do bem juridico ser maior de 16 anos e ter maturidade para
compreender o alcance do consentimento®; (i) o consentimento presumido
¢ equivalente a0 consentimento expresso.

Reunidos estes pressupostos, o consentimento deve, entdo, ser

compreendido como verdadeira causa de exclusiao da ilicitude, ou causa de

justificacdo.

363 Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 517.

364 Comparativamente a outros ordenamentos juridicos, como o alemao ou o espanhol, onde o
consentimento apenas surge na Parte Especial dos respectivos Codigos penais. Assim, na
Alemanha, cfr. § 228 StGB (no ambito dos crimes contra a integridade fisica) e, em Espanha,
veja-se o art. 156 do Codigo Penal. Ja em Italia podemos encontrar o consentimento na Parte
Geral (art. 50 do Codice Penale), af se dispondo que Non ¢ punibile chi lede o pone in pericolo un
diritto, col consenso della persona che puo validamente disporne. Cfr. Santiago Mir Puig, Derecho Penal.
Parte General. 7* ed., Montevideo: Editorial B de F, 2004, p. 503 e s.; Giorgio Marinucci/Emilio
Dolcini, Manuale di Diritto Penale. Parte Generale, Milano: Giuffre Editore, 2004, p. 153 ¢ s.

365 Desde o Codigo Penal de 1982, que veio a consagrar expressamente o art. 38° do CP.

366 Ou, em outra formulagao, a sua capacidade de discernimento enquanto doente, para o efeito
da problematica que nos ocupa no presente trabalho. A este proposito veja-se ainda o art. 46°,
n.° 1, do Cédigo Deontolégico.
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11.1.3.1.2 A posiciao de Urs Kindhauser

Como abordiamos em termos introdutérios, a controvérsia sobre a
natureza juridica do consentimento na Alemanha é muito acentuada face a
falta de uma disposicao especifica na Parte Geral do respectivo Codigo Penal,
a semelhanca do que acontece no Codigo Penal portugués.

De modo sintético pode dizer-se que, na Alemanha, existem trés
posicoes principais a este propodsito: (7) o consentimento significa uma
renuncia a protecgdo juridica; (%) o consentimento segue o principio do
interesse preponderante e (i77) o consentimento exclui uma lesaio do bem
juridico >

Existe ainda uma outra posi¢io na dogmatica penal alema*®. De acordo
com esta posicao, defendida, por sobretudo, pela voz de URS KINDHAUSER, o
consentimento ¢ uma causa de cancelamento da norma (Normaufhebungsgrung).
Com efeito, as normas de comportamento penais sao coordenagoes de
interesses generalizadas. Nesta sequéncia, o consentimento refere-se a
coordenagao dos interesses entre o agente e o titular do bem juridico. Ora,
partindo-se desta ideia de que as normas de comportamento sio

coordenagoes de interesses generalizadas, postula-se, no pensamento de

367 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grengbereiche (cit.), p. 197. Havendo ainda uma linha, na
esteira de Jakobs, que entende que o substracto estrutural dogmatico do consentimento é o
poder de definicao delegado sobre o ambito de validade semantico de uma norma de
comportamento penal garantida. Cfr. Bernd Mussig, Mord und Totschlag, Kéln: Carl Heymanns
Verlag, 2005, p. 344 e s, o que levaria a que, p. 345, o significado juridico-penal do
consentimento nao estaria tanto na disposi¢dao sobre bens juridicos, mas antes na conformagio
dos comportamentos juridicos entre o que consente e aquele a quem é consentido

368 Referimo-nos aqui a posi¢ao de Urs Kindhiuser, inicialmente formulada na conferéncia
“Form, Inhalt und systematische Stellung der Einwilligung im Strafrecht”, gentilmente cedida
pelo Autor por ocasido do Workshop “Questdes em torno da Vida e da Morte em Direito
Penal”, realizado em Coimbra, em Maio de 2008, e que veio a ser publicada no recente texto
“Normtheoretische Ubetlegungen...” (cit.).
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KINDHAUSER, uma valoracio abstracta dos bens concorrentes®®’

. Ou seja, aos
diversos bens ¢é conferido um valor que espelha a sua ordenagao
constitucional, ainda que estas valora¢cdes possam diferir substancialmente das
preferéncias dos cidadaos em concreto. O que se traduz, juridicamente, no
seguinte dilema: por um lado, o direito tem de determinar em termos gerais,
abstractos e vinculativos como sao de valorar os interesses conflituantes e
qual a sua relagao reciproca, em especial, em que medida o valor do bem
juridico protegido deve ter precedéncia face a liberdade de acgdo do agente;
por outro lado, o bem juridico nao é protegido pelo seu valor abstracto, mas
antes enquanto meio para o livre desenvolvimento do seu titular. Assim, para
a resolucao deste problema, propée KINDHAUSER que a validade de uma
norma que traduza a valoragao generalizada de bens seja colocada sob a
condicao de esta valoracao nao contradizer as preferéncias (expressamente
manifestadas) do titular de um bem juridico concreto atingido. Deste modo,
com o consentimento cairia a razao de cumprir a norma No caso concreto,
ainda que a conduta continuasse a ser vista como tipica’. Ou seja, o
consentimento deixa o conteudo da norma e, consequentemente, o tipo-de-
ilicito intocados e cancela apenas a validade da norma de proibicao®”.

De acordo com esta posicio, o consentimento presumido constitui
manifestacio de intervencao em autonomia alheia e ndo de autonomia
propria, pelo que a sua caracterizagdo como justificagdo carece de
fundamentacdo prépria. No caso do consentimento presumido, a interven¢ao
na autonomia vé-se compensada pela supressio de uma situagdo de
necessidade no interesse do titular do bem juridico. Por estarem em perigo
dois bens juridicos do mesmo titular, tém de ser respeitadas as preferéncias

individuais (auténomas) desse mesmo titular, pelo que a decisao tem de ser

369 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 502.
370 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 503.
371 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 504.
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tomada de acordo com essas mesmas preferéncias, para que se possa justificar
a intervencio na autonomia alheia (do titular dos bens juridicos)’’.

Ainda préximo do consentimento encontra-se o acordo. A razdo de
proximidade encontra-se no facto de que ambos excluem o ilicito por o
agente actuar com a vontade — ou, pelo menos, niao indo contra esta vontade
— do titular do bem juridico. Mas enquanto que o consentimento actua fora
do conteido da norma — justamente por se referir a razao de validade da
norma, o acordo representa a contraface de um determinado elemento do
tipo®".

Julgamos que, ndo obstante o interesse dogmatico desta posi¢ao, a
mesma nao pode ser aplicada gua fale no ambito do ordenamento juridico-
penal portugués na medida em que o nosso Cédigo Penal ordena o
consentimento, a par da legitima defesa, do direito de necessidade e do
conflito de deveres, como causa de justificagdo. Poder-se-4 sempre
argumentar que o argumento sistematico ndo ¢ um argumento da razio forte,
com o que, alias, concordamos. Contudo, também nos parece que o
consentimento segue o principio do interesse preponderante que justifica o
comportamento do agente, excluindo a ilicitude do mesmo. E nio que esteja
em causa um cancelamento da norma de proibi¢io fundado numa condi¢ao
colocada sob a validade da norma. Pois que sendo teriamos um sistema de
normas validas em abstracto e nio validas em concreto, o que, em Nnosso
modo de ver, ndo se compagina com o sentido da exclusiao da ilicitude: as
normas em causa sdo sempre validas, sendo que a exclusio de ilicitude se

refere a0 comportamento do agente e nao a norma.

372 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 505 e s.
373 Urs Kindhiduser, “Normtheoretische Ubetlegungen...” (cit.), p. 506. Alids, também no
sentido de Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 362 e s.
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11.71.3.1.3. Consentimento e vida humana

Como ja fol visto supra, o consentimento constitui uma manifestacao
do direito a autodeterminagdo e, especificamente quanto ao problema da
eutanasia, ¢ uma forma de autonomia do doente. Neste contexto, ja aqui
observamos que, para que nio configure uma conduta ilicita, cada acto
médico carece do consentimento do doente’™.

O consentimento ¢, assim, uma causa de justificacio’”, em relagio a
qual devem estar reunidos dois pressupostos: (7) tem de ser prestado antes do
acto médico, e (i) o visado tem de ter a capacidade de o prestar’’. No que diz

respeito ao objecto do consentimento, também existem dois requisitos para a

sua validade, nomeadamente tratar-se de um bem juridico individual — ou
pessoal, na terminologia aqui adoptada — que seja disponivel para o seu
titular’"”.

Se observarmos tanto o art. 134° do Cédigo Penal, como o § 216 StGB
mais de perto, verificamos, de imediato, que o “§216 exclui nio apenas o
consentimento, como também o pedido expresso como fundamento de
legitimacio de um homicidio a pedido™™. O que se aplica, de igual modo, ao

art. 134° do CP. Assim, por outras palavras, “a punibilidade do homicidio a

374 Para que esta manifestacdo de vontade possa ser valida, “die drztliche Heilbehandlung setzt
grundsitzlich eine hinreichende drztliche Aufklirung voraus, um den Patienten Art, Bedeutung
und Tragweite des Fingriffs in seinen Grundzigen erkennbar zu machen und ihm so eine
Abschitzung von Fir und Wider des Eingtriffs zu erméglichen”, LPK-StGB/Kindhiuser, §
228, n.° m. 8.

375 Assim, NK-Gesamtes Strafrecht/Délling, § 228, n.° m. 1; LK-StGB/Hirsch, § 228, n.° m.
1. Cfr. também Urs Kindhiuser, Strafrecht. AT (cit.), p. 108.

376 Veja-se NK-Gesamtes Strafrecht/Dolling, § 228, , n.° m. 4 e 5; sobre o consentimento
quanto ao acto médico, NK- StGB/Paeffgen, § 228, n.° m. 62 e s.

377 Sobre este assunto NK-StGB/Paeffgen, § 228, n.° m. 6.

378 Reinhard Merkel, “Aktive Sterbehilfe. Anmerkungen zum Stand der Diskussion und zum
Gesetzgebungsvorschlag des «Alternativ-Entwurfs Sterbebegleitungy, in: Andreas Hoyer (Hrg.),
Festschrift fiir Friedrich-Christian Schroeder zum 70. Geburtstag, Heidelberg: C.F. Miller, 2000, p. 297
es., p. 307.
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pedido, logo, a forteriori com o consentimento da vitima, constitui uma
excep¢ao ao principio geral segundo o qual a lesdo consentida de um bem
juridico se encontra justificada” *”. Esta excepcio pode ser explicada com a
proteccio do préprio e com um afastamento de decisdes precipitadas™,

1

apesar de também poder ser vista como paternalista38 ou até mesmo como

inconstitucional®,

Deste modo, se o bem juridico vida ¢ um bem juridico pessoal, que nao
pertence a colectividade, tera de se perguntar, em relacio ao art. 134° do
Codigo Penal (ou ao § 216 StGB), entio porque é que aquele que consente na
sua morte ¢ sempre incapaz de consentir’® ou se existe um outro fundamento
para que exista uma limitacio do consentimento. Segundo STERNBERG-
LIEBEN, “o limite da disponibilidade do titular sobre o bem juridico individual

nao ¢ paternalista, no sentido de uma protec¢ao da vitima relativamente a sua

propria desrazoabilidade, mas antes ¢ de legitimar como servindo a terceiros

379 NK-StGB/Neumann, § 216, n.° m. 1. Em qualquer caso, existem sempte autores que
procuram uma soluc¢do através do consentimento para o § 216. Sobre este assunto Reinhard
Merkel, “Aktive Sterbehilfe...” (cit), p. 306 e s. e Ulfrid Neumann, “Sterbehilfe im
rechtfertigenden Notstand (§34 StGB), in: Holm Putzke ¢z al., Strafrecht zwischen System und Telos.
Festschrift fiir Rolf Dietrich Hergberg, Ttibingen: Mohr Siebeck, 2008, p. 575 e s, p. 578 e s. De
qualquer modo, também somos de opiniao que, em relacao ao § 216, “der unmissverstindliche
Sinn des Gesetzes besagt einfach, dass jede Legitimation einer Tétung auf verlangen allein tiber
die Finwilligung des Getoteten rechtlich ausgeschlossen ist”; Reinhard Merkel, “Aktive
Sterbehilfe...” (cit.), p. 300.

380 LPK-StGB/Kindhduser, § 216, n.® m. 2. Aqui se escreve: “Der Entschluss des
Sterbewilligen soll erst dann in vollem Umfang als verbindliche Entscheidung zur Aufgabe
seines Lebens anzusehen sein, wenn er auch mal3geblich mit eigener Hand vollzogen wird”.

8L A este propésito, Andrew von Hirsch/Ulfrid Neumann, “dndirekter» Paternalismus im
Strafrecht am Beispiel der T6tung auf Verlangen (§ 216 StGB)”, G4 2007, p. 671 e s.

32 Veja-se Reinhard Merkel, Friiheuthanasie (cit.), p. 395 e s.

383 Rudolph Schmitt, “Strafrechtlicher Schutz des Opfers vor sich selbst?”, in: Friedrich-
Christian Schroeder/Heinz Zipf, Festschrift fiir Reinbart Maurach zum 70. Geburtstag, Katlsruhe:
C.F.Miiller, 1972, p. 113 e s., p. 118. Também Hans Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch
und Sterbehilfe” (cit.), p. 613 considera que “wer in eine Totung einwilligt, befindet sich
regelmissig im Zustand seelischer Depression”.
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(Garantia da vida de todas as pessoas)”**. Como consequéncia, o titular do
bem juridico que consente nao pode dispor sobre esta protec¢ao de terceiros
perante términos de vida ndo desejados™.

Assim, o consentimento, apesar de ser uma causa de justificagao, nao
afasta, contudo, a ilicitude no que a prépria vida diz respeito™.

Para KINDHAUSER, a razao para tanto residiria no facto de ser do
interesse geral manter, de forma ilimitada, o padrio de comportamento do
homicidio como tabu™’. Na verdade, nio existem motivos para limitar ao
proprio a relagdo com o seu corpo e com a sua vida que estabelece através de
comportamentos proprios. Nesta medida, falta aqui uma contradi¢ao entre a
liberdade de actuagao e um interesse protegido, mais, no caso da identidade da
pessoa, a liberdade de accdo e o interesse protegido caem sob o mesmo

tecto ®

. Todavia, a resolucao da ineficacia do consentimento com recurso a
um interesse geral — que impediria, assim, que a norma de proibicao fosse
cancelada — apresenta, na sua propria construcao, a semente da sua negacao.
Com efeito, também se poderia afirmar que nos casos de a morte por mao
terceira ser a unica forma de exercicio da liberdade de accao do titular do
interesse — ou bem — protegido, aquele interesse geral vir, afinal, a
determinar a instrumentalizacdo da pessoa titular do bem, logo, gerando uma

contradi¢do interna no sistema proposto por KINDHAUSER: se, entio, o bem

juridico nio ¢é protegido pelo seu valor abstracto, mas antes como meio do

384 Detlev Sternberg-Lieben, Die objektiven Schranken der Einwillignng im Strafrecht, Tibingen:
Mohr Siebeck, 1997, p. 120.

385 Detlev Sternberg-Lieben, Die objektiven Schranken der Eimwilligung im Strafrecht (cit.), p. 120. E
também segundo Hans Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch und Sterbehilfe” (cit.), p. 612,
pois “hinter dem Verbot der Fremdtétung steht nicht bloss der Gedanke des Respekts vor dem
Leben sondern genauer der der Wahrung des Respekts von dem Leben der Mitmenschen”.

386 Para os que entendem o consentimento como forma de conformagdo de comportamentos,
o § 216 StGB apresenta-se como um “corpo estranho” em termos sistematicos. Assim, Bernd
Missig, Mord und Totschlag (cit.), p. 351.

387 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 504.

388 Urs Kindhiuser, “Normtheoretische Uberlegungen...” (cit.), p. 504.
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livte desenvolvimento do seu titular, a proteccio desse bem acabaria, em
ultima ratio, por obstar a esse mesmo livre desenvolvimento, tratando-se,
afinal, de uma norma de protecgdo contra o proprio titular. Ora, dificilmente
se podera aceitar, em um direito penal liberal, que o titular de bens juridicos
seja protegido de si préprio e, muito menos, que uma pessoa possa ser
instrumentalizada por mor de um interesse geral na manuten¢do de um tabu
de comportamento.

Por isso, temos para nds que assiste razao aqueles que, como COSTA
ANDRADE™, fazem radicar o fundamento para a ineficicia do consentimento
quanto a certos bens na diferenciagio entre autolesaio e heterolesao
consentida. Na verdade, “[e]ntre a autolesao e a heterolesdo subsistem, com
efeito, — a par do momento de comunicabilidade e de mesmidade que é
expressao da autonomia — insuperaveis e nao menos significativos elementos
de alteridade, descontinuidade e diferenciacio™”. Ou seja, “a autolesdo é uma
acedo cuja trajectéria significativa se circunscreve ao interior do sistema pessoal
(...) [pelo que] sera normal concluir-se pela irrelevancia da ac¢ao no contexto
do sistema social. (..) Por seu turno e diferentemente, a heterolesao
consentida configura tanto em termos reais como simbolicos uma znteraccio

complexa”3 o,

ue representa, entio, que, detentores desta pré-
O repr ta, tao, , detentor dest r
compreensao, se possa afirmar que a heterolesao consentida tem limites de

aceitagdo sistémicos, justamente, nos casos em que se defrontam com os

389 Ou também Hans Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch und Sterbehilfe” (cit.), p. 612 e ja
antes em “Einwilligung und Selbstbestimmung”, in: Gunther Stratenwerth ez al, Festschrift fiir
Hans Welzel zum 70. Geburtstag, Berlin: Walter de Gruyter, 1974, p. 775 e s., p. 778.

390 Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 213.

391 Manuel da Costa Andrade, Consentimento e Acordo (cit.), p. 214 (italicos do Autor). Neste
ultimo ponto, também Jakobs — apesar de a sua posi¢do quanto ao crime de homicidio a
pedido da vitima se afastar destas consideracdes, cfr. Gunter Jakobs, Totung auf 1 erlangen,
Euthanasie und Strafrechtssystems, Miinchen: Verlag der Bayerischen Akademie der Wissenschaften,
1998, p. 33. — acentua que a heterolesdo representa sempre uma relagio social. Veja-se
Ginther Jakobs, Strafrecht. AT (cit.), p. 359 e s.
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principios (valores) fundantes da ordem juridica, como o principio da
intangibilidade da vida humana alheia™”.

Estas questdes, ora perfunctoriamente indiciadas, representam, afinal, o
cerne da problemtatica que procuramos compreender a respeito do crime de
homicidio a pedido da vitima. Todavia, por ainda existirem questoes prévias a
resolver antes de nos podermos, com propriedade, debrucar sobre a
problematica nuclear, é agora o momento de seguirmos para outra forma de

manifestacao da autodeterminacio, # casu, o testamento biolégico.

I1.1.3.2. O testamento biologico

No caso de o paciente ja nao ter possibilidade de se exprimir, coloca-se
a questao de outras formas possiveis de manifestacio da sua vontade e,
correlativamente, do exercicio do direito a autodeterminacao.

O testamento bioldogico corporiza uma expressio da vontade do
doente. Todavia ainda niao ¢é reconhecido em Portugal como sendo
vinculativo™”. Uma vez que “todas as intervencdes médicas carecem do

»P também para os casos de

consentimento (presumido) do paciente
diminui¢ao da dor, este testamento pode desempenhar um papel importante.
Em especial quando se aceite — como aqui — “o primado ilimitado da
vontade do paciente”™”.

Assim, o alargar permanente da consciéncia sobre si proprio tem feito

levantar o problema — que ja se vem discutindo, com acuidade, ha trés

392 Cfr. também Hans-Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch und Sterbehilfe” (cit.), p. 612.

393 Apesar de ja existirem propostas nesse sentido para discussao parlamentar.

394 Heinz Schéch/Torsten Verrel, “Alternativ-Entwurf Sterbebegleitung (AE-StB)”, G4 2005,
p. 553 es., p. 561.

395 Heinz Schéch/Torsten Verrel, AE-StB (cit.), p. 563.
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décadas — da legitimidade, ou, por outras palavras, da admissibilidade de a
pessoa reivindicar, ao lado do classico e indiscutido testamento sobre o “ter”,
analogo tratamento para um testamento sobre o “ser”.

No fundo, o testamento biolégico trata-se de uma disposi¢ao sobre a
vida do proprio feita pelo proprio em vida. Face aos ja amplamente referidos
avangos das ciéncias médicas, que tém permitido, zzter alia, o prolongamento
imenso da vida e até a sua manutencao artificial, o “eu” avoca a uma
legitimidade para dispor sobre a manutenc¢ao e o seu fim de vida.

Assim, esta figura — que tem encontrado diversas designacoes, como
“testamento biologico”, “testamento de vida”, “testamento do paciente” ou

C . .
»39% __ yem a interferit com as

ainda “directivas antecipadas de vontade
grandes questoes relacionadas com o fim da vida, contribuindo, assim
também, para a delimitacio negativa da questio da eutanasia®.

Deste modo, torna-se manifesto que a devida e completa apreensao do
problema se apresenta como fundamental para a sua correcta compreensao:
procurar saber até que ponto e em que medida deve ser admitido o
testamento biolégico no ordenamento juridico portugués.

Tem-se atribuido a origem do conceito de testamento biolégico a um

advogado de Chicago, LUIS KUTNER, que utilizou, pela primeira vez, o termo

living will em 1967, sendo que ja se havia debrucado sobre o tema nos anos

2 <<
b

3% Hxistem ainda outras designacGes menos comuns, como “testamento eutanasico”, “carta de
paciente”, “declaracdo de paciente” e “disposi¢ao pessoal com valor testamentario”. Cfr. Axel
Thias, Maglichkeiten und Grenzen eines Selbstbestimmten Sterbens durch Einschrankung und Abbruch
medizinischer Bebandlung, Frankfurt: Peter Lang, 2004, [nota 545], p. 101.

37 Nesta sede, iremos preferir a designacdo de testamento biolégico. Desde logo, por ser
aquela que nos parece ser mais adequada. Se, de facto, o testamento ¢ sobre a vida, versa,
sobretudo, sobre o seu fim, pelo que a desighacao “testamento de vida” nos aparenta ser pouco
exacta. Além disso, o testamento sobre o termo da vida pode ser feito em momento em que o
testador ainda nio assumiu a qualidade de paciente, razao pela qual julgamos que a expressio
“testamento de paciente” nao reflecte, da forma mais correcta, a realidade que se pretende
abarcar.
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30°. O certo é que o movimento pelos direitos dos pacientes se comecou 2a
afirmar em meados da década de 70 do século passado nos Estados Unidos,

399

paralelamente com outros movimentos civicos que ai se manifestavam™ . Esta

discussao teve eco na Europa, originando a aprovagao de dois documentos no
Conselho da Europa: a Recomendacao 779 (1976) e a Resolugao 613 (1970),
ambas relacionadas com a tematica do fim de vida.

Desde entio, tém ja sido aprovados diversos documentos
internacionais, de entre os quais salientamos a Convengao para a Proteccdo
dos Direitos do Homem e da Dignidade do Ser Humano face as aplicagoes da
Biologia e da Medicina, aberta a assinatura dos Estados-Membros do
Conselho da Europa em Oviedo, em 4 de Abril de 1997*". Importa,
primordialmente, o disposto no art. 9° desta Convencgao, que servira de mote
para algumas reflexoes que iremos expender sobre esta tematica. Estabelece o
referido artigo que: a vontade anteriormente manifestada no tocante a uma intervengao
médica por um paciente que, no momento da intervengdo, ndo se encontre em condigoes de
expressar a sua vontade, serd tomada em conta. Pergunta-se, entdo, o que significa,
verdadeiramente, “ser tomado em conta’?

Na verdade, quando falamos em testamento biologico temos de ter

presentes as grandes criticas que sao feitas relativamente a sua forca ou

398 Cfr. Bettina Eisenbart, Patienten- Testament und Stellvertretung in Gesundbeitsangelegenbeiten.
Alternativen zur 1 erwirklichung der Selbstbestimmung im 1 orfeld des Todes, Baden-Baden: Nomos,
1998, p. 31.

399 Relativamente ao movimento dos direitos do paciente nos EUA consultar Robert Veatch,
“Ethical dimension of Advance Directives and Surrogate Decision Making in the US”, in:
Hans-Martin Sass (Ed.), Advance Directives and Surrogate Decision Making in Health Care, Baltimore,
London: The John Hopkins University Press, 1998, p. 66 e s., p. 67. Sendo que o primeiro
Estado americano a legislar sobre a matéria das “directivas antecipadas de vontade” foi a
Califérnia, em 1976. Cfr. André Gongalo Dias Pereira, “Declaracbes Antecipadas de Vontade:
meramente indicativas ou vinculativas?”, in: José de Fatia Costa/Inés Fernandes Godinho
(Orgs.), As Novas Questies em Torno da V'ida e da Morte em Direito Penal. Uma Perspectiva Integrada,
Coimbra: Wolters Kluwer/Coimbra Editora, 2011, p. 49 e s., p. 50.

400 Tendo esta Convengdo sido aprovada para ratificacio pela Resolucdo da Assembleia da
Republica n.° 1/2001, de 3 de Janeiro.
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validade. Pois que uma analise séria desta questio que pretenda conduzir a
uma posi¢ao consolidada sobre o tema ndo podera evitar, no seu percurso,
aqueles que sao os seus grandes problemas e que imperativamente
condicionam o seu sentido. E estes problemas ou criticas encontram-se
precisamente no patamar da actualidade da vontade e, por conseguinte, do
consentimento.

Desde logo, a distancia temporal que medeia entre a verdadeira e real
manifestacao de vontade e aquele momento em que aquela vontade ird ser
interpretada e realizada. Com efeito, quando se trabalha com as questées do
“ser”, a actualidade é peca essencialissima para se aferir da validade da
vontade. E porquér Porque, em termos conceptuais, o testamento biolégico
— tal como o testamento sucessério — ¢é uma declaragdo antecipada de
vontade™".

Se quisermos avangar com uma defini¢io ou conceito de testamento
biolégico diremos que é uma declaragio feita em um momento de saude ou,
pelo menos, antes da fase terminal de uma doenca, por uma pessoa capaz em
que ¢ manifestada uma vontade séria, livre e esclarecida no sentido de, em
caso de doenga em que se venha a encontrar inconsciente e, portanto, incapaz
de manifestar a sua vontade, lhe serem ou nao administrados determinados

cuidados de saude*”.

401 Alias, cada vez mais vem encontrando eco a designacio de “directiva antecipada de
vontade” para espelhar esta realidade, na qual alguns autores incluem a nomeacgdo de
procurador de cuidados de sadde, figura que ja vem encontrando aplicacdo em alguns paises da
Europa e nos Estados Unidos da América, como se podera observar zifra, no Capitulo V.

402 Bettina Fisenbart, referindo-se a uma definicdo de Patiententestament, refere que a
manifestacao de vontade transmitira que, em determinadas situagdes de doenga, o paciente nao
deseja receber mais tratamento quando este venha a ter como consequéncia o prolongamento
artificial da vida do paciente. No entanto, ainda que, como ja referimos, o testamento biolégico
seja um “instituto” que se coloque com grande acuidade nas questdes da manutencio ou
prolongamento artificial da vida — logo, muito préoximo dos problemas da eutanasia —
cremos, todavia, que em termos conceptuais, nio se devera limitar o testamento biolégico a
esse aspecto. Por este motivo, aproximamo-nos mais da posi¢ao da Associa¢ao Portuguesa de
Bioética, quando avanga com uma no¢ao — no seu projecto de diploma n.° P/06/APB/06,
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O que, em passo continuo, nos conduz a formulacio de diversas
questoes:
— por que raziao o testamento sucessorio, sendo também uma declaragao
antecipada de vontade, é plenamente eficaz e, por outro lado, se a eficacia do
testamento biolégico podera ser condicionada pela sua forma;
— o testamento biologico podera admitir qualquer declaracao antecipada de
vontade relativa a cuidados de saude, inclusive, sobre o consentimento
referente a administraciao de tratamentos experimentais;
— exigindo-se a forma escrita para o documento, podera o mesmo ser
tacitamente revogado através de forma oral;
— qual a posicao juridica do médico que desrespeite um testamento
biolégico;
— e, por fim, qual o limite — se é que existe — de o “eu” ter controlo sobre
a sua vida?

E, pois, através do tratamento destas questdes que iremos procurar um

caminho para a resposta ao problema inicial colocado.

a. Testamento sucessorio vs. testamento bioligico e a forma deste siltimo

Um dos motivos que tem levado a uma aproximac¢ao comparativa entre
estes dois institutos funda-se na forca da linguagem. Efectivamente, por na
origem do instituto do testamento biologico ter sido utilizada a expressao wil/

(testamento), a evolugdo da discussao sobre este instituto nao mais logrou

que regula o exercicio do direito a formular directivas antecipadas de vontade no ambito da
prestacio de cuidados de saude e cria o correspondente registo nacional (disponivel em
www.apbioetica.org) — de documento no qual uma pessoa “manifesta antecipadamente a sua
vontade séria, livre e esclarecida no que concerne aos cuidados de saude que deseja ou nao
receber no futuro, no caso de, por qualquer causa, se encontrar incapaz de a expressar pessoal e

autonomamente”.
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uma cisdo absoluta com a simile relativa ao testamento sucessorio. Mas mais
do que uma questao semantica, a compara¢ao apresenta alguma pertinéncia.

O testamento [sucessorio] é, nos termos do disposto no n.° 1 do art.
2179° do Cédigo Civil, o acto unilateral e revogavel pelo qual uma pessoa dispoe, para
depois da morte, de todos os seus bens ou de parte deles. Refere ainda o n.° 2 deste
artigo que as disposigoes de cardcter ndo patrimonial que a lei permite inserir no
testamento sdo vilidas se fizerem parte de um acto revestido de forca testamentdria, ainda
que nele ndo figurem disposicoes de cardcter patrimonial. Ao que acresce que O
testamento [sucessorio] ¢ um acto publico, por outras palavras, carece de
forma publica (cfr. arts. 2204° e s. do Codigo Civil).

Todavia, fundamental a salientar é a expressiao contida no n.° 1 do art.
2179° do Cédigo Civil: o testamento é um acto pelo qual a pessoa dispoe para
depois da morte. Este é, sem duvida, o principal aspecto que aparta o testamento
sucessorio do testamento biologico. Na verdade, o testamento biolégico deve
— em harmonia com a conceitualiza¢do ja avangcada — produzir os seus
efeitos ainda durante a vida do testador e nao, como sucede com o testamento
sucessorio, apenas produzi-los apds a morte. Por esta razio vemo-nos
inclinados a entender que nao poderido ser aplicadas gwa tale as regras formais
do testamento sucessorio ao testamento biologico ou, de outro modo, nio
devera o testamento bioldgico ser sujeito a estas regras formais*” **,

Tém sido, contudo, avancadas diversas hipoteses por diferentes
autores, relativas a forma do testamento bioldgico e existe um aspecto para
que todos parecem confluir: a necessidade de se tratar de um documento

escrito™. No que concerne a outros aspectos formais como, por exemplo, o

403 No mesmo sentido, Bettina FEisenbart, Patienten-Testament und — Stellvertretung  in
Gesundheitsangelegenbeiten (cit.), p. 16.

404 Todavia, Wolfgang Putz e Beate Steldinger apontam para um entendimento segundo o qual
a validade do testamento biolégico é tanto maior quanto melhor (mais completa) for a sua
forma legal, in: Patientenrechte am Ende des Lebens, 2. Aufl. Minchen: C. H. Beck, 2004, p. 110.

405 Apesar de nio se poder afirmar peremptoriamente que um testamento biolégico sem forma

escrita devera ser considerado como invalido ou até mesmo inexistente.
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reconhecimento notarial ou a exigéncia de testemunhas, ja nio poderemos
afirmar existir consenso na doutrina*”.

A questdo da forma escrita é, naturalmente, um modo de assegurar a
tiel reproducdo de vontade manifestada. Dirfamos até que é esta a forma que
permite assegurar que outro dos pressupostos basilares de uma vontade séria,
livre e esclarecida esteja preenchido: a capacidade do testador.

A este proposito nao podemos pensar que basta uma afirmagao de
capacidade para que possamos julgar ter este aspecto ultrapassado. Temos sim
de nos questionar quando ¢é que se deve considerar existitr — nesta matéria —
capacidade para consentir. Socorrendo-nos das disposi¢oes que regulam a
capacidade para testar, verificamos que, nos termos dos arts. 2188° e 2189° do
Codigo Civil, apenas sao incapazes de testar os menores nao emancipados e
os interditos por anomalia psiquica. No entanto, considerando que se trata, no
testamento biolégico, de uma disposi¢ao sobre o “ser”, concretamente sobre a
vida do testador, niao devera, antes, a capacidade para consentir ser
encontrada no ordenamento juridico-penal, que encontra no seu Codex, de
forma clara e inequivoca, a constatagio de que o bem juridico-penal mais
fortemente protegido é o da vida humana?

Procurando uma resposta no Cédigo Penal vemo-nos, nio obstante,
confrontados com outra duvida: a capacidade que buscamos atinge-se aos 16
anos, nos termos do n.” 3 do art. 38° e do n.° 2 do art. 135°, ambos do Cédigo
Penal? Ou ainda, um jovem com 16 ou mesmo 18 anos tera o discernimento

necessario para dispor sobre o seu fim de vida “’? E esta uma das dtvidas que

406 Por exemplo o recente modelo legal germanico (em vigor desde Setembro de 2009, através
da alteracao de 19 de Junho de 2009 do BGB, em que foram aditados os {§ 1901a e 1901b, e
alterado o § 1904), apenas exige a forma escrita.

407 Esta ultima questao foi também colocada, com pertinéncia, entre nos, por Teresa Quintela
de Brito, in: “Interrup¢ao de Alimentacao e Hidratacio Artificiais de Pessoa em Estado
Vegetativo Persistente”, In: Direito Penal. Parte Especial: 1icoes, Estudos e Casos; Coimbra: Coimbra
Editora, 2007, p. 119 e s., p. 137.
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podera contender com uma valida¢io a manifestacio de vontade contida no
L e 408
testamento biologico™™.

Niao querendo deixar de nos pronunciar, ainda que sucintamente, sobre
esta questao, somos de opinido que tera aqui de se construir um Zgpos cuja
racionalidade material seja conformada pela discursividade penal. Assim, no
que toca a forma do testamento biologico, pensamos que dois factores
matriciais constituem pressuposto da sua validade: a forma escrita (ainda que

possa nio se exigir a forma puiblica) e a capacidade do testador™”.

b. O conteiido do testamento bioldgico

Através deste percurso, fomos sendo confrontados com delimitagdes
conceituais sobre o que deva entender-se por testamento bioldgico.
Repristinando algumas consideracdes, podemos resumir a questao da seguinte
forma: o testamento biolégico apenas podera dispor relativamente a prestacao
de cuidados de saude em fim de vida ou podera também ter como objecto um
consentimento prévio a administracio de tratamentos experimentais (ainda
que estes possam nao ter como finalidade a salvacdao da vida, mas unicamente
a reposicio de um estado de satide previamente existente)*'’?

Nao ¢ hoje novidade o facto de progressivamente existirem pessoas que

temem mais o prolongamento artificial da vida do que propriamente a

morte’''. Dai que a evolugio da conceitualizacio de testamento biolégico

408 Referindo-nos ao projecto de diploma da Associagio Portuguesa de Bioética — e fazemo-lo
por ser este, em uma logica de /ege ferenda, uma referéncia incontornavel nesta discussio — o
art. 3% exige que o testador seja uma pessoa maior de idade e com plena capacidade de exercicio
dos direitos.

409 Nesta matéria, a Convencao parece apontar para a maioridade do testador. Cfr. art. 6°.

410 Teresa Quintela de Brito, “Interrupc¢ao de alimentacio e hidratacdo...” (cit.), p. 137, em uma
outra formulagdo, questiona se o conteudo admissivel sera somente a recusa ou também a
autorizagdo para administracio de tratamentos ou até a permissao para provoca¢ao activa da
morte.

411 De modo coincidente, Mark-Olivier Baumgarten, The Right do Die? (cit.) p. 303.
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tenha tido como pano de fundo as disposi¢cdes do testador que se ligavam
directamente com o fim de vida (estado terminal, doenca irreversivel). Nao
obstante, e como deixdmos antever, um testamento biolégico nao tem de se
limitar a disposi¢coes de fim de vida, ainda que este seja o seu campo de
aplicacio por exceléncia’®. O verdadeiro problema — e que, uma vez
resolvido, se reflectirda sobre a prestagdo de cuidados de satude em caso de
impossibilidade de obtencao do consentimento do doente — centra-se na
propria admissibilidade do testamento biolégico enquanto instrumento com
forca juridica sobre a actuacao dos prestadores de cuidados de saude
relativamente ao testador.

Ora, naturalmente que o enquadramento dos testamentos biologicos é
em um quadro de inconsciéncia ou impossibilidade de manifestagdo actual da
vontade.

O conteddo do testamento biolégico fora de uma moldura de vida
artificialmente mantida encontra-se, sim, delimitado pelas proprias
possibilidades das /leges artis medicinae: a existéncia de tratamentos que possam ir
ao encontro da vontade manifestada pelo testador.

Deste modo, entendemos que o conteudo do testamento biolégico nao
tera de se restringir a disposicbes de término de vida, podendo,

inclusivamente, incluir disposi¢cdes relativas ao seu prolongamento*”.
¢. A forma escrita e a revogagao do testamento bioldgico
Porque, do ponto de vista que perfilhamos, todas as questoes que

temos vindo a tratar relevam para a correcta apreensdo deste tema, iremos

ilustrar a que ora nos serve de mote com um exemplo: A, Testemunha de

412 Relembre-se aqui o art. 2179°, n.” 2 do Cédigo Civil, ou seja, o proprio testamento sobre o
“ter” nao tem de versar exclusivamente sobre o patriménio do testador.

413 Cfr. Bettina Eisenbart, Patienten-Testament und Stellvertretung in Gesundbeitsangelegenbeiten (cit.), p.
15.
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Jeova, dispde, por escrito, de forma séria, livre e esclarecida, ainda em estado
de saide mas com a consciéncia de ser portador de doenga irreversivel, que
recusa qualquer tratamento que implique uma transfusiao de sangue. Enfermo,
da entrada no hospital meses antes de vir a necessitar da primeira transfusao.
Entretanto, na sua estada no hospital converte-se ao cristianismo ou torna-se
ateu. Em momento algum — sabendo, evidentemente da sua existéncia —
revoga ou contraria, ainda que oralmente, o testamento biolégico que havia
feito quando ainda era Testemunha de Jeova. No dia X entra em estado
inconsciente e vem a necessitar de levar uma transfusiao de sangue. Face a este
cenario pergunta-se se, supondo a validade do testamento bioldgico, se podera
aceitar uma sua revogacao tacita? Uma vez mais surpreendemos as
dificuldades da falta de actualidade do consentimento.

Problema este — a falta de actualidade—, alias, que tem sido uma das
principais criticas a aceitagao da vinculatividade dos testamentos bioldgicos.
Criticamente, entre n6és, COSTA ANDRADE pronuncia-se no sentido z favor
vitae, entendendo que, interrompida a comunicacao com o doente, apenas se
pode conhecer o que ele teria querido em momento anterior'!. Ja
FIGUEIREDO DIAS se inclina para um maior relevo do testamento biolégico
relativamente ao apuramento da vontade do doente*".

Se o testamento biologico for do conhecimento do médico antes do
estado de inconsciéncia do testador, devera entender-se que o dever de oficio
determina que, em caso de duvida, o médico devera esclarecer a questio com
o testador, confrontando-o directamente sobre o assunto. Mas pode dar-se o
caso de o testamento s6 vir a ser do conhecimento do médico logo apds o

estado de inconsciéncia do testador. Devera, entio, o médico considerar

#1* Manuel da Costa Andrade, “Consentimento em Direito Penal Médico — O consentimento
presumido”, RPCC' 1 e 2 (2004), p. 117 e s., p. 145.
415 Jorge de Figueiredo Dias, “A «ajuda a morte»: uma consideragao juridico-penal”, RL], Ano

137 (2008), p. 202 ¢ 5., p. 210 ¢ s.
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aquela manifestagdo de vontade — o testamento biolégico — tacitamente
revogado por alteragdo superveniente das convicgdes religiosas do testador?

Bem se demonstra, com este exemplo, as situacbes com que um
médico podera ter de se deparar. E surge nova interrogacao: no conflito entre
o valor da certeza e seguranga juridicas — corporizado por um documento
escrito que traduz uma declaracio antecipada de uma vontade — ¢ a
salvaguarda de uma vida, ainda que em oposicio a vontade formalmente
conhecida, o que devera prevalecer?

Mesmo parecendo, prima facie, que se trata de uma resposta evidente, as
evidéncias, por vezes, iludem. Em primeiro lugar nio se questiona a vida
humana como bem juridico, mas nio se pode entender que é um valor
absoluto. E para demonstri-lo esta — em formula¢io arrojada — a
disponibilidade do proéprio sobre a sua vida — entre nés o suicidio nao é um
ilicito*'®. Por outro lado, o testamento biolégico vem a configurar uma
manifestacao da dignidade da pessoa humana, enquanto autodeterminacio, ao
ter escolha e palavra a dizer sobre o seu corpo, a sua vida e, até, sobre a sua
morte. Razdo pela qual a certeza e a seguranca juridicas que serdo conferidas
através de uma admissibilidade legal do testamento biolégico irao, também,
traduzir uma reafirmagao do valor da dignidade da pessoa humana, ou seja, o
direito a escolha do testador.

Expostas estas inquietag¢oes, surge uma conformacao: a necessidade de
obter oportunamente informaciao sobre a existéncia de um testamento
biolégico e de obter a sua validacao, ainda que esta ultima seja feita de forma

oral pelo testador.

416 Nao se deve confundir o direito a vida, constitucionalmente consagrado no art. 24° da Lei
Fundamental — veja-se Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), p. 445 e s. —
com um dever de viver. Entre nés, exemplificativamente, cfr. Maria Manuela Barata Valadao
Silveira, Sobre o Crime de Incitamento ou Ajuda ao Suicidio, 2* ed. Rev., Lisboa: AAFDL, 1997, p. 63.
Sobre o art. 24° da Constituicio da Republica Portuguesa e as suas refrac¢oes na protec¢ao do
bem juridico vida humana, cfr. José de Faria Costa, “Vida e Morte em Direito Penal” (cit.), p.
172 es.
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No ambito de uma figura que levanta davidas, importa, entiao, procurar

criar propostas que permitam chegar a um grau minimo de seguranca.

d. O testamento bioldgico e a relacao médico-doente

A problematica do testamento biolégico e a sua relevancia juridica
implicam, da perspectiva da relacgio médico-doente, saber se o médico se
encontra vinculado ao cumprimento da vontade do paciente expressa naquela
declaracao. Consequentemente terda de se questionar se um médico que
desrespeite o testamento biolégico, estara ou ndo a actuar de forma ilicita*"”.

Incontornavel neste debate € o ja referido artigo 156° do Cddigo Penal,
particularmente os seus n.°s 1 e 2. Recordando um pouco, do n.° 1 resulta que
as intervencdes ou tratamentos levados a cabo por médico (ou pessoa
legalmente autorizada) sem o consentimento do paciente sao punidas com
pena de prisio até 3 anos ou com pena de multa. Por outras palavras, “o
crime de intervengOes e tratamentos médico-cirurgicos arbitrarios configura
um atentado contra a liberdade™*".

No entanto, o punctum crucis reside no n.° 2 da norma citada. Este artigo,
como ja vimos em momento anterior, exprime uma intencionalidade
normativa pro salute, na medida em que acaba por legitimar as intervencoes
sem consentimento em caso de perigo para a vida, o corpo ou para a saude no

caso de ndo se verificarem circunstancias que permitam concluir com

seguranca que o consentimento seria recusado (art. 156°, n.° 2, in fine)*"”. E a

417 A este proposito vide também Mark-Olivier Baumgarten, The Right to Die? (cit.), p. 300.

418 Manuel da Costa Andrade, Anotagao ao Art. 156° (cit.), § 7, p. 379. Ou mais concretamente,
a liberdade de dispor da saude e da vida, i fine, a autodeterminagdo do doente. Veja-se Maria
da Conceigao Ferreira da Cunha, “Das omissoes licitas no exercicio da medicina” (cit.), p. 84 e
.

419 Cfr. Teresa Quintela de Brito, “Interrup¢do de alimentaciao e hidratagdo...” (cit.), p. 136,
com formulacio interessante: “na impossibilidade de conhecer ou reconstituir «com seguran¢a»
a vontade do doente, a igual dignidade de todo o homem impde a rentncia a quaisquer
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dificuldade reside, justamente, em que na situa¢ao de inconsciéncia em que o
paciente se encontra no momento de atribuicao de relevancia ao testamento
biolégico para efeitos de determina¢dao da actuagao do médico, ha como que
uma impossibilidade de ter certezas, de cumprir essa “seguranca” **'.

O primeiro ponto a ter em conta ¢ o facto de as disposicoes contidas
no testamento biolégico nao substituirem, em caso algum, o consentimento
ou indica¢des actuais prestadas pelo paciente ao seu médico™'. Na verdade, se
a principal critica apontada aos testamentos biologicos € a falta de actualidade
do consentimento, nao se poderia permitir a substituicio de um
consentimento actual por um consentimento temporalmente mais distante,
ainda que este ultimo pudesse revestir forma publica e aquele forma oral.

Na falta de qualquer regulamentacdo legal entre nds, a pergunta a
colocar sera, entdo, se devera prevalecer um consentimento presumido do
paciente (art. 39°, n.° 2 do Cédigo Penal) interpretado pelo médico ao tempo
da prestacao dos cuidados de saude sobre o testamento biologico, atendendo
as enunciadas limitacoes da falta de actualidade do consentimento ali contido.

Com efeito, da nossa lei penal parece resultar que “o tratamento
(incluindo a prestacao de cuidados basicos) nio podera nunca deixar de

realizar-se se apenas for razoavelmente de supor que o paciente inconsciente

valoragoes quanto a qualidade e ao sentido da sua vida, de modo que ao ordenamento juridico
ndo resta outra alternativa sendo ordenar a realizacdo ou a continuagio do tratamento”. Em
sentido semelhante, Manuel da Costa Andrade, Anotagao ao Art. 156° (cit.), § 11 e s., p. 381 ¢
.

420 Nas palavras de Manuel da Costa Andrade, “ha uma (quase) impossibilidade de referenciar
com seguranca a postura definitiva do paciente. A tanto se opdem quer as mudangas, tao
irrenunciaveis e profundas como insondaveis, que a experiéncia de proximidade com a morte
induz, quer o ambiente de ruptura da comunicabilidade em que elas ocorrem, in: Consentimento e
Acordo (cit.), p. 457.

421 Partilhando de opinido idéntica, Bettina Eisenbart, Patienten-Testament und Stellvertretung in
Gesundheitsangelegenbeiten (cit.), p. 15.
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o teria recusado, sob pena de responsabilidade do médico por crime de
homicidio ou de ofensa 4 integridade fisica por omissao”**.

O que significa que ou existe uma decisdao, como aquela tomada
recentemente na Alemanha, no sentido de conferir, através de regulamentagao
legal, valor vinculativo ao testamento biolégico ou dificilmente podera esta
declaragao de vontade ter mais do que mero valor indiciario. Desde logo, em
virtude de nao ser possivel conferir uma certeza “com seguranca” as
indicagbes contidas no testamento biologico. O que nio implica que, em
momento algum, aceitemos um modelo paternalista de concepcao de acto

médico e de relacio médico-doente*

. Dito por outras palavras, a dificuldade
na obtencao de uma vontade assertiva e actual do paciente nao legitima que
simplesmente se ignore o conteido do testamento biolégico. Pelo contrario.
Apenas sublinha a crescente afirma¢do de um novo modelo de autonomia e
de autodeterminacao do doente: o médico apenas deve actuar de acordo com
a vontade do doente, nio lhe podendo impor a manuten¢do de uma vida que
aquele nao deseja.

Em suma: mesmo que actualmente s6 se possa aceitar um valor
indiciario do testamento biolégico, tal niao significa que se nao tenha esta
declara¢ao de vontade como um indicio forte e incontornavel na pondera¢ao
dos tratamentos ou intervencdes a realizar no testador”. Sé assim podera
manter-se uma relagao de confianga entre o médico e o paciente.

O acto médico hoje baseia-se na conjugacio de vontades de iguais. E

este o alicerce que legitima a intervencao do médico sobre o doente: uma

confian¢a de que foi prestado ao médico um consentimento informado para a

422 Teresa Quintela de Brito, “Interrupcao de alimentagao e hidratagio...” (cit.), p. 135.
423 Basta, para tanto, relembrarmos as considera¢oes expendidas a este proposito no Capitulo I
supra. Cfr. ainda José de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 142 e s.
424 De outro modo, o testamento biolégico pode ainda ser um elemento crucial no descortinar
da vontade do doente. No mesmo sentido, Maria da Conceicao Ferreira da Cunha, “Das

omissoes licitas no exercicio da medicina” (cit.), p. 104.
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pratica de determinado acto. Todavia, tal como a compreensao da relagao
médico-doente se alterou, mudaram também as possibilidades, por vezes para
la do imaginavel, das hipoteses de “cura”; tudo em prol da defesa da vida.

Mas a vida ndo tem de ser um fardo, 6nus ou dever para quem é seu
dono. Assim o postula a propria dignidade humana. Deste modo, a defesa da
vida ndo deve impor-se ao proprio sobre a sua vontade em virtude de um
cumprimento de uma proposicao hipocritica ou de um retorno a um modelo
de relagio médico-paciente baseado em uma desigualdade de partes. Se o
médico deve “curar”, o paciente pode dispor, autodeterminar-se, decidir.

O problema em torno do testamento biolégico centra-se naquele
momento em que o paciente ndo pode manifestar a sua vontade; decidir sobre
a sua vida. F aqui e somente aqui que o testamento biolégico podera intervir.
Intervir, entre nos, ainda nio como algo que vincula, mas como qualquer
coisa que condicionara, influenciara, necessariamente, a decisio do médico
sobre o que deveria ser a vontade do paciente que nao pode decidir.

Deste jeito, temos para nés que o testamento bioldgico, para que possa
ser considerado como um forte indicio da vontade do doente, tera de a) ser
conhecido do médico antes do momento de inconsciéncia do paciente, por
forma a poder ser “validado” pelo testador; 4) ser elaborado por paciente que
seja pessoa maior de idade; ¢) ser elaborado por paciente que seja pessoa capaz
e que mantenha a lucidez até ao momento de inconsciéncia e ) constar de
documento escrito.

Reunidos estes pontos que, em nosso modo de ver, configuram os
eixos axiais para a admissibilidade do testamento bioldgico, julgamos que nao
podera deixar o médico de, juntamente com outros elementos relevantes,
ponderar o testamento biolégico como uma declaragao de vontade valida do
doente.

Entre nés, o problema do testamento biologico foi ja objecto de uma

proposta de legislacao (projecto de diploma) — onde ai se denomina este
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testamento de “directivas antecipadas de vontade” — em 2006*, que
estabelecia como pressupostos para a sua validade os seguintes: (7) a
capacidade do paciente; (77) a imputabilidade; (777) a forma escrita com
reconhecimento notarial e trés testemunhas. De acordo com esta proposta o
documento teria uma validade de trés anos, findos os quais teria de ser
renovado (confirmado). Ainda nesta proposta seria criado, para este efeito, o
Registo Nacional de Directivas Antecipadas de Vontade. Em suma, esta
proposta continha muitos aspectos formais.

Ainda que os requisitos de forma ou de expressao possam variar entre
diferentes propostas*™, os principios fundamentais de um testamento
biologico valido (eficaz), enquanto manifestagio do seu direito a
autodeterminacao do doente, sio a maioridade; a vontade livre (e

esclarecida*”’

) e a forma escrita. O ponto fundamental é que os testamentos
biolégicos nao sejam tidos pelo direito penal como meros indicios, mas sejam

antes reconhecidos como vinculativos*?®.

425 Associa¢ao Portuguesa de Bioética, Projecto de Diploma n.° P/06/APB/06,
www.apbioetica.org.

426 Sobre este assunto, NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 109 e s. e Wolfram Hofling,
“Forum: «Sterbehilfex...” (cit.), p. 115. Além disso, veja-se ainda AE-Sterbebilfe, AE-S1B; AE-
Leben e, por dltimo, Jorn Lorenz, “Gesetz tber existenzielle medizinische Entscheidungen
(EMEG) — Entwurf”, in: idem, Sterbebilfe — Ein Gesetzentwnrf, Baden-Baden, Nomos, 2008, p. 93
es.

427 Apesar de ndo necessariamente como pressuposto de vinculatividade. Assim, Torsten
Verrel, Gutachren C (cit.), C 84.

428 Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 80 e s. Também no sentido de reconhecer valor
vinculativo aos testamentos biolégicos, ainda que mediante apertados pressupostos formais,
André Gongalo Dias Pereira, “Declaragdes antecipadas de vontade: vinculativas ou apenas
indicativas?”, in: Manuel da Costa Andrade/Maria Joio Antunes/Susana Aires de Sousa
(Orgs.), Ad Honorem. Estudos emr Homenagem ao Prof. Doutor Jorge de Figueiredo Dias, BDF, Vol. 1V,
Coimbra: Coimbra Editora, 2010, p. 823 e s., mdxime, p. 831. Este Autor sufraga ainda a
possibilidade de um modelo dual, que inclua também “directivas antecipadas de vontade
indicativas”, que nao teriam de obedecer a tdo aperrtados pressupostos formais, ainda que
também devessem ser tidas em consideracio. André Gongalo Dias Pereira, “Declaracoes
Antecipadas de Vontade: meramente indicativas ou vinculativas?” (cit.), p. 58. Cfr. ainda José
de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 145 e s. e Jodo Loureiro, “Bios,
Tempo(s) e Mundo(s)” (cit.), p. 225.
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Apenas desta forma podera o direito penal respeitar a autonomia do

.o . . N . ~  42C
doente e, consequentemente, do direito constitucional a autodeterminacio®”.

I1.1.3.3. Consentimento presumido

O facto de um paciente nao ter ja a capacidade de consentir nao

Y E, no caso de nio existir um

significa a negacao do primado da sua vontade
testamento biolégico, tera de ser encontrado o seu consentimento presumido.
Aqui coloca-se a questao de saber “como ¢ que o préprio paciente teria
decidido”™". Claro que esta pode revelar-se uma questio muito dificil, como
nos revela um famoso caso na Alemanha, conhecido como caso Kemptner*?,
O consentimento presumido deve ser obtido a partir “das
circunstancias pessoais do visado, dos seus interesses individuais, desejos,
necessidades e percep¢io do mundo”*”. E, especialmente no caso de doentes
irreversivelmente inconscientes, o consentimento presumido assume uma

importancia fundamental como causa de justificacio™”

. Mas quando faltem
estes pontos de apoio para a “verdadeira” vontade do paciente, a justifica¢ao

apenas podera verificar-se “quando o consentimento do visado corresponder,

429 Assim NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 110; Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 80
e Detlev Sternberg-Lieben, “Begrenzung lebensverlingernder Mafnahmen aus strafrechtlicher
Sicht (cit.), p. 1191 e s.

430 Nas palavras de Dieter Giesen, “Ethische und rechtliche Probleme am Ende des Lebens”
(cit.), p. 934: “Die Wehrlosigkeit des Patienten ist keine Rechtfertigung fiir drztlichen
Paternalismus, weder in der tdglichen Praxis noch an den Rindern des Lebens”.

431 Friedhelm Hufen, “In dubio pro dignitate” (cit.), p. 855.

432 BGHS?140, p. 257 e s. (BGH 1 StR 357/94, 13.09.1994). Veja-se também Wolfram Hofling,
“Forum: «Sterbehilfer...” (cit.), p. 116.

433 Harro Otto, “Die strafrechtliche Problematik der Sterbehilfe”, JURA 1999, p. 434 e s., p.
435.

434 Torsten Verrel, Gutachten C (cit.), C 89. Questiao que entre nés ganha particular relevancia no
ambito do art. 156°, n.” 2 do Cédigo Penal.
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segundo um juizo objectivo, ao critério de decisio de um paciente
razodvel”*,

No caso de doentes irreversivelmente inconscientes ja nao se trata de
um problema de diminui¢io da dor*’, mas antes de uma questio de
interrup¢io de um tratamento®’.

Também aqui tem de ser garantida a autonomia do doente™, ainda que,
em ordenamentos penais sem artigos similares aos arts. 150° e 156° do Codigo
Penal, tal tarefa se torne de concretizagao mais dificil. Facto que tem merecido
apelo, em particular, no ordenamento juridico-penal alemio, a uma
intervencao legislativa: “com a clarificacdo legislativa da nio punibilidade de
limitagoes de tratamento expressamente pedidas, testadas ou presumivelmente
consentidas, o direito penal presta um contributo significativo ao respeito pelo
direito a autodeterminagio no final de vida”*’. Contudo, a verdade é que, em
abono do principio favor vitae vel salutis, no ordenamento juridico-penal
portugués se tenha rarefeito a “area de tutela (penal” da liberdade de dispor
do corpo e da propria vida”, desde logo através da “consagra¢io expressa
(artigo 156°, n.° 2) de um regime privilegiado de consentimento presumido —
menos exigente do que o regime geral da figura (artigo 39°) — como via de
legitimagao das intervengOes e tratamentos mais urgentes e indispensaveis
para salvaguardar a vida ou a satude”™’. O que nio pode, todavia, em nosso

modo de ver, servir para diminuir a autodetermina¢do do doente

435 Assim Harro Otto, “Die strafrechtliche Problematik der Sterbehilfe” (cit.), p. 436. Cfr.
também Torsten Verrel, Gutachren C (cit.), C 91.

436 Uma vez que, em regra, a perda de consciéncia também significa uma perda da
sensibilidade a dor.

47 Ou seja, a eutanasia passiva.

438 Que, com a “descoberta” do bem juridico protegido da liberdade de disposi¢do sobre o
corpo e a vida, insito aos arts. 150 e 156° do Coédigo Penal, determina “a prevaléncia, de
principio, da autodeterminacdo sobre a saude e a vida”. Cfr. Manuel da Costa Andrade,
“Consentimento em Direito Penal Médico” (cit.), p. 128.

439 Torsten Verrel, Gutachren C (cit.), C 95.

440 Manuel da Costa Andrade, “Consentimento em Direito Penal Médico — O consentimento
presumido” (cit.), p. 129.
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441

(inconsciente) em fim de vida™. Ainda que saibamos das dificuldades da
tigura do consentimento presumido nos casos de doentes irreversivelmente
inconscientes*?, julgamos nao ser de sufragar a compreensao que, em relacdo
a estes, seja irrelevante a vontade manifestada em momento anterior, que
podera servir de sustentacdo ao consentimento presumido. Por outro lado
ainda, quando esta manifestacio de vontade nio existir de forma expressa em
momento prévio a inconsciéncia, a questao da interrup¢ao de um tratamento
tera de revestir um cunho mais objectivo, que se poderd situagdo entre as
directrizes da indicagdo terapéutica e as designadas “‘representacoes
axiolégicas comuns”*®.

No aprofundamento das intrincadas e complexas relagoes entre a
autodeterminacdo e a vida humana, dado o primeiro passo que nos permite
melhor compreender aquele primeiro aspecto relacionado com o

consentimento, impoe-se, em um segundo passo, analisar o bem juridico vida

humana a partir de um referente preponderantemente juridico-penal.

41O que nos parece sair reforcado da parte final da norma (art. 156°, n.° 2, do Cédigo Penal),
ou seja, 7do Se verificarem circunstancias que permitam concluir com seguranga que o consentimento seria
recusado.

42 Veja-se Manuel da Costa Andrade, “Consentimento em Direito Penal Médico — O
consentimento presumido” (cit.), p. 146 e s., no sentido de que, nestes casos nao pode sequer
falar-se em autonomia da pessoa, sendo mesmo uma “perversio” de avancar com “solu¢oes de
recorte heterébnomo para as imputar a autonomia da pessoa”.

443 Manuel da Costa Andrade, “Consentimento em Direito Penal Médico — O consentimento

presumido” (cit.), p. 148.
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I1.2. O bem juridico-penal vida humana

I1.2.1. Fundamentos da protec¢ao penal da vida

a. A sacralidade da vida

Quando se fala sobre os limites dos fundamentos da protec¢ao penal da
vida, existem sempre duas ideias que desempenham um importante papel: por
um lado, a ideia moral-filoséfica da sacralidade da vida e, por outro lado, o
principio penal da proteccio absoluta da vida**.

A sacralidade da vida pertence a uma discussao ética, sendo que as suas
raizes se situam no campo religioso, segundo uma ideia de que a vida seria

> Nio obstante, com a

sagrada, uma vez que nos teria sido dada por Deus
progressiva secularizacao do pensamento, os fundamentos desta ideia vieram
a convergir para principios que hoje se apresentam como basilares. Assim, os
tracos mais importantes desta doutrina sio os principios do valor e da
inviolabilidade da vida**’. Principios esses que encontram refraccio clara entre
n6s no art. 24° da Lei Fundamental.

A ideia fundamental do principio do valor da vida ¢ a de que “a vida
humana tem um valor muito especial, que nio pode ser taxado, e que ¢

95447

independente de qualidades fisicas e psiquicas”™’. Ou seja, a vida em si

mesma tem um valor intrinseco, que nao pode ser quantificavel em funcao de

444 Aqui concordamos com a exposicao de Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.),
p.7es.

445 Albin Eser, “Zwischen «Heiligkeit» und «Qualitit»y des Lebens. Zu Wandlungen im
strafrechtlichen Lebensschutz”, in: Joachim Gernhuber (Hrsg.): Tradition und Fortschritt im Recht.
Festschrift zum 500jdbrigen Bestehen der Tiibinger Juristenfakultat, Tubingen: Mohr, 1977, p. 377 e s.,
p. 378. Sobre as origens e o desenvolvimento da orientacao da sacralidade, ider, p. 378 e s.

446 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.), p. 8.

447 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.), p. 9.

143



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

factos quantitativos ou qualitativos. Este principio tem como consequéncia
que a morte de uma pessoa de 90 anos ¢ tdo ilicita como a morte de uma

pessoa de 9 anos*®

. Mesmo que a pessoa de 90 anos esteja moribunda e a
pessoa de 9 anos plenamente saudavel. Ambas as vidas tém o mesmo valor
intrinseco.

O principio da inviolabilidade actua quase como que tabu sem
excepcio da vida dos co-cidaddos,*” postulando que a vida nio pode ser
ofendida — por terceiros ou pelo Estado — por qualquer forma ou meio. A
violagdo da vida ¢, assim, vista como o limite intransponivel que compete
proteger a todo o custo. Mas uma observa¢io mais atenta do
desenvolvimento da proibi¢cao de matar daqui decorrente vem, afinal, a negar
que se possa falar de uma absoluta inviolabilidade da — sacra, dada por
Deus™’ — vida®'. Com efeito, ainda que a proteccio penal da vida seja muito
abrangente, podemos encontrar situagoes que permitem afirmar niao existir
esta absoluta inviolabilidade no ordenamento juridico-penal. Por um lado, a
consagracao expressa do instituto da legitima defesa — que se admite poder
ter como resultado a morte de uma pessoa —, por outro lado, ainda que em
regime excepcional, 2 morte em cenario de guerra*,

Estas excepgdes, todavia, ndo invalidam a forca plena de ambos os
principios enquanto principios fundantes e conformadores da protecgao penal
da vida, apenas revelam a natureza fragmentaria do direito penal e a
necessidade de o mesmo ser ele proprio reflexo de uma cuidadosa ponderaciao

de valores.

448 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.), p. 9.

449 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.), p. 12.

40 Na formulacdo irénica de Rudolf Schmitt, “Strafrechtlicher Schutz des Opfers vor sich
selbst?” (cit.), p. 118: “worauf diese Unverzichtbarkeit [des Lebens] zurtickzufthren ist. Die
Antwort kann wohl nur lauten: Weil der Mensch sein Leben von Gott nicht zur freien
Verfligung erhalten hat”.

41 Albin Eser, “Zwischen «Heiligkeit» und «Qualitit» des Lebens” (cit.), p. 395.

452 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzbereiche (cit.), p. 12.
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b. A proteccdo absoluta da vida

A vida humana, enquanto bem juridico corporizado em direito
fundamental prioritdrio™, beneficia de um regime de proteccdo alargado.
Impondo-se perante todos e também perante o Estado, significa, para este
ultimo, “(z) nao poder dispor da vida das pessoas, a qualquer titulo que seja;
(b) [a] obrigacdao de proteger a vida das pessoas contra os ataques ou ameagas
de terceiros; (¢) [o] dever de abster-se de ac¢oes ou da utilizagao de meios que
criem perigo desnecessario ou desproporcionado para a vida das pessoas (2.g.,
utilizagio de armas de fogo contra manifestacdes)”™". Nao obstante, em
termos constitucionais, nao se pode falar em garantia de decisoes sobre a
propria vida, daqui se podendo retirar tanto a inexisténcia de um direito ao

455

suicidio™’, como de um direito a eutanasia activa.

Ora, de acordo com o principio da protecgao absoluta da vida, todas as

vidas tém igual valor**

. A protecgdo absoluta da vida significa, entdo, que “a
vida é vista em cada fase sempre como bem juridico” *’. Além disso, este
principio postula uma proibicio de quantificagio e qualificacio da vida
humana®®,

Nesta matéria sdo, frequentemente, misturados dois campos que,
inversamente, devem ser vistos separadamente: absolutidade da proteccao nao
pode significar dever de viver. Quer isto dizer que uma protecgdao penal que

va para além da imposicao a terceiros da abstencdo de ataques a vida

determina uma negacao da autodeterminacdo do proprio titular do bem

453 Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 446.

454 Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 448.

45 Que, uma vez que nio existe norma penal que o proiba, se podera antes falar em permissao.
456 J6rg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), p. 115.

457 Mi-Ko/Schneider, Vor § 211, n.° m. 27 e também Reinhart Maurach/Friedrich-Christian
Schroeder/Manfred Maiwald, S#afrecht. Besonderer Teil. Teilband I: Straftaten gegen Persinlichkeits-
und Vermaigenswerte, 9. Aufl., Heidelberg: C.F. Miiller, 2009, p. 12, n.° m. 5.

458 Mu-Ko/Schneider, Vor § 211, , n.° m. 29.
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juridico. O que seria o caso se se considerasse o suicidio como crime. Pois que
mesmo nao se podendo falar de um direito ao suicidio, em um Estado secular,
liberal, de direito e democratico, também nio se pode impor uma obrigacao
de viver. Ou seja, dito de modo ainda mais claro: o que a absolutidade
significa é que ndo podem existir valoragoes externas ou  terceiras
relativamente 2 vida do préprio™. A protecgio penal da vida também protege
o visado mesmo que alguém seja de opinido que a vida deste ja nao tenha
qualquer valor e, consequentemente, nao seja digna de ser protegida. Se tal
opiniao fosse tida em conta pelo ordenamento juridico-penal, entiao
poderfamos afirmar que aqui é que residiria a relativizagdo da proteccao da
vida. Contudo, nao ¢é isso que acontece. O ordenamento juridico-penal
protege a vida independentemente de qualquer consideracao de valor sobre a

mesma.
¢. O bem juridico vida
A vida nio é um bem juridico da colectividade, mas é antes um bem

juridico pessoal, conforme resulta do art. 24°, n.° 1 da CRP e, da perspectiva

do ordenamento juridico alemio, do Art. 2, Abs. 2 GG*". Enquanto pértico

459 Ou vida sem valor de vida. Cfr. Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 450.
460 Gomes Canotilho/Vital Moreira, CRP Anotada (cit.), p. 447; Arthur Kaufmann, “Euthanasie
— Selbsttétung — Totung auf Verlangen”, in: Strafrecht zwischen Gestern und Morgen, Koln: Carl
Heymanns Verlag, p. 137 e s., p. 144. Contra, entendendo que a vida humana constitui também
um bem de natureza social, Pedro Vaz Patto, “A FEutanisia em face da Constituicio
Portuguesa”, in: idens, No Cruzgamento do Direito e da Etica, Coimbra, Almedina, 2008, p. 139 e s.,
p. 148, chegando mesmo a referir, op. cit., p. 147, segundo a leitura que faz do art. 24° da Lei
Fundamental, que “[d]e acordo com o preceito em apreco, a vida humana ¢ inviolavel sem
excepegdes ou distingdes, quer a potencial violagio provenha de outrém, quer essa potencial
violagdo provenha do proprio titular”. Perguntamo-nos se esta interpretacio da norma
constitucional nao significaria a punibilidade do suicidio — que o Autor, p. 156, reconhece,
pelo menos enquanto ilicito —, a inconstitucionalidade do art. 142° do Cédigo Penal — que o
Autor, p. 150, questiona, face a jurisprudéncia do Tribunal Constitucional no sentido da
constitucionalidade das leis de despenalizacio do aborto — ou mesmo a necessidade de uma
re-configuracdo do instituto da legitima defesa. Como é bom de ver. Nio podemos concordar

146



Primeira Parte
(Novos) Problemas da lesao do bem juridico vida humana

de entrada dos direitos fundamentais, poder-se-a afirmar que “a proteccao
penal ao bem juridico vida é um corolario material da prépria ideia de ordem
juridica™*".

Se observarmos a doutrina dominante relativa ao bem juridico vida
constatamos que “também os bens juridicos individuais se separam do
correspondente interesse concreto do seu titular™*®. Daqui resultaria que o
interesse em viver do proprio nao teria influéncia sobre a proteccao da vida,

19 De outro modo,

sendo o bem juridico autonomizado face aquele interesse
mesmo o titular do bem juridico nao tendo interesse na manutenciao da sua
vida, enquanto estiver vivo, a sua vida ¢é protegida de forma plena. Basta aqui
pensarmos em um exemplo. 4, com uma depressao profunda, ainda que, de
resto, de plena saide fisica, ndo tem qualquer interesse em continuar a viver,
passando os dias na cama deitado as escuras. Ora, se B, ladrdo, entrar na casa
de A e, tendo sido surpreendido pela sua presenca em casa, o matar a facada,

a conduta de B continua a ser punivel como homicidio ou, de outra

perspectiva, apesar de .4 nao ter interesse em viver, a sua vida continua a ser

com esta posicdo, em especial, com a visdo nela espelhada — maxime, p. 154 e s. — de que a
supressao da vida significa, afinal, que ndo podem ser cumpridas as exigéncias de solidariedade
para com a comunidade, pelo que estas exigéncias implicam o dever de “salvaguardar a prépria
vida”. Este retorno a Pufendorf nido nos parece ser de aceitar. Ainda a este proposito,
criticamente, Michael Kubiciel, “Gott, Vernunft, Paternalismus — Die Grundagen des
Sterbehilfeverbots”, [4 2011, p. 86 e s.

461 José de Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 252, que, fazendo a ligacio com a ordem
constitucional, mais afirma, gp. ., p. 270, que “se a ordem constitucional protege o bem
juridico da vida e se a ordem penal também o faz, ha aqui uma coincidéncia de normatividades
e de sentidos que nio ¢é fruto, neste particular, de uma vinculagao directa e imediata da ordem
penal 4 ordem constitucional. E algo que corresponde a densificagio que a essencialidade exige.
O bem juridico da vida, postulando-se como um bem juridico essencial, cuja protecciao é
exigida pela ordem juridica global, vincula materialmente as ordens constitucional e penal a que
o protejam”.

462 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 3.

463 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 3 e ainda Mu-Ko/Schneider, Vor § 211, n.° m. 27.
Contra, no sentido de os bens juridicos configurarem interesses dignos de protec¢ao do
individuo para o seu livre desenvolvimento, Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitat des
Rechtsgutes 1eben (cit.), p. 132 e s.; Michael Marx, Zur Definition (cit.), p. 40 e 62.
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protegida pelo direito penal. O que, por seu turno, espelharia a proteccao
absoluta da vida. Mas julgamos que a protecgao absoluta da vida também nao
devera ser compreendida de forma absolutizada, pois a extremizac¢ao desta
posicao levaria a que, independentemente da vontade ou autodeterminacao do
titular, existisse sempre uma obrigacio de (continuar a) viver* como vimos
supra.

Mais do que o “interesse em viver” parece, entdo, assumir significado
juridico-penalmente relevante o direito a vida, nos termos do qual uma vida
humana nido pode ser ordenada nem  qualitativamente nem

quantitativamente465

. Assim, o axioma condutor ¢ o de que desde o inicio do
nascimento até a morte cerebral — o inicio e o fim da vida humana para
efeitos do crime de homicidio, como analisaremos em seguida — existe uma

vida humana auténoma, valiosa e digna de protec¢iao®®.

11.2.2. O inicio da vida humana

Talvez espuria seja, em termos juridico-penais, questionar o infcio da
vida humana, dado que se pode indiscutivelmente considerar que a proteccao

7 Todavia,

juridico-penal da vida humana comeca com a vida intra-uterina
por forma a plenamente compreender o sentido do direito constitucional a
vida, pode revelar-se proficuo analisar o momento do inicio da vida humana,
primeiro de uma Optica cientifica para, logo depois, o fazermos de uma

perspectiva juridica.

464 Veja-se Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitiit des Rechtsgutes 1eben (cit.), p. 209 e s.

465 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 4.

466 Nas palavras de Schneider, “Lebensunwertes ILeben gibt es im Rechtsstaat des
Grundgesetzes nicht”, in: Mi-Ko, Vor § 211, n.° m. 27,

467 O art. 140° do Cédigo Penal, relativo ao crime de aborto, nido distingue entre embrido e
feto, apenas se exigindo que “a vida humana esteja implantada no utero da mae”. Damido da
Cunha, Anotacio ao art. 140° (cit.), p. 149.
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Em termos biologico-fisiolégicos pode dizer-se que o inicio da vida

humana ou, de outro modo, a primeira forma de vida humana se encontra na
fecundagiao. Com efeito, a fusdo entre o espermatozoide e¢ o é6vulo — ou, de

forma cientifica, a singamia*® — origina a criagdo de um novo e dnico cédigo

49 Mas se a

genético (genoma) e o processo humano de gestagio de vida
fecundag¢do é uma primeira forma de vida humana pode ainda nao ser,
verdadeiramente, uma nova vida humana. Na verdade, até aos 14 dias de
gestacao pode dar-se a separagao de células e, com isso, a gestacao de duas

470

vidas: o caso dos gémeos”". Por este motivo, s6 apds este momento podemos

471

considerar existir uma vida humana individualizada™". Tém existido autores,

como SASs*?

ou ZIMMER, que defendem que é apenas neste momento que se
deve considerar ter lugar o inicio da vida humana, recorrendo, para tanto, a
uma equiparac¢ao entre a formagao das fungdes corporais e o critério adoptado
para definir o momento da morte. Contudo, € como teremos oportunidade de
referir, face aos avancos da Ciéncia, o critério da morte cerebral nio é um
critério imutavel. Assim, fazer depender, em relaciao analdgica, o inicio da vida

humana do critério adoptado para o seu fim encerra em si a contradigao de se

por em igual plano um processo continuo e biologicamente evolutivo (inicio

468 Ou “o encontro dos gametas masculino e feminino com a fusido dos nucleos”, nas palavras
de José de Oliveira Ascensao, “O inicio da vida”, in: idem (Coord.), Estudos de Direito da Bioética,
Vol. II, Coimbra: Almedina, 2008, p. 9 e s., p. 9.

49 Do mesmo modo, uma posicao apresentada e protagonizada na discussio do CNECV
considera que o embrido comega a existir no fim da singamia, com a fusdo dos dois proto-
nucleos. A consequéncia é a de que, nesta perspectiva, se pode chamar pre-zigoto a realidade
biolégica que existe temporalmente entre o momento da penetracio do espermatozéide no
ovocito e o momento da singamia completa. Cfr. Relatério da CNECV sobre Procriagao
Medicamente Assistida, de Julho de 2004, disponivel em www.cnecv.gov.pt.

40 Como referido oralmente por José de Faria Costa, os gémeos siao a primeira forma de
clonagem biologicamente natural.

411 Como ¢ também a partir do 14° dia que se da a organogénese, ou seja, a formacio do
sistema nervoso central, com o surgimento da designada linha primitiva.

4712 Hans-Martin Sass, Medizin und Ebtik, Stuttgart: Reclam, 1986, p. 5 e s..
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da vida) e um processo incerto, que tanto pode ser imediato, como nao (fim
da vida)*”.

O momento decisivo em termos juridicos é o nascimento. F a partir de
aqui que a vida humana se torna um centro auténomo de imputacao de
normas juridicas*’”®. Dito de outro modo: a vida humana assume-se como
realidade com valoragao, enquadramento e efeitos juridicos proprios. Desde
logo, ¢ necessario o nascimento completo e com vida para a atribuicao de
personalidade e capacidade juridicas*”.

Em termos juridico-penais podemos confrontar-nos com a proteccao
da vida humana ainda antes do nascimento. O Capitulo II do Titulo I do
Codigo Penal refere-se aos crimes contra a vida intra-uterina. Por outras
palavras: o direito penal protege a vida humana antes do momento do
nascimento. Dispoe o art. 140°, n.° 1 do Codigo Penal que gwem, por gualguer
meio e sem consentimento da mulher gravida, a figer abortar, ¢ punido com pena de prisdo
de dois a oito anos. O n.° 2 diminui a moldura penal deste ilicito-tipico para uma
pena de prisao até trés anos no caso de ter existido consentimento da mulher
gravida.

Um primeiro aspecto a ter em conta, na localizacao sistematica e
epigrafe do capitulo destes crimes é o facto de os mesmos serem contra a vida
intra-uterina. O que implica que protegida ¢ a vida do embrido ou feto que se

encontrem no Utero, pois s6 assim constituirdo estes vida intra-uterina. Como

473 Ainda que em contexto diferente, mas no mesmo sentido, Stela Barbas, Direito do Genoma
Humano, Coimbra: Almedina, 2007, p. 189.

474 Entre nos, vide, por exemplo, Anténio Menezes Cordeiro, Tratado de Direito Civil Portugués,
III, Coimbra: Almedina, 2004, p. 437.

45 Veja-se o art. 66° do Codigo Civil, nos termos do qual a personalidade se adquire no
momento do nascimento completo e com vida (n.° 1), sendo que os direitos que a lei
reconhece aos nascituros dependem do seu nascimento (n.” 2).
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refere TERESA QUINTELA DE BRITO, “juridicamente, s6 existe vida-intra-
uterina depois da implantacio do 6vulo fecundado no ttero materno”*.

Contudo, tomando como pano de fundo o momento biolégico do
inicio da vida humana — tendo-se aqui como referéncia a concep¢ao ou
fecundacao — importa sublinhar que a ciéncia médica permite que exista vida
humana extra-uterina: basta tdo-s6 pensar na fertilizacao 7 vitro. Todavia, nao
obstante biologicamente se tratar, inegavelmente, de vida humana, a sua
proteccdo ndo ¢ assumida no patamar juridico-penal®”.

Sera, por isso, legitimo afirmar que o direito penal ndo protege toda a
vida humana ou, de outro modo, a vida humana em toda a sua extensao.
Existe como que uma linha temporal no processo de forma¢ao de um novo
ser humano a partir da qual podemos delimitar trés fases: /) uma primeira fase
que se situa entre o momento da concep¢do e o momento da nidacao
(correspondente aos referidos 14 dias), durante a qual a vida humana nao
beneficia de protecgao penal como tal. Esta primeira fase inclui, também, o

tempo que medeia entre a fertilizacdo  vitro e a implantacao dos embrides no

ttero’”®; 77) uma segunda fase que corresponde a0 perfodo entre a nidagio e o

476 Teresa Quintela de Brito, “O crime de aborto”, in: Direito Penal. Parte Especial: Licoes, Estudos
¢ Casos, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 424 e s., p. 426.

477 A mesma Autora afirma ainda, op. cit. loc. ct., que «nao corresponde a um aborto a
destruicao de 6vulos fecundados in vitro ou, até, de embrides nio colocados no utero de uma
mulher.

478 Restara perguntar se o avanc¢o da ciéncia médica vier a permitir a “gestacao” extra-uterina
do embrido ndo sera caso de adequar o actual Capitulo II do Titulo I do Cdédigo Penal,
passando este a ser ndo referente a crimes contra a vida intra-uterina, mas antes como sendo
relativo a crimes contra a vida pré-natal. Inclusivamente, Otfried Hoffe sublinha que a
diferenca entre embrides fecundados 7z vitro ¢ embrides fecundados sem trecurso a esta técnica
nao deve assumir relevancia significativa. Pois que, podendo-se imaginar, a breve trecho, a
gestacdo fora do dtero materno, assumir essa diferenca seria transformar os assim
desenvolvidos embriGes ndo em homens mas em monstros. Cfr. Medizin Obne Ethik?,
Frankfurt: Suhrkamp, 2002, p. 83.
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inicio dos trabalhos de parto*”

e ¢ assumida pelo direito penal como vida
humana intra-uterina. Esta fase encontra proteccao penal nos artigos 140°,
141° e 142° do Cédigo Penal; i) a terceira fase abrange o tempo entre o inicio
dos trabalhos de parto e a morte. Esta fase encontra reflexo na tutela penal
dos crimes contra a vida, ou seja, nos artigos 131° a 139° do Coédigo Penal.
Verificamos, pois, como enunciamos inicialmente, que para o direito
(sollen), maxime, para o direito penal, a descricao biolégica do inicio da vida
humana nio ¢ suficiente para encontrar patamares de protec¢ao. Observamos
que, iniciando-se aquilo que ¢, em termos biologico-fisiolégicos, uma nova
vida, a mera existéncia vivente, desligada de outras valora¢oes, nao configura
realidade suficiente para a sua relevancia juridico-penal. Existiu, por isso,
necessidade de definir o concreto inicio do ambito de proteccao juridico-penal

da vida humana com recurso a critérios de valor*™

. Por outras palavras: se o
critério fosse unicamente o biologico-fisioldgico, constituiria crime de aborto
a utilizacio de métodos impeditivos da nidagio™".

Em suma, podemos verificar que o direito penal ndo protege a vida
humana desde o seu inicio biolégico-fisiolégico, apenas trazendo para a
discursividade penal uma realidade a que associa a ideia de pessoa*®.

Para efeitos dos crimes de homicidio — em que se trata ja de vida

humana (auténoma) ou de vida de pessoa nascida*” — o inicio da proteccio

479 Dado que, como se retira do art. 136° do Coédigo Penal, a partir do momento em que se
iniciam os trabalhos de parto (“durante o parto”) é considerado existir ja um infanticidio, crime
esse que se encontra no Capitulo dos crimes contra a vida.

480 Podemos aqui referir, por exemplo, a propria seguranca juridica: apenas com a nidacdo se
assegura o sucesso da continuidade da gravidez, pelo que proteger a vida humana antes da
nidagdo seria, em ultimo caso, proteger uma realidade incerta.

481 No mesmo sentido, Damido da Cunha, Anota¢do ao Art. 140° (cit.)), p. 151 e Teresa
Quintela de Brito, “O crime de aborto” (cit.), p. 426.

482 Interessante a proposito da natureza do embrido e da sua consideracio como pessoa é o
Relatério sobre Procriagio Medicamente Assistida do CNECV de Julho de 2004, maxime, p. 21
es.

483 Jorge de Figueiredo Dias, Anotagdo ao Art. 131° (cit.), p. 5.
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situa-se, sufragando-se aqui a doutrina dominante, no inicio do acto de

nascimento™®*,

11.2.3. O fim da vida humana

Porque a vida humana ¢ finita, tal implica que é temporalmente
delimitada. Assim, uma vez tratado o seu inicio, impde-se que nos
debrucemos sobre o seu fim*.

Inversamente ao que sucede relativamente ao inicio da vida, em que ¢é
na perspectiva biolégico-fisiolégica que se situa o maior patamar de certeza,
no caso do fim da vida — a morte — parece existir maior consenso da parte
do direito para a sua defini¢ao.

Nas palavras de CARVALHO FERNANDES, “a morte nao pode deixar de
significar, para o Direito, a cessagdo da vida, com duas precisoes. Visa a primeira
esclarecer que esta em causa a vida corporal e a segunda assinalar que se trata da
morte, em sentido global, e ndo, necessariamente, da cessagao das funcdes
organicas de todos e cada um dos 6rgios ou tecidos do corpo” *. Em 1999

— e no mesmo ano de um Parecer sobre o Critério de Morte do Conselho

487

Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida™' — entra em vigor a Lei n.°

484 Jorge de Figueiredo Dias, Anotagdo ao Art. 131° (cit.), p. 6.

485 Neste ponto tomamos por base o nosso estudo prévio, “Implicacbes juridico-penais do
critério de morte”, in: José de Faria Costa/Inés Fernandes Godinho (Otgs.), As Novas Questies
em Torno da Vida ¢ da Morte em Direito Penal. Uma Perspectiva Integrada, Coimbra: Coimbra
Editora/Wolters Kluwer, 2011, p. 359 e s.

486 Lufs Carvalho Fernandes, “A defini¢io de morte. Transplantes e outras utilizagdes do
cadaver”, in: José de Oliveira Ascencio (Cootd.), Estudes de Direito da Bioética, Coimbra:
Almedina, 2005, p. 63.

487 Concluiu-se neste Parecer, disponivel em www.cnecv.gov.pt, que “o critério de morte
cerebral é a comprovacio da cessacdo irreversivel das fungdes do tronco cerebral, sendo
exigivel, no plano ético, que esse critério seja usado univocamente na legislacao, e nao apenas
no respeitante a transplantagoes” (italicos do Autor).
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141/99, de 28 de Agosto, que estabelece os principios em que se baseia a

verificagdo da morte. Nos termos do art. 2° desta Lei, a morte corresponde a

cessacdo irreversivel das funcies do tronco cerebral **°. Verificada a morte, j4 nio
it 489

existira vida humana ou pessoa™ .

Mas se falamos aqui em aparente consenso em torno do critério de
definicio da morte, nao podemos afirmar nem que se trata de um conceito
estatico, nem que ¢ um conceito unanime.

A principal razao para tanto é porque existem diversos sentidos para a

~ - 490
nocao de morte. Podemos considerar a morte como um processo’ "~ ou como
um momento ou até como um acontecimento. Falar sobre a morte é,
também, saber identificar que a morte nao se restringe a cessagao irreversivel
das funcoes do tronco cerebral.

Em termos juridicos, estabelece-se — com o imprescindivel contributo

prestado pelo saber contemporaneo das ciéncias médicas — qual o
acontecimento da morte; qual o facto a que a morte corresponde. No fundo,
trata-se do limite absoluto do conhecimento das ciéncias médicas: o critério de
determinacdo da morte representa, de uma outra perspectiva, o limite das
possibilidades de manutengdo e prolongamento da vida permitidas pela
ciéncia médica.

Na verdade, até a década de 70 do século passado, o critério para

determinacao da morte consistia na cessacao das funcbdes cardiaca e

488 Sobre o concreto processo de verificagado da morte vejam-se os artigos 3° e 4° da referida
Lei.

49 Em termos sequenciais — e também legislativos — havera cadaver. Como estabelece a
alinea i) do art. 2° da Lei n.° 411/98, de 30 de Dezembro, alterada pela Lei n.® 30/2006, de 11
de Julho, cadaver é “o corpo humano apés a morte, até estarem terminados os fenémenos de
destruicao da matéria organica”.

490 Como refere Bernard N. Schumacher, “le mourir est un processus — plus ou moins long,
paisible ou douloureux selon les circonstances — qui advient, indépendamment de la longueur
de la vie, dans les ultimes moments d’une existence personnelle et qui mene ordinairement,
mais pas nécessairement, au déces — cet «événement» qui transforme le vivant en un cadavre

et qui débouche sur I’état de morty, Confrontations avec la mort, Paris: Cerf, 2005, p. 27 e s.
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¥ Poi a evolucio das

respiratéria (critério da morte cardio-respiratéria)
possibilidades oferecidas pelas técnicas de ressuscitacio que determinou o
abandono desse critério™”.

Por este motivo se pode afirmar que a ciéncia médica indica ao direito
até que momento se podera falar em proteccio de vida humana. O

acontecimento “morte”*”

¢, por isso, determinante para a ordem juridica,
originando per se um facto juridico axial na conformacgao do direito, com
, A i1 404
importantes consequéncias juridicas”™ .
Mas a importancia da determinacao do momento da morte reflecte-se
também em termos juridico-penais: verificada a morte, termina a protecgao
- 495
penal da vida humana™.
O significado deste reflexo assume, de igual modo, refracgdes nos
comportamentos ofensivos da vida humana. Explicitando um pouco mais,

verificamos que o direito penal, ainda que tenha em conta os diversos modos

e formas de ofensa do bem juridico “vida humana”4%, apenas distingue entre

491 Assim, Teresa Quintela de Brito, “Crimes contra a vida: questdes preliminares”, in: Direito
Penal. Parte Especial: 1icoes, Estudos e Casos, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, p. 32 e Stela
Barbas, Direito do Genoma Humano (cit.), [nota 280], p. 186 e s.

492 Sobre este assunto, veja-se Gunther Stratenwerth, “Zum juristischen Begriff des Todes”, in:
Paul Bockelmann/Arthur Kaufmann/Ulrich Klug, Festschrift fiir Karl Engisch um 70. Geburtstag,
Frankfurt: Klostermann, 1969, p. 528 e s., p. 531.

493 Como refere Axel Thias, a morte cerebral marca um ponto fixo no processo de morte do
organismo. Veja-se Maglichkeiten und Grenzen eines selbsbestimmten Sterbens (cit.), p. 41.

494 Efectivamente, é questdo incontroversa na doutrina que, desde logo, o facto “morte” é
pressuposto e causa da sucessao. Cfr., por todos, Carlos Pamplona Corte-Real, Direito da
Familia e das Sucessies, Vol. II — Das Sucessoes, Lisboa: Lex, 1993, p. 179.

495 O que nao implica, todavia, que deixe de haver qualquer protecgio do que resta: o Codigo
Penal ¢ disso mesmo reflexo, ao tipificar como crime a profanacao de cadaver ou de lugar
fanebre no seu art. 254°. Trata-se aqui da proteccao do respeito pelos mortos, do respeito por
o que sao representacées do que foi uma pessoa. Dito de outro modo: «este tipo legal visa a
protec¢ao dos sentimentos de “piedade” para com defuntos, por parte da colectividade (...)
[no] sentido original e latino do mesmo de respeito face a entidades que transcendem a
existéncia singular». Cfr. J. M. Damido da Cunha, Anotacao ao Art. 254°, in: Comentario
Conimbricense do Codigo Penal, Tomo 11, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 653.

496 Nas palavras de José de Faria Costa, “em definitivo: o que verdadeiramente se consagra em

toda a area da incriminacdo dos ctimes contra a vida nao é um e s6 um crime contra a vida; ao
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a realidade de estar vivo e a realidade de se estar morto. Nao encontramos, no
ordenamento penal, refraccio do processo de morte”’ ou, por outras
palavras: nao existe diferenciagao no bem juridico protegido no fim da vida,
tal como podemos surpreender esta diferencia¢ao no inicio da vida, através da
distingao (legal) entre vida intra-uterina e vida de pessoa nascida. Assim, nao
existe um bem juridico-penal que se situe entre a vida humana e o cadaver™”,
Mas também tem crescido por parte dos penalistas a consciéncia de que
este estado de coisas podera, eventualmente, representar uma lacuna face ao
actual desenvolvimento das ciéncias médicas e que, neste ambito, podera

equacionar-se a autonomizacio de outros bens juridicos”.

Alias, esta
fragmentacdao a proposito da vida humana nao é estranha ao direito penal.
Sublinhe-se uma vez mais: nos crimes contra a vida distinguem-se os crimes
contra a vida intra-uterina (artigos 140° a 142° do Cdédigo Penal) dos crimes
contra pessoa ji nascida (artigos 131° a 139° do Cédigo Penal)™”.

Ora, o facto ¢ que o fim da vida pode nio ser apenas a cessacao

irreversivel das fun¢oes do tronco cerebral. Pode ser mais do que isso. Pode

invés, postula-se como necessario, proporcional e adequado positivar varios crimes que tenham
em devida conta ndo s6 os momentos de tealizacio da vida humana mas também o modo ¢ a
circunstancia em que a sua violacdo tem lugar”, in: “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p.
116.

497 A proposito do processo de morte, de uma perspectiva juridica, cfr. Ralph Weber, “Der
Hirntodbegriff und der Tod des Menschen”, Zf1. 4 (2002), p. 94 e s., maxine, p. 99.

498 Com efeito, “que o cadaver, ou melhor, que a refraccio que o cadaver provoca, quer no
sentido de impor a comunidade o respeito pelos mortos, quer na dimensao de ser ele mesmo
objecto de piedade de familiares e amigos — nao esque¢amos que a cultura juridica europeia
tem em Antigona, precisamente, um dos seus mais fundos pontos de apoio da projecciao
estruturante do direito —, co-envolve um bem juridico que o direito penal protege”. Cfr. José
de Faria Costa, “O valor do siléncio do legislador penal e o problema das transplanta¢oes”,
BFD, 69 (1993), p. 201 e s., [nota 61], p. 230.

499 Um dos principais expoentes desta corrente entre nés ¢ José de Faria Costa, que procura
autonomizar como bem juridico-penal a integridade pessoal (da pessoa auténoma), que
trataremos no Cap. 111.4.3. Mais aprofundadamente, José de Faria Costa, “Vida e morte em
direito penal” (cit.), p. 171 e s.

500 Sobre a distin¢do entre vida de pessoa ja nascida e vida intra-uterina como posi¢ao assumida
no Cédigo Penal portugués, cfr. Jorge de Figueiredo Dias, Anotagao ao Art. 131° (cit.), § 4, p.
4.
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ser um longo e ininterrupto processo de deterioragao das fungdes vitais e
mesmo psiquicas. O certo é que este fim da vida ndo é autonomizavel da vida

plena em termos juridico-penais.

11.2.3.1. O critério de definicao de morte

Afirmava SAVIGNY, em 1840, que “a morte como limite da natural
capacidade juridica é um acontecimento naturalistico tio simples, que o
mesmo, tal como o nascimento, nao carece de uma verificagdo precisa dos

3% Na verdade, a morte é um acontecimento, um facto, mas

seus elementos
certo ¢ que hoje perdeu toda a sua simplicidade.

A morte tornou-se também em um processo’”, em uma duvida, em
uma realidade ética; a morte tornou-se, para 1la de um facto naturalistico, na
traducao do patamar de desenvolvimento cientifico das ciéncias da vida.

O critério de morte ¢, deste modo, determinante para toda a concepgao
tanto dos crimes contra a vida, como da matéria relacionada com as
transplantagoes e a colheita de 6rgaos e tecidos. Critério este que traduz, nas
palavras de FARIA COSTA, um “fenémeno absolutamente opaco™”.

Por este motivo, torna-se determinante a compreensao e significado

deste critério. Critério esse que, além de espelhar os avancos da Medicina,

reflecte, de igual modo, uma concepgao ética da finitude do Homem.

501 Friedrich von Savigny, Systen des heutigen Romischen Rechts, Bd. 2, 1840, p. 17.
502 Cfr. Maria Paula Ribeiro de Faria, Aspectos Juridico-Penais dos Transplantes (cit.), p. 81.
503 José de Faria Costa, “O fim da vida e o direito penal” (cit.), p. 113.
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a. O critério de morte

A possibilidade, conferida pela medicina intensiva, de
diferenciacdo entre a morte cardio-respiratoria e a morte cerebral leva-
nos a questionar, precisamente, o que ¢ a morte de um ser humano™.

Actualmente, o critério de morte encontra-se estabelecido na Lei n.°
141/99, de 28 de Agosto. De acordo com o ja citado artigo 2° desta Lei, este
ctitério corresponde a cessacio irreversivel das funcoes do tronco cerebral™. Para que of(s)
médico(s) se possa pronunciar pelo diagnoéstico de morte cerebral é necessario
que os seguintes reflexos do tronco cerebral estejam totalmente ausentes:

a) Reflexcos fotomotores com pupilas de diametro fixo;

b) Reflexos oculocefilicos;

¢) Reflexcos oculovestibulares;

d) Reflexcos corneopalpebrais;

¢) Reflexo faringeo.

Ainda de acordo com a Declaracio da Ordem dos Médicos de 1 de
Setembro de 1994, as regras de semiologia médico-legal implicam a
confirmacdo da auséncia de respiracao espontanea, através da realizacio da

prova de apneia.

504 Assim, Klaus Steigleder, “Hirntod”, in: Stefan Schulz ez al., Geschichte, Theorie und Ethik der
Medizin, Frankfurt: Suhrkamp, 2006, p. 435 e s., p. 437. Este Autor faz notar que estas
respostas poderdao ser “novas”, uma vez que respondem a perguntas que até aqui ainda nao
tinham sido colocadas. Todavia, e por outro lado, as respostas nao sao verdadeiramente novas:
as diferenciagOes ora exigidas apenas se traduzem em uma melhor compreensao do que é a
morte de uma vida humana.

505 Como refere Lesseps Lourenco Reys, trata-se da “situacdo que corresponde a destrui¢ao
irreversivel dos centros nervosos do tronco cerebral e, por tal motivo, ha quem prefira designar
esta entidade de Morte do Tronco Cerebral (MTC)”, in: “Eutanasia — Aspectos Médico-
Legais”, in: Coldguio sobre Eutandsia, Lisboa: Academia das Ciéncias de Lisboa, 1993, p. 31 e s.,
p. 40.
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Ficamos, assim, com uma no¢ao do diagnoéstico médico de morte. Por

. s 21 506

outras palavras, apreendemos o conceito e o critério médicos de morte™".
Nao obstante, a posse desta realidade nao traduz o seu significado axiolégico,
nem mesmo as suas implicagoes juridico-penais. Efectivamente, “a defini¢ao

ética de morte nio resulta de dados de verificagio empiricos™”’

, pois que uma
coisa sera a morte de uma pessoa e outra, dela auténoma, ¢ o critério usado
para estabelecer a morte do individuo™”.

A morte permanece, deste modo, realidade que se pode verificar,
apreender, mas da qual nao resta experiéncia, nem propria, nem do outro.
Como sublinha EMMANUEL LEVINAS, “a relacio com a morte de outrem nao
¢ um saber sobre a morte de outrem, nem sequer a experiéncia desta morte no
seu modo de aniquilar o ser (...). (..)Os mesmos problemas se colocam
quando falamos da morte como [sendo] a minha morte. A relagio ao meu
proprio morrer nao tem o sentido de saber ou de experiéncia — nem que seja
no sentido de pressentimento, de presciéncia™”.

Tratando-se de um estudo juridico-penal, seria estulto, além de
descontextualizado, pretendermos fazer um percurso por tal opacidade
imperscrutavel, niao podendo, todavia, deixar de dar nota que,
verdadeiramente, nao se sabendo o que ¢ a morte, impde-se que

compreendamos o significado dos critérios que a determinam, bem como a

correlativa consequencialidade.

506 Jochen Vollmann, “Das Hirntodkriterium heute. Begriffsklirung und medizinische
Kontroversen”, in: Thomas Schlich/Claudia Wiesemann (Htg.), Hirntod. Zur Kulturgeschichte der
Todesfeststellung, Frankfurt: Suhrkamp, 2001, p. 45 e s., p. 48.

507 Jochen Vollmann, “Das Hirntodkriterium heute” (cit.), p. 49.

08 Neste sentido, Klaus Steigleder, “Hirntod” (cit.), p. 437.

509 Emmanuel Lévinas, Deus, a Morte e o Tempo (cit.), p. 43 e s.
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b. Andlise critica do critério de morte cerebral

O critério de morte cerebral, sendo o critério de morte actualmente
vigente’"”, nio €, contudo, isento de posicdes criticas. E as vozes criticas
fizeram-se sentir logo em finais da década de 60, aquando da publicacio do
Relatério da Comissao Ad Hoc da Harvard Medical School sobre a Definicao de

P': as razdes apontadas neste relatorio para alteragio do

Coma Irreversive
critério de morte assentavam (7) no fardo que os pacientes em relagdo aos
quais o coracio batia mas o cérebro se encontrava permanentemente
danificado constitufam tanto para as familias, como para os hospitais e (7) na
circunstancia de critérios obsoletos para a definicio de morte poderem
conduzir a controvérsia na obten¢do de Orgaos para transplantes.
Imediatamente se apontou o novo critério nio ter qualquer suporte ético’'?,
baseando-se antes em razdes puramente economicistas’ ou utilitaristas.

Na verdade, a propésito do critério de morte, a primeira questio que

deve ser tida em conta é que a definicio do momento da morte nao ¢ uma

510 E que, nesse sentido, retne o consenso necessario para poder ser o critério vigente na
maioria das legislacoes. Nao obstante, é insusceptivel de confusao com o conceito de morte.

511 Henry K. Beecher ¢ al, “A Definition of Irreversible Coma. Report of the Ad Hoc
Committee of the Harvard Medical School to Examine the Definition of Brain Death”, Journal
of the American Medijcal Association (JAMA), Vol. 205, n.° 6, Ago. 1968, p. 85 e s.

512 Sendo um dos fortes criticos deste critério, logo em 1969, Hans Jonas. A este proposito,
Hans Jonas, Technik, Medizin und Ethik, Frankfurt: Suhrkamp, 1987, p. 219 e s.

513 Nio deve deixar de se assinalar que a introducao do critério de morte cerebral, entre nos, se
deu com a Lei n.° 12/93, de 22 de Abril, relativa a Colheita e transplante de érgios, tecidos e
células de origem humana (art. 12°). Por outro lado, ainda de notar que o Parecer sobre o
Critério de Morte do CNECV (Parecer n.° 10/CNECV/95) refere, na esteira do Relatério da
Harvard Medical Association, que “o facto do inicio do didlogo ético acerca desta matéria ter
precedido em alguns anos as transplantagoes de 6rgaos de cadaver, exclui a ideia de que a sua
motivacao tenha sido a necessidade e aumentar o numero de dadores de 6rgaos. Embora este
objectivo seja, indiscutivelmente, um dos que justifica a necessidade da maior precocidade
possivel do diagnéstico de morte, existem outras razdes fundamentais para isso. Entre elas se
contam, sobretudo, as de caricter humanitario, mas ainda a da preocupacio que deve existir em
atingir a equidade na utilizagao dos recursos disponiveis face as necessidades nos cuidados de
saude, o que ¢é particularmente sensivel no «intensivismo»”. Ou seja: integra os argumentos por
alguns considerados como economicistas.
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pretensao exclusivamente médica, constituindo antes uma estipulacao

: 1
normatlva5 4

. Parece-nos que outro nao podera ser o entendimento, dado que,
como ja se apontou, a morte em si ¢ uma realidade opaca. Do que se trata é de
encontrar um critério normativo de morte que permita estabelecer as
consequéncias juridicas dessa realidade’”. Por outras palavras: o critério de
morte nao pode ser isento de qualquer valoragdo ética nem bastar-se com o
contributo médico para a sua defini¢ao.

Com este pano de fundo, cumpre, como passo sucessivo, analisar os
argumentos a favor e contra este critério, ndo sem antes fazer um brevissimo
relance aos patamares em que a discussao se coloca.

Com efeito, a discussao sobre o critério de morte cerebral pode fazer-se
em quatro patamares distintos:

a) patamar atributivo: quem morre;

b) patamar definitério: o que é a morte;

¢) patamar criteriolégico: quais os critérios para se reconhecer a morte;

d) patamar diagnéstico: como comprovar a morte”'’,

O contributo da Medicina ¢é particularmente significativo no ambito dos
dois ultimos patamares mencionados, pois que ¢ em relacdo a estes que a

interven¢dao das ciéncias humanas e sociais apenas podera ter influéncia

>4 Assim, Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitit des Rechtsgutes Leben (cit.), p. 187.
Também Hans Ludwig Schreiber, ainda que concedendo a necessaria liga¢io a dados médicos,
in: “Kriterien des Hirntodes”, [Z 1983, p. 593 e s., p. 593. Detlev Sternberg-Lieben vai mais
longe, afirmando mesmo que a morte ¢ um conceito normativo do direito penal, in: “Tod und
Strafrecht”, [A4 1997, p. 80 e s., p. 81.

515 Werner Heun refere — para nds, com razio — que a medicina ndo pode ter o monopdlio
nesta matéria. A morte deve antes ser uma estipulacdo normativa enquadrada nos parametros
da ciéncia juridica e, particularmente, constitucional. Afirma em tom apodictico: a morte nao ¢é
uma norma em branco a ser preenchida pelos médicos, in “Der Hirntod als Kriterium des
Todes des Menschen”, /7, 1996, p. 213 e s., p. 214.

516 Mais desenvolvidamente sobre estes patamares, Konstantinos Chatzikostas, Dze
Disponibilitit des Rechtsgutes Ieben (cit.), p. 187 e s. Ainda sobre esta matéria, Detlev Sternberg-
Lieben, “Tod und Strafrecht” (cit), p. 82 e s., refere-se a quatro vectores, ou seja, o sujeito da
morte, a definicdo de morte, o critério de morte e o diagnostico de morte. Por seu turno, NK-
StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 21 e s., faz alusio a um modelo de trés patamares.
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°!". B, precisamente, nestes patamares que se reflecte o actual estado

limitada
do saber das ciéncias médicas. Em concreto, o proprio critério de morte
cerebral admite trés sub-critérios™™ (i) a morte encefilica; (%) a morte do
tronco cerebral e (7iz) a morte cortical. No primeiro, trata-se da paragem
irreversivel do funcionamento de todo o encéfalo. Entende-se que existe, aqui,
uma paragem irreversivel do funcionamento do organismo como um todo.
Este ¢ o sub-critério adoptado, por exemplo, na Alemanha’"’. No que toca ao
segundo sub-critério, existe uma paragem irreversivel do funcionamento do
tronco cerebral™™: a morte ¢ a perda irreversivel da consciéncia e da
coordenagio de fungdes vitais do organismo™', associada a perda de
respiracao, sendo este o critério vigente na ordem juridica portuguesa.
Finalmente, pode ainda referir-se a perda irreversivel do neocoértex, ou seja, a
morte cortical. Associa-se a morte cortical a perda do que ¢é significativo para
a pessoa, ou seja, a consciéncia e a cognicao e, também, a capacidade social de

interagir. A maior critica cientifica a este critério reside na impossibilidade de

localizar a consciéncia no cortex cerebral. Mais: este critério determinaria que

517 Albin Eser, “Medizin und Strafrecht”, ZSAV 97 (1985), p. 1 e s, p. 29 e s. reconduz a
diferenciacio ao conceito (normativo) de morte e aos critérios (médicos) de determinacio de
morte, sendo que aquele primeiro se situa exclusivamente em terreno normativo. Na verdade, a
pergunta associada ao conceito de morte prende-se com o guid specificum da vida humana, cuja
perda determina o fim do ser-pessoa. Por seu turno, a pergunta que se liga com os critérios de
determinacdo da morte é a de saber qual o 6rgio onde a “espiritualidade” do homem tem o seu
assento biolégico e quais os sintomas que permitem estabelecer a aniquilagdo dessa funcio.

518 Sobre estes critérios e no que se segue, Cristina Lima, “Do conceito ao diagnéstico de
morte: controvérsias e dilemas éticos”, Medicina Interna, Vol. 12,0n.° 1, p. 6 e s., maxime, p. 8 € s.
519 De acordo com o n.” 2 do § 3 da Transplantationsgesetz estabelece-se a morte encefalica como
pressuposto legal para o transplante de 6rgaos. Cfr. Jochen Vollmann, “Das Hirntodkriterium
heute...” (cit.), p. 45 e ainda S/S/Eser, Vorbem §§ 211 ff, n.° m. 20.

520 Como ensina Joao Lobo Antunes, “Porque o cérebro é diferente... (Uma introducio a
neuroética)”, in: O Eco Silencioso, Lisboa: Gradiva, 2008, p. 111 e s., p. 116, “O tronco cerebral é
o segmento do sistema nervoso central compreendido entre os hemisférios cerebrais e a
medula espinal”.

21O tronco cerebral controla as fungdes de respiracao, cardiovascular, gastrintestinal,
equilibrio, movimentos oculares e corporais, actuando ainda como estagiao retransmissora de
sinais corticais para iniciar ou modificar fungdes de controlo em todo corpo.
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tanto os bebés anencefalicos, como os dementes profundos e ainda os
pacientes em Estado Vegetativo Persistente pudessem ser declarados mortos.

Os testes adequados a comprovar cada uma destas “mortes cerebrais”
divergem. Entre nos, vigorando o critério da morte como cessagao irreversivel
das fungdes do tronco cerebral, exige-se, de acordo com a ja citada Declaracdo
da Ordem dos Médicos de 1 de Setembro de 1994, a seguinte metodologia de
diagnostico:

1. Realizacao de, no minimo, dois conjuntos de provas com intervalo adeqnado a
Situagdo clinica e a idade;

2. Realizacdo de exames complementares de diagndstico, sempre que for considerado
necessario;

3. A execugio das provas de morte cerebral por dois médicos especialistas™.

Como se compreendera, o patamar atributivo e o patamar definitorio
encontram-se intricadamente ligados com a prépria compreensio do Homem.
Nao pode, por isso, alcapremar-se qualquer critério de morte a sua defini¢ao.
Em estes patamares, nio pode ser conferido o dominio a Medicina™. Mais. E
sobretudo a partir destes patamares que tém surgido muitas das criticas ao
critério de morte cerebral™,

Uma das primeiras vozes que se vez ouvir foi a de HANS JONAS.

Segundo a posicao por si defendida, o critério de morte nao permitia a cada

um a sua morte individual. Pois que uma morte digna no ambito da medicina

522 Em neurologia, neurocirurgia ou com experiéncia de cuidados intensivos.

523 Neste sentido, Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitit des Rechtsgutes 1.eben (cit.), p. 188.
Até porque, como se sabe, “o direito ndo encara o homem, o destinatirio das suas normas,
como mero ser biolégico”. Cfr. Maria Paula Ribeiro de Faria, Aspectos [uridico-Penais dos
Transplantes (cit.), p. 89.

524 Motivo pelo qual Dieter Birnbacher, “Finige Grinde, das Hirntodkriterium zu
akzeptieren”, p. 29 e s., refere existir alguma confusao de planos nas criticas feitas ao critério de
morte cerebral, mais afirmando que grande parte das criticas se reporta nio a sua validade
cientifica enquanto critério, mas enquanto defini¢ao da morte, in: Johannes Hoff/Jiirgen in der
Schmitten (Hrg.), Wann ist der Mensch tot? Organverplanzung und «Hirntod»-Kriterium, Hamburg:
Rowolt, 1995, p. 28 e s.

163



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

intensiva deveria ser possivel, mas nao através de uma alteragao de um critério
de morte que a antecipava, de modo a permitir a colheita de 6rgaos a
pacientes que, de outro modo, estariam vivos, dado ainda manterem as

% Por outras

funcoes cardiaca e respiratoria, mesmo que artificialmente
palavras: o critério de morte nao poderia ser um critério utilitarista.

Outro argumento contra o critério de morte cerebral tem sido usado,
principalmente, por constitucionalistas, baseando-se no principio i dubio pro
vita. O pilar deste argumento assenta na ideia de que a protecgdao
constitucional da vida se refere 4 vida biolégica®. Ora, aqui o puntum crucis
reside na circunstancia de que, nio obstante o cérebro poder nio assegurar
algumas funcdes, subsistir a possibilidade de serem asseguradas — ainda que de
modo artificial — outras funcdes vitais, nomeadamente a funciao cardiaca e a
funcao respiratoria. Na verdade, de acordo com o critério de morte cerebral,
uma pessoa morta tem respira¢do, batimentos cardiacos, pode suar, ser

alimentada e mesmo ter determinados movimentos corporais™ . Entio, se de

uma O6ptica constitucional ¢é protegida a vida biolégica, nao fara qualquer

525 Cfr. Hans Jonas, Technik, Medizin und Ethik (cit.), p. 224 e s. Veja-se ainda Jochen
Vollmann, “Das Hirntodkriterium heute...” (cit.), p. 56.

526 Nesta matéria, escrevem Gomes Canotilho/Vital Moteira, CRP Anotada (cit.), p. 447 ¢ s.,
que “o sentido geral da garantia e protec¢ao do direito a vida no plano constitucional ¢, desde
logo, a proteccao da existéncia vivente, fisico-biologica. (...) Quanto a morte, o critério
normativo hoje dominante é o da morte cerebral, entendida como «faléncia» completa e
irreversivel da funcdo global do cérebro. Este critério, embora tenha recep¢ao legal na
legislagao referente a colheita e transplantacao de 6rgaos (...), pode ter subjacente critérios cuja
legitimidade constitucional é duvidosa, pois a morte cerebral significa que ha uma «pessoa a
morrer» que ainda ndo esta morta. Na duvida, o caracter absoluto da protec¢ao do bem da vida
aponta para um conceito de morte entendida como a «faléncia» completa do organismo
humano no conjunto dos seus 6rgaos e fungoes. Neste sentido, o conceito de morte cerebral
tera de considerar-se apenas como o momento temporal da morte de uma vida em «processo
de falecimento (...).”

527" Dando conta destas manifestacbes do corpo em uma pessoa cerebralmente morta, Jan C.
Joerden, Menschenleben: Ethische Grund- und Grengfragen des Medizinrechts, Stuttgart: Franz Steiner
Verlag, 2003, p. 185. O que vem, afinal, a realgar a ideia da morte como um processo, em varias
fases, até ao desaparecimento efectivo de todas fungoes celulares (dado que as células do corpo
humano tém diferentes tempos de resisténcia). Assim Detlev Sternberg-Lieben, “Tod und
Strafrecht” (cit), p. 81.
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sentido o critério de morte nao respeitar essa protecgao. No fundo, a critica
coloca-se com particular acuidade quanto aos casos de morte dissociativa —
comummente associada com a medicina intensiva — em que a cessagao da
funcao cerebral e a cessagao das fungoes cardiaca e respiratoria ocorrem em
momentos distintos. Todavia, e de uma perspectiva inversa, importa aqui
considerar que o cérebro é o Gnico 6rgao que, em termos facticos, leva a cabo
a integracao de cada fun¢ao corporal no todo que é o organismo fisico do
Homem®®,

Finalmente, ainda como uma das principais criticas do critério de morte
cerebral ¢ a circunstancia de este critério ter a potencialidade de ser alargado
por via de uma predominancia de uma morte cerebral parcial, deste modo
abrindo possibilidade a uma antecipagaio do momento de morte com a
finalidade de facilitar a remocio de 6rgios para transplantes™. Portanto,
critica-se uma certa perspectiva utilitarista deste critério, retomando-se o
pensamento de HANS JONAS. Contudo, também aqui se deve levar em linha
de conta que o critério de morte tera de corresponder a dados empiricos
comprovaveis, ou seja: a determinagao cientifica do momento da perda
irreversivel da consciéncia e das funcdes corporais nio pode ser feita
discricionariamente, devendo corresponder ao estadio de desenvolvimento
cientifico da medicina®”’.

Como logo se depreende, o fio condutor de todas estas criticas assenta,
sobretudo, na principal das enunciadas razoes fundantes do critério de morte
cerebral: a facilitacao dos transplantes. Pois que o critério de morte — pela sua
importancia em todo o ordenamento juridico — nao pode fundar-se em
finalidades que nao a sua mais correcta definicio médica, normativa e ética.

Nao pode, em sintese, ser um meio para alcancar um fim. O que, por outro

528 Cfr. Dieter Birnbacher, “Einige Griinde, das Hirntodkriterium zu akzeptieren” (cit.), p. 36.
529 A este proposito veja-se Maria Paula Ribeiro de Faria, Aspectos Juridico-Penais dos Transplantes
(cit.), p. 79.

530 Dieter Birnbacher, “Einige Griinde, das Hirntodkriterium zu akzeptieren” (cit.), p. 31.
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lado, nio determina nem a exclusio deste critério, nem o seu afastamento
com vista a0 impedimento de transplantacoes™ .

O que se constitui como imperativo ¢, pois, a devida fundamentagao da
morte cerebral enquanto critério de morte. Motivo pelo qual procuraremos,
agora, levar a cabo um percurso exploratério pelos argumentos a favor deste
critério.

Um dos grandes argumentos que tem sido usado a favor do critério da
morte cerebral é o facto de que a cessacdao das funcdes cerebrais representa o
fim da pessoa. Com efeito, a perda das funcdes cerebrais determina a
incapacidade de qualquer consciéncia, assim como a impossibilidade de gestao
das fungoes do organismo e correlativa existéncia de qualquer autonomia.
Sinteticamente, é o cérebro (ou encéfalo) que possibilita o funcionamento do
organismo como unidade. Nao deve confundir-se esta ideia com aqueloutra
que defende que o cérebro ¢ o lugar onde se situa o espirito da pessoa™ >,
até porque dificilmente podem existir certezas quanto a localizagdao especifica
da espiritualidade humana. Pois mesmo sendo as neurociéncias a “observacao

> como ja tivémos oportunidade de

de um sistema cognitivo ao espelho
referir em momento anterior deste trabalho, a espiritualidade nao se reconduz
a observacao cientifica.

Todavia, é de ter em conta a necessaria cautela que deve suscitar a

extremizagdo deste argumento. Por outras palavras: ainda que se possa aceitar

531 Como afirma Konstantinos Chatzikostas, Die Disponibilitit des Rechtsgutes 1eben (cit.), p. 193,
“o afastamento do critério de morte cerebral nio determina, necessariamente, a exclusio de
transplantacoes”.

532 Heinz Angstwurm, “Der vollstindige und endgiiltige Hirnausfall (Hirntod) als sicheres
Todeszeichen des Menschen”, in: Johannes Hoff/Jurgen in der Schmitten (Hg.), Wann ist der
Mensch tot? Organverplanzung und «Hirntod»-Kriterinm, Hamburg:Rowolt, 1995, p. 41 e s., p. 44.

533 Criticamente, refere Jorge de Figueiredo Dias, Anotacio ao Art. 131° (cit.), p. 10 que “a
favor do critério de morte cerebral para efeito do tipo objectivo de ilicito do homicidio nao
deve avancar-se com um argumento antropolégico, segundo o qual o cérebro seria o
correspectivo da pessoa, na sua unidade corpo-alma. Nao parece licito, se é que é possivel,
distinguir a vida biolégica e a vida humana segundo um critério de relevancia biologica”.

534 Wolf Singer, Vom Gebirn zum Bewnsstsein (cit.), p. 11.
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que o cérebro é o centro funcional do Homem, nao se pode reconduzir o fim
da pessoa a mera ou simples perda da capacidade de consciéncia e de

>% Por um lado, como aludimos,

apreensao do “eu” e da realidade circundante
tal determinaria a consideragdo como mortas de pessoas em EVP ou, até, de
bebés anencefalicos™. Por outro lado, poderia abrir portas a uma distingdo
entre vidas dignas e vidas indignas, como, alids, ja o fizeram, no inicio do
século passado, BINDING ¢ HOCHE*”. Em suma: na analise do critério de
morte cerebral ndo pode confundir-se a ideia de pessoa, enquanto constructo
filoséfico-normativo, com a ideia de individuo.

Um segundo grupo de argumentos baseia-se em uma ideia de
solidariedade. Solidariedade em uma necessaria e por demais urgente
facilitagao dos transplantes. Pois que a adopgao de outro critério, como o da
morte cardio-respiratoria, poderia significar o desnecessario sacrificio de

outras vidas™®

. Argumento, sem resto, incluido ja nas primeiras aflora¢des de
justificagdo do proprio critério de morte cerebral. E que, ndo obstante as

criticas que lhe sao dirigidas, se orienta, devemos sublinha-lo, para a proteccao

da vida.

35 Até porque, deve salientar-se, nesse caso, estarfamos “mortos” até desenvolvermos essa
capacidade. Na verdade, no nosso processo de formagao enquanto seres vivos, essa capacidade
vai sendo construida. Assim, Wolf Singer, Iom Gebirn zum Bewusstsein (cit.), p. 51.

536 Veja ainda znfra 111.4.2.

537 Na sua obra Die Freigabe der 1 ernichtung lebensunwerten 1.ebens, Binding e Hoche defendiam
que existiam vidas indignas de serem vividas — por exemplo, as dos doentes mentais —
exactamente porque nao lhes assistiam as capacidades de consciéncia, de percepciao e de
relacionamento com o mundo circundante. Como se sabe, este estudo acabou por constituir a
base para o programa de aniquilamento de deficientes mentais do nazismo. Cfr. Karl
Binding/Alfred Hoche, Die Freigabe der 1 ernichtung lebensumverten 1ebens — Ihr Mass und ibre Form,
1920, passim e ainda Kay Schumann, “Die Binding/Hoche-Untersuchung: zugleich eine
Reflexion iiber den Lebensschutz im Strafrecht” (texto no prelo, gentilmente cedido pelo
Autor).

38 Como refere Jan C. Joerden, Menschenleben (cit.), p. 186, se o critério de morte
correspondesse ao perecimento de todas as células do corpo, nido poderia, sequer, haver
transplantes.
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Seja-nos ainda permitida uma derradeira nota em favor do critério de
morte cerebral: a substituicao do critério de morte cerebral pelo critério de
morte cardio-respiratoria significaria ainda, da perspectiva médica, um dever
de encarnicamento terapéutico, mor das possibilidades de morte dissociativa
conferidas pela medicina intensiva.

Mas, como sublinha STRATENWERTH, na determinacao do critério de
morte, também os transplantes nao podem estar em primeiro plano: trata-se,
afinal, da fronteira entre vida e a morte™”.

Feito este excurso pelos principais argumentos contra ¢ a favor do
critério de morte cerebral imediatamente nos apercebemos de que nio se
trata, afinal, de um critério pacifico®. Nem, tdo pouco, de critério meramente
cientifico. Estamos, sim, em face de um critério de fronteira, de um critério
que, a0 cabo e ao resto, nos define como seres finitos e traga um limite no
nosso ser-pessoa. Em suma, decisiva ndo deve ser a origem, mas antes a

Y. E esta devemos aceita-la,

validade normativa do critério de morte cerebra
conscientes das restricdes decorrentes da correcta compreensdo de toda a
consequencialidade que neste critério vai implicita™”.
Portadores, assim, de uma melhor compreensao do critério de morte
cerebral, tomamos consciéncia de que este critério, enquanto definicao da
2543

“irreversibilidade da auséncia de vida™™, tem  importantes reflexos no

ordenamento juridico-penal.

539 Gilnter Stratenwerth, “Zum juristischen Begriff des Todes” (cit.), p. 530 e p. 547.

540 Razao pela qual existem propostas para critérios alternativos, como em Konstantinos
Chatzikostas, Die Disponibilitdt des Rechtsgutes 1eben (cit.), p. 206 e s.

541 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 27.

52 Até porque, como nota Reinhard Merkel, a rejeicao deste critério podera conduzir a
reductiones ad absurdum, in: “Hirntod und kein Ende. Zur notwendigen Fortsetzung einer
unerledigten Debatte”, JURA 1999, p. 113 e s, p. 113.

>3 Jorge de Figueiredo Dias, Anotacdo ao Artigo 131° (cit.), p. 10.
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¢. Reflexcos juridico-penais do critério de morte cerebral

Os reflexos juridico-penais do critério de morte tém o seu poértico de

544,

entrada na protec¢ao da vida™: até ao momento da morte, qualquer

encurtamento do tempo de vida, mesmo tratando-se de moribundos, ¢

considerado como um homicidio®*

. Trata-se, repitamo-lo, de assegurar o igual
valor de todas as vidas até ao seu fim. Evita-se, deste modo, qualquer possivel
ingeréncia de uma perspectiva utilitarista em relacdo ao valor de uma vida
moribunda®®. Neste aspecto, nido pode, contudo e em tom de apontamento,
deixar de se frisar que esta perspectiva utilitarista ndo é aquela que esta
presente no debate sobre a eutanasia. Muito pelo contrario. Nas diversas
opinides favoraveis a esta ideia esta antes em causa uma perspectiva

7 Retomando o

humanista de sobrelevacao da autodeterminagao da pessoa
caminho em que seguiamos, o fim da vida determina, de igual passo, o fim da
sua protec¢ao juridico-penal.

Por outro lado, a morte do individuo estabelece o limite do ambito de

548

proteccao dos tipos penais relativos a integridade fisica™. Por ultimo, a morte

, , ~ , 1. qQ
é também o momento que define o fim do dever de actuagio do médico™”.

>4 Sinteticamente, sobre o ambito de proteccao dos crimes contra a vida, LPK-
StGB/Kindhiuser, Vor §§ 211-222, p. 544 e s.

> Inequivocamente, Jorge de Figueiredo Dias, “O problema da ortotanasia...” (cit.), p. 43 e s.,
e, mais recentemente em Anotagao ao Artigo 131° (cit.), p. 11.

546 Cfr. Maria Paula Ribeiro de Faria, Aspectos Juridico-Penais dos Transplantes (cit.), p. 80.

547 Todavia, esta ¢ um caminho que, pela sua complexidade propria, nio poderemos trilhar de
modo simultaneo aquele que nos encontramos agora a percorrer. Como temos vindo a referir,
procuramos aqui caminhar por pequenos passos na direc¢do do problema nuclear.

48 Pois se o critério fosse o da morte cardio-respiratoria, os casos em que a vitima pode ainda
manter, de forma artificial, estas duas funcdes, seriam nio um homicidio (eventualmente
tentado), mas antes um crime de ofensas a integridade fisica, ainda que grave. Veja-se o caso
People vs. Eulo referido por Reinhard Merkel, “Hirntod und kein Ende...” (cit.), p. 113.

549 Detlev Sternberg-Lieben, “Tod und Strafrecht” (cit), p. 81 e Teresa Quintela de Brito,
“Crimes contra a vida: questdes preliminares” (cit.), p. 31. Como aponta esta Autora, “se existir
um cadaver, o médico nao tem o dever de reanimar e pode interromper um processo de
reanimagao artificial em curso. E até deve fazé-lo, se o reanimador for necessario para salvar a
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De uma outra perspectiva, a verificacao do critério de morte representa
o inicio da protec¢ao de uma outra realidade: o cadaver. O cadaver “é o corpo
de uma pessoa falecida enquanto se possa dizer que ele representa essa mesma
95550 ~ . ~ .
pessoa’””. Representacdo cuja refraccdo provoca respeito por parte da
comunidade e piedade por parte de familiares e amigos. Aqui reside o
fundamento da sua proteccao penal, mas, sublinhe-se, nos crimes contra a

vida em sociedade (art. 254° do CP). Logo, o cadaver ¢ uma representa¢ao que

com pessoa nao se confunde; dela é realidade auténoma.

vida de outra pessoa, sem que possa falar-se de conflito de deveres. Estando-se perante um
cadaver, s6 hi o dever de salvar uma vida”.
550 J. M. Damiao da Cunha, Anotacido ao Art. 254° (cit.), § 4, p. 654.
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Sintese

Ao longo deste percurso, temos vindo a verificar que para que
possamos interligar a referéncia da Lei Fundamental a “vida humana” com a
“vida humana” enquanto bem juridico-penal, é necessario uma melhor
compreensao e densificagio do que ¢, afinal, a “vida humana”. A vida
humana, mais do que uma mera realidade biologica é hoje, frente a0 mundo
hiper-complexo, ela também uma realidade hiper-complexa que coloca
grandes desafios ao direito penal. O direito penal ndo pode, assim, desligar-se
destas exigéncias da contemporaneidade, cumprindo, simultaneamente a sua
funcdo primeira de defender ou proteger bens juridicos que tenham dignidade
penal™".

E, por isso, necessario ter presente que a vida humana niao mais se
restringe a um processo natural, em que o seu inicio e o seu fim sdo objecto
de consenso social e, correlativamente, juridico-penal.

Neste sentido, a protecgdo do bem juridico “vida humana” nio pode
mais fazer-se por apenas mera referéncia aquela realidade natural. A vida
humana, encontrando refraccao no direito penal, devera antes compreender
diferentes patamares de proteccdao, de que ja encontramos eco na distin¢ao

<

entre “vida intra-uterina” e “vida de pessoa nascida”. Contudo, talvez esta
distingao nao seja ja suficiente para a protecgao juridico-penal da vida humana
enquanto “corolario material da prépria ordem juridica” > Talvez porque o
processo de morte, rectins, o fim da vida é progressivamente vivido como um

processo que se vé prolongado com recurso a métodos artificiais. Talvez

51 Neste sentido, José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.)) 2007, p. 23.
Contudo, esta é uma ideia que partilha de consenso alargado na doutrina portuguesa e também
na doutrina alema. Veja-se Claus Roxin, Strafrecht. AT (cit.), p. 11 e Urs Kindhauser, Strafrechz.
AT (cit.), p. 36.

52O Perigo (cit.), p. 252.
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porque este processo — fruto da existéncia dos referidos métodos — ¢é cada
vez mais significativo enquanto fase da vida humana, assume cada vez mais
relevo no actual desenvolvimento da vida vivente.

Razoes que, em nosso modo de ver, contribuem para a necessidade de
uma aturada reflexdo sobre a autodeterminacdo relativa a prépria morte e

motivam o proposito de encontrar (novas) respostas da parte do direito penal.
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Capitulo III

A lesiao do bem juridico-penal vida humana

II1.1. Caracterizacao breve dos crimes contra a vida

O Capitulo I do Titulo I do Livro II do Cédigo Penal tem como
epigrafe “Dos crimes contra a vida”. Nesta breve caracterizacdo iremos
apenas ocupar-nos deste Capitulo, deixando de parte os crimes contra a vida
intra-uterina, que ocupam o segundo Capitulo do referido Titulo.

Um primeiro aspecto prende-se com um esclarecimento prévio. Nao
obstante a necessaria referéncia feita nesta sede ao bem juridico protegido
para efeitos de exposi¢ao problematica quanto a alguns dos tipos-de-ilicito
constantes deste Capitulo I, iremos aqui dar por pressupostas as
consideragoes feitas no Capitulo precedente (pontos I1.2.2 e 11.2.3) quanto aos
problemas relacionados com a delimitacdo do bem juridico vida humana, mais
concretamente, o seu inicio e o seu fim.

Dando, assim, os primeiros passos, pode afirmar-se que os crimes

contra a vida visam proteger a vida humana®’ nascida™*

. Todavia, o que pode
parecer uma aparente evidéncia logo se desfaz se olharmos mais de perto os
ilicitos-tipicos constantes dos artigos 131° a 139° do Cédigo Penal. Sem ainda
antes entrarmos nas complexas questoes que se colocam a proposito do art.

134° do Coédigo Penal — em que se coloca o problema de se poder interpretar

o homicidio a pedido da vitima como protegendo a vida humana, desde logo,

3 Jorg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), ainda que, na doutrina alema se discuta
ainda a inclusio do aborto. Veja-se ainda NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 2.

554 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 1 ¢ S/S/Eser, Vortbem §§ 211 ff., n.° m. 1, em
particular quantos aos §§ 211 a 216 e § 222 do StGB.
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a da propria vitima™ —, basta olharmos mais de perto para o art. 139°
(Propaganda do suicidio) do Cédigo Penal para, de imediato, concluirmos que

6 Em sentido estrito, contudo,

nao pode, sem mais, fazer-se tal afirmacao
verificamos que todos os crimes constantes deste Capitulo do Cédigo Penal
servem a protec¢dao da vida nascida.

De modo sistematico — ou seja, a relagao entre os tipos do Cddigo
Penal que se ocupam do homicidio (doloso)™ —, tem-se defendido uma
proteccio da vida em trés patamares™, a que se pode fazer corresponder os
tipos qualificados (art. 132° CP), o tipo base (art. 131° CP) e os tipos
privilegiados de homicidio (arts. 133° e 136° do CP), construcao, alias, que se
pode reconhecer no Coédigo Penal portugués, sendo que, em particular,
quanto ao art. 134° do Codigo Penal, ¢ o mesmo considerado, pela doutrina
maioritaria portuguesa, um tipo privilegiado do tipo base, ainda que este tipo

tenha uma construcao especifica™

. Esta construcao trinivelada vem ja desde o
Code Pénal de 1810 e podemos também surpreendé-la do Codigo Penal de
1886, em que o homicidio voluntario simples (art. 349°) surge como tipo base,

seguido do homicidio voluntario agravado (art. 351°) — para os casos de

%5 Motivo que fundamenta, em alguns autores, a precisdao de em causa estar o bem juridico
“vida humana de outra pessoa”, tanto no caso do art. 134°, como, alids, no caso do art. 135° do
Coédigo Penal. Cfr. Manuel da Costa Andrade, Anotagao ao Art. 134° (cit.), p. 56 e s. e Manuel
da Costa Andrade, Anotacao ao Art. 135° (cit.), p. 79.

556 A proposito do crime de propaganda ao suicidio veja-se José de Faria Costa, Anotagdo ao
Art. 139°, in: Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Tomo 1, Coimbra: Coimbra Editora, 1999,
p.-126es,p. 127 es.

557 Ctr. Werner Hardwig, ““Zur Systematik der Totungsdelikte”, GA 1954, p. 257 e s., p. 257.

558 Nao sendo, no ambito da dogmatica alema, esta sistematizagao pacifica. Com efeito, na AE-
Leben propoe-se uma construgao através de um modelo de dois patamares, na esteira de Eser.
Cfr. Gunther Heine ¢f al, “Alternativ-Entwurf Leben (AE-Leben)”, G4 2008, p. 193 e s., p.
204 e s. Mais recentemente, Anette Grinewald, Das vorsatzliche Totungsdelikt, Tibingen: Mohr
Siebeck, 2010, p. 368 e s
Qualifikationstatbestand, den man Mord nennen koénnte, ist bei der vorsitzlichen Tétung

., que conclui, neste sentido, p. 368, que “[e]in

tiberzeugend nicht begriindbar”.

%9 Veja-se Jorge de Figueiredo Dias, Anotacdo ao Art. 131° (cit.), p. 3; Manuel da Costa
Andrade, Anotacao ao Art. 134° (cit.), p. 56; Werner Hardwig, “Zur Systematik der
Totungsdelikte” (cit.), p. 260.
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premeditacao, emprego de tortura ou actos de crueldade para aumentar o
sofrimento do ofendido, preparacdo ou facilitagio ou execuciao de qualquer
outro crime ou assegurar a impunidade ou, ainda, quando tenha sido
precedido ou acompanhado ou seguido de outro crime a que corresponda
pena maior que a de dois anos de prisio — ou ainda do homicidio voluntario
agravado pela qualidade das pessoas (art. 355°). Como tipos privilegiados
podemos encontrar o homicidio a pedido da vitima — ordenado sob o
incitamento ou ajuda ao suicidio — (art. 354° § tnico) ou ainda o infanticidio,
quando em causa esteja a ocultagio de desonra (art. 356° § tnico)*. Cumpre,
todavia, afirmar que, apesar de ser entendimento maioritario aquele que

~ . . 5 1
aponta para uma construcio trinivelada®

a partit de um tipo base’” ja
existiram vozes a defender que se o homicidio qualificado seria a qualificacao
do homicidio simples, entaio o homicidio simples seria o privilegiamento do
homicidio qualificado®”. Contudo, temos para nés — em harmonia com o

que defende actualmente a doutrina maioritaria — que a sistematica dos

500 De notar que o infanticidio apresenta, neste Codigo Penal, estrutura bem diversa da actual.
Com efeito, o art. 356° dispde que aquele que cometer o crime de infanticidio, matando voluntariamente
um infante no acto do sen nascimento, ou dentro de oito dias, depois do seu nascimento, serd punido.... Apenas
o § unico deste mesmo artigo se refere especificamente a infanticidio cometido pela mie, ainda
que inclua também os avés maternos (dado que em causa esta, afinal a ocultacdo de desonra).
Dito de outro modo: o infanticidio ainda ndo era construido como crime especifico préprio.

561 NK-StGB/Neumann, Vor § 211, n.° m. 136 ¢ também S/S/Eser, Vorbem §§ 211 ff, n.° m.
2.

52 Apesar de a sistematica dos §§ 211 a 216 ser, em concreto, discutivel. Veja-se StGB-
K/Fischer, Vor § 211, StGB, 56. Aufl, n.° m 1. Em especial, coloca-se a questio de sabet se o
“assassinato” (§ 211 StGB) ¢ um tipo qualificado do homicidio ou se deve ser interpretado
como tipo auténomo em relagio a este (§ 212 StGB). Cfr. Ulfrid Neumann, “Mord und
Totschlag. Argumentationstheoretische Erwigungen zum Verhiltnis von §§ 211 und 212
StGB”, in: Dieter Dolling (Hrg.), Jus Humanum. Grundlagen des Rechts und Strafrechts. Festschrift fiir
Ernst-Joachim Lampe zum 70. Geburtstag, Berlin: Duncker & Humblot, 2003, p. 643 e s.

563 A este proposito, Hans Welzel, “Zur Systematik der Tétungsdelikte”, JZ 52, p. 72 e s. e
ainda in: Abhandlungen zum Strafrecht und zur Rechtsphilosophie, Berlin: Walter de Gruyter, 1975, p.
265 e s. (versao consultada).
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crimes de homicidio se desenvolve a partir de um tipo base e nao com um
referente de qualificadores e privilegiantes reciprocos™.

Alguns tipos-de-ilicito merecem, aqui, referéncia especial. Em particular
no que toca a legitimagao do art. 134° do CP (§ 216 StGB), torna-se dificil
fundamentar a sua legitima¢do apenas com a protec¢ao da vida, uma vez que
tal significaria uma protec¢do em relagao ao préprio titular do bem juridico
protegido. Por este motivo ¢é frequentemente referido um outro interesse”,
como, por exemplo, um interesse publico ou da colectividade — ou até
mesmo formulacdes que tendem a considerar o homicidio a pedido como um
crime de perigo abstracto®® — em relagdo ao ilicito e a prépria legitimagio

> Por outro lado, também

deste tipo™’, como aprofundaremos mais adiante
em relacdo ao homicidio a pedido da vitima — mesmo antes de entrarmos em
andlises mais aprofundadas sobre este ilicito-tipico™” —, uma nota quanto 2a
justificacdlo do regime de privilegiamento. Face a exigéncia de uma
manifestacao de autodetermina¢iao da vitima para que os elementos do tipo se

possam considerar verificados — maxime, o pedido — entende-se existir uma

renuncia, por parte da vitima, a tutela penal do bem juridico. Neste sentido,

564 Alias, referindo-se aos riscos de uma construcdo sistematica dos crimes de homicidio que
nao obedeca aos trés patamares, e simultanecamente rejeitando a argumenta¢io de uma
autonomia de tipos baseada em mera nomenclatura, Hans Welzel, “Zur Systematik der
Totungsdelikte” (cit.), p. 266 e s. Com efeito, este Autor pugna, p. 271, por o homicidio e o
assassinato constituirem, efectivamente, dois tipos diferenciados, mas pertencentes a0 mesmo
tipo de crime, com um tipo de ilicito divergente com base na sua graduagao. Naturalmente que,
como o proéprio sublinha, p. 272 e s., esta solugdo assume maior consequencialidade no
patamar da comparticipacdo. Ainda de referir que, ndo obstante a maioria da doutrina alema
defender a construcdo em trés patamares, a verdade ¢ que a jurisprudéncia nio partilha da
mesma opinido, chegando mesmo a considerar — acompanhada de uma minoria doutrinaria
—o crime de homicidio a pedido da vitima como um delito su#/ generis. Ctr. Manuel da Costa
Andrade, Anotagio ao Art. 134° (cit.), p. 56.

565 Para uma panoramica, cfr. Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grengbereiche (cit.), p. 166 e s.

566 Veja-se Gunther Jakobs, Tatung auf 1V erlangen (cit.), p. 19.

567 Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzgbereiche (cit.), p. 166.

568 Infra, Cap. IV.1.

569 Que levaremos a cabo no Capitulo VI.
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verifica-se “a consequente redugdao do contesido do ilicito — a0 menos na vertente
do desvalor de accao™"".

Também nesta caracterizagdo cumpre dirigir uma palavra especifica ao
suicidio e ao auxilio ao suicidio.

“Wer in der Staat emntritt, verpflichtet dem Staat seine Krifte und handelt
rechtswidrig, wenn es thn diese durch Selbstmord eigenmichtig ranb?’. Estas foram as
palavras de FEUERBACH no inicio do século XIX. Apesar destas palavras, em

°’’!. De acordo com a

1818 o suicidio ja nao entrava na discursividade pena
doutrina alema, uma vez que o suicidio ndo constitui um tipo de crime,
também a participacio’> no mesmo nio pode configurar facto punivel’” de
acordo com o principio da acessoriedade.

Em Portugal, o auxilio ao suicidio é punivel. De acordo com o n.° 1 do
art. 135° do Cédigo Penal (Incitamento ou ajuda ao suicidio), guem incitar outra
pessoa a suicidar-se, on lhe prestar ajuda para esse fim, ¢ punido com pena de prisio até 3
anos, se o suicidio vier efectivamente a ser tentado ou a consumar-se. A doutrina
maloritaria portuguesa defende que o bem juridico aqui protegido é a vida de

574

outra pessoa’’. No caso do tipo portugués nao se trata de instigacio ou

participagdo uma vez que estas — como no ordenamento juridico-penal

570 Manuel da Costa Andrade, Anotagdao ao Art. 134° (cit.), p. 57 (italicos do Autor).

571 Paul Johann Anselm von Feuerbach, Lebrbuch des gemeinen in Dentschand giiltigen peinlichen
Rechts, 6. Aufl., Giessen: Heyer, 1818, p. 213.

572 Além disso, quando a participagao seja entendida como contributo ou colaboragio em uma
ofensa a um bem juridico de terceiro — S/S/Cramer/Heine, Vorbem §§ 25 ff., n.° m. 14 ¢ 17
— torna-se ainda mais dificil para os defensores do homicidio a pedido enquanto tipo
protector da vida humana argumentar a favor de uma impunidade de uma participa¢ao em uma
acgdo ofensiva da vida e, simultaneamente, da punibilidade de um auxilio ao que pede a sua
morte.

573 Gunther Jakobs, Totung auf 1 erlangen (cit.), p. 13.

574 Manuel da Costa Andrade, Anotacao ao Art. 135°, in: Comentario Conimbricense do Cddigo Penal,
Tomo I, Coimbra: Coimbra Editora, 1999, p. 75 e s, p. 79. O Autor acrescenta que em causa
no art. 135° esta também o objectivo de fortalecer o tabu da morte (homicidio) de outra
pessoa, para que quase todas as formas de ofensa da vida sejam abrangidas.
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alemao — apenas podem existir em termos acessorios. Aqui, as mesmas —
sob a designacao de incitamento ou ajuda — sao elevadas a factos principais.
Podera questionar-se se existe uma diferenca substancial, em termos de
ilicito, entre a participacdo activa em um suicidio e o homicidio a pedido da
vitima. Alguns autores consideram o acto de execucao final do suicida como o
elemento diferenciador decisivo®. Para outros autores, inversamente, nao

existe uma diferenca fundamental®™™

. Deste modo, nao faria qualquer diferenca
na medida do ilicito quer o agente arranjasse o veneno e o colocasse num
copo para aquele cansado de viver, quer o agente o desse aquele cansado de
viver que ndo o pudesse fazer por mao prépria. No segundo caso existiria um
suicidio por mao alheia. Se interpretarmos estes casos de acordo com a
primeira posicao apresentada, a diferenca de valoragdo residiria na forca
daquele cansado de viver de conseguir materializar a sua vontade de morrer’”.
Inversamente, para a segunda posicao, existiria, em ambos o0s casos, um
suicidio com igual valoragio em termos de ilicito. Apesar desta divergéncia
doutrinaria, a verdade é que, mesmo os codigos penais que nao punem o
auxilio ao suicidio — como ¢é o caso na Alemanha — contém um tipo de
ilicito respeitante ao homicidio a pedido da vitima. O que, entdo, parece
indiciar que o legislador entendeu existir uma diferenca valorativa entre os
dois comportamentos, justificando o homicidio a pedido da vitima a

intervencio do direito penal®™

. Entre nos, as consideracoes acima expendidas
a proposito do ordenamento juridico-penal alemao carecem de sentido, uma
vez que a critica se situa em um outro patamar. Com efeito, sendo ambos os

comportamentos puniveis (arts. 134° e 135° n° 1 do Coédigo Penal,

57> Ralph Ingelfinger, Grundlagen und Grenzgbereiche (cit.), p. 335 e 336 e Manuel Costa Andrade,
Anotacao ao Art. 134° (cit.), p. 60 e s.

576 Por exemplo, Arthur Kaufmann, “FEuthanasie — Selbsttétung — T6tung auf Verlangen”
(cit.), p. 144.

577 Hans Joachim Hirsch, “Behandlungsabbruch und Sterbehilfe” (cit.), p. 612.

578 Que se pode entender traduzir a diferenca entre auto-lesio e heterolesio consentida.
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respectivamente, homicidio a pedido da vitima e incitamento ou ajuda ao
suicidio), a diferenca valorativa visivel encontra-se nao no facto-base — uma
vez que ambos sao punidos com pena de prisdao até trés anos — mas antes na
circunstancia agravante contida no n.° 2 do art. 135° e ausente do art. 134°.
Nos termos do n.° 2 do art. 135°, se a pessoa incitada on a quem se presta ajuda for
menor de 16 anos ou tiver, por qualgquer motivo, a sua capacidade de valoracdo ou de
determinagdo Sensivelmente diminnida, o agente ¢ punido com pena de prisao de um a cinco
anos. De acordo com COSTA ANDRADE, esta solucdo legislativa reflecte um
desrespeito (intencional) da doutrina da culpa’. Mas para 14 desta rejeicao,
julgamos que este n.” 2 arrasta consigo outro problema que poderiamos dizer
ser de ordem sistematica. Ja antes afirmamos que estes dois tipos sao
comummente considerados como tipos privilegiados do tipo-base
corporizado pelo homicidio simples. No entanto, a auséncia de uma
circunstancia agravante especifica no art. 134° pode revelar ter resultados
perniciosos, impossibilitando uma solu¢ao intermédia entre um tipo
privilegiado e um tipo qualificado. Senao vejamos. O facto de o n.” 2 do art.
135° do Coédigo Penal admitir a existéncia de um suicidio de um inimputavel
significa que “a luz do direito portugués vigente o que ¢é decisivo ¢ a

capacidade para representar o caracter autodestrutivo da sua conduta e a

27580

o

liberdade para se decidir naquele sentido™. Contudo, esta capacidade
negada para o caso do homicidio a pedido da vitima. Quer isto significar que,
tratando-se de um homicidio a pedido de uma vitima menor de 16 anos gera-
se um problema: ou o agente apenas pode ser punido com uma pena de prisao
até 3 anos e af existe uma incoeréncia sistematica em termos de desvalor —

1581

traduzido pela moldura penal™ — face a ajuda ao suicidio de um menor de

579 Enquanto doutrina de diferenciagao entre o homicidio (em autoria mediata) e o incitamento
ou ajuda ao suicidio. Cfr. Anotagao ao Art. 135° (cit.), p. 82 e s.

580 Manuel da Costa Andrade, Anotagao ao Art. 135°, p. 85.

81 Sobre perequacio, veja-se José de Faria Costa, Direito Penal Especial. Contributo a nma
sistematizagao dos problemas “especiais” da Parte Especial, Coimbra: Coimbra Editora, 2004, p. 53 e s.
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16 anos, ou entdo o agente sera punido com uma pena de prisao de doze a
vinte e cinco anos ao responder por homicidio qualificado (art. 132°, n.° 2, al.
¢), do Cédigo Penal). Naturalmente que, como ¢ bom de ver, este “salto”
também nio reflecte adequadamente o desvalor do comportamento —
expresso na moldura penal —, que, como vimos ja, ¢ idéntico aquele do
incitamento ou ajuda ao suicidio. Restara, eventualmente, uma aplicacdao
anal6gica do n.° 2 do art. 135° aos casos de homicidio a pedido de vitima
menor de 16 anos. Solu¢io que, verdadeiramente, nao satisfaz nem as
exigéncias de coeréncia interna nem as de ordenacgao axiologico-sistematica de
um capitulo que protege o bem juridico maior que é a vida humana®>,

Um outro ponto que importa ainda abordar no ambito desta breve
caracterizagdo dos crimes contra a vida ¢ o seu caracter fragmentario™. Na
verdade, nao obstante o principio da proteccao absoluta da vida™, esta
proteccao nao ¢é absolutizadora, apresentando excepgdes que nao revelam
sendo o proprio caricter fragmentario da protecgdo da vida. Um primeiro
exemplo que podemos apontar ¢, justamente, a nao punibilidade do suicidio.
Como ¢ bom de ver, a vida do suicida também ¢é uma vida digna de protec¢ao
penal. Mas precisamente no caso do suicidio outros valores justificam a
auséncia de punicao pela ofensa ao bem juridico vida. Outro caso que
podemos ainda apontar é o da legitima defesa. Com efeito, quando se trate da
provocacdao da morte — neste caso, a outrem — em legitima defesa, o facto

585

nao ¢ (sequer) ilicito™. Também aqui militam razdes, situadas fora daquelas da

proteccao penal da vida, para que tal aconteca, mas que vém a ter reflexos na

82 Até porque, como veremos zfra, no Capitulo VI, existem fortes reservas a admissibilidade
de um pedido valido e eficaz — para efeito do art. 134° do CP — por parte de um menor de
16 anos.

583 Como, alias, o ¢ todo o direito penal. Cfr. José de Faria Costa, Noges Fundamentais de Direito
Penal (cit.), p. 16 e s.

584 Veja-se o Cap. 11.2.1.

585> Conquanto nao exista excesso de legitima defesa censuravel, nos termos do art. 33°, n.° 1,
do Cédigo Penal.
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propria proteccio penal da vida. Efectivamente, estas excepgoes ao principio
da proteccao absoluta da vida nunca constituiram motivo para a colocagao em
causa deste mesmo principio™, nem mesmo a afirmagio de uma qualquer
posicao favoravel a relativizagdo da proteccao penal da vida. Exactamente por
isso, tratam-se aqui de excep¢oes que sio o espelho do referido caracter
fragmentario do direito penal.

No campo analitico da relagio médico-doente, poderao, assim, também
ser excluidas da protec¢ao penal da vida duas situagoes: a da eutanasia passiva
¢ aquela da ecutanasia indirecta™. Qualquer dos casos representa, para a
maioria da doutrina™, uma situacio de prevaléncia da vontade da vitima face
ao dever de prolongamento ou manuten¢ao da vida. Mas se o direito de
autodeterminacdo do doente de poder decidir o “se” e o “quanto” do seu
tratamento ainda pode ser diferenciado, de forma relativamente clara, do
homicidio a pedido, a verdade é que a aceitagio da ecutanasia indirecta
constitui uma intervencao substancial no principio da protec¢ao absoluta da
vida humana, dado que esta aceitacio ¢ justificada pela prevaléncia do
interesse do doente a uma diminui¢do das dores face a um tempo de vida
muito doloroso mais alargado.

Perante estas limitagdes ao ambito de aplicacao do art. 134° do Cdédigo
Penal coloca-se a questao de saber se esta norma ainda constitui expressao de
um tabu absoluto de matar outrem ou se o mesmo tera de ser ajustado aos

desenvolvimentos da medicina e correlativas consequéncias sociais. Por forma

a podermos responder a esta questdo, teremos de verificar os problemas

86 Cfr. Arthur Kaufmann, “Relativierung des rechtlichen Lebensschutzes”, in: Bernd
Schiinemann ez al., Festschrift fiir Clans Roxin zum 70. Geburtstag am 25. Mai 2001, Berlin: Walter
de Gruyter, 2001, p. 840 e s., p. 843.

587 Conceitos que adensaremos no Capitulo IV.

588 Paradigmaticamente, neste contexto, Jorg Laber, Der Schutz des Lebens im Strafrecht (cit.), p.
212. Veja-se ainda Walter Gropp, “Der Grundsatz des absoluten Lebensschutzes und die
fragmentarische Natur des Strafrechts”, in: Arthur Kreuzer et al, Fiiblende wund denkende
Kriminahissenschaften. Ebrengabe fiir Anne-Eva Brauneck, Godesberg: Forum Verlag, 1999, p. 285 e
s.,p. 303 es.

181



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

conexos com a mesma, em especial, tendo como pano de fundo que as
conclusdes da analise assumem primordial importancia no contexto da relagao
médico-doente e sua consequencialidade para a interpretacao do art. 134° do

Codigo Penal.
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I11.2. Causalidade e imputacao nos comportamentos de risco

Em uma primeira aproximac¢ao, e de modo ainda simplista, pode
afirmar-se que a causalidade ¢ o elemento de ligacdo entre a acg¢do e o
resultado.

A evolucao do nexo causal deve muito do seu percurso ao conceito de
accdo originario do século XIX*”. Nio se pretendendo, nesta sede, aprofundar
todo o desenvolvimento desta problematica, convém, todavia, acentuar alguns
aspectos do mesmo. Um destes aspectos é o facto de o conceito de
causalidade penal se ter autonomizado — de outra forma nao poderia ser
operacional — dos correspondentes conceitos provenientes das ciéncias

590

exactas ou mesmo da filosofia™. Dito por outras palavras: existe no direito

1591

penal uma causalidade funcional™. Cumpre ainda salientar que a causalidade

em direito penal serve a sua fungo, ou seja, a protecgao de bens juridicos.
Ora, o primeiro pressuposto para a imputacdo de um determinado

resultado ¢ o de que a conduta do agente seja causal para o resultado™.

89 A este proposito, veja-se Hans Welzel, “Studien zum System des Strafrechts”, (cit.), p. 492 e
ainda Reinhart Maurach/Heinz Zipf, Swafrecht. AT (cit.), p. 233 e s. Ainda que se deva
distinguir entre causalidade e accdo. Com efeito, “auf der kausalen Ebene gilt es, den
Zusammenhang der Ereignisse zu erkliren. Auf der Ebene der Handlungsinterpretation geht es
darum, die Bedeutung des Verhaltens und seiner Folgen zu verstehen und zu bewerten. Im
Kausalzusammenhang wird die Verkntpfung der Ereignisse unter dem Gesichtpunkt der
Naturverlauf betrachtet. Im Handlungszusammenhang wird die begriffliche Verbindung der
Zuschreibung unter dem Aspekt der logischen Bedeutung analysiert. Denn eine Handlung und
thr Ergebnis sind logisch durch die Handlungsbeschreibung verbunden”, Urs Kindhiuser,
Intentionale Handlung. Sprachphilosophische Untersuchungen zum Verstandlis von Handlung im Strafrecht,
Berlin, 1980, p. 207.

590 Reinhart Maurach/Heinz Zipf, Strafrecht. AT (cit)), p. 235. Ainda que a causalidade penal
nao se possa distanciar da causalidade cientifica, querendo isto significar que aquela pressupoe
esta dltima.

91 Assim, Urs Kindhauser, Strafrecht. AT (cit.), p. 70.

592 Coincidente, NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13 ff., n.° m. 80.
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Exemplificando: a morte (por tiro) de A apenas pode ser imputada a B no
caso de ter sido B a disparar o tiro que causou a morte de A.

Se quisermos fazer uma primeira aproximacio a causalidade
poderiamos dizer que “em todos os delitos que pressupoem um resultado
ilicito, delimitado a partir de uma conduta tipica, apenas se da um crime
consumado quando esse resultado se realiza e se imputa objectivamente ao
autor, por virtude da sua conduta tipica, esse actuar ou essa OMmMissao como
realiza¢ao sua. O fundamento para a imputa¢ao do resultado esta conformado
pela existéncia de uma relagio de causalidade entre a conduta tipica ¢ o
resultado ilicito”. Mas nao é qualquer relagao de causalidade: “decisiva para a
imputagao de resultado ¢é apenas a relagio de causalidade relevante
penalmente, ou seja, a relacio de causalidade tipica™”. E aqui que podemos
assinalar a diferenca entre a causalidade naturalistica e a causalidade juridico-
penal™,

Efectivamente, a causalidade “¢ o guid que assinala a passagem da
responsabilidade por facto alheio para a responsabilidade por facto
préprio”™”. Todavia, a verificagio da causalidade em direito penal, ainda que
se tenha de se basear em leis causais naturalisticas, rege-se por um interesse
cognitivo especifico, ou seja, a relagao entre uma determinada conduta e um
certo resultado. Ilustrando: se tomarmos como ponto de partida um incéndio
em uma casa, para o direito penal apenas assume importancia o facto de saber
se se encontra de entre as causas do incéndio a conduta de um agente que,
podendo actuar diferentemente, nao o fez. Se assim nao fosse — se nao

existisse este interesse cognitivo especifico — uma explicacao naturalistica

593 Citamos aqui Hans-Joachim Rudolphi, Causalidad e imputacion objetiva (trad. Claudia Lopez
Diaz), Bogota: Universidad Externado de Colombia, 1998, p. 13 e s.

594 Sobre a infinitude de causas na compreensio naturalistica, NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13 ff.
(cit.), n.° m. 80, ainda que salientando, op. cit. loc. cit., que apenas apenas um fragmento desta
cadeia infinita de causas releva para a imputagao do resultado, designadamente aquele que tem
o seu inicio com a conduta do agente e que termina com a produc¢ao do resultado.

59 José de Faria Costa, Nogdes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 229.
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deste mesmo incéndio isenta de quaisquer lacunas exigiria quase a

(0 ~
% Na verdade, nio

consideracao do estado do mundo na sua totalidade
podemos considerar para um determinado e concreto resultado todas as
condutas que lhe antecederam: o resultado tem de apresentar uma relacao
causal especifica com — 7z casu — a violagao antecedente dos deveres de
cuidado. De forma apodictica: o nexo de imputa¢ao tem por base uma relagao
causal normativa.

E a observacio desta realidade que justificou o afastamento da teoria
das condi¢Oes equivalentes pela doutrina penal. Na verdade, a teoria da conditio
sine qua non conduz a resultados que ofendem o mais basico sentimento de
justica®’. Nesse sentido, e particularmente no ambito dos crimes negligentes,
foi preciso encontrar critérios que melhor pudessem delimitar o tipo de ilicito.
Pois que, como logo se pode verificar, caso nao existisse esta delimitacio — e
face ao proprio texto-norma’™® — qualquer comportamento negligente a que
sucedesse a morte de uma pessoa poderia ser considerado como tipico para
efeitos do art. 137° do CP.

Actualmente, a doutrina penal maioritaria tem sufragado a teoria da
causalidade adequada. Baseada em um juizo de prognose poéstuma, a
causalidade adequada visa servir como um critério objectivo no sentido de nao
permitir que a imputagdo penal ultrapasse a direccdo e o dominio dos

processos causais pelo agenteSgg.

5% Mais aprofundadamente, Urs Kindhiuser, “Risikoerh6hung und Risikoverringerung”, ZS#W
120 (2008), p. 481 e s, p. 484 ¢ s.

57 Criticamente sobre a teoria das condi¢oes equivalentes (conditio sine qua non), Jorge de
Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 323 e s. e também José de Faria Costa, Nogoes
Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 229 e s. Ainda na doutrina alema, recentemente, Florian
Block, A#ypische Kausalverliufe in objektiver Zurechnung und subjektivem Tatbestand, Berlin: Duncker &
Humblot, 2008, p. 28 e s.

5% Sobre as nogoes de “texto-norma” e de “norma-texto”, veja-se José de Faria Costa, Nogoes
Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 146 e s.

599 José de Faria Costa, Nogdes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 230 e s.

185



Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

Neste sentido, a propria causalidade adequada tem ganho
predominancia na averiguacio da responsabilidade criminal e na propria
justica de qualquer juizo de imputacdo penal.

No entanto, também a causalidade adequada — nao obstante o seu
valor — nao ¢ isenta de consideracOes criticas. Com efeito, RUDOLPHI
sublinha que “a doutrina da causalidade adequada ¢ por certo tutil na medida
em que, com a sua ajuda, se pode determinar a possibilidade e a probabilidade
do evento causador do resultado concreto; contudo, esta doutrina apenas
aplica unicamente os factos que devem avaliar-se e apenas determina as
fronteiras externas até as quais pode chegar a produzir-se um juizo de
ilicitude. A doutrina da adequagdo ¢é deficitaria, uma vez que mede a
perigosidade de uma conduta s6 de acordo com a experiéncia de vida, e com
isso nao esta capacitada a distinguir entre perigos permitidos e nao
permitidos™”. Dito de outra forma, tem vindo a ser posta em crise 2 sua

“" ¢ mesmo de actividades perigosas.

suficiéncia no caso dos crimes de perigo
Motivo que veio a determinar a moderna teoria da imputacao objectiva.
Assim, verificamos que ha que indagar se determinado evento — o
resultado — ¢é obra do agente. Por conseguinte, tem de se individualizar as
coordenadas objectivas da imputacdo juridica de modo a que — baseados
previamente em um nexo causal do facto ao resultado — possamos afirmar
que o resultado pode ser imputado ao agente sem que com isso se fira o
sentimento de justica. A proposito da imputacio objectiva, escreve
RUDOLPHI: “deve examinar-se constantemente o desenvolvimento concreto
do facto causador do resultado ilicito, para ver se este pode contar-se entre
aqueles que se incluem na proibicao de colocagao em perigo transgredida pelo

autor. Quer dizer, se existe a norma de conduta transgredida pelo autor para

proibi-la. Com isto ganha significado decisivo para a imputa¢ao do resultado o

600 Ctr. Hans-Joachim Rudolphi, Causalidad e imputacion objetiva (cit.), p. 29.
601 Assim, José de Faria Costa, Nogoes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 231.
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fim de proteccao da norma penal correspondente violada pelo agente. Apenas
entdo, quando o facto concreto causador do resultado se encontre incluido
dentro do ambito de protec¢ao da norma violada se deve também imputar
objectivamente ao agente o resultado por si causado”*”.

Contudo, a importancia entretanto conferida a teoria da imputacdo
objectiva nao determina — aqui caminhamos em sentido algo diverso de
ROXIN®” e concordante com FARIA COSTA — que a nocdo de causalidade
venha a ser considerada como inutil ou fossil juridico. Na verdade, repita-se, a
adequacao causal continua a ser o primeiro canone interpretativo de que o
penalista se deve socorrer para saber de determinado facto deve ou nao ser
imputado a certo agente®”.

Deste modo, e fazendo o nosso percurso por pequenos passos, para
que um agente possa ser responsabilizado a titulo de negligéncia — que é o
caso em muitos dos tipos relativos a comportamentos de risco — por uma
determinada conduta é necessario que, em primeiro lugar, tenha existido uma
violagio de um dever de cuidado inscrito no ambito de proteccio da norma®”,

Em segundo lugar tem de ser verificada a relagio de causalidade
adequada entre a violagio do dever objectivo de cuidado e o resultado
produzido. Por outras palavras, tem de ser analisada a capacidade de direccdo
e dominio pelo agente dos processos causais. Ainda neste segundo patamar,
particularmente no ambito de actividades perigosas ou de risco — como o

pode ser a actividade médica —, tem de ser feita a conexao de risco, ou seja, 0

002 Ctr. Causalidad e imputacion objetiva (cit.), p. 40 e s.

603 Quem, como se sabe, defendendo a teoria da conexdo de risco, entende existirem dois
pressupostos para a imputacao de um facto a um agente, designadamente, a conduta ter criado
ou potenciado um risco para o bem juridico protegido e o risco se ter concretizado no
resultado tipico. E possivel consultar o seu texto em lingua portuguesa: “Reflexdes sobre a
problematica da imputagdo em direito penal”, in: Claus Roxin, Problemas Fundamentais de Direito
Penal, 3" ed., Lisboa: Vega, 1998, p. 145 e s.

004 Veja-se ainda Faria Costa, O Perigo (cit.), p. 505.

605 Coincidente, Hans-Heinrich Jescheck/Thomas Weigend, Lebrbuch des Strafrechts (cit.), p. 582
es.
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risco criado pela violagdo do dever objectivo de cuidado tem de se situar para
la do risco permitido e materializar-se no resultado tipico.

Em terceiro lugar, o resultado tem de ser previsivel (pelo agente)
segundo as regras da normalidade do acontecer e da experiéncia. Em
concreto, “apenas podera ser preenchido o tipo legal de crime de homicidio
negligente naqueles casos em que a morte de outra pessoa surja como uma
consequéncia previsivel da conduta desenvolvida, atendendo as regras gerais
da experiéncia e 2 normalidade do acontecer”™”.

Ou seja, se a violagao do dever objectivo de cuidado apenas pudesse
representar como previsivel uma ofensa a integridade fisica — e nao o
resultado morte que veio efectivamente a acontecer — nao podera o agente
ser responsabilizado pelo resultado morte. Tem, assim, de existir uma ligagao
subjectiva entre a conduta e o resultado.

Apenas ap6s de percorridos estes passos — com referéncia especifica
aos crimes negligentes — podera o resultado ser imputado a um agente e este
agente ser responsabilizado por aquele resultado.

Focando a nossa aten¢ado na problemtatica subjacente ao presente
trabalho, existem, assim, dois principais pontos a ter em conta.

Em primeiro lugar, no contexto da relagio médico-doente, ou seja, que

607

na violagdo do dever objectivo de cuidado™’ — situando-nos nés aqui no

patamar dos crimes negligentes — se tém de tratar de condutas que tenham

608

relevancia causal para o resultado”™. Considerando que as constelacdes de

eutanasia, no seu sentido especifico, nao configuram situacoes de negligéncia

606 Maria Joana de Castro Oliveira, A Imputacio Objectiva na Perspectiva do Homicidio Negligente,
Coimbra: Coimbra Editora, 2004, p. 33.

607 Cujos contornos dependem, afinal, do caso concreto. Assim também Maria Paula Ribeiro de
Faria, “A responsabilidade penal do médico pelo seu erro”, in: José de Faria Costa/Inés
Fernandes Godinho (Orgs.), As Novas Questies em Torno da Vida e da Morte em Direito Penal. Uma
Perspectiva Integrada, Coimbra: Wolters Kluwer/Coimbra Editora, 2011, p. 139 e s., p. 158 e s.

008 Cfr. Ingeborg Puppe, Strafrecht. Allgemeiner Teil im Spiegel der Rechtsprechung, 2. Aufl., Baden-
Baden: Nomos, 2011, p. 49 e s.
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— na medida em que a actuagao do médico é complementar a vontade do
doente e orientada na direccao dessa vontade — apenas se podera entender
exisir negligéncia no ambito eutanasico quando, por um lado, seja deficitaria a
vontade do doente ou, por outro lado, seja deficitaria a compreensao daquela
vontade por parte do médico. Julgamos que é aqui que se podera identificar,
em sede de eutanisia, a violacdo do dever objectivo de cuidado®”.

Em segundo lugar, concretamente quanto ao dever objectivo de
cuidado na execucio das condutas relacionadas com uma situacao eutanasica,
o médico pode também actuar em violagao das /ges artis. Nao obstante, aqui
podemo-nos encontrar ja fora do ambito da negligéncia, dado que o art. 150°,
n.° 2, do Cédigo Penal exige o dolo®"’. Nesta situacio mais dificilmente ainda
poderia estar em causa um crime de ofensas grave, designadamente as ofensas
a integridade fisica graves, nos termos do art. 144°) al. d), do CP, dada a
existéncia do consentimento do doente. O que nos leva a ser de opiniao que,
no caso de o resultado ser mais desvalioso do que o perigo para a vida,
ofendendo a propria vida — uma vez que, em modo de expressao algo
simplista, é essa a vontade do doente — se torna possivel a admissao da
aplicabilidade do art. 137° do Coédigo Penal, relativo ao homicidio por
negligéncia quando, na execu¢ao da conduta eutanasica, o médico actual sem

o pleno respeito pelas lges artis, violando, desse modo, o seu dever objectivo

de cuidado.

009 E que encontra refraccdo no art. 156°, n.° 3, do Coédigo Penal. Cfr. ainda Manuel da Costa
Andrade, Anotagao ao Art. 156° (cit.), p. 386 e s.

010 Veja-se Manuel da Costa Andrade, Anotagdao ao Art. 150° (cit.), p. 313. Alids, o ambito de
aplicacdao desta norma — o art. 150°, n.° 2, do CP — permanece controverso, entendendo-se
que visa fundamentalmente sublinhar o respeito devido as /eges artis. Cfr. Jorge de Figueiredo
Dias/Jorge Sinde Monteiro, “Responsabilidade Médica em Portugal” (cit.), p. 72 e s. e ainda
Maria da Conceicao Ferreira da Cunha, “Algumas considera¢oes sobre a responsabilidade
médica por omissao” (cit.), p. 831 e s., mdxime, p. 836, onde a Autora duvida mesmo da efectiva
aplicabilidade do preceito. Resta perguntar se nao estaremos, aqui, perante uma manifestagao
de direito penal (puramente) simbélico.
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II1.3. A lesao através de accao e a lesao através de omissao

Nos termos do art. 10° do Coédigo Penal, guando um tipo legal de crime
compreender um certo resultado, o facto abrange nao sé a acgao adequada a prodnzi-lo como
a omissao da accdo adequada a evitd-lo, salvo se outra for a intengio da lei (n.° 1), sendo
que a comissao de um resultado por omissao so ¢ punivel quando sobre o omitente recair um
dever juridico que pessoalmente o obrigue a evitar esse resultado (n.° 2)°"".

Quer isto significar que, de modo a aferirmos como o bem juridico vida
humana pode ser violado teremos de distinguir entre ac¢ao e omissao®”.

O conceito de acg¢do tem sofrido uma longa evolu¢ao®. Nos
primérdios do seu percurso, entendia-se a ac¢ao como alteracao do mundo

614

exterior através de um comportamento (movimento corporal)® causalmente

ligado a vontade (intencional), ou seja, que ao conceito de ac¢ao pertenciam a

> (conceito causal de ac¢ao™).

vontade, o facto e a causalidade entre ambos
Segundo este conceito, o comportamento enquanto Oberbegriff inclufa tanto o
movimento corporal como a auséncia de movimento corporal”’. No entanto,

este conceito de ac¢ao encontra-se ha muito ultrapassado, até mesmo porque

011 Redacgao semelhante ao § 13 StGB, mas apresentando especificidades.

012 Contudo, ndo nos iremos aqui pronunciar sobre as fun¢des do conceito de ac¢do no ambito
da dogmiatica penal. Sobre este assunto veja-se NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13 ff, n.° m. 31 e s.

013 Sobre esta evolucio, cfr. José de Faria Costa, Nogies Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 196
e s. e ainda Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 238 e s.

014 Gustav Radbruch, Der Handlungsbegriff in seiner Bedeutung fiir das Strafrechtssystem. Zugleich ein
Beitrag zur Lebre von der rechtswissenschaftlichen Systematik (hrg. Arthur Kaufmann), Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 1967, p. 68 e s.

015 Gustav Radbruch, Der Handlungsbegriff (cit.), p. 131. Cfr. ainda Eberhard Schmidhiuser,
“Begebung, Handlung und Unterlassen im Strafrecht”, in: Gerhard Dornseifer er al,
Geddichtisschrift fiir Armin Kaufmann, Koln: Carl Heymanns Verlag KG, 1989, p. 131 es.,p. 143 ¢
Enrique Gimbernat Ordeig, “Handlung, Unterlassung und Verhalten”, in: Gerhard Dornseifer
et al., Geddchtnisschrift fiir Armin Kanfmann, Koln: Carl Heymanns Verlag KG, 1989, p.159 e s., p.
168;

616 Que tem como fundadores v. Liszt, Beling e Radbruch.

617 Veja-se NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13 ff, n.° m. 41 e ainda Urs Kindhiduser, Strafrecht. AT
(cit.), p. 50 e s.
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Primeira Parte
(Novos) Problemas da lesao do bem juridico vida humana

dele se encontrava excluida qualquer valoragdo axiolégica. Ao que se veio a
seguir o conceito final de ac¢do, desenvolvido, primordialmente por HANS
WELZEL"® e amplamente difundido na doutrina. De acordo com esta
concepgao a ac¢ao corresponde a um comportamento orientado para um

certo fim, ou, nas palavras de FIGUEIREDO DIAS, “supradeterminacio final de

17 26

um processo causal”™”’, distinguindo-se, assim, daquele primeiro conceito, na

justa medida em que a actua¢do humana nio ¢ vista como mero processo
naturalistico causal, mas antes como comportamento determinado, gracas a

capacidade do Homem de poder prever — até certo ponto — as

620

consequéncias da sua conduta®. Nao obstante, e sublinhando a conquista que

representou, no patamar da doutrina geral da infrac¢do, a teoria finalista, a

verdade é que rapidamente se tornou claro que a mesma, por um lado, “se

22621

velo a revelar insuficiente para 1a dos crimes dolosos por ac¢ao”' e, por outro

lado, excluia do seu conceito normativo de culpa qualquer possibilidade de

apreensao da existéncia de diversos graus de culpa™.

018 Hanz Welzel, “Kausalitit und Zurechnung”, ZStW 51 (1931), p. 703 e s., p. 718: “Das
Geschehen, das vom Entschluss tber die Willensimpulse zum Erfolg fihrt, eine gesetzte
Sinneinheit ist, die sich durch das Moment der Sinngesetztheit aus dem ibrigen kausalen
Geschehen heraushebt. Bezeichnen wir diese Sinneinheit als Handlung, so folgt, dass der
Handlungszusammenhang zwischen Erfolg und Entschluss kein bloss kausaler, sondern ein
teleologischer ~ Sinnsetzungszusammenhang ist. Der kausale Zusammenhang ist nur
Teilkomponente des Sinnzusamenhanges, bestimmt und gelenkt durch die sinn-intentionale
Gesetzlichkeit des Handlungszusamenhanges”, concluindo, na p. 720: “So ergibt sich ganz
allgemein, dass nicht der kausale Zusammenhang, sondern der auf der Gesetzlichkeit der
Intentionalitit beruhrende teleologische Zusammenhang zwischen Erfolg und Subjekt die
gegenstindliche Seinsgrundlage moglicher strafrechtlicher Wertungen ist”. Do mesmo autor,
Um die finale Handlungslehre, Mohr, 1949, passim e, ainda, “Die deutsche strafrechtliche Dogmatik
der letzten 100 Jahre und die finale Handlungslehre”, Ju§ 1966, p. 421 e s.

019 Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit), p. 245.

620 Cfr. também NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13 ff, n.° m. 48.

021 José de Faria Costa, Nogdes Fundamentais de Direito Penal (cit.), p. 204.

022 Veja-se ainda, a este proposito, Jorge de Figueiredo Dias, Direito Penal (cit), p. 247 e s. e,
também criticamente, Urs Kindhiuser, “Zum strafrechtlichen Handlungsbegriff”’, in: Hans-
Ulrich Paeffgen ez al., Strafrechtswissenschaft als Analyse und Konstruktion. Festschrift fiir Ingeborg Puppe
zum 70. Geburtstag, Berlin: Duncker & Humblot, 2011, p. 39 e s., p. 58.
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Eutanasia, homicidio a pedido da vitima e os problemas de comparticipagao em direito penal

Actualmente, tém existido outros movimentos, tanto no sentido de um

705 como também no sentido de

regresso a um Oberbegriff de “comportamento
conceptualizagao da ac¢do a partir do seu significado social ou sociolégico,
como, ainda, teleologico-funcional. O conceito social de ac¢io, por exemplo,

©* de ordenar,

procura suprir a impossibilidade evidenciada por RADBRUCH
sob um mesmo conceito, a accao e a omissao, ou, de outro modo, os crimes
comissivos por ac¢ao e 0s crimes por omissdao, através do conceito de
comportamento (activo ou passivo). Tentativa, também nao lograda, como o

%, Por seu turno, o conceito

demonstram as criticas que este conceito foi alvo
sociologico de acgao, proposto por JAKOBS, ndao assenta na mera descri¢ao de
factos naturais, mas antes no significado do comportamento humano
enquanto tomada de posicao relativa ao (nao) reconhecimento da vigéncia da

norma™. Trata-se, afinal, de atribuir significado ao comportamento em

623 Sobre este aspecto veja-se SK-StGB/Rudolphi, Vor § 13, n.° m. 1 e s. Na verdade, a funcio
do conceito de comportamento serve a ordenacdo das manifestagdes humanas no contexto de
objecto das normas de comportamento corporizadas pelo direito penal. Cfr. ainda, do mesmo
Autor, Vor § 1, n.° m. 17 e s. e “Der Zweck staatlichen Strafrechts und die strafrechtlichen
Zurechnungsformen”, in: Bernd Schiinemann/Hans Achenbach (Hrg.), Grundfragen des modernen
Strafrechtssystems, Berlin: Walter de Gruyter, 1984, p. 69 e s., p. 75 e s. Com efeito, uma das
criticas que Enrique Gimbernat Ordeig formula a propésito da tradicional abordagem da
distingdo entre acgdo e omissao na dogmatica penal é, justamente, a da oposi¢io de um
conceito ontolégico (ac¢ao) a um conceito normativo (omissao), quando se mostra que oOs
conceitos correlativos — axiolégicamente neutrais — sdo os de comportamento activo e de
compostamento passivo. Cfr. Enrique Gimbernat Ordeig, “Handlung, Unterlassung und
Verhalten”, in: Gerhard Donseifer ez al, Geddichnisschrift fiir Armin Kaufmann, Kéln: Catl
Heymanns Verlag KG, 1989, p. 159 e s., p. 178.

024 Gustav Radbruch, Der Hand/ungsbegriff (cit.), p. 140.

625 Aqui, de forma incisiva, NK-StGB/Puppe, Vor §§ 13, n.° m. 53 e s. e, entre nds, Jorge de
Figueiredo Dias, Direito Penal (cit.), p. 255 e s.

026 Gunther Jakobs, Der strafrectliche Handlungsbegriff Kleine Studie, Miinchen, C.H. Beck’sche
Verlagsbuchhandlung, 1992. Na formulacio do Autor, op. «t, p. 36: “H