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Resumo

Alicer¢ado no Modelo P-E-N, o Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R;
S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985; Questiondrio de Personalidade de Eysenck —
Forma Revista) é um instrumento de avaliacio da personalidade, internacionalmente
reconhecido, que foi construido por H. Eysenck. Este questiondrio avalia as trés dimensoes
fundamentais da personalidade — Psicoticismo (P), Extroversdo (E) e Neuroticismo (N) — e é
composto por quatro escalas: P, E, N, L. L é uma escala de Mentira/Desejabilidade Social. O
objectivo do presente trabalho consistiu na adaptagdo, validagao e afericio do EPQ-R para a
populacdo portuguesa, com vista a estabelecer as normas para a interpretacdo dos seus
resultados e a explorar as suas potencialidades nos contextos normativo, clinico e forense.

Para examinar as propriedades psicométricas do EPQ-R, foram efectuados estudos de
precisao e de validade no ambito da Teoria Cldssica dos Testes (TCT) e da Teoria da
Resposta ao Item (TRI). Na TCT, foi estudada: a precisdo, pela andlise da consisténcia
interna e teste-reteste (estabilidade temporal entre 4 a 8 semanas); a validade de constructo,
pela andlise factorial exploratoria (AFE) e pela andlise factorial confirmatoria (AFC); a
validade de critério concorrente, utilizando o Inventdrio Depressivo de Beck Il (BDI-II), o
Inventdrio de Estado-Trago de Ansiedade (STAI), o Inventdrio de Sintomas Psicopatolégicos
(BSI), a Escala de Desejabilidade Social de Marlowe-Crowne (MCSDS), as Paulhus
Deception Scales (PDS), a Escala de Avaliacdo da Vulnerabilidade ao Stress (23QVS) e o
Inventdrio dos Cinco Factores (NEO-FFI). Na TRI, aplicando o Modelo de Rasch, realizou-
se: a andlise da qualidade dos itens, através da estatistica infit e outfit; o estudo da precisao,
pela precisdo da separagdo dos itens, pela precisdo da separacdo dos sujeitos e pelo erro
padrdo; o estudo da validade, pela andlise de componentes principais dos residuos (ACPR) e
pela andlise do funcionamento diferencial dos itens (DIF).

O EPQ-R apresenta, na generalidade, bons indices de precisdo e de validade, replicando
a estrutura factorial da versdo original do questionario (inglesa) no contexto portugués. Estes
dados comprovam que o EPQ-R mede convenientemente os constructos de Neuroticismo,
Extroversdo e Psicoticismo definidos por H. Eysenck (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 2008) (validade de constructo), e que o EPQ-R € um instrumento de
avaliacdo da personalidade adequado para a populacdo portuguesa.

No estudo de aferi¢do, recorreu-se a uma amostra nacional extensa (N=1689, idades
entre 16 e 60 anos) e representativa, para a qual foram estabelecidas normas de interpretacao
em funcdo do género e da idade. No presente trabalho, foram ainda realizados estudos de
validacdo do EPQ-R no contexto clinico (N=207), no contexto forense (N=85), um estudo
normativo com uma amostra de adultos idosos (N=205; idades superiores a 60 anos), € um
estudo de validagdo no contexto militar (N=568). A obtencdo de pontuacdes
significativamente diferentes entre as diversas amostras avaliadas (normativa, clinica, forense,
idosos e militares) justifica a defini¢do de normas diferenciadas para cada tipo de populagao.

Palavras-chave: Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R), Estudos de
Validac@o, Normas, Teoria Classica dos Testes, Teoria da Resposta ao Item, Modelo P-E-N,
Hans Eysenck, Avalia¢do da Personalidade.




Abstract

Based on the P-E-N Model, the Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R;
S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985; Questiondrio de Personalidade de Eysenck —
Forma Revista) is an internationally well-known personality assessment instrument, which
was developed by H. Eysenck. This questionnaire measures the three fundamental personality
dimensions — Psychoticism (P), Extraversion (E) and Neuroticism (N) — and it is formed by
four scales: P, E, N, L. L is a Lie/Social Desirability scale. The aim of the present thesis
consisted in the adaptation, validation, and standardization of the EPQ-R to the Portuguese
population, establishing the norms for the interpretation of its results, and exploring its
potentialities in the normative, clinical, and forensic contexts.

For the examination of the EPQ-R’s psychometric properties, it was performed several
reliability and validity studies based on Classical Test Theory (CTT) and on Item Response
Theory (IRT). Regarding the CTT approach, it was explored the following analysis: test
reliability through the internal consistency analysis and the test-rest reliability (temporal
stability between 4 to 8 weeks); construct validity, applying the exploratory factor analysis
(EFA) and the confirmatory factor analysis (CFA); concurrent validity, using the Beck
Depression Inventory-Il (BDI-II), the State-Trait Anxiety Inventory (STAI), the Brief
Symptom Inventory (BSI), the Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (MCSDS), the
Paulhus Deception Scales (PDS), the Vulnerability to Stress Scale (23QVS), and the NEO
Five-Factor Inventory (NEO-FFI). On the IRT approach, the Rasch Model was applied,
analyzing: the item fit, using infit and outfit statistics; the item reliability separation index, the
person reliability separation index, and the standard error; the item validity, using the
principle components analysis (PCA) and the differential item functioning (DIF) analysis.

In a general way, the EPQ-R shows an adequate reliability and validity indexes,
replicating on the Portuguese context the factor structure of its original version (English).
These results demonstrate that the EPQ-R conveniently measures the Neuroticism,
Extraversion, and Psychoticism constructs defined by H. Eysenck (H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008) (construct validity), as well as demonstrate
its adequacy to the Portuguese population as a personality assessment instrument.

Regarding the standardization study of the EPQ-R’s Portuguese version, it was
administrated on a large and representative national sample (N=1689, aged between 16 and 60
years old), in order to establish interpretation norms by gender and age. In the present thesis,
it was carried out some validation studies of the EPQ-R in the clinical context (N=207),
another one in the forensic context (N=85), a normative study with an elderly sample (N=205;
aged beyond 60 years old), and a validation study in the military context (N=568). Because it
was obtained scores significantly different for all of the assessed samples (normative, clinical,
forensic, elderly, and military ones), the establishment of differential interpretation norms for
each type of population is justified.

Key-words: Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R), Validation Studies,
Norms, Classical Test Theory, Item Response Theory, P-E-N Model, Hans Eysenck,
Personality Assessment.
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Introducao

O Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R; S. Eysenck, H. Eysenck, &
Barrett, 1985; Questiondrio de Personalidade de Eysenck — Forma Revista) € um instrumento
de avaliagdo da personalidade, internacionalmente reconhecido, que foi concebido pelo
psicologo alemdo Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997) para mensurar as trés dimensdes
fundamentais da personalidade: o Psicoticismo (P), a Extroversdo (E) e o Neuroticismo (N).
O EPQ-R € composto por quatro escalas: P, E, N e L (escala de validade).

H. Eysenck, que nasceu a 4 de Marco de 1916, em Berlim, e morreu a 4 de Setembro de
1997, em Londres, foi um dos psic6logos mais proeminentes do Século XX. Os seus
contributos foram muito importantes para o estudo das diferencgas individuais, quer na area da
personalidade, quer na 4rea da inteligéncia, e para o desenvolvimento dos diversos dominios
da psicologia cientifica (Psicometria, Psicologia Experimental, entre outros) (Farley, 2000; L.
Garcia, 2006; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Rushton, 2001).

Com efeito, o seu mérito foi largamente reconhecido pela comunidade cientifica, tendo
sido distinguido com diversos prémios — designadamente, o APA Division of Clinical
Psychology’s Centennial Award for Lifelong Contributions to Clinical Psychology (1996), o
Presidential Citation for Outstanding Contributions to Psychology (1994) e o Award for
Distinguished Contributions to Science (1988), atribuidos pela American Psychological
Association (APA); o APPORT International Award (1995), pela Associacdo dos Psicologos
Portugueses (APPORT); o William James Fellow Award (1994)1, pela American
Psychological Society (APS); o Distinguished Contribution Award (1991), pela International

Society for the Study of Individual Differences; entre outros.

' «For more than fifty years, he has led the struggle to bring science to bear on the most significant
psychological issues of our times. A skeptic, who insists that human aspirations conform to fact and not vice-
versa, he brings phenomena from the penumbra into the light. At the age of fifteen, he fled Hitler’s Germany and
within twenty years became one of England’s most prominent scientists. His seminal early work on individual
differences focused on extraversion, neuroticism, and psychoticism as the underlying dimensions of personality.
He led and won the battle to put therapy on a scientific, behavioral footing. With a vision of human nature as
biosocial, he breathed life into the study of the genetics of personality. He has allied himself with unpopular
positions, such as the attack on psychoanalytic therapy, the selective contribution of cigarettes to cancer based
on personality, the genetics of intelligence, the benefits of behavior therapy for physical health, and the puzzling,
but strong predictive power of planetary position at birth on career choice. His is an articulate, moderated, and
stable voice raised to defend positions in need of a defender. Time and again, the accumulation of facts has
vindicated him. For the reach of his visionary intellect, for the grasp of his scholarly achievements, for his
students who have fanned across the globe to lead the next generation, for his good sense, for his vigorous voice,
for his devotion to fact, and above all for his unflagging courage we recognize Hans J. Eysenck as a leader in
psychological science» (retirado de: http://www.psychologicalscience.org/index.php/members/awards-and-
honors/fellow-award/recipent-past-award-winners/hans_j_eysenck).
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Como refere Rushton (2001), até ao ano da sua morte, H. Eysenck publicou mais de
1000 artigos em revistas cientificas e capitulos de livros, cerca de 80 livros (uma média de 1
artigo ou capitulo de livro a cada 2 semanas e de 1 livro a cada 9 meses), era o autor vivo
mais citado em todo o mundo e o terceiro mais citado de sempre (6212 citagdes), a seguir a
Sigmund Freud (13890 citacdes) e a Jean Piaget (8821 citacdes) (no top dos 100 autores mais
citados, com base nos dados relativos ao Science Citation Index e ao Social Sciences Citation

Index desenvolvidos pelo Institute for Scientific Information/Thomson Reuters).

Edificado a partir do denominado Modelo P-E-N (Big Three), o EPQ-R (1985) resultou
da construcdo e do aperfeicoamento de varios instrumentos elaborados pelo autor ao longo de
mais de cinco décadas de investigacdo — o Maudsley Medical Questionnaire (MMQ, 1952), o
Maudsley Personality Inventory (MPI, 1959), o Eysenck Personality Inventory (EPI, 1964) e
o Eysenck Personality Questionnaire (EPQ, 1975) —, tendo sido demonstrada a sua utilidade
na avaliacdo da personalidade em diversos contextos (designadamente, o normativo, de saude,
o clinico, o forense, o militar, o educacional, o vocacional, o organizacional, de trabalho, o
social, entre outros).

Este instrumento de avaliacdo foi estudado em mais de 34 paises (por exemplo,
Inglaterra, Espanha, Itdlia, Alemanha, Holanda, Austrdlia, Japdo) e evidenciou boas
qualidades psicométricas. No que respeita a validade, a estrutura factorial € estavel e tem sido
sucessivamente replicada, e em relacdo a precisdo, os indices de consisténcia interna sao na
generalidade elevados (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Furnham, S. Eysenck, & Saklofske,
2008; Nyborg, 1997). Com efeito, a contribui¢do tedrico-pratica do Modelo P-E-N no dmbito
da avaliacdo da personalidade € incontornavel (Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008;
Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Hood, & R. Johnson, 1997).

O objectivo do presente trabalho consiste na adaptacdo, na valida¢do e na afericdo do
EPQ-R para a populacdo portuguesa, com vista a estabelecer as normas para a interpretacao
dos seus resultados e a explorar as suas potencialidades nos contextos normativo, clinico e
forense.

Para estudar as propriedades psicométricas deste instrumento — estudos de precisdo e de
validade, no ambito da Teoria Cldssica dos Testes (TCT) e da Teoria da Resposta ao Item
(TRI) —, recorreu-se primeiramente a uma amostra experimental (N=671) e posteriormente a
uma amostra nacional extensa (N=1689), abrangente e representativa da populacdo (amostras
independentes).

A presente tese inclui nove Capitulos: trés Capitulos de ambito tedrico e seis Capitulos

de natureza empirica.



Neste sentido, no Capitulo I serdo delineadas as bases epistemoldgicas e metodoldgicas
que na concepc¢do de H. Eysenck devem sustentar o estudo cientifico da personalidade e serdo
apresentados os alicerces tedricos do seu modelo de personalidade — a Teoria dos Tracos
Biologicos (Modelo Bi-Dimensional, 1947; Modelo P-E-N, 1975).

No Capitulo II, serdao abordados os conceitos essenciais dos modelos causais
psicobioldgicos propostos por H. Eysenck para a compreensio das diferencgas individuais na
personalidade.

No Capitulo I, serd efectuada uma caracterizacio do EPQ-R, a partir do seu
enquadramento histérico, no que respeita a sua construg¢do, aplicacdo e interpretacdo, e sera
elaborada uma revisdo dos estudos de precisdo e de validade mais relevantes realizados com
este importante instrumento de avaliacao da personalidade.

No Capitulo 1V, serdo indicados os resultados obtidos nos estudos psicométricos da
Versao Experimental Portuguesa do EPQ-R (estudos de precisdo e de validade, no ambito da
TCT e da TRI) (N=671, idades entre os 16 e os 40 anos).

No Capitulo V, serdo apresentados os dados dos estudos psicométricos da Versdo Final
Portuguesa do EPQ-R (estudos de precisao e de validade, no ambito da TCT e da TRI)
(N=1689, idades entre os 16 e os 60 anos).

No Capitulo VI, serdo expostos os resultados do estudo de aferi¢do nacional (N=1689,
idades entre os 16 e os 60 anos) da Versdo Portuguesa do EPQ-R (estabelecimento de normas
em funcdo do género e da idade).

No Capitulo VII, serao mencionados os dados do estudo de validagao do EPQ-R no
contexto clinico (N=207), contemplando diversos grupos de diagndstico psicopatoldgico: as
Perturbacdes Depressivas, as Perturbacdes da Ansiedade, as Perturbacdes Bipolares, as
Perturbagdes Psicoticas, as Perturbacdes do Comportamento Alimentar e as Perturbagdes da
Personalidade.

No Capitulo VIII, serdo descritos os resultados do estudo de validacdo do EPQ-R no
contexto forense (N=85), especificamente no ambito de Processos de Promog¢do e Protec¢ao,
de Processos de Regulacdo das Responsabilidades Parentais e de Processos de Violéncia
Doméstica.

Finalmente, no Capitulo IX, serdo apresentados os dados do EPQ-R obtidos em contexto
comunitédrio, num estudo normativo com uma amostra de idosos (N=205; idades superiores a
60 anos) e num estudo de validac¢do deste instrumento em contexto militar (N=568) (amostras

independentes da amostra normativa nacional).
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CAPITULO |

O MODELO DE PERSONALIDADE DE H. EYSENCK: FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS PARA O

DESENVOLVIMENTO DE UM PARADIGMA

No primeiro Capitulo deste trabalho serdo abordadas as bases epistemoldgicas e
metodolégicas que na concep¢do de H. Eysenck devem sustentar o estudo cientifico da
personalidade e serdo apresentados os alicerces tedricos do seu modelo. Assim, partindo das
teorias cldssicas dos tracos de Gordon Allport e de Raymond Cattell, serdao colocadas em
evidéncia as diferencas e ligacdes conceptuais e metodolégicas com a perspectiva
eysenckiana. Neste Capitulo, serd dissecado o conceito de personalidade de H. Eysenck e
tracada, desde a Grécia Antiga, a linha histdrica dos contributos que as teorias de Hipdcrates,
Galeno, Immanuel Kant, Wilhelm Wundt, Otto Gross, Ernst Kretschmer e Carl Jung tiveram
na construcao do Modelo Bi-Dimensional (1947) e do Modelo P-E-N (1975), cujas dimensdes
de personalidade sdo avaliadas pelo EPQ-R. Considerando o modelo hierdrquico da
personalidade de H. Eysenck, enquadrado na sua perspectiva dimensional, serd igualmente
clarificada a aplicabilidade deste modelo no estudo da psicopatologia. Por ultimo, serdao
também analisadas as suas divergéncias e afinidades conceptuais com o Modelo dos Cinco

Factores (1983) de Paul Costa e Robert McCrae.

1.1. Consideracoes Epistemoldgicas e Metodologicas para uma Descri¢ao Cientifica da

Personalidade

1.1.1. Questoes Fundamentais para uma Taxonomia da Personalidade

A ciéncia, como é comummente entendida, pretende explicar os fendmenos (quaisquer
que eles sejam), procurando conhecer as regras gerais ou as leis que lhes estdo subjacentes e
estabelecer relacdoes de causa-efeito. Portanto, o objectivo da ciéncia consiste em tentar
descrever os eventos individuais, que ocorrem no mundo multiforme da experiéncia, através
da formulacgdo de leis abstractas e da criacdo de categorias também elas de natureza abstracta.

A abstracc@o constitui, indubitavelmente, um processo essencial na actividade cientifica,

4



mediante o qual se torna possivel controlar o pensamento humano sobre os factos concretos.
A abstrac¢do transcende os acontecimentos reais € permite ao cientista imprimir uma ordem
no caos do mundo fragmentado e multiforme do senso comum (Boyd, Gasper, & Tront, 1991;
Stebbing, 1961). Tal como acontece com qualquer ciéncia, a constru¢do da ciéncia da
personalidade implica uma procura de modelos e conceitos abstractos, através da aplicacdo de
funcdes matemdticas ou de outros elementos cientificos validos, que representem de modo
adequado o conhecimento dos factos existentes. A dinamica desses modelos e conceitos
abstractos deve também possuir a capacidade de evolug¢do, promovendo o surgimento de
novos factos passiveis de serem verificados, modificados ou refutados a luz do modelo
adoptado (H. Eysenck, 1952a, 1952c).

Assim, o estudo cientifico da personalidade e das diferencas individuais remete para
duas questdes fundamentais. A primeira € a descricdo, o estatismo e a nao causalidade; esta
questdo centra-se na andlise descritiva dos tipos de comportamento nos quais se incluem os
termos como “personalidade”, “caracter”, “temperamento” ou “aptiddes”, e por isso impele a
investigacdo da taxonomia do comportamento humano. A segunda questdo, por sua vez,
incide no problema dindmico e causal do comportamento humano, mediante o qual se
pretende saber porque é que um dado sujeito se comporta de determinado modo, porque
evidencia mais certos tragos de personalidade do que outros, ou porque mostra mais uma certa
aptidao do que outra (H. Eysenck, 1952a, 1990; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987).

Neste sentido, torna-se claro que a investigacido da taxonomia inevitavelmente precede a
pesquisa das causas e da sua dinamica. O termo taxonomia, na esséncia, refere-se a
classificacdo sistematizada. Com efeito, a taxonomia encontra-se sempre presente em toda a
actividade cientifica; nenhum estudo cientifico, de qualquer que seja a drea, é possivel sem
que exista um grau prévio de classificacdo do material multivariado (objecto de investigacao
cientifica) que se apresenta aos cientistas (H. Eysenck, 1952a, 1991a; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985).

A questdo da taxonomia e da descricio ndo € s6 um problema da Psicologia da
Personalidade e da Psicologia das Diferencas Individuais, mas antes um problema de toda a
investigacdo cientifica na drea da Psicologia (H. Eysenck, 1952a, 1952b, 1991a). Sob o
critério da taxonomia, pode-se dizer que existem dois tipos de psicologias: a psicologia
“intuitiva” e a psicologia cientifica. Apesar de ndo se poder afirmar que a psicologia
“intuitiva” produz sempre conhecimento errado e que a psicologia cientifica produz sempre
conhecimento certo, o problema que se coloca nesta divergéncia € simultaneamente um
problema de método e de objectivo de investigacdo. Enquanto que a psicologia “intuitiva”

procura, antes de mais, compreender o comportamento, a psicologia cientifica procura, antes



de tudo, descrevé-lo. A descricdo, por seu turno, pode ser entendida em dois sentidos: num
primeiro, referindo-se ao nivel mais elementar, por descrever com minucia as caracteristicas
observéveis; num segundo sentido, remetendo-se para um nivel superior e mais abrangente,
por englobar varios conceitos. Este dltimo sentido pode denominar-se de explanatério, porque
articula as diversas caracteristicas elementares, conferindo-lhes, através da abstracc@o
(utilizando o método dedutivo), relagdes 16gicas explicativas, que decorrem da sua unificacao
num sistema consistente de descri¢do e que permitem estabelecer as leis (H. Eysenck, 1952a,
1952c¢).

H. Eysenck (1952a), recorrendo a analogia da Fisica, afirma que a ciéncia tenta
descrever e explicar; ao fazé-lo, segue determinadas regras que a experiéncia tem
demonstrado serem indispensdveis para o desenvolvimento de descri¢cdes tdo compreensivas
que justifiquem o nome de “explica¢des”. Neste sentido, o autor considera que o estudo da
personalidade como uma disciplina cientifica requer naturalmente a aplicagdo do método
cientifico, tal como qualquer outra ciéncia (como a Fisica), e exclui, neste contexto, os
métodos clinico, idiogréifico e intuitivo como abordagens vélidas para um estudo cientifico da
personalidade. Estas abordagens sdo entendidas pelo autor como meras fontes de hipdteses
que para serem cientificamente aceites necessitam de verificacdo (H. Eysenck, 1952b).

Com base nestas consideracdes epistemoldgicas, H. Eysenck (1952a) cita um exemplo
da Fisica — a Lei da Gravita¢do Universal de Isaac Newton (1643-1727)* - para demonstrar o
quao questiondveis sdo, na sua opinido, as teorias psicanaliticas e fenomenoldgicas da
personalidade. Para o autor, os sistemas descritivos da personalidade desenvolvidos nos
modelos fenomenoldgicos e psicanaliticos sustentam-se em hipdteses ad hoc sem
comprovacgdo cientifica, dado que a sua verificagdo ndo segue o método cientifico, com a
habitual formulagdo de hipéteses e de deducdes e com a consequente procura de evidéncias
que as confirmem. Nos referidos modelos, parte-se da obtenc¢do das evidéncias para entdo

procurar uma explica¢do para o fenémeno no sistema explicativo ja elaborado (por exemplo,

? Na evolucdo das teorias, quando surge um facto que contradiz a hipétese descritiva, existe uma possibilidade
do novo facto levar a rejeicdo dessa hipdtese. Entdo, para explicar o novo facto no enquadramento da teoria
vigente, sdo elaboradas hipdteses explicativas passiveis de verificagdo — as hipdteses ad hoc. Assim, a
multiplicagdo de hipdteses ad hoc contraria o objectivo da ciéncia que é o de fornecer sistemas descritivos o
mais abrangentes possivel, estabelecendo relacdes de causa-efeito entre os factos. Por isso, cada hipétese ad hoc
constitui um retrocesso na adequabilidade da teoria vigente. Neste caso, a Lei da Gravitagdo Universal (1687) de
Newton, que é um dos sistemas descritivos mais influentes da Mecanica Cldssica na explicacdo dos fenémenos
cinéticos, e que possui um elevado grau de abrangéncia, ndo oferece uma explicacdo satisfatdria, por exemplo,
para o fenémeno de propagagdo da luz na superficie da Terra em funciio do seu movimento (experiéncia de
Michelson-Morley). Uma vez que na concep¢do de Newton as entidades de espaco e tempo sdo independentes
entre si, a tentativa de explicag@o deste facto originou vdrias hipéteses ad hoc que carecem de verificacdo. Este
fenémeno sé viria a ser adequadamente explicado pela Teoria Geral da Relatividade (1915) de Albert Einstein
(1879-1955), ao estabelecer a no¢do de espago-tempo curvo (unificagdo das entidades espago e tempo).
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os conceitos de recalcamento ou de complexo de Edip03, cf. Braconnier, 2000), o que torna
sua predicdo praticamente impossivel de concretizar.

Como menciona Dreyer (1906, cit. por H. Eysenck, 1952a), uma teoria s6 € cientifica
quando produz proposi¢des que podem ser verificadas, seguindo o método cientifico, e
quando essas proposicdes, por verificagdo, se podem desenvolver, originando novas
proposig¢des para serem verificadas. De facto, no estudo cientifico da personalidade, como em
qualquer outro estudo cientifico, a descricdo e a taxonomia constituem apenas O primeiro
passo, a partir do qual se estabelecem as bases que irdo sustentar todas as outras andlises
cientificas — andlises da relacdo causa-efeito, andlises comparativas de causas genéticas e
ambientais, estudos motivacionais, investigacdes psicofisiolégicas, investigacoes
experimentais, entre outras. Além do mais, nenhuma anélise dindmica é possivel sem um
quadro descritivo consistente e cientificamente constituido (H. Eysenck, 1952a, 1952c; H.

Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Kuhn, 1970).

1.1.1.1. O Estatuto Cientifico da Psicologia da Personalidade

Desde a publicacdo das suas primeiras obras — “Dimensions of Personality” em 1947
(reeditada em 1998) e “The Scientific Study of Personality” em 1952 — que H. Eysenck
mostrou uma enorme preocupacao com o estatuto cientifico da Psicologia da Personalidade.
Por isso, o autor sublinhou a necessidade de se aplicar o método cientifico a investigacao da
personalidade, conferindo-lhe deste modo a pretendida cientificidade. Isto iria permitir ndao sé
diferenciar a Psicologia da Personalidade da psicologia “intuitiva” e do senso comum,
estabelecendo-se como uma disciplina cientifica da Psicologia, como também aproximé-la
mais das denominadas ciéncias exactas, como a Fisica ou a Matematica. Neste sentido, €
aludindo a rigorosa metodologia de investigacdo que imprimiu na construcao do seu modelo
tedrico de personalidade, H. Eysenck (1950, 1952a, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985)
recorreu sempre aos exemplos da Fisica para demonstrar que a Psicologia da Personalidade

poderia alcancar o mesmo estatuto como ciéncia do comportamento humano.

O recalcamento ¢ o complexo de Edipo sio dois conceitos da teoria psicanalitica. O recalcamento é o
mecanismo de defesa do Ego que estd na origem da separac@o entre o consciente € o inconsciente € que serve
para manter fora da consciéncia os afectos, as representagdes ou as ideias causadoras de angustia; esta operacao
implica um esfor¢o continuo de rejeicdo e uma mobilizagdo energética co-ocorrente. Por sua vez, o complexo de
Edipo define-se como uma estrutura fundamental das relagdes interpessoais constituidas na histéria infantil. O
complexo € o conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianca sente relativamente aos pais,
apresentando-se como na histéria de Edipo Rei, como um desejo da morte do rival que é a personagem do
mesmo sexo, e um desejo sexual pela personagem do sexo oposto. O complexo de Edipo e a angiistia de
castragdo que lhe estd estreitamente associada sdo vividos no seu auge entre os 3 e os 5 anos de idade, durante a
fase fdlica (Braconnier, 2000).



Neste contexto, o H. Eysenck destacou a existéncia de uma certa incompreensao e
critica em relagdo a investigacdo cientifica da personalidade, dos tipos e dos tragos. Estes
conceitos da Psicologia da Personalidade, em contraste com entidades fisicas tais como o
calor, o magnetismo ou a gravita¢do, sdo considerados mais efémeros e vagos do que os
conceitos da Fisica. Mas, esta concepcdo € infundada. Como j4 foi notado, os conceitos na
ciéncia sdo sempre concebidos pela mente humana, e como tal, estdo sempre imbuidos de
artificialidade, por oposi¢do a natureza no seu estado puro, o que consequentemente os torna
(todos) efémeros.

Por conseguinte, as dificuldades em conceptualizar a personalidade ou a inteligéncia
derivam do facto destes conceitos terem trés significados distintos, mas que se encontram de
algum modo relacionados (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985). Se se tomar como exemplo o
conceito de inteligéncia, pode-se distinguir a inteligéncia A, a inteligéncia B e a inteligéncia
C. A inteligéncia A é o substrato biolégico, que € em grande parte determinado pela
hereditariedade, e que predispde um determinado individuo para desenvolver niveis altos ou
baixos de sucesso na resolu¢@o de problemas, na aprendizagem e noutras tarefas cognitivas. A
inteligéncia B € a manifestacdo social da inteligéncia, modificada pelos factores educacionais
e culturais. A inteligéncia C, por seu turno, € a inteligéncia medida através dos testes baseados
no conceito de quociente intelectual (QI)4; ela correlaciona-se com a inteligéncia A e com a
inteligéncia B, mas essa correlagdo ndo é perfeita com nenhuma das duas (A e B). Na
verdade, o que pode acontecer € que diferentes medidas da inteligéncia C podem mostrar
diferentes correlacoes.

Assim, se se pensar no conceito de inteligéncia geral (factor g)s, a inteligéncia

cristalizada (g.), tem uma correlacdo mais elevada com a inteligéncia B do que com a

YA no¢do de quociente intelectual (QI) foi introduzida em 1912 por William Stern (1871-1938) e refere-se a
relacdo entre a idade mental e a idade real do sujeito, expressando a velocidade relativa do seu desenvolvimento
intelectual. Por defini¢do, o QI médio de um grupo de criancas da mesma idade real tem o valor de 100. No
entanto, a dificuldade de transpor esta no¢do para a avaliagdo dos adultos, levou David Wechsler (1896-1981) a
propor um conceito distinto de QI. Convencionalmente, os desempenhos na avaliagdo de inteligéncia num
mesmo grupo etdrio sdo repartidos por uma escala normalizada com um valor médio de 100 pontos e um desvio-
padrdo de 15 pontos, sendo que o QI € a nota obtida pelo sujeito nessa escala. Trata-se portanto de um conceito
estatistico que tenta representar o conceito psicoldgico de inteligéncia através de uma ordenacao das pontuacdes,
em funcdo da média de 100 pontos, e ndo de um quociente. Assim sendo, o QI psicométrico estabelecido por um
teste ndo € a inteligéncia real de um sujeito, mas sim a sua representagdo em relacdo ao grupo de sujeitos do
mesmo grupo etdrio (Costa Pinto, 2001; Huteau in Doron, & Parot, 2001).

> A inteligéncia geral estd associada ao conceito psicometrista de factor g (factor geral) que foi introduzido em
1904 por Charles Spearman (1863-1945). Este conceito resulta do desenvolvimento do método de anélise
factorial (o qual serd posteriormente abordado no presente trabalho) e emergiu do estudo quantitativo das
aptiddes cognitivas, através da aplicacdo de testes. O autor verificou que o desempenho dos individuos e a sua
variabilidade ndo decorria de aptiddes independentes, mas antes de um conjunto de aptiddes hereditariamente
determinadas e englobadas pela denominada inteligéncia geral. O factor g constitui um elemento central na
Teoria Bifactorial da Inteligéncia, mediante a qual os sujeitos se distinguem em fun¢@o de uma aptiddo geral
presente em todas as tarefas cognitivas. Deste modo, a resolu¢do adequada de uma tarefa cognitiva depende da
aptiddo geral (factor g), inerente aos sujeitos, e das aptiddes especificas (factor s), proprias de determinada tarefa
(Andrés-Pueyo, 2006; Costa Pinto, 2001).



inteligéncia fluida (g9)°, que tem um forte componente genético e que, consequentemente,
possui uma correlacdo mais elevada com a inteligéncia A. Por udltimo, a avalia¢do
psicofisiologica da inteligéncia (gp), por meio dos potenciais corticais evocados’, aparece
como a medida mais proxima da inteligéncia A, em detrimento das inteligéncias gr e g. (cf. H.
Eysenck, 1973, 1982b). Naturalmente que as discussdes sobre a inteligéncia sem a
especificacdo do tipo de inteligéncia em consideragcdo torna-as enganosas e infrutiferas. Mas,
do mesmo modo, poder-se-ia postular a personalidade A, como dizendo respeito as
componentes de base bioldgica e genética da personalidade, a personalidade B, como a sua
expressao no quotidiano e na experiéncia vivida dos individuos, e a personalidade C, como a
personalidade medida pelos questiondrios ou por outras medidas.

No caso da Fisica, se se considerar o exemplo do conceito de calor define-se: o calor A,
que € essencialmente o efeito da velocidade do movimento dos dtomos e das moléculas que
constituem a substancia em questdo; o calor B, que € o calor experienciado pelas pessoas,
quando sdo expostas a determinadas condi¢des, e que € determinado pela temperatura e por
outros factores adicionais (humidade, por exemplo); e o calor C, que consiste na sua medi¢cdo
por meio dos diferentes tipos de termOmetros e respectivas escalas. Todavia, a medi¢do do
calor nem sempre apresenta os mesmos resultados, podendo mesmo surgir diferencas
consistentes dependendo do tipo de escala e termOémetro adoptados. Neste sentido, tal como
ndo existe uma teoria acordada sobre o conceito de calor na Fisica, também nao existe na
Psicologia uma teoria de personalidade que seja consensual. Na Fisica, o conceito de calor
pode ser explicado através das teorias da Termodindmica e da Cinética. A Termodinamica
lida com conceitos inimagindveis do tipo puramente quantitativo, como a temperatura

(medida pela escala do termémetro), a pressdo (medida pela forca por unidade de area), e o

® Em 1943, Raymond Cattell (1905-1998) desenvolveu uma série de trabalhos sisteméticos sobre o estudo das
aptiddes intelectuais, aplicando o método da andlise factorial. Este autor propds a necessidade de diferenciar os
conceitos de inteligéncia fluida (gr) e de inteligéncia cristalizada (g.). Determinada pelos genes e pelas
estruturas neurofisiolégicas, a gy estd presente nas diversas actividades mentais e cognitivas do sujeito,
reflectindo a sua capacidade para pensar e raciocinar em termos abstractos, formar conceitos e resolver com
criatividade os problemas. A g, que exprime o potencial do individuo, desenvolve-se desde a infancia até cerca
dos 30 anos, altura em que diminui lenta e progressivamente o seu funcionamento. Por seu turno, a g. consiste na
capacidade aprendida para resolver problemas, com base nos conhecimentos adquiridos pelo sujeito, por
influéncia cultural e educativa. A g. desenvolve-se ao longo do ciclo vital e estabiliza por volta dos 50/60 anos.
Enquanto que a g; se manifesta na capacidade de adaptacdo aos problemas ou situacdes novas, sem um recurso
decisivo as experiéncias de aprendizagem, a g. inclui as capacidades cognitivas que cumulativamente
cristalizaram nas aprendizagens anteriores. A g € a g. sdo as duas componentes do factor g (Andrés-Pueyo,
2006; Costa Pinto, 2001).

" Os potenciais evocados (PE) sio respostas electrofisioldgicas emitidas pelo cértex cerebral na sequéncia de
uma estimulagdo sensorial externa e que exprimem uma mudanga na actividade eléctrica de um grupo de
neurdnios. Existem trés modalidades diferentes de PE: os visuais, os auditivos € os somatosensoriais. Os PE,
registados através da colocag@o de eléctrodos sobre o couro cabeludo, podem ser primdrios ou secundarios. Os
primdrios sdo altamente especificos na sua localiza¢do e observam-se sobre o cértex primdrio de recep¢do da
modalidade aferente considerada (estes PE emitem uma sucessdo de ondas superficie-positivas e de ondas
superficie-negativas de curta laténcia), enquanto que os secunddrios emitem uma resposta mais tardia e menos
bem localizada (Carretié Arangiiena, 2001; Soumireu-Morat in Doron, & Parot, 2001).
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volume (medido pelo tamanho do recipiente). Nestes conceitos, nos quais se baseiam as leis
da termodinamica, nada se referem directamente a natureza do calor. Além disso, muitos
fendmenos submetidos as solu¢des termodindmicas apresentam certos pontos incompativeis
com as interpretagdes da Cinética (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Com efeito, as preocupacdes epistemoldgicas e metodoldgicas de H. Eysenck (1950,
1952a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985) no que concerne a abordagem cientifica da
personalidade constituiram a for¢a motriz da constru¢do do seu modelo explicativo. Na
perspectiva do autor, uma teoria da personalidade deve ser testdvel e, contrariamente ao que €
praticado, o equilibrio entre as evidéncias que a apoiam e a contradizem deve ser avaliado
com rigor e isen¢do. Para H. Eysenck, a Psicologia da Personalidade carece de um paradigma
abrangente (no sentido kuhniano do termo; cf. Kuhn, 1970), baseado em pressupostos
consistentes e cientificamente fundamentados, a partir do qual se possam desenvolver novas
investigacdes neste ambito: «paradigms (...) are notoriously lacking in social science in
general and in psychology in particular; nowhere is this lack more obvious than in the
personality field; (...) most textbooks simply give a set of chapters organized around one
particular author, explaining his theories, quoting a few examples of empirical work more or
less relevant to it: but they eschew the scientifically important and indeed essential job of
judging the adequacy of the theory in terms of experimental work devoted to it and thus fail to
compare the adequacy of one theory along this lines with that of all others; thus what we have
is not the evolution of a paradigm, but a Dutch auction in ideas, alien to the spirit of science
(...); not along these lines will we ever arrive at a paradigm» (H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985, p.348).

Neste contexto, em 1991, num artigo intitulado “Dimensions of Personality: 16, 5 or 3?
— Criteria for a Taxonomic Paradigm” (em compara¢do com o modelo de Cattell e com o Big
Five), H. Eysenck (1991a) definiu os cinco principais critérios (entre outros) para analisar
uma teoria de personalidade e a sua adequagdo para o estabelecimento de um paradigma
taxondémico: /) a teoria deve ser abrangente, cobrindo uma vasta drea do dominio da
personalidade, e nao se restringir a um pequeno segmento/aspecto da investigacdo; se uma
teoria for demasiado restrita pode tornar-se parte de uma teoria mais abrangente, mais
inclusiva, e ndo poderd, a seu tempo, ser considerada como uma teoria de personalidade
propriamente dita; 2) a teoria deve ser formulada de um modo l6gico e consistente,
permitindo originar hipéteses/deducdes testdveis; tais hipoteses/deducdes devem ser capazes
de explicar os fendmenos conhecidos tdo bem ou melhor do que as restantes teorias, devem
ser capazes de predizer os fendmenos ainda desconhecidos, e ndo devem entrar em

contradicdo com os dados empiricamente comprovados e bem fundamentados; 3) qualquer
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teoria deve incidir na definicdo, na origem e na interrelacio dos tracos presentes na
personalidade humana (a taxonomia precede a andlise causal); 4) numa teoria, o0s
comportamentos que sdo significativos para a personalidade encontram-se organizados de um
modo hierdrquico, do mais especifico para o mais geral; 5) a taxonomia definida na teoria

deve ser replicavel (estudos genéticos, bioldgicos, factoriais, experimentais, interculturais).

Seguidamente, serdo analisados os conceitos fundamentais da Teoria Disposicional de
Gordon Allport e da Teoria Factorial-Analitica de Raymond Cattell e explicitadas as suas

divergéncias/afinidades com a denominada Teoria dos Tragos Bioldgicos de H. Eysenck.

1.2. Modelos Classicos das Teorias dos Tracos de Personalidade

1.2.1. Teoria Disposicional de Gordon Allport

Em 1937, o psicélogo americano Gordon Allport (1897-1967) definiu, primeiramente, a
personalidade como a organizagdo dinamica dos sistemas psicofisicos que determinam os
ajustamentos unicos de cada individuo ao meio (J. Feist, & G. Feist, 2008; Hall, Lindzey, &
Campbell, 2000; Hjelle, & Ziegler, 1992; Pervin, 1990). Mais tarde, em 1961, o autor
reformulou a sua primeira definicio, apresentando uma outra: «personality is the dynamic
organization within the individual of those psychophysical systems that determine his
characteristic behavior and thought» (Allport, 1961, p.28).

As duas defini¢Oes, que ndo se anulam, reflectem a imensa preocupacdo de Allport
(1961) em definir o conceito de personalidade de um modo preciso. Por isso, o autor escolheu
cuidadosamente cada termo aplicado na sua defini¢do (J. Feist, & G. Feist, 2008; Hjelle, &
Ziegler, 1992). Allport (1961) explana que o termo ‘“organiza¢do dindmica” reflecte uma
organizacdo mental ou sistema que integra e relaciona as vdrias componentes da
personalidade numa estrutura. A “organizacdo”, que € constituida por padrdes ou hierarquias
de ideias e habitos relacionados de forma directa e dinamica, estd em constante mudanga, € o
termo “dinamica” imprime a estrutura de personalidade uma nocdo de desenvolvimento.
Assim, o autor considera que a psicopatologia € o resultado de um processo de
desorganizacdo marcado por uma progressiva desintegracdo dos elementos da estrutura de
personalidade.

O termo “‘sistema”, como qualquer sistema, designa um complexo formado por vérios
elementos (da personalidade, neste caso) que se encontram em interac¢do mutua; um hébito,

um sentimento, um trago, uma concep¢ao, ou um estilo comportamental, sdo exemplos de
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sistemas que integram a estrutura de personalidade e que, embora se possam encontrar num
estado latente, estdo sempre presentes e reflectem o potencial para a actividade que os
sistemas tém. O termo “psicofisico” serve para enfatizar a importancia da interdependéncia
dos factores psicoldgicos (mentais) e dos factores fisicos (neuronais) da personalidade — a
organizacdo da personalidade integra a inextricavel singularidade do funcionamento do corpo
e da mente.

O termo “determinar” sugere que a personalidade ¢ uma entidade que actua — a
personalidade ndo é apenas comportamento, ela é intrinseca ao individuo e sustenta as suas
accoes especificas sobre o meio. A personalidade € constituida por tendéncias determinantes
que desempenham um papel activo no comportamento do sujeito. O termo ‘“‘caracteristico”
pretende expressar a ideia de individual e singular — todos os sujeitos imprimem a sua marca
exclusiva na sua personalidade; mesmo as concepg¢des ou as acgdes partilhadas sdo, no fundo,
individuais e idiomédticas. Algumas concepg¢des e accdes sdo mais idiossincraticas que outras,
mas nenhuma se pode exprimir sem o cunho pessoal de cada sujeito. Por fim, os termos
“pensamento” e “comportamento” referem-se a toda a ac¢do do individuo — estes sdo termos
gerais que tém o objectivo de incluir os comportamentos internos (pensamentos) € oOs
comportamentos externos (accdes) distintivos de cada sujeito e que operam no seu
ajustamento ao meio ambiente. No entanto, 0s pensamentos € 0s comportamentos nao
reflectem apenas o ajustamento, eles reflectem também o modo como o sujeito se repercute
no seu proprio meio ambiente. Os pensamentos € 0s comportamentos estdo implicados na
sobrevivéncia e no desenvolvimento do individuo, pois constituem os modos de adaptacdo e
de superacdo desencadeados pelas situagdes ambientais que sdo seleccionados e dirigidos
pelos sistemas psicofisicos proprios de cada personalidade (Allport, 1961).

Nesta ultima definicdo, autor quis transmitir a ideia de que o comportamento é tanto
expressivo como adaptativo; os sujeitos além de se ajustarem ao meio ambiente, interagem
com ele, reciprocamente (Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). Por isso, o conceito de
personalidade proposto por Allport € abrangente, pois sugere que os seres humanos sdo tanto
produtos quanto processos. Os individuos possuem uma estrutura organizada e, a0 mesmo
tempo, uma capacidade para mudanca (estrutura dindmica); o padrdo coexiste com o
crescimento, e a ordem com a diversidade. A personalidade é ao mesmo tempo substancia e
mudanca, produto e processo, estrutura e crescimento (J. Feist, & G. Feist, 2008). Contudo, o
maior contributo de Allport (1961) para a Psicologia da Personalidade foi, sem duvida, a
introducao do conceito de traco, que influenciou determinantemente a elaborac¢do das teorias
da personalidade inseridas nas denominadas Teorias dos Tracos de Personalidade, onde se

incluem as teorias de Cattell (a seguir caracterizada), Guilford e H. Eysenck, entre outras.
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Em 1937, Allport referiu o traco® como a unidade bdsica da personalidade. O traco &,
assim, uma disposicdo geral da personalidade que contribui para as regularidades do
comportamento (cogni¢des e accdes unicas) do individuo em diferentes alturas e situagdes
(Costa Pinto, 2001). O autor, que se baseou nos principios fenomenolégicos da Psicologia da
Gestalt, diferenciou os tracos individuais dos tracos comuns e incluiu-os, primeiramente,
numa unica defini¢do. Mais tarde, em 1961, devido a ambiguidade causada, Allport optou por
fazer algumas alteragOes terminoldgicas, definindo os tracos individuais e os tragcos comuns
em separado. O termo ‘“traco” foi reservado para os tragos comuns, € um novo termo,
“disposicao pessoal”, foi introduzido para substituir o traco individual (Hall, Lindzey, &
Campbell, 2000). Allport (1961, p.347) define o trago (comum) como uma «neuropsychic
structure having the capacity to render many stimuli functionally equivalent, and to initiate
and guide equivalent (meaningfully consistent) forms of adaptive and expressive behavior».
Por seu turno, o autor define uma disposicao pessoal como uma «generalized neuropsychic
structure (peculiar to the individual), with the capacity to render many stimuli functionally
equivalent, and to initiate and guide consistent (equivalent) forms of adaptive and stylistic
behavior» (Allport, 1961, p.373).

Como se pode observar, a grande diferenca entre as duas defini¢des consiste no facto
dos tragos, contrariamente as disposicdes pessoais, ndo serem considerados “peculiares do
individuo”. Tal, significa que um traco pode ser compartilhado por varios individuos, mas ele
€ tao intrinseco ao individuo quanto uma disposi¢do; ambos sdo estruturas neuropsiquicas que
orientam formas consistentes de comportamento (Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). Entao, a
razdo pela qual Allport (1961) apresenta estas defini¢des prende-se com as implicacdes para
pesquisa empirica: os tracos (comuns) permitem realizar estudos quantitativos e comparativos
desses mesmos tracos, no modo como eles se expressam, em diferentes individuos ou grupos
de individuos; as disposi¢des pessoais, por seu turno, sé podem ser estudados numa unica
pessoa, na medida em que reflectem a individualidade padronizada tnica dessa mesma

9

pessoa. Por conseguinte, os tragos (comuns) sdo nomotéticos’ e assumem uma distribui¢do

normal na populagdo. Os tracos designam as complexidades organizadas da personalidade e

¥ A investigacdo allportiana sobre os tracos de personalidade baseou-se na denominada hipdtese lexical, que foi
primeiramente avancada por Francis Galton (1822-1911) e que foi mais tarde retomada e aperfeicoada por
Allport e Odbert (1936, cit. por Lima, 1997). Esta hipétese pressupde que todas as diferencas individuais
importantes sdo registadas e codificadas em termos-tracos num determinado ponto da evolucdo da linguagem e
cuja descodificacdo permite descobrir as principais caracteristicas da personalidade. Allport, através desta
abordagem lexical, procedeu a uma meticulosa categorizagdo de cerca de 18000 termos-tracos ou termos
avaliativos das caracteristicas individuais, retirados do diciondrio Webster’s Unabridged Dictionary of the
English Language, para estabelecer os tracos fundamentais da personalidade. A andlise de linguagem efectuada
por Allport viria a influenciar os trabalhos de Raymond Cattell e o Modelo dos Cinco Factores de Paul Costa e
Robert McCrae (Costa Pinto, 2001; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Lima, 1997).

? Este conceito serd abordado no ponto 1.3.1. do presente Capitulo. Ver supra pp.17-25.
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reflectem disposi¢des veridicas, comuns, compardveis € mensurdveis. Tratam-se, pois, de
categorias uniformizadas que permitem, através de consideracdes nominais e artificiais,
classificar funcionalmente formas comportamentais equivalentes da populacio geral, uma vez
que a natureza humana e a cultura sdo aspectos comuns a todos os individuos. Todos eles
desenvolvem modos similares de ajustamento ao meio ambiente, em diversos graus. A
pesquisa dos tragos segue a tradi¢do da Psicologia Diferencial de orientagdo psicométrica.

Ao invés, as disposicoes pessoais sdo idiograficas e remetem para as unidades
(neuropsiquicas) com a mesma ordem de complexidade, que divergem na natureza de cada
individuo — pelas disposicdes cardeais, centrais e secunddrias'® —, e que tém um cunho
pessoal. As disposi¢des pessoais consistem, portanto, nas linhas orientadoras que determinam
a organizagdo unica da estrutura de personalidade de cada sujeito, constituindo as tendéncias
generalizadas do seu comportamento. Por isso, o modo funcional destas disposi¢des pode ndao
corresponder ao esquema de andlise dos tracos comuns e, pelo seu cariz unico, o termo
“disposicao pessoal” deve ser substituido por “traco individual” ou “traco morfogenético”. A
orientacdo da pesquisa das disposi¢des pessoais incide essencialmente na abordagem clinica e
engloba metodologias como o estudo de caso, a particulariza¢do dos tracos comuns em cada
pessoa, a testagem de disposicdes pessoais hipotéticas e a andlise empirica dos

comportamentos das pessoas (Allport, 1961).

1.2.2. Teoria Factorial-Analitica de Raymond Cattell

Na perspectiva do psic6logo inglés Raymond Cattell (1905-1998), a personalidade € o
que permite efectuar uma predi¢do sobre aquilo que um sujeito ird fazer numa determinada
situacdo. Segundo o autor, a personalidade estd relacionada com todos os comportamentos,
tanto os manifestos quanto os latentes, e € influenciada por factores genéticos e ambientais,
pelo que o objectivo da pesquisa psicolégica deve incidir no estabelecimento de leis sobre o
modo como os diferentes individuos se irdo comportar perante diversos tipos de situacdes
ambientais (Cattell, 1950, cit. por Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Hansenne, 2004; Hjelle,
& Ziegler, 1992).

' As disposicées cardeais, centrais ¢ secunddrias ttm em comum o facto de representarem as propensdes
generalizadas do comportamento; mas, elas diferem pelo seu grau de significancia. As disposigcdes cardeais,
dada a sua proeminéncia e persisténcia, sdo facilmente identificdveis e as mais significantes, pois, apesar de
serem pouco frequentes, sdo capazes de influenciar quase todos os comportamentos. As disposicdes centrais sao
de facil inferéncia, por se manifestarem com frequéncia e representarem as tendéncias comportamentais
altamente caracteristicas do individuo. E, as disposicées secunddrias, dada a sua ocorréncia mais limitada e a sua
menor expressividade, sdo as menos cruciais para a descri¢do da personalidade (Allport, 1961).
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Na designada Teoria Factorial-Analitica, Cattell propds uma férmula para predizer o
comportamento em funcdo de uma dada situacdo — R=f (S x P). Assim, R corresponde a
natureza e a intensidade de uma resposta comportamental de um sujeito (o que ele diz, pensa
ou faz), § equivale a situacdo (contexto) em que o sujeito se coloca, enquanto que P
representa a natureza da sua personalidade. Por conseguinte, para o autor, € possivel
determinar 0 modo como um individuo se vai comportar, se conhecermos a sua
personalidade, bem como o contexto em que esse individuo se encontra.

Desta forma, Cattell (1979; 1950, cit. por Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Hansenne,
2004) concebe a personalidade como uma estrutura complexa e diferenciada de tragos e, tal
como no modelo de Allport, o conceito de tragco é sem ddvida o mais importante na sua
abordagem. O trago assume-se como uma ‘“‘estrutura mental”, como uma inferéncia realizada
a partir do comportamento observado, que explica a consisténcia e a regularidade desse
comportamento. Como menciona o autor, a personalidade deve ser conceptualizada como
uma hierarquia de tracos, englobando tracos mais gerais, em nimero reduzido, e tragos mais
especificos, em maior nimero. Assim, enquanto que um ‘“‘traco comum” (geral) pode ser
medido em todos os individuos (através de um teste de personalidade), diferindo mais na sua
intensidade do que na sua forma, os “tracos uUnicos”, por serem especificos de um dado
sujeito, ndo podem ser avaliados. Entdo, na sua perspectiva, o estudo destes tracos nio tem
interesse, porque ndo permite fazer generalizagdes e predizer o comportamento.

Cattell apresenta uma outra importante distingdo: os “tracos de superficie” e os “tragos
de origem”. Os “tracos de superficie” resultam do agrupamento de varidveis manifestas que
surgem conjuntamente. Isto €, os eventos comportamentais que ocorrem em conjunto podem
ser considerados como uma tUnica varidvel. Por sua vez, os “tracos de origem” representam as
varidveis latentes que entram na determinacdo das multiplas manifestacdes dos “tracos de
superficie”. Neste sentido, os “tracos de origem” s6 podem ser identificados por meio da
andlise factorial, permitindo ao investigador determinar que varidveis ou factores estdo na
base do comportamento exterior ou de superficie — os “tracos de origem” subdividem-se em
trés categorias: os tracos relacionados com as aptiddes, os tracos ligados ao temperamento e
as emocgdes, e os tracos dinamicos (motivagdes pessoais).

Para o autor, no estudo da personalidade o mais importante é conhecer os “tragos de
origem”, porque sdo estes que constituem as influéncias estruturais reais que a sustentam:
factores fisiologicos, factores temperamentais, exposicdo social, entre outras (Cattell, 1979).
A compreensdo destes tragos é fundamental para lidar com problemas desenvolvimentais,
comportamentais, psicossomaticos e de integracdo dinamica. Por conseguinte, sdo os “tracos

de origem” os mais uteis para explicar o comportamento (Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).
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A semelhanga de Allport, também Cattell considerava a existéncia de tracos comuns,
compartilhados por muitos sujeitos, e de tragos iinicos, singulares em cada sujeito, e utilizava
trés métodos complementares para estudar a personalidade: os registos da vida do sujeito
(dados L, “Life data”), decorrentes da observacdo, os testes objectivos (dados T,
“Experimental data”), para avaliar o desempenho do sujeito, e os auto-relatos (dados Q,
“Questionnaire data”), obtidos pelos questiondrios ou por outras técnicas centradas na
descricdo subjectiva (J. Feist, & G. Feist, 2008). Neste contexto, com recurso a andlise
factorial, Cattell construiu o Questiondrio de 16 Factores de Personalidade (16PF; Sixteen

Personality Factor Questionnaire; Cattell, Eber, & Tatsouka, 1974)“, que é composto por 12

factores primadrios e por 4 factores acrescentados pelo autor com base nos dados Q.

1.2.3. Contributos de Allport e de Cattell para o Modelo de Personalidade de H. Eysenck

Como ja foi referido, o principal contributo de Allport consistiu na introducdo do
conceito de traco como a unidade basilar na conceptualiza¢do da personalidade. A par disso, a
sua preocupagdo em encontrar uma definicdo abrangente que incluisse todas as caracteristicas
atribuidas ao conceito de personalidade, tornou-se num importante marco para o inicio do seu
estudo. Outros aspectos como a consideracao de que os tracos sao factores disposicionais (na
perspectiva eysenckiana, o conceito de tragco assume contornos bem distintos), que o
desenvolvimento da personalidade resulta da interac¢do entre factores bioldgicos e ambientais
e que a personalidade é um conceito dinamico incompativel com as teorias situacionistas, t€m
alguns pontos em comum com a Teoria dos Tragos Biolégicos de H. Eysenck. No entanto, as
questdes conceptuais e metodoldgicas adoptadas por Allport, alicercadas numa abordagem
lexical e de natureza idiografica, despoletaram uma série de criticas por parte do autor'”.
Como serd explicitado no seguinte ponto, o debate cldssico entre as perspectivas idiogréaficas
e nomotéticas da personalidade € central para a Psicologia da Personalidade.

Por seu turno, a teoria de Cattell, de orientacao assumidamente nomotética, possui uma
maior proximidade com o modelo de personalidade de H. Eysenck do que a teoria de Allport.

Desde logo, porque foi Cattell o primeiro a defender a aplicagdo da anélise factorial no estudo

" Os factores do 16PF (originalmente publicado em 1949) sdo: Afabilidade (A; reservado vs. caloroso),
Raciocinio (B; pensamento concreto vs. pensamento abstracto), Estabilidade (C; emocionalmente instdvel vs.
emocionalmente estdvel), Domindncia (E; acomodado vs. assertivo), Animacdo (F; sério vs. alegre), Atencdo as
Normas (G; inconformista vs. formal), Atrevimento (H; timido vs. socialmente seguro), Sensibilidade (I,
calculista vs. sensivel), Vigildncia (L; confiante vs. desconfiado), Abstraccdo (M; realista vs. idealista),
Privacidade (N; aberto vs. fechado), Apreensdo (O; despreocupado vs. apreensivo), Abertura a Mudanga (Qy;
conservador vs. liberal), Auto-Suficiéncia (Q,; dependente do grupo vs. individualista), Perfeccionismo (Qs;
indisciplinado vs. controlado) e Tensdo (Qy; relaxado vs. tenso).

'2 As criticas de H. Eysenck a teoria allportiana serdo referidas em detalhe aquando da delimitacdo do conceito
de personalidade do autor, no ponto 1.4. do presente Capitulo. Ver supra pp.27-38, e supra pp.17-25.
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cientifico da personalidade, o que constitui um argumento central na perspectiva eysenckiana.
Depois, porque a preocupacdo de Cattell centrada na capacidade do seu modelo de
personalidade para predizer o comportamento € partilhada por H. Eysenck, no seu préprio
modelo. E ainda, porque os tragos (tracos de origem e tracos de profundidade), segundo
Cattell, sao influenciados por factores temperamentais (de natureza genética) e interagem com
0 meio, o0 que pressupde a existéncia de uma estrutura complexa e diferenciada de tragos. Tal
facto vai de certo modo ao encontro da formulagdo de H. Eysenck. Todavia, a auséncia de um
conceito de hierarquia de personalidade, inerente a aplicacio da andlise factorial’, e a
consideragdo de tracos comuns e de tragos tinicos sdo importantes pontos de divergéncia entre

os dois autores. Esta divergéncia € simultaneamente conceptual e metodoldgica.

De seguida, serao explicitados os fundamentos conceptuais do modelo de personalidade
de H. Eysenck, enquadrados no debate classico da Psicologia da Personalidade entre as
abordagens idiograficas e as abordagens nomotéticas. As divergéncias tedricas com as

perspectivas comportamentalista e situacionista serdo igualmente aclaradas.

1.3. Fundamentos Conceptuais do Modelo de Personalidade de H. Eysenck

1.3.1. Conceito de Singularidade: Abordagem Idiografica vs. Abordagem Nomotética

Como ja foi mencionado, H. Eysenck (1952a, 1952b, 1991a) considera fundamental a
questdo da taxonomia na teorizacdo cientifica da personalidade. Contudo, a importancia
atribuida a taxonomia ndo € consensual entre os tedricos e constitui o ponto de cisdo entre as
abordagens idiogrdficas e as abordagens nomotéticas da personalidade, cuja génese assenta
no conceito de singularidade (Barenbaum, & Winter, 2008; S. Cloninger, 2009; H. Eysenck,
1954; Hall, & Lindzey, 1978; Pervin, 1990).

Os termos idiogréifico (geisteswissenschaftliche) e nomotético (naturwissenschaftliche)
foram implementados pelo fil6sofo alemao neokantiano Wilhelm Windelband (1848-1915),
no inicio do Século XX, para designar, respectivamente, o modo humanistico/individual e o
modo cientifico/universal de estudar a psicologia humana (H. Eysenck, 1954; Hall, Lindzey,
& Campbell, 2000). Com efeito, enquanto que a abordagem idiogréfica se centra na anélise da
constelacdo de tragos de personalidade tnica de cada individuo, sem a inten¢ao de estabelecer

comparacdes com 0s tragos presentes noutros individuos, a abordagem nomotética tem por

'3 O paralelismo conceptual que H. Eysenck estabelece entre os tipos de factores, que emergem da aplicagdo da
andlise factorial, e os conceitos de tipo e de traco que compdem o modelo hierdrquico da personalidade, serd
explicitado em pormenor no ponto 1.6.2. do presente Capitulo. Ver supra pp.76-83.
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objectivo o estudo dos tragcos comuns a todos o0s sujeitos, examinando o grau em que os tragos
que caracterizam os sujeitos os diferenciam (Barenbaum, & Winter, 2008; Bernaud, 2000;
Burger, 2011; R. Cohen, & Swerdlik, 2001; Deary, 2009; Matthews, & Deary, 1998; Pervin,
1990; Pervin, Cervone, & John, 2005; Sultan, 2004).

Neste sentido, a abordagem idiografica, representada por Allport (1961), menospreza a
importancia da taxonomia, € contrapde fortemente esta questdo alegando que todos os seres
humanos sdo tnicos. Consequentemente, eles ndo podem ser colocados num ponto qualquer
do continuo de um determinado traco, como se pretende na abordagem nomotética. O autor
explica que a forma como cada trago se vai manifestar num dado sujeito serd determinado
pela sua congruéncia ou oposi¢do em relagdo aos outros tragos, apresentando, portanto, uma
configuracdo unica. Tal facto torna impossivel de efectuar previsdes com significado a partir
de medidas isoladas de tracos. Além disso, os tragos s@o abstrac¢des artificiais da realidade e
reproduzem isoladamente, ou em combinagdo, a realidade que caracteriza a existéncia de um
determinado individuo (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Como refere H. Eysenck (1952c), a visdo idiografica da personalidade € apelativa para a
maioria dos psicélogos que na sua pratica lida directamente com as pessoas, dado que a
proposicao “todos os seres humanos sao tnicos” €, evidentemente, verdadeira. De acordo com
H. Eysenck e M. Eysenck (1985), estes argumentos estariam perfeitamente correctos se
fossem levados a sério pelos psicélogos interessados no estudo das diferencas individuais. No
entanto, «taken to the extreme, they lead to a complete nihilism with respect to the possibility
of scientific study of personality, and indeed of physics, chemistry, and astronomy as well!
Everything that exists is unique, in the same way that a given person is unique» (H. Eysenck,
& M. Eysenck, 1985, p.4).

Os autores recorrem ao exemplo da Fisica para demonstrar que a singularidade nao é
uma propriedade apenas do ser humano. Eles afirmam que também as estrelas ou os planetas
ndo sdo exactamente iguais uns aos outros. Alids, nenhuma estrutura fisica ou quimica é
sempre idéntica, precisamente porque nenhum dos dtomos que a compdem sdo iguais entre si
(mesmo quando se comparam os dtomos do mesmo elemento quimico). Assim, além de um
atomo de oxigénio nao ser igual a um dtomo de hidrogénio, e estes poderem ser diferencidveis
também pelas ionizacdes que assumem nos diferentes compostos quimicos, existem
diferencas em termos de posi¢do, velocidade e direc¢do do movimento nas suas particulas que
os tornam distintos. Estas propriedades podem parecer insignificantes nesta consideracdo, mas
tém, por exemplo, um papel central no processo de fusdo nuclear, o qual resulta de mudangas
na posicao e na velocidade das particulas elementares. Na verdade, qualquer objecto existente

¢ absolutamente unico, no sentido em que € diferente de qualquer outro objecto. Tal
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proposicao é vélida em todas as Ciéncias, quer sejam as ciéncias fisicas, bioldgicas,
socioldgicas e, claro, nas ciéncias psicoldgicas (H. Eysenck, 1952a, 1952¢; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985). Entdo, «if the existence of uniqueness is fatal to the scientific study of
personality, it must be equally fatal to the scientific study of other organisms, or of physical
elements and their combinations» (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, p.5).

Mas, em que consiste exactamente esta singularidade? Na concepg¢do de alguns autores,
como Allport, a singularidade consiste num conjunto de qualidades sui generis, quase que
“misticas”, que sao distinguiveis, em termos qualitativos, e que diferenciam cada individuo.
Porém, para um cientista, a singularidade de um individuo resulta da interseccao de uma série
de varidveis descritivas e quantitativas. O estudo das caracteristicas que diferenciam cada
sujeito resulta da andlise das combinagdes que estas varidveis assumem entre si, pelo que a
singularidade nao constitui, de modo algum, um conceito antagénico a ciéncia (H. Eysenck,
1952a, 1952c¢).

Com o argumento falacioso da preservacdo da singularidade, a abordagem idiografica,
influenciada pelos pressupostos da Psicologia da Gestalt e da Psicandlise — associados aos
métodos projectivos de avaliacio da personalidade'® —, declina a utilizacdo dos métodos
estatisticos/analiticos para estudar o individuo como um todo. Todavia, a singularidade do ser
humano dificilmente pode ser apurada sem o recurso a métodos que permitam estabelecer
comparagdes entre os diversos individuos, colocando em andlise as “partes” constituintes da
sua singularidade; estudar “toda a personalidade” conjuntamente num determinado momento
€ impossivel, tal como € impraticavel estudar “todo o universo”.

No estudo cientifico da personalidade, tal como no estudo do universo, para conhecer o
“todo” € necessdrio analisar, primeiro, os diversos ‘“subconjuntos de partes” que constituem o
“todo” separadamente, para depois perceber as interac¢des que as “partes’” assumem entre si

numa organizacao ou num modelo estrutural — o “todo” (H. Eysenck, 1952a, 1952c). Como

' Os métodos projectivos, enquadrados numa perspectiva puramente clinica, sio métodos indirectos de
avaliacdo da personalidade e t€m como finalidade apreender a dindmica psiquica do sujeito, como um todo. Na
sua aplicacdo, pede-se ao individuo para interpretar um material que € vago, ambiguo, incompleto, verbal ou
ndo, apelando a projec¢do (mecanismo pelo qual um afecto e/ou ideia inconsciente pertencente ao individuo é
tornada consciente e atribuida ao mundo exterior). Assim, por meio de processos perceptivos e aperceptivos, o
sujeito estrutura estimulos que ndo estdo estruturados, em funcdo do seu padrio Unico de necessidades,
angustias, desejos, impulsos, conflitos e formas de perceber conscientes e inconscientes. Nestes métodos
incluem-se o Teste de Rorschach, o Teste de Apercepcdo Temdtica, entre outros (Adrados, 1980; R. Cohen, &
Swerdlik, 2001; Anzieu in Doron, & Parot, 2001). Por exemplo, o método de Rorschach, que possui vérios
modelos de interpretacdo, pretende analisar a estrutura da personalidade do sujeito (numa concep¢do bem
distinta da psicometrista, porque € considerada tnica), diagnosticando o seu nivel de maturidade, a natureza da
sua angustia, a sua capacidade criativa ou imaginativa, o seu nivel intelectual, o seu nivel de controle, entre
outros indices (Adrados, 1980; cf. Chabert, 1998, 2000). No ambito da Psicologia das Diferencas Individuais, o
desenvolvimento do Sistema Integrativo de Exner de interpretacdo do Teste de Rorschach (cf. Exner, 1994)
procede a uma andlise quantitativa dos dados, o que permite avaliar a personalidade em termo de tracos e de
aptiddes, assumindo claramente uma orienta¢do nomotética.
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enfatizam H. Eysenck e M. Eysenck (1985), um dos maiores argumentos contra o principio de
que todos os seres humanos sdo unicos, profundamente diferentes (reiterado pela abordagem
idiogréfica), e por isso incapazes de poderem ser estudados através dos métodos cientificos
habituais, consiste no facto de que a existéncia de diferencas impele inevitavelmente a
existéncia de similaridades. Neste sentido, ambas, diferencas e similaridades, t€ém que ser
criteriosamente mensuradas em funcdo de determinadas dimensdes para que seja possivel
comparar os individuos e saber com exactiddo em que caracteristicas uns diferem dos outros.
Por conseguinte, nada disso serd possivel sem a quantificacao dessas diferencas — os tracos de
personalidade — e sem a sua organizacdo, através de um escalonamento, ao longo de
determinadas dimensdes de personalidade. Segundo H. Eysenck (1952c, p.110), «the
organization of personality is not an act of faith; it is an object of empirical study». O mesmo
acontece com as aptidoes e com outros os conceitos psicoldgicos.

Quando os psicdlogos idiograficos sugerem que estes conceitos sdo artificiais, eles tém
razdo, mas s6 até certo ponto. Este argumento €, na verdade, enganador e pode tornar-se numa
desvantagem ou retrocesso no estudo cientifico da personalidade. Isto porque, todos os
conceitos cientificos sdo na realidade artificiais; eles constituem artefactos criados pela mente
humana com o objectivo de conceder ordem a um universo que, sem o entendimento humano,
seria desprovido de leis de funcionamento. Portanto, os conceitos cientificos t€ém a funcao de
facilitar a compreensao dos fendmenos do universo, tornando-os inteligiveis para a mente
humana. Sob este ponto de vista, os conceitos da Fisica também ndo existem: todos, sem
excepgdo, sdo conceitos cientificos que tém um significado especifico, e servem um
objectivo, enquanto inseridos no contexto de uma teoria cientifica. Todos eles sdo artificiais e
poderdo ser abandonados no momento em que outros conceitos mais inclusivos € promissores
(ou seja, mais efectivos na sua funcd@o) surgirem. Deste modo, a Psicologia ndo €, nem pode
ser, diferente de qualquer uma das outras ciéncias. Esta argumentacdo critica apresentada
pelos psicologos idiograficos, embora seja verdadeira como uma declarag@o, ndo constitui, de
facto, uma critica em si mesma. Trata-se, tdo simplesmente, de um tomar de consciéncia da
natureza dos conceitos cientificos (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Como foi dito anteriormente, para se poder afirmar que os individuos diferem uns dos
outros, ¢ imperativo que essas diferencas possam ser quantificadas em relagdo a uma dada
dimensdo. Por exemplo, o individuo X pode diferir do individuo Y em relacdo a dimensoes
tdo 6bvias como o género, a idade, a altura e o peso. Mas, as diferencas entre X e Y também
podem existir (e concerteza que existem) em relacdo a dimensdes mais complexas como a
extroversdo, a inteligéncia, ou a outras varidveis. Assim sendo, ndo se pode concluir que X

difere de Y, a menos que seja possivel especificar a natureza dessas diferencgas; o mesmo se
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aplica aos conceitos da Fisica. Se é verdade que os dois sujeitos, X e Y, podem diferir em
relacdo a diversas dimensdes, também pode ser possivel encontrar similaridades entre eles,
noutras dimensdes. Entdo, tomando os exemplos anteriores, pode acontecer que X e Y tenham
a mesma idade, X seja do sexo feminino e Y do sexo masculino, ¢ embora X seja mais
extrovertido do que Y, ambos apresentam niveis de inteligéncia equiparados. Ou seja, X e Y
sdo similares em relacdo a idade e ao nivel de inteligéncia, mas X e Y diferem relativamente
ao género e a dimensdo de “extroversdao” da personalidade (H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985).

De acordo com H. Eysenck e M. Eysenck (1985), o estabelecimento deste tipo de
comparacdes sO € possivel porque as caracteristicas individuais sdo mensurdveis e podem ser
quantificadas em diversos graus, ao longo de uma determinada dimensdo. Os autores
acrescentam ainda que para fazer declaragdes factuais sobre as diferencas e as similaridades,
através do seu escalonamento, e estabelecer relacdes comparativas a esse respeito, €
necessdrio ter a disposi¢ao instrumentos capazes de fazer essa discrimina¢do. Por exemplo, se
o objectivo for avaliar as diferencas individuais ao nivel da inteligéncia, serd necessario
dispor de uma medida de inteligéncia (vélida) que possa ser aplicada a qualquer sujeito e que
seja capaz de fornecer resultados quantitativos traduziveis em mapas de diferencas e
similaridades.

Considerando as questdes anteriormente debatidas, e as suas implicagdes no significado
de singularidade na Psicologia da Personalidade, pode-se referir, em contraposi¢ao a Allport,
que «to the scientist, the unique individual is simply the point of intersection of a number of
quantitative variables» (H. Eysenck, 1952a, p.18).

Se ndo, vejam-se os seguintes exemplos. Existem cerca de 340 000 experiéncias de cor
discrimindveis. Estas resultam das diversas combinagdes possiveis de trés varidveis
quantitativas — a tonalidade, a saturagdo e o brilho — e dos correspondentes graus que cada
uma dessas varidveis comporta. Tal facto torna cada experiéncia cromadtica absolutamente
unica e destringdvel de todas as outras. Ora, do ponto de vista da ciéncia descritiva, todas
estas experiéncias podem ser consideradas como pontos de intercep¢ao das trés varidveis
quantitativas em causa (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Na mesma linha de pensamento, se se assumir hipoteticamente que todos os seres
humanos podem ser distinguiveis em func¢do de apenas dez tragos de personalidade
independentes, e que cada traco comporta apenas dez graus (isto €, dez quantidades crescentes
dessa caracteristica de personalidade), entdo esta matriz de andlise permitiria, por meio da
combinacdo dos diferentes tracos e dos respectivos diferentes graus, gerar 10 mil milhdes

(10 000 000 000) de perfis diferentes. Desta forma, todos estes seres humanos considerados
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seriam indubitavelmente distintos entre si, € unicos em todos os sentidos. Além disso, 10 mil
milhdes excede o nimero total de seres humanos que alguma vez viveu' . E, se se acrescentar
o facto de que existem muitos mais do que dez tracos de personalidade mediante os quais
cada sujeito pode ser distinguido (e muitos mais graus ao longo de cada trago), torna-se 6bvio
que a questdo da singularidade nao €, de modo algum, colocada em causa pela abordagem
nomotética (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

No entanto, e como Guilford (1936, cit. por H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, p.7)
eloquentemente aponta, muitos psicélogos «seem unable to see that one individual can differ
quantitatively from another in many variables, common variables though they may be, and
still have a unique personality». Portanto, H. Eysenck e M. Eysenck (1985) consideram que
uma combinacdo de varidveis gerais e descritivas € suficiente para permitir diferenciar
qualquer individuo de outro, desde que seja possivel especificar quantitativamente a sua
posicdo em relagdo a cada uma destas varidveis. A nocdo de “ser diferente de” implica ao
mesmo tempo a ideia de importancia e de direccdo (ou seja, em que sentido o sujeito difere).

No pdlo oposto a Psicologia Idiogrifica, encontra-se a Psicologia Experimental, que
assenta na hipétese de que todos os seres humanos sao essencialmente idénticos. Deste modo,
apenas € necessdrio estudar amostras de sujeitos, em nimero reduzido (ndo representativas da
populacdo), para encontrar as leis gerais do comportamento humano; estas ndo sdo
significativamente influenciadas pelas diferencas individuais (H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985). No entanto, H. Eysenck (1967a, 1990a) citou vérias pesquisas que comprovam o
contrario: na maioria das experiéncias, grande parte da variancia total deve-se, na verdade, a
influéncia das diferencas individuais. Esta influéncia € evidenciada, porque quando as
diferencas individuais ndo sdo tidas em conta, surge uma variancia de erro dificil de explicar.
Por exemplo, Gale (1983) reviu 38 comparagdes experimentais entre sujeitos extrovertidos e
introvertidos e verificou uma disparidade nos resultados: em 22 estudos, a excitagdo cortical
(arousal) era menor nos extrovertidos do que nos introvertidos, em 5, concluiu-se o oposto, €
nas restantes 11, as diferencas ndo eram significativas. Apesar das limitagdes metodoldgicas
presentes nestas experiéncias (cf. H. Eysenck, 1990a) e dos resultados serem abonatérios da

Teoria de Arousal'® avancada por H. Eysenck (1967a), torna-se claro que existe um nivel de

'S No dia 31 de Outubro de 201 1, Ban Ki-Moon, o Secretdrio-Geral das Nag¢des Unidas, anunciou que a
populacdo mundial atingiu as 7 mil milhdes (ou 7 bilides, no sistema de numera¢do norte-americano) de pessoas
(ver noticia em: http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=40257&Cr=population&Crl=). A populacio
mundial atingiu os 6 mil milhdes seres humanos em 1998 e estima-se que atinja os 9 mil milhdes em meados do
presente Século XXI. Como referia H. Eysenck, considerando somente 10 tracos de personalidade em 10 graus
distintos, obter-se-iam 10 mil milhdes de perfis de personalidade distintos (para 10 mil milhdes de pessoas), o
que ultrapassa, em muito, a populagdo de 7 mil milhdes de pessoas que actualmente vive em todo o mundo.

16 A consideracdo da Teoria de Arousal no modelo eysenckiano, bem como as suas implicacdes, serd
posteriormente abordada em pormenor no Capitulo II do presente trabalho. Ver supra pp.97-113.
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inconsisténcia consideravel, sendo que esta discrepancia de dados (obtidos em experiéncias
realizadas com pequenas amostras de sujeitos, conforme os psicélogos experimentalistas
afirmam ser suficiente) dificilmente poderd ser explicada sem recorrer ao argumento das
diferencas individuais. Isto porque se desconhece o grau de extroversao e de introversao dos
individuos que participaram nas 38 comparacdes experimentais apresentadas por Gale (1983).

Por conseguinte, H. Eysenck e M. Eysenck (1985) afirmam que a Psicologia das
Diferencas Individuais, com o estudo dos tipos, dos tracos e das aptiddes, situa-se algures
entre a Psicologia Idiogréafica, com o enfoque na singularidade, e a Psicologia Experimental,
que se centra na identidade contextual dos sujeitos. Em ambas, o principio de que todos os
seres humanos diferem entre si é consensual, mas na abordagem nomotética, defendida pelos
autores, o principio é o de que os seres humanos diferem ao longo de determinadas
dimensdes, pelo que as suas diferencas e as suas semelhancas podem ser medidas e
quantificadas. Neste sentido, os dados obtidos na avaliagdo dos tracos e das aptiddes
permitem ao investigador conhecer determinados constructos (por exemplo, a extroversao, a
inteligéncia verbal), mediante os quais tanto € possivel avaliar grupos de sujeitos semelhantes
em funcdo desses mesmos tracos ou aptiddes, como contrasta-los (estes grupos de sujeitos)
com outros grupos cujos sujeitos nao os partilham, podendo estes demonstrar precisamente o
seu oposto. Apesar dos argumentos expostos, € no que respeita a taxonomia, a perspectiva
idiogréfica, critica a aplicagdo de um sistema descritivo ao estudo da personalidade, por este
se tratar, na sua concep¢ao, de um sistema demasiadamente estitico para ser compativel com
a complexidade da singularidade do ser humano (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

H. Eysenck (1954, p.339) cita Allport (1937) para demonstrar a incompatibilidade de
abordagens tao distintas como a nomotética e a idiogréfica: «the former [sciences] (...) seek
only general laws and employ only those procedures admitted by the exact sciences (...), the
idiographic sciences such as history, biography, and literature, on the other hand, endeavor
to understand some particular event in nature or in society». Na perspectiva idiografica, sob
este prisma, torna-se impossivel enquadrar as questdes da avaliacdo da personalidade, que sao
fundamentais para H. Eysenck (1954). Por isso, o autor rejeita veementemente esta
perspectiva e considera que a abordagem idiografica, na sua esséncia, nunca provou ser
proveitosa para o estudo cientifico da personalidade (H. Eysenck, 1952a, 1954; H. Eysenck,
& M. Eysenck, 1985; Holt, 1962). Mesmo Allport, que se assumiu puramente idiografico e
que se opds a abordagem nomotética, defendendo a importancia dos métodos e dos estudos
idiograficos, acabou por utilizar os métodos nomotéticos nas suas investigacdes empiricas (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). Como afirma Pervin

(1990, p.14), «it is unfortunate that various meanings of the term “idiographic” have become
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confused — a situation which Allport himself contributed; thus, the term has been used to
describe a research method (i.e., intensive study of the individual), an approach to prediction
(i.e., clinical vs. statistical prediction), a conception of personality (i.e., holistic, dynamic
view), and a view of science (i.e., history and art vs. physics and biology)».

A semelhanca de H. Eysenck (1952b, 1952¢, 1954), também Holt (1962) criticou a
abordagem idiografica defendida por Allport. Em primeiro lugar, o autor rejeitou a
perspectiva de Allport sobre o estudo da personalidade como uma arte que compreende a
singularidade dos individuos e como uma ciéncia que permite obter, por inducdo, proposi¢des
gerais sobre a sua estrutura e desenvolvimento. Em segundo lugar, Holt (1962) salientou a
impossibilidade 16gica de descrever tragos individuais, pela sua incapacidade para estabelecer
leis gerais que facilitem a comunicacdo cientifica — os conceitos cientificos consistem em
abstraccOes e nunca se ajustam perfeitamente a realidade, ao invés do que Allport
preconizava. Por dltimo, Holt (1962) argumentou que o estudo cientifico do que ¢é
individual/singular se rege por leis gerais. Portanto, no estudo de um caso tnico, por mais
completo que possa ser, o conhecimento das leis que o regem torna-se invidvel.

Deste modo, H. Eysenck (1954) rejeita igualmente a tentativa de conciliacdo, conforme
S. Beck (1953, p.253) sugeriu: «(...) so far as concerns the basic procedures of scientific
method, the two methods have everything in common, they both have recourse to observation
and experiment; they analyze and resynthesize data; they draw inferences that follow the
usual canons of logic, both inductive and deductive; these are the foundational approaches to
scientific method». Na sua perspectiva, a concep¢ao deste autor em nada corresponde as
defini¢cdes de Windelband e de Allport, na medida em que a confluéncia por ele sugerida se
encontra, no fundo, subjugada aos principios da abordagem idiografica (H. Eysenck, 1954).
Assim, S. Beck (1953) acaba por atribuir ao tipo de investigagdo nomotética duas etapas
distintas: uma que ele designa de nomotética e outra que € idiografica. Porém, segundo H.
Eysenck (1954), estas etapas sdo contraditorias no dmbito da investigacdo cientifica dos
tragcos, porque o que se verifica € uma sobreposicdo entre o método dedutivo e o método

indutivo'’. Ora, a associacdo de métodos opostos produz uma incompatibilidade de

""" A dedugdo diz respeito a um processo que permite elaborar conclusdes a partir de um conjunto inicial de
premissas que assumem uma relacdo légica entre si. No método dedutivo, a andlise efectuada parte de uma
generalizacdo (premissa geral) para uma questdo particular (premissa particular) e a conclusdo obtida é
garantidamente verdadeira se as premissas que a originaram forem também verdadeiras. A inducdo consiste no
processo através do qual se podem fazer inferéncias sobre uma verdade geral a partir da observacdo de dados
particulares (inferéncia que decorre de um processo ndo dedutivo); o seu objectivo é produzir conclusdes com
um conteddo mais amplo do que o das premissas que as originaram. Por isso, o método indutivo, que é oposto ao
método dedutivo, permite realizar generalizagdes com base na andlise de factos particulares observados em
situacdo experimental (ocorréncias repetidas). Se as premissas forem verdadeiras, a conclusdo provavelmente
serd verdadeira; mas, ndo com total certeza (Boyd, Gasper, & Tront, 1991; Marconi, & Lakatos, 2006).
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procedimentos, que por um lado € ilégica, e que por outro desvirtua as concepcodes
tradicionais de estudo nomotético e idiografico da personalidade.

Com efeito, por oposicao aos métodos idiograficos, sugeridos por Allport (1961), tais
como a abordagem clinica, o estudo de caso, a testagem das disposicdes pessoais
hipotetizadas, a andlise empirica dos actos individuais e a particularizacao dos tracos comuns,
os métodos nomotéticos, defendidos por H. Eysenck (1952b, 1952c, 1954; 1970a), recorrem
as andlises de natureza estatistica para estudar a personalidade — por um lado, as anélises de
dependéncia, que consistem no estudo de um grupo especifico de varidveis dependentes e da
sua relacdo com as varidveis independentes, estabelecendo relagdes causa-efeito (andlise da
variancia, da covariancia e de regressdo, entre outros), e por outro lado, as andlises de
interdependéncia, que incidem na forma como as varidveis se encontram relacionadas entre si,
em termos de importancia (métodos de andlise factorial e de correlacdo, entre outros).

Neste sentido, as comparagdes intraindividuais e interindividuais que distinguem,
respectivamente, a abordagem idiogrifica e a abordagem nomotética, remetem para um
importante aspecto metodolégico que as discerne: a primeira coloca a toénica num estudo
ipsativo da personalidade, mediante o qual os tragos presentes num determinado sujeito sao
interpretados pela magnitude que apresentam na sua constelacio propria de tracos; a segunda
concentra-se no estudo dos tracos de personalidade do sujeito com referéncia a norma
(enfoque normativo), patenteando, em relacdo aos outros, as suas caracteristicas comuns e
distintivas (Bernaud, 2000; R. Cohen, & Swerdlik, 2001; Matthews, & Deary, 1998).

Tal como foi mencionado no principio de Dreyer (1906, cit. por H. Eysenck, 1952a),
uma teoria s6 é considerada cientifica se produzir proposi¢cdes empiricamente verificaveis.
Por conseguinte, apenas a abordagem nomotética tem apresentado métodos de estudo
concretizdveis em fung¢do deste principio, produzindo resultados ditos cientificos e
comprovando a validade da sua abordagem no estudo da personalidade. Com efeito, os seus
métodos, que tém contribuido determinantemente para a evolugdo da Psicologia, no geral, e
da Psicologia da Personalidade, em particular, continuardo sem dudvida a ser prosseguidos (H.

Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

1.3.2. Conceito de Especificidade: Behaviorismo e Situacionismo

Tal como o conceito de singularidade, também o conceito de especificidade, defendido
pelo Behaviorismo e pelo Situacionismo, constitui um importante ponto de discussdo no
estudo da personalidade. Assim, para o Behaviorismo, o estudo da personalidade resumia-se

ao estudo do comportamento, porque € este que define a personalidade de cada individuo.
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Assim, a personalidade ndo era concebida como interna ao sujeito, com as suas caracteristicas
proprias, mas antes como o resultado da aprendizagem e do contexto (ligacdes estimulo-
resposta). Edward Thorndike (1903) afirmava que os tracos gerais da personalidade ndo
existiam, nem nenhuma forma geral e consistente de comportamento, porque se existissem
tornariam, pela estabilidade da personalidade e pela consisténcia do comportamento, as
ligacdes estimulo-resposta (E-R) especificas e independentes do contexto. Também Burrhus
Skinner (1938) (cit. por H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), na sua andlise comportamental,
entendia a personalidade como o resultado dos principios do condicionamento.

Neste sentido, H. Eysenck (1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), considerando os
tipos e os tragos, alegou que mesmo que as ligacoes E-R fossem as unidades basicas do
comportamento, ndo haveria razdo para essas ligagdes, fundamentais para os behavioristas,
uma vez estabelecidas, nio poderem ser enquadradas nos sistemas comportamentais
(conjuntos de comportamentos que co-variam e que constituem os tragos) por si definidos. O
autor reconheceu que o condicionamento desempenhava um papel importante na aquisi¢ao de
respostas emocionais, atitudes, valores e aptiddes sociais, mas rejeitava a concepcdo da
personalidade como um conjunto de comportamentos adquiridos na aprendizagem (sem uma
l6gica estrutural) e desencadeados pelo contexto (cf. H. Eysenck, 1962, 1967b; H. Eysenck, &
I. Martin, 1987; I. Martin, 1986b, 1997; Rachman, 1981; Rachman, & H. Eysenck, 1997).

No ambito do seu modelo de personalidade, H. Eysenck recorreu a alguns conceitos do
Condicionamento Cldssico do fisiologista russo Ivan Pavlov (1849-1936) e do psic6logo
americano Clark Hull (1884-1952)'%, sobre a motivacdo e a aprendizagem, e desenvolveu uma
Terapia Comportamental que se consubstanciou numa aplicacio do modelo ao campo da
psicopatologia'®, nomeadamente para tratar as neuroses. Como referiu o autor, os paradigmas
de condicionamento tradicionais e as respectivas teorias possuiam conceitos desenvolvidos a
partir de estudos com animais que eram inadequados para conceptualizar a personalidade e a
terapia no contexto humano. Além disso, os principios basicos das teorias da aprendizagem,
apesar de serem validos, careciam de um enriquecimento tedrico que integrasse os factores
volitivos, afectivos e cognitivos inerentes a conceptualizacdo da personalidade e que tinham
sido anteriormente negligenciados (H. Eysenck, 1962; I. Martin, 1986b, 1997).

Na mesma linha de raciocinio, H. Eysenck (1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985)
opOs-se também ao argumento da especificidade desenvolvido na perspectiva situacionista de

Walter Mischel (1969, 1977, cit. por H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), mediante o qual as

'8 Como ser4 analisado, os conceitos de Pavlov e de Hull no dominio da aprendizagem influenciaram H. Eysenck
no desenvolvimento da sua Terapia Comportamental e na formulacdo da Teoria da Inibicdo (primeiro modelo
causal) (H. Eysenck, 1957, 1990a; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). Ver Capitulo 11, supra pp.91-97.

' As questdes sobre a aplicacio do modelo de personalidade de H. Eysenck a psicopatologia serdo
posteriormente tratadas em pormenor no ponto 1.6.1. do presente Capitulo. Ver supra pp.72-76.
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regularidades do comportamento, que se expressavam na personalidade do sujeito, seriam
determinadas pelas caracteristicas da situagdo. Desta forma, Mischel, influenciado em parte
pela perspectiva sécio-cognitiva da Teoria da Aprendizagem Social de Albert Bandura
(1977), defendia que as diferencas de personalidade tinham origem na exposi¢do do sujeito
aos diferentes estimulos da situacdo e nas experiéncias pessoais de cada um ao longo da vida.
A personalidade ndo seria, por isso, causada pelas caracteristicas internas dos individuos,
como 0s tracos, cujos constructos derivavam de generalizagdes baseadas no comportamento
desencadeado. Para Mischel, o comportamento era determinado pelas denominadas unidades
cognitivo-afectivas, que interagiam com a situac@o e determinavam o comportamento (o autor
definiu as seguintes unidades: as estratégias codificadoras, as competéncias e estratégias auto-
regulatdrias, as expectativas e crencas, 0s objectivos e valores, e as respostas afectivas) (Costa
Pinto, 2001; J. Feist, & G. Feist, 2008; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).

H. Eysenck (1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985) considerava que a situacdo
poderia influenciar o comportamento, mas que a personalidade ndo seria determinada pela
situacdo, uma vez que no seu contexto, os comportamentos desencadeados resultavam da

manifestacdo dos tracos geneticamente determinados que caracterizavam o sujeito.

1.4. O Modelo de H. Eysenck: Conceitos de Personalidade, Tipo e Traco

1.4.1. Conceito de Personalidade

No sentido de clarificar os conceitos de tipo e de trago de personalidade na Teoria dos
Tracos Biologicos de H. Eysenck (1950a, 1952a, 1970a, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Brand, 1997), serd primeiramente delimitado o
conceito de personalidade.

H. Eysenck (1970a, p.2) define personalidade20 como «the more or less stable and
enduring organization of a person’s character, temperament, intellect, and physique, which
determines his unique adjustment to the environment. Character denotes a person’s more or
less stable and enduring system of conative behaviour (“will”); Temperament, his more or

less stable and enduring system of affective behaviour (“emotion”); Intellect, his more or less

* A personalidade é a «organiza¢do mais ou menos estivel e perdurdvel do “carécter”, do “temperamento” e dos
“aspectos intelectuais” e “fisicos” de um sujeito, que determina o seu ajustamento tinico a0 meio ambiente; o
“cardcter” reflecte de modo mais ou menos estavel e perdurdvel o sistema comportamental volitivo (vontade); o
“temperamento” reflecte de modo mais ou menos estdvel e perdurdvel o sistema comportamental afectivo
(emogdo); os “aspectos intelectuais” reflectem de modo mais ou menos estivel e perdurdvel o sistema
comportamental cognitivo (inteligéncia); os “aspectos fisicos” reflectem de modo mais ou menos estavel e
perdurdvel a configurac@o corporal e neuroenddcrina do sujeito» (H. Eysenck, 1970a).
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stable and enduring system of cognitive behaviour (“intelligence”); Physique, his more or
less stable and enduring system of bodily configuration and neuro-endocrine endowment».

Como se pode constatar, esta definicdo enfatiza muito o conceito de organizacdo,
estrutura ou sistema e as caracteristicas de estabilidade e perdurabilidade no individuo (H.
Eysenck, 1970a, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987; H. Eysenck, & S. Eysenck,
2001, 2008). Mas, apesar de H. Eysenck reconhecer o valor do trabalho de Allport para a
Psicologia da Personalidade, o autor pretendeu claramente demarcar-se da concepg¢ao
allportiana. No que respeita aos “ajustamentos unicos de cada individuo ao meio”, conforme
Allport os considera, H. Eysenck (1952c¢) afirma que a no¢do de comportamento, implicada
neste processo de adaptacdo abrange, de um modo amplo, todas as modificacdes que por
accdo do individuo operam no meio ambiente € que promovem O seu ajustamento. No
entanto, o autor salienta que estas consideragdes nao sao por si sé suficientes para estabelecer
comparacdes entre os diversos elementos do comportamento que caracterizam cada individuo.

Com efeito, o conceito de personalidade remete para uma organizagdo hierdrquica dos
elementos do comportamento e apenas € possivel determinar a importancia que cada um deles
tem tomando a sua hierarquia como referéncia, mediante a andlise do sistema de relagdes que
cada elemento mantém com todos os outros. H. Eysenck (1952c) refere que em vez de ser
focada a organizacdo hierdrquica dos comportamentos, existe uma tendéncia dos tedricos da
personalidade, como Allport ou Sigmund Freud (1856-1939), para evidenciar a importancia
de certos ‘‘sistemas psicofisicos” (termo allportiano) subjacentes aos comportamentos
manifestados, como as caracteristicas, os habitos, as atitudes, os sentimentos, as necessidades,
os instintos, as pulsdes, entre outros. Nao colocando em causa a importancia que estes
sistemas tém na discussdo cientifica do conceito de personalidade, o autor defende que muitos
deles, comummente utilizados, carecem de uma verificagdo empirica sustentada pela
operacionalizacdo de conceitos, colocando em andlise a associacdo entre os comportamentos
observados e os conceitos abstractos hipotetizados. Por isso, esta caréncia ndo se coaduna
com a incorporagdo destes conceitos num modelo de personalidade que se pretende assumir
como cientifico.

Outro aspecto fundamental para H. Eysenck (1950a, 1952c, 1998) € o valor preditivo
inerente a organizacdo hierdrquica dos comportamentos. O autor considera que a sua
definicdo de personalidade representa, neste sentido, um quadro transversal védlido em
qualquer momento de andlise do comportamento — a personalidade € uma organizacio
duradoura (n@o necessariamente estitica) cuja andlise, de acordo com o modelo hierdrquico,
em termos de tipos, de tracos, de respostas habituais e de respostas especificas, permite

realizar previsdes (sustentadas) sobre os comportamentos futuros do sujeito. Na perspectiva
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do autor, uma conceptualizacdo de personalidade que implicitamente se circunscreve apenas a
uma dada situag@o, como a de Allport, tem uma utilidade muito limitada por ser desprovida
de valor preditivo.

A elaboracdo da definicdo de H. Eysenck (1950a, 1970a) de personalidade resultou
simultaneamente das evidéncias encontradas nas investigacdes preconizadas pelo autor, nas
quais foi aplicada a andlise factorial, e da consideracdo dos importantes contributos tedricos
de Abraham Roback (1927), com o conceito de caricter, de Allport (1937), com os conceitos
de traco e de temperamento, e de Donald MacKinnon (1944) (cit. por H. Eysenck, 1950a),
com o conceito de tipo.

Considerando a importancia de fornecer uma base tedrica sdlida capaz de sustentar as
investigagdes experimentais desenvolvidas até entdo na area da personalidade, H. Eysenck
(1950a) definiu os conceitos-base que devem ser tidos em conta na sua teorizagdo, com a
especial preocupacdo de os operacionalizar, de modo a demarcar bem a sua posicdo face as
perspectivas vigentes na época (Década de 40, no Século XX) que ele denominou de
“romanceadas”’; naturalmente que ele se referia as abordagens idiogréficas e psicanaliticas da
personalidade. Dentro dessas delimitacdes, o autor pretendeu apresentar uma defini¢do de
base consensualmente aceite pelos tedricos da personalidade da época (H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985).

Tal como Allport, na sua pesquisa classica, também Roback verificou a existéncia das
enormes diferencgas no uso do termo de personalidade e de outros termos com ele relacionados
nesta drea (H. Eysenck, 1950a). No entanto, H. Eysenck (1950a, 1998) sublinha que
geralmente € possivel agrupar as definicOes de personalidade em fun¢do da sua €nfase: nos
aspectos mais interiores e subjectivos ou nos aspectos mais superficiais e objectivos. Estes
dois grupos distintos integram, respectivamente, a perspectiva idiografica, frequentemente
associada as correntes psicanaliticas, com enfoque no que € interno e subjectivo, € a
perspectiva nomotética, que se centra no que € externo e observavel, muitas vezes associada
as correntes comportamentalistas. Portanto, pode-se considerar a presenca, na época (até a
Década de 40, no Século XX), de um relativo condicionamento nacional na adopg¢ao destas
perspectivas, sendo a Escola Alemd fundamentalmente idiografica e a Escola Americana

predominantemente nomotética’! (Maller, 1933; Vernon, 1933, cit. por H. Eysenck, 1950a).

! A Escola Alemi era representada pela Psicandlise, com as teorias de Sigmund Freud (1856-1939), Carl Jung
(1875-1961), Alfred Adler (1870-1937), e pela Psicologia da Gestalt, com as teorias de Wilhelm Wundt
(1832-1920) e Kurt Lewin (1892-1947), ambas de orientacao idiografica. A Escola Americana era representada,
na perspectiva nomotética, pelo Behaviorismo de John Watson (1878-1958), Edward Thorndike (1874-1949) e
Burrhus Skinner (1904-1990), e na perspectiva idiogréfica, pela Personologia de Henry Murray (1893-1988) e
pela Teoria Disposicional de Allport.
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Segundo H. Eysenck (1950a), como ja foi explanado, estas perspectivas sao
antagénicas, embora Allport entenda que na Psicologia existe um lugar para ambas,
preferindo o termo morfogenético para substituir o idiografico e o termo dimensional para
substituir o nomotético. Para Allport, a énfase colocada nos métodos nomotéticos por parte da
Escola Americana foi de tal maneira exagerada, que ele considerava ser necessario reorientar
essa tendéncia, uma vez que a abordagem morfogenética seria mais proficua (Hall, Lindzey,
& Campbell, 2000). De facto, ndo existe nenhum modo cientifico de investigar os aspectos
interiores e subjectivos da organizacdo da personalidade, excepto estudando, como John
Watson (1924, cit. por H. Eysenck, 1950a) sugere, o somatdrio das actividades que podem ser
descobertas pela observacdo durante um periodo de tempo suficientemente longo para
fornecer informacdo fidvel. Para Watson a personalidade é o produto final dos nossos
sistemas de habitos. Além disso, também ndo ha forma de compreender as consisténcias
observadas e as tendéncias caracteristicas de um sujeito sem assumir, como apontam Warren
e Camichael (1930, cit. por H. Eysenck, 1950a), que existe um certo tipo de organizacao
interna capaz de abranger todas as facetas do cardcter humano: a moralidade, o temperamento,
o intelecto, as aptiddes e todas as atitudes que foram sendo construidas no decurso da vida de
cada individuo.

H. Eysenck (1950a) considera esta tltima perspectiva sobre a personalidade bastante
inclusiva dado que propde uma organizacdo que assimila as caracteristicas volitivas, afectivas,
cognitivas e fisicas do comportamento do sujeito. Deste modo, a definicdo de personalidade
de H. Eysenck (1950a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), que se baseia nos principios de
organizagdo, estrutura, estabilidade e perdurabilidade das referidas caracteristicas, vai
claramente contra a doutrina da especificidade, identificada com o Behaviorismo e com o
Situacionismo?> (cf. Barenbaum, & Winter, 2008; Costa Pinto, 2001; J. Feist, & G. Feist,
2008; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).

= Caracter

O termo cardcter, que tem sido empregue no contexto da Psicologia da Personalidade,
assumiu duas defini¢cdes diferentes e ndo relacionadas. Uma, diz respeito aos aspectos morais
e éticos da personalidade, a outra, ao seu aspecto volitivo (Allport, & Vernon, 1930, cit. por
H. Eysenck, 1950a). A primeira definicdo tem pouco uso na Psicologia dada a sua natureza
avaliativa, de valoracdo social. O segundo foi introduzido por William McDougall

(1871-1938) e parece ser mais adequado a este contexto. Entdo, Warren (1934, cit. por H.

2 Ver infra pp.25-21.
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Eysenck, 1950a), que define o cardcter como o sistema das tendéncias volitivas direccionadas,
vai ao encontro da perspectiva de H. Eysenck. O autor acha-a bastante satisfatoria por colocar
a énfase na forca da actividade volitiva mais do que na forca da direc¢do, e por destacar a
qualidade do comportamento em termos de persisténcia, forca e reactividade, mais do que em
termos da sua valoracdo de certo ou errado (préxima da definicdo centrada no aspectos morais
e éticos da personalidade) (H. Eysenck, 1950a).

O conceito de caracter estd claramente relacionado com o conceito de comportamento
volitivo, tal como foi estudado por William James (1842-1910), Narziss Ach (1871-1946),
Albert Michotte (1881-1965), entre outros, e pode ser considerado, conforme menciona
Roback (1931, cit. por H. Eysenck, 1950a), como uma disposi¢do psicoldgica perduravel para
inibir os impulsos do instinto de acordo com um principio regulador. Posto desta maneira,
este conceito ainda tem alguns pontos em comum por exemplo com as concepcoes de Ego e
Superego™ de Freud, e também com terminologia popular de “forca de vontade” e
“consciéncia” (H. Eysenck, 1950a). A natureza do cardcter torna-se clara com a declaracdo de
McDougall (1933, cit. por H. Eysenck, 1950a), na qual o caricter de um homem ¢
estabelecido como a base da sua consisténcia, solidez, autonomia, ¢ do seu poder de vontade

prépria e auto-controlo.

* Temperamento

Por seu turno, o termo temperament024, que tem sido utilizado como sinénimo de
personalidade e como um dos aspectos do carécter, foi empregue para designar a natureza
afectiva geral do individuo, determinada pelo seu patriménio e histéria de vida (Warren,
1934). Allport e Vernon (1930) (cit. por H. Eysenck, 1950a) distinguiram trés aspectos

principais associados ao conceito de temperamento: o emocional, o fisiol6gico e o cinético.

» 0 Ego, o Superego e o Id sio os elementos estruturantes do aparelho psiquico e que foram definidos por
Freud, o pai da Psicandlise, na segunda topica (1923). O Id é o pdlo pulsional da personalidade; os seus
conteddos, experiéncias psiquicas das pulsdes, sdo inconscientes, em parte hereditdrios e inatos, em parte
recalcados e adquiridos. O Id € a instincia mais arcaica do aparelho psiquico e de um ponto de vista dindmico
entra em conflito com o Ego e com o Superego. O Ego é uma parte do Id modificada pela realidade exterior,
como resultado da consciéncia-percep¢do, e tem uma funcio inibidora da alucinacdo e da procura de satisfacdes
pulsionais. A sua principal tarefa (que € desconfortdvel) consiste em gerir as trocas entre as instancias psiquicas
e a realidade exterior, na qual se exige uma forca suficiente para tolerar, aceitar e gerir os conflitos e as
oposicOes. Para fazer face as pressdes externas da realidade, do Id e do Superego, o Ego possui mecanismos de
defesa; € nesta dindmica que assenta a constituicdo da personalidade. O Superego é uma instancia separada do
Ego e que o domina, exercendo uma funcio critica sobre ele. O Superego tem uma fungdo de censura moral, que
visa proibir a realizacdo e a tomada de consciéncia dos desejos, e uma funcdo de auto-observacdo, de
introspeccdo, de juizo (Braconnier, 2000; Braconnier in Doron, & Parot, 2001).

** Os contributos dos sistemas tipolégicos do temperamento para a elaboracdo do modelo de personalidade de H.
Eysenck, com as suas raizes na Grécia Antiga, serdo abordados em pormenor no ponto 1.5.1. do presente
Capitulo. Ver supra pp.39-41. Ver também o contributo de Kretschmer, no ponto 1.5.3., supra pp.47-49.
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De facto, autores como Wundt e Allport consideraram o temperamento como a
reactividade emocional habitual de um individuo. Outros autores, como Cobb, McDougall e
Hoskins, realcaram os factores fisioldgicos e bioquimicos do temperamento. Outros ainda,
como Downey, Bloor, e Allport e Vernon, atribuiram ao temperamento as respostas motoras
caracteristicas do sujeito (H. Eysenck, 1950a). Na defini¢do de personalidade de H. Eysenck
(1950a, 1998), o autor integra estes trés aspectos do temperamento, que tinham sido
evidenciados por Allport na sua propria defini¢do, mas demarca-se da abordagem lexical
preconizada na pesquisa allportiana. Deste modo, o temperamento refere-se aos fenémenos
caracteristicos da natureza emocional do sujeito, incluindo a sua susceptibilidade para a
estimulagdo emocional, as caracteristicas da sua resposta em termos de forca e de velocidade,
a qualidade do seu humor prevalente e todas as peculiaridades de intensidade e flutuacdo no

humor.

= Inteligéncia

A inteligéncia é outro conceito na definicio de H. Eysenck (1950a, 1970a)
manifestamente dificil de conceptualizar. Segundo Cattell (1943), este conceito pode ser
classificado mediante trés principais linhas de investigacdo: a dos estudos clinicos, que
incidem na capacidade para pensar de modo abstracto, a das experiéncias com animais, que
visam pesquisar as aptiddoes para a aprendizagem, e a da avaliacdo educacional, que recai
sobre o estudo da capacidade de adaptacdo em funcdo de uma finalidade. Mas, a definicao de
inteligéncia apresentada por Cyril Burton (1924) (cit. por H. Eysenck, 1950a) como uma
aptiddo polivalente, versatil e inata, encontra-se mais proxima do uso consensual do conceito.

Existem algumas criticas ao trabalho de Spearman (1927, 1939) sobre o factor g, mas
Louis Thurstone (1935, 1938, 1942) (cit. por H. Eysenck, 1950a) demonstrou, de forma
admirdvel, que o factor g tem um papel importante nos processos subjacentes a inteligéncia,
nomeadamente porque pode ser compreendido através do que ele denominou por factor de
segunda-ordem. No entanto, na estrutura hierdrquica da inteligéncia, a um nivel mais
especifico encontrar-se-iam o que Thurstone designou por aptidoes mentais primdrias, que
corresponderiam aos factores de primeira-ordem e que seriam englobados pelo factor de
segunda-ordem. O autor considerou que aptidoes mentais primdrias constituiriam as aptidoes

fundamentais para definir a inteligéncia (cf. Andrés-Pueyo, 2006).

Por conseguinte, na perspectiva de H. Eysenck (1950a, 1970a, 1998), a combinacao dos

conceitos de cardcter, temperamento e inteligéncia, aqui expostos e discutidos, permitem
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conceptualizar a personalidade como o somatorio total dos padrdes comportamentais, actuais
e potenciais, que sdo determinados pela hereditariedade e pelo meio ambiente. Neste sentido,
a personalidade € originada e desenvolvida através da interac¢ao funcional de guatro sectores
fundamentais, nos quais os padrdes comportamentais se organizam: o sector volitivo, que diz
respeito ao cardcter, o sector afectivo, que remete para o temperamento, 0 sector cognitivo,

que € relativo a inteligéncia, e o sector somdtico, que se refere a constitui¢ao (corporal).

1.4.2. Conceitos de Tipo de Personalidade e Traco de Personalidade

Na descri¢do da organizacdo da personalidade surgem dois conceitos basilares na sua
investigacdo cientifica que conferem aos mecanismos comportamentais as propriedades
reconhecidas de consisténcia e congruéncia — sdo eles os conceitos de traco de personalidade
e de tipo de personalidade (H. Eysenck, 1950a, 1970a, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985, 1987; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2001, 2008). E, como refere Stern (1921, cit. por H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985), o desenvolvimento do conceito de traco como uma doutrina
definitiva deve ser imperativo para os tedricos da personalidade.

Mas Allport (1937, cit. por H. Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), que
popularizou este conceito, referiu que os tracos de personalidade nao podem ser conhecidos
através do raciocinio dedutivo, por designio ou determinagdo, nem por nomeacdo, pois eles
nunca sio directamente observaveis. A tnica forma de os conhecer é por meio da observacao
e da andlise da vida individual de cada sujeito, recorrendo a inferéncias (ou interpretacdes;
qualquer tipo de tendéncia resulta de um inferéncia) tornadas necessdrias pela consisténcia
demonstrada pelos actos separados de um determinado comportamento observavel. Sem essas
inferéncias, a estabilidade e a consisténcia do comportamento pessoal seriam impossiveis de
explicar, dado que qualquer acg¢do especifica € sempre um produto de determinantes
inumerdveis, ndo apenas de tragos, mas também de pressdes momentaneas e influéncias
especificas.

O autor acrescentou que € a ocorréncia repetida de acgdes com o mesmo significado
(equivaléncia de resposta), na sequéncia de uma série de estimulos definiveis com o mesmo
significado pessoal (equivaléncia de estimulos), que torna necessario postular os tracos como
os elementos que caracterizam o sujeito. Além disso, os tracos ndo se encontram sempre
activos em todos os momentos, mas eles sdo persistentes, mesmo quando estdo em estado
latentes, e sao facilmente distinguiveis com um baixo limiar de excitagao.

Esta posi¢do assumida por Allport sobre a nocao de traco mostra que este € um conceito

intimamente ligado ao conceito de correlagdo. Termos como estabilidade, consisténcia e
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ocorréncia repetida de accdes, quando traduzidos para uma linguagem mais rigorosa e
operacionalmente definida (linguagem puramente cientifica) remetem, sem divida, para a
nog¢do de co-variagdo de um determinado numero de actos comportamentais. Tal co-variagdo
pode referir-se a correlagdes entre testes (medi¢des de comportamento), a correlacdes entre as
observacdes do comportamento de vérios sujeitos ou a correlacdes entre as medi¢des de
comportamento da mesma pessoa em diferentes ocasides (estabilidade temporal teste-reteste)
(H. Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Neste contexto, H. Eysenck (1970a, pp.9-10) define o trago de personalidade® como «a
co-variant set of behavioural acts, it appears thus as an organizing principle which is
deduced from the observed generality of human behaviour».

Na conceptualizacdo de personalidade de H. Eysenck (1950a, 1952c, 1970a, 1998; H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008), o termo tipo de
personalidade diz respeito a um conceito hierarquicamente superior ao conceito de traco.
Deste modo, os diversos fracos que se encontram intercorrelacionados entre si originam um
tipo ou dimensdo de personalidade. Todavia, o conceito de tipo € muitas vezes erroneamente
criticado por se pensar que qualifica grupos distintos de individuos de modo categorial,
através de distribui¢des bimodais ou multimodais das pontuacdes num continuo. Na verdade,
esta era a posi¢do assumida pelos autores da Grécia Antiga e nos trabalhos filoséficos de
Kant, mas esta serd concerteza uma visdo que caiu em desuso desde essa altura, e é, como
serd constatado, bem diferente da adoptada pelos tedricos dos tipos de personalidade a partir
da Primeira Guerra Mundial (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

A este respeito, devem ser destacados os conceitos de tipo formulados por trés autores: o
do psiquiatra e psicanalista suico, Carl Jung; o do psiquiatra alemao, Ernst Kretschmer®®; e o
do psicélogo americano, Donald MacKinnon.

Em 1921, Jung (1976) declarou que: um tipo psicolégico pode ser definido como um
mecanismo; todos os individuos possuem o mecanismo de extroversdo € o mecanismo de
introversdo, e € a forcga relativa de um mecanismo comparado com o outro que cria o tipo.
Para Jung, o curso normal da vida é caracterizado pela alternancia ritmica destas duas fungdes
psiquicas, e sdo as circunstancias externas em confronto com as disposi¢des internas que
frequentemente favorecem um dos mecanismos, resultando na restricio do outro; isto
naturalmente leva a que um dos mecanismos seja dominante; se por qualquer razdo esta

dominancia se tornar crénica, entdo teremos a manifestacio do tipo, isto €, a habitual

0 trago de personalidade é «um conjunto de actos comportamentais co-variantes; o traco aparece assim como
um principio organizador que é deduzido a partir da generalidade do comportamento humano observado» (H.
Eysenck, 1970a).

26 Os sistemas tipolégicos de Jung e de Kretschmer serdo posteriormente abordados, no presente trabalho (ponto
1.5.3.), no ambito do Modelo Bi-Dimensional de H. Eysenck (1950a, 1970a). Ver supra pp.47-51.
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dominancia de um dos mecanismos. O tipo nunca denota mais do que o relativo dominio de
um dos mecanismos; portanto, nunca pode haver um tipo puro, no sentido em que um
mecanismo € completamente dominante pela exclusdo funcional do outro.

Estas afirmacdes de Jung mostram o quao este autor estava longe de conceber todos os
seres humanos num continuo, em que extrovertidos e introvertidos (no modelo eysenckiano
constituem os pdlos opostos da mesma dimensdo, a Extroversdo) partilham certos tracos de
personalidade, num espaco dimensional que define o tipo (sendo evidentemente uns tragos
preponderantes em relacdo aos outros). Em vez disso, ele pensava nos tipos psicolédgicos,
extroversdao e introversdo, como o resultado de um equilibrio entre os seus respectivos
mecanismos (ou fungdes psiquicas), sendo um dominante em relacdo ao outro e anulando-o
por sobreposi¢do, havendo, por isso, uma reduzida probabilidade de ambos co-existirem.

Trata-se entdo de uma perspectiva de descontinuidade, mediante a qual extroversiao ou
introversao sdo sempre os tipos que emergem do confronto entre 0s respectivos mecanismos.
Assim, 0s sujeitos ou sdo completamente extrovertidos ou completamente introvertidos e com
resultado desse confronto o mecanismo diminuido mantém-se num estado latente (H.
Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Por seu turno, a concepcao de Kretschmer (1948, cit. por H. Eysenck, 1970a; H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985) sobre o tipo, que tem uma ténica bioldgica e constitucional,
foi discutida do seguinte modo: o conceito de tipo € o mais importante e fundamental conceito
de toda a Biologia; a Natureza nao funciona com grandes contrastes e defini¢cdes precisas
como as que derivam do pensamento humano e da sua propria necessidade de compreensao;
na Natureza, as transi¢Oes fluidas (ou dinamicas) sdo a regra, mas nao seria adequado afirmar
que nesse infinito de formas empiricas fluidas, nada de claro e de objectivo poderia originar-
se; muito pelo contrdrio. Nos diversos dominios, estio constantemente a surgir novos
agrupamentos; quando estes agrupamentos sao estudados de modo objectivo, percebe-se que a
questdo em andlise incide nos pontos-focais de grupos de caracteristicas que ocorrem
frequentemente, e que consistem em concentracdes de tragos correlacionados; o que €
essencial na Biologia, como na Medicina Clinica, ndo é uma unica correlagdo, mas antes os
grupos de correlacdes; s estes permitem perceber as conexdes mais profundas. A experiéncia
no dominio da tipologia permite deduzir facilmente da teoria geral que € mais proveitoso
analisar as correlagcdes de grupos de caracteristicas do que as de caracteristicas individuais em
separado. A designacdo matemadtica de pontos-focais de correlacdes estatisticas corresponde,
no sistema descritivo, aos tipos constitucionais; um tipo constitucional reconhece-se por ser

capaz de conduzir a cada vez mais conexdes de importancia bioldgica; onde existirem muitas
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e novas correlagdes com factores bioldgicos fundamentais existem também pontos-focais de
enorme importancia.

Por ultimo, MacKinnon (1944, cit. por H. Eysenck, 1950a, 1998; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985) referiu-se aos fipos como as manifestacdes directas da esséncia da
personalidade, uma vez que sobressaem invariavelmente no comportamento humano e sao
facilmente detectdaveis. Todavia, apesar do esquema de interrelagdes que caracterizam os tipos
se desenvolver com facilidade, a sua comprovagdo ou refutacio € extremamente dificil. Para o
autor, apenas os tipos precisamente definidos é que poderdao ser definitivamente testados.
Assim, na concep¢do de H. Eysenck (1950a, 1998), s6 uma investiga¢c@o objectiva, recorrendo
a conceitos operacionais bem definidos, é que poderia reduzir a maioria das visdes tedricas e
clinicas, tdo distintas, a corpo de conhecimentos claro e simples.

H. Eysenck (1950a, 1952b, 1970a, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 2001, 2008) concorda, em parte, com a abordagem ao conceito de
tipo efectuada por Kretschmer, mas apresenta, com base na afirmacdo de MacKinnon, uma
defini¢do mais concisa para o termo. Na perspectiva de H. Eysenck (1970a, p.13), o tipo de
personalidade®’ é definido «as a group of correlated traits, just as a trait was defined as a
group of correlated behavioural acts or action tendencies; according to this view, then, the
difference between the concepts of trait and type lies not in the continuity or lack of continuity
of the hypothesized variable, nor in its form of distribution, but in the greater inclusiveness of
the type concept».

Com efeito, os tracos de personalidade sdo essencialmente factores disposicionais que
de um modo constante e persistente determinam o comportamento dos sujeitos, em muitas
situagdes diferentes. O contraste € muitas vezes feito entre os fragos e os estados ou humores,
que podem ser definidos como ocorréncias singulares.

Um sujeito que geralmente se define como sendo socidvel, tendo por isso o traco de
personalidade de sociabilidade, pode, numa ocasido particular, comportar-se de um modo ndo
socidvel. Esta distingdo foi primeiramente trazida por Allport e Odbert (1936, cit. por H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985). Para os autores, os tracos constituem padrdes gerais que
determinam uma dada tendéncia comportamental e conferem a consisténcia a personalidade,
no modo como esta se manifesta. Os humores consistentes e estdveis sdo indicativos da
adaptacdo do sujeito ao seu meio ambiente, e os estados definem-se pela actividade presente,

tratando-se de estados de espirito e de humor temporarios.

10 tipo de personalidade é definido como «um grupo de tracos correlacionados, tal como um trago era definido
como um grupo de tendéncias de ac¢do ou actos comportamentais correlacionados; de acordo com este ponto de
vista, entdo, a diferenca entre os conceitos de traco e tipo ndo assenta na continuidade ou falta de continuidade da
varidvel hipotetizada, nem na sua forma de distribui¢do, mas na maior abrangé€ncia do conceito de tipo» (H.
Eysenck, 1970a).
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Neste sentido, os trabalhos de Charles Spielberger (1983, 1988, 1994) sobre a avalia¢do
do trago e do estado da ansiedade, com o Inventdrio de Estado-Traco de Ansiedade (STAI,
State-Trait Anxiety Inventory; Spielberger, 1983; versdo portuguesa, D. Silva, 2006), e da ira,
com o Inventdrio da Expressdo de Ira como Estado e Traco (STAXI; State-Trait Anger
Expression Inventory; Spielberger, 1988; versdo portuguesa, F. Martins, 1995), sio um
exemplo da distin¢do tragco-estado (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Matthews, & Deary,
1998). Segundo Spielberger (1994), Cattel e Scheier (1961) foram os pioneiros na aplicagdao
da analise factorial ao estudo da ansiedade, incluindo diversas medidas de auto-relato e
medidas fisioldgicas. Desse estudo sistematico emergiram de modo consistente dois factores
independentes mas relacionados: o traco de ansiedade e o estado de ansiedade.

A distin¢do traco-estado de ansiedade enquadra-se do ponto de vista conceptual e
operacional na distincdo entre a ansiedade como traco relativamente estdvel e a ansiedade
como estado transitério, mas também nas distingdes entre os estados de ansiedade, as
condi¢des-estimulo que propiciam esses estados de ansiedade e as defesas psicoldgicas
implementadas pelo sujeito na sua confrontacdo (D. Silva, 2006).

Spielberger (1971, cit. por H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985) distingue do seguinte
modo os dois conceitos: o estado de ansiedade (anxietas) refere-se a um corte transversal
temporal na corrente emocional da vida do sujeito que se caracteriza pelos sentimentos
subjectivos de tensdo, apreensdo, nervosismo e preocupagdo, acompanhados de uma activacao
do Sistema Nervoso Autonomo ou Vegetativo (SNA); o traco de ansiedade (angor), por seu
turno, remete para as diferencas individuais relativamente estdveis envolvidas na propensao
para a ansiedade, ou seja, reflectem as diferencas individuais que determinam a maneira como
0 sujeito ird percepcionar as situagdes de stress em termos de perigosidade e ameaca, bem
como a forma como o sujeito ird reagir perante essas situacdes através das elevacdes mais
frequentes e intensas do estado de ansiedade. O autor sublinha que ter um temperamento
ansioso ¢ diferente de sentir ansiedade, pois nem todos os individuos que estdo por vezes
ansiosos tém um temperamento ansioso, nem os individuos que tém um temperamento
ansioso se sentem sempre ansiosos.

Como se pode verificar, o traco de personalidade e o estado sdo conceitos impossiveis
de serem considerados como independentes; eles estdo, portanto, obviamente relacionados.
Alids, Allen e Potkay (1981) afirmam que a distin¢d@o traco-estado € arbitrdria, uma vez que a
sua distin¢do ndo € absoluta. Esta questdo torna-se clara pelo facto das medidas do traco e do
estado de ansiedade, nomeadamente o STAI, mostrarem um grau bastante elevado de

correlagdo, o que, por seu turno, é congruente com as proprias definicdes de traco e de estado.
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Magnusson (1979) e Howarth (1980) (cit. por H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985) verificaram
a existéncia desta similaridade entre algumas escalas de traco e de estado.

Com efeito, se o traco de ansiedade € definido como uma disposi¢do do individuo para
demonstrar ansiedade perante diversas situagdes, entdo um inventdrio de trago aplicado em
situagcdes particulares é mais provavel que evidencie ansiedade nestes individuos, perante
essas situacdes especificas, do que noutros cujo traco de ansiedade seja mais fraco. Nao
obstante, a distin¢do traco-estado € importante e util, porque as medidas dos estados podem
muitas vezes elucidar sobre os comportamentos especificos em situacdes especificas. Por
exemplo, numa situagdo de exame de conhecimentos, se dois sujeitos t€ém pontuacdes
elevadas no tragco de ansiedade, mas um sujeito, com um QI mais elevado e que tenha
estudado mais para o exame, pode apresentar um menor estado de ansiedade na situagdo de
exame do que o outro, com nivel de QI mais baixo e que ndo tenha estudado tanto para o
exame.

Desta maneira, para compreender mais adequadamente o comportamento dos
individuos, além de se considerar a interacc@o entre os tracos de personalidade e as situacdes
especificas, torna-se necessdrio ter também em consideracdo os estados de personalidade,
sobretudo quando as respostas comportamentais especificas manifestadas nao forem as
habituais. O grau de mudanga nos estados ou humores demonstrados por um dado individuo
podem ser considerados como uma caracteristica dos seus tracos de personalidade (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985). Assim, como serd analisado em pormenor, o sistema bi-
dimensional da personalidade elaborado por Wundt®® descreve esta associacdo através da
dimensdo velocidade de mudanca e qualifica, num extremo, a mutabilidade (mudancas
rdpidas), e noutro extremo, a imutabilidade (mudancas lentas). Esta dimensdo tem uma certa
correspondéncia com a dimensao de Extroversdo no modelo eysenckiano — os individuos
extrovertidos, em funcdo da estabilidade ou instabilidade emocional presente, t€m uma
tendéncia para experienciar maiores € mais rdpidas mudancas de humor (estados) do que os

individuos introvertidos (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

1.5. Modelo Bi-Dimensional da Personalidade (1947) — Neuroticismo e Extroversao

A elaboragdo do Modelo Bi-Dimensional de H. Eysenck (1950a, 1970a, 1998), em 1947,
foi precedida por uma revisao dos estudos que haviam sido efectuados, até entdo (Década de
40, no Século XX), na drea da personalidade. O autor analisou esses estudos e identificou

duas importantes dimensdes, que poderiam ser descritas em termos de instabilidade-

* Ver no ponto 1.5.2., supra pp.43-45.
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estabilidade emocional e de introversao-extroversio. Neste sentido, o seu modelo tedrico foi
construido com base nas diversas evidéncias empiricas obtidas, recorrendo ao método de
andlise factorial29, ao método de andlise de critério™® e aos testes experimentais
desenvolvidos em laboratério (cf. H. Eysenck, 1944, 1950a, 1950b), integrando
simultaneamente os mais importantes contributos conceptuais da histéria da Psicologia da
Personalidade.

Como serd clarificado no presente Capitulo, H. Eysenck estudou aprofundadamente
estas duas dimensdes e situou as suas raizes histéricas na Grécia Antiga, tragcando a sua
evolucdo a partir da doutrina dos quatro humores de Hipécrates (460-370 a.C.)*'. Na
concepcdo de H. Eysenck (1950a, 1970a, 1998), o Neuroticismo (continuo neuroticismo vs.
estabilidade emocional) e a Extroversdo (continuo extroversdo vs. introversdo) (ver Figura 1)

sao as dimensdes fundamentais para a descri¢do da personalidade (Modelo Bi-Dimensional).

1.5.1. Modelo Tipologico de Hipocrates-Galeno

Na cléssica e pioneira doutrina dos quatro humores, Hipdcrates, com base na sua
extensa pratica clinica e nos trabalhos anteriores de Empédocles e dos pitagdricos, descreveu
0s quatro humores™ (fluidos corporais): o sangue, a bilis amarela, a bilis negra e o fleuma
(linfa). O autor prop6s que a predominancia dos humores no organismo, bem como a maneira
como se combinavam e se relacionavam, equilibrada ou descompensada, determinaria a saide
ou a doenca e o tipo temperamental do ser humano. Assim, o sangue originaria o
temperamento sanguineo, a bilis amarela o ftemperamento colérico, a bilis negra o
temperamento melancolico, e o fleuma o temperamento fleumdtico (H. Eysenck, & M.

Eysenck, 1985; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).

* Ver supra p.55.

30 Ver nota n.° 69, supra p.78.

3! Hipécerates, médico e filésofo grego, é considerado o pai da Medicina. A doutrina dos quatro humores resultou
dos extensos estudos clinicos que o autor preconizou com base numa cuidadosa observacdo das doencas
orgnicas e psiquicas. Os tratados hipocréticos e a teoria dos quatro humores influenciaram determinantemente
os primérdios da Medicina e da Fisiologia, oferecendo um paradigma para a investigagao cientifica que dominou
o conhecimento médico até ao Século X VIII (Fernandes da Fonseca, 1997; R. Rebollo, 2006).

%2 Os quatro humores — o sangue, a bilis amarela, a bilis negra e o fleuma — eram, respectivamente, influenciados
pelos quatro elementos da natureza — o ar, o fogo, a terra e a d4gua —, que estavam associados aos trés estados da
matéria — o ar ao estado gasoso, a terra ao solido, a dgua ao liquido — e & energia do elemento fogo, que
correspondia ao plasma. Os quatro elementos da natureza geravam as seguintes qualidades conjugadas: o ar era
quente e himido, o fogo era quente e seco, a terra era fria e seca, e a dgua era fria e himida. As alteracdes dos
quatro humores eram influenciadas, reciprocamente, pelas estagdes do ano — o sangue pela Primavera, a bilis
amarela pelo Verao, a bilis negra pelo Outono e o fleuma pelo Inverno —, pelos quatro elementos da natureza e
correspondentes estados da matéria, energia, e qualidades associadas (Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; R.
Rebollo, 2006). Na medicina hipocrética, a vida consistia num tipo especial de movimento (kinesis) que era
responsavel pelo funcionamento dos humores no organismo. Os humores e as partes do corpo misturavam-se
entre si e estavam mutuamente ordenados segundo a constitui¢do do individuo. A unidade organica harmoniosa
era mantida pelas simpatias e conexdes (sympateia) entre as diferentes partes do corpo (R. Rebollo, 2006).
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Mais tarde, Galeno (129-210 d.C.)*® compilou os tratados hipocriticos e desenvolveu a
teoria dos humores, com concep¢des mais precisas, apresentando um sistema descritivo do
temperamento humano em funcdo dos quatro humores, e atribuindo-lhes uma causa
especifica. Para o autor, cada tipo de temperamento devia-se ao excesso ou supremacia de
determinado humor corporal, e esta supremacia seria responsavel pelas qualidades emocionais
distintivas dos individuos: no tipo sanguineo o humor preponderante era o sangue, no tipo
colérico a bilis amarela, no melancélico a bilis negra e no fleumédtico o fleuma. Entdo, a

N

pessoa sanguinea, sempre cheia de entusiasmo e optimismo, devia o seu temperamento

o

“forca” do sangue; a irritabilidade, a for¢ca e a combatividade do colérico era atribuida a
influéncia da bilis amarela no corpo; a tristeza do melancélico devia-se ao funcionamento
excessivo da bilis negra; e a aparente lentiddo e apatia da pessoa fleumatica devia-se a accdo
do fleuma (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Matthews, &
Deary, 1998).

Neste sentido, a tipologia descritiva presente neste modelo consiste, essencialmente,
numa simplificacdo exagerada da maneira como as pessoas podem ser “arrumadas” em quatro
categorias, que sdo estanques. Como serd analisado mais adiante, no modelo eysenckiano esta
descontinuidade € rejeitada, sendo que cada sujeito exibe uma certa mistura dessas
caracteristicas (G. Wilson, 1986).

H. Eysenck e M. Eysenck (1985, p.42) salientam que apesar da teoria explicativa dos
quatros temperamentos poder parecer despropositada, ela na verdade incorpora, em estado
embriondrio, «(...) the three main notions which characterize modern work in personality».
Em primeiro lugar, os tracos de personalidade constituem a melhor forma de qualificar o
comportamento humano, por permitirem descrever os individuos atendendo aos diversos
graus em que esses tracos se encontram presentes. Em segundo, os tracos manifestam uma
elevada de coeréncia entre si, e, por isso, a0 combinarem-se permitem definir os tipos de
personalidade fundamentais, que sdo mais abrangentes e inclusivos na qualificagdo dos
comportamentos. Em terceiro, as diferencas individuais ao nivel dos tipos baseiam-se
principalmente em factores constitucionais e genéticos que emergem da estrutura fisioldgica,
bioquimica e neuroldgica dos sujeitos. Os autores consideram que a teoria dos quatro
temperamentos expressa modelo de Hipdcrates-Galeno, apesar da sua antiguidade, provou ser
um dos modelos descritivos mais influentes para as teorias tipolégicas subsequentes,
constituindo indubitavelmente os alicerces para a constru¢ao de um paradigma cientifico no

estudo da personalidade. Isto porque as associacdes entre os temperamentos € os humores

3 Galeno foi um proeminente médico e filésofo romano que compilou e desenvolveu os tratados médicos de
Hipécrates. Os trabalhos de Galeno tiveram também uma enorme importdncia para a evolugdo dos
conhecimentos nas dreas da Anatomia, Fisiologia e Patologia (Fernandes da Fonseca, 1997; R. Rebollo, 2006).
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presentes neste modelo, embora sejam limitadas, simplistas e pouco objectivas (dado o
contexto historico em que surgiram), incidem de modo muito arcaico na importante distingao
entre o gendtipo e o fendtipo™* (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; cf. Clark, & Watson, 2008;
Matthews, & Deary, 1998).

Na Psicologia da Personalidade, a distingdo genétipo-fendtipo € primordial por permitir
compreender o comportamento manifesto (que decorre do confronto entre forcas genéticas e
ambientais), por ser responsdvel pelas diferencas individuais, e consequentemente por afectar
os principios de classificacdo do comportamento (que derivam de investigagcdes fenotipicas)

(H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; I. Rebollo, & Harris, 2006; Shields, 1986).

1.5.2. Contributos de Immanuel Kant e de Wilhelm Wundt

Uma grande contribui¢do para o Modelo Bi-Dimensional de H. Eysenck (1950a, 1970a,
1998) foi a obra Anthropologie in pragmatischer Hinsicht de Immanuel Kant (1724-1804),
publicada em 1798. H. Eysenck e M. Eysenck (1985, p.43) referem: «(...) in this book he
presents us with what is essentially a textbook of psychology». Nesta obra, que foi
amplamente aceite na Europa, Kant elaborou, sob a clara influéncia do modelo tipolégico de
Hipdcrates-Galeno, a descri¢do dos quatro tipos temperamentais. Segundo H. Eysenck e M.
Eysenck (1985), o autor apresentou uma descri¢ao da personalidade bastante sofisticada para
a época, e forneceu uma espécie de posicao tedrica basica e fundamental.

Assim, os quatro temperamentos foram descritos por Kant da seguinte maneira:

" no temperamento sanguineo, o sujeito € despreocupado e estd sempre cheio de esperanca;
ele atribui uma grande importancia a tudo o que surge no momento, mas pode facilmente
esquecer-se do assunto no momento seguinte; ele quer manter as suas promessas, mas nao
consegue fazé-lo porque nunca considerou profundamente se seria capaz de as manter; € um
mau devedor; ele ¢ amével o suficiente para gostar de ajudar os outros, € muito socidvel, e
tem muitos, muitos amigos; ele é dado a brincadeiras, estd sempre feliz e ndo leva as coisas
muito a sério; ele nao € mal intencionado, mas é-lhe dificil mudar os seus erros; ele pode

arrepender-se, mas esta contricdo (que nunca se torna num sentimento de culpa) é logo

** Na genética, existem duas nog¢des muito importantes: o fendtipo e o gendtipo. O fendtipo refere-se as
caracteristicas observdveis de um individuo (morfologia, fisiologia, desenvolvimento, comportamento) e deriva
da expressdo dos genes em interaccio com os factores ambientais. O gendtipo diz respeito a constitui¢do
genética do individuo (adquirida por recombinagdes de cromossomas ocorridas durante a meiose, sendo que
metade contém a informagdo do pai e a outra metade contém a informacdo da mae), isto &, consiste nas
informagdes hereditdrias presentes no individuo e contidas no seu genoma. Mas, nem todos os organismos com
um mesmo gendtipo tém as mesmas caracteristicas, pois os seus componentes sdo modificados pelo
desenvolvimento e pelas condi¢cdes ambientais, manifestando-se através do fendtipo (Plomin, DeFries, &

McClearn, 1980; I. Rebollo, & Harris, 2006).
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esquecida; ele fica facilmente cansado e aborrecido com o trabalho, mas estd
constantemente envolvido em vdrias actividades; os sujeitos sanguineos estdo sempre em
constante mudancga e a persisténcia ndo € seu forte;

no temperamento colérico, o sujeito € impetuoso; ele rapidamente fica cheio de energia,
mas também facilmente se acalma; ele fica irritado, mas sem que a sua ma vontade seja
duradoura; a sua activacao € rapida, mas ndo € persistente; ele gosta de andar ocupado, mas
ndo gosta de algo que seja fixo; ele prefere dar ordens, mas ndo quer ser incomodado com o
seu cumprimento; ele adora ser abertamente reconhecido, gosta de ser publicamente
elogiado e adora as aparéncias, a pompa e a formalidade; é educado, mas com cerimonia;
ele é avarento, orgulhoso e tem muito amor-proprio; ele sofre com a recusa dos outros as
suas pretensoes; os sujeitos coléricos sdo os menos felizes, porque tem tendéncia para criar
oposicao a eles mesmos;

no temperamento melancolico, os sujeitos atribuem uma grande importancia a tudo o que os
preocupa; eles descobrem em tudo um motivo de ansiedade, e perante uma nova situagao
eles reparam logo nas dificuldades, em contraste com a pessoa sanguinea; eles ndo
prometem com facilidade, porque insistem em manter a sua palavra e t€ém que considerar se
serdo capazes de a manter; isto ndo se deve a consideracdes morais, mas sim a interac¢ao
com 0s outros que os torna preocupados, desconfiados e pensativos; por esta razdo a
felicidade escapa-lhes;

no temperamento fleumdtico, o sujeito tem falta de emog¢ao, mas nao é por preguica; ele tem
a tendéncia para se activar, nem de modo facil nem de modo rdpido, mas persistentemente;
ele “aquece” lentamente e retém o “calor” por mais tempo; o seu temperamento feliz pode
suprir a falta de sagacidade e de sabedoria; ele € razodvel no trato com as outras pessoas; ele
age de acordo com os seus principios e ndo por instinto; ele geralmente segue o seu
caminho, com persisténcia, sem se desviar dos seus proprios objectivos.

Como se pode averiguar, Kant organizou os tipos de temperamento em termos de dois
contrastes primordiais: o tipo sanguineo tem sentimentos fortes, enquanto que o tipo
melancélico tem sentimentos fracos. Da mesma forma, o tipo colérico apresenta uma
actividade intensa e o tipo fleumadtico, por oposicdo, apresenta pouca actividade (Hall,
Lindzey, & Campbell, 2000). Mas, o autor ainda conceptualiza, tal como no modelo
Hipdcrates-Galeno, os quatro tipos de temperamento como independentes, separados € nao
relacionados. Sob este prisma, ndo existiria a possibilidade da personalidade de um individuo
resultar de uma combinagdo dos tipos (por exemplo, do tipo sanguineo e do tipo colérico,
contendo tracos de um e do outro tipo), pelo que esta nocdo €, na concep¢ao de H. Eysenck

(H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), claramente irrealista.
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Outro contributo de enorme importancia para o Modelo Bi-Dimensional de H. Eysenck
(1950a, 1970a, 1998) é o sistema descritivo do temperamento introduzido por Wilhelm
Wundt (1832-1920) na sua obra Grundziige der Physiologischen Psychologie, originalmente
publicada em 1874. Contrariamente aos sistemas anteriores de Hipdcrates-Galeno e de Kant,
que eram sistemas descritivos categoriais, este era um sistema descritivo dimensional, e, por
iss0, encontra-se muito mais proximo da formulagdo eysenckiana da personalidade. No
entanto, apesar do reconhecido interesse deste sistema dimensional, ele ndo foi totalmente
pioneiro, na medida em que ja Hermann Ebbinghaus (1850-1909) tinha apresentado um
modelo que continha duas dimensdes independentes: a de optimismo vs. pessimismo (que
equivaleria a dimensdo de Extroversdo) e a de emocional vs. ndo emocional (do original,
lebhafts vs. verhaltenes Gefiihlsleben, que corresponderia a dimensdo de Neuroticismo) (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

De acordo com Wundt, os quatro tipos de temperamento reflectiam um estado
caracteristico, alto ou baixo, nas dimensdes velocidade de mudanga (ou mutabilidade) e forca
das emocgoes (ou emocionalidade). A dimensdo velocidade de mudanga seria definida em
termos de mudancas rdpidas-mudancas lentas (ou mutabilidade-imutabilidade). Por seu
turno, a dimensdo forca das emocodes seria conceptualizada em termos de emocoes
fortes-emogées fracas (ou emocional-ndo emocional) (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985;
Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). Assim, com base em observacdes sistemdticas dos
comportamentos e das diferencas individuais, os quatro tipos de temperamento, definidos nos
sistemas de Hipdcrates-Galeno e de Kant, poderiam ser explicados através destas duas
dimensdes principais da resposta emotiva individual: as emocgdes fortes representariam o tipo
melancdlico e o tipo colérico (sujeitos instaveis), € as emogdes fracas caracterizariam o tipo
fleumético e o tipo sanguineo (sujeitos estdveis); por outro lado, as mudangas rdpidas
qualificariam o tipo colérico e o tipo sanguineo (sujeitos mutdveis), e as mudangas lentas
seriam proprias dos tipos melancélico e fleumdtico (sujeitos imutdveis) (Hall, Lindzey, &
Campbell, 2000; G. Wilson, 1986).

Como explica Wundt, nos temperamentos fortes — o melancdlico e o colérico — seriam
propensos para experienciar as emocdes negativas (Unluststimmungen), enquanto que nos
temperamentos fracos — o fleumatico e o sanguineo — mostrariam uma maior capacidade para
“gozar a vida” e procurar a felicidade. Por sua vez, nos dois temperamentos rapidamente
mutdveis — o colérico e o sanguineo — seriam mais susceptiveis as impressdes do presente,
porque a sua mobilidade faria com que respondessem com facilidade a cada ideia nova. E, nos

dois temperamentos mais lentos — o melancélico e o fleumdtico — tenderiam a preocupar-se
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mais com o futuro, tendo dificuldades em dar resposta a cada nova impressao, por levarem

mais tempo para prosseguir as suas proprias ideias.

N+

instavel

ansioso agitado

rigido excitavel

pessimista impulsivo

reservado optimista

colérico

msociavel melancélico activo

E - introvertido extrovertide F +

passivo flenmaitico sanguineo despreocupado

falador

controlado

receptivo

pensativo

calmo sociavel

pacifico animado

estavel

N-

Figura 1 - Modelo Bi-Dimensional da Personalidade elaborado por H. Eysenck [N
(Neuroticismo; N+, neuroticismo; N—, estabilidade emocional); E (Extroversdo; E+, extroversio;
E—, introversao); adaptado de H. Eysenck e S. Eysenck (1975)].

Deste modo, Wundt deslocou a énfase que havia sido colocada na tipologia concebida
pelos sistemas categoriais de Hipdcrates-Galeno e de Kant, e que apenas situavam os
individuos num dos quatro quadrantes (melancélico, colérico, fleumatico ou sanguineo), para
um sistema bi-dimensional quantitativo em que os sujeitos poderiam ocupar qualquer posi¢ao
e qualquer combinagdo de posi¢des dentro das duas dimensdes que ele considerou — a
mutabilidade, que corresponderia a dimensdo de Extroversdo, e a emocionalidade, que
equivaleria a dimensdo de Neuroticismo. Os quatro tipos de temperamento representariam,
portanto, as posi¢des extremas nos quatro quadrantes, formando um continuo, € o autor
acreditava que estas dimensdes assumiriam uma distribuicio normal (H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985).

Por conseguinte, a conjugacdo dos termos e dos sistemas descritivos de Kant e de
Wundt, considerando o sistema dimensional (vs. o categorial) e continuo (vs. o descontinuo)
implementado por Wundt, fornece um proficiente quadro teérico da personalidade humana

(H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985): o temperamento melancoélico resultaria da combinacao
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neuroticismo-introversio (N+, E-), o temperamento colérico da juncdo neuroticismo-
extroversdo (N+, E+), o temperamento sanguineo da combinacdo extroversdo-estabilidade
emocional (E+, N-), e o temperamento fleumdtico da juncdo introversdo-estabilidade
emocional (E—-, N-). Com efeito, Hall, Lindzey e Campbell (2000, p.297) concluem que «esse
sistema [de Wundt] prediz “com excepcional exactiddo” o modelo original bidimensional de

Eysenck (...)» (ver Figura 1).

1.5.3. Contributos de Otto Gross, Ernst Kretschmer e Carl Jung

Em 1985, H. Eysenck e M. Eysenck salientavam que a Psicologia da Personalidade
tinha avangcado muito nos métodos de recolha de dados (através da observacgdo e classificagdo
e dos questiondrios de auto-avaliacdo), tornando-se mais sistemadtica e precisa por utilizar
métodos de andlise estatistica, proporcionando teorias explicativas das correlagdes observadas
e incidindo mais no problema implicito da determinacdo dos padrdoes de comportamento
observado através dos factores genéticos e ambientais. Contudo, apesar de todos esses
avangos, a Psicologia da Personalidade, até essa altura (Década de 40, no Século XX), ndo
teria conseguido ir muito além dos conhecimentos da Grécia Antiga, mesmo com O
surgimento dos factores adicionais ao de Neuroticismo e de Extroversdo e com a pretensao de
estender este sistema descritivo. Desta forma, embora os modelos de Kant e de Wundt tenham
sido valiosos contributos, eles centraram-se inteiramente na fun¢do descritiva da tipologia,
ndo considerando a importancia dos factores causais que estdo envolvidos nos padrdes de
comportamento observado e que sdo explicativos da personalidade e das suas dimensdes (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Assim, dois autores devem ser mencionados por se terem interessado mais nos factores
causais e por terem tentado elaborar uma teoria para os explicar: o psiquiatra austriaco Otto
Gross (1877-1920) e Carl Jung (1875-1961). No entanto, as teorizacdes destes autores estdo
confinadas apenas a dimensdo de Extroversdo do modelo eysenckiano. Um outro modelo
tipologico de enorme importancia neste ambito é o de Ernst Kretschmer (1888-1964).

Com efeito, Gross (1902, 1909, cit. por H. Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985; Strelau, & Zawadski, 1997) introduziu dois importantes conceitos fisiologicos: a funcdo
primdria e a funcdo secunddria. Enquanto que a funcdo primdria diz respeito a actividade
hipotética das células nervosas durante a producao de qualquer forma de conteido mental, a
fungcdo secunddria refere-se ao fendmeno de perseveracdo dos processos neuronais
envolvidos nessa producdo de conteido mental. Segundo Gross, estas duas fungdes mentais

conjugadas permitem que um processo neuronal, que surja na mente e que consiga despertar
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uma ideia, se torne constante e persistente (ndo a um nivel consciente), através do fendmeno
de perseveracdo, e que seja capaz de determinar as associagcdes subsequentes formadas na
mente.

O autor acrescenta ainda que existe uma correlacdo entre a intensidade de qualquer
experiéncia e a tendéncia para que essa experiéncia persista mental e secundariamente,
influenciando o curso das consequentes associacdes mentais. A noc¢do de perseveragcdo tem,
para o autor, uma natureza similar ao conceito de consolidagdo3 , cuja aplicacdo as diferencas
individuais na personalidade tem adquirido um excelente suporte experimental (H. Eysenck,
1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Nesta perspectiva, as experiéncias altamente afectivas e emocionais seriam as mais
intensas e as que implicariam um maior consumo de energia. Estas seriam, por isso, seguidas
de uma funcdo secunddria longa durante a qual o conteido mental estaria sob a determinacao
dos efeitos da perseveracdo. Este mecanismo de fun¢@o secundéria é similar ao conceito de
periodo refmctcirio3 6. Assim, tendo em conta o aspecto diferencial no desenvolvimento das
emocoOes fortes (focado na relacdo entre a fungdo primdria e a funcio secundaria), Gross
distingue dois tipos: o profundo-estreito (deep-narrow) e o superficial-amplo (shallow-
broad). No tipo profundo-estreito, a funcdo primdria é altamente carregada de emogdo e
afecto, causando um grande gasto de energia nervosa e exigindo um longo periodo de
restituicdo, e durante o qual as ideias envolvidas na fun¢do primdria continuam em
ressonancia e em perseveracao — a funcdo secunddria € longa. Ao contrdrio deste tipo, o
superficial-amplo tem uma funcdo primdria caracteristicamente muito menos intensa,
necessitando de um menor gasto de energia nervosa, em comparacao com o profundo-estreito,
que € seguida por um curto periodo de restituicdo — a funcao secunddria € curta.

Para H. Eysenck, esta tipologia reflecte as caracteristicas diferenciais da personalidade,
fruto dos contrastes funcionais que estes dois mecanismos fisiolégicos operam nos individuos.
No tipo superficial-amplo, por ter uma fun¢do secunddria curta, o que permite uma frequéncia
muito maior de fungdes primdrias num mesmo momento, hd uma disponibilidade constante

para as accOes breves; esta constante prontidao para as acgdes e reaccdes aos eventos externos

¥ 0O conceito de consolidagcdo (mnésica) designa o estabelecimento de tracos mnésicos durdveis a partir de
tragos mnésicos tempordrios. A consolidagdo € um processo neuronal de estabilizacdo que consiste na passagem
de informagdes da memodria a curto prazo para a memoria a longo prazo e que exige uma organiza¢do dos
elementos da informacio a reter, apresentando um declinio temporal varidvel (Baddeley, 1999).

%% Na transmissdo do impulso nervoso, o periodo refractdrio remete para a fase posterior ao potencial de ac¢o
produzido em determinado ponto da membrana celular do axénio e que se caracteriza pela insensibilidade
momentanea a uma nova estimulacdo. A primeira parte do periodo refractdrio (periodo refractirio absoluto)
inicia-se com o desencadear do potencial de accdo (que consiste na modificacdo do potencial da membrana,
através da despolarizacdo) e termina perto do final da repolarizagdo, repercutindo-se na total insensibilidade da
membrana a outro estimulo. Na fase seguinte (periodo refractdrio relativo), um estimulo acima do limiar de
excitacdo € suficiente para desencadear um novo potencial de accéo (Seeley, Stephens, & Tate, 2005).
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sugerem uma certa superficialidade e distractibilidade no individuo. O tipo superficial-amplo
remete claramente para o tipo mutdvel (mudancas rdpidas) do modelo de Wundt e que abarca
os temperamentos colérico e sanguineo — correspondéncia com a extroversdo no modelo
eysenckiano. Ao invés, no tipo profundo-estreito, a funcdo secunddria perseverativa longa
dificulta a integracao de diferentes conjuntos do que o autor denomina por temas (themas) —
dizem respeito aos conjuntos de emocdes e associacdes que determinam tendéncias,
complexos e sentimentos centrados em torno de uma ideia, que € o objecto da funcdo
primdria; esta dificuldade no individuo leva a inibicdlo e a timidez social.
O tipo profundo-estreito corresponde ao tipo imutdvel (mudangas lentas) do modelo de
Wundt e que abrange os temperamentos fleumdtico e melancdlico — equivaléncia com a
introversao no modelo eysenckiano (H. Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Como referem H. Eysenck e M. Eysenck (1985), as teorias fisiolégicas de Gross estdo
nitidamente ultrapassadas e t€ém pouca relacdo com a realidade. Todavia, se se substituir o
conceito de fungcdo primdria pelo conceito de Sistema Activador Reticular Ascendente
(SARA) presente na Teoria de Arousal’, 0 modelo de Gross tem alguma proximidade com a
teoria psicobioldgica da personalidade avangada por H. Eysenck em 1967.

Por sua vez, Kretschmer dedicou-se ao esclarecimento das relagdes estreitas entre a
psicopatologia e as caracteristicas fisicas dos individuos e elaborou uma teoria da maturacao
bioldgica, mediante a qual as constelagdes psicofisicas como o temperamento, as perturbacoes
psiquicas e os bidtipos eram interpretadas em termos de predisposi¢ao genética. Os trabalhos
deste autor foram fortemente influenciados pelo notdvel contributo do psiquiatra alemao Emil
Kraepelin (1856-1926)® para a sistematizacdo nosogrifica das perturbagdes psiquicas
(Fernandes da Fonseca, 1997; Rodrigues, & L. Gongalves, 2004).

A tipologia bioldgica e constitucional de Kretschmer (1921, cit. por H. Eysenck, 1970a;
H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; Rodrigues, & L. Gongalves, 2004; G. Wilson, 1986)
pressupunha que a propensdo para a psicopatologia emergiria da ligacdo entre o somaético
(hereditariamente determinado) e o psiquico (temperamento). No seu trabalho inicial, o autor
categorizou os individuos de acordo com as diferencas na sua morfologia corporal e procurou

correlaciond-las com as psicoses enddgenas — a esquizofrenia € a psicose maniaco-depressiva

7 No presente trabalho, os conceitos de arousal e de Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA) serdo
aprofundadamente explanados no contexto do segundo modelo causal elaborado por H. Eysenck (1967a). Ver no
Capitulo 11, supra pp.97-102.

¥ Kraepelin, considerado o fundador da Psiquiatria Moderna, procedeu 2 sistematizacio nosografica das
diferentes perturbacdes psiquicas, recorrendo a um extenso material de histérias clinicas pacientemente coligado.
A semelhanca do que era pritica na Patologia Médica, e com base no seu modelo categorial, o autor
fundamentou a existéncia de principios clinicos unitdrios na Psiquiatria. J4 naquela altura (no inicio do Século
XX), Kraepelin atribuifa as doencas mentais uma causa genética e organica e possuia uma visdo adequada do
prognéstico das psicoses enddgenas, das quais distinguiu a deméncia precoce (esquizofrenia) e a psicose
maniaco-depressiva (Fernandes da Fonseca, 1997).
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— e com a epilepsia. Mas, o autor alargou estas correlacdes com a morfologia corporal, para
além da psicopatologia severa, e considerou igualmente as personalidades pré-morbidas e o
temperamento normal.

Desta forma, Kretschmer distinguiu os seguintes tipos de constituicdo fisica™: o ripo
leptossomico (de estatura alta e constituicdlo magra, com estrutura muscular pouco
desenvolvida, também designado por tipo asténico); o tipo atlético (com um considerdvel
desenvolvimento 6sseo e muscular, também denominado por tipo muscular); o tipo
asténico-muscular (com estruturas de constituicdo intermédia, que conjuga caracteristicas do
tipo leptossomico e do tipo atlético); o tipo picnico (de estatura baixa e constituicdo
compacta, tem tendéncia para a obesidade, com membros pouco musculados, apresentando
térax e abdomen largos); e o tipo displdstico (uma mistura de constitui¢des incongruentes,
desproporcionadas, como o gigantismo, a adiposidade eunucdide e os tipos hipopldsticos). O
autor verificou que existia uma relagcao simples e directa (correlagdo) entre a esquizofrenia e o
tipo leptossomico e entre a psicose maniaco-depressiva € o tipo picnico, e verificou também
que as perturbacdes psicdticas constituiriam, no fundo, acentuagdes de tipos de personalidade
normal. No caso da epilepsia, as relacdes com os bidtipos eram mistas e inconclusivas.

Com efeito, no caso das psicoses esquizofrénicas, o esquizofrénico, o esquizdide e o
esquizotipico possuiriam diferentes quantidades da mesma disposicdo ou temperamento. A
diferenca residiria na intensidade da patologia, apresentando o esquizofrénico uma
intensidade elevada, o esquizéide uma intensidade moderada, e o esquizotipico uma
intensidade leve da patologia (variante relativamente bem adaptada, quando comparada com
as restantes psicoses esquizofrénicas). No caso das psicoses maniacas, o doente com psicose
maniaco-depressiva possuiria uma intensidade elevada, o doente cicloide uma intensidade
moderada, e o doente com personalidade ciclotimica uma intensidade leve da patologia
(variante relativamente bem adaptada, em comparacdo com as restantes psicoses maniacas,
tratando-se de um temperamento normal com uma quantidade minima da disposi¢do)
(Athayde, 1987; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; Rodrigues, & L. Gongalves, 2004).

De acordo com Kretschmer, os individuos leptossémicos normais teriam uma tendéncia

maior para a introversdo, a timidez e a frieza, constituindo uma variante menos intensa do

* Outra biotipologia de referéncia (americana), na mesma linha da de Kretschmer, é a tipologia de William
Sheldon (1898-1977). O esquema morfoldgico de Sheldon inclui trés tipos constitucionais — o tipo endomdrfico
(predominéncia de formas obesas), o tipo mesomdrfico (tecido muscular e conjuntivo), € o tipo ectomorfico
(linearidade e fragilidade estrutural) (estes termos estio relacionados com as trés camadas de células do embrido,
a endoderme, a mesoderme e a ectoderme) — e trés tipos temperamentais respectivos — a viscerotonia (expressa
pela postura descontraida, reac¢do lenta, sociabilidade, amabilidade, expressdo facil dos sentimentos e
dependéncia da aprovagdo social), a somatotonia (postura firme, assertividade, actividade, agressividade
competitiva e baixa ansiedade), e a cerebrotonia (controlo e rigidez da postura, reaccdo rdpida, autoconsciéncia,
introversdo, inibi¢do social e desejo de soliddo) (Athayde, 1987; Rodrigues, & L. Gongalves, 2004).
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isolamento social e da indiferenca afectiva dos esquizofrénicos. Os picnicos normais, por seu
turno, teriam tendéncia maior para a sociabilidade, a amabilidade e a dependéncia, por se
manifestarem como as variantes menos extremas da excitabilidade humoral dos maniaco-
depressivos. Em conformidade, o autor prop0s a existéncia de quatro tipos principais de
reaccoes: a reaccdo asténica (caracterizada por letargia depressiva e inaptidao para reagir aos
acontecimentos externos); a reaccdo primitiva (presente nos sujeitos que descarregam
imediatamente o impacto das suas experiéncias, mostrando incapacidade para reter e integrar
essas experiéncias, e que € propria de sujeitos imaturos e impulsivos); a reacgcdo expansiva
(reflecte uma grande vulnerabilidade aos acontecimentos stressantes e qualifica os sujeitos
muito sensiveis as opinides dos outros, incapazes de lidar com as frustragdes sociais); e a
reacc¢do sensitiva (caracteriza os individuos com um alto nivel de actividade intrapsiquica,
expressdo emocional pobre e com um estilo de comportamento ansioso e restrito). Além
destes tipos principais de reaccdes, o autor identificou também tipos intermédios, como o
submisso e o histriénico (Rodrigues, & L. Gongalves, 2004; G. Wilson, 1986).

O sistema tipolégico de Kretschmer, ainda que muito criticado do ponto de vista
metodologico (H. Eysenck, 1952b; G. Wilson, 1986), constituiu uma base conceptual
importante para a formulacdo eysenckiana da personalidade (cf. H. Eysenck, & S. Eysenck,
1976). Por um lado, os estudos laboratoriais realizados pelo autor careciam de uma
metodologia apropriada, como a andlise factorial e a analise de critério, para a verificacdo
empirica dos tipos em consonancia com a conceptualizacio de H. Eysenck. Por outro, o
conceito de “tipo” de Kretschmer, embora contendo pontos comuns com o eysenckiano, por
ndo consistir numa classificagdo absoluta, € definido fundamentalmente em termos de
correlagdes observadas, o que de si compromete a perspectiva continua da relacdo entre o
comportamento normal e patolégico que Kretschmer defendia — os individuos normais, nao-
psicéticos, eram na sua esséncia similares aos protétipos da sua tipologia, os maniaco-
depressivos e os esquizofrénicos. Deste modo, sem a aplica¢do da andlise factorial, os “tipos”
teorizados por Kretschmer eram na realidade apenas “tracos” interrelacionados (H. Eysenck,
1952a, 1970a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976). Ainda assim, o desenvolvimento do conceito
de Psicoticismo e a sua integracao no modelo de H. Eysenck, bem como as suas implicacdes
na conceptualizacdo dimensional, continua e causal da psicopatologia, em muito se devem a
perspectiva tipologica kretschmeriana (Claridge, 1981; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976).

No ambito dos factores causais, o outro autor em destaque € Jung (1921, cit. por H.
Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), que se tornou num dos mais importantes
tedricos dos tipos. Os tipos psicoldgicos resultam da combinacio de quatro funcdes mentais: a

sensacdo, 0 pensamento, 0 sentimento e a intui¢do. A sensa¢do informa o sujeito sobre a
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realidade, o pensamento permite ao sujeito reconhecer o seu significado, o sentimento atribui-
lhe a sua importancia ou o seu valor, e a intui¢do permite ao sujeito percepcionar a realidade
além das operacOes da consciéncia. O pensamento € o sentimento sdo denominadas funcdes
racionais, e a sensagdo e a intui¢do sao consideradas func¢des irracionais (Jung, 1976).

No conceito de tipo, Jung prop0s que a causa principal das diferencas tipoldgicas entre a
extroversdo € a introversdo estd na tendéncia das energias do individuo — energias
direccionadas para os objectos ou para o sujeito. Mas, a natureza dessas energias nao se
restringe  sexual (libido), conforme postulava Freud no seu conceito de pulsio®. Para Jung,
a extroversdo e a introversio’ constituem duas orientacdes distintas da personalidade ou
atitudes principais (basicas), mediante as quais o extrovertido estd orientado para o mundo
externo, enquanto que o introvertido estd orientado para os estados mentais internos (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985; J. Feist, & G. Feist, 2008; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).

Na perspectiva do autor, a extroversdo € uma atitude caracterizada pelo acto de
redireccionar a energia psiquica externamente, ficando o sujeito orientado para o universo
objectivo e distanciado do universo subjectivo. Os extrovertidos tém uma visdo
nao-personalizada do mundo e focada no objecto, sendo mais influenciados pelo que os rodeia

do que pelo seu mundo interior; o Ego do extrovertido € considerado inferior ao objecto, pelo

“° A dissidéncia de Jung (e de outros discipulos como Alfred Adler e Otto Rank) com Freud deveu-se a
controvérsia sobre a natureza da energia psiquica e da centralidade que o complexo de Edipo tem na teoria
freudiana. O conceito de pulsdo do Ego, introduzido por Freud, define-se por um impulso exercido pelo
somatico, que se impde ao aparelho psiquico, e que € orientado para a accio. Assim, a pulsdo tem uma origem
somatopsiquica e um fim que induz a satisfacfio, sendo esta atingida pela descarga de energia num objecto,
através do investimento, que sirva esse propdsito. As pulsées podem ser sexuais (oral, anal, entre outras) ou de
autoconservagdo (alimentacdo, actividade muscular, entre outras) e destinam-se a funcionar, por contraposicao,
segundo o dualismo entre o principio do prazer e o principio da realidade. Todavia, o conceito de pulsdo foi
posteriormente modificado por Freud, dando origem a um novo dualismo: a pulsdo de vida (sexuais e de
autoconservagdo), e a pulsdo de morte (agressivas e de destrui¢do) (Braconnier, 2000).

I Além da diferenca na nocio de energia psiquica, o conceito de introversdo é mais um ponto de divergéncia
entre as abordagens analiticas de Jung e de Freud. Na conferéncia Os Caminhos para a Formagdo de Sintomas
(1916-17), Freud (2001, p.144) refere que «o recuo da libido para a fantasia € uma fase intermedidria na via para
a formacao de sintomas (...); a introversdo denota o afastamento da libido das possibilidades de satisfacdo real e
do sobreinvestimento de fantasias (...); um introvertido ndo € ainda um neurdtico, mas estd em situacao instavel:
se ndo encontrar outros escapes para a sua libido acumulada, ele certamente ird desenvolver sintomas com a
préxima alterag@o de forcas; por outro lado, o cardcter irreal da satisfacdio neurdtica e a negligéncia da distin¢do
entre fantasia e realidade sdo determinados pelo facto do prolongamento da fase de introversdo». Mais tarde,
Jung (1976) contrapds esta perspectiva, considerando que os conceitos de introversdo e de neurose sdo
independentes e que € errado encarar que a introversdo como mais ou menos 0 mesmo que neurose, porque do
ponto de vista conceptual tratam-se de dois conceitos sem ligacio (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).
Inicialmente, Jung tinha avancado com o conceito de introversdo para explicar a atitude do doente
esquizofrénico de se voltar sobre si mesmo (a semelhanca de Freud, sobre a formagdo de sintomas na neurose),
orientando a energia psiquica para o seu mundo interior, e aplicou os termos “psicastenia’ e ‘“histeria”
(utilizados por Janet) para estabelecer os seus protdtipos respectivos de introvertidos e de extrovertidos; esta
posicdo conduziu a uma conjugacdo entre a psicastenia (introversdo) e a esquizofrenia, associando a tipologia
neurdtica a psicética, a qual é claramente inadequada. Apesar disso, Jung ndo foi o Unico autor a propor a
introversdo como uma hipdtese explicativa para a esquizofrenia. Também Kretschmer afirmou que a
personalidade esquizoide (presente na esquizofrenia) se caracterizava por um grau extremo de introversdo
(sujeito reservado, fechado sobre si), enquanto que a personalidade cicldide (presente na psicose
maniaco-depressiva) se apresentava como um grau extremo de extroversdo (sensibilidade e labilidade afectiva).
Estas perspectivas sdo, segundo H. Eysenck, igualmente inadequadas (H. Eysenck, 1950a).
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que a importancia do aspecto subjectivo € apenas secunddria. Ao invés, a introversao € o acto
de voltar internamente a energia psiquica em direccdo ao universo subjectivo. Por isso, os
introvertidos tém uma forma subjectiva e selectiva de olhar para o exterior, em sintonia com o
seu mundo interior, com todas as suas propensdes, fantasias e percep¢des individualizadas; o
introvertido caracteriza-se pela sujeicao constante do objecto e da realidade objectiva ao Ego
e aos processos psicoldgicos subjectivos. Desta maneira, o extrovertido valoriza muito o
mundo exterior, tanto no aspecto material, como no aspecto imaterial (sentimento de posse,
riqueza, poder, prestigio); ele procura a aprovagdo social e tende a ser conformista com 0s
costumes da sociedade em que estd inserido, é socidvel (faz amigos com facilidade e confia
nas outras pessoas), ¢ mutdvel (gosta de novas coisas, de novas pessoas, de novas impressoes)
e tem muita actividade fisica; as suas emogdes sdo facilmente despertadas, mas nunca de
forma muito profunda; ele é relativamente insensivel, impessoal, inflexivel, experimental e
materialista, tende a ser livre de inibi¢cdes e € despreocupado e dominante. Estas
caracteristicas sdo opostas as do sujeito introvertido, cuja actividade se desenrola
substancialmente na esfera mental e intelectual (H. Eysenck, 1970a; Jung, 1976).

Embora existam alguns aspectos que coincidem com as caracteristicas da dimensao
eysenckiana de Extroversdo, torna-se arriscado tentar descrever o comportamento dos tipos
extrovertido e introvertido mediante a teoria de Jung, pois, de acordo com H. Eysenck e M.
Eysenck (1985), aquele autor centra-se mais em aspectos como as atitudes, os valores ou os
processos mentais inconscientes, do que especificamente no comportamento. A par disso, o
registo do autor é complicado e quase sempre impossivel de desenvolver dada a insisténcia na
ideia de que as pessoas que sdo conscientemente extrovertidas podem ser inconscientemente
introvertidas, e vice-versa. Portanto, «there is little point in recapitulating Jung’s complete
system as no modern psychologist has adopted it in its entirety and as in any case it seems
difficult to apply in any rational manner» (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, p.48). Os
autores acrescentam que tanto o modelo de Gross como o modelo de Jung devem ser
considerados com precaugdo, uma vez que 0s seus contributos se restringem aos aspectos
mencionados.

A propésito da utilizacdo dos termos “extroversdo” e “introversdo”, H. Eysenck e M.
Eysenck (1985, p.49) esclarecem que «(...) it should always be borne in mind that they do not
refer to the conceptions specifically introduced by Jung, but refer rather to the changeable-
unchangeable dimension of Wundt, being perhaps more appropriate terms to use than the
Wundtian ones, or the rather clumsy nomenclature introduced by Gross». Além disso,
embora pareca desajustado utilizar os termos descontextualizando-os da teoria de Jung, H.

Eysenck e M. Eysenck (1985) lembram que estes ndo foram introduzidos pelo autor;
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“extroversao” e “introversao” sao termos hd muito tempo utilizados na Europa. Ainda assim,
Jung (1976) fez um acréscimo marcante aos sistemas tipolégicos de Hipdcrates, Galeno, Kant
e Wundt: o autor atribuiu as suas nogdes de extroversdo e de introversdo a causalidade na
distin¢do entre as principais perturbagcoes neurdticas definidas por Pierre Janet (1859-1947),
assumindo que ambos os mecanismos levariam a perturbacdes mentais distintas.

Neste sentido, adoptando a tipologia de Jung, os sujeitos extrovertidos, em caso de
colapso neur6tico, estariam predispostos para desenvolver a histeria*, enquanto que a
tendéncia dos sujeitos introvertidos seria para o desenvolvimento da psicastenia™ (H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985). Posteriormente, McDougall (1926, cit. por H. Eysenck,
1950a) retomou a dicotomia de Janet e de Jung (histeria e psicastenia), integrando estes
conceitos, para definir aquelas que, na sua Optica, eram as duas grandes categorias de
perturbacdes: as perturbagdes caracterizadas pelos estados histéricos ou dissociativos e as

perturbacdes exprimidas pelos estados neurasténicos e ansiosos. O autor defendia também que

“> A histeria (termo que vem dos primérdios da Medicina) evoca trés aspectos psicolégicos: um fenémeno de
conversdo (nog¢do introduzida por Freud para designar o mecanismo dos sintomas presentes na neurose histérica,
mediante o qual um conjunto de ideias, desejos e afectos se transformam num sintoma corporal; o sintoma de
conversdo resulta de um conflito psiquico, caracteriza-se pela auséncia de uma lesdo orginica subjacente, e
manifesta-se por comportamentos que aparentam ser de origem fisica, como a paralisia ou a anestesia), uma
perturbacdo da personalidade (que € descrita por diversos tragos de cardcter como a sugestionabilidade, a
teatralidade ou a erotizacdo das relacdes interpessoais), € um estado mental caracteristico (no qual se verifica a
aptiddo para a conversdo). Para Janet, a histeria consistia na diminui¢cdo do campo de consciéncia e na tendéncia
para a dissociagdo. Entretanto muitas das explicagdes origindrias para a histeria (e para a psicastenia)
estabelecidas pela Psiquiatria e pela Psicandlise, no inicio do Século XX, foram caindo em desuso. Actualmente,
o termo “histeria” quase que se circunscreve a linguagem psicanalitica (Allilaire; Braconnier in Doron, & Parot,
2001; Athayde, 1987; Braconnier, 2000; Fernandes da Fonseca, 1997). A relagdo de dependéncia entre os
sintomas de conversdo histérica e as perturbagdes que lhe estdo tradicionalmente associadas € fraca e por isso na
classificagdo do DSM-IV-TR (APA, 2002) é denominada de Perturbagdo Histrionica da Personalidade (Eixo II,
Cluster B). Esta caracteriza-se essencialmente por um padrio global de excessiva emocionalidade e de procura
de atencdo, manifestando-se pelo comportamento dramético e hiperactivo relacionado de modo total ou parcial
com os tragos de hiperexpressividade das emocdes, procura incessante da atencdo dos outros, necessidade de
actividades e de sensacdes fortes, reactividade excessiva a acontecimentos menores, acessos irracionais de célera
e de mau humor, e perturbacio das rela¢des interpessoais decorrente da falta de autenticidade, do egocentrismo e
da dependéncia (Widlécher in Doron, & Parot, 2001). No DSM-IV-TR (APA, 2002), os critérios incluem
também: desconforto em situagdes em que ndo sdo o centro das atencdes; interac¢do com os outros caracterizada
por seducdo sexual inapropriada ou comportamento provocador; rdpidas alteracdes e superficialidade na
expressdo emocional; discurso excessivamente impressionista € com pouco pormenor; considerar como muito
intimas as relagdes que ndo o sdo; entre outros. Os sintomas de conversdo histérica também sdo caracteristicos
das Perturbagées Somatoformes (Eixo I) (ver nota n.° 67, supra p.73).

“ A psicastenia (termo introduzido por Janet para designar a entidade clinica oposta 2 histeria) englobava os
sintomas de angustia, fobia e obsessdo, com o predominio da sensibilidade e da fadiga. Este termo classificatério
inclufa também os sinais subjectivos que associavam sentimentos morbidos de estranheza face ao mundo
exterior e face ao proprio individuo, como os sentimentos de despersonalizacdo e as preocupagdes fundadas na
ddvida, no interesse excessivo dado a saude, nas ideias de desvalorizacdo, de rectidio e de sentimentos de
vergonha. A inibicdo intelectual, acompanhada de indecisdo, incerteza, timidez excessiva e fobia social, estava
frequentemente presente nas compulsdes e nas obsessdes ideativas de precaugdo, de verificacdo e de perfeicdo.
As concepcdes de Janet sobre a forca psicologica, o potencial energético quantitativo e a tensdo psicologica
(utilizac@o qualitativa da energia) sdo abrangidos pela psicastenia, e este termo ndo deve ser confundido com o
de neurastenia (que é uma neurose actual). Por isso, actualmente, o termo “psicastenia” esta ligado ao grupo das
personalidades patolégicas de tipo compulsivo que agrupa tragos, em diversos graus, de meticulosidade,
auséncia de espontaneidade, escrupulosidade, moralismo rigido, inibicdo intelectual e afectiva, indecisdo, entre
outros (Allilaire in Doron, & Parot, 2001; Athayde, 1987; Fernandes da Fonseca, 1997).
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a predisposi¢do morbida para uma destas categorias de perturbacdes assentava na constituicao
inata do sujeito e que, sob tensdo, os extrovertidos teriam uma tendéncia para as perturbacoes
de natureza histérica ou dissociativa — a histeria —, enquanto que os introvertidos tenderiam
para as perturbacdes de natureza neurasténica — a neurastenia (em vez da psicastenia).

H. Eysenck e M. Eysenck (1985) salientam que Jung nunca elaborou formalmente a sua
hipdtese sobre a psicopatologia (desta maneira), mas ela pode ser vista de modo implicito no
seu sistema como uma segunda dimensdo que ¢ independente da extroversdo-introversao —
designada por H. Eysenck de Neuroticismo. Trata-se, pois, de um contraste entre o
Neuroticismo e o funcionamento normal da personalidade, em associacao com a dimensao de
Extroversdo (assim denominada por H. Eysenck), que € identificado como a qualidade
particular que os histéricos e os psicasténicos/neurasténicos t€ém em comum. O sistema
apresentado por Jung é puramente hipotético, mas existem alguns estudos empiricos que o
suportam (cf. H. Eysenck, 1944, 1950a). No Modelo Bi-Dimensional de H. Eysenck, os
sujeitos histéricos (instdveis e extrovertidos) situar-se-iam no quadrante “colérico” e o0s
sujeitos psicasténicos/neurasténicos (instaveis e introvertidos) encontrar-se-iam no guadrante
“melancolico” (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985) (ver Figura 1).

Com efeito, apesar de H. Eysenck (1950a) considerar os termos de “psicastenia”, de
Janet, e de “neurastenia”, de McDougall, desadequados, reconhecia o valor clinico das teorias
que os originaram. Para o autor, muitas das pesquisas efectuadas careciam de objectividade e
de uma adequada operacionalizacdo de conceitos, o que levava ao aparecimento de teorias
que pareciam incompativeis, mas que tinham muitos aspectos em comuns. Por isso, H.
Eysenck (1950a), partindo de uma base empirica mais solida (estudos de analise factorial e
experimentais, cf. H. Eysenck, 1950a, 1952a, 1960b, 1970a), optou por substituir estes termos
pelo de “distimia”, que na sua perspectiva era mais abrangente e englobava (num modelo
dimensional) as perturbacdes ansiosas, as depressdes reactivas, as fobias e as obsessdes™* (H.

Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Por conseguinte, o Modelo Bi-Dimensional (1950a, 1970a, 1998) elaborado por H.
Eysenck (ver Figura 1) teve a sua génese nos sistemas tipoldgicos descritivos de Hipdcrates,
Galeno, Kant, Wundt e Jung. Tal como foi analisado, o autor integrou alguns dos conceitos
destes tedricos no seu modelo de personalidade, evidenciando as virtudes dos seus sistemas
descritivos do temperamento humano e as limitacdes inerentes aos modelos categoriais,

descontinuos e sem uma fundamentagao causal.

* Ver nota n.° 43 (psicastenia), infra p.52. Ver nota n.° 51 (neurose fobica), supra pp.59-60. Ver nota n.° 52
(neurose obsessiva), nota n.° 53 (neurastenia), e nota n.° 54 (neurose de angistia), supra p.60.
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De todos os modelos tipoldgicos em andlise, apenas o modelo de Wundt, em associa¢io
com a teoria descritiva de Kant, perfilha a abordagem dimensional e continua que H. Eysenck
considera essencial num modelo de personalidade. Além disso, nenhum dos referidos
modelos estabeleceu factores causais que sustentassem empiricamente as suas descri¢des do
temperamento. Neste sentido, os conceitos de Gross, de Kretschmer e de Jung, embora
tenham sido importantes na elaboracdo do modelo de H. Eysenck, por indiciarem esta
preocupacdo, apresentam claras insuficiéncias tedricas e metodoldgicas, pelo que os seus
contributos sdo vistos pelo autor como um ponto de partida no seu modelo causal da
personalidade®. H. Eysenck baseou-se nos conceitos de Gross para formular a Teoria de
Arousal, de fundamentacdo psicobioldgica, nos trabalhos de Kretschmer para construir o seu
sistema tipolégico do temperamento, considerando que a etiologia do Modelo Bi-Dimensional
da Personalidade € bioldgica, e nos conceitos de Kretschmer (sobre as psicoses) e de Jung
(sobre as neuroses) para desenvolver o seu modelo de psicopatologia (cf. H. Eysenck, 1998;

H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

1.5.4. Construcao do Modelo Bi-Dimensional

A elaboragdo do Modelo Bi-Dimensional (1947) de H. Eysenck foi antecedida por um
estudo efectuado no Mill Hill Emergency Hospital (Londres) com uma amostra de 700
militares que sofriam de perturbag¢des neurdticas e que estavam referenciados para tratamento.
Esta investigagdo, publicada em 1944 num artigo intitulado “Types of Personality: A
Factorial Study of Seven Hundred Neurotics”, tinha como objectivo primordial definir quais
seriam os tracos-vectores fundamentais para a descri¢do da personalidade e do temperamento,
adoptando um modelo o mais parcimonioso possivel. O outro objectivo desta investigagcao era
demonstrar que os resultados obtidos por meio das escalas utilizadas no exame psiquidtrico e
nos testes experimentais, que aparentemente eram divergentes, poderiam ser integrados numa
mesma linha de andlise (H. Eysenck, 1944, 1950a). Para o autor, estes dados contraditérios“,
que emergiram da tentativa de estudar os tipos de constitui¢do, decorriam da caréncia da
aplicacdo de um procedimento estatistico capaz de solucionar os problemas relacionados com

a classificacdo — o método da andlise factorial.

* Ver no Capitulo II, supra pp.97-102.

* Desde o inicio do Século XX, periodo em que os conhecimentos na drea da Psicologia eram fortemente
influenciados pela Escola Alema (Psicandlise) e pela Escola Americana (Behaviorismo), até a Segunda Grande
Guerra (1939-1945), que o estudo da personalidade e do temperamento se caracterizava por um conjunto de
elementos contraditérios provenientes da Psicologia, derivados das discrepancias dos dados obtidos nos testes
experimentais, nos questiondrios e nas escalas, e da Psiquiatria, resultantes das divergéncias em relacdo ao

diagnéstico e a classificagdo das perturbacdes mentais (cf. H. Eysenck, 1944, 1950a, 1952b; Freedheim, &
Weiner, 2003).

54



A andlise factorial, que foi primeiramente introduzida por Charles Spearman
(1863-1945) para estudar o factor geral (factor g) de inteligéncia, surgiu no ambito do estudo
da personalidade através dos trabalhos de Cattell e de H. Eysenck (cf. H. Eysenck, 1944,
1950a, 1952c; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000). A sua aplicacdo, utilizada para identificar
(através da matriz das correlacdes) as varidveis latentes (factores) que determinam as
varidveis observadas, permite estimar, por um lado, o nimero de factores necessarios para
explicar adequadamente os resultados obtidos, e por outro, as correlagdes entre cada um dos
factores e cada uma das varidveis observadas (Moreira, 2004). Como salientam H. Eysenck e
M. Eysenck (1985), nos testes individuais, o melhor método para estudar a associacdo das
varidveis em tracos € a associacdo de tracos em tipos € a andlise factorial (validade de
constructo). Esta técnica permite estudar as intercorrelagdes, identificar as regularidades (por
exemplo, os conjuntos de correlagcdes baixas ou os conjuntos de correlagdes elevadas), e
simplificar a complexidade total das intercorrelacdes num conjunto reduzido de factores, cuja
interaccdo € capaz de explicar de modo adequado e abrangente todas as correlacdes
observadas (principio da parciménia).

No referido artigo, H. Eysenck (1944) justificou a seleccio da amostra de sujeitos
neurdticos para a sua investigacdo com base nos resultados de uma pesquisa efectuada por
Slater (1943, cit. por H. Eysenck, 1944) com o mesmo tipo de populacdo. Este autor tinha
verificado, na sua pesquisa, que existiam elevadas correlagdes entre os tragos de
personalidade caracteristicos dos militares avaliados e os sintomas neurdticos que
manifestavam. Assim, H. Eysenck (1944, p.851) cita: «as Slater has pointed out, neurosis
presents a special case of a generalized type of behaviour, and signifies a failure of
adaptation; its two primary reagents are the individual constitution and the environmental
set-up of the moment». Por esta razdo, H. Eysenck (1944) considerou que a avaliagdo da
personalidade neste contexto iria enfatizar os tracos fundamentais da constituicdo individual,
indo ao encontro do objectivo da sua investigagao.

Assim, partindo de um grupo inicial de 1000 militares avaliados, H. Eysenck (1944)
seleccionou 700 doentes neurdticos (sem sinais de doenga organica), excluindo os sujeitos
com perturbagdes que ndo estavam relacionadas com a personalidade e com o temperamento.
Isto é, sujeitos cuja causa de doenca ndo era originada por uma perturbacio psicoldgica,
sujeitos cuja doenca fisica era o factor predominante e sujeitos com sindromes neurolégicos —
por exemplo, casos de epilepsia, de traumatismo cranioencefédlico (TCE), de afec¢ao organica
prévia do Sistema Nervoso Central (SNC), de sinais fisicos de afeccdo organica do SNC,
entre outros. Este grupo de 700 sujeitos incluia amostras (sem um tamanho equilibrado) de

pacientes diagnosticados com histeria, ansiedade, depressao, psicopatia, entre outros.
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Nesta investigacdo, as escalas e os testes utilizados na avaliagdo dos pacientes
resultaram da andlise dos registos clinicos realizados pelos psiquiatras, psicélogos e
assistentes sociais (cerca de 200 registos por paciente). A partir destas informagdes, o autor
seleccionou um conjunto de 39 itens dicotomizados (resposta sim/ndo), mediante dois
critérios: os itens teriam, por um lado, que reflectir a influéncia da personalidade e das
caracteristicas psicolégicas no comportamento do paciente, € por outro, teriam que ter uma
propor¢do equilibrada na amostra em estudo (para ndo distorcer os resultados, os itens
deveriam caracterizar entre 10% e 90% dos casos).

Os 39 itens avaliavam a ocorréncia de caracteristicas como: idade (acima vs. abaixo dos
30 anos); saide mental antecedente a doenca (sintomas na infancia, sintomas e
comportamento na vida adulta indicando predisposicio vs. normal); personalidade
organizada, adaptada e estdvel (ndo vs. sim); personalidade fraca, dependente e timida (de
algum modo ou muito vs. ndo); ciclotimia ou depressdao consistente ou hipomania (de algum
modo ou muito vs. ndo); esquizdide, isolado (de algum modo ou muito vs. ndo); fadiga,
lassiddo, intolerancia ao esfor¢o (sim vs. ndo); irritabilidade (sim vs. ndo); atitude histérica aos
sintomas (sim vs. ndo); sintomas de conversdo histérica (algum vs. nenhum); ansiedade
somadtica (sim vs. ndo); depressdo (severa ou moderada vs. nenhuma ou leve); sintomas
hipocondriacos (leves, moderados ou severos vs. nenhum); inteligéncia (abaixo da média vs.
na média ou acima); entre outros.

H. Eysenck (1944) procedeu a andlise factorial dos dados desta amostra clinica,
recorrendo ao método de general factor summation desenvolvido por Cyril Burt (1883-1971),
e obteve a seguinte solu¢do de quatro factores (que explicavam 40% da variancia):

* no primeiro factor, designado por “integracdo” vs. “neuroticismo” (explicava 14% da
variancia), os itens de personalidade desorganizada, personalidade dependente,
personalidade esquizdide, fraco ténus muscular, pouca energia, personalidade cicldide,
histéria de doenga mental, ambiente familiar adverso, entre outros;

* no segundo factor (explicava 12% da variancia), um factor bipolar denominado por
“introversdo” ou “perturbacdo afectiva (distimia)” vs. “extroversdo” ou “histeria’, do qual
emergiram por um lado, os itens de ansiedade, depressdo, obsessao, apatia, irritabilidade,
inibicdo, e por outro, os itens de sintomas de conversdo histérica, atitude histérica,
desinibicdo, perturbacdes sexuais, entre outros;

* no terceiro factor (explicava 8% da variancia), designado por “hipocondria”, os itens de
ansiedade somatica, personalidade hipocondriaca, dor, intolerancia ao esforco, perturbacdes

sexuais, ambiente familiar adverso, entre outros;
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" no quarto factor, de dificil interpretacdo (explicava 6% da varidncia), os itens de
personalidade desorganizada, obsessdo, personalidade hipocondriaca, personalidade
esquizoide, histéria de doenga mental.

De acordo com H. Eysenck (1944, 1950a), o primeiro factor — “integracdo” vs.
“neuroticismo” — e o segundo factor — “introversdo/distimia” vs. “extroversdo/histeria’ —, que
eram os mais robustos da solu¢do, demonstraram a sua utilidade na diferenciacio dos diversos
tipos de perturbacdo mental presentes nos militares avaliados. Assim, para o autor, estes
factores consistiam nas principais dimensdes ou principios gerais de classificagdo, que
conferiam uma base de unificagdo entre todas as caracteristicas da personalidade e do
temperamento que apareceram nos resultados difusos encontrados por outros investigadores
nesta area de estudo.

A andlise da literatura da época (Década de 40, no Século XX) mostrava que o factor de
“introversdo/distimia” vs. “‘extroversdo/histeria” coincidia com as perspectivas tedricas sobre
0s tipos neuroticos, com as dicotomias de psicastenia vs. histeria de Janet (1894) e de
neurastenia vs. histeria de McDougall (1926), sobre os tipos psicoticos, com as dicotomias
de deméncia precoce vs. maniaco-depressivo de Kraepelin (1899) e de esquizdide vs.
sintonico de Bleuler (1924), e sobre os tipos de personalidade, com as dicotomias de
introvertido vs. extrovertido de Jung (1923), de subjectivo vs. objectivo de Binet (1900), de
asténico vs. esténico de Burt (1937), de esquizotimico vs. ciclotimico de Kretschmer (1926),
de introversivo vs. extratensivo de Rorschach (1942), de inibido vs. excitado de Pavlov
(1941), de obstrutivo vs. explosivo de James (1890), de profundo-estreito vs. superficial-
amplo de Gross (1902), de negativo (evitante) vs. positivo (socidvel) de Holt (1931), de
melancélico vs. maniaco de Heymans (1903), entre outras (H. Eysenck, 1944, 1950a). Por seu
turno, o factor de “integracdo” vs. “neuroticismo” parecia estar também relacionado com os
conceitos utilizados por diversos autores (por exemplo, o de tensdo psiquica de Janet, o de
forca do sistema nervoso de Pavlov, entre outros) (H. Eysenck, 1944). Também Slater (1943,
cit. por H. Eysenck, 1944) tinha verificado na sua pesquisa que a varidvel “neuroticismo”
assumia uma distribui¢do normal, o que corroborava com os resultados da investigacdo de H.
Eysenck (1944). Além desta evidéncia, os dados obtidos por meio dos questiondrios e das
escalas, bem como através dos estudos experimentais e animais referenciados pelo autor vao
no mesmo sentido (cf. H. Eysenck, 1944, 1958, 1970c; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1969; H.
Eysenck, Hendrickson, & S. Eysenck, 1969).

Por conseguinte, foi com a aplicacao da anélise factorial que H. Eysenck (1950a, 1952c,
1970a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1969) definiu as dimensdes fundamentais para a descri¢dao

da personalidade — o Neuroticismo e a Extroversdo — e elaborou o seu modelo hierdrquico
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(ver Figura 4, ponto 1.6.2.). Para avaliar estas duas dimensdes de personalidade, o autor
desenvolveu o Maudsley Medical Questionnaire (MMQ, 1952), o Maudsley Personality
Inventory (MPI, 1959) e o Eysenck Personality Inventory (EPI, 1964) (H. Eysenck, & S.
Eysenck, 1969).

1.6. Modelo P-E-N (1975) — Psicoticismo, Extroversao e Neuroticismo

A elaboracdo do Modelo P-E-N ou Big Three (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 1976),
que resulta da reformulacdo do Modelo Bi-Dimensional (1947) da Personalidade, baseou-se
nas evidéncias empiricas provenientes das investigacdes desenvolvidas por H. Eysenck e S.
Eysenck e que foram reunidas na obra “Psychoticism as a Dimension of Personality” (1976).
Assim, H. Eysenck, influenciado pela concepcdo continua kretschmeriana®’ sobre a relacio
entre o comportamento normal e patolégico, acrescentou uma nova dimensdo de
personalidade: o Psicoticismo (a primeira referéncia a esta dimensao surge em 1947, na obra
“Dimensions of Personality”, ainda sem suporte empirico para ser incorporada no modelo, e
os primeiros estudos em 1952, na obra “The Scientific Study of Personality”).

H. Eysenck considera que as dimensdes de Neuroticismo (N), de Extroversdo (E) e de
Psicoticismo (P) (ver Figura 2), definidas no Modelo P-E-N, sdo as fundamentais para a
compreensdo das diferencas individuais na personalidade (H. Eysenck, 1990a, 1994, 1997; H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 1976; Furnham, S. Eysenck,
& Saklofske, 2008; Kendrick, 1981) — a aplicagdo da andlise factorial tem demonstrado a
adequabilidade deste modelo estrutural (Barrett, & S. Eysenck, 1984; Barrett, Petrides, S.
Eysenck, & H. Eysenck, 1998; Dazzi, 2011; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2008; S.
Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985) e a determinagdo das suas bases bioldgicas e genéticas
tem sido comprovada (Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989; H. Eysenck, 1967a, 1990a,
1990b, 1992a; Juan-Espinosa, 2006; Strelau, & Zawadzki, 1997; Zuckerman, 1997).

Para avaliar estas trés dimensdes, H. Eysenck e S. Eysenck desenvolveram,
primeiramente, o Eysenck Personality Questionnaire (EPQ, 1975), e mais tarde, o Eysenck

Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R, 1985) (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008).

*" Na teoria de esquizotimia-ciclotimia, baseada na dicotomia esquizdide-cicldide e que opunha a esquizofrenia 2
psicose maniaco-depressiva, Kretschmer defendia, por um lado, a existéncia de uma estreita relagdo entre a
estrutura corporal e o temperamento, e por outro, a existéncia de um continuo entre as caracteristicas dos sujeitos
normais, dos sujeitos pré-psicéticos e dos sujeitos psicéticos. Deste modo, o autor considerava que os doentes
esquizofrénicos se encontravam num poélo, tendo como tipos intermédios os sujeitos esquizdides e os sujeitos
distonicos, e que os doentes com psicose maniaco-depressiva se situavam no outro pélo, tendo como tipos
intermédios os sujeitos cicloides e os sujeitos sintonicos. Esta dicotomia, estabelecida no campo das psicoses, é
similar a proposta por Janet, no campo das neuroses, entre a psicastenia e a histeria (H. Eysenck, 1950a, 1998;
H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976).
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= Neuroticismo

O Neuroticismo, que inicialmente H. Eysenck (1950a) designava por um traco geral de
“neuroticismo”, teve origem em dois pontos de vista.

O primeiro, o ponto de vista tradicional alemao sobre a neurose, mais ortodoxo, e que é
apresentado por Henderson e Gillespie (1943, cit. por H. Eysenck, 1950a). De acordo com os
autores, as manifestacdes caracteristicas das psiconeuroses48, consideradas como modos de
reaccdo (bioldgica) ao meio ambiente, sdo completamente distintas das manifestacoes
caracteristicas das psicoses e fazem-se sentir ao nivel sintomatoldgico, psicopatolégico e
terapéutico. Por conseguinte, enquanto que a psicose implica uma mudanca completa da
personalidade, as psiconeuroses apenas afectam parcialmente a personalidade do sujeito;
numa psicose, a realidade € transformada em termos qualitativos e € diferente do
comportamento normal do doente, 0 que nas psiconeuroses nao acontece, cujas mudangas na
realidade sdo apenas quantitativas. Os autores afirmam que as diferengas qualitativas entre as
neuroses € as psicoses também se verificam no dominio das perturbacdes afectivas. Por sua
vez, Ross (1937), considera que o sindrome neurdtico apenas diz respeito as manifestacoes
psiquicas e somdticas dos sujeitos com ansiedade, e Rogerson (1940) (cit. por H. Eysenck,
1950a) acrescenta, com base na revisdo das teorias sobre a psicopatologia vigentes na altura,
que as neuroses emocionais se distinguem das psicoses afectivas.

No dominio das neuroses, a nosografia freudiana faz a distin¢c@o entre as psiconeuroses
e as neuroses actuais” : as psiconeuroses incluem a (psico)neurose histérica (ou histeria de

conversdo)™”, a (psico)neurose fobica (ou histeria de angbistia)51 e a (psico)neurose

* Nas psiconeuroses (termo freudiano), também designadas por psiconeuroses de defesa, o conflito situa-se
entre 0 Ego e o Id, no qual o recalcamento tem um papel central, enquanto que nas psicoses (psiconeuroses
narcisicas, que incluem nomeadamente a psicose maniaco-depressiva e a esquizofrenia), o conflito situa-se entre
o Ego e a realidade externa. Clinicamente, a psicose expressa-se pelas alteragdes fundamentais na percep¢ao da
realidade e no controlo sobre si — 0 Ego e o Superego do psicético ndo controlam suficientemente as exigéncias
do Id, porque o recalcamento € deficitdrio, permitindo que o desejo de realizacdo das representagdes
inconscientes se manifeste (a projecgdo € o principal mecanismo de defesa) (Braconnier, 2000).

“ A causa das psiconeuroses é fundamentalmente psiquica (embora os factores constitucionais também sejam
importantes) e estas resultam dos conflitos inconscientes entre as exigéncias pulsionais e as defesas do Ego ao
servico das pressdes do Superego (a satisfacdo libidinal inconsciente é censurada pelo Superego). O
recalcamento do neurdtico € muito poderoso e os sintomas surgem como uma expressdo simbdlica do conflito
inconsciente, reflectindo as fixagdes aos diversos niveis libidinais do desenvolvimento infantil. Por sua vez, a
causa das neuroses actuais é somdtica e a sua origem, dependente da histdria pessoal e da constitui¢do do
sujeito, incide no défice de descarga sexual apropriada.

% Ver nota n.° 42 (histeria), infra p.52.

! Na neurose fobica, o sujeito fixa a sua angistia (com origem num perigo interior) em objectos ou situacdes,
através do deslocamento (o perigo interior € substituido por um elemento externo, fobogénico, que ¢é
percepcionado pelo sujeito como perigoso), provocando em si um medo irracional (que pode ser acompanhado
de mal-estar ou aversdo). Ao sentir que esta angustia excede as suas possibilidades de controlo, o sujeito evita
conscientemente o elemento fobogénico. A fobia é caracterizada por estados afectivos de temor irresistivel que
polarizam ou inibem as associa¢des de ideias, interferindo com a voli¢do do sujeito. A fobia pode manifestar-se
através de trés mecanismos (presentes em maior ou menor grau): o reactivo, quando decorre em relagdo a um
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obsessivasz; e as neuroses actuais incluem a neumstenia53, a neurose de angﬁstia54 e a
hipocona’ria55 (Braconnier, 2000).

O segundo ponto de vista € o defendido por Lewis (1934), de acordo com o qual o
sindrome ansioso nao pode ser considerado como um tipo independente de reaccdo das
restantes perturbacdes afectivas. Curran (1937) (cit. por H. Eysenck, 1950a), que estudou as
caracteristicas dos sintomas de depressdo e de ansiedade em dois grupos, um de doentes
neurdticos e outro de doentes psicéticos, concluiu que ndo existe um critério diferencial que
os distinga (0s sintomas).

Na opinido de H. Eysenck (1950a), estes dois pontos de vista ndo sdo tdo dispares como
possam parecer. Para a compreensdo da neurose, o autor faz uma analogia com o conceito de

deficiéncia mental: a base genética do défice intelectual tem multiplos factores e embora

objecto-estimulo e encobre a causa real do medo, o transferencial, quando surge em certas situagdes ou perante
determinadas pessoas sem causa aparente, e o expiatdrio, quando o sujeito prefere suportar as consequéncias a
confrontar-se com a angustia (Athayde, 1987; Brusset in Doron, & Parot, 2001; Fernandes da Fonseca, 1997).
No DSM-IV-TR (APA, 2002), esta perturbagdo corresponderia a Fobia Especifica ou a Fobia Social (Eixo I),
cujos sintomas incidem: no medo acentuado, persistente e irracional que é desencadeado pela presenga ou
antecipacdo de um objecto ou situacdo; na ansiedade provocada pela exposi¢do ao estimulo fébico; no
evitamento, antecipag@o ansiosa ou mal-estar que se desencadeia e que interfere com as rotinas da pessoa; entre
outros.

> A neurose obsessiva tem origem numa angiistia que é provocada por pulsdes ndo satisfeitas e por conflitos
interiores e que € substituida (através da anulacdo retroactiva, do isolamento e da formagdo reactiva) por um
sistema de actos rituais de tipo magico. A obsessdo, tal como a histeria, pode ser definida como um sintoma,
como um conjunto sintomdtico, ou como uma organizacdo patolégica da personalidade. A obsessdo consiste
num pensamento ou um conjunto de pensamentos angustiantes (ideia, sentimento, imagem) que se impdem na
mente do sujeito, de modo tenaz, sem que ele consiga afastd-los, ainda que os considere absurdos; o sujeito luta
contra esta intrusdo, no pensamento consciente, através da ritualizacio (gestos ou procedimentos), para atenuar a
ansiedade causada e neutralizar ou fazer cessar a obsessdo (o constrangimento, a luta ansiosa, a divida e a
consciéncia do caracter mérbido do problema distinguem a ideia obsessiva da ideia delirante) (Athayde, 1987;
Braconnier in Doron, & Parot, 2001; Fernandes da Fonseca, 1997). Esta perturbacdo equivaleria, no DSM-IV-
TR (APA, 2002), a Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva (Eixo 1) e a Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva da
Personalidade (Eixo 1I, Cluster-B), que se manifestam por: pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes e
persistentes que sdo experimentados como intrusivos e inapropriados e que causam ansiedade ou mal-estar
intensos; pensamentos, impulsos ou imagens que ndo constituem preocupacdes excessivas acerca dos problemas
de vida; a pessoa tenta ignorar ou suprimir tais pensamentos, impulsos ou imagens através de outros
pensamentos ou acgdes, entre outras caracteristicas. Ver também nota n.° 43 (psicastenia), infra p.52.

3 A neurastenia é um sindrome depressivo que inclui os sintomas de tristeza, mau humor, irritabilidade,
esgotamento, fadiga, cefaleia, insénia e inibicfo. Inicialmente descrita como a “doenga de Beard”, consistia num
sindrome de astenia fisica associado a uma perturbagdo do humor, que podia evoluir para a melancolia (Allilaire;
Muchielli, & Renneville in Doron, & Parot, 2001; Athayde, 1987). Esta perturbacio corresponde a Perturbagdo
Distimica (Eixo I) definida no DSM-IV-TR (APA, 2002) e caracteriza-se pelos seguintes sintomas: humor
depressivo (prolongado), apetite diminuido ou aumentado, insénia ou hipersénia, fadiga ou pouca energia, baixa
auto-estima, dificuldade de concentra¢do ou em tomar decisdes, sentimentos de falta de esperanca, entre outros.
> A neurose de angiistia diz respeito a um estado ansioso e de apreensdo constantes (o sintoma central é a
ansiedade), e inclui a perturbac@o do padrdo de sono, entre outros sintomas, acompanhados de queixas somdticas
(respiratdrias, cardiovasculares, gastro-intestinais) (Athayde, 1987; Braconnier, 2000). No DSM-IV-TR (APA,
2002), corresponderia a Perturbagdo de Ansiedade Generalizada (Eixo I), apresentando sintomas como:
ansiedade, tensdo interior, tensao muscular, irritabilidade, dificuldade de concentragdo, entre outros.

> A hipocondria refere-se a um sindrome caracterizado por preocupacdes relacionadas com a satde, que se
manifesta pela exacerbacdo das sensacdes cenestésicas. Classicamente, esta perturbacdo define-se pela
interpretacdo irreal/errada de sensagdes ou de sinais fisicos experimentados como anormais, conduzindo ao
medo ou a convic¢do de que se sofre de uma doenga grave, apesar dos exames clinicos demonstrarem a sua
inexisténcia (Allilaire in Doron, & Parot, 2001; Athayde, 1987). No DSM-IV-TR (APA, 2002), esta perturbacio
aparece descrita no grupo das Perturbagcées Somatoformes (Eixo I).
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muitas das suas variantes tenham uma causa organica, como o sindrome de Down, a
hidrocefalia, a microcefalia, o cretinismo, entre outras, os sujeitos com estes défices
encontram-se na parte inferior da curva de distribuicdo normal da inteligéncia; ao longo dessa
curva também se encontram os casos de deficiéncia mental que sdo mais problematicos e que
se salientam na extremidade inferior da distribuicdo normal. Como refere Roberts (1939, cit.
por H. Eysenck, 1950a), a “inteligéncia geral” tem um caracter gradual e pode sofrer, na curva
de distribuicdo normal, variagdes de um extremo para o outro. Mas, para além dos casos
extremos que se salientam, nao hd nenhuma descontinuidade, porque essa distingao € baseada
apenas na sua medi¢cdo, que ndo € absoluta; a grande diferenca que existe ¢ em relacdo as
causas genéticas do défice.

Neste sentido, o conceito de “neuroticismo” € analogo ao conceito de “inteligéncia
geral”. Por isso, H. Eysenck (1950a, 1952c) defende que no estudo do “neuroticismo”, as
“variantes patolégicas” podem ou ndo estar presentes em determinados sujeitos, mas elas tém
que ser consideradas, uma vez que fazem parte do continuo abrangido pelo “neuroticismo’.
Ou seja, as “variantes patoldgicas” do “neuroticismo” encontram-se no mesmo plano das
“variantes normais” e € a sua natureza dimensional que as distingue. Assim, o “psicético
puro”, que constitui uma “variante patoldgica” andloga a do “neurdtico puro”, caracteriza os
sujeitos situados na extremidade inferior da distribui¢do normal da “adaptabilidade geral” ou
da “organizagdo da personalidade”; neste caso, a “variante patoldgica” deveria ser designada
por “psicoticismo”. Na concepcao do autor, o desenvolvimento das neuroses tém uma forte
componente genética, mas o meio ambiente também tem um importante papel.

Por conseguinte, a dimensdo de Neuroticismo organiza-se num continuum entre a
personalidade neurdtica (ou emocionalmente instdvel) e a personalidade estavel. A
personalidade neurdtica caracteriza o0s sujeitos que sao ansiosos, deprimidos, tensos,
irracionais, timidos, temperamentais, tristes, emotivos (hipersensibilidade emocional),
instaveis (frequentes mudangas de humor), sensiveis, vulnerdveis, pessimistas, rabugentos,
irasciveis, hiper-preocupados, susceptiveis, apreensivos, hesitantes, melancélicos, sérios, mal-
humorados, evitantes, afectivos, carrancudos, taciturnos, facilmente irritaveis, com
sentimentos de culpa, que se ofendem com facilidade, com baixa auto-estima, de emog¢des
fortes, de reacgdes emocionais exageradas, entre outros tracos. E a personalidade estdvel, os
sujeitos com as caracteristicas opostas, isto €, os sujeitos que sdo controlados, calmos,
tranquilos, relaxados, equilibrados, serenos, de emocdes fracas (baixa sensibilidade
emocional), pouco preocupados, estiaveis (reagem de modo relativamente estavel perante os

acontecimentos), sem alteragcdes do humor, bem-dispostos, de reaccdes emocionais lentas,
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entre outras (H. Eysenck, 1990a, 1994; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987; H. Eysenck
& S. Eysenck, 1975, 2008; G. Wilson, 1986) (ver Figura 2).

No manual do EPQ (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2007), H. Eysenck descreve: o
sujeito com uma personalidade neurotica (N+) € um individuo ansioso, preocupado,
temperamental, mal-humorado e frequentemente deprimido; ele tende a dormir mal e a sofrer
de vdrias perturbacdes psicossomdticas; ele € excessivamente emotivo, reagindo com exagero
a todo o tipo de estimulos, e tem dificuldade em acalmar-se depois de uma experi€ncia
emocionalmente intensa; as suas reaccdes emocionais fortes interferem com a adequacio do
seu ajustamento, fazendo-o reagir de maneira irracional e as vezes rigidamente; a sua
principal caracteristica é a constante preocupacdo com as coisas que podem correr mal e a
forte reaccdo emocional de ansiedade causada por esses pensamentos. De um modo inverso,
H. Eysenck refere que o sujeito com uma personalidade estdvel (N-) tende a responder de
forma emocionalmente lenta e geralmente fraca; depois de uma excitagcdo emocional, tende a
retomar rapidamente o seu estado anterior; ele € normalmente calmo, tranquilo, controlado e
despreocupado.

Neste sentido, a personalidade neurdtica e a personalidade estdvel constituem os tipos
“puros” da dimensdo de Neuroticismo, podendo esta igualmente caracterizar as posi¢oes
intermédias ocupadas pelos sujeitos na curva de distribuicdo normal. Assim sendo, o
Neuroticismo € concebido por H. Eysenck como uma dimensdo que descreve o
funcionamento normal da personalidade, mas que na sua forma extrema, reflecte a
predisposicao (didtese) dos sujeitos para o desenvolvimento de perturbagdes neurdticas.
Apesar disso, os sujeitos com N+ podem nao sofrer de nenhuma perturbacdo emocional e
encontrarem-se perfeitamente adaptados na sua vida sexual, familiar, social e laboral.
Contudo, os seus tracos de personalidade, que sdo avaliados nesta dimensdo, expressam uma
vulnerabilidade genética ou adquirida que os predispde para a doenca, e que, sob o efeito do

6 ..
stress’ , pode ser desencadeada — modelo de didtese-stress.

® R. Lazarus e Folkman (1984) definem stress psicolégico como o resultado da relagdo particular que se
estabelece entre o sujeito e o meio ambiente e que € avaliada por ele como muito exigente, por exceder os seus
proprios recursos € ameagar o seu bem-estar. A resposta de stress interfere com o estado de satide mental do
sujeito, podendo originar perturbagdes emocionais, e com o seu estado de satide fisica, ao desencadear alteracdes
no funcionamento do SNA (regulacdo dos sistemas vegetativo, enddcrino e imunitdrio). No entanto, como
referem Monat e R. Lazarus (1985), existem trés tipos de situagdes indutoras de stress: as situacdes de ameaca
(antecipacdo de uma contingéncia desagraddvel que pode vir a acontecer, mas que ainda ndo surgiu), de dano
(acontecimento que jd ocorreu na vida do sujeito e que requer a sua aceitacdo e uma reinterpretacdo do
significado das suas consequéncias) e de desafio (circunstancia para a qual o sujeito sente que as exigéncias
estabelecidas podem ser alcangadas ou ultrapassadas). Por isso, o stress pode ndo ser necessariamente negativo,
desgastante e improdutivo (distress) e representar, antes, uma condi¢do dinamizadora e uma oportunidade de
desenvolvimento (eustress). A interpretacdo que o sujeito faz das situagdes indutoras de stress resulta de trés
processos cognitivos: a avaliagdo primdria (o sujeito procura conhecer o significado da situacdo e as
consequéncias que esta pode ter para o seu bem-estar), a avaliacdo secunddria (o sujeito realiza um julgamento
dos seus recursos pessoais € sociais para responder as exigéncias que ele reconhece na situag@o) e a reavaliacdo
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Com efeito, Vaz Serra (2002) realca que os sujeitos com N+ tendem a reagir de maneira
negativa aos acontecimentos desagraddveis do meio ambiente e a relembrar particularmente
0s aspectos negativos acerca de si proprios, 0 que os torna mais propensos para experienciar
acontecimentos indutores de stress (mesmo quando ndo sdo objectivamente definidos), para
reagirem de forma intensa e prolongada aos menores acontecimentos perturbadores e para
terem uma atitude auto-depreciativa e de auto-culpabilizagdo. Segundo o autor, estes sujeitos
tendem também a criar activamente problemas para si préprios e, em termos do coping,
tendem a adoptar uma atitude passiva, a deixar arrastar os acontecimentos, a envolverem-se
em estratégias de fuga/evitamento e a procurar lidar apenas com as emocgdes. A qualidade das
estratégias de coping constitui um bom indicador de saide mental (cf. Vaz Serra, 2000b; Vaz
Serra, Ramalheira, & Firmino, 1988).

Por conseguinte, os sujeitos com uma personalidade estdvel, que se encontram na
extremidade sauddvel da dimensao N, possuem mais e melhores recursos pessoais e sociais,
conseguem implementar de modo mais eficaz as estratégias de coping e, por isso, toleram
mais facilmente o stress. Além do mais, estes sujeitos t€m uma maior probabilidade de resistir
ao desenvolvimento de perturbacdes neurdticas, mesmo sob o efeito agudo do stress. Ao
invés, os sujeitos com uma personalidade neurdtica podem desenvolver uma neurose em
consequéncia de um nivel minimo de stress, sendo que quanto maior for o nivel de
Neuroticismo, menor o nivel de stress necessdrio para desencadear a perturbacao.

A perturbac@o neurdtica presente no sujeito, distimica ou histérica, depende da forma
como se associam as dimensdes de Neuroticismo e de Extroversdo (H. Eysenck, & M.

Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2007, 2008).

= Extroversao

A dimensdo de Extroversdo, primeiramente discutida em termos de “introversdo-
extroversdo” (H. Eysenck, 1950a), emergiu, como ja foi referido, dos dois tipos psicolégicos
definidos por Jung (1976) — a introversdo e a extroversdo. Apesar de Jung definir estes tipos
como duas orientacdes bdsicas da personalidade’” — o introvertido estd orientado para os
estados mentais internos e o extrovertido para o mundo externo —, H. Eysenck entende que
esta definicdo ndo estabelece um espaco dimensional capaz de caracterizar as posi¢oes

intermédias ocupadas pelos sujeitos que ndo sdo “extrovertidos puros” nem “introvertidos

(balanco entre as exigéncias criadas pela situagdo e os recursos e capacidades de resposta do sujeito). Neste
sentido, o coping, que remete para os esforcos cognitivos e comportamentais realizados pelo sujeito para lidar
com as exigéncias especificas (internas ou externas) da situacéo de stress, depende directamente da sua avaliacdo
cognitiva (R. Lazarus, & Folkman, 1984; Vaz Serra, 2002).

7 Ver infra pp.50-51.
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puros”; como tal, esta definicdo é pertinente, mas insuficiente (H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985). De acordo com o autor, as diferencas entre a “introversdo” e a “extroversdo”
influenciaram muitas teorias da época (Século XX), mas a caréncia de uma operacionalizagcdao
dos termos é evidente. Ainda assim, parece existir um acordo relativamente a algumas
caracteristicas: o introvertido tem um ponto de vista mais subjectivo, o extrovertido mais
objectivo; o introvertido possui um grau mais elevado de actividade cerebral, o extrovertido
um grau mais elevado de actividade comportamental; o introvertido tem uma maior tendéncia
para o auto-controlo (inibicdo), o extrovertido para a falta de controlo (desinibi¢do), entre
outras (H. Eysenck, 1950a).

De facto, no estudo factorial de H. Eysenck (1944), com uma amostra de militares que

. ~ (o5
sofriam perturbagdes neurdticas™

, 0 autor obteve, na associacdo entre o Neuroticismo € a
Extroversdo, um factor designado por “introversdo/distimia” vs. “extroversdo/histeria”,
evidenciando que os militares com perturbacdes distimicas apresentavam tracos de
“introversao” e que os militares com perturbacdes histéricas manifestavam caracteristicas de
“extroversao”. Estes dados comprovam, por um lado, que a “introversdo” e a “extroversao”
partilham o mesmo espaco dimensional — a dimensao de Extroversdo definida pelo autor —, e
por outro, que a relacdo entre a dimensdo N e E permite diferenciar as perturbacoes
distimicas — personalidade neurdtica introvertida (N+, E-) — das perturbagées histéricas —
personalidade neurdtica extrovertida (N+, E+) (H. Eysenck, 1950a; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985, 1987; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008).

A dimensdo de Extroversdo também se organiza num continuum entre a personalidade
extrovertida e a personalidade introvertida. A personalidade extrovertida caracteriza os
sujeitos que sdo socidveis, animados, activos, assertivos, despreocupados, dominantes,
dinamicos, aventureiros, divertidos, agitados, histriénicos, excitdveis, varidveis, mutaveis,
optimistas, impacientes, enérgicos, faladores, descuidados, lideres, responsivos, expansivos,
alegres, despreocupados, comunicativos, inquietos, espontaneos, vivazes, entusiasmados,
esperancosos, receptivos, que gostam de sair, que procuram sensagdes, entre outros tracos. E a
personalidade introvertida, os sujeitos com as caracteristicas opostas, ou seja, os sujeitos que
sdo socialmente inibidos, passivos, cuidadosos, quietos, discretos, reflexivos, pacificos,
confidveis, reservados, sobrios, serenos, pensativos, imutdveis, tenazes, razodveis, retraidos,
introspectivos, persistentes, entre outras (H. Eysenck, 1990a, 1994; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2008; G. Wilson, 1986) (ver Figura 2).

% Ver infra pp.54-57.
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| NEUROTICISMO(N) | [ EXTROVERSAO(E) |

— T, — ansiasa | ——{ T; — socidvel ]
——{ Ty — deprimido | ——{ T3 — animado ]
— Ts — sentimentos de culpa | ——{ Ts — astivo ]
—— Ty — baixa auto-estima | ——{ Ty — assetivo ]
—{ Ts — tenso | —— Ts — procura de sensagiies |
—— Ts — irracional | ——{ T — despreocupado ]
— T+ — timido | ——{ T; — dominante )
—— Ty — temperamental ) —— T: — dinimico ]
—— Ty — emativo | —— Ts — aventureiro ]
T, - | e ]

[ PSICOTICISMO () |

—— T; — agressivo ]

——{ T; — frio |

—— T3 — egocéntrico ]

—— Ty — impessoal ]

——{ T; — impulsivo )
)
)
l
)
J

—— Ts — anti-social
——{ T; — pouco empitica
—— Ty — criativo

——{ Ty — inflexivel
—{ T, — ...

Figura 2 — Tragos de Personalidade de N (Neuroticismo), de E (Extroversdo) e de P (Psicoticismo) [adaptado de
H. Eysenck (1990a)].

No manual do EPQ (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2007), H. Eysenck descreve: o
sujeito com uma personalidade extrovertida (E+) € socidvel, gosta de festas, tem muitos
amigos, precisa de ter pessoas para conversar € nao gosta de ler ou estudar sozinho; ele anseia
por excitacdo, corre riscos, age sem pensar, no “calor” do momento, e ¢ geralmente um
individuo impulsivo; ele gosta de contar piadas e de pregar partidas, tem sempre uma resposta
pronta, e geralmente gosta de mudar; ele € despreocupado, descuidado, optimista e gosta de se
rir e de se divertir; ele prefere ser activo e fazer tarefas, tende a ser agressivo e a perder
facilmente a calma; os seus sentimentos ndo sdo mantidos sob um grande controlo e ele nem
sempre € uma pessoa confidvel. Ao invés, o sujeito com uma personalidade introvertida (E-)
€ sossegado, tranquilo, introspectivo, socialmente retraido, que gosta mais de ler do que estar
com pessoas; ele é reservado e distante excepto com os amigos intimos; ele tende a planear as
coisas com antecedéncia, pensa antes de agir e desconfia do impulso do momento; ele nao

gosta de excitacdo, lida com os problemas do quotidiano com a adequada seriedade, e gosta

65



de um modo de vida organizado; ele mantém os seus sentimentos sob um grande controlo,
raramente se comporta de maneira agressiva e nao perde facilmente a calma; ele é confidvel,
um pouco pessimista, e valoriza muito os padroes €éticos.

No entanto, para H. Eysenck (1997), a causa primordial das diferencas comportamentais
entre os sujeitos extrovertidos e introvertidos consiste no nivel de excitagdo cortical®, que é
uma caracteristica fisioldgica geneticamente determinada e ndo aprendida. Deste modo, os
sujeitos extrovertidos, que tém um nivel de excitacdo mais baixo e um limiar de excitacao
mais elevado do que os introvertidos, precisam de niveis de estimulacdo sensorial mais
elevados para atingirem um nivel adequado de estimulagdo. Por isso, os sujeitos extrovertidos
procuram a estimulag@o externa, participando em actividades sociais e de aventura. Por sua
vez, 0s sujeitos introvertidos comportam-se de maneira oposta porque as suas caracteristicas
fisiolégicas sdo também opostas (nivel elevado de excitacdo e limiar baixo de excitacdo). De
acordo com H. Eysenck e S. Eysenck (1998, 2008), a semelhan¢a da dimensdo N (a
personalidade neurdtica e a personalidade estdvel sdo tipos “puros”), as descricdes do tipo
extrovertido e do tipo introvertido constituem os pontos extremos ideais (“puros”) de um
continuo, em relacdo aos quais cada sujeito se aproxima mais ou menos.

Os autores salientam ainda que «while not wishing to deny the existence and importance
of factors additional to E and N, we believe that these two factors contribute more to a
description of personality than any other set of two factors outside the cognitive field» (H.
Eysenck, & S. Eysenck, 1975, p.7). Apesar disso, H. Eysenck (1950a) afirma que no dominio
da psicopatologia existem trés principais tipos de reaccdo: o afectivo (distimico), o histérico e
o esquizoide. Assim, assumindo que as caracteristicas clinicas presentes nas perturbacdes
ansiosas e nas depressoes reactivas diferem substancialmente das verificadas nas perturbacdes
maniaco-depressivas e nas depressoes endogenas, torna-se necessario considerar uma terceira
dimensdo para a descricdo do temperamento. Esta dimensdao, que é independente do
Neuroticismo (reaccao afectiva) e da Extroversdo (reacgdo histérica), baseia-se na dicotomia
esquizdide-cicloide de Kretschmer® e foi denominada por H. Eysenck de Psicoticismo

(reac¢do esquizodide).

= Psicoticismo

Na perspectiva de H. Eysenck, o conceito de Psicoticismo apenas faz sentido no sistema

dimensional de descri¢do da personalidade previamente estabelecido através do Neuroticismo

% Este conceito serd abordado no Capitulo II, na Teoria de Arousal. Ver supra pp.97-102.
% Ver infra pp.48-49. Ver também nota n.° 47, infra p.58.
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e da Extroversao (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 1976) — o estudo factorial de S. Eysenck
e H. Eysenck (1968), numa amostra normativa, demonstrou que a dimensao P € independente
das restantes. O mesmo se constatou no estudo psicométrico da versao original do EPQ (H.
Eysenck, & S. Eysenck, 1975).

H. Eysenck enfatiza que a principal diferenca entre um modelo tipolégico dimensional,
como o Modelo P-E-N, e um modelo tipoldgico categorial, no qual se baseiam os sistemas de
diagnéstico psiquidtrico, incide, inevitavelmente, no principio de continuidade. Na pratica
psiquidtrica, o recurso ao diagndstico pressupde uma concepgao descontinua e categorial da
psicopatologia, que contrasta com a continuidade que se reconhece entre o comportamento
normal e o comportamento patoldgico e entre os diversos graus de perturbacdo mental. Esta
continuidade expressa-se através dos tipos intermédios — por exemplo, a psicose maniaco-
depressiva e a personalidade ciclotimica, a esquizofrenia e a personalidade esquizdide, a
perturbacao obsessivo-compulsiva e os tragos obsessivos da personalidade, entre outros — e da
dominancia incompleta de sintomas — por exemplo, os sintomas de depressdo e de ansiedade
podem estar presentes em diversas perturbacdes mentais, a diferenca de dominéncia
sintomatolégica pode diferir de sujeito para sujeito em relacdo a um mesmo quadro clinico,
entre outros —, que sdo caracteristicos das manifestacdes psicopatoldgicas (H. Eysenck,
1992a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; H. Eysenck, Wakefield, & A. Friedman, 1983).

De facto, nos seus estudos experimentais, H. Eysenck (1950a, 1952a) verificou que
existe uma continuidade entre as caracteristicas comportamentais dos sujeitos ‘“normais” e dos
doentes neurdticos, bem como entre as caracteristicas comportamentais dos sujeitos
“normais” e dos doentes psicoticos (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976). Além disso, o autor
aplicou os métodos de andlise factorial e de andlise de critério® (H. Eysenck, 1950a, 1950b,
1952c¢), que tinham sido anteriormente utilizados no campo das neuroses (histeria e distimia),
e confirmou o mesmo principio de continuidade no campo das psicoses — psicose

. .62 . . 63
manzaco—depresszva eesqmzofrema

o Ver supra p.55, e nota n° 69, supra p.78.

2 A psicose maniaco-depressiva surgiu na nosografia de Kraepelin para designar uma doenga de evolugo
crénica caracterizada pela alternancia periddica entre episédios melancélicos (depressivos) e/ou maniacos
(quadros clinicos que eram até entdo considerados independentes). Esta doenga, cuja etiologia € endégena, tem
uma forte componente hereditdria, e caracteriza-se por fases de acentuada energia e excessiva actividade (a
mania, que inclui hiperestesia afectiva, versatilidade do humor com predominincia da euforia, taquipsiquia,
hiperactividade motora, desinibicao verbal e comportamental, perturbagdes cognitivas, actividade delirante, entre
outros sintomas) que alternam (numa duracdo varidvel) com fases de grande abatimento (a melancolia, que
inclui tristeza, indiferenca afectiva, bradipsiquia, inibi¢do verbal e comportamental, lentificacio motora, entre
outros). A designacdo “psicose” foi atribuida pelo autor para a equiparar as restantes doencas endégenas,
nomeadamente a psicose esquizofrénica, e para diferenciar os seus episédios depressivos dos presentes nas
depressdes com origem psicolégica e/ou ambiental (depressdes reactivas). Porém, o termo “doenga maniaco-
depressiva” veio substituir o de “psicose maniaco-depressiva” (Athayde, 1987; Fernandes da Fonseca, 1988;
Hardy-Bayle in Doron, & Parot, 2001), que se refere ao grupo das Perturbagées Bipolares (Eixo I) definido no
DSM-IV-TR (APA, 2002).
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Por este motivo, H. Eysenck rejeita a existéncia de uma diferenciacdo absoluta,
categorial e qualitativa entre os sujeitos psicOticos € os sujeitos “normais”’, mediante a qual os
sujeitos psicoticos nao possuiriam caracteristicas “normais” de personalidade, e defende que
as caracteristicas dos sujeitos ‘“normais” e dos psicoticos podem ser “infinitamente”
classificadas com referéncia a uma dimensdo, dando origem, entre um extremo e o outro, a
todos os tipos intermédios de personalidade. Entdo, H. Eysenck considera que as neuroses
consistem no extremo patoldgico dos tracos subjacentes a dimensdo de Neuroticismo e que as
psicoses remetem para o extremo patoldégico dos tragos subjacentes a dimensdo de
Psicoticismo (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976).

Com efeito, a descri¢cdo da personalidade num sistema dimensional/continuo niao pode
ser complementar ao sistema categorial/descontinuo da nosologia psiquidtrica e pretende
estabelecer-se como uma alternativa, mediante a qual o sujeito é visto como uma
configuragdo unica no espagco dimensional e ndo como um representante das classificacoes
diagndsticas agrupadas em categorias (H. Eysenck, 1952¢, 1992a; H. Eysenck, & S. Eysenck,
1975, 1976; S. Eysenck, 1981, 1997). Como menciona O’Connor (2008, p.219), «as Eysenck
(1985) himself concluded, the DSM nosology is based on foundations that are insecure,

lacking in scientific support and contrary to the facts (...); increasingly, psychological studies

% A esquizofrenia, primeiramente designada por deméncia precoce (em oposicio i psicose maniaco-depressiva),
foi descrita na nosografia de Kraepelin, no campo das psicoses enddgenas (de etiologia orgdnica), como uma
doenga crénica que se iniciava no sujeito jovem e que lhe provocava um enfraquecimento pseudodemencial
(estado terminal) caracterizado por pobreza do pensamento e do discurso, perda do julgamento com coeréncia,
afastamento afectivo e auséncia de vontade. No entanto, o psiquiatra suico Eugene Bleuler (1857-1939), que
considerava as manifestacdes clinicas desta perturbagdo mais complexas do que as descritas por Kraepelin,
substituiu o termo “deméncia precoce” pelo de “esquizofrenia”. Na sua concep¢do, a esquizofrenia expressa-se
através de trés caracteristicas fundamentais (isoladas ou em associa¢do): o autismo (perda do contacto do doente
com o mundo exterior), a ambivaléncia afectiva (antagonismo das reaccdes afectivo-impulsivas) e a dissociacdo
(desagregacdo do pensamento, inadequada conexdo de ideias, sem associagdo ldgica). Esta modificacdo na
nosografia cldssica, proposta por Bleuler, originou uma importante disting@o entre as diversas manifestacdes da
esquizofrenia, em funcdo da sintomatologia apresentada, da evolu¢do da doenca e da resposta ao tratamento, que
foi posteriormente adoptada na classificacdo do DSM-IV-TR (APA, 2002): num grupo, as perturbacdes
esquizofrénicas com predominancia de sintomatologia positiva ou produtiva (melhor prognéstico), que reflecte
um excesso ou distorcdo das fun¢des normais, e no outro grupo, as perturbacdes esquizofrénicas com
sintomatologia negativa ou deficitdria (pior prognéstico), que reflecte uma diminuicdo ou perda das funcdes
normais. Os sintomas positivos incluem as distor¢des do conteido do pensamento (ideias delirantes; por
exemplo, do tipo persecutério, somdtico, de grandeza), da percepcdo (alucinacdes; por exemplo, visuais,
auditivas), da linguagem e dos processos do pensamento (discurso desorganizado) e do auto-controlo do
comportamento (comportamento desorganizado ou catatdnico), enquanto que os sintomas negativos incluem as
restricdes na variedade e na intensidade das expressdes emocionais (embotamento afectivo), na fluéncia e na
produtividade do pensamento e do discurso (alogia) e na iniciagdo de um comportamento dirigido a um objectivo
(avoli¢do). O progndstico da esquizofrenia reside também nos factores que antecedem o seu periodo inicial
activo: o progndstico € melhor nos doentes com uma personalidade prévia mais estdvel, um biétipo picnico, um
inicio de caricter agudo, a existéncia de factores enddgenos precipitantes, a presenca de sintomas de natureza
ciclotimica e uma evolucdo periddica do delirio, e o progndstico é pior nos doentes com uma personalidade
prévia mais instdvel ou com caracteristicas esquizomorfas, um biétipo leptossémico ou displastico, um inicio de
tipo insidioso, a existéncia de antecedentes familiares e uma evolucdo continua do delirio (Athayde, 1987;
Fernandes da Fonseca, 1988; Hardy-Bayle in Doron, & Parot, 2001). No DSM-IV-TR (APA, 2002), a
esquizofrenia aparece descrita no grupo de Esquizofrenia e Outras Perturbagdes Psicdticas, no Eixo I, e engloba
os seguintes tipos: Paranoide, Desorganizado, Catatonico, Indiferenciado e Residual.
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are showing that the so-called abnormal phenomenon, contrary to received psychiatric
wisdom, is indeed dimensional and prevalent, to a lesser degree, among the normal
population». O’Connor (2008) sublinha que este facto nao se refere apenas a ansiedade, mas
também a outras patologias como as ruminagdes obsessivas, as alucinagdes, os delirios ou a
despersonaliza¢do que aparecem no contexto normativo.

Neste sentido, a dimensdo de Psicoticismo, que se estabelece num continuum entre a
psicopatologia e a normalidade, caracteriza no extremo P+ (elevado nivel de Psicoticismo) os
sujeitos que sdo agressivos, frios, egocéntricos, impessoais, impulsivos, anti-sociais, pouco
empdticos, inflexiveis, teimosos, irresponsdveis, cruéis, desadaptados, insensiveis,
desumanos, insocidveis, desconfiados, hostis, desajustados, pouco socializados, duros,
solitdrios, rigidos, entre outros tracos, mas também os sujeitos imaginativos e criativos. No
extremo P- (baixo nivel de Psicoticismo, que corresponde a uma personalidade ajustada), os
sujeitos sdo amadveis, tolerantes, conscienciosos, altruistas, conformistas, cooperativos,
calorosos, convencionais, ajustados, altamente socializados, afectuosos, empdticos,
responsaveis, pouco agressivos, que controlam os impulsos, entre outros tracos (H. Eysenck,
1990a, 1994; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2008;
G. Wilson, 1986) (ver Figura 2).

H. Eysenck considera que: um adulto com P+ (psicoticismo) pode ser descrito como
sendo solitario; ele € muitas vezes problematico, ndo se adapta a nenhuma circunstancia e nao
se importa com os outros; ele pode ser cruel, desumano, completamente insensivel e ter falta
de sentimentos e de empatia; ele € hostil com os outros, mesmo com os seus proprios parentes
€ amigos, e € agressivo, mesmo com quem ama; ele tem uma tendéncia para gostar de coisas
estranhas e incomuns, € para mostrar indiferenca face ao perigo; ele gosta de iludir, de
enganar e de irritar os outros; a socializacdo, a empatia, os sentimentos de culpa e a
sensibilidade para com os outros sdo nog¢des relativamente estranhas e pouco familiares para
os sujeitos com P+ (os homens tendem a pontuar mais na escala P do que as mulheres e as
pontuacdes de P tendem a diminuir com a idade) (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2007).

De acordo com H. Eysenck e S. Eysenck (1976), os sujeitos com um elevado P tendem,
nos estudos experimentais, a ndo ser cooperativos, a dar respostas ‘“‘originais” (respostas
associativas incomuns) € a ndo comparecer; estes sujeitos desvalorizam as pessoas (sobretudo
as pessoas que tém autoridade sobre eles), gostam de desportos e de ver filmes violentos, nas
produgdes artisticas tendem para o bizarro, t€ém preferéncias incomuns e nao gostam de
actividades educativas e culturais.

O EPQ tem uma versdo para adultos (EPQ-Adulf) e outra para criancas (EPQ-Junior).

Entdo, H. Eysenck refere também que: no caso das criancas com P+, as caracteristicas sdao
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bastante congruentes com as verificadas nos adultos; estas criangcas sdo estranhas,
problematicas e tém tendéncia para se isolar; elas sdo frias e mostram falta de sentimentos
humanos para com os seus pares € para com os animais; elas sdo agressivas e hostis, mesmo
com as pessoas mais proximas e queridas; estas criancas tentam compensar a falta de
sentimentos entregando-se a procura de sensacdes de excitacdo excessiva, sem pensar nos
perigos envolvidos (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 2007).

Na concepcdo de H. Eysenck, a dimensdo Psicoticismo descreve os comportamentos
“normais” e os sujeitos com P— apresentam estes tragos de personalidade em menor grau (no
contexto normativo, € mais frequente encontrar sujeitos com um nivel baixo de P do que com
um nivel elevado). Desta forma, a dimensdao P reflecte as varidveis de personalidade
subjacentes aos comportamentos que sé se consideram patoldgicos nos casos extremos — no
comportamento criminoso®™, na psicopatia® e na psicose (por exemplo, sujeitos impulsivos,
agressivos, com comportamento anti-social, com perturbagao esquizéide, perturbacdo bipolar,
perturbacdo esquizoafectiva ou perturbacdo esquizofrénica). O nivel elevado de P nos doentes

neurdticos encontra-se normalmente associado a uma ma resposta a psicoterapia.

% 0O conceito de personalidade criminosa, no qual se apresenta o comportamento criminoso, deriva das praticas
periciais baseadas na Psicologia Médica, na Psiquiatria e na Psicandlise, implementadas no ambito da
Criminologia, com propdsitos diagndsticos e terapéuticos. Além dos factores etiolégicos e dos determinismos
individuais e sociais implicados, existem diversos tipos de comportamento criminoso e de personalidades
envolvidas em actos anti-sociais. Por isso, o objectivo primordial do estudo da personalidade criminosa consiste
na avaliacdo da potencialidade anti-social de um determinado sujeito. A personalidade criminosa € considerada
uma perturbag¢do do comportamento e o seu estudo, que foi inicialmente concebido numa perspectiva etioldgica
e organicista, evoluiu para uma concepgdo dimensional, descritiva, estrutural e psicodindmica (Selosse in Doron,
& Parot, 2001).

8 A psicopatia foi primeiramente considerada por Kraepelin como a fase inicial de uma psicose (personalidade
psicopdtica) e adoptada por Kretschmer como um dos tipos constitucionais relativos aos estados pré-psicéticos,
no continuo entre a normalidade e a psicopatologia. Contudo, este termo foi retomado pelo psiquiatra alemao
Kurt Schneider (1887-1967) para definir uma tipologia caracterial que dizia respeito as personalidades de
caricter anormal (no sentido estatistico do termo) e amoral (insensiveis em relacdo ao valor préprio e ao dos
outros, sem sentimentos de honra, de vergonha, de respeito, de compaixdo, de remorso) que causavam
sofrimento no préprio sujeito e na sociedade (excesso de impulsividade e de agressividade por défice de
capacidade de inibi¢do ou por auséncia de empatia). Embora este conceito seja préximo do actual, o conceito de
psicopatia como personalidade sociopatica (comportamento anti-social) surgiu na literatura anglo-saxénica e é
descrito no DSM-IV-TR (APA, 2002) através da Perturbagdo Anti-Social da Personalidade (Eixo 11, Cluster-B).
Esta perturbagdo € caracterizada por uma histéria de comportamentos delinquentes recorrentes (surgem na
infancia ou na adolescéncia e persistem na sua vida adulta), que implicam a violacdo dos direitos dos outros e
que ndo se corrigem pela punicdo ou pela experiéncia. Estes sujeitos revelam imaturidade emocional e uma
tendéncia para o hedonismo, para a irresponsabilidade e para a transgressido das regras sociais (Athayde, 1987;
Allilaire in Doron, & Parot, 2001; Fernandes da Fonseca, 1997). No DSM-IV-TR (APA, 2002), os critérios de
diagndstico incidem na incapacidade do sujeito para se conformar com as normas sociais, assumindo
comportamentos ilegais, na falsidade, na impulsividade, na incapacidade para planear antecipadamente, na
irritabilidade, na agressividade, na auséncia de remorsos (racionaliza¢do ou indiferenga depois de ter magoado,
maltratado ou roubado alguém), entre outros. Fernandes da Fonseca (1997) esclarece que apesar da
personalidade psicopdtica e da personalidade anti-social serem com frequéncia associadas, estas designagdes nio
sdo inteiramente sinénimas. Mas existe, de facto, um nimero aprecidvel de individuos criminosos e violentos
que possuem ambas. O autor define a personalidade psicopdtica como uma «situagdo psicolégica de desarmonia
constitucional, por imatura¢do ou deteriora¢do da personalidade, com tendéncia para a impulsividade, ou ainda
para um comportamento amoral ou anti-social» (Fernandes da Fonseca, 1997, p.470).
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O autor salienta que a dimensdao P € poligénica, o que significa que os tragos que
caracterizam um determinado sujeito resultam da presenca ou auséncia de vérios genes de
“efeito pequeno”. Estes genes actuam de maneira aditiva e reflectem o grau de P no sujeito
(que ¢é manifestado pelo fen6tipo® e que pode ser medido através dos tracos
comportamentais). No entanto, quando se trata de um gene de “efeito grande” (normalmente é
apenas um), o nivel de P € mais elevado e a perturbacao psictica mais grave — por exemplo, a
esquizofrenia. A sintomatologia apresentada tem também uma maior gravidade, incluindo,
nomeadamente, as alucinagcdes, os delirios, a incongruéncia afectiva, o discurso
desorganizado (entre outros sintomas).

Na dimensdo P, que também se baseia num modelo de diatese-stress, quando o nimero
de genes de “efeito pequeno” € significativo e se associa a um nivel de stress suficientemente
forte, o sujeito pode desenvolver uma psicose. Assim, tal como acontece na dimensdo N (em
relacdo as neuroses), quanto maior for o nivel de P, maior a predisposi¢do (didtese) para o
desenvolvimento de perturbacdes psicéticas (por exemplo, esquizdide). Neste sentido, os
sujeitos com P+ possuem uma vulnerabilidade genética acrescida, em comparacdo com 0s
sujeitos P—, o que os torna mais propensos para este tipo de psicopatologia. Porém, os sujeitos
com P+ poderdo nunca vir a sofrer de uma psicose, caso o nivel de stress ndo seja o suficiente
para a desencadear (Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989; H. Eysenck, 1992a; H. Eysenck,
& S. Eysenck, 1976, 2008). Esta determinacdo genética também se verifica no contexto
criminal (H. Eysenck, 1983; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; H. Eysenck, & Gudjonsson,
1989), onde os sujeitos psicopatas, que apresentam comportamentos anti-sociais, Sa0 pouco
responsivos ao condicionamento (Gudjonsson, 1997; Raine, 1993, 1997).

Como referem H. Eysenck e S. Eysenck (1976), a pontuacdo elevada na escala P ndo
pode ser interpretada sem ter em conta outros aspectos da personalidade. P+ tem um impacto
diferente quando o sujeito é extrovertido, que apresenta caracteristicas mais proximas da
psicopatia e da psicose maniaco-depressiva, ou quando o sujeito € introvertido, cujas
caracteristicas sdo mais proximas da esquizofrenia. O mesmo acontece se o nivel de
inteligéncia do sujeito for elevado ou baixo (por exemplo, um perfil com P+ e um QI baixo
pode indicar inadequagdo, sobretudo se o sujeito tiver uma personalidade neurética
introvertida).

Assim, os autores concluem que o conceito de Psicoticismo «(...) is well supported by a
great variety of findings, observational, correlational, and experimental; the genetic
determination of P is clearly established, and it is of particular interest that the model which

best fits P also fits psychosis; these findings do not establish the existence of P as a fact; P is

% Ver nota n.° 34 (gendtipo e fendtipo), infra p.4l.
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a concept, and concepts do not exist in the sense that material things do; scientific concepts
are judged in terms of their usefulness, their fruitfulness in generating research hypotheses,
and their success in finding confirmation for such predictions; (...) we would suggest that P
constitutes a fitting addition to the better established personality dimensions E and N; P
complements these other dimensions in a unique manner, and extends their sway to a new
range of behaviours, associated with psychosis, psychopathy and criminality» (H. Eysenck, &
S. Eysenck, 1976, p.203).

Como concluem H. Eysenck e S. Eysenck (1975, 2007, 2008), os modelos descritivos
de N, E, P, avaliados pelos testes psicométricos (nomeadamente, o EPQ e o EPQ-R) referem-
se aos aspectos fenotipicos da personalidade, enquanto que os testes experimentais realizados
em laboratorio (por exemplo, como o condicionamento verbal, a aprendizagem, o tempo de
reaccdo, a tolerancia a deprivacdo sensorial, a tolerancia a dor, o limiar de sedagdo, entre
outros; cf. H. Eysenck, 1971b, 1976) reflectem os seus aspectos genotipicos — a diferenciacao
entre o fendtipo e o gendtipo da personalidade ndo € absoluta, como é evidente, mas a
utilizagdo dos testes experimentais € muito importante para a sua compreensdo. No que
respeita as diferencas individuais na personalidade, os comportamentos que sdo observaveis

emergem da interac¢do entre a hereditariedade e o meio (modelo biossocial da personalidade)

(cf. Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989; Eaves, & Young, 1981; H. Eysenck, 1967a).

1.6.1. O Modelo de Psicopatologia de H. Eysenck

O processo de elaboragdo do Modelo Bi-Dimensional (1947) e do Modelo P-E-N
(1975), que se efectivou a partir de diversos estudos com grupos clinicos (cf. H. Eysenck,
1950a, 1952a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976), conduziu a concep¢do de um modelo
psicopatologico da personalidade fundamentado numa perspectiva dimensional/continua (os
sujeitos podem ser localizados em qualquer ponto dentro do espago definido pelas dimensdes
de personalidade) (H. Eysenck, 1952c; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; O’Connor, 2008),
que tem aplicacdes na drea da terapia comportamental (cf. H. Eysenck, 1957, 1962, 1967b; H.
Eysenck, & 1. Martin, 1987; 1. Martin, 1997; Rachman, 1981).

Como j4 foi evidenciado, embora H. Eysenck tenha definido as dimensdes Neuroticismo
e Psicoticismo para avaliar as caracteristicas normais da personalidade (a maioria dos sujeitos
localizam-se nos pontos médios das dimensdes de personalidade e s6 uma minoria se situa
nos extremos), existe uma continuidade entre a personalidade normal — expressa pela

personalidade estdvel (N—) e por um nivel intermédio (N+) — e as perturbagcoes neuroticas —
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subjacentes a personalidade neurdtica (N+) —, que € abrangida pela dimensdao de
Neuroticismo. De igual modo, o principio da continuidade também se verifica entre a
personalidade normal — expressa pela personalidade ajustada (P-) e por um nivel intermédio
(P+) — e as perturbagoes psicoticas — subjacentes ao elevado nivel de psicoticismo (P+) —, que
¢ abarcada pela dimensao de Psicoticismo (H. Eysenck, 1952c, 1992a, 1998; H. Eysenck, &
S. Eysenck, 1975, 1976, 2008; G. Wilson, 1986).

Assim, no modelo psicopatoldgico de H. Eysenck, o tipo neurdtico corresponde ao
extremo patoldgico dos tracos de personalidade medidos pela dimensdao de Neuroticismo,
enquanto que o tipo psicético equivale ao extremo patoldgico dos tracos de personalidade
avaliados pela dimensdo de Psicoticismo. A par disso, a associagdo entre as dimensdes de
Neuroticismo e de Extroversdo permite diferenciar as perturbagées distimicas — que resultam
de uma personalidade neurotica introvertida (N+, E-) — das perturbacdes histéricas — que
derivam de uma personalidade neurotica extrovertida (N+, E+) (Claridge, 1997; H. Eysenck,
1964a, 1979a, 1994, 1998; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Kendrick, 1981).

No DSM-IV-TR (APA, 2002), as perturbagoes distimicas correspondem, no Eixo I, as
Perturbagcoes do Humor (Perturbagcoes Depressivas) e as Perturbacdes da Ansiedade
(Perturbagcdo Obsessivo-Compulsiva e Fobias), e no Eixo II, as Perturbagcoes da
Personalidade do Cluster-C (Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva, Evitante e Dependente).
As perturbagées histéricas equivalem, no Eixo I, as Perturbagoes Somatoformes® e as
Perturbagoes Dissociativas68, e no Eixo II, as Perturbacoes da Personalidade do Cluster-B

(Perturbagdo Histrionica, Borderline e Narcisica).

7 As Perturbacdes Somatoformes sdo caracterizadas pela presenca de sintomas fisicos que sugerem um estado
fisico geral. Porém, os sintomas ndo sdo completamente explicados por uma doenca fisica, por uma perturbacao
mental ou pelo efeito de uma substancia. Do ponto de vista clinico, os sintomas de que padece o sujeito sdo de
etiologia psicoldgica, causam-lhe um mal-estar significativo e ndo sdo apresentados intencionalmente, como nas
Perturbagées Facticias e na Simulagdo. Estes sintomas fisicos evocam uma doenga somdtica, mas ndo existe
uma anomalia organica ou um mecanismo fisiopatolégico que os explique (DSM-IV-TR, APA, 2002; Kaplan, &
Sadock, 1990). Este grupo de perturbacdes inclui: a Perturbagcdo de Somatiza¢do (com sintomas similares aos
descritos na definicéo classica de histeria, que se caracteriza por uma histéria de multiplas queixas somadticas,
como sintomas de dor, sintomas gastro-intestinais, sintomas sexuais ou sintomas pseudoneurolégicos), a
Perturbagdo de Conversdo (sintomas que afectam as fun¢des motoras voluntdrias ou sensoriais, ou ainda que
sugerem um doenca neuroldgica), a Perturbacdo de Dor Somatoforme (dor localizada em uma ou mais partes
anatémicas), a Hipocondria (ja definida, ver nota n.° 55, infra p.60) e a Perturbagcdo Dismorfica Corporal
(preocupacdo com um defeito imaginado na aparéncia ou exacerbacdo de uma imperfeicao fisica).

% As Perturbagées Dissociativas (anteriormente classificadas como neuroses histéricas do tipo dissociativo)
definem-se pela alteragdo stbita, gradual, transitéria ou crénica das funcdes normalmente integradas da
consciéncia, da memoria, da identidade ou da percepcdo. Estas perturbacdes caracterizam-se pela Amnésia
Dissociativa (incapacidade para recordar informacio pessoal importante, de natureza traumdtica ou devida ao
stress), pela Fuga Dissociativa (afastamento subito e inesperado de casa associado a uma incapacidade para
recordar os dados do passado e a uma confusdo da identidade pessoal), pela Perturbagdo Dissociativa da
Personalidade (manifesta-se pela presenca de duas ou mais identidades ou estados de personalidade distintas que
determinam o comportamento do sujeito e sobre as quais ele é incapaz de recordar a informagdo pessoal
importante; anteriormente classificada como Perturbagcdo Miltipla da Personalidade) e pela Perturbagdo de
Despersonalizacdo (sensagdo persistente ou recorrente de desprendimento dos processos mentais proprios ou do
corpo, acompanhada por um teste de realidade intacto) (DSM-IV-TR, APA, 2002; Kaplan, & Sadock, 1990).
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De forma similar, a associa¢do entre as dimensdes de Psicoticismo e de Extroversdo
(com um nivel mais elevado de Neuroticismo) permite diferenciar a esquizofrenia (P+, E-),
quando o nivel de Extroversdo € baixo (introversao), da psicose maniaco-depressiva (P+, E+),
quando o nivel de Extroversdo é elevado (extroversdao). Por sua vez, a psicopatia
(comportamento anti-social) € caracterizada pelos elevados niveis de Neuroticismo, de
Extroversdo e de Psicoticismo (P+, E+, N+) (Claridge, 1997, 2009; H. Eysenck, 1983, 1992a,
1994, 1998; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Gudjonsson, 1997; Nias, 1986; G. Wilson,
1986).

No DSM-IV-TR (APA, 2002), a esquizofrenia corresponde, no Eixo I, ao grupo de
Esquizofrenia e Outras Perturbacoes Psicoticas (a Esquizofrenia e as Perturbagoes
Esquizofreniforme, Esquizoafectiva, Delirante e Psicotica Breve) e, no Eixo II, as
Perturbagoes da Personalidade do Cluster-A (Perturbacdo Parandide, Esquizoide e
Esquizotipica). A psicose maniaco-depressiva equivale as Perturbacoes Bipolares
(Perturbagdo Bipolar I, Perturbacdo Bipolar Il e Perturbagdo Ciclotimica), pertencentes as
Perturbagoes do Humor (Eixo 1), e a psicopatia a Perturbagdo Anti-Social da Personalidade,
referente as Perturbagoes da Personalidade do Cluster-B (Eixo 1II).

Por conseguinte, as dimensdes fundamentais da personalidade — Neuroticismo,
Extroversdo e Psicoticismo — t€ém-se revelado proficuas na descricdo e na compreensdo do
comportamento patolégico (ou anormal, no sentido estatistico do termo), tal como o
demonstrou na avalia¢do da personalidade em contexto normativo, sendo que o Neuroticismo
reflecte a reacc¢ao do tipo afectivo (ou distimico), a Extroversdo a reac¢ao do tipo histérico e o
Psicoticismo a reaccao do tipo esquizéide (Brand, 1997; Claridge, 1997, 2009; H. Eysenck,
1952c, 1964a, 1970a, 1978, 1979a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Kendrick, 1981; Nias,
1986; G. Wilson, 1986). Como salienta G. Wilson (1986, p.192), «de facto, esta distin¢ao
[entre o comportamento normal e o comportamento anormal] é em larga medida arbitraria — a
maior parte dos tipos de comportamento anormal ndo € mais do que um extremo, € continuo,
de um comportamento normal».

Para clarificar o funcionamento do modelo dimensional/continuo da personalidade,
aplicado a psicopatologia, considere-se os seguintes exemplos. Assumindo que as dimensdes
N e E sdo independentes, conforme a andlise factorial tem comprovado, a correlagdo entre
ambas € proxima de zero e os dois factores que lhes estdo subjacentes formam um angulo
recto (90°) entre si. Nesta perspectiva, uma vez que a pontuagdo alcancada na escala N (eixo
das ordenadas) € independente da obtida na escala E (eixo das abcissas), os sujeitos podem
apresentar pontuagdes distintas em ambas as escalas e diferentes tipos de personalidade:

pontuacdes elevadas em N e baixas em E (personalidade neurdtica introvertida), elevadas em
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N e elevadas em E (personalidade neurdtica extrovertida), entre outras combinagdes possiveis
(entre os tipos e a intensidade dos tragos presentes).

Assim sendo, na dimensdo de Neuroticismo, se se pensar num sujeito 1 (S1) com um
nivel baixo de E (introvertido), num sujeito 2 (S2) com um nivel intermédio de E e num
sujeito 3 (S3) com nivel elevado de E, todos com pontuacdes elevadas na escala N
(personalidade neurética) (ver Figura 3), o S1 tem tendéncia para a depressdo, para a
ansiedade, para as fobias e para as obsessdes (distimia), o S2 tem tendéncia para a histeria,
para a sugestionabilidade e para a somatizacdo (histeria), € o S3 tem tendéncia para o

comportamento anti-social, para a criminalidade e para a delinquéncia (psicopatia).

S1_ N+ s3,
s2

S4

wn
h

N- N

Figura 3 — Esquemas dimensionais NE e NP [N (Neuroticismo), E (Extroverso), P (Psicoticismo); adaptado de
H. Eysenck (1952c¢) e de H. Eysenck e M. Eysenck (1985)].

Mas, na dimensdo de Extroversdo, se se pensar no S1 com um nivel elevado de N, num
sujeito 4 (S4) com um nivel intermédio de N e num sujeito 5 (S5) com um nivel baixo de N,
todos com pontuagdes baixas na escala E (personalidade introvertida), o S1 tem uma
personalidade neurdtica introvertida (distimia), o S4 tem uma personalidade introvertida com
caracteristicas intermédias de estabilidade, e o S5 tem uma personalidade introvertida e muito
estavel (H. Eysenck, 1952c; G. Wilson, 1986) (ver Figura 3).

No que concerne as dimensdes de Neuroticismo e de Psicoticismo, se se considerar um
plano constituido pelos dois vectores ortogonais formados a partir de N (eixo das abcissas) e
de P (eixo das ordenadas), que sdo igualmente independentes (angulo de 90°), os sujeitos que
sofrem de perturbacdes mentais poderdo localizar-se em qualquer ponto desse plano (ver
Figura 3). Tracando uma diagonal (como mostra a Figura 3), os pontos que representam os
sujeitos com um nivel de N e de P proximo da média situam-se abaixo do tracejado e os
pontos que representam os sujeitos com um nivel de N e de P superior a média situam-se

acima do tracejado. Em ambos (nos niveis proximos da média ou superiores a média), a parte
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superior da diagonal caracteriza maioritariamente os sujeitos com tracos de P e a parte inferior
da diagonal caracteriza maioritariamente os sujeitos com tracos de N.

Deste modo, o sujeito 6 (S6) possui um nivel de N e de P que se encontra na média, ndo
apresentando uma predominancia de tracos em nenhuma das dimensdes, o sujeito 7 (S7)
possui um nivel elevado de P, o sujeito 8 (S8) possui um nivel elevado de N e o sujeito 9 (S9)
possui um nivel elevado simultaneamente de N e de P. As restantes posi¢cdes do plano
representam as localizagdes possiveis que podem ser ocupadas por determinados sujeitos em
funcdo destas dimensdes e para as quais se verifica, na maioria dos casos, uma confluéncia de
caracteristicas. Por isso, € mais provavel que os sujeitos se situem no plano de interseccdo
entre a dimensdo N e a dimensao P do que no eixo das abcissas e no eixo das ordenadas, onde
se encontrariam os tipos “puros” (os neurdticos no eixo das abcissas e os psicoticos no eixo
das ordenadas) (H. Eysenck, 1952c; G. Wilson, 1986).

Com efeito, o modelo dimensional eysenckiano é extremamente ttil para o estudo da
psicopatologia, na medida em que a sua aplicacdo exige ao clinico a especificacdo dos
critérios subjacentes a decisdo sobre a relevancia de um determinado fenémeno para o
estabelecimento do diagndstico, isto é, se o fendmeno é necessdrio e suficiente para
caracterizar uma perturbacdo e em que grau estd presente no sujeito. A par disso, ao
considerar os fendmenos psicopatolégicos como uma forma extrema dos fendémenos
“normais” do comportamento humano, o modelo dimensional permite compreender melhor os
processos envolvidos nas manifestacoes clinicas de uma determinada perturbac¢io, uma vez
que esta perspectiva “normaliza” o problema tanto para o clinico, como para o proprio
paciente (O’Connor, 2008).

Assim, este modelo dimensional contraria o sistema de formula¢do do diagndstico
psiquidtrico, mediante o qual os pacientes sdo considerados neurdticos ou psicoticos apenas
com base em suposi¢des de natureza qualitativa e em diferencas descontinuas, oferecendo um

modelo descritivo/explicativo mais rigoroso e abrangente (H. Eysenck, 1952c).

1.6.2. O Modelo Hierarquico da Personalidade

O modelo hierarquico da personalidade evidenciado por H. Eysenck (1950a, 1952c,
1970a, 1991a, 1998; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008) comporta quatro niveis distintos na
organizacdo do comportamento humano e aplica-se tanto ao Modelo Bi-Dimensional (1947) —
Neuroticismo (N) e Extroversdo (E) —, como ao Modelo P-E-N (1975) — Neuroticismo (N),

Extroversdo (E) e Psicoticismo (P) — desenvolvidos pelo autor (ver Figura 4).
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Num primeiro nivel, o nivel mais baixo da hierarquia, t€ém-se as denominadas respostas
especificas — RE;, REy, RE;3, ... RE, (em inglés, specific responses, SR) (ver Figura 4) —, que
constituem as acg¢des ou comportamentos cuja ocorréncia ndo depende das caracteristicas
estruturais da personalidade do sujeito, manifestando-se apenas e somente em funcdo da
especificidade da situacdo em questdo. Por exemplo, as respostas a um teste experimental ou
as experiéncias da vida quotidiana, quando observadas pontualmente, havendo a possibilidade
de serem ou ndo ser caracteristicas do individuo, sdo as respostas especificas.

Num segundo nivel, o nivel seguinte da hierarquia, encontram-se as designadas
respostas habituais — RH;, RH,, RH3, ... RH, (em inglés, habitual responses, HR) (ver
Figura 4) —, que remetem para os comportamentos ou respostas especificas que tendem a ser
recorrentes em circunstancias similares. Por exemplo, se as respostas comportamentais
observadas num teste experimental repetido ou numa situacdo de vida recorrente forem
semelhantes e também elas repetidas/recorrentes, entdo estas respostas sdo habituais e
caracteristicas do individuo.

As respostas habituais constituem, por isso, o nivel mais baixo de organizacdo da
personalidade, reflectindo as suas caracteristicas estruturais. Neste patamar da hierarquia, o
grau de organizacdo presente pode ser medido em termos de coeficientes de precisdo, ou seja,
pela consisténcia com que um determinado comportamento se repete (em termos de
probabilidade) perante uma dada situacdo especifica.

Num terceiro nivel, t€m-se as organizacdes de comportamentos habituais em tracos de
personalidade — Ty, Ty, Ts, ... T, (ver Figura 4). Os tragos — por exemplo, a sociabilidade, a
actividade, a vivacidade, a impulsividade, a excitabilidade, entre outros — constituem
construgdes tedricas que emergem das intercorrelacdes observadas numa série de respostas
comportamentais habituais diferentes. Na linguagem psicométrica, os tracos podem ser
concebidos como factores de grupo ou factores de primeira-ordem.

Por tltimo, no quarto nivel, o nivel maximo da hierarquia da personalidade, encontram-
se as organizagdes dos tracos que formam tipos gerais de personalidade. Estas organizagdes
também se baseiam em intercorrelacdes observadas, mas neste caso entre os diversos tracos.
Com efeito, muitos tracos de personalidade correlacionados, como a sociabilidade, a
actividade, a vivacidade, a impulsividade ou a excitabilidade, que se organizam em
constelacdes, originam um constructo de ordem superior, o tipo de personalidade (ver
Figura 4) — de acordo com o exemplo, o tipo extrovertido. Na linguagem psicométrica, os
tipos podem ser concebidos como factores gerais ou factores de segunda-ordem (como o0s
designa Thurstone) (H. Eysenck, 1950a, 1952c, 1970a, 1998; H. Eysenck, & S. Eysenck,
2008).
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Figura 4 — Modelo Hierarquico da Personalidade definido por H. Eysenck [N (Neuroticismo), E (Extroversao),
P (Psicoticismo); T (tragos de personalidade), RH (respostas habituais), re (respostas especificas); adaptado de
H. Eysenck e S. Eysenck (2008)].

Neste modelo estrutural/taxonémico, os tipos e os tracos de personalidade sdo, portanto,
definidos em termos de padrdes de intercorrelacdes, sendo que a questdo da continuidade ou
distribuicao € irrelevante para a sua distincdo, na medida em que estes conceitos apenas
diferem no seu grau de inclusdo. A conceptualizacdo do modelo eysenckiano de organizacao
da personalidade foi influenciada pelos modelos descritivos de Jung e de Kretschmer e pelo
modelo de Allport, apesar de nenhum ser orientado por técnicas psicométricas, no geral, ou
pela andlise factorial, em particular. Contudo, a construcdo do modelo eysenckiano
fundamentou-se na aplicac@o de técnicas psicométricas, nomeadamente do mérodo de andlise
factorial e do método de andlise de critério®, para integrar os elementos quantificiveis e
estatisticamente aferiveis, deduzidos a partir da experiéncia clinica e do insight psicolégico
intenso (H. Eysenck, 1950b, 1970a).

De acordo com H. Eysenck (1950a, 1998), na teoria factorial distinguem-se quatro tipos
de factores: os factores de erro, que estdo presentes apenas numa determinada ocasido
(podem ndo surgir noutras ocasides); 0s factores especificos, que sdo peculiares a um dnico
teste ou trago, sempre que este ocorre ou estd presente; os factores de grupo, que equivalem

aos factores de primeira-ordem ou factores primdrios, € sdo, comparativamente, comuns em

% O método de andlise de critério, que deriva da andlise factorial e que utiliza o método hipotético-dedutivo, foi
introduzido por H. Eysenck (1950b) para examinar as diferencas qualitativas (intergrupais) e quantitativas
(intragrupais) que caracterizam dois grupos diferentes. Assumindo que os sujeitos de um grupo diferem
quantitativamente entre si (diferengas intragrupais; por exemplo, num grupo de sujeitos neurdticos, os histéricos
e os distimicos), por pertencerem ao mesmo continuo, os critérios (analisados pelos questiondrios de
personalidade, pelos testes experimentais, entre outros) que os distinguem deverdo também ser discriminativos
entre si (dentro do mesmo grupo), tal como se verifica na comparagdo entre dois grupos distintos (com
diferengas qualitativas, intergrupais; por exemplo, 0s sujeitos neurdticos e os sujeitos “normais’”). A aplicacdo
deste método, baseado na matriz das correlagdes, consiste na andlise factorial dos dados dos testes de cada
grupo, separadamente, em funcdo de um critério, procedendo a rotagcdo do factor geral obtido até a posicdo de
correlagdo maxima com o critério que distingue os dois grupos. Assim, neste modelo dimensional e continuo de
analise, quanto maior for o poder discriminativo de um critério, mais elevadas serdo as suas saturagdes (por
exemplo, para um critério discriminativo, espera-se que as satura¢des obtidas sejam mais elevadas entre os
neurdticos e os “normais” do que entre os histéricos e os distimicos).
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alguns dos testes ou tragos, mas encontram-se ausentes noutros (por exemplo, o traco de
sociabilidade corresponde ao factor de Extroversdo e nao ao factor de Neuroticismo); e 0s
factores gerais, que correspondem aos factores de segunda-ordem ou superfactores, € sao
comuns a todos os testes ou tragos utilizados numa investigacao (os trés superfactores,
Psicoticismo, Extroversdo e Neuroticismo estdo presentes em todas as manifestacoes
comportamentais do sujeito que sdo estruturalmente determinadas).

Assim, os quatro niveis de organizacdo da personalidade correspondem aos quatro tipos
de factores: uma resposta habitual € uma resposta especifica livre do seu componente de erro
(factores de erro) e transformada num factor especifico; um traco € um sistema de respostas
especificas livres de erro (factores de erro) e da variancia dos factores especificos
(subjacentes as respostas habituais); um tipo € um sistema de respostas especificas livres do
componente de erro (factores de erro), da variancia dos factores especificos (subjacentes as
respostas habituais), da variancia dos factores de grupo (subjacentes aos tracos) € que se
transforma num factor geral (H. Eysenck, 1950a, 1970a). Este esquema de quatro niveis, bem
como os respectivos tipos de factores, sdo aplicdveis ao estudo das aptiddes — as aptidoes
mentais primdrias definidas por Thurstone encontrar-se-iam no terceiro nivel da estrutura e o
seu factor de segunda-ordem, que corresponde ao factor g de Spearman, encontrar-se-ia no
quarto nivel —, das atitudes sociais e de outras dreas da personalidade (H. Eysenck, 1952c).

Esta andlise da organizagcdo da personalidade produz duas consequéncias (H. Eysenck,
1950a, 1998). Em primeiro lugar, a medida que cada conceito se torna mais abrangente,
menor o seu poder preditivo em relacao as respostas especificas — a abrangéncia aumenta no
sentido ascendente da hierarquia da personalidade: respostas especificas, respostas habituais,
tracos e tipos. Assim, torna-se mais f4cil predizer uma resposta especifica a partir do
conhecimento da resposta habitual de um sujeito do que a partir do conhecimento do seu traco
ou do seu tipo de personalidade. Por exemplo, para predizer o comportamento de ansiedade
de um individuo, medido através de um teste de ansiedade, deve-se considerar o resultado por
ele obtido nesse mesmo teste como a base de predicao.

Na prética, sabe-se que é possivel predizer, com uma considerdvel precisdo, que um
sujeito com um trago forte de ansiedade apresentard uma pontuacdo elevada nos testes que
avaliam os comportamentos associados ao traco de ansiedade (tendéncia para experienciar
sentimentos subjectivos de tensdo, apreensao, nervosismo € preocupagdo); isto porque o traco
de ansiedade € relativamente bem definido em termos de intercorrelacdes de respostas
habituais. Entdo, se a correlagdo teste-reteste for elevada, poder-se-4 predizer, com uma
estreita margem de erro, que esses comportamentos se irdo manifestar conforme a predicao

realizada a partir do teste de ansiedade. Mas, se esta predicdo ndo fosse possivel, o
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conhecimento do desempenho do individuo em termos de ansiedade noutros testes (e
situagdes) teria um menor valor preditivo do que no caso da sua resposta habitual ser
conhecida. Ou seja, quando ndo existe este conhecimento e apenas se sabe o tipo de
personalidade deste sujeito, a predicao serd bastante imprecisa e pouco fidvel. Deste modo, o
aumento na escala de generalidade implica a diminui¢io da capacidade para predizer
comportamentos especificos, pelo que o aumento dessa capacidade deve ser assegurado
procedendo a uma andlise o mais préxima possivel da resposta habitual efectiva em questdo.

Em segundo lugar, a identificacdo dos quatro niveis de organizacdo da personalidade,
através dos quatro tipos de factores, estd claramente implicita na discussdo de Burt (1940, cit.
por H. Eysenck, 1950a) sobre as suas diferencas. As diferencas entre os factores sdo
principalmente em termos de grau. Os factores gerais constituem os factores de grupo cuja
ocorréncia € mais generalizada, e os factores especificos constituem os factores de grupo que
se encontram mais limitados na sua operagao. Assim, as distingdes entre os factores gerais, de
grupo e especificos sdo mais formais do que materiais, € mais relativas do que fixas. Per si,
nenhum factor pode ser denominado geral, de grupo ou especifico, pois tais designacdes
referem-se apenas e somente ao conjunto particular de testes e de tracos que foram
correlacionados. O facto da previsibilidade diminuir a medida que a generalidade aumenta,
pode induzir a que se considere que as andlises dos tipos tenham um valor menor no estudo
cientifico da personalidade. Mas tal, ndo é verdade; esta questdo remete para o objectivo e
para a aplicabilidade do método de anélise factorial e do método de andlise de critério neste
contexto (H. Eysenck, 1950a, 1970a; cf. H. Eysenck, 1950b).

Uma critica € realizada por Thomson (1939), que duvida da utilidade da anélise factorial
na predi¢do do comportamento individual, por entender que o método mais adequado é o das
equacdes de regressdo linear. Outra critica € implicitamente efectuada por Thurstone (1935)
(cit. por H. Eysenck, 1950a) ao procurar, no ambito do estudo da personalidade, pela
“invariancia” dos comportamentos. No entanto, H. Eysenck (1950a, 1998) enfatiza que a
investigacdo da estrutura da personalidade tem em si mesma um elevado interesse cientifico,
independentemente do poder preditivo da sua andlise, num sentido estrito. Deste modo, se
uma estrutura hierdrquica conseguir transmitir uma imagem mais ou menos precisa do tipo de
organizacdo da personalidade, entdo o uso dos métodos descritos estd justificado. A questdo
do valor preditivo também € importante, mas € secunddria, e pode ser solucionada com a
implementagdo de outros métodos que possam eventualmente ser mais apropriados. Por outro
lado, o autor ndo defende que a andlise factorial possa dar, sob qualquer circunstancia, uma
resposta definitiva e final sobre todas estas questdes, salientando que este método deve ser

concebido como uma primeira abordagem, como uma aproximacdo da realidade, que permite
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analisar com rigor os dados e as teorias que a sustentam e que oferece, antes de mais, o valor
heuristico por elas reivindicado (H. Eysenck, 1950a, 1998).

Este esquema hierdrquico requer, portanto, a aplicacio de uma metodologia de
investigacao que permita isolar, Unica e invariavelmente, as varidveis hipotetizadas do terceiro
nivel (tracos) e do quarto nivel (tipos) — tanto a proposta de Jung, que construiu um sistema
sustentado na observacdo e na analise do material verbal (apenas poderd servir para levantar
novas hipdteses que deverdo depois ser testadas empiricamente), como a de Kretschmer, que
elaborou testes para medir vdrios tracos hipotetizados e para avaliar o seu poder
discriminativo entre grupos de critério (esquizofrénicos e maniaco-depressivos, ou
leptossdmicos e picnicos), se revelaram insuficientes. Neste sentido, torna-se claro que a
investigacdo da estrutura de personalidade apenas pode ser concretizada através da andlise
factorial, dado que esta resulta da aplicacao de testes rigidos (estandardizados) que incidem
nos elementos implicitos que a erigem (H. Eysenck, 1950a, 1952b, 1952¢c, 1998).

Com efeito, na sequéncia da aplicacdo da andlise factorial, H. Eysenck e M. Eysenck
(1985, p.14) concluiram que existem trés principais dimensdes «(...) which appear to have
emerged from many if not all the major investigations carried out in this field». Segundo os
autores, estas dimensodes ou tipos (factores gerais) tém recebido diversas denominagdes e
correspondem ao que H. Eysenck designa de Neuroticismo, Extroversdo e Psicoticismo (ver
Figura 4). H. Eysenck e M. Eysenck (1985, p.14) consideram ainda que «(...) these type
concepts are based on observed correlations between traits;, it is these traits in their
interrelationships which define the type concept. P, E, and N are all continuously and more or
less normally distributed; there is no question of bimodal or trimodal distributions, or of
actual mutually exclusive classifications». Neste contexto, H. Eysenck referiu que a
denominacdo atribuida aos tipos ndo constituia, em si, uma questao essencial, e enfatizou que
o importante num modelo de personalidade € o seu conceito dimensional e a sua abrangéncia
descritiva e explicativa. Tal facto, ndo invalidaria, portanto, que outros constructos de
personalidade, ao nivel dos tragcos (factores primdrios), pudessem ser utilizados, de modo
complementar, para melhor compreender a personalidade do sujeito.

Por conseguinte, cada tipo de personalidade resulta de um conjunto de tracos que se
encontram correlacionados entre si € que ddo origem a um conceito de ordem superior — as
dimensées de personalidade. As dimensées, enquadradas neste modelo hierdrquico,
constituem os elementos bdsicos da estrutura de personalidade e consistem, essencialmente,
nos factores disposicionais que a determinam de modo constante e persistente, conferindo a
consisténcia e a estabilidade dos comportamentos, das reac¢des emocionais e dos estilos

cognitivos dos sujeitos. Os comportamentos humanos possuem um notdvel grau de
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consisténcia e as dimensdes de personalidade constituem os seus elementos descritivos e
explicativos mais importantes, por isso, a investigacdo da personalidade requer uma andlise
descendente da sua estrutura hierdrquica (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S.
Eysenck, 2008).

De acordo com H. Eysenck (1990a, 1991a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008), o conceito
de dimensionalidade implica trés aspectos bésicos: a) a existéncia de um nimero limitado de
dimensdes que a estrutura da personalidade comporta (na concep¢do eysenckiana, os
superfactores P, E, N); b) as dimensdes assumem uma distribui¢do normativa, formando um
continuum, mediante o qual qualquer sujeito se situa (para P, entre o psicoticismo e a
personalidade ajustada, para E, entre a personalidade extrovertida e a personalidade
introvertida, e para N, entre a personalidade neurdtica e a personalidade estdvel); c) a
ortogonalidade dos factores/dimensdes de personalidade (os superfactores P, E, N sdo
independentes entre si). Neste sentido, a no¢cdo de “dimensdo” assume um papel central no
modelo eysenckiano, na medida em que reflecte, por um lado, a continuidade entre as
respostas comportamentais ao nivel dos tracos e a continuidade entre os tragos de
personalidade ao nivel dos tipos, e por outro lado, a continuidade entre os comportamentos
normais e os comportamentos patologicos.

Além disso, H. Eysenck e M. Eysenck (1985) mencionam também que embora a
utilizacdo do termo “tipo” implique a interpretacdo que foi dada por Kant’’, ndo existem
actualmente modelos tipoldgicos, na Psicologia das Diferengas Individuais, que aceitem a
descontinuidade ou a distribuicdo multimodal nos conceitos de tipo de personalidade.
Portanto, deve-se restringir o termo fipo ao que na andlise factorial se denomina por factores
de segunda-ordem (factores gerais), que sao os mais facilmente replicdveis, e o termo traco
ao que se designa por factores de primeira-ordem (factores primdrios).

Para H. Eysenck, a investigac@o sobre a consisténcia da personalidade, que diferencia os
individuos e os torna tunicos dos demais, deve incidir em duas d&reas principais: o
temperamento, ao nivel dos tracos, e a cogni¢cdo, ao nivel das aptidées. Na perspectiva
estrutural estabelecida pelo autor, o estudo da organizagao hierdrquica e da consisténcia dos
comportamentos, subjacente aos conceitos de temperamento e de cognicdo, em termos de
factores gerais e factores primdrios, resulta da andlise das correlagdes entre os
comportamentos (durante um longo periodo de tempo), através da observacdo (estudos
experimentais) e/ou da aplicacdo de questiondrios/inventdrios de auto-avaliacdo (estudos de

analise factorial).

" Ver infra pp.41-42.
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A influéncia interactiva entre as caracteristicas individuais e as situagdes, conhecidas
por estados, produzem condi¢des internas transitdrias, que podem ser igualmente mensuradas,
em funcdo do mesmo modelo estrutural (correspondendo estas ao nivel das respostas
especificas), através da observagdo e da aplicacdo de questiondrios de auto-avaliacdo — a
relacdo entre o comportamento e os tragos/estados normalmente € indirecta e influenciada
pelas interac¢des existentes entre os tracos, os estados e os outros importantes factores

situacionais (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Matthews, & Deary, 1998).

Seguidamente, serdo colocadas em evidéncia as bases conceptuais do Modelo dos Cinco
Factores (1983), desenvolvido por Paul Costa e Robert McCrae, que € posterior a Teoria dos
Tracos Biologicos de H. Eysenck, e serdo explicitadas as suas divergéncias/afinidades com o

modelo eysenckiano da personalidade.

1.7. Modelo dos Cinco Factores de Paul Costa e Robert McCrae

O Modelo dos Cinco Factores (FEM; do inglés, Five-Factor Model) ou Big Five, que se
insere na Perspectiva dos Tragos de Personalidade — a par da Teoria Disposicional de Allport,
da Teoria Factorial-Analitica de Cattell e da Teoria dos Tracos Biologicos de H. Eysenck
(Modelo Bi-Dimensional e Modelo P-E-N ou Big Three) —, foi proposto pelos psicélogos
americanos Paul Costa Jr. e Robert McCrae em 1985 como um modelo alternativo aos
anteriores. Elaborado a partir de uma abordagem lexical dos tracos de personalidade, tal como
Allport71 a concebera, e com a aplicacdo da andlise factorial, os autores construiram o
Inventdrio de Personalidade NEO — Revisto (NEO-PI-R; NEO Personality Inventory Revised,
240 itens; P. Costa, & McCrae, 1992; versdo portuguesa, Lima, 1997) para avaliar aqueles
que na sua perspectiva constituem os Cinco Grandes Factores de personalidade (P. Costa,
McCrae, & Dye, 1991; Lima, 1997; Lima, & A. Simdes, 1997, 2006).

O NEO-PI-R, que contém uma versdo reduzida denominada por NEO-FFI (Inventdrio
dos Cinco Factores; 60 itens; P. Costa, & McCrae, 1992; versao portuguesa, Lima, 2008),
consiste na forma revista do NEO Personality Inventory (NEO-PI; 181 itens; P. Costa, &
McCrae, 1985, cit. por Lima, 1997) e resulta do desenvolvimento de um instrumento que foi
inicialmente proposto pelos autores — o NEO Inventory (NEO; 1978; 144 itens) — para medir
trés factores de personalidade: o Neuroticismo (N), a Extroversdo (E) e a Abertura a

Experiéncia (O) (Lima, 1997).

" Ver infra pp.11-14. Ver também nota n.° 8, infra p.13.
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Na concepgao de P. Costa e McCrae (1991, 1992a, 1995; P. Costa, & McCrae, 1992, cit.
por Lima, 1997), a estrutura da personalidade humana € constituida por cinco dominios (ou
dimensdes de personalidade) — o Neuroticismo (N), a Extroversdo (E), a Abertura a
Experiéncia (O), a Amabilidade (A) e a Conscienciosidade (C) — concebidos através das suas
respectivas dicotomias — N (calmo-ansioso; seguro-inseguro), E (retraido-socidvel;
cauteloso-aventureiro), O  (convencional-original), @A  (antagonista-generoso), C
(irresponsavel-responsédvel; desorganizado-organizado). E, cada dominio € composto por seis
facetas (ou tragos de personalidade) que permitem uma avaliagdo mais compreensiva das suas
caracteristicas (30 facetas no total) — N (ansiedade, hostilidade, depressdo, auto-consciéncia,
impulsividade e vulnerabilidade), E (acolhimento caloroso, gregarismo, assertividade,
actividade, procura de excitacdo e emogdes positivas), O (fantasia, estética, sentimentos,
accoes, ideias e valores), A (confianca, rectiddo, altruismo, complacéncia, modéstia e
sensibilidade), C (competéncia, ordem, dever, esforco de realizacdo, auto-disciplina e
deliberacdo) (Lima, 1997).

De acordo com os autores, os cincos dominios da personalidade adulta podem ser
descritos do seguinte modo. O dominio N caracteriza o continuo que vai desde a adaptacdo a
instabilidade emocional. Num pdlo encontram-se os sujeitos calmos, relaxados, estdveis,
resistentes, seguros, ndo emotivos, de humor constante e satisfeitos consigo proprios. No
outro polo, os sujeitos com propensdo para a descompensagcdo emocional, ideias irrealistas,
desejos e necessidades excessivas, respostas de coping desadequadas e que sdo preocupados,
nervosos, hipocondriacos, emocionalmente inseguros, ansiosos, hostis, depressivos,
auto-conscientes, impulsivos e vulnerdveis. O aspecto central deste dominio € a tendéncia
para experienciar afectos negativos, como a tristeza, o medo, o embaraco, a raiva, a culpa e a
repulsa. O dominio E reflecte a quantidade e a intensidade das interaccdes interpessoais, a
sociabilidade, o nivel de actividade, a necessidade de estimulacdo e a capacidade de exprimir
alegria. Os sujeitos extrovertidos sdo pessoas socidveis, activas, afirmativas, assertivas,
optimistas, amantes da estimulagdo, enérgicas, de disposicao alegre, de emocdes positivas,
afectuosas, conversadoras, gregdrias e apreciam o convivio com os outros. Os sujeitos
introvertidos, no pélo oposto do continuo, sdao pessoas reservadas, sbrias, pouco exuberantes,
distantes, com um ritmo mais calmo, timidas, silenciosas e mais orientadas para a tarefa.

O dominio O descreve a procura proactiva, a apreciagdo da experiéncia por si propria
(com uma vida experiencial muito rica, com um leque mais variado de emocdes, positivas e
negativas), a tolerancia e a explora¢do do nao familiar. Num pdélo, encontram-se os individuos
curiosos em relacdo ao seu mundo interior e exterior, criativos, originais, com gosto pelo nao

tradicional, com uma imaginacdo activa, com sensibilidade estética, com curiosidade
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intelectual, com juizo independente, com disposi¢do para considerar novas ideias e valores
ndo convencionais. No outro pdlo, os individuos que preferem o familiar, que sdo
convencionais, conservadores, pragmaéticos, que t€m interesses mais limitados e que ndo tém
inclinacdo artistica nem analitica. O dominio A caracteriza a qualidade da orientacdo
interpessoal, que vai desde a compaixao ao antagonismo nos pensamentos, nos sentimentos e
nas acgoes. Este dominio também diz respeito as tendéncias interpessoais (tal como o dominio
E), sendo que num podlo, estdo os sujeitos que sdo bondosos, sentimentais, altruistas, de
confianca, prestaveis, simpdticos, crédulos, rectos, que estdo dispostos a perdoar, que
acreditam que os outros serdo igualmente simpéticos e que tém compaixdao e vontade de
ajudar os outros. No outro pdlo, encontram-se os sujeitos cinicos, rudes, desconfiados,
antagonistas, pouco cooperativos, competitivos, vingativos, impiedosos, irritiveis e
manipuladores.

O dominio C descreve os sujeitos quanto ao seu grau de organizagdo, persisténcia e
motivacdo no comportamento orientado para um objectivo, distinguindo os individuos de
confianca e escrupulosos dos preguicosos e descuidados. O dominio C remete para o que
comummente se designa por cardcter e que estd presente nos sujeitos determinados,
escrupulosos, pontuais, organizados, com forca de vontade, trabalhadores, auto-disciplinados,
arranjados, ambiciosos, perseverante € de confianca. O pdlo oposto caracteriza 0s sujeitos
menos escrupulosos na aplicagido dos principios morais, menos obstinados na prossecucao dos
objectivos, mais preguicosos, hedonistas, despreocupados, negligentes e com fraca forca de
vontade (Lima, & A. Simdes, 1997, 2006).

Segundo McCrae e P. Costa (1996, cit. por Lima, 1997), o FEM baseia-se nos seguintes
postulados: as tendéncias bdsicas; as adaptacdes caracteristicas; a biografia objectiva; o
auto-conceito; as influéncias externas; € 0s processos dindmicos. As tendéncias bdsicas
referem-se a possibilidade de caracterizar os sujeitos através de uma localizacdo diferencial
relativa a diversos tracos de personalidade (individualidade), que influenciam o seu padrao de
pensamentos, sentimentos e comportamentos. Estas tendéncias tém uma origem enddgena (0s
tracos sdo geneticamente influenciados), desenvolvem-se ao longo da infancia e atingem a sua
maturagdo por volta dos 30 anos de idade, tornando-se estaveis a partir dessa altura. Os tragos
organizam-se, de modo hierdrquico, das disposi¢cdes mais limitadas e especificas para as mais
abrangentes e gerais (N, E, O, A, C). As adaptacées caracteristicas (adaptacdo, md adaptacao
e plasticidade) dizem respeito ao modo como o sujeito reage ao meio ambiente € como
desenvolve o seu padrio de pensamentos, sentimentos € comportamentos, em consonancia

com 0S Seus tracos.
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A biografia objectiva (multideterminagdo e curso de vida) remete para o papel da acc¢io
e da experiéncia na adaptacdo as situagdes (raramente existe uma correspondéncia linear entre
um comportamento € um trago singular), bem como para os planos, prazos e objectivos que
organizam a acc¢ao do sujeito, em consonancia com os seus tracos. O auto-conceito resulta da
perspectiva cognitivo-afectiva que os sujeitos tém sobre si préprios (acessivel a consciéncia),
na qual a informacdo € selectivamente representada (percepcdo selectiva) de forma a ser
consistente com os seus tracos € a conceder-lhe um sentido de coeréncia. As influéncias
externas consistem na relacdo que o sujeito estabelece com o meio € na maneira como o
ambiente fisico e social interage com as suas disposicdes de personalidade, moldando as suas
adaptagdes caracteristicas (interac¢do). Por um lado, os sujeitos respondem ao seu ambiente e
constroem-no em consonancia com 0S seus tracos (percepcdo), € por outro, 0s sujeitos
também o influenciam selectivamente (reciprocidade).

Por ultimo, os processos dindmicos dizem respeito a dindmica universal e a dinamica
diferencial: a dindmica universal consiste no processo continuo de adaptagdo, que se expressa
através dos pensamentos, sentimentos e comportamentos regulados, e por meio dos
mecanismos cognitivos, afectivos e volitivos universais; a dindmica diferencial refere-se aos
processos que sao diferencialmente afectados pelas tendéncias basicas do sujeito, incluindo os
seus tracos de personalidade (Lima, 1997; J. Feist, & G. Feist, 2008).

Em resposta ao artigo de H. Eysenck (1991a) sobre os (principais) critérios para analisar
a adequacdo de uma teoria de personalidade, que ja foram mencionados’?, P. Costa e McCrae
(1992a) (no artigo “Four Ways Five Factors are Basic”) apresentaram quatro argumentos a
favor do FFM, postulando que os dominios N, E, O, A e C da personalidade sdo os
fundamentais. Estes autores citaram diversos estudos e afirmaram que: a) os estudos
longitudinais e o acordo inter-observadores demonstraram que os cinco factores constituiam
as disposicoes estdveis que se manifestavam nos padrdes de comportamento; b) os tracos que
se relacionavam com cada um dos cinco factores estavam presentes numa variedade de
sistemas de personalidade e na linguagem natural através dos termos-tragcos que permitiam
definir as principais caracteristicas da personalidade; c¢) os cinco factores foram encontrados
em ambos os géneros e em diferentes idades, racas e grupos linguisticos, embora se pudessem
expressar de forma distinta em diferentes culturas (estudos de andlise factorial); d) as
evidéncias hereditdrias dos cinco factores eram também sugestivas da sua base bioldgica (cf.
P. Costa, & McCrae, 1992a).

Neste dltimo ponto, a par dos estudos desenvolvidos no ambito do FFM, P. Costa e

McCrae (1992a) consideraram igualmente que os dados genéticos reportados por H. Eysenck

" Ver infra pp.10-11.
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(1990b; Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989), relativamente as dimensdes N e E
(correspondentes aos dominios N e E), seriam confirmatérios da base hereditdria do seu
modelo. Os autores sublinharam ainda que se H. Eysenck (1991a) considerava que os
dominios A e C poderiam ser englobados pela dimensdao P (como afirmou no seu artigo),
entdo os seus dados genéticos constituiriam mais uma evidéncia da hereditariedade de A e de
C. Todavia, na concep¢ao dos autores, a hereditariedade verificada em todas as culturas
estudadas (o dominio O era o menos consistente a este respeito) ndo significava que os cinco
factores fossem apenas determinados por uma base bioldgica, na medida em que os seres
humanos partilham outros aspectos além da biologia comum (por exemplo, o ambiente social,
as experiéncias de vida).

H. Eysenck (1992b) (no artigo “Four Ways Five Factors are Not Basic”) contestou os
argumentos de P. Costa e McCrae (1992a), declarando que: em relacdo ao ponto a),
concordava que os cinco factores constituiam disposicdes estaveis subjacentes aos padroes de
comportamento, mas afirmou que tal propriedade era igualmente verificavel no Big Three, no
modelo de Cattell e em muitas outras teorias de personalidade. Na perspectiva de H. Eysenck
(1992b), esta propriedade seria necessdria para a avaliacdo da adequabilidade de uma teoria,
mas ndo a suficiente, uma vez que os modelos de personalidade citados também preenchiam
este critério. O mesmo poderia ser constatado no Big Three, no modelo de Cattell e noutras
teorias em relagcdo as propriedades aludidas nos pontos b), ¢) e d) — por exemplo, a revisao de
Barrett e S. Eysenck (1984) mostrou replicacdo do Modelo P-E-N em 25 paises, e a revisao de
Barrett, Petrides, S. Eysenck e H. Eysenck (1998) em 34 paises. Entdo, «(...) if the traits in
question are found “in a variety of personality systems”, why should we prefer the one
presented by Costa and McCrae?» (H. Eysenck, 1992b, p.667). H. Eysenck afirmou que a
escolha de um paradigma de personalidade ndo pode ser meramente arbitraria (H. Eysenck,
1991a, 1992b).

A par disso, quando existem correlacdes moderadas entre os factores (coeficientes
proximos de .30), estes devem ser agrupados num factor de ordem superior. H. Eysenck
(1992b) enfatizou que tanto as correlagdes de -.49 entre N e C e de .43 entre E e O alcancadas
por P. Costa, McCrae e Dye (1991), como as de -.45 entre A e P e de -.31 entre C e P obtidas
por McCrae e P. Costa (1985), colocavam em causa a ortogonalidade dos cinco factores
propostos e sugeriam que os dominios A e C eram tragos (factores de primeira-ordem) da
dimensao P (factor de segunda-ordem) — o mesmo se verificava em relacdo aos modelos de

Cattell, com 16 factores avaliados pelo 16PF, de Guilford, com 14 factores medidos pelo
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GZTS (Guilford-Zimmerman Temperament Survey)”” (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985), e a
outros modelos, cujos factores de primeira-ordem poderiam ser agrupados em dois (N, E, no
Modelo Bi-Dimensional) ou trés superfactores (P, E, N, no Modelo P-E-N), numa estrutura
factorial mais simples e parcimoniosa, conforme foi demonstrado em diversos estudos (H.
Eysenck, 1972, 1978; Soueif, H. Eysenck, & White, 1969; White, H. Eysenck, & Soueif,
1969; cf. H. Eysenck, 1970a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985).

Neste debate, P. Costa e McCrae reagiram ao artigo de H. Eysenck (“Reply to Eysenck”,
cf. P. Costa, & McCrae, 1992b) e o autor ainda contra-argumentou (“A Reply to Costa and
McCrae: P or A and C — The Role of Theory”, cf. H. Eysenck, 1992¢); mas, mais tarde, P.
Costa e McCrae (1995) voltaram a reagir. Porém, o artigo inicial de P. Costa e McCrae
(1992a) ndo foi somente contestado por H. Eysenck — também Marvin Zuckerman (1992)™
apresentou algumas criticas ao FFM, referindo que os critérios para considerar um factor de
personalidade fundamental deveriam incluir os seguintes aspectos: /) a dimensdo avaliada
pelo factor deve ser identificada com precisdo; 2) o factor deve ser, pelo menos,
moderadamente influenciado pela hereditariedade; 3) o factor deve ser identificado pela
similaridade entre a personalidade humana e os tracos comportamentais presentes nas
espécies nao-humanas (estudos com animais); 4) existe uma associagao entre os tragos e os
marcadores bioldgicos. Por isso, este autor concluiu que os cinco factores do FFM ndo eram
os fundamentais (sobretudo o dominio O, para o qual os dados ndo eram consistentes), uma
vez que s6 poderiam preencher o primeiro critério. Assim sendo, numa teoria universal, os
factores de personalidade devem possuir uma base biolégica e os tracos devem ser
profundamente estudados em termos comportamentais e genéticos.

Além dos estudos efectuados por H. Eysenck e colaboradores, a abrangéncia do Big
Three foi confirmada por Zuckerman, Kuhlman e Camac (1988) num estudo de andlise

factorial (validade de constructo) com o EPQ e outros sete testes de personalidade. Estes

O GZTS é composto por 14 escalas de personalidade: Actividade Geral (G), Retrac¢do (Restraint) (R),
Ascendéncia  (A), Sociabilidade (S), Objectividade (0), Amabilidade (F), Reflexdo (T),
Masculinidade vs. Feminidade (M), Confianca vs. Sentimentos de Inferioridade (1), Calma, Compostura vs.
Nervosismo (N), Depressdo (D), Emotividade (C,), Afabilidade (Ag) e Cooperativismo, Tolerancia (Co).

"% Zuckerman (1991, 1992, 1994; Zuckerman et al., 1993) desenvolveu o Modelo dos Cinco Factores
Alternativos (AFFM), que se baseia numa perspectiva psicobioldgica dos tragos de personalidade (2 semelhanca
da Teoria dos Tragos Bioldgicos de H. Eysenck). Este modelo, que é complementar ao modelo eysenckiano
(1967), resultou do estudo de diversos instrumentos de avaliacio da personalidade e do temperamento (H.
Eysenck, 1967a, 1990a, 1992a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Zuckerman, 1989, 1991, 1999). Assim,
através da andlise factorial e partindo da pesquisa dos marcadores bioldgicos subjacentes, Zuckerman e
colaboradores construiram o ZKPQ-III-R (Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire — Revised), o qual
avalia cinco factores de personalidade: Neuroticismo-Ansiedade (N-Anx), Actividade (Act), Sociabilidade (Sy),
Agressdo-Hostilidade (Agg-Ho) e Procura Impulsiva de Sensacdes (Impulsive Sensation Seeking) (ImpSS). O
modelo causal biolégico eysenckiano, que foi elaborado em 1967, viria também a influenciar os modelos de
personalidade e do temperamento que foram posteriormente propostos por Jeffrey A. Gray, por Jan Strelau, por
Robert Cloninger, por Arnold Buss e Robert Plomin, entre outros autores (Garcia, 2006; Hall, Lindzey, &
Campbell, 2000; Hansenne, 2004; L. Juan-Espinosa, 2006; Moreno-Jiménez, 2007).
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autores, que testaram diversas solucdes factoriais, concluiram que «the three-factor solution
approximates the model proposed by Eysenck, and his own scales provide excellent markers
for the three factors» (Zuckerman, Kuhlman, & Camac, 1988, p.96). A adequabilidade da
estrutura factorial do Big Three foi igualmente evidenciada por Zuckerman, Kuhlman,
Thornquist e Kiers (1991), com 0os mesmos instrumentos (recorrendo a uma amostra mais
extensa), e por Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta e Kraft (1993), com o ZKPQ-III-R
(Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire — Revised), o NEO-PI-R e o EPQ-R. Estes
autores constataram que as solucdes de 3 factores remetiam claramente para os superfactores
do sistema eysenckiano e que os seus principais marcadores correspondiam as escalas N, E e
P. Resultados similares foram obtidos por Draycott e P. Kline (1995), com o EPQ-R e o
NEO-PI, e por Saggino (2000), com o EPQ-R e o BFQ (Big Five Questionnaire)75.

Por sua vez, Parker, Bagby e Summerfeldt (1993), através da Andlise Factorial
Confirmatoria (AFC), testaram o ajustamento do modelo factorial do NEO-PI-R e verificaram
que a sua estrutura de cinco factores ndo era satisfatoria. Os autores, recorrendo a amostra
americana normativa (N=1000) avaliada por P. Costa e McCrae na constru¢cdo do inventdrio,
examinaram cinco modelos factoriais distintos (cada um com os cinco factores propostos). O
ajustamento (goodness-of-fit) estimado através de quatro indicadores — o qui-quadrado do
goodness-of-fit (%), o Goodness-of-Fit Index (GFI), o Adjusted Goodness-of-Fit Index
(AGFI) e o Root Mean Square Residual (RMR) —, ndo cumpriu os critérios para nenhum dos
modelos factoriais testados. Parker, Bagby e Summerfeldt (1993) obtiveram indices GFI
inferiores a .85 (valores oscilaram entre .79 e .69), indices AGFI inferiores a .80 (valores
oscilaram entre .72 e .64) e indices RMSR superiores a .10 (valores variaram entre .11 e .18).
O ajustamento seria adequado se: indice GFI > .85, indice AGFI > .80 e indice RMR < .10.
Estes resultados contrastam com os que foram recentemente alcancados por Dazzi (2011)"
com a versdo italiana do EPQ-R, que demonstraram, por meio da AFC, o bom ajustamento
factorial do modelo PEN (e L) e que abonam, em associagdo com os restantes dados, a favor
da opinido de H. Eysenck sobre o FFM.

Como H. Eysenck salientou, no modelo de P. Costa e McCrae, os dominios N e E
correspondem aos factores de segunda-ordem (tipos de personalidade), enquanto que os
dominios O, A e C sdo factores de primeira-ordem (tragos de personalidade). Deste modo, ao
contrario dos dominios N e E avaliados pelo NEO-PI-R, que se encontram no mesmo nivel
hierarquico das dimensdes N e E medidas pelo EPQ-R, os dominios O, A e C situam-se num

nivel hierarquicamente inferior, onde A e C sdo abrangidos pela dimensdo P ao mesmo nivel

> As pesquisas de Zuckerman e colaboradores, de Draycott e P. Kline e de Saggino, aqui mencionadas, serdo
abordadas com mais pormenor no Capitulo 11l do presente trabalho. Ver supra pp.178-182.
"8 Ver no Capitulo 111, supra pp.175-176.
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das dimensdes N e E. A par disso, o autor considerou que a avaliacao da personalidade
através das facetas, proposta por P. Costa e McCrae (o NEO-PI-R é composto por 5 dominios
e 30 facetas), é limitada, uma vez que ndo acrescenta um valor preditivo significativo ao dos
tipos de personalidade (H. Eysenck, 1991a, 1992b, 1992¢c, 1994; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985; L. Garcia, 2006).

Em conclusdo, H. Eysenck define a personalidade como uma organizacdo mais ou
menos estavel e perdurdvel do caricter, do temperamento e dos aspectos intelectuais e fisicos
do sujeito, que determina o seu ajustamento Gnico ao meio ambiente (H. Eysenck, 1970a).

As dimensées de personalidade, enquadradas num modelo hierdrquico, constituem os
elementos primordiais da estrutura de personalidade e consistem, essencialmente, nos factores
disposicionais que a determinam. A investigacdo da personalidade requer uma andlise
descendente da sua estrutura hierdrquica (tipos de personalidade, tracos de personalidade,
respostas habituais e respostas especificas).

As dimensdes podem ser estudadas através da andlise factorial: os tipos, que resultam
das intercorrelagdes entre os tragos, correspondem aos factores de segunda-ordem (factores
gerais ou superfactores); e os tragos, que derivam das intercorrelacdes entre as respostas
habituais, equivalem aos factores de primeira-ordem (factores primdrios)

Na concepcdo de H. Eysenck, as dimensdes P, E, N, medidas pelo EPQ-R, sdo
indispensaveis para a descri¢do da personalidade, e 0 modo como as trés dimensdes se
conjugam fornece uma base explicativa que permite compreender tanto os comportamentos
normais, como 0s comportamentos patolgicos.

O modelo de personalidade de H. Eysenck fundamenta-se numa perspectiva
dimensional e continua, onde todos os sujeitos avaliados (sauddveis ou com perturbacdes
emocionais) se localizam num determinado ponto dentro do espaco definido pelas trés
dimensdes. No ambito da psicopatologia, as neuroses caracterizam-se pelo extremo
patoldgico dos tracos medidos pela dimensdo N, e as psicoses pelo extremo patolégico dos
tracos mensurados pela dimensao P (H. Eysenck, 1998; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 1976, 2008).
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CapiTULO II

MODELOS CAUSAIS DA PERSONALIDADE

Neste Capitulo, serdo abordados os conceitos essenciais dos modelos causais
psicobiolégicos propostos por H. Eysenck para a compreensao das diferencgas individuais na

personalidade — na dimensao E, na dimensdo N e na dimensao P, mensuradas pelo EPQ-R.

2.1. Teoria da Inibicao e Teoria de Arousal

Na sua conceptualizacdo da personalidade, H. Eysenck desenvolveu dois modelos
causais psicobioldgicos, diferentes, mas que estdo relacionados. O autor -elaborou,
primeiramente, a Teoria da Inibicdo (1957), na qual as diferencas entre os sujeitos
extrovertidos e introvertidos (E) eram explicadas com base no funcionamento diferencial dos
processos neuronais inibitdrios e excitatérios do Sistema Nervoso Central (SNC). No entanto,
este modelo revelou-se de certo modo inadequado e, mais tarde, o autor apresentou a Teoria
de Arousal (1967a, 1982a) para explicar as caracteristicas diferenciais dos sujeitos
extrovertidos e introvertidos (E), em termos de excitacdo cortical, e dos sujeitos neurdticos e
estaveis (N), no que respeita a activagdao do cérebro visceral (sistema limbico) e do SNA (H.
Eysenck, 1967a, 1970a, 1987, 1990a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985, 1987; cf. Gale, & M.
Eysenck, 1992; Strelau, & Eysenck, 1987; Zuckerman, 1997). Pelo facto de ser mais simples
modificar as condigdes experimentais necessdrias para avaliar o nivel de arousal na dimensao
E, em contexto laboratorial, esta possui mais estudos causais do que as dimensdes N e P

(sobretudo do que a dimensao P) (H. Eysenck, 1990a).

2.1.1. Primeiro Modelo Causal — Teoria da Inibicao (1957)

Em 1957, na obra “The Dynamics of Anxiety and Hysteria”, H. Eysenck elaborou o

primeiro modelo causal psicobioldgico para as dimensdes de Extroversdo e de Neuroticismo
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da personalidade, com base em alguns dos pressupostos do Condicionamento Cldssico’’ de
Ivan Pavlov (determinantes para o desenvolvimento dos modelos da Escola Russa, como os
de Teplov, de Nebylitsyn, de Strelau, entre outros autores, cf. Strelau, & H. Eysenck, 1987).

O modelo experimental de Pavlov, pioneiro no estudo do comportamento humano,
constitui um dos modelos mais tuteis na compreensao dos mecanismos da aprendizagem. O
autor verificou que os cées diferiam na sua capacidade de adquirir respostas condicionadas,
mediante a apresentacdo de um estimulo neutro. Por isso, concluiu que a capacidade de
condicionamento estaria relacionada com as diferencas no temperamento dos animais, sendo
que os cdes mais socidveis pareciam ser menos condiciondveis do que os cdes menos
socidveis. Em termos explicativos, Pavlov interpretou que as capacidades diferenciais de
condicionamento dos cédes se deviam as diferengas nos indices relativos de processos corticais
excitatérios e inibitérios: os cdes menos condiciondveis (mais socidveis) caracterizavam-se
pela predominancia de processos excitatérios, que se esgotavam rapidamente pela monotonia
da tarefa de condicionamento, produzindo sonoléncia € um mau desempenho no processo de
aprendizagem; ao invés, os cdes mais condiciondveis (menos socidveis) tinham um
predominio de processos inibitérios, que facilitavam a aquisicdo de respostas inibitdrias,
aprendendo a nao responder quando o emparelhamento entre o estimulo incondicionado e o
estimulo condicionado ndo era reforcado (H. Eysenck, 1987, 1990a; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; I. Martin, 1986a, 1997).

Deste modo, os trabalhos pavlovianos, que assentam num quadro explicativo focado na
interligacdo entre a personalidade (temperamento), 0os comportamentos e os factores
bioldgicos, também influenciaram H. Eysenck na elaboracdo dos seus dois modelos causais.
Com efeito, o autor, tanto no primeiro modelo — a Teoria da Inibi¢do —, como no segundo — a
Teoria de Arousal —, aplicou alguns dos conceitos que tinham sido introduzidos por Pavlov.
De entre estes, as descricdes sobre as propriedades fundamentais do SNC tornaram-se fulcrais
para a formulagcdo da Teoria da Inibi¢do, ao contribuir para a explicacdo das diferencas entre
os sujeitos extrovertidos e introvertidos: o conceito de forca do sistema nervoso, que designa
a capacidade do SNC para persistir e tolerar um nivel forte de estimulacdo; o conceito de

equilibrio, que se refere ao balango entre os processos neuronais inibitérios e excitatorios; € o

"7 De acordo com o Condicionamento Cldssico, os organismos tém a capacidade de aprender comportamentos
através dos processos de aquisi¢do e de retencao a partir da associacdo entre dois estimulos. Desta maneira, uma
resposta que € desencadeada primeiramente por um estimulo (estimulo incondicionado), pode, mediante um
mecanismo de aprendizagem, ser despoletada pela introdu¢do de um outro estimulo (estimulo condicionado).
Este modelo explicativo surgiu das evidéncias obtidas por Pavlov nas suas experiéncias cldssicas com cdes:
apresentando a um c@o um estimulo neutro, como o tocar de uma campainha, imediatamente antes de colocar
uma porg¢do de p6 de carne na sua boca, provoca-se no animal uma resposta reflexa (resposta incondicionada), o
salivar; ap6s a repeti¢do da apresentacdo desta sequéncia de estimulos, consegue-se que o cdo fique a salivar — a
resposta reflexa torna-se condicionada (resposta condicionada) — mostrando apenas o estimulo neutro, que é o
tocar da campainha (Habib, 2000; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000).
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conceito de mobilidade, que consiste na capacidade do SNC para dar prioridade, em func¢ado
das condi¢Oes externas, a um ou a outro estimulo, aos processos inibitérios ou excitatorios, e
vice-versa.

Na elaboracdo da Teoria de Arousal, que resultou da reformulacdo da Teoria da
Inibicdo e que reintegra alguns dos seus conceitos-chave, o conceito pavloviano de inibicdo
trcmsmarginal78 foi fundamental. Para Pavlov, a fisiologia do SNC € um factor determinante
para o comportamento e, por isso, o autor utilizou o conceito de forca do sistema nervoso
(strength of the nervous system) para exprimir as seguintes relagdes causais: um sistema
nervoso forte (strong nervous system) consegue tolerar uma estimulacio intensa, e ¢ menos
sensivel a estimulagdo do que um sistema nervoso fraco (weak nervous system); o sistema
nervoso fraco, por sua vez, encontra-se num nivel cronicamente elevado de excitagdo e, como
tal, a sua capacidade para tolerar uma estimulacdo adicional é limitada. Neste contexto, a
inibicdo transmarginal consiste no mecanismo regulador da excitabilidade, desencadeado
para proteger o SNC, mediante o qual a resposta a um estimulo s6 aumenta em fun¢do do
aumento da intensidade desse estimulo, até determinado ponto. Quando o limiar de excitagcdo
¢ atingido, a magnitude da resposta diminui na propor¢do em que a intensidade desse estimulo
aumenta. Nos sujeitos com um sistema nervoso fraco, em compara¢do com os sujeitos com
um sistema nervoso forte, o limiar de excitagdo € atingido com um nivel mais baixo de
intensidade do estimulo. Esta propriedade garante o equilibrio do SNC (H. Eysenck, 1967a,
1987; J.A. Gray, 1967; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Strelau, 1998).

Sem questionar o seu valor explicativo para os mecanismos de aprendizagem, H.
Eysenck (1990a) considerou o sistema pavloviano inadequado no ambito do estudo da
personalidade, dadas as divergéncias conceptuais e epistemoldgicas com o Behaviorismo’.
Assim, por um lado, o autor argumentou que apesar dos diversos investigadores da Escola
Russa terem desenvolvido modelos explicativos diferentes, utilizaram a mesma nomenclatura
(pavloviana), o que tornou a replicagdo dos trabalhos produzidos dificil e imprecisa. Por
outro, acrescentou que o desenvolvimento dos seus modelos causais (de H. Eysenck, primeiro
e segundo), embora se tenham baseado em alguns dos pressupostos de Pavlov, assumem-se
como modelos explicativos especificos da personalidade, que sao rigorosos, replicaveis e
proficuos (sobretudo a Teoria de Arousal). Porém, como sublinha Strelau (1987), a ideia de
interpretar as diferengas individuais no comportamento, através da influéncia dos tracos do

temperamento, que se expressam pela relativa estabilidade dos aspectos diferenciais nos

® O mecanismo de inibicdo transmarginal associado ao funcionamento do Sistema Activador Reticular
Ascendente (SARA), na Teoria de Arousal, serd posteriormente explicitado. Ver supra pp.112-113.

" As divergéncias do modelo eysenckiano com o Behaviorismo/Situacionismo, que ja foram explanadas no
Capitulo I, devem ser tidas em conta neste ponto de ruptura com a Escola Russa. Ver infra pp.10-11.
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processos corticais inibitérios e excitatérios (forca do sistema nervoso, equilibrio,
mobilidade), foi um grande contributo de Pavlov para as conceptualizacdes eysenckianas.

Na adaptacao de H. Eysenck do conceito de forca do sistema nervoso, introduzida no
seu primeiro modelo causal, os sujeitos introvertidos teriam um sistema nervoso fraco e os
sujeitos extrovertidos um sistema nervoso forte. Estas designacdes de Pavlov sdo andlogas as
adoptadas por Kant e Wundt nos seus modelos tipoldgicos (nao explicativos)go. No modelo de
Kant, os sujeitos com um sistema nervoso fraco corresponderiam aos tipos fleumdtico (pouca
actividade) e melancolico (sentimentos fracos), e os sujeitos com um sistema nervoso forte
equivaleriam aos tipos colérico (actividade intensa) e sanguineo (sentimentos fortes). No
modelo de Wundt, os sujeitos com um sistema nervoso fraco seriam caracterizados por
mudancgas lentas (imutdvel; tipos fleumatico e melancélico) e os sujeitos com um sisterma
nervoso forte por mudangas rdpidas (mutéavel; tipos colérico e sanguineo). O mesmo acontece
no sistema explicativo de Gross®': o sistema nervoso fraco corresponderia ao tipo
profundo-estreito e o sistema nervoso forte equivaleria ao tipo superficial-amplo.

Com efeito, H. Eysenck clarifica que os individuos cujos potenciais excitatorios sao
gerados de forma lenta (sendo por isso potenciais relativamente fracos), e cuja inibicao
reactiva se desenvolve de modo rdpido e forte (dissipando-se lentamente), estdo predispostos
para desenvolver padrdoes de comportamento de extroversdo. Ao invés, os individuos cujos
potenciais excitatorios sdo gerados de forma rdpida (sendo estes potenciais fortes), e cuja
inibicdo reactiva se desenvolve de modo lento e fraco (dissipando-se rapidamente), estdao
predispostos para desenvolver padrdoes de comportamento de introversdo. Isto é, a distingao
causal fundamental entre os padrdes de comportamento de extroversao e de introversao incide
na relacdo entre os processos inibitorios e excitatorios do SNC, sendo que nos sujeitos
extrovertidos 0s processos neuronais inibitérios se sobrepdem aos processos excitatorios,
enquanto que nos sujeitos introvertidos s3o 0s processos neuronais excitatorios que
predominam sobre os processos inibitérios (H. Eysenck, 1971c; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985; Strelau, 1998; Taub, 1998).

Alguns resultados experimentais sdo consistentes com esta proposta. Hall, Lindzey e
Campbell (2000) citam as investigacdes de Spielman (1963) e de Claridge (1967): na
primeira, ficou demonstrado que durante uma tarefa de dactilografia os individuos
extrovertidos apresentavam com maior frequéncia pausas involuntarias de descanso do que os
introvertidos, o que vai ao encontro da predi¢do de que os extrovertidos experienciam um

aumento da inibicdo cortical durante uma tarefa continua; na outra pesquisa, € em

% Modelo de Kant, ver infra pp.41-42, e modelo de Wundt, ver infra pp.43-45.
' Ver infra pp.45-47.
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conformidade com a primeira, verificou-se que os sujeitos distimicos (personalidade neurética
e introvertida) tinham um melhor desempenho numa tarefa mondtona de vigilancia auditiva,
envolvendo a detec¢do de trés digitos impares sucessivos, do que os sujeitos histéricos
(personalidade neurética e extrovertida), por estes ultimos apresentarem uma acumulagao de
pausas involuntdrias de descanso causadora de uma quebra no rendimento. Numa outra tarefa,
H. Eysenck (1964c) obteve resultados similares.

Como referem H. Eysenck e M. Eysenck (1985), esta tipologia remete para dois
constructos explanatdrios distintos: o da inibi¢do e o da excitacdo. No entanto, a proposta
explicativa de Pavlov para o balango entre os processos de inibicdo-excitagdo consideram-no
um constructo unidimensional. Esta € uma questdo problemdtica de interdependéncia,
subjacente a este modelo causal, dado que se torna complicado de destringar as influéncias
separadas dos processos inibitérios e excitatérios, reciprocamente, nos individuos
extrovertidos (com predominancia de processos inibitdrios) e nos introvertidos (com
predominancia de processos excitatdrios). O conceito de inibi¢do desta tipologia (a inibi¢dao
interna) refere-se a um processo que se gera no SNC, cuja origem psicofisiolégica €
desconhecida, e que nao deve ser confundido com a inibicio do comportamento, pois o
predominio de processos inibitérios nos individuos extrovertidos resulta no seu estilo
comportamental, que é com frequéncia desinibido.

Outro contributo para a formulacdo do primeiro modelo causal de H. Eysenck € o de
Clark Hull, com os conceitos de inibicdo reactiva e de inibicdo condicionada. Segundo Hull,
a aprendizagem ¢ facilitada pelo mecanismo de drive (impulso) que consiste numa grande
motivacdo, e pela forca do hdbito, que resulta da prética reforcada; mas, a aprendizagem €
prejudicada pela acumulagcdo de processos inibitérios durante a pritica. A explicacdo do
comportamento, onde a motivagao e o impulso tém um papel central, assenta, de acordo com
este autor, no conceito de homeostase®*. Hull defendia que todo o comportamento é motivado
por impulsos primdrios de natureza homeostatica ou por impulsos secundarios inerentes a
homeostase, sendo que num processo de aprendizagem o refor¢co actua na reducdo desses
impulsos primdrios. O comportamento constitui a ac¢do do organismo com vista a preservar a

sua integridade, restaurando o seu equilibrio homeostatico. Neste sentido, o impulso, que é

82 A homeostase é um conceito biologista que foi introduzido por Walter Cannon (1871-1945) para designar os
estados relativamente constantes alcancados, num momento particular, pela ac¢do dos processos fisioldgicos dos
organismos vivos. A homeostase consiste num mecanismo fisiol6gico que permite ao organismo, e a cada um
dos seus subsistemas, proteger-se das alteragdes do seu meio, que sejam de uma grandeza tal, que possam
colocar em causa a sua sobrevivéncia como um sistema estavel. No entanto, um sistema alterado e reestabelecido
ndo tem que necessariamente regressar ao seu estado anterior de equilibrio. Isto porque os sistemas biolégicos
sdo sistemas abertos que mantém trocas continuas de energia com o meio, e a sua estabilidade pode ser atingida
através de uma grande variedade de processos e estados (mecanismo dinadmico). Os organismos e 0s seus
subsistemas possuem mecanismos de feedback negativo (retroalimentacdo negativa) que asseguram este
processo de regulacdo (I. Martin, 1986a; Widmaier, Raff, & Strang, 2004).
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um conceito basilar na maior parte das teorias da motivagdo, emerge das necessidades
primdrias de um organismo e tem a funcdo geral de estimular ou activar o comportamento. A
esséncia do impulso reside em duas proposi¢des primordiais: 0s organismos agem sempre
com o objectivo de reduzir a intensidade dos impulsos, e todos os comportamentos sao
tentativas, directas ou indirectas, de concretizar essa reducdo; todos comportamentos que
forem seguidos de uma redugdo da intensidade do impulso sdo refor¢ados, constituindo esta €
a condi¢do necessdria para a ocorréncia de aprendizagem (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985;
I. Martin, 1986a, 1997; Taub, 1998).

Neste sentido, H. Eysenck considera, por um lado, que os processos neuronais
excitatorios sdo facilitadores da aquisicdo de respostas condicionadas®, sendo que os
individuos introvertidos tém um sistema nervoso (fraco) que lhes permite serem mais
facilmente condicionados do que os individuos extrovertidos. Por outro lado, o facto dos
introvertidos terem uma propor¢ao inferior de processos inibitérios em relacdo aos processos
excitatorios, e dos extrovertidos terem essa propor¢ao superior nos processos inibitorios,
confere-lhes (aos introvertidos) uma dupla vantagem na aprendizagem: um elevado drive, que
¢ facilitador da prépria aprendizagem, e um défice de processos inibitérios (em relacdo aos
excitatorios), que reduzem a interferéncia nos processos de aprendizagem. H. Eysenck afirma
também que efeito do condicionamento depende da presenca de trés parametros
experimentais. Num primeiro, os processos de inibicdo apenas se desenvolvem durante as
tentativas nao reforcadas que se seguem a apresentacdo do estimulo incondicionado e do
estimulo condicionado, o que da aos extrovertidos a oportunidade para desenvolverem efeitos
inibitérios nas apresentacOes intercaladas do estimulo condicionado (reforco parcial) — mas,
ainda assim os introvertidos tém uma vantagem no reforco parcial, em relagdo aos
extrovertidos, que recai na sua capacidade superior para contrariar os processos de inibicao.
Num segundo, a variabilidade do estimulo incondicionado tem diferentes efeitos, sendo que
um estimulo incondicionado fraco provoca mais inibi¢cdo e, por isso, converte-se numa
vantagem para os introvertidos — mas, ao invés, se o estimulo incondicionado for mais forte, a
vantagem é dos extrovertidos. Num terceiro, um intervalo curto entre a apresentagdao do

estimulo incondicionado e do estimulo condicionado favorece os introvertidos, relativamente

% Franks (1956) realizou uma experiéncia para testar estes pressupostos, comparando a aprendizagem de uma
resposta condicionada, o piscar do olho, numa amostra de 60 individuos (20 distimicos, 20 histéricos e 20
sujeitos normais). Um sopro de ar (estimulo incondicionado) no canto do olho levava os individuos a piscéd-lo
(resposta incondicionada), e um tom musical (estimulo condicionado) era emitido imediatamente antes desse
sopro; o estimulo incondicionado e estimulo condicionado foram apresentados 30 vezes em conjunto, com a
apresentacdo intercalada do estimulo condicionado isoladamente por 18 vezes. O autor concluiu que os
individuos distimicos deram a resposta condicionada mais vezes do que os histéricos e do que os normais,
conforme postulou H. Eysenck — estes resultados foram replicados noutra pesquisa (Franks, 1957) e foram
inconclusivos num outro estudo (Franks, 1963).

96



aos extrovertidos, porque origina mais efeitos inibitérios (H. Eysenck, 1971c; H. Eysenck, &
M. Eysenck, 1985; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Taub, 1998).

Por conseguinte, apesar dos pressupostos da Teoria da Inibi¢do terem sido replicados
nas pesquisas de diversos autores (cf. H. Eysenck, 1960a, 1960b, 1964b, 1971b), algumas
inconsisténcias empiricas levaram H. Eysenck (1967a) a propor a Teoria de Arousal, que se
revelou mais adequada e proficiente para explicar o substrato neurobioldgico da
personalidade. H. Eysenck e M. Eysenck (1985, p.196) esclarecem que «with relatively few
exceptions, the arousal theory is able to handle the findings the inhibition theory accounted
for and also many of the findings that appeared anomalous from the perspective of the
inhibition theory; in addition, the arousal theory has the advantage of the identifying the
physiological systems underlying individual differences in extraversion and neuroticism,
whereas the earlier inhibition theory was silent on these matters». Além do conceito de
inibicdo adoptado ser em si mesmo problemético, o primeiro modelo causal centra-se em
processos psicofisioldgicos cuja alusdo as bases anatomicas e fisioldgicas que os sustentam €
inexistente, pelo que a Teoria de Arousal vem preencher essa lacuna. Contudo, o conceito de
arousal ndo contraria por completo a primeira formulacao; ele é-lhe complementar, uma vez
que o arousal influencia claramente a preponderancia entre os processos inibitérios e

excitatorios (H. Eysenck, 1987; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Zuckerman, 1987).

2.1.2. Segundo Modelo Causal — Teoria de Arousal (1967)

Como j4 foi referido, em 1967, H. Eysenck modificou a Teoria da Inibi¢do e definiu, a
partir de uma base conceptual e empirica mais robusta, o segundo modelo causal
psicobiolégico — a Teoria de Arousal. Hall, Lindzey e Campbell (2000) salientam que o
modelo de H. Eysenck (1967a, 1982a), publicado na obra “The Biological Basis of
Personality”, difere do anterior em trés aspectos fulcrais: primeiro, as diferencas entre os
sujeitos extrovertidos e introvertidos incidem nos seus niveis diferenciais de arousal e estao
associados a um substrato neuroanatomico e neurofisioldgico concreto, o que substituiu a
explicacdo das diferencas tipoldgicas através dos processos neuronais de excitacdo-inibi¢ao;
segundo, o autor elabora uma explicacdo psicobioldgica para as diferencas verificadas entre
0s sujeitos neurdticos e estdveis; terceiro, o autor descreve uma relacdo curvilinea entre a
intensidade da estimulagdo externa e o grau de excitagdo cortical, com curvas diferentes para
os extrovertidos e os introvertidos. Além dos contributos de Gross e de PaV10V84, ja

explicitados no presente trabalho, H. Eysenck (1987) considerou ainda a teoria de McDougall

¥ Modelo de Gross, ver infra pp.45-47, e modelo de Pavlov, ver infra pp.92-94.
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na elaboragao deste modelo causal por ser, também ela, uma teoria antecipatéria do conceito
de arousal. Segundo McDougall (1929, cit. por H. Eysenck, 1967a, 1987), se todas as
personalidades forem condensadas num tnico factor simples, podem ser distribuidas numa
escala linear de acordo com a presenca e o grau (intensidade) dos tragos temperamentais. A
sua presenca pode ser explicada pela accdo de um factor quimico gerado pelo organismo que
influencia de modo especifico o SNC, na propor¢do da quantidade que € produzido e libertado
na corrente sanguinea. Este autor afirmou que a extroversdao € o estado positivo deste
processo, que aparece em diversos graus, como consequéncia da secre¢do rapida e em larga
escala da substancia que ele designou por “X”. Por sua vez, a introversao é o estado negativo
deste processo e caracteriza-se pela falta da substancia X. Assim, o SNC dos sujeitos
introvertidos estd constantemente submetido a um alto nivel de inibicao resultante de uma
maior actividade cortical. A substancia X, que ele ndo conseguiu identificar, mas que seria
como que uma hormona de extroversdao, funcionaria como um “antidoto” que iria actuar
directamente sobre todas as sinapses, aumentando a sua resisténcia a passagem da corrente do
impulso nervoso. Esta accdo iria facilitar e diminuir a paralisacdo da inibicdo induzida pelo
cortex sobre as funcdes mais primitivas do SNC.

Neste sentido, a convergéncia entre o conceito pavloviano de forca do sistema nervoso e
o conceito de arousal, cuja ascendéncia no estudo da personalidade se tornou central no
modelo de H. Eysenck, foi mencionada por Jeffrey A. Gray (1964, cit. por H. Eysenck,
1967a; Strelau, 1987), através da descricio do nivel de arousal e da dimensdao de
excitabilidade (arousability). Partindo do pressuposto de que um sistema nervoso fraco é
mais sensivel, menos estdvel e mais excitdvel do que um sistema nervoso forte — o sistema
nervoso fraco age como se a sua estimulacao estivesse amplificada, contrariamente ao sistema
nervoso forte que actua como se a sua estimulagao estivesse a enfraquecer —, o autor defendeu
que os individuos com um sistema nervoso fraco apresentariam um nivel de arousal
(dimensao de excitabilidade) relativamente elevado, ao contrario dos individuos com um
sistema nervoso forte que teriam um nivel de arousal relativamente baixo.

Por isso, o arousal constitui uma propriedade do SNC, conceptualmente estabelecida,
que diz respeito aos estados de excitagdo (de vigilia, de alerta) ou de activagdo cortical
psicofisioldgica necessdrios para que ocorram OS Processos corticais, como a percepcao, a
atencdo, a memoria, a aprendizagem e o raciocinio. Mas, apesar de se encontrar estreitamente
relacionado com a actividade neuronal (por meio da transmissdao do impulso nervoso), o

arousal (excitacdo, activacdo) ndo funciona de acordo com o principio de tudo-ou-nada®,

% Na transmissdo do impulso nervoso, os potenciais de ac¢do ocorrem mediante o principio de tudo-ou-nada.
Assim, se um estimulo produzir um potencial de despolarizagdo suficientemente intenso para atingir o limiar
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uma vez que consiste num processo continuo pelo qual os niveis de excitagdao/activacdo
variam em termos de intensidade (H. Eysenck, 1967a, 1990a; Strelau, 1987, 1998).

Como evidencia Juan-Espinosa (2006), embora o segundo modelo causal (Teoria de
Arousal) tenha sido elaborado por H. Eysenck em 1967 (modelo com mais de quatro
décadas), as suas consideracdes sobre as bases neurobioldgicas da personalidade continuam
actuais, na medida em que este tem demonstrado, pelo seu enorme valor explicativo, que € o
modelo mais adequado. A partir deste, surgiram outros modelos psicobiolégicos explicativos
que comprovam 0s pressupostos eysenckianos e que complementarizam o seu modelo inicial
(cf. Garcia, 2006; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Juan-Espinosa, 2006; L. Strelau, 1998;
Taub, 1998; Zuckerman, 1997) — nomeadamente, os modelos de J.A. Gray e de Zuckerman.

No estudo das diferencas individuais, as teorias explicativas formuladas numa
perspectiva psicobioldgica visam esclarecer de que forma o funcionamento neurobiol6gico
diferencial influencia a personalidade dos sujeitos. Por consequéncia, o seu objectivo &
também o de estabelecer relagdes causa-efeito que permitam predizer como as diferengas na
personalidade poderdo influenciar as respostas psicofisiologicas e comportamentais. Dada a
enorme complexidade da neurobiologia (devido a natureza estrutural e funcional do cérebro),
as formulagdes psicobioldgicas centram-se somente nos sistemas nervosos fulcrais (por
exemplo, o feixe cortico-reticular ou o circuito cortico-limbico), denominados por sistemas
nervosos conceptuais, a partir dos quais se pesquisam as relacdes destes sistemas com as
dimensdes de personalidade. Qualquer sistema nervoso conceptual € definido em fungdo da
sua estrutura anatémica relevante e dos neurotransmissores que actuam nas vias mais

importantes do sistema (Juan-Espinosa, 2000).

De seguida, serd exposta a Teoria de Arousal de H. Eysenck, bem como os respectivos
desenvolvimentos tedricos, em confluéncia com as investigacdes e formulagdes mais recentes.
O termo “arousal’, que € central neste modelo, serd mantido conforme o original e serd
devidamente clarificado no contexto explicativo das dimensdes E e N. Contudo, para
especificar melhor este conceito, o termo “excitacdo” serd o utilizado no arousal do tipo
cortical (arousal cértico-reticular), inerente a dimensao E, e o termo “activagcdo” no arousal

do tipo visceral (arousal cortico-limbico), intrinseco a dimensao N.

(nivel de despolarizac@o necessdrio para desencadear o impulso nervoso), todas as alteragcdes da permeabilidade
da membrana responsaveis pelo potencial de acgdo irdo prosseguir, sem parar, com uma amplitude constante
(“tudo”). Mas, se o estimulo for fraco e nao atingir o limiar, ocorrerdo pequenas altera¢des da permeabilidade e a
membrana regressa ao seu nivel de repouso apds um breve periodo de tempo, sem produzir o potencial de acgdo
(“nada”) (Seeley, Stephens, & Tate, 2005). Ver também nota n.° 36 (periodo refractdrio), infra p.46.
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2.1.2.1. Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA)

Na Teoria de Arousal, H. Eysenck (1967a, 1982a, 1990a; H. Eysenck, & M. Eysenck,
1985) estabelece que as diferencas individuais na personalidade estdo relacionadas com os
niveis de actividade cerebral do Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA; do inglés,
Ascending Reticular Activation System, ARAS). O SARA ¢ um circuito neuronal®® que opera
essencialmente como uma unidade encarregue de provocar a estimulacdo generalizada
(arousal, excitacdo, activacdo) das regides do diencéfalo (tdlamo, subtdlamo, epitdilamo,
hipotdlamo) e do cérebro (cortex, ganglios basais, sistema limbico), a partir do tronco
cerebralg7, onde se encontra a formacdo reticular. Deste modo, as diferencas individuais na
personalidade resultam dos aspectos diferenciais que caracterizam os sujeitos ao nivel do
arousal cortical (e do préprio SNC), cuja regulagdo e funcionamento depende, por um lado,
da excitabilidade especifica do SARA, e por outro, da accdo dos neurotransmissores
(noradrenalina, dopamina, serotononia) (H. Eysenck, 1967a, 1990a; H. Eysenck, & S.
Eysenck, 2008; Saklofske, H. Eysenck, S. Eysenck, Stelmack, & Revelle, 2012; Taub, 1998;
Zuckerman, 1991).

O conceito de SARA surgiu em 1875, com os trabalhos de Maurice Gayet. Este médico
observou e acompanhou um doente com uma perturbacdo que lhe causava uma sonoléncia
permanente. Na sua autdpsia (método andtomo-clinico), Gayet verificou que existia naquele
doente uma destruicado hemorragica da regido subtalamica e atribuiu a causa da sonoléncia a
uma lesdo que impedia as estimulacdes exteriores de chegarem a um hipotético centro do
sono, localizado ao nivel do tdlamo e do cortex cerebral. No entanto, a primeira tentativa de
relacionar o sono com a actividade cerebral foi realizada por Frédéric Bremer (1892-1982),
que efectuou experiéncias com gatos e que, utilizando a técnica das seccdes por patamares,

observou o efeito dessas sec¢des através dos indices registados pela EEG. O autor verificou

% Ao longo do presente Capitulo, serdo realizadas descri¢des sucintas das estruturas neuroanatémicas e dos
neurotransmissores envolvidos no funcionamento diferencial do SARA, de acordo com a especificidade do seu
papel regulador e com vista a compreensio da sua importancia na Teoria de Arousal de H. Eysenck (1967a).

870 tronco cerebral, que liga o cérebro, o cerebelo e a espinal medula, e que comunica com o Sistema Nervoso
Periférico (SNP), integra um conjunto de estruturas cuja fisiologia é absolutamente fundamental para a
manutencdo das funcdes vitais — o mesencéfalo, a protuberincia anelar (liga o cérebro e o cerebelo), o bulbo
raquidiano (prolongamento directo da espinal medula; os seus nervos, em conjunto com os nucleos medulares,
asseguram a inervacdo do corpo), e a formagdo reticular. Pelo facto de todas as estruturas do tronco cerebral
serem constituidas por feixes nervosos ascendentes (sensoriais) e descendentes (motores), este constitui um
importante ponto de passagem que veicula toda a informacdo proveniente do SNC e do SNP. Além das fibras
longas, ascendentes e descendentes, este contém também nticleos com os corpos celulares dos nervos cranianos
que asseguram a inervagdo sensitiva e motora do segmento encefalico. Por isso, o tronco cerebral recebe, integra
e processa uma grande parte da informag@o neuronal, tendo um papel central nos mecanismos de sobrevivéncia,
pois regula os diversos sistemas fisiol6gicos (por exemplo, respiratério, cardiovascular, entre outros), participa
nos mecanismos do sono, da vigilia e da atencdo, e processa diversas respostas reflexas (Guyton, 1977;
Widmaier, Raff, & Strang, 2004).
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que uma secgdo total do tronco cerebral, entre o bulbo raquiadiano e a espinal medula
(preparacdo “‘encéfalo isolado”), ndo causava uma alteracdo significativa no tracado eléctrico
cortical. Mas, uma secc¢do realizada na parte alta do tronco cerebral, ao nivel dos tubérculos
quadrigémeos (preparacdo ‘“‘cérebro isolado”), originava uma actividade cortical lenta
permanente, em tudo similar ao estado de sono. A partir desta experiéncia, Bremer concluiu
que este sono era provocado por uma perda das conexdes entre o cortex e as estruturas do
tronco cerebral, uma vez que a sec¢do mesencefélica, contrariamente a sec¢do bulbomedular,
causou um estado comparavel ao do sono, deixando intactas as vias aferentes que chegam ao
eixo nervoso pelos nervos cranianos. Quando os nervos cranianos foram seccionados, ocorreu
um estado de sono similar ao induzido pela preparacio do “cérebro isolado”; ou seja,
originado por meio da supressdo das vias sensoriais aferentes (‘“‘desaferentizacdo passiva” do
cértex) (Habib, 2000).

Por seu turno, Moruzzi e Magoun (1949, cit. por H. Eysenck, 1967a, 1990a)
investigaram esta relagdo de forma mais aprofundada, ao criarem lesdes mais focais no tronco
cerebral. Os autores constataram que o estado eléctrico de sono presente ndo era provocado
pela seccdo das vias sensoriais em si, mas antes pela destrui¢do da regido mediana do tronco
cerebral, ao nivel dos nicleos mesencefdlicos da formagao reticular. Isto permitiu concluir
que, sob a influéncia das vias sensoriais aferentes, a formagdo reticular constitui a sede do
ténus estimulador/activador do cértex, sendo que a sua supressdo induz o sono e a sua
estimulagdo eléctrica produz um estado de vigilia comportamental.

Neste sentido, 0 SARA € um conceito fundamental para a compreensao dos processos
implicados na regulacdo dos ciclos de sono-vigilia. A par disso, a forte relagdo anatomica e
funcional do SARA com o sistema limbico sustenta, através do controlo excitatorio/inibitério
da actividade auténoma (SNA), o seu envolvimento nos processos de iniciagdo e de
manutencdo da emocdo, da motivagao e do condicionamento, bem como na coordenacao
cortical da estimulagcdo subjacente ao arousal e ao comportamento orientado (H. Eysenck,
1967a; Habib, 2000). Segundo Habib (2000), é consensualmente aceite, com base em
numerosas provas experimentais, que o SARA ¢ indispensdvel na modulagdo dos processos
de atencdo. Isto porque, além de controlar o nivel de vigilia, pela alternancia vigilia-sono,
também participa na regulacdo do ténus da atencdo, mesmo quando o estado de vigilia

permanece constante. Este tonus € mantido pela actividade dos neurénios colinérgicos88 da

% A funcdo da acetilcolina (Ach) consiste na modulacdo da actividade cerebral nas entradas ascendentes
primdrias. O seu papel na regulagdo do ténus da atencdio é confirmado pelas perturbacdes confusionais que
surgem em individuos que tomam medicamentos anti-colinérgicos, cuja accao € oposta a da acetilcolina cerebral.
Os sistemas noradrenérgicos parecem estar igualmente implicados na regulacdo da aten¢dio, uma vez que
algumas substancias, como as anfetaminas, que aumentam a actividade central da noradrenalina, tém a
capacidade de aumentar as capacidades de concentragdo (Habib, 2000; Vaz Serra, 2002).

101



formacao reticular que se estendem através dos nicleos intralaminares do tdlamo até ao cortex

cerebral.

2.1.2.2. Dimensao de Extroversao: Arousal Cortical e Feixe Cortico-Reticular

O feixe cortico-reticular consiste num circuito neuronal que faz a conexdo entre a
formagdo reticular e o cortex cerebral. A formacgdo reticular apresenta os seus nucleos
repartidos por todas as estruturas do tronco cerebral — alguns nucleos localizam-se no bulbo
raquidiano, estando implicados na regulacdo da respiracdo e do ténus muscular, outros
nicleos situam-se na protuberdncia anelar, sendo responsaveis pelos movimentos de
lateralidade dos globos oculares, e outros nticleos ainda integram o mesencéfalo, constituindo
o0 SARA, e que sdo responsaveis pelos mecanismos do sono, da vigilia e da atencao. Por isso,
a formacgdo reticular € uma via de comunicacdo, com vdrios centros de integracdo, cuja
estrutura se forma a partir de um conjunto de pequenos neurdnios, curtos € densamente
interconectados, que se desenham numa espécie de entrelacamento em forma de rede. Pelo
facto destes neurdnios se encontrarem estreitamente interligados, a conducdo da informacgao
nervosa é feita de modo lento™. Contudo, os organismos diferem na velocidade, maior ou
menor, € na intensidade, maior ou menor, com que esta rede de interconexdo € activada e
permite a passagem de informagdo. Os corpos celulares (em menor densidade) da formacao
reticular possuem fibras nervosas (feixes de axénios) alongadas e direccionadas (projeccodes)
para diversas estruturas do SNC e para o SNP, podendo enviar (vias aferentes) e receber (vias
descendentes) informacgdes. Isto é, quando a formacdo reticular é estimulada (excitada,
activada) pela informacdo sensorial que entra através das vias aferentes, o arousal €
transmitido de maneira generalizada, através do SARA, levando a estimulagdo de diversas
zonas, entre as quais o cortex (neocértex) e o sistema limbico (H. Eysenck, 1967a, 1982a,
1990a; Guyton, 1977; Juan-Espinosa, 2006; Widmaier, Raff, & Strang, 2004) (ver Figura 5).

O nivel de arousal cortical é controlado pela accdo do SARA, através do feixe cortico-
reticular. Assim, quando o SARA recebe os impulsos nervosos (de modo generalizado),
provenientes das vias sensoriais (sensibilidade somadtica, paladar, olfacto, audicdo e visao), é
estimulado. Esta estimulacdo, por sua vez, vai produzir um padrido geral de excitacdo, ou de
arousal, no cortex cerebral, decorrente da sua transmissdo por meio do feixe cortico-reticular.
A estimulacdo gerada no tronco cerebral, pela accao dos nicleos da formacdo reticular do

mesencéfalo e com a participagdo dos corpos celulares da substdncia negra, do locus

N

¥ A transmissdo mais lenta da informagdo nervosa deve-se 2 alta densidade sindptica presente na formacio
reticular, a qual produz em cada neurénio um pequeno delay (de um ou mais milissegundos), que se multiplica e
repercute de forma cumulativa na velocidade em que ocorrem as sinapses (Guyton, 1977; Juan-Espinosa, 2006).
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coeruleus, e dos niicleos da rafe (localizados no tronco cerebral), segue as projec¢des desde a
formacao reticular, pelas vias aferentes ascendentes (VAA) até ao tdlamo™, chegando depois
as diversas dreas do cortex (relevantes em funcdo do estimulo) (ver Figura 5). No entanto,
esta estimulacdo especifica ndao tem a finalidade de enviar para o cértex uma informacao
concreta e precisa sobre as qualidades dos estimulos sensoriais, mas antes a de
modificar/regular o nivel de arousal cortical e de alerta geral do organismo, mantendo o nivel
optimo de arousal (NOA)91 (H. Eysenck, 1967a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Guyton,
1977; Juan-Espinosa, 2006; Saklofske et al., 2012; Seeley, Stephens, & Tate, 2005).

Cortex

Figura 5 — Bases neurobiolégicas das diferencas individuais na personalidade decorrentes da interacgdo
(simultanea) entre o SARA, o SNA e o Cértex (definidas por H. Eysenck na Teoria de Arousal) [SARA (sistema
activador reticular ascendente), SNA (sistema nervoso auténomo), 1 (sistema limbico), 2 (formacdo reticular), 3
(centro cognitivo), 4 (centro sensorial), 5 (vias aferentes ascendentes); adaptado de H. Eysenck (1967a)].

Neste sentido, e a par desta funcdo, o SARA, através das vias de comunicacdo
ascendentes e descendentes do feixe coértico-reticular, tem a capacidade de orquestrar este
processo por meio da excitagdo e da reexcitagdo sucessiva do cortex. Este mecanismo de
estimulagdo, regulacdo e controle € viabilizado pela configuracdo estrutural da formacdo
reticular. Esta, que recebe de forma colateral e constante informacdes relevantes provenientes
das vias sensoriais e do proprio cértex, produz um potencial de excitacdo (o denominado

arousal reticular) que € facilitador da transmiss@o dos impulsos nervosos € que vai operar na

% Todas as informacdes sensoriais que chegam do SNP sdo obrigatoriamente conduzidas até ao tdlamo (situado
no diencéfalo), no SNC, e sdo canalizadas, através desta estrutura, para as areas de projeccdo primdrias do cortex
cerebral, em funcdo de cada modalidade sensorial (Seeley, Stephens, & Tate, 2005; Vaz Serra, 2002).

! Depois de serem explicitadas as bases anatémicas e fisiologicas que sustentam o funcionamento do SARA, o
conceito de NOA, que € fulcral para a compreensdo das diferengas individuais entre os individuos extrovertidos
e introvertidos, serd objecto de uma andlise mais aprofundada no presente Capitulo. Ver supra pp.107-109.
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estimulagdo e manutencdo do arousal cortical. Deste modo, sob a ac¢do da formacdo
reticular, o SARA recebe as informagdes sobre os estimulos e gere-as, em simultaneo,
mantendo o cértex num estado adequado de excitacdo, mesmo depois de este ter sido, num
momento imediatamente anterior, estimulado na sequéncia da recep¢do e processamento de
outras informagdes. O cértex cerebral, por seu turno, em fung¢do da natureza da informacao
que recebe, estimula a formacgdo reticular (pelas vias descendentes), o que lhe permite
continuar a receber as informagdes, de arousal ou de outro tipo, € organizar uma resposta
adequada aos estimulos.

Além disso, os neurénios da formacao reticular também enviam feixes de axénios para o
sistema limbico (conjunto de estruturas cerebrais responsdveis pelo comportamento
emocional e motivacional), pelo que as informacdes que este sistema emite sdo integradas na
estimulagdo colateral e constante (através das vias dopaminérgicas e serotoninérgicas) da
malha reticular, intervindo igualmente na excitagdo cortical. Por sua vez, o sistema limbico
encontra-se estreitamente interligado com o cortex cerebral, e assume um papel central no
funcionamento neurobioldgico que explica a dimensdo de Neuroticismo. Algumas das
funcoes activadoras do SARA sdo controladas pelos neurénios com os axénios mais longos
da formacdo reticular e que inervam o locus coeruleus, situado entre o mesencéfalo e a
protuberancia anelar, e os niicleos da rafe, localizados entre a protuberancia anelar e o bulbo
raquidiano; ambos recebem ramificagdes provenientes do SNA (H. Eysenck, 1967a;

Juan-Espinosa, 2006; Saklofske et al., 2012; Widmaier, Raff, & Strang, 2004) (ver Figura 5).

» Neurotransmissores

Além da excitabilidade especifica do SARA, a accdo da noradrenalina (NA), da
dopamina (DA) e da serotononia (5-HT) € fundamental: a noradrenalina encontra-se
estreitamente relacionada com os mecanismos de arousal cortical (conjugando a sua accao
com a da dopamina e da serotonina), a dopamina contribui para a induc¢io do prazer e do bem-
estar obtidos a partir da estimulacdo externa, e a serotonina funciona como um modulador da
noradrenalina que promove o equilibrio para atingir o NOA (Guyton, 1977; Juan-Espinosa,
2006; Stelmack, & Rammsayer, 2008; Taub, 1998; Zuckerman, 1991).

Uma parte essencial das vias noradrenérgicas, que emite projec¢des praticamente para
todas as dreas do cérebro, encontra-se aglomerada no locus coeruleus (tronco cerebral). A
noradrenalina € um neurotransmissor que produz um efeito excitatério de ac¢do generalizada
(embora possa ser inibitério em determinadas dreas cerebrais) e que estd fortemente implicado

na estimulag@o do arousal no SARA. O locus coeruleus participa na regulacio da atencdo, do
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despertar e dos ciclos de sono-vigilia; quando o organismo estd em alerta, o locus coeruleus
liberta a noradrenalina e exerce o seu papel excitatério. Devido a vasta conexdo das vias
noradrenérgicas a diferentes areas do cérebro (nomeadamente ao sistema limbico), bem como
a sua capacidade para as activar de forma simultanea (arousal geral), a noradrenalina assume
muitas funcdes essenciais para o SNC. A accdo da noradrenalina permite ao cérebro gerir as
respostas aos acontecimentos relevantes do mundo externo, participando na activagcdo geral
dos comportamentos (inclusive dos comportamentos de fuga/ataque), na evocacdo das
respostas de medo e de ansiedade, nos mecanismos da motivacdo, da memoria, da dor, e
influenciando o estado de humor e a energia do individuo.

A par disso, como a noradrenalina estimula o foco de atencdo para o mundo exterior,
permite que os sistemas cerebrais tenham uma maior sensibilidade para os estimulos
sensoriais especificos, através da aceleracdo do processamento de informagdo (tornando-os
mais eficientes), e impelindo o organismo a procurar a estimulacdo de que necessita para
manter o NOA. Considerando as diferencas individuais, os sujeitos extrovertidos sdo infra-
reactivos, pelo que o efeito da noradrenalina s6 € conseguido com a procura de estimulagdo
externa e com o aumento da sua concentragdo no cérebro, por meio da estimulagdo das vias
noradrenérgicas. Ao invés, os sujeitos introvertidos, que sdo sobre-reactivos aos efeitos da
noradrenalina, focam a sua aten¢@o nos estados internos (ou no seu mundo interior) e evitam a
estimulagcdo externa, para induzir o processo inverso e consequentemente reduzir o seu nivel
de excitagdo até atingir o limite aceitdvel (Guyton, 1977; Juan-Espinosa, 2006; Vaz Serra,
2002; Zuckerman, 1991).

O principal centro de produ¢do de dopamina no cérebro situa-se no mesencéfalo, nos
corpos celulares da substdncia negra, que enviam projeccdes para os gdanglios basais™ e para
o sistema limbico. A dopamina (produzida a partir da tiroxina e sintetizada em noradrenalina),
que tem um efeito inibitdrio, estd implicada na express@do do movimento voluntdrio iniciado
ao nivel do cortex. As suas projeccdes mesolimbicas e corticais sdo responsaveis pela inducdo
do impulso e do refor¢o (o défice de dopamina leva a perda do impulso e a um estado de
apatia), sendo que a libertacdo da dopamina nestas regides produz uma sensagdo de prazer (o
uso de substancias euforizantes, como os opidceos, e estimulantes, como a nicotina, é seguido
da libertacdo de dopamina). A dopamina também tem uma funcdo estimulante especifica no
comportamento: se por um lado, a libertacdo de dopamina provoca prazer € uma sensacdo de
bem-estar (efeito inibitério), por outro, quando a concentracdo de dopamina € muito elevada

no cérebro, o individuo apresenta uma certa irritabilidade (efeito excitatorio).

2 0Os ganglios basais, também designados por niicleos cinzentos centrais, estdo envolvidos no controlo das
fung¢des motoras e sdo formados pelos nucleos caudado, putamen, pallidum, accumbens e claustrum, do cortex
cerebral, e pelo tdlamo, subtdlamo, epitdlamo e hipotdlamo, do diencéfalo (Habib, 2000).
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A interac¢do entre a noradrenalina e a dopamina processa-se do seguinte modo: a
libertacdo de noradrenalina leva o organismo a procurar a estimulacdo externa e, quando essa
estimulagdo € encontrada e experienciada, a dopamina € libertada, o que produz uma sensacao
de bem-estar; assim, os extrovertidos, que procuram incessantemente a estimulagcdo externa,
obtém uma sensacdo de prazer quando a encontram e a experienciam, o que reforca esse
comportamento; ao contrdrio dos introvertidos, os extrovertidos t€ém sempre a expectativa de
encontrarem a estimulacio externa necessiria, que é em si mesma prazerosa € que tende a
repetir-se, através de um mecanismo de antecipacdo do reforco (isto explica o facto dos
extrovertidos serem optimistas, e os introvertidos serem pessimistas) (Guyton, 1977;
Juan-Espinosa, 2006; Stelmack, & Rammsayer, 2008; Vaz Serra, 2002; Zuckerman, 1991).

O sistema serotoninérgico, por sua vez, ¢ fundamentalmente inibitério e participa no
controle das respostas face aos estimulos externos. O seu grande centro de producdo localiza-
se nos nucleos da rafe (tronco cerebral), de onde partem as vias serotoninérgicas, que se
projectam para o diencéfalo e para o cortex cerebral (vias ascendentes) e algumas que se
estendem em direccdo a espinal medula (vias descendentes). O efeito inibitério da serotonina
produzido no diencéfalo e no cortex estd implicado nos mecanismos de sono-vigilia, mais
concretamente na indug¢do do sono, enquanto que na espinal medula actua na supressao da
dor. A distribuicdo dos receptores serotoninérgicos no cérebro mostra que a serotonina
assume um papel importante na coordenagdo de diversas funcdes cerebrais, como o controlo
dos impulsos, a regulacdo do sono e do humor, sendo também determinante na psicopatologia
(o défice de serotonina afecta, ao nivel do cortex, o pensamento e o sono, ao nivel do
hipocampo, a memoria, e ao nivel do hipotdlamo, o apetite e as fungdes hormonais).

A noradrenalina e a serotonina interagem por contraposicdo, isto €, exercem fungdes
opostas que sdo essenciais para a manutencdo do equilibrio do NOA. A accdo da
noradrenalina é excitatdria e a da serotonina € inibitéria. Na relacdo com o meio ambiente, a
estimulacdo externa € acompanhada pela libertacdo da noradrenalina no SNC, que vai
intensificar a sua estimulagdo, desencadeando os impulsos € as respostas emocionais face aos
estimulos que surgirem. No entanto, perante esta estimulacdo, a serotonina vai inibir, em
parte, o despoletar dos impulsos e das respostas emocionais, criando um equilibrio facilitador
dos mecanismos da atengcdo sobre a natureza dos estimulos. Deste modo, nos sujeitos
introvertidos, que sdo sobre-reactivos a ac¢do da serotonina, o0s impulsos e o0s
comportamentos inibem-se, at¢é o NOA atingir o seu equilibrio (num nivel inferior aos
extrovertidos). Nos sujeitos extrovertidos, que sdo infra-reactivos a serotonina, os impulsos e
os comportamentos desinibem-se, para alcancar o equilibrio do NOA (num nivel superior aos

introvertidos) (Guyton, 1977; Juan-Espinosa, 2006; Vaz Serra, 2002; Zuckerman, 1991).
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» Diferencas Individuais na Extroversao

A abordagem psicobioldgica da personalidade de H. Eysenck (1967a, 1990a; H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008) sugere que a presencga dos
tracos de personalidade nos sujeitos extrovertidos e nos sujeitos introvertidos resulta da sua
configuracdo neurobioldgica diferencial e do maior ou menor nivel de arousal que os
caracteriza. Neste sentido, a Teoria de Arousal assenta numa nocao basilar — o nivel optimo de
arousal (NOA). Este conceito, que foi inicialmente introduzido por Donald Hebb
(1904-1985), fundamenta-se nos seguintes principios: o nivel “moderado” de arousal é o
desejavel, porque produz no sujeito uma sensacao agraddvel e de bem-estar; os niveis baixos
ou elevados de arousal (fora do NOA) produzem no individuo uma sensacdo desagradavel e
de mal-estar; os sujeitos procuram sempre a sensacido agraddvel e de bem-estar e evitam a
sensacdo desagraddvel e de mal-estar; o nivel de arousal € influenciado pelos factores
externos e situacionais, sendo que os ambientes estimulantes aumentam o nivel de arousal e
os ambientes calmos e tranquilos diminuem o seu nivel.

Os principios enunciados afectam tanto os sujeitos extrovertidos, como os sujeitos
introvertidos. Em ambos, a tendéncia é sempre a de procurar as situagdes que proporcionem
um NOA (“moderado” e adequado), através do aumento ou da diminui¢do do nivel de
excitacdo, conforme o necessario (diferencas individuais), na medida em que esta € a Unica
forma de obterem o bem-estar. Com efeito, se o nivel de arousal dos sujeitos for baixo, eles
irdo procurar/criar ambientes estimulantes, enquanto que se o seu nivel de arousal for
elevado, eles irdo procurar/criar ambientes tranquilos. Do ponto de vista funcional, como ja
foi referido, o cérebro regula os estados de arousal através do SARA e o seu nivel de
excitacdo influencia directamente o nivel de excitacdo do cortex. Entdo, se o nivel de arousal
no SARA for baixo, o sujeito vai procurar estimulacdo exterior, a informacdo proveniente
desses estimulos vai excitar o SARA, a excitacdo desencadeada estende-se ao cortex e
produz-se uma elevacao do arousal cortical.

Por seu turno, o NOA fundamenta-se no conceito de tom de arousal, que € primordial
para a compreensao das diferencas individuais na personalidade. O tom de arousal consiste no
nivel habitual de arousal, difere entre os extrovertidos e os introvertidos e é especifico de
cada sujeito: os sujeitos com um tom de arousal baixo tendem a seleccionar ambientes
estimulantes para o aumentar, até atingirem o NOA; ao invés, os sujeitos com um tom de
arousal elevado procuram ambientes tranquilos para o diminuir, até alcancarem o NOA.
Assim, com o objectivo de atingir o NOA, os sujeitos extrovertidos, que tém um tom de

arousal habitualmente baixo, sdo mais activos, procuram as situagdes e/ou ambientes
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estimulantes, procuram novas sensagdes e gostam habitualmente de festas, de barulho, de
contacto social e de conviver com muitas pessoas. Os sujeitos introvertidos, que possuem um
tom de arousal habitualmente elevado, ao contrario dos extrovertidos, tendem a evitar a
superestimulagdo, a procurar as situacdes e/ou ambientes sossegados, a ser socialmente
retraidos e reservados, a gostar do siléncio e a preferir ficar em casa em vez de sair com 0s
amigos. Ou seja, enquanto que os extrovertidos tém a tendéncia para se encontrarem
cronicamente infra-excitados, os introvertidos tendem a estar cronicamente sobre-excitados.
Por isso, ambos desenvolvem estratégias comportamentais especificas para manterem o NOA
em conformidade com o seu tom de arousal, e procuram, de forma activa, os ambientes que
lhes sdo mais favordveis’>. Neste processo, o arousal pode produzir um estado de excitagao,
mas a excitacdo também pode produzir arousal (H. Eysenck, 1967a; H. Eysenck, & M.
Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Saklofske et al., 2012).

A procura do NOA obedece a Lei de Yerkes-Dobson sobre a relagao entre o desempenho
e a motivacao. Esta lei postula a existéncia de uma relagdo curvilinea entre o desempenho e a
motivacdo, mediante a qual o desempenho em diversas tarefas pode ser prejudicado se o nivel
de motivacdo for muito baixo ou muito elevado. Tal facto ocorre porque somente o nivel

optimo de motivacdo, que difere de sujeito para sujeito, facilita o melhoramento do

> Weisen (1965, cit. por H. Eysenck, 1967a) realizou um estudo no qual submeteu os sujeitos introvertidos e
extrovertidos a duas condi¢des experimentais distintas: numa condi¢@o, era simulado um ambiente silencioso e
pouco luminoso, e na outra condi¢do, um ambiente barulhento e muito luminoso. Na primeira, cada sujeito foi
colocado num compartimento tranquilo, com uma luz fraca, o que constitufa um ambiente potencialmente
agradavel para os introvertidos; no compartimento, havia um botdo que, se fosse premido, provocava barulho e
uma luz intensa durante trés segundos, e findados esses trés segundos, o som e a luz cessavam. Todavia, o
sujeito podia modificar as condi¢cdes do compartimento durante os trés segundos em que os estimulos estavam
activos: premindo levemente o botdo (cessava os estimulos), premindo o botdo com forca (prolongava a
activacdo dos estimulos), premindo o botdo com for¢a e de forma continua (tornava a estimulacao ininterrupta).
Os resultados mostraram que os extrovertidos tendiam a modificar o ambiente do compartimento tornando-o
mais barulhento e luminoso durante a maior parte do tempo, enquanto que os introvertidos quase nao
intervinham para modificd-lo. Na segunda condi¢@o, que era oposta a primeira, cada sujeito foi colocado num
compartimento barulhento e bem iluminado, com caracteristicas potencialmente agraddveis para os
extrovertidos; o sujeito poderia premir o botdo com forca (parava a estimulacido) ou premir levemente o botdo
(prolongava a activagdo dos estimulos). Neste caso, os resultados indicaram o inverso, ou seja, que 0s
introvertidos modificavam o ambiente do compartimento tornando-o mais silencioso € menos luminoso durante
a maior parte do tempo, enquanto que os extrovertidos quase nunca tentavam alterd-lo. Em conclusdo, as
condi¢des experimentais distintas comprovaram que existe uma tendéncia dos introvertidos e dos extrovertidos
para modificarem activamente os estimulos envolventes, na medida do possivel, por forma a que estes lhes sejam
favordveis, em funcao do seu tom de arousal.

Na pesquisa de Geen (1984), foi pedido aos sujeitos (introvertidos e extrovertidos) que escolhessem o nivel de
ruido de fundo que preferiam, enquanto realizavam uma tarefa de aprendizagem de pares associados. Conforme
o esperado, os introvertidos escolheram niveis de ruido substancialmente mais baixos do que os extrovertidos, os
quais preferiram niveis mais elevados. Depois desta confirmacdo, o autor manteve as condi¢des experimentais
escolhidas pelos sujeitos e colocou-os em ambientes opostos, isto é, colocou os introvertidos no ambiente
escolhido pelos extrovertidos e os extrovertidos no ambiente preferido pelos introvertidos. Nestas condigdes,
previa-se que o rendimento na tarefa fosse prejudicado pela desadequagdo do ambiente. Os resultados
comprovaram a hipdtese: os extrovertidos demoraram mais tempo (porque precisaram de mais tentativas) para
executar a tarefa no ambiente com as intensidades de ruido mais baixas, preferidas pelos introvertidos; o mesmo
aconteceu com os introvertidos que tiveram uma reducdo do rendimento no ambiente com as intensidades de
ruido mais elevadas, escolhidas pelos extrovertidos.
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desempenho da tarefa. O conceito de NOA aplica-se tanto a dimensdo E (arousal cortical),
como a dimensdo N (arousal visceral), o que significa que esta lei deve ser igualmente
considerada na analise dos comportamentos relativos a esta ultima dimensdo (H. Eysenck,
1967a, 1970a; McLaughlin, & H. Eysenck, 1967; cf. H. Eysenck, 1964b; Kumari, Ffytche, S.
Williams, & J.A. Gray, 2004).

Como refere H. Eysenck, em condi¢des de estimulagdo externa semelhantes, o estado de
excitacdo € maior nos individuos introvertidos do que nos extrovertidos, sendo que este
diferencial de excitacdo é o responsavel por todas as diferencas observadas no contexto
experimental. Consequentemente, um estimulo de intensidade padrao tem maior impacto nos
introvertidos do que nos extrovertidos, isto €, a sensibilidade aos estimulos externos € maior
nos introvertidos, devido ao nivel superior do seu tom de arousal. Segundo o autor, o indice
mais directo de arousal cortical é obtido por meio da EEG™. Este método permite estudar as
diferencas entre os sujeitos extrovertidos e os introvertidos através da comparacdo do seu
indice electrofisiolégico com os dados provenientes dos questiondrios de personalidade (EPI,
EPQ, EPQ-R): os individuos (extrovertidos e introvertidos) sdao avaliados na dimensao E e a
sua actividade cerebral espontanea (sem que seja aplicado nenhum estimulo) é registada no
electroencefalograma, indicando o tom de arousal de cada individuo (para comprovar se
existem diferencas no padrao de actividade cortical). As ondas alfa e beta, registadas pela
EEG, sdo as mais importantes para medir o nivel de arousal, uma vez que as ondas alfa sdao
caracteristicas do estado de repouso e que as ondas beta sdo indicadoras da actividade
psicofisiolégica no estado de alerta. Deste modo, os sujeitos extrovertidos, que se encontram
cronicamente infra-excitados, apresentam ritmos superiores de alfa e ritmos inferiores de beta
em relagdo aos introvertidos, que manifestam o inverso por estarem cronicamente sobre-
excitados. Ao contrario dos extrovertidos, os elevados niveis de arousal dos introvertidos
associam-se a uma actividade de baixa amplitude e de alta frequéncia nas ondas alfa, com
valores a oscilarem entre 8 Hz e 13 Hz (Carretié Arangiiena, 2001; H. Eysenck, 1967a, 1990a;
H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; de Geus, & Neumann, 2008; Juan-Espinosa, 2006).

A revisdo de estudos efectuada por Gale (1983)”, que se baseou na apreciacio de 38
comparacdes experimentais, confirmou as conclusdes de H. Eysenck (1967a) sobre a relacao

entre a dimensao E e o nivel de arousal, que € menor nos sujeitos extrovertidos do que nos

% A electroencefalografia (EEG) é um método electrofisiolégico utilizado para registar a actividade eléctrica
gerada pelo cérebro (electroencefalograma), que é captada pela colocacdo de eléctrodos na superficie do couro
cabeludo do sujeito. Os sinais emitidos sdo fracos (na ordem do microvolt) e o seu registo, através do poligrafo,
¢ antecedido de uma amplificagdo. O EEG pode registar diversos tipos de ondas (alfa, beta, gama, delta, teta,
kapa), com diferentes frequéncias e amplitudes, e ¢ muito importante no estudo das fun¢des cerebrais e das suas
perturbagdes (R. Thompson, 1984).

» Ver infra p.22.
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introvertidos. O mesmo foi verificado por G. Wilson (1990), Stelmack (1997) e Stelmack e
Geen (1992), entre outros autores. Ndo obstante, foram levantadas algumas criticas a
utilizacdo da EEG como um indicador de actividade cerebral, sob o argumento de que esta
actividade, ao ser registada na parte externa do cranio, representaria uma amalgama de
energia eléctrica proveniente de diferentes partes do cortex, cuja especificidade (gerada por
qualquer area do cérebro) era questiondvel. Para H. Eysenck (1990a), este argumento sé
poderia ser tomado em conta se a aplicacdo da EEG, em alguns estudos, indicasse para os
extrovertidos o padrdo de actividade das ondas alfa préprio dos introvertidos (actividade de
baixa amplitude e de alta frequéncia); mas tal ndo se verificou (quando o design experimental
era adequado).

Alids, como sublinha G. Wilson (1986), o electroencefalograma € um indicador
psicofisiolégico que permite, em contexto experimental, distinguir o arousal cortical do
arousal visceral, na medida em que é mais influenciado pela actividade cortical do que pela
actividade auténoma (SNA). Para avaliar o nivel de arousal visceral, existem outros
indicadores fisioldgicos mais especificos, que podem ser utilizados em laboratério, tais como
a pressao arterial, o ritmo cardiaco, a intensidade de sudag¢do nas falanges, entre outros.

Além das ondas alfa e beta registadas no electroencefalograma, podem ser utilizados
outros indices para medir o nivel de arousal cortical: os potenciais corticais evocados, que
sdo registados por meio da técnica electroencefalogrifica (dos quais o P300 e o N2 s@ao um
exemplo); o estudo da actividade do SNC, através das técnicas de imagiologia, como a
tomografia por emissdo de positroes (TEP), a imagiologia por ressondncia magnética (IRM)
e a imagiologia por ressondncia magnética funcional (IRMf), nomeadamente pela andlise do
Sfluxo sanguineo cerebral; o registo da actividade periférica (SNP), como um indice indirecto
do nivel de estimulacdo do SNC, por meio das respostas electrodérmicas, das respostas de
condutdncia da pele, da pupilometria, da secrecao salivar, entre outros (H. Eysenck, 1967a,
1990a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Stelmack, & Rammsayer, 2008; Taub, 1998). Por
exemplo, na pesquisa que S. Eysenck e H. Eysenck (1967) realizaram numa amostra de 100
sujeitos (50 homens e 50 mulheres), com o EPI, foi medida a quantidade de saliva produzida
depois de terem sido colocadas algumas gostas de sumo de limdo (4 gotas) na regido
sublingual dos sujeitos, durante um curto periodo de tempo (20 segundos). Os autores
constataram que o indice de salivacdo era muito maior nos introvertidos, registando um
aumento de producdo de saliva superior ao dos extrovertidos, e obtiveram correlagdes
aproximadas de .70 com a dimensdo E. Na dimensao N, as correlacdes foram fracas ou nulas.

O estudo das diferencas entre os sujeitos extrovertidos e introvertidos pode igualmente

incidir na andlise do efeito de certos psicofarmacos e da sua ac¢do no organismo,
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nomeadamente ao nivel das diferencas no limiar de seda¢do’® — o limiar de sedacdo pode ser
medido por meio da EEG e manifesta-se, apds a administracdo de uma substancia sedativa,
quando o discurso do individuo se torna pouco claro ou ocorre uma perda subita da facilidade
em executar uma tarefa simples. Neste ambito, outra forma de investigar as diferencas entre
os extrovertidos e os introvertidos reside na comparacdo dos efeitos produzidos pelas
substancias estimulantes e pelas substancias depressoras. Supde-se que os estimulantes, por
aumentarem a excita¢do no organismo, desviam o comportamento do individuo no sentido da
introversao, e que os depressores, por diminuirem a excitacdo, desviam o comportamento na
direc¢do da extroversdo. Mas, os efeitos produzidos pelos estimulantes e pelos depressores
devem ocorrer independentemente da posi¢dao habitual que o individuo ocupa no continuo
introversdo-extroversdo. Na dimensdo E, os sujeitos “extremos” (introvertidos e
extrovertidos) seriam menos responsivos a acc¢do de depressores ou estimulantes,
respectivamente, dado o seu posicionamento mais afastado da zona central (numa distribui¢ao
normal), o que reduziria a margem do desvio. As diferencas podem ainda ser estudadas
através do limiar sensorial, da resisténcia a dor, dos marcadores bioldgicos, entre outros
indices (H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Wilson, 1986).

A par do tom de arousal, também a reexcitacdo cortical e a reexcitacdo diferencial
constituem caracteristicas elementares de diferenciacdo entre os extrovertidos e os
introvertidos (H. Eysenck, 1967a; Juan-Espinosa, 2006). Como o arousal cortical dos
individuos nao se mantém num nivel constante, a sua tendéncia é para diminuir, apds uma
estimulagcdo. No entanto, para manter a sensacdo agradavel produzida pelo NOA, a reducao
natural do nivel de arousal pode ser contrariada pelo mecanismo de reexcitacdo cortical, se
essa for a necessidade do organismo. Tal como o tom de arousal, a capacidade de reexcitagcdo
cortical perante estimulos de intensidade média difere entre os extrovertidos e os
introvertidos. Por principio, os sujeitos introvertidos, cujo tom de arousal é presumivelmente
mais elevado do que o dos extrovertidos, terdo esta capacidade mais apurada.

A capacidade de reexcitagdo cortical dos sujeitos pode ser analisada por meio do registo
dos potenciais evocados, que reflectem a actividade cerebral durante a apresentagdo de
estimulos e que mostram a capacidade do cdrtex para se reactivar. Dos diversos componentes
que podem ser registados, o potencial P300 € um dos mais importantes no estudo da

personalidade porque surge numa série de processos cognitivos € é um indicador indirecto do

% Na investigacio de Claridge e Harrington (1963, cit. por G. Wilson, 1986), utilizando uma substincia
denominada por sodium amytal, os autores concluiram que nos individuos introvertidos, por serem mais
excitdveis do que os extrovertidos, a sedacdio era mais dificil: os distimicos (neuréticos introvertidos) eram os
sujeitos com maior dificuldade de sedagdo, os sujeitos normais (introvertidos ou extrovertidos, os introvertidos
com maior dificuldade do que os extrovertidos) situavam-se num ponto intermédio, e os histéricos (neuréticos
extrovertidos) eram os sujeitos com maior facilidade de sedacao.
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nivel de arousal cortical. Este potencial especifico permite registar a actividade cerebral num
contexto de “paradigma de estranheza”, mediante o qual, numa sequéncia de apresentacdo de
diversos estimulos iguais se exibe um estimulo diferente (de intensidade moderada), que
origina um aumento do nivel de arousal. O facto do nivel de arousal ser superior nos sujeitos
introvertidos leva a que os potenciais P300 evocados nestes sujeitos sejam de maior
amplitude, em comparag¢do com os dos extrovertidos, o que confirma a maior capacidade de
reexcitacdo cortical nos introvertidos (Carretié Arangiiena, 2001; H. Eysenck, 1967a, 1990a;
Juan-Espinosa, 2006). Esta tendéncia foi verificada em diversas pesquisas (cf. Bullock, &
Gilliland, 1993; Matthews, & Gilliland, 1999; B. Smith, 1983; B. Smith, R. Wilson, &
Davidson, 1983; Stelmack, & Geen, 1992).

Neste contexto, também o meio ambiente, que € fonte de estimulagdo externa para os
sujeitos extrovertidos e introvertidos, proporciona estimulos com diversas propriedades — uns
sao estimulantes para todos os sujeitos, como a cafeina ou a nicotina (a indu¢ao de uma maior
ou menor excitacdo depende da maior ou menor quantidade da substincia, bem como do
maior ou menor tom de arousal do sujeito), e outros, inerentes a0 meio ambiente, t€m uma
intensidade varidvel, com efeitos varidveis de individuo para individuo, como o som ou a luz
(variam em intensidade, alta ou baixa, o que vai induzir uma excitacdo maior ou menor). A
reexcitagdo diferencial produzida pela estimulacdo externa, que € determinada pelo ambiente,
pelo tom de arousal e pela capacidade diferencial de reexcitagdo cortical, afecta a accao da
noradrenalina no organismo e os niveis de atencao que o sujeito apresenta face a um estimulo
especifico. Deste modo, os sujeitos introvertidos, por terem um tom de arousal cronicamente
sobre-excitado e uma maior capacidade de reexcitacdo cortical, sao reexcitados com maior
facilidade do que os extrovertidos, perante 0 mesmo estimulo. Isto €, os introvertidos sao mais
sensiveis a estimulacdo e por isso sdo mais facilmente reexcitdveis por estimulos suaves e de
baixa intensidade (por exemplo, a luz menos intensa ou o som da musica mais baixo),
enquanto que os extrovertidos, menos sensiveis a estimulacdo, precisam de estimulos mais
intensos para se reexcitar (por exemplo, a luz mais intensa ou o som da miusica mais elevado)
(H. Eysenck, 1967a; Juan-Espinosa, 2006). Os estudos de Mangan e O’Gorman (1969),
Crider e Lunn (1971) e de Wigglesworth e B. Smith (1976)97 demonstraram esta hipdtese.

Outro conceito fundamental na Teoria de Arousal de H. Eysenck é o da inibicdo

transmarginal (ou protectora). Este conceito (j& mencionado) designa o mecanismo de

7 No estudo de Wigglesworth e R. Smith (1976), os individuos introvertidos e extrovertidos foram submetidos 2
apresentacdo de estimulos sonoros de intensidade varidvel, e o indicador psicofisioldgico de arousal considerado
foi a resposta de condutdncia da pele. Quando os estimulos apresentados eram de intensidade moderada, os
niveis de arousal dos introvertidos eram mais elevados do que os dos extrovertidos, mas com o aumento da
intensidade do estimulo, os extrovertidos mostravam respostas de condutdncia da pele mais intensas,
indicadoras de um arousal mais elevado, do que os introvertidos.
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protec¢do desencadeado pelo organismo, na sequéncia de uma estimula¢do excessiva, para
reduzir o nivel de arousal e normalizd-lo. A sua finalidade € a de evitar que a estimulagdo
produza niveis de arousal excessivos e potencialmente nefastos. Assim, a medida que os
niveis de estimulac@o externa aumentam, o efeito de elevagdo produzido no nivel de arousal
s6 é possivel até um determinado ponto; a partir desse ponto, quando o limiar de excitagao é
atingido, o efeito de elevacdo € diminuido até a sua extin¢@o. Nos sujeitos introvertidos, por
se encontrarem cronicamente sobre-excitados e por serem mais facilmente reexcitaveis, com o
aumento da intensidade do estimulo, atingem o ponto de inibi¢do transmarginal mais rapido
do que os extrovertidos. Isto €, perante a mesma intensidade de estimulac@o externa, o ritmo
de elevacdo da excitacdo cortical produzida € superior nos introvertidos e a activacdo do
mecanismo de inibi¢do transmarginal ocorre num nivel de excitacdo mais baixo do que nos
extrovertidos, em conformidade com o tom de arousal diferencial (H. Eysenck, 1967a; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Kumari et al., 2004).

Em suma, os introvertidos, que possuem um tom de arousal mais elevado, sdo mais
facilmente reexcitdveis com estimulos suaves (maior sensibilidade a estimulacdo), enquanto
que os extrovertidos, por terem um tom de arousal mais baixo, precisam de estimulos mais
intensos para se reexcitar. Porém, quando aumentam os niveis de estimulacdo, os
introvertidos atingem o ponto de inibicdo transmarginal antes dos extrovertidos. Neste
ambito, existem indmeras investigacOes, realizadas por diversos autores, que comprovam as
diferencas entre os sujeitos extrovertidos e os sujeitos introvertidos evidenciadas por H.
Eysenck (cf. H. Eysenck, 1967a, 1971b, 1976, 1990a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Gale, 1981, 1983; Stelmack, 1990; Stelmack, & Rammsayer,
2008; Taub, 1998). Ainda assim, algumas limitacdes foram apontadas ao modelo (cf.

Corcoran, 1981; Stelmack, & Geen, 1992).

2.1.2.3. Dimensdo de Neuroticismo: Arousal Visceral e Circuito Cortico-Limbico

No que concerne a dimensdao N, H. Eysenck explica a base neurobiologica das
diferencas individuais entre os sujeitos neurdticos e os sujeitos emocionalmente estaveis
através do seu nivel de activacdo cerebral, designado por arousal visceral, que se encontra
associado ao funcionamento do circuito cortico-limbico (H. Eysenck, 1967a, 1982a, 1970a,
1990a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Juan-Espinosa, 2006) (ver Figura 5).

O circuito cortico-limbico consiste num sistema neuronal que conecta o cortex cerebral

e o sistema limbico (ou cérebro visceral), em estreita relacdo com o SNA. O sistema limbico
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(SL)*® ¢ composto por um conjunto de estruturas cerebrais arcaicas, do ponto de vista
filogenético, cuja caracteristica morfolégica comum reside na sua disposi¢ao circular centrada
no hilo do hemisfério: o hipocampo, que se estende pelo férnix, em torno do terceiro
ventriculo, forma o denominado circuito de Papez; a estria terminal, que tem um aspecto
concéntrico e que emerge a partir do nicleo amigdalino; e o “grande lobo limbico” (definido
por Broca), que é formado por duas regides corticais, a circunvolucdo do cingulo e a
circunvolugdo parahipocampica (Habib, 2000; LeDoux, 2000a).

As estruturas cerebrais do SL conglomeram: a amigdala; o hipocampo; a fimbria; o
fornix; a estria terminal; os nucleos do septo; o tubérculo mamilar; a drea paraolfactiva; o
hipotdlamo; o epitdlamo; o nucleo anterior do tilamo; e parte dos ganglios basais (Guyton,
1977; Widmaier, Raff, & Strang, 2004). Como esclarece Habib (2000), o SL € constituido
pelas estruturas corticais e subcorticais localizadas na face mediana (interna) dos hemisférios:
as estruturas limbicas propriamente ditas, umas corticais, que se caracterizam por uma
arquitectura rudimentar disposta em trés camadas celulares, como a formacdo hipocampica
(ou arquicértex) e o lobo piriforme (ou paleocdrtex) do cortex olfactivo primdrio, e outras
subcorticais, constituidas pelos nicleos da regiao septal e pelos niicleos da base do encéfalo
anterior, como o nucleo accumbens e o complexo amigdalino (na profundidade do pdlo
temporal); as estruturas paralimbicas, que comportam as regides corticais de caracteristicas
intermédias entre o cortex limbico e o neocértex, em que umas derivam do paleocdrtex
(insula, pdlo temporal, cértex orbitofrontal caudal e area septal) e outras emergem da
formacdo hipocampica (cingulo); e as estruturas aparentadas com o sistema limbico (drea
tegmental ventral, ginglio da habénula e alguns nucleos taldmicos). Em torno das areas
limbicas subcorticais encontra-se o cértex limbico que funciona como uma estrutura de
associacdo entre o neocortex e as estruturas limbicas inferiores. Algumas dessas estruturas
estdo relacionadas com a natureza afectiva das sensacdes sensoriais, outras constituem os

centros de recompensa (ao serem estimulados, suscitam satisfacdo) situados ao longo do feixe

% As primeiras pesquisas sobre o papel do SL no cérebro iniciaram-se com os trabalhos de James Papez
(1883-1958), que verificou a existéncia de importantes conexdes entre o hipotdlamo e o cértex arcaico olfactivo.
O autor avangou que este seria o substrato neuroanatémico das emocdes e a descricio deste circuito neuronal
ficou conhecida por circuito de Papez (hipocampo-mamilo-tdlamo-cingular). No entanto, apesar deste circuito
incluir estruturas que participam de facto na resposta emocional, actualmente sabe-se que este estd
essencialmente implicado nos processos da memoria e da aprendizagem. Neste sentido, a significagdo actual do
conceito de SL surgiu em 1952, na designada teoria de Papez-MacLean, pela perspectiva evolucionista de Paul
MacLean (1913-2007), na sequéncia do desenvolvimento das ideias propostas por Papez e com base na teoria de
Cannon-Bard e no conceito de grande lobo limbico de Paul Broca (1824-1880). Na concep¢do de MacLean, o
cérebro do primata, o cérebro tritinico, é constituido por trés cérebros que se sobrepdem durante a evolucdo: o
cérebro reptilico, o mais arcaico, que abrange o tronco cerebral, a formacao reticular e o estriado, e que assegura
os comportamentos caracteristicos da espécie (instintivos e de sobrevivéncia); o cérebro paleomamifero, também
arcaico, que equivale ao sistema limbico e que se subdivide em amigdalino (relacionado com a conservagdo do
individuo), septal (ligado a procriagdo e conservacido da espécie) e tdlamocingular (envolvido nas relagdes
familiares e sociais); e o cérebro neomamifero, que corresponde ao neocértex (Habib, 2000; LeDoux, 2000a).
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mediano do prosencéfalo — nicleo lateral e ventromediano do hipotdlamo —, e outras os
centros de punicdo (ao serem estimulados, desencadeiam o medo e as reacgdes de
fuga/ataque) localizados no mesencéfalo — zonas periventriculares do hipotdlamo e do tdlamo
(Guyton, 1977; Taub, 1998; Habib, 2000; Vaz Serra, 2002).

A producdo das respostas emocionais resulta da interac¢do entre trés estruturas: a
amigdala, o hipocampo e o hipotdlamo. A amigdala é uma estrutura pequena e complexa que
recebe uma infinidade de sensagdes (produzidas pelo meio ambiente) e que, de um modo
impreciso, procede a sua classificagdo (por defeito) em termos de ameaca para a
sobrevivéncia do organismo. Numa situagcao de perigo, o complexo amigdalino elabora a sua
propria resposta, comunicando esse estado a todas as partes do cérebro, activando os sistemas
neuroquimicos e desencadeando a libertacdo de hormonas para reagir rapidamente a situagao
(fuga ou ataque). A sua relacdo com o hipocampo possui uma especial relevancia na
integracdo da experiéncia emocional subjectiva: o hipocampo € o centro da memdria, onde
todos os tragcos mnésicos sdo armazenados ao longo do ciclo vital, e a amigdala € o centro da
memoria de natureza emocional, que € independente e interdependente dos processos
mnésicos gerados pelo hipocampo. Ou seja, o hipocampo regista e decifra as informagdes
recebidas, proporcionando uma memoria contextual das situacdes para as quais a amigdala
atribui um significado emocional. Quanto maior for a intensidade emocional da informacdo e
maior a ressonancia afectiva causada, mais vincado serd o seu registo na memdoria emocional.

O hipotdlamo, por seu turno, em conjunto com a amigdala, funciona como um mediador
entre os sinais associados as emocodes (avaliados como ameacadores, que tém ressonancia
emocional) e as respostas fisiologicas activadas na confrontacdo com esses sinais (para
proteccdo do organismo). O hipotadlamo esta ligado a diversas zonas sensoriais € processa as
respostas fisioldgicas de origem emocional, em conjunto com o SNA, constituindo o principal
centro de controlo dos mecanismos que regulam a homeostase e a func¢do enddcrina
(responsdveis pela manutencdo das fungdes vitais do organismo, tais como, temperatura
corporal, ritmo cardiaco, pressdo arterial, comportamento alimentar, sede, comportamento
sexual, ritmos circadianos, entre outros). Por isso, muitas das respostas do SL sdo
coordenadas pelo hipotdlamo e convertidas em respostas enddcrinas, viscerais e
comportamentais.

As informacOes recebidas da estimulagdo sensorial sdo transmitidas pelo tdlamo
(diencéfalo) a amigdala e ao hipocampo (SL), que lhes conferem as conotacdes emocionais, a
formacao reticular, que vai originar um aumento do nivel de arousal (SARA), e ao cortex
cerebral, que recebe as informacdes através do SARA (como consequéncia da activagdo do

circuito cortico-limbico). Estas informacdes, que sdo posteriormente integradas no cortex
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pré-frontal, manifestam-se através das percepcdes, dos pensamentos e dos comportamentos
dos sujeitos. Por conseguinte, o SL coordena, simultaneamente, o fluxo de informacao
proveniente do exterior, interpreta essa informacgdo, e exerce o seu controlo sobre os centros
vegetativos, ao nivel do hipotdlamo e do tronco cerebral, quando € necessaria uma resposta
(inata e instintiva) perante os acontecimentos externos (ameacadores). Com efeito, a acc¢ao
generalizada das estruturas limbicas, fruto das multiplas conexdes com o SNC, incide na
regulacio do comportamento emocional, dos impulsos motivacionais, do humor, da
aprendizagem e de uma grande variedade de fungdes vitais, em interac¢do com o SNA
(Damasio, 1995; H. Eysenck, 1967a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Guyton, 1977; Habib,
2000; LeDoux, 2000a, 2000b; Vaz Serra, 2002).

O SNA (ver Figura 5), que se subdivide no Sistema Nervoso Simpdtico (SNS) e no
Sistema Nervoso Parassimpdtico (SNPs), também participa, em interac¢do com as estruturas
do SL, na regulagdo do comportamento emocional. O SNS € o sistema de emergéncia que
gera as reacgOes fisiologicas perante os sinais de ameaca generalizada, causados por uma
determinada situacdo, e que se associam ao medo, a angustia, a ansiedade antecipada, a
tristeza, a irritacdo, assim como a ira e a agressividade. Porém, estas reaccdes ndo se
desencadeiam apenas na confrontacdo com os sinais nao-condicionados, indicadores de perigo
fisico, mas também em resposta a sinais condicionados de ameaca difusa e subjectiva, ou de
castigo e de frustragdo. O SNS produz um estado de excitagdo, acelerando o ritmo cardiaco e
0s movimentos respiratorios, aumentando a pressao arterial, dilatando as pupilas, inibindo a
actividade gastro-intestinal, entre outras reac¢des associadas a ansiedade e a ira; as sensacoes
induzidas por esta activagdo sdo desagraddveis e por isso relacionam-se com a emotividade
negativa. Ao invés, o SNPs é um sistema de manutencdo que contrabalanga e equilibra a
activacdo simpdtica, produzindo o efeito oposto para reestabelecer a normalidade das reac¢des
fisiolégicas (diminui o ritmo cardiaco, acalma a respiracdo, regulariza a pressao arterial, entre
outras) € conservar a energia necessiria para que o organismo prossiga com suas funcdes
ininterruptamente. Dada a sua conexdo com as vias dopaminérgicas dos denominados
“centros cerebrais do prazer” (4rea septal, nicleo accumbens), o SNPs emite respostas
fisioldgicas identificadas como a euforia, a alegria, o prazer e a felicidade, quando os sinais
que recebe sdo interpretados como um €xito, uma expectativa de €xito ou uma recompensa; as
sensacgdes induzidas sdo agraddveis e por isso associam-se a emotividade positiva.

A actuacdo do SNS e do SNPs, essencial para a sobrevivéncia do organismo, &
simultanea e resulta de uma relacdo de interdependéncia, face a qualquer situacdo. Todavia, a
proeminéncia da accdo de um destes sistemas exprime-se pela emotividade negativa ou pela

emotividade positiva, reciprocamente, reflectindo a labilidade/fragilidade do equilibrio
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presente entre ambos. Numa situacdo emocional, o equilibrio € quebrado e cria-se um conflito
entre a activacdo simpdtica e a activacdo parassimpdtica. Se os sinais avaliados forem
declarados como ameacadores, as respostas fisioldgicas emitidas advém essencialmente do
SNS e evocam a emotividade negativa, mas se os sinais forem decifrados em termos de
expectativa de sucesso ou de recompensa, as respostas provém do SNPs e produzem a
emotividade positiva (H. Eysenck, 1967a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Juan-Espinosa,
2006; Seeley, Stephens, & Tate, 2005).

» Diferencas Individuais no Neuroticismo

O conhecimento da base neuroanatémica e neurofisiologica das emogdes € essencial
para compreender as diferengas individuais na emotividade, que sdo avaliadas pela dimensao
N - a instabilidade emocional, na personalidade neurdética, e a estabilidade emocional, na
personalidade estdvel. Estas diferencas, ao nivel da personalidade e do temperamento, que se
revelam sobretudo na confrontacdo com os acontecimentos indutores de stress, sao
interpretadas de acordo com a actividade limbica e com a actividade auténoma (SNA), no que
respeita a sensibilidade diferencial e ao limiar de activagdo que caracterizam os sujeitos (H.
Eysenck, 1967a, 1990a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Strelau, 2001; Strelau, &
Zawadzki, 1997; Vaz Serra, 2002). Como enfatiza H. Eysenck (1967a, 1990a), embora os
sistemas neuronais que sustentam as dimensdes E e N — respectivamente, o SARA (feixe
cortico-reticular) e o SL/SNA (circuito cértico-limbico) — sejam independentes entre si, quer
pela sua neurobiologia, quer pela sua ortogonalidade, esta independéncia € apenas parcial. Isto
porque, o arousal cortical, que é produzido pela excita¢do do feixe cortico-reticular, também
pode ser induzido de forma colateral a partir de uma activacdo intensa do SL, através do
arousal visceral, pela estimulagdo do circuito cortico-limbico (por exemplo, em situacdes
causadoras de stress agudo). A par disso, esta suposta independéncia é complicada por um
vinculo unilateral: quando o arousal cortical é gerado, a activacdo visceral pode ou ndo
ocorrer, mas no sentido inverso, quando a activacdo € primeiramente do tipo visceral, a
excitacdo cortical torna-se uma consequéncia dessa activacgao.

Neste contexto, a principal funcdo do circuito coértico-limbico, no qual também a
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noradrenalina, a dopamina e a serotonina’ exercem o seu efeito, consiste no controlo da

% Em termos neuroquimicos, as perturbacdes depressivas caracterizam-se pelo défice de serotonina nas dreas
somatodendriticas pré-sindpticas e nas proprias sinapses deste tipo de neurénios, o que causa uma diminui¢do da
sua descarga neuronal. Por isso, uma das farmacoterapias utilizadas consiste na administra¢do de antidepressivos
Inibidores Selectivos da Recaptagcdo da Serotonina (ISRS), que diferem dos antidepressivos Inibidores da
Monoaminoxidase (IMAO) por actuarem especificamente ao nivel dos receptores serotoninérgicos 5-HT1A,
aumentando a concentra¢do da serotonina através do bloqueio da sua bomba de transporte (os IMAO inibem de
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resposta emocional subjectiva (estados emocionais), em interaccio com o SNA. O arousal
visceral, que € subjacente a dimensdo N, depende da estimulagdo do circuito cortico-limbico
(através de multiplas vias, nomeadamente da formacao reticular) e pode produzir uma espécie
de activagdo geral do organismo (com a possibilidade de ser ainda aumentada pela tensao
emocional da situa¢do). Assim sendo, do ponto de vista diferencial, os sujeitos neuréticos
possuem um arousal visceral mais elevado ao nivel do SNA e do SL e o seu limiar de
activacdo € mais baixo, em comparacdo com 0s sujeitos estaveis. Isto €, os sujeitos neurdticos
s30 mais sensiveis a estimulacdo do circuito cortico-limbico, por accdo do SNA, porque t€m
um arousal visceral permanentemente mais elevado, e as suas respostas emocionais sao
desencadeadas com maior facilidade, perante estimulos de menor intensidade, porque o seu
limiar de activacdo € atingido mais rapidamente. Este facto explica, por um lado, a tendéncia
dos sujeitos com uma personalidade neurdtica para a instabilidade emocional, para a
hipersensibilidade emocional e para a forte reactividade emocional, e por outro lado, a sua
tendéncia para experienciar com uma maior intensidade e frequéncia estados afectivos de
ansiedade, de depressdo, de angustia e de agitacao (H. Eysenck, 1967a, 1990a; H. Eysenck, &
M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Juan-Espinosa, 2006; Stelmack, &
Rammsayer, 2008).

O nivel habitual de arousal visceral difere entre os sujeitos com uma personalidade
neurdtica e os sujeitos com uma personalidade estdvel, mas também pode variar de sujeito
para sujeito — alguns sujeitos possuem um fom de arousal visceral mais elevado do que
outros. Com efeito, perante uma mesma situagao indutora de stress, os sujeitos neuroticos,
que possuem naturalmente um tom de arousal visceral mais elevado, tendem a ser mais
emotivos do que os sujeitos estdveis, cujo tom de arousal visceral é mais baixo, e tendem a
demonstrar uma maior dificuldade em regressar ao seu estado normal (emogdes fortes e
lentas). Deste modo, qualquer estimulo de intensidade leve pode ser vivenciado pelo sujeito
neurdtico com uma enorme tensao emocional, devido a sua hipersensibilidade, ao contrario do
sujeito estdvel que reage com uma intensidade emocional adequada/proporcional a esse

mesmo estimulo. Tal como acontece no caso do arousal cortical, também a activacdo visceral

forma indiferenciada a degradacdo das outras monoaminas, como a noradrenalina e a dopamina) (Stahl, 2002). O
gene 5-HTTPLR, que se localiza no cromossoma 17, influencia a modulac@o que a serotonina realiza do humor e
das emocdes (na depressao e na ansiedade), em particular no processo de recaptacdo deste neurotransmissor nas
sinapses. As pesquisas sobre este gene mostraram que oS sujeitos com os alelos curtos, associados a baixa
eficiéncia do sistema serotoninérgico (o nimero de vezes em que € repetida a sequéncia da informacgdo genética
dos alelos varia em func¢do da eficiéncia), tendem a apresentar niveis mais elevados de N do que os sujeitos com
os alelos longos (I. Rebollo, & Harris, 2006). Os estudos baseados no gene que codifica a proteina do
transportador 5-HTT e que activa as vias serotoninérgicas, participando na recapta¢iio da serotonina, também
demonstraram a sua relagdo com a dimensdo N (Munafd, Clark, & Flint, 2004; Schmitz, Hennig, Kuepper, &
Reuter, 2007). O mesmo foi evidenciado por Jorm, Henderson, Jacomb, Croft e Easteal (1997), através do estudo
dos genes do receptor serotoninérgico HTR2 e da monoaminoxidase A (MAO-A). Ver nota n.° 109
(monoaminoxidase), supra p.125.
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€ sensivel as diversas caracteristicas da situacdo; a par disso, parece existir um nivel optimo de
arousal visceral que proporciona o exacto tom emocional que acompanha a motivacao. No
entanto, o ajuste do nivel de activacdo ao tom de arousal visceral depende da sensibilidade a
estimulagdo (emocional), pelo que os sujeitos neurdticos, que sdo hipersensiveis, tendem a
alcancar o seu nivel éptimo de arousal visceral mais rapidamente e com estimulos emocionais
mais suaves. Ao invés, 0s sujeitos estdveis atingem o seu nivel optimo de arousal visceral
mais lentamente e com estimulos emocionais mais intensos. Mas, quando a estimulagdo
emocional produzida é demasiado intensa para o sujeito e este atinge o seu limite, o nivel de
arousal visceral nao aumenta, independentemente de persistir ou ndo a estimulagdo, porque é
desencadeado o mecanismo de proteccdo de inibicdo transmarginal™ (H. Eysenck, 1967a,
1990a; Juan-Espinosa, 2006).

Para estudar as bases bioldgicas da dimensdo N e medir o nivel de arousal visceral,
além dos métodos aplicados para a dimensdo E (EEG, PE, respostas de condutancia da pele,
técnicas imagioldgicas, entre outros'®"), sdo utilizadas medidas fisiol6gicas mais especificas
da actividade do SNA!%2, Nomeadamente, o electrocardiograma (ECG), a pressdo arterial, a
frequéncia e a amplitude do batimento cardiaco, a temperatura da pele, as respostas
electrodérmicas, a intensidade de sudagao nas falanges, os movimentos oculares, mas também
o limiar de sedag,‘ﬁolo3 , 0 efeito de certos psicofarmacos, entre outros (H. Eysenck, 1990a; H.
Eysenck, & S. Eysenck, 2008; de Geus, & Neumann, 2008; Stelmack, & Rammsayer, 2008;
Wilson, 1986). Por exemplo, F. Harvey e Hirchmann (1980) verificaram que existe uma
relacdo significativa entre a frequéncia cardiaca e a dimensdo N. Os autores observaram as

reaccOes defensivas e as respostas orientadas que eram evocadas a seguir a apresentacao de

' Ver infra p.93.

" Ver infra p.109-111.

12 Na pesquisa de Maushammer, Ehmer e Eckel (1981), com recurso ao método da EEG, através da andlise dos
potenciais sensoriais evocados, foi examinada a relacdo entre as dimensdes N e E da personalidade e os dois
aspectos diferenciais da dor — o limiar de dor e a tolerancia ao estimulo doloroso. Os autores encontraram uma
correlagdo positiva entre a ansiedade e a laténcia dos picos nos potenciais evocados e entre estes indicadores e o
nivel de N. Assim, enquanto que na dimens@o N as correlacdes variaram em funcdo dos estimulos dolorosos e da
sua intensidade, oscilando entre .54 e .73, na dimens@o E as correlacdes foram fracas.

19 Tal como Claridge e Harrington (1963, cit. por G. Wilson, 1986) evidenciaram numa pesquisa realizada com
o sodium amytal sobre o limiar de sedac@o nas dimensdes E e N, Glue, S. Wilson, Coupland, Ball e Nutt (1995)
verificaram que existem diferencas entre os sujeitos neurdticos e os sujeitos estdveis na resposta ao midazolam
(benzodiazepina). Estes autores confirmaram que os sujeitos mais ansiosos, com um nivel superior de ansiedade
(estado e traco), medido pelo STAI, possufam um nivel mais elevado de N (a dimensio N abrangia a
sintomatologia patoldgica e ndo patoldgica da ansiedade). Além disso, nos sujeitos com um elevado nivel de N,
o efeito ansiolitico produzido pelo midazolam era inferior ao induzido nos sujeitos com um nivel de N mais
baixo (o nivel de ansiedade dos neurdticos sé decresceu apds a terceira administracdo de midazolam), o que
significa que esta substancia é mais eficaz na redugdo da sintomatologia ansiosa nos sujeitos estaveis do que nos
sujeitos neurdticos (confirmando os pressupostos eysenckianos de que os neuréticos possuem um nivel de
arousal visceral mais elevado e um limiar de activagdo mais baixo, desencadeando com maior facilidade as suas
respostas emocionais e dificultando a sua sedag@o). Os autores concluiram igualmente que nos sujeitos com um
N elevado existe uma menor sensibilidade nos receptores benzodiazepinicos e que a sua sensibilidade difere em
funcdo da dimensdo N.
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estimulos visuais violentos (imagens de pessoas que morreram violentamente) em sujeitos
com pontuacdes extremas nas dimensdes N e E, registando a sua frequéncia cardiaca durante
a experiéncia. Como constataram os autores, a apresentacdo dos estimulos visuais violentos
provocavam nos sujeitos com um elevado nivel de N (neurdticos) e um baixo nivel de E
(introvertidos) um batimento cardiaco inicial acelerado, que era indicativo da sua reaccao
defensiva, contrariamente aos sujeitos com um elevado nivel de E (extrovertidos) e um baixo
nivel de N (estdveis), cujo batimento cardiaco inicial desacelerava.

Por seu turno, Eisenberger, Lieberman e Satpute (2005), através da aplicacdo da IRMf,
registaram os efeitos da estimulacdo produzida por uma tarefa de detec¢do de discrepancia
(causadora de sensagdes interoceptivas) e o respectivo nivel de activagdo cerebral, e
correlacionaram a resposta neuronal com as dimensdes N e E. Os autores concluiram que a
dimensao N se encontrava positivamente relacionada com o aumento da reactivagio do cortex
cingulado anterior dorsal (correlagdo de .81) e negativamente relacionada com a activagao do
cortex cingulado anterior rostral (correlacdo de -.74). As correlagdes foram negativas entre a
dimensdo N e a activagdo das dreas corticais associadas a dimensdo E — o cortex pré-frontal
lateral (-.82) e o cortex parietal posterior lateral (-.92). Ao invés, os autores encontraram
correlagdes positivas entre a dimensao E e a actividade nos cortices pré-frontal lateral (.80),
parietal posterior lateral (.81) e cingulado anterior rostral (.81), e correlacdes negativas entre a
dimensdo E e a actividade nos cortices cingulado anterior dorsal (-.81) e parietal posterior
mediano (-.80) (ver também, de Geus, & Neumann, 2008).

Neste contexto, existem diversas investigacdes, realizadas por vdrios autores, que
evidenciam as diferencas entre os sujeitos neurdticos e os sujeitos estdveis encontradas por H.
Eysenck (cf. H. Eysenck, 1967a, 1971b, 1976, 1990a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985;
Stelmack, & Rammsayer, 2008). Contudo, H. Eysenck (1990a) considera que as pesquisas
efectuadas, apesar de abonatdrias, sdo ainda insuficientes. Deste modo, Fahrenberg (1987,
1992) apresentou algumas criticas ao modelo psicobioldgico da dimensao N, embora tenha
reconhecido o seu valor heuristico. Ainda assim, Simonov (1987), da Escola Russa, Strelau
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(1987, 1998), na area do estudo do temperamento, ¢ J.A. Gray (1981) ", na drea da

Neuropsicologia, confirmaram muitos dos pressupostos deste modelo.

"% J.A. Gray propds um modelo neurobiolégico que é complementar ao modelo causal eysenckiano. Para este
autor, os tragos de ansiedade — num pdlo, os extrovertidos estdveis (baixa ansiedade), e no outro pdlo, os
introvertidos neuroticos (alta ansiedade) — e de impulsividade — num poélo, os introvertidos estdveis (baixa
impulsividade), e no outro pélo, os extrovertidos neurdticos (alta impulsividade) — sdo os essenciais para a
compreensdo do comportamento humano e animal. De acordo com J.A. Gray, o sistema fisiolégico subjacente ao
traco de ansiedade é o denominado Sistema de Inibi¢cdo Comportamental (BIS; do inglés, Behavioural Inhibition
System), que explica a maior sensibilidade dos individuos ansiosos aos sinais de puni¢do, de ndo-recompensa e
de novidade; a sua base anatémica e fisiolégica reside no sistema septo-hipocdmpico. Em contraste, o sistema
fisiolégico subjacente ao trago de impulsividade é o designado Sistema de Activagdo Comportamental (BAS; do
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2.1.2.4. Dimensao de Psicoticismo

No que concerne a dimensdo P, embora H. Eysenck (1990a) ndo tenha apresentado uma
teoria bioldgica explicativa propriamente dita sobre as caracteristicas que diferenciam os
sujeitos com um baixo nivel de P dos sujeitos com um elevado nivel de P, atribuiu-lhe uma
causa neurofisiolégica e bioquimica. Assim, para além das dificuldades inerentes a
concretizagdo da sua investigacdo no ambito experimental, o facto da dimensdo P ter sido
posteriormente incorporada no modelo eysenckiano, repercutiu-se, em comparacio com as
dimensdes E e N, num insuficiente suporte empirico. Contudo, a consisténcia dos dados
relativos as pesquisas genéticas efectuadas com a dimensao P, em conjunto com as dimensoes
E e N, parecem ter confirmado o estatuto de “dimensdo universal” que o autor lhe conferiu
(cf. H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985). Neste dominio, H. Eysenck (1990a) reconheceu as
referidas limitagdes e considerou os estudos desenvolvidos por Zuckerman, que se centram
nos marcadores biolégicos, como a base explicativa mais plausivel.

Por conseguinte, H. Eysenck (1990a; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008) citou os
trabalhos de Claridge (1985) no campo das psicoses como uma das hipéteses causais a
adoptar para a compreensdao da dimensdo P. Segundo Claridge, as psicoses ndo resultam
apenas das mudangas no SNC que operam ao nivel do arousal, mas decorrem também de uma
falha na sua modulacdo, produzindo uma desconex@o na actividade cerebral. O autor
esclareceu que na esquizofrenia, os mecanismos neurofisiolégicos responsdveis pelo
funcionamento normal/congruente do SNC, que mantém a sua integridade, encontram-se
afectados e criam um fendémeno dissociativo complexo entre o arousal emocional e o
processo de regulacdo dos inputs sensoriais, incluindo variagcdes na sensibilidade perceptiva e
alteracdes (alargamento ou restricao) na sua activa¢do. De uma maneira geral, as respostas aos
estimulos dependem do nivel de arousal e sio mais ou menos previsiveis em fungdo da
intensidade do estimulo, mas tal ndo se verifica nos doentes esquizofrénicos, podendo ocorrer
respostas comportamentais incongruentes aos estimulos ambientais. Este padrao dissociativo,
que se pensa ser causado por uma perturbagdo do equilibrio homeostitico, tem sido
demonstrado em doentes esquizofrénicos e nos seus familiares directos, em sujeitos
consumidores de LSD (substancia alucinogénica) e em sujeitos com um elevado nivel de P,
através do estudo da sensibilidade perceptiva e da atengdo selectiva, utilizando a técnica da

EEG para medir o nivel de arousal (cf. Claridge, 1981, 1987, 2009).

inglés, Behavioural Activation System), que reflecte a maior sensibilidade dos individuos impulsivos aos sinais
de recompensa e de ndo-punic¢do. Neste sentido, o autor fundamentou as diferencas comportamentais entre os
introvertidos neurdticos e os extrovertidos neuroticos (definidos por H. Eysenck) mediante o funcionamento
predominante do BIS (no primeiro tipo) e do BAS (no segundo tipo) (J.A. Gray, 1982; J.A. Gray, 1989, 1991,
1993, cit. por M. Eysenck, 1987, 1992b; Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Juan-Espinosa, 2006).
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A investigacdo da agressividade e da impulsividade, que sdo dois dos tragos mais
representativos da dimensdo P e que possuem um substrato biol6gico comum, constitui outra
das hipéteses causais a considerar. A agressividade é um comportamento que se encontra
muitas vezes associado a elevada concentracdo de testosterona (hormona sexual masculina)
no cérebro e que afecta o desenvolvimento/funcionamento de algumas estruturas implicadas
na regulacdo das respostas emocionais (natureza afectiva das sensacdes sensoriais): a
amigdala, a drea pré-optica e o niicleo ventromediano do hipotdlamo e as dreas do sistema
septo-hipocampico envolvidas nas reac¢des de ataque/fuga (sistema de activag@o/inibicao
comportamental) definidas por J.A. Gray (que incluem os centros de recompensa e os centros
de punicdo). A par disso, o estudo da relagdo entre o comportamento agressivo, o nivel de
testosterona e a dimensao P € apoiado pelas seguintes evidéncias: os homens sdo geralmente
mais agressivos do que as mulheres; o nivel de P dos homens é habitualmente superior ao das
mulheres; e o nivel de P nos homens com o sindrome XYY (ou sindrome de Jacobs), que sdo
mais agressivos e t€ém excesso de hormonas sexuais masculinas (supermasculinidade), € mais
elevado do que nos grupos masculinos normativos (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976, 2008;
J.A. Gray, 1982; Wilson, 1986; Vaz Serra, 2002). A revisdo apresentada por Olweus (1986,
cit. por H. Eysenck, 1990a) sobre as investigacdes realizadas neste ambito parece confirmar
que os comportamentos agressivos, impulsivos e anti-sociais estdo associados aos elevados
niveis plasmdticos de testosterona, apesar destes poderem ser influenciados por factores
ambientais e experimentais; o mesmo foi verificado em estudos com animais. Recentemente,
van Honk, Schutter, Bos, Kruijt, Lentjes e Baron-Cohen (2011) evidenciaram que a elevada
concentracdo de testosterona torna o sujeito pouco empético, afectando a sua capacidade para
percepcionar nos outros as emocgdes, as intengdes e outros estados mentais importantes na
interac¢ao social (a baixa empatia € também um dos tracos representativos da dimensao P).

De acordo com Juan-Espinosa (2006), a neurobiologia da agressividade incide no
funcionamento diferencial ao nivel do circuito cortico-amigdalar (o circuito do medo), que €
constituido pela drea do cortex pré-frontal, pelo tdlamo (transmite a informagdo que chega das
VAA), pelo hipotdlamo, pelo hipocampo e pela amigdala, sob a ac¢do da noradrenalina, da
serotonina e da dopamina. Como j4 foi mencionado, a amigdala'® é uma estrutura fulcral no

processamento da resposta emocional (emog¢des primadrias), particularmente no que respeita as

190 complexo amigdalino é formado por diversos niicleos que tém diferentes fungdes: recepgdo da informagio
sensorial, processamento da informac¢do (memdria emocional) e transmissdo da informacdo para as restantes
areas cerebrais. Os principais nuicleos amigdalinos envolvidos na reaccdo do medo sdo: o central, o basal, o
basolateral e os laterais. Os nucleos laterais e basolateral t€m a funcdo de receber a informacdo sensorial, de a
processar (em conjunto com o hipocampo) e de a transferir para o nicleo central, através do nicleo basal. O
nucleo central encarrega-se de transmitir os sinais para as diversas partes do SNC, activando assim as respostas
enddcrinas, por meio da ac¢do do hipotdlamo e do SNS, e comportamentais direccionadas para a fuga ou para o
ataque (Juan-Espinosa, 2006; LeDoux, 2000a).
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reaccOes de medo e de agressividade a um estimulo adverso (correspondentes as reaccoes de
fuga ou de ataque). Estas respostas de defesa (medo e agressividade) podem tornar-se
condicionadas e serem desencadeadas sem que exista uma ameacga real a integridade do

1106, que ¢é

sujeito (ameaca difusa e subjectiva). Por sua vez, a drea do cortex pré-fronta
responsavel pelo processamento emocional complexo (emog¢des secunddrias), regula/modula
o comportamento (emocional e social) através de um controlo cognitivo que permite
assegurar algumas das fun¢des mentais mais complexas, como a tomada de consciéncia das
emocgdes, a reflexdo, o pensamento abstracto e a tomada de decisdes. Por isso, a sua disfuncdo
compromete de forma determinante o processamento e a gestdo das emog¢des complexas,
ainda que o raciocinio l6gico possa permanecer intacto (cf. Damasio, 1995).

Como real¢a Juan-Espinosa (2006), o comportamento dos sujeitos com um elevado P
estd fortemente ligado a um défice no funcionamento do circuito cortico-amigdalar (tanto ao
nivel do cértex pré-frontal, como ao nivel da amigdala), o que se repercute na desadequada
avaliacdo dos sinais de perigo e na consequente desregulacdo, por um lado, das respostas
comportamentais (medo, agressividade, impulsividade), e por outro, da activacao dos centros
de recompensa e de punic¢ao (cf. Lijffijt, Swann, & Moeller, 2008). De facto, LeDoux (2000b)
também referiu que uma lesao/disfung¢do na drea orbitofrontal (cértex pré-frontal) provoca no
sujeito uma perda da consciéncia dos sinais relevantes do ponto de vista emocional e social,
propiciando a manifestacdo de comportamentos anti-sociais. No mesmo sentido, Miskovic e
Schmidt (2010) encontraram diferencas individuais significativas na dimensdo P, no que
respeita ao reconhecimento das expressdes faciais de alegria e de raiva. Assim, 0s sujeitos
com um elevado nivel de P apresentaram dificuldades em reconhecer estas expressoes faciais,
enquanto que os sujeitos com um baixo nivel de P conseguiram focar a sua atencdo e avalid-
las convenientemente. Os dados alcangados levaram os autores a concluir que quando o nivel
de P € elevado, existem profundas alteracdes no processamento cognitivo dos sinais sociais

relevantes (o que pode explicar o traco de insociabilidade da dimenséo P).

1% Anténio Damdsio (1995) explica o processamento emocional complexo, subjacente 4 tomada de decisdo
(andlise das vantagens e desvantagens, implementacdo das estratégias comportamentais e dos planos de accdo
adequados, tomada de consciéncia das respectivas consequéncias), através da hipdtese dos marcadores
somdticos. Segundo esta hipdtese, o cortex pré-frontal é a drea cerebral que estd directamente implicada neste
tipo de processamento emocional, no qual intervém diversas subestruturas: o cértex ventromediano (atribui o
significado emocional a experiéncia do sujeito), o cortex dorso-lateral (estd implicado na atengdo e na memdria
de trabalho), o cortex cingulado anterior (estd envolvido nos processos atencionais dirigidos para a ac¢@o) € o
cortex orbitofrontal (que em conjunto com os cdrtices dorso-lateral e cingulado anterior permite concretizar a
tomada de decisdo) (Juan-Espinosa, 2006; LeDoux, 2000b). Devido a sua interligagdo com o SL, por meio de
uma complexa rede de circuitos neuronais, o cértex pré-frontal tem a capacidade de coordenar o raciocinio,
estabelecendo as suas directrizes, e de conduzir o processo de tomada de decisdo, em conformidade com as
exigéncias da situacdo, permitindo seleccionar as opgdes (obtidas de modo automatizado ou por deducio logica)
com base nas informagdes provenientes dos mecanismos de biorregulacdo (especificos de um determinado
momento) — os marcadores somdticos (Damasio, 1995).
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Outra hipédtese causal sobre as bases psicobioldgicas da dimensdo P reside na andlise
dos indicadores bioquimicos/marcadores bioldgicos (nomeadamente, dos neurotransmissores,
das hormonas, dos metabdlitos cerebrais, das enzimas) e do seu papel na regulacio do
comportamento. Relativamente aos neurotransmissores, no processo decorrente da interaccao
entre a noradrenalina (efeito excitatdrio) e a serotonina (efeito inibitério), a excessiva reducao
do nivel de serotonina pode desencadear no sujeito comportamentos agressivos € impulsivos.
Ao invés, o aumento excessivo da sua concentracdo (serotonina) pode estar associado aos
comportamentos de fuga descontrolada. A par disso, quanto maior for a quantidade de
dopamina libertada, mais intensas sdo as sensa¢des de satisfacdo e de prazer obtidas com a
forte estimulacdo externa e com a novidade (procura impulsiva de sensacdes). Como tal, a sua
excessiva libertagdo pode igualmente originar manifestagdes comportamentais violentas e
impulsivas ou comportamentos sexuais impréprios (muitas vezes associados a condutas anti-
sociais). Estes comportamentos podem surgir na sequéncia da ndo satisfacdo da necessidade
de estimulacdo (exagerada) ou da frustracdo da expectativa de reforco (H. Eysenck, & S.
Eysenck, 2008; Juan-Espinosa, 2006; Stelmack, & Rammsayer, 2008; Zuckerman, 1991).

A associacdo (positiva) entre a dopamina e a esquizofrenia é conhecida pelo facto dos
neurolépticos (antipsicdticos) actuarem ao nivel dos receptores dopaminérgicos (ou em
sistemas relacionados), o que constitui, consequentemente, uma evidéncia da sua relacdo com
a dimensao P (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008). Segundo Stahl (2002), todos os
neurolépticos capazes de tratar os sintomas psicoticos sdo bloqueadores dopaminérgicos
(antagonistas da dopamina), especialmente dos receptores dopaminérgicos D2, e exercem a
sua funcdo nas vias cerebrais onde a dopalminal107 actua. No entanto, a relagdo entre a
dopamina e a dimensdo P foi confirmada pelo estudo do gene DRD4'®®
dopaminérgico D4) (J.A. Gray, Feldon, Rawlins, Hemsley, & A. Smith, 1991; N. Gray,
Pickering, & J.A. Gray, 1994; Rawlings, & Dawe, 2008; Stahl, 2002) e tem sido demonstrada

(do receptor

em diversas pesquisas. Por exemplo, através da aplicacdo da TEP, N. Gray, Pickering e J.A.
Gray (1994) encontraram uma forte correlagdo entre a dimensdo P e a actividade da dopamina

no corpo estriado (ganglios basais), enquanto que as correlacdes com as dimensdes E e N

7 Existem quatro vias dopaminérgicas: a nigroestriatal, que se projecta da substincia negra para os ginglios
basais; a mesolimbica, que se projecta da drea tegmental ventral do mesencéfalo para o nicleo accumbens; a
mesocortical, que se projecta da &4rea tegmental ventral do mesencéfalo para o cértex limbico; e a
tuberoinfundibular, que se projecta do hipotdlamo para o lobo anterior da hipéfise (Stahl, 2002).

'% O gene DRD4, que corresponde ao receptor dopaminérgico D4, localiza-se no cromossoma 11 e estd
relacionado com o funcionamento da dopamina nos sistemas de recompensa e de aproximagao (os alelos deste
gene variam no nimero de vezes em que a sequéncia da informacdo genética se repete, podendo oscilar entre 2 e
10 vezes). As pesquisas sobre este gene demonstraram que os sujeitos com os alelos mais longos (7 ou mais
repeticdes) tendem a apresentar tragos de impulsividade e de procura impulsiva de sensacdes (necessidade
excessiva de estimulag@o) mais fortes do que os sujeitos cujos alelos sdo mais curtos (5 ou menos repeti¢des)
(Congdon, & Canli, 2008; I. Rebollo, & Harris, 2006).
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foram fracas, o que comprova a sua especificidade. Também Colzato, Slagter, van den
Wildenberg e Hommel (2009) e Kumari et al. (2004) denotaram uma interac¢do entre a
dopamina, localizada ao nivel do tdlamo (diencéfalo), dos nucleos putamen e pallidum
(ganglios basais) e da circunvolugao parahipocampica (SL), e a dimensdo P. Além disso, a
investigacdo de Kumari et al. (1999), sobre os efeitos da d-anfetamina (dextroanfetamina) e
do haloperidol (neuroléptico) no sistema dopaminérgico, € os estudos mencionados na revisao
de Corr (2010), a respeito das bases neurobiolégicas do continuo psicoticismo-psicopatia
(anteriormente sugerido por H. Eysenck), vao no mesmo sentido.

Outras evidéncias incidem nas diversas pesquisas apresentadas por Zuckerman (1989,
1991) sobre os marcadores bioldgicos da dimensdo P, que tem alguma correspondéncia com o
factor de Procura Impulsiva de Sensacées (Impulsive Sensation Seeking) do seu modelo de
personalidade (Modelo dos Cinco Factores Alternativos; Zuckerman et al., 1993). Por
exemplo, as pesquisas efectuadas com o metabdlito 5-HIAA (4cido 5-hidroxindolacético) da
serotonina apontam para uma associacdo entre a sua baixa concentracdo e a incidéncia de
comportamentos violentos (comportamento criminal e anti-social), assumindo uma correlagdo
negativa com a dimensdo P (quanto menor for a concentragao de 5-HIAA, mais elevado € o
nivel de P). Todavia, ndo foram encontradas correlagdes significativas com as dimensoes E e
N, o que demonstra a especificidade desta relagdo.

109 _ 4 enzima

De forma similar, as pesquisas realizadas com a monoaminoxidase (MAQ)
que regula todo o sistema dos neurotransmissores monoaminérgicos —, cuja diminui¢do de
concentracdo se repercute no aumento da dopamina e da serotonina nos seus locais de accao
no SNC, parece estar negativamente relacionada com a dimensido P (quanto menor for a
concentracdo de MAO, mais elevado € o nivel de P), tornando os sujeitos mais impulsivos e
mais propensos para o consumo de dlcool e de estupefacientes. A par disso, a sua baixa
concentracao parece estar também associada com algumas das manifestagdes psicopatoldgicas
da perturbacdo bipolar (fase maniaca), da esquizofrenia (alucinag¢des e delirios do tipo
parandide) e da psicopatia (comportamento anti-social) (H. Eysenck, 1990a; H. Eysenck, & S.
Eysenck, 2008; Zuckerman, 1989, 1991). Como constataram Murphy, Wright, Buchsbaum,
Nichols, J. Costa e Wyatt (1976), no contexto normativo (N=680, entre 18 e 60 anos), as
mulheres possuem niveis mais elevados de MAO do que os homens, assumindo, no sentido

inverso, a mesma tendéncia da dimensdo P (o nivel de P é mais elevado nos homens do que

nas mulheres) e da concentracio de testosterona. O mesmo se verificou num estudo

%A monoaminoxidase (MAO) é uma enzima intracelular envolvida no metabolismo da serotonina e dos
neurotransmissores catecolaminérgicos (nomeadamente, a adrenalina, a noradrenalina e a dopamina); a sua
funcdo é degradar as monoaminas para evitar que a concentracdo destas aumente excessivamente. A MAO
apresenta-se em duas isoformas: a MAO-A e a MAO-B (Stahl, 2002).
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comparativo entre humanos e macacos, no qual se concluiu que: nos humanos, o elevado
nivel de MAO tornava-os mais propensos para o consumo de tabaco e de drogas e muito
menos socidveis do que os que possuiam um baixo nivel de MAO; numa comunidade de
macacos, os que tinham um elevado nivel de MAO eram mais solitdrios, inactivos e passivos,
enquanto que os que possuiam um baixo nivel de MAO eram mais activos e socidveis
(Coursey, Buchsbaum, & Murphy, 1979) (cit. por H. Eysenck, 1990a).

Por conseguinte, Zuckerman (1991, 1997) defende que a presenca dos tragos
caracteristicos da dimensdo P se deve, em termos bioquimicos, a uma perturbag¢ao funcional
das hormonas, das enzimas e dos neurotransmissores que assumem um papel central na
inibicdo comportamental, designadamente a MAO (como foi também constatado por outros
autores), a serotonina, a noradrenalina, o cortisol (hormona corticosteroéide produzida pelas
glandulas supra-renais e que estd implicada na resposta ao stress) e a dopamina beta-
hidroxilase (enzima que converte a dopamina em noradrenalina).

Outro indicador € o antigénio leucocitdrio humano HLA-B27'"°

, um marcador genético
do sistema imunoldgico, que aparece associado a diversas doengas auto-imunes e que foi
encontrado por McGuffin (1979, cit. por H. Eysenck, 1990a) em pacientes esquizofrénicos
crénicos de mau progndstico. Neste sentido, Gattaz, Beckmann e Mendlewicz (1981)
compararam dois grupos de doentes, cujos testes do antigénio HLA-B27 eram positivos, um
formado por doentes com esquizofrenia € um composto por doentes com algumas artropatias,
e observaram que os doentes esquizofrénicos apresentavam uma propor¢cao de HLA-B27
superior a dos doentes do outro grupo. Por este motivo, a relacdo deste antigénio com a
dimensao P foi examinada por Gattaz (1981) e por Gattaz, Seitz e Beckmann (1985). Assim,
Gattaz (1981), efectuando uma comparacdo entre dois subgrupos de doentes com o
diagnéstico de esquizofrenia parandide, seleccionados sob os mesmos critérios, verificou que
os doentes com o antigénio HLA-B27 possuiam um nivel de P mais elevado do que os
doentes sem este antigénio (a incidéncia do HLA-B27 € maior nos doentes esquizofrénicos
com histéria familiar de esquizofrenia). Por seu turno, Gattaz, Seitz e Beckmann (1985)
constataram que os pacientes com artropatias associadas ao antigénio HLA-B27, que eram

psiquiatricamente saudaveis, tinham um nivel mais elevado de P do que os pacientes com

"0 antigénio leucocitdrio humano HLA-B27 (molécula que desencadeia uma resposta imunitaria especifica
por parte do organismo) € um antigénio de histocompatibilidade presente nos cromossomas, que aparece
associado a diversas doencas inflamatdrias e auto-imunes: a espondilite anquilosante (doenga inflamatdria que
atinge os tecidos conjuntivos da coluna vertebral e das grandes articulagdes, causando a sua jun¢do e uma
consequente limitagdo de mobilidade), a artrite reactiva (doenga inflamatdéria que prejudica as articulagdes
provocando artrite assimétrica, principalmente nos membros inferiores, e que pode ser acompanhada por
inflamacgdes oftalmoldgicas, intestinais, urindrias), a artrite psoridtica (doenca inflamatéria que afecta as
articulagdes em pessoas que sofrem de psorfase crénica na pele), a colite ulcerativa (doenca inflamatéria
intestinal que atinge o intestino grosso e o cdlon, produzindo ulceras), entre outras.
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artropatias sem este antigénio. Os autores concluiram, com base nos dados das pesquisas
anteriores, que 0 HLA-B27 constitui uma vulnerabilidade genética para a esquizofrenia e que
os sujeitos com elevado nivel de P manifestam um maior risco de desenvolver esquizofrenia.

Neste ambito, vdrias investigagdes focadas nas bases bioldgicas da dimensdo P (em
menor nimero do que as que existem para as dimensdes E e N) foram produzidas por diversos
autores (cf. H. Eysenck, 1990a, 1992a; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S.
Eysenck, 1976, 2008; Stelmack, & Rammsayer, 2008).

2.2. Modelo P-E-N: Estudos Genéticos

De acordo com H. Eysenck, as diferencas individuais na personalidade e no
temperamento sdo causadas, em larga medida, pelos factores genéticos, embora as influéncias
ambientais também desempenhem um importante papel neste dominio (ver Figura 6). Assim,
além das evidéncias neurobiolégicas do Modelo P-E-N, a determinacdo genética das
dimensdes P, E, N da personalidade tem sido sistematicamente comprovada através das
diversas investigacdes efectuadas com grupos extensos de gémeos monozigéticos (MZ) e de
gémeos dizigéticos (DZ) (por exemplo, em Inglaterra, na Austrdlia e noutros paises). Tal
facto constitui um dos fortes argumentos a favor da sua “universalidade” (H. Eysenck, 1990a,
1990b, 1997; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008).

Partindo da defini¢cdo de personalidade apresentada por H. Eysenck (1970a) — uma
organizacdo mais ou menos estavel e perdurdvel do caricter, do temperamento e dos aspectos
intelectuais e fisicos de um sujeito, que determina o seu ajustamento Unico ao meio
ambiente'"! —, a andlise dos seus factores genéticos e ambientais deve incidir: por um lado, na
sua componente cognitiva, que remete para as aptidoes mentais e para a inteligéncia, e por
outro lado, na sua componente nao-cognitiva, que remete para o conceito de personalidade
num sentido estrito e para o temperamento (H. Eysenck, 1990b). No que concerne a
componente cognitiva, H. Eysenck concluiu, com base em diversas pesquisas (cf. H. Eysenck,
1979b, 1982b), que os factores genéticos nao-aditivos (que compdem o gendtipo, mas que nao
se manifestam no fenétipo''?) tém um efeito significativo na drea das aptiddes. H. Eysenck e
M. Eysenck (1985, pp.185-186) enfatizam que «genetic influences are almost as strong in the
field of temperament as in the field of ability, but there are also important differences;
nonadditive genetic factors, such as assortative mating and dominance, play little part in the

field of temperament but are very important in the ability field; on the environmental side,

" Ver infra pp.27-28.
"2 Ver nota n.° 34 (gendtipo e fendtipo), infra p4l.
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between-family influences are very important for intelligence but play little part in producing
differences in temperament».

Por isso, na drea da personalidade, os estudos genéticos aqui apresentados por H.
Eysenck dizem respeito a sua componente nao-cognitiva (conceito de personalidade num
sentido estrito) (Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989; H. Eysenck, 1990b). E, como salienta
0 autor, «(...) more work has been done on the genetic analysis of P, E, and N than on any
other traits or types of personality (...)» (H. Eysenck, 1990b, p.246). Neste ambito, a
variabilidade genética consiste no efeito que os genes t€ém nos padrdes de comportamento, no
seu desenvolvimento e na sua interac¢do com o meio ambiente, influenciando a sua
susceptibilidade ou impermeabilidade as diferentes situagdes de stress (Shields, 1986). As
primeiras pesquisas sobre as influéncias genéticas do modelo eysenckiano da personalidade
(dimensdes N e E) foram executadas por H. Eysenck e Prell (1951) e H. Eysenck (1956),
ainda na Década de 50. Mesmo com o recurso a amostras de gémeos reduzidas e a métodos de
andlise simples, os resultados forneceram indicios favordveis a hipdtese de que a
personalidade teria uma base hereditéria.

Na Década de 70, surgiram diversos estudos de andlise genéticam, baseados em
amostras de gémeos mais extensas e sustentados por modelos matematicos mais complexos
(andlise da variancia), que vieram confirmar essa hipétese (Eaves, H. Eysenck, & N. Martin,
1989; Eaves, & Young, 1981; H. Eysenck, 1990b; Plomin, 1986). De entre estas
investigacoes, destacam-se: o Estudo de Londres'"* (dimensodes P, E, N, escala L, e atitudes

sociais), com cerca de 500 pares de gémeos (do Maudsley Twin Registry, MTR), avaliados

3 A1 » . ~ e .
'3 Nas andlises genéticas, os participantes sio sempre recrutados em pares (e ndo individualmente), em diversos

graus de parentesco e, por consequéncia, diferindo entre si quanto a sua proximidade genética. O estudo de pares
pode incluir: irmdos gémeos MZ, que partilham 100% dos genes; irmdos gémeos DZ, que partilham cerca de
50% dos genes; irmaos fraternos, cerca de 50%; meios-irmaos, cerca de 25%; irmaos adoptivos e filhos de
padrastos ou madrastas, que ndo partilham genes; pais e filhos, que partilham cerca de '/, dos genes, tal como os
gémeos DZ e os irmdos fraternos (parentes de primeiro grau); tios e sobrinhos ou avés e netos, cerca de '/, tal
como os meios-irmios (parentes de segundo grau); ou primos direitos, cerca de '/s (parentes de terceiro grau).
Além disso, o estudo de pares também pode incidir nas diferencas ambientais associadas aos sujeitos (gémeos
MZ e DZ adoptados, irméos fraternos adoptados), analisando aqueles que cresceram na mesma familia nuclear e
aqueles que cresceram em familias diferentes (I. Rebollo, & Harris, 2006; Shields, 1986). As investigacdes
genéticas sdo efectivadas com base no método de andlise da varidncia, através da aplicagdo de modelos
matematicos complexos, permitindo examinar as diferengas individuais dos sujeitos pertencentes ao mesmo
grupo de pares, conjugando diversos graus de parentesco. A varidncia tem trés componentes: a varidncia
genética, que remete para a hereditariedade; a varidncia do ambiente compartilhado, que € partilhada pelos
irmdos que cresceram na mesma familia; e a varidncia atribuida ao ambiente singular, que corresponde a
variancia inexplicada e a varidncia produzida pelos erros de medi¢do (variincia de erro) (I. Rebollo, & Harris,
2006). Na genética comportamental (através das investigacdes de gémeos e de adop¢do), o estudo das diferencas
individuais centra-se em trés linhas de andlise: o efeito dos factores genéticos; o efeito dos factores ambientais
compartilhados; e o efeito dos factores ambientais ndo compartilhados (Krueger, & W. Johnson, 2008).

40 Estudo de Londres, no qual foram considerados homens MZ, mulheres MZ, homens DZ, mulheres DZ e
homens/mulheres DZ misturados, teve inicio em 1971 e contou com a participacio de 534 pares de gémeos (185
MZ, 349 DZ) com idades inferiores a 12 anos, de 140 pares de gémeos (48 MZ, 92 DZ) com idades entre 12 e 16
anos (avaliados pelo EPQ-Jiinior) e de 587 pares de gémeos (289 MZ, 298 DZ) com idades superiores a 16 anos
(avaliados pelo EPQ-Adulto) (Eaves, H. Eysenck, & N. Martin, 1989).
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através do EPQ, com os contributos de Eaves e H. Eysenck (1975, 1976a, 1976b, 1977), de N.
Martin, Eaves, Heath, Jardine, Feingold e H. Eysenck (1986) e de outras pesquisas aludidas
por Eaves, H. Eysenck e N. Martin (1989); o Estudo Australiano (dimensdes P, E, N, escala
L, atitudes sociais, ansiedade e depressao), efectuado a partir de uma base com cerca de 4000
pares de gémeos MZ e DZ (do Australian Twin Registry, ATR), avaliados pelo EPQ, no qual
o Estudo de Londres foi replicado, com os contributos de N. Martin e Jardine (1986, cit. por
Loehlin, & N. Martin, 2001), de Jardine, N. Martin e Henderson (1984), de Heath, Jardine,
Eaves e N. Martin (1988, 1989), de Heath, Eaves e N. Martin (1989), entre outros; o Estudo
Sueco (dimensdes N e E), realizado a partir de uma base com 12898 pares de gémeos (do
Swedish Twin Registry, STR), avaliados por meio do EPI (versdao reduzida), num estudo
conduzido por Floderus-Myrhed, Pedersen e Rasmuson (1980) e reanalisado por Eaves, H.
Eysenck e N. Martin (1989); e o Estudo Finlandés (dimensdes N e E), efectuado a partir de
uma base com 14288 pares de gémeos (do Finnish Twin Cohort, FTC), avaliados pelo EPI,
através da investigacdo desenvolvida por Rose, Koskenvuo, Kaprio, Sarna e Langinvainio
(1988) e Rose e Kaprio (1988) — o Estudo de Londres, o Estudo Australiano e o Estudo Sueco
sdo analisados em pormenor na revisdo de Eaves, H. Eysenck e N. Martin (1989).

A investigacdo sobre as influéncias genéticas do modelo eysenckiano da personalidade,
que foi retomada a partir das pesquisas produzidas no ambito do Estudo Australiano, do
Estudo Sueco e do Estudo Finlandés, tem replicado os resultados anteriormente obtidos. Por
exemplo: na Austrdlia (ATR), as pesquisas realizadas a partir de uma base com cerca de
27000 pares de gémeos, como a de Kirk, Birley, Statham, Haddon, Lake, J. Andrews e N.
Martin (2000), utilizando o EPQ/EPQR-S (sobre a associacdo entre a dimensdo N, a
ansiedade e a depressdo), a de Loehlin e N. Martin (2001), utilizando o EPQR-S (sobre as
influéncias genéticas e ambientais, em funcdo da idade, das dimensoes P, E, N e da escala L),
a de Birley, Gillespie, Heath, Sullivan, Boomsma e N. Martin (2006), utilizando o
EPQ-R/EPQR-S (sobre a estabilidade temporal da dimensdao N ao longo de 19 anos), entre
outras; na Suécia (STR), no contexto do Swedish Adoption/Twin Study of Aging (SATSA), as
pesquisas efectuadas a partir de uma base com cerca de 25000 pares de gémeos, utilizando o
EPI (dimensdes N e E), como as de Pedersen, Plomin, McClearn e Friberg (1988) (sobre as
influéncias genéticas e ambientais das dimensdes N e E), de Pedersen e Reynolds (1998), de
Read, Vogler, Pedersen e Johansson (2006) (ambas sobre a estabilidade da personalidade), de
Kato e Pedersen (2005) (sobre a associagao entre a personalidade e as estratégias de coping),
entre outras; e na Finlandia (FTC), as pesquisas realizadas a partir de uma base com cerca de
15000 pares de gémeos, utilizando o EPI (dimensdes N e E), como as de Viken, Rose, Kaprio

e Koskenvuo (1994) (sobre as influéncias genéticas das dimensdes N e E), de Pakkala, Read,
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Kaprio, Koskenvuo, Kauppinen e Rantanen (2010) (sobre a associacdo entre as dimensdes N
e E, e a depressdo), entre outras (ver revisdo, A. Johnson, Vernon, & Feiler, 2008).

Na Alemanha, as influéncias genéticas e ambientais subjacentes ao Modelo P-E-N
(dimensdes P, E, N e escala L) foram estudadas por Wolf, Angleitner, Spinath, Riemann e
Strelau (2004), utilizando o EPQR-S, no ambito do The Bielefeld Longitudinal Study of Adult
Twins (BILSAT), do Bielefeld-Warsaw Twin Project, a partir de uma base com cerca de 1500
pares de gémeos (Kandler, Riemann, Spinath, Bleidorn, Thiel, & Angleitner, 2012). Os dados
obtidos neste estudo replicaram os anteriores (principalmente os australianos, nos quais foi
aplicado o mesmo instrumento). No Canadd, no contexto do The University of British
Columbia Twin Project (UBC), Jang, Taylor e Livesley (2006) estudaram as influéncias
genéticas da personalidade e a sua relacdo com a psicopatologia, aplicando o EPQ-R (entre
outros instrumentos), numa base com cerca de 1500 pares de gémeos. Na Austrdlia (ATR),
com base no estudo do genoma humano (o primeiro no dominio da personalidade), Gillespie,
Zhu, Evans, Medland, Wright e N. Martin (2008) procederam a identificacdo e localizacdo do
l6cus de traco quantitativo (QTL; do inglés, quantitative traits loci) das dimensdes P, E, N e
da escala L, aplicando o EPQ-Jiinior, numa amostra de 1280 adolescentes (formada por 82
pares de gémeos MZ e 421 pares de gémeos DZ), depois de conhecer o seu gendtipo. Deste
modo, os autores observaram uma associacdo entre os cromossomas 1, 5, 7, 9, 10, 13 e 18
(sobretudo os cromossomas 1, 7, 10, 13 e 18) e a dimensdo P, entre os cromossomas 2, 3, 8 e
12 (sobretudo os cromossomas 2 e 3) e a dimenséo E, entre os cromossomas 5, 10, 12, 15, 16
e 19 (sobretudo os cromossomas 16 e 19) e a dimensiao N, e entre o cromossoma 4 e a escala
L. No entanto, os autores apontaram algumas limitacdes ao seu estudo e realcaram a
importancia de o replicar com uma amostra mais numerosa.

Com base nos dados disponiveis (até a Década de 90), provenientes dos quatro grandes
estudos, H. Eysenck (1990b) estimava que cerca de 50%-60% da variancia seria explicada
pela hereditariedade (ver Figura 6), enquanto que a influéncia ambiental apenas explicaria
aproximadamente 50%-40% dessa variancia (na drea das aptiddes, a variancia explicada pelos
factores genéticos seria proxima dos 70%). Estas investigacdes permitiram concluir que as
experiéncias dos sujeitos no ambiente familiar (que sdo distintas das experiéncias individuais)
tém um contributo limitado na determinacdo das diferencas individuais na personalidade, o
que contrasta com os factores genéticos, cujo contributo € altamente significativo. Como
menciona Shields (1986), de uma maneira geral, a personalidade dos gémeos MZ que tenham
sido separados no inicio da infincia, e que tenham crescido em familias distintas, possui
tantas semelhancas entre si quanto a personalidade dos gémeos MZ que cresceram juntos nas

suas familias nucleares. A par disso, H. Eysenck (1990b) verificou que o género e a idade
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exercem a sua influéncia na personalidade, mediando o efeito que os factores genéticos e
ambientais t€ém no estabelecimento das diferengas individuais. Neste sentido, o autor concluiu
também que a actuagdo dos genes sobre certos aspectos da personalidade tende a diferir em
funcdo do estddio de desenvolvimento. H. Eysenck (1990b) considerava que as atitudes
sociais (nas quais a desejabilidade social avaliada pela escala L se inclui) partilham, em
simultaneo, aspectos da componente cognitiva e da componente ndo-cognitiva da
personalidade. De facto, Loehlin e N. Martin (2001) constataram que: ao longo do ciclo vital,
as pontuacdes de P, E, N tendem a diminuir e as de L tendem a aumentar; o efeito dos
factores genéticos nas dimensdes P, E, N € consideravel e relativamente estdvel em todas as
idades, ao contrario do que se verifica no efeito dos factores ambientais; na escala L, os

factores do meio ambiente exercem uma importante influéncia em funcao da idade.

Personalidade

Antecedentes Distais  Antecendentes Proximais Consequéncias Proximais  Consequéncias Distais ]
Condic N Agressividade
Arousal O.n ) cionamerll s Impulsividade
Cortical P Lirdar Sensotial Sociabilidade
DA E Vigildncia A ctividade
A?:ousai‘ N Percepgio Ansiedads Influéncias
Visceral Wemaria Emotividade Ambientais
Determinantes Determinantes Dimensdes Fendmenos Tragos
Genéticos Biolagicos Lahoratoriais Comportamentais
|
Gendtipo Fendtipo
L

Figura 6 — Modelo causal da personalidade proposto por H. Eysenck [P (Psicoticismo), E (Extroversdo),
N (Neuroticismo); adaptado de H. Eysenck (1997)].

Segundo I. Rebollo e Harris (2006), os estudos mais recentes na area da genética
comportamental assumem que a varidncia da personalidade pode ser decomposta nos
seguintes factores: cerca de 45% corresponde a componente da varidncia genética (valor
médio, que oscila entre 30% e 60% da variancia explicada); cerca de 5% equivale a
componente da varidncia do ambiente compartilhado (valor médio, que oscila entre 0% e
10% da variancia explicada); e cerca de 50% pertence a componente da varidncia atribuida
ao ambiente singular (a qual inclui uma porcao inexplicada, de cerca de 30% da variancia, e

uma por¢do produzida pelos erros de medida, de cerca de 20% da variancia) (cf. Bouchard, &

Loehlin, 2001; A. Johnson, Vernon, & Feiler, 2008; Loehlin, 1989; Plomin, Chipuer, &
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Loehlin, 1990). Assim sendo, pode-se considerar que estas estimativas (aproximadas) sdo
similares a que foi inicialmente proposta por H. Eysenck (1990b), por trés motivos: primeiro,
porque a percentagem de variancia explicada apresentada por H. Eysenck (entre 50% e 60%)
se encontra no limite superior da variancia alcan¢ada nos estudos mais recentes (entre 30% e
60%); segundo, porque os dados da andlise da varidncia apenas se aplicam a amostra de
populacdo que participou numa determinada investigacdo, o que significa que as estimativas
podem diferir de uns estudos para os outros e que os seus resultados ndo sdo directamente
comparaveis (cf. I. Rebollo, & Harris, 2006); terceiro, como o proprio autor salienta, as
andlises genéticas centradas no estudo de gémeos, nas quais os modelos sd@o mais simples de
testar, tendem a apresentar percentagens de varidncia explicada mais elevadas do que os
estudos centrados nas familias e na adopc¢do. No que concerne a percentagem de variancia
explicada obtida especificamente para as dimensdes de personalidade definidas por H.
Eysenck, Gillespie et al. (2008) denotam que os valores tendem a oscilar, em func¢do dos
estudos, entre 28% e 40% para P, entre 43% e 50% para E, entre 27% e 61% para N, e entre
29% e 44% para L.

Na concepcao de H. Eysenck (1994, 1997), a personalidade que descreve um sujeito
resulta da interac¢@o entre os seus antecedentes (distais e proximais), que sao causais, € as
suas consequéncias (distais e proximais), que sdo comportamentais (ver Figura 6).

Ao nivel dos antecedentes da personalidade, encontram-se 0s determinantes genéticos
(distais), que equivalem a informacao genética contida no DNA (dcido desoxirribonucleico)
do sujeito, e os determinantes biologicos (proximais), que correspondem as especificidades
(neuro)bioldgicas responsdveis pelas diferencas individuais, como o arousal cortical, o
arousal visceral e os diversos marcadores bioldgicos — o gendtipo do sujeito é determinado
por estes factores genéticos e bioldgicos. Ao nivel das consequéncias, que sao mediadas pelas
dimensoes P, E, N (avaliadas em termos psicométricos, por meio do EPQ-R), encontram-se os
fenomenos laboratoriais (proximais), que remetem para as caracteristicas individuais
(quantificaveis através dos indices psicofisioldgicos), como o condicionamento, o limiar
sensorial, entre outras, € os tracos comportamentais (distais), que sao abrangidos pelo modelo
hierarquico de personalidade proposto por H. Eysenck (os tracos e os tipos de personalidade),
como a agressividade, a sociabilidade, a ansiedade (tragcos da dimensdo P, da dimensdo E e da
dimensdo N, respectivamente), entre outros.

Com efeito, as dimensdes de personalidade que definem um sujeito resultam da
interacc¢ao entre os factores genéticos e ambientais e manifestam-se no seu fendtipo. Isto €, a
personalidade possui determinantes genéticos que modelam os factores bioldgicos e estes, por

seu turno, definem as dimensdes P, E, N que caracterizam o sujeito e que se manifestam no
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seu comportamento (social). H. Eysenck (1994, 1997) sugere que este modelo compreensivo
da personalidade permite, conhecendo os antecedentes distais e proximais, predizer o

comportamento do sujeito (ver Figura 6).

Em suma, as diferencas individuais na personalidade, mensuradas pelo EPQ-R, sdo
influenciadas por factores psicobioldgicos geneticamente determinados. Na dimensdo E, as
diferencas resultam do nivel de actividade do SARA, provocando um maior ou menor nivel
de arousal cortical: os introvertidos t€m um SARA mais activo do que os extrovertidos € um
limiar de excitagdo mais baixo; ao invés, os extrovertidos possuem um limiar de excitacdo
mais elevado e por isso procuram a estimulacdo externa. Na dimensdo N, as diferencas
dependem da actividade do SNA e do SL na regulacio das emocdes e das respostas
fisioldgicas: nos neurdticos, estes circuitos neuronais encontram-se mais activos e o seu limiar
de excitacao € mais baixo do que nos sujeitos estdveis, o que explica a sua maior reactividade
emocional. Na dimensdo P, existem caracteristicas fisiologicas e bioquimicas (testosterona,
5-HIAA, MAO, processo dissociativo no SNC) associadas aos comportamentos impulsivos e
agressivos avaliados nesta dimensao que diferenciam os sujeitos doentes dos saudaveis.

Por conseguinte, H. Eysenck defende que se as dimensdes fundamentais da
personalidade, consideradas no Modelo P-E-N e medidas pelo EPQ-R, tém uma importante
base genética e (neuro)bioldgica, entdo estas dimensdes possuem também um certo grau de
“universalidade”, tal como a universalidade histérica, uma vez que os seus tracos de
personalidade sao observaveis em todos os seres humanos e ao longo da Histéria (H. Eysenck,
& M. Eysenck, 1985).

Além disso, a universalidade do Modelo P-E-N pode igualmente ser verificada através
dos: 1) estudos interculturais (as dimensdes fundamentais da personalidade, avaliadas pelo
EPQ-R, sao observaveis em diferentes paises e culturas; cf. Barrett, 1986; Barrett et al., 1998;
Barrett, & S. Eysenck, 1984; S. Eysenck, & Barrett, 2013); 2) estudos longitudinais (as
dimensdes fundamentais da personalidade sdo observdveis em diferentes grupos etdrios e ao
longo do ciclo vital, mantendo uma estrutura estavel e perduravel; cf. Pedersen, & Reynolds,
1998; Viken et al., 1994; Groningen Longitudinal Ageing Study, cf. De Jonge et al., 2006);
3) estudos com animais (as dimensdes fundamentais da personalidade que sdo observdveis
nos seres humanos também o sdo nos animais; cf. Chamove, H. Eysenck, & Harlow, 1976; os
trabalhos de J.A. Gray demonstraram igualmente essa correspondéncia); 4) estudos
experimentais e psicométricos (nas pesquisas efectuadas com os diferentes tipos de medidas
de personalidade emergem as mesmas dimensdes, que sdo as fundamentais; cf. Draycott, & P.

Kline, 1995; H. Eysenck, 1978; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Zuckerman et al., 1993).
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CapriTUuLO III

QUESTIONARIO DE PERSONALIDADE DE EYSENCK — FORMA REVISTA (EPQ-R)

Neste Capitulo, serd efectuada uma caracterizacao do Questiondrio de Personalidade de
Eysenck — Forma Revista (EPQ-R), considerando os seguintes aspectos: enquadramento
histérico, construcdo, dimensdes avaliadas, populacdo a que se destina, procedimentos de
aplicacdo e correc¢do, e interpretacdo das respostas. A par disso, serd igualmente apresentada
uma revisao dos estudos de precisdo e de validade mais relevantes realizados com este

importante instrumento de avaliagdo da personalidade.

3.1. Teoria Classica dos Testes: Precisao e Validade

A andlise da adequacdo de qualquer instrumento de avaliacdo psicoldgica requer,
forcosamente, o estudo dos seus indices de precisdo e de validade.

A precisdo (reliability) reflecte o grau em que os resultados de um teste se encontram
livres de erros de medida (existem outras designacdes, como a fiabilidade, a fidelidade ou a
fidedignidade, que tém sido utilizadas com o mesmo objectivo). Isto &, refere-se ao grau em
que os resultados obtidos por um instrumento de avaliacio sdo confidveis e originam
generalizagdes apropriadas. Se os erros de medida estiverem presentes de forma sistematica, a
precisao € reduzida e a possibilidade de generalizacdo dos resultados torna-se questionavel. A
apreciacilo do nivel de precisio de um instrumento incide no {indice de
consisténcia’homogeneidade dos itens que o compdem, bem como na estimativa da
estabilidade temporal dos resultados (em relacio aos mesmos sujeitos, em momentos de
avaliacdo distintos).

Para a analisar a precisdo de um instrumento, podem ser utilizados diversos métodos,
em funcdo da sua adaptabilidade as circunstancias e das vantagens e inconvenientes
envolvidos: o método de consisténcia interna (apreciagdo do grau de homogeneidade entre os
resultados obtidos pelos sujeitos em cada um dos itens que constituem o teste e/ou a escala,
através, por exemplo, do Alfa de Cronbach), o método de teste-reteste (avaliacdo da

estabilidade temporal dos resultados por meio da repeticao do procedimento de medida, apds
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um determinado intervalo de tempo, e da andlise da correlagdo entre a primeira e a segunda
aplicagdo), o método das formas paralelas (exame da correlacdo entre dois instrumentos
semelhantes, construidos com o mesmo nimero de itens, de igual formato, que se destinam a
medir a mesma varidvel e que podem ser aplicados um a seguir ao outro; este método € uma
alternativa ao método de teste-reteste) € o método de biparticdo (split-half) (utilizando o
mesmo instrumento, os itens podem ser equitativamente divididos com o objectivo de obter
duas formas paralelas, que podem ser correlacionadas entre si, e analisadas, por exemplo,
através do coeficiente de Spearman-Brown; este método € uma alternativa ao mérodo de
consisténcia interna) (Anastasi, 1988; Anastasi, & Urbina, 2000; Cronbach, 1951, 1990;
Moreira, 2004; Urbina, 2007).

Na andlise da precisdo, Nunnally (1978) e P. Kline (2000) consideram que o alfa de
Cronbach é o indice mais importante. Os indices de precisdo de um instrumento (e/ou das
escalas que o compdem) sdo aceitdveis quando atingem, no minimo, um coeficiente de .70
(cf. DeVellis, 1991). Se os indices obtidos forem inferiores a esse valor, a capacidade do teste
para medir a varidvel ou as varidveis que pretende medir torna-se questiondvel, na medida em
que a precisdo constitui um requisito da validade. Neste plano, sabe-se que quanto mais
estaveis e consistentes forem os resultados, maior a confian¢a nos mesmos, nomeadamente
que estes traduzem a varidvel que estd a ser medida, e maior é a possibilidade da sua
generalizacdo (DeVellis, 1991; P. Kline, 1993, 1998; Nunnally, 1978).

A validade (validity), que é um elemento central no dominio da avalia¢do psicoldgica,
consiste num «julgamento avaliativo integrado acerca do grau em que os dados empiricos e as
explicagdes tedricas apoiam a convicgdo de que as inferéncias e as ac¢Oes baseadas nos
resultados dos testes ou outras formas de avaliagdo sdo adequadas e apropriadas» (Messick,
1989, cit. por Moreira, 2004, p.331). Com efeito, a validade ndo € uma propriedade do
instrumento em si, mas antes a qualidade dos seus resultados em reflectir, de modo
consistente, o constructo que pretende medir (Messick, 1980, 1981, 1995).

O termo validade assume uma dupla significacdo. «<Em primeiro lugar, o termo significa
em que medida os resultados no teste estdo a medir aquilo que pretendem medir, sendo este o
sentido tradicional de validade; em segundo lugar, o termo significa o conhecimento que
possuimos daquilo que o teste estd a medir; uma mudanca significativa se introduz com a
inclusdo deste segundo sentido e com o reconhecimento, cada vez mais frequente, que, antes
de sabermos se o teste mede (prediz) aquilo que pretende, importa sabermos o que ele esta
efectivamente a avaliar; neste sentido, a validade de uma medida tem a ver com a sua
congruéncia, enquanto que a fidelidade tem a ver com a exactiddo com que tal medida é

feita» (Almeida, & Freire, 2003, pp.169-170).
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Existem trés principais tipos de validade a considerar no estudo de um instrumento de
avaliacdo psicologica: a validade de conteiido; a validade de constructo; e a validade de
critério. Contudo, importa referir que estas distingdes tedricas sdo algo artificiais, uma vez
que todos os tipos de validade reflectem os diferentes aspectos do mesmo conceito — o de
validade (cf. Anastasi, & Urbina, 2000; Borsboom, Mellenbergh, & van Heerden, 2004;
Cronbach, & Meehl, 1955; Geisinger, 1992; Messick, 1980, 1995; G. Smith, 2005; Simms, &
Watson, 2007; Waller, Yonce, Grove, Faust, & Lenzenweger, 2006; Westen, & Rosenthal,
2005). A validade de contetido diz respeito ao grau em que os contetdos dos itens de um dado
instrumento se referem adequadamente a caracteristica psicolégica/dimensdo de
comportamento que se pretende medir. Ou seja, na sua apreciagdo pretende-se avaliar em que
medida os itens que compdem um teste abrangem os aspectos mais relevantes/representativos
do constructo. Sobre este ponto, Messick (1980, p.1015) enfatiza que a anélise deste tipo de
validade deve incidir na relevancia (content relevance) e na representatividade (content
coverage) do conteuido dos itens. Oliden (2003) acrescenta que a sua avaliagdo comporta dois
estudos complementares: os que pretendem examinar as relagcdes entre o conteido e o
constructo avaliado pelo teste (focalizados na relevancia e na representatividade dos itens,
conforme defende Messick), e os que se centram nos factores contextuais internos e externos
que podem influenciar negativamente a capacidade do teste para medir o que pretende medir
(por exemplo, o formato dos itens, o tipo de tarefas exigidas, a situacao de teste, entre outros).

A validade de constructo, cujo conceito foi introduzido por Cronbach e Meehl (1955),
remete para uma apreciacdo da validade com base na correspondéncia/articulagdo entre os
conceitos tedricos e os dados empiricos obtidos pela aplicagdo dos testes psicoldgicos — estas
relacOes estdo previstas na teoria e sdo inerentes a conceptualizagdo do constructo avaliado.
Nesta concepg¢ao, as técnicas psicométricas implementadas, com o objectivo de examinar a
validade de um instrumento, ndo se dirigem a avaliacdo das caracteristicas directamente
observéveis, mas antes as dimensoes tedricas subjacentes aos conceitos psicolégicos, que ndo
sdo directamente observaveis, se ndo através dos resultados do préprio teste. Por isso, o
significado interpretativo das pontuagdes alcangadas num dado teste refere-se sempre a
validade de constructo. Alguns aspectos devem ser tidos em consideracdo, nomeadamente a
estrutura interna do teste — andlise do grau em que os itens de um teste € 0s seus componentes
se relacionam na avaliacdo do constructo e andlise das estratégias para a sua interpretacao — e
a dimensionalidade — estudo do nimero de factores e dimensdes contiguos a um dado
conjunto de varidveis, através da andlise factorial, sendo que «su objetivo es la determinacion
del minimo niimero de estructuras necesario para explicar la mdxima varianza observada»

(Oliden, 2003, p.318). Para examinar a validade de constructo, que € o tipo de validade mais
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importante, utiliza-se o método da Andlise Factorial Exploratoria (AFE; do inglés,
Exploratory Factor Analysis, EFA) e o método da Andlise Factorial Confirmatéria (AFC; do
inglés, Confirmatory Factor Analysis, CFA) (cf. Byrne, 2001, 2006; Gorsuch, 1983; R. Kline,
1998; Nunnally, 1978; Schmitt, 2011; B. Thompson, 2004; no dominio da avaliacdo da
personalidade, cf. Comrey, 1988; P. Kline, 1993; Moosbrugger, & Hartig, 2002; Robins,
Fraley, & Krueger, 2007; Tous, 1997).

A validade de critério (também designada por validade referenciada por um critério,
validade externa ou validade empirica relativa a critérios externos) pode ser analisada
através do grau de correspondéncia que existe entre as pontuagdes obtidas no instrumento de
medida e a realizacdo dos sujeitos em critérios externos associados ou dependentes da
dimensdo psicoldgica que esse instrumento avalia (indices alternativos da varidvel que se
pretende medir), recorrendo ao método da correlagdo. Assim, quando o critério considerado
consiste nos resultados dos instrumentos que medem constructos semelhantes, estuda-se a
relacdo entre o desempenho no instrumento de interesse (0 qual se pretende validar) e o
desempenho nos outros instrumentos (medidas do critério), cuja validade seja empiricamente
reconhecida. A validade de critério subdivide-se em dois tipos de validade, em fun¢do do
momento de aplicacdo dos instrumentos: a validade concorrente, que pode ser examinada
quando o teste e a(s) medida(s) do critério sdo aplicados no mesmo momento de avaliagdo, e a
validade preditiva, que envolve a aplicacdo do teste e da(s) medida(s) do critério em
momentos de avaliacdo distintos (o objectivo é o de predizer de que forma as caracteristicas
psicoldgicas/dimensdes comportamentais estardo presentes no futuro). Em ambos os casos, o
objectivo primordial incide na confirmag¢do da posi¢do nomoldgica do novo instrumento,
conferindo um suporte empirico que permita elaborar inferéncias a partir dos seus resultados;
como tal, o critério externo utilizado tem que se basear em parametros de validade crediveis.
A propésito destes conceitos, Messick (1980, p.1015) refere a importancia da utilidade
diagnéstica (diagnostic utility) na apreciacdo da validade concorrente, assim como sua a
propriedade de ser substituivel (substitutability) quando dois testes avaliam as mesmas
dimensdes de determinado constructo; segundo o autor, a validade preditiva depende,
obviamente, da sua utilidade preditiva (predictive utility).

Como enfatiza Messick (1965, 1975, 1980, 1995), a validade assume uma enorme
importancia na prética da avaliacdo psicoldgica, na medida em que sdo as evidéncias sobre a
validade de um instrumento que demonstram a adequabilidade e a aplicabilidade das
interpretagdes produzidas a partir dos seus resultados. Estas interpretacdes tém implicacdes na

forma como o psicélogo toma decisdes e implementa estratégias de intervengdo (cf. Almeida,
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1994; Beutler, Malik, Talebi, Fleming, & Moleiro, 2004; Cicchetti, 1994; Garaigordobil,
1998; Garb, 1998, 2003; Graham, Naglieri, & Weiner, 2003; M.R. Simdes, 1994, 2005a).

A avaliac@o psicoldgica, que inclui o exame da personalidade, exige o recurso a um
conjunto diversificado de instrumentos (do qual o EPQ-R pode fazer parte) cujos resultados
sejam reconhecidamente precisos e vdlidos. De acordo com Beutler e Berren (1995), Beutler e
Groth-Marnat (2003), e Harwood, Beutler e Groth-Marnat (2011), a avaliacdo da
personalidade corresponde a uma estratégia orientada para o estudo da pessoa como entidade
Unica, na qual sdo considerados os dados provenientes da aplicacdo, cotagdo e interpretagao
dos testes psicoldgicos, da entrevista clinica, da observacado e da informacao acerca da histdria
do sujeito, que se conjugam de modo a prognosticar o funcionamento psicolégico de modo
preciso e vdlido. Por exemplo, no contexto clinico, a avaliagdo da personalidade, a par de
outros instrumentos de avaliacdo psicologica, permite ao psicologo, identificar as
caracteristicas importantes do sujeito, formular o caso, elaborar o diagndstico e tomar
decisdes clinicas (cf. Archer, & S. Smith, 2008; G. Boyle, Matthews, & Saklofske, 2008;
Butcher, 2002, 2009; Corr & Matthews, 2009; Maruish, 2004; Weiner, & Greene, 2008;
Wiggins, 2003).

3.2. Teoria da Resposta ao Item: Analise dos Itens, Precisao e Validade

A Teoria Cldssica dos Testes (TCT) e a Teoria da Resposta ao Item (TRI) constituem os
dois modelos aplicados no estudo das propriedades psicométricas dos instrumentos de
avaliagdo psicoldgica. A TCT foi desenvolvida por Spearman, no inicio do Século XX, e o
seu modelo de andlise incide no principio de que as respostas aos itens de um teste se
combinam numa unica pontuagdo total, para cada sujeito. Assim, com referéncia ao
constructo avaliado, e assumindo uma relacdo linear, a pontuacdo empirica é calculada pela
soma dos pontos obtidos no teste. Mas esta pontuagdo comporta, por um lado, uma porcao
que € verdadeira e livre de erro, correspondente a magnitude real do atributo que o teste
pretende medir, e por outro lado, uma por¢cdo que equivale a magnitude do erro cometido na
sua medicao (Embretson, & Reise, 2000; Garcia-Cueto, 1997; Muiiz, 1994; Nunnally, 1978;
Pasquali, 2003). Deste modo, embora a TCT seja um modelo amplamente utilizado na
constru¢do e na andlise dos testes, que produz resultados muito uteis para a pratica da
avaliacdo psicolégica (Martinez Arias, M.J. Lloreda, & M.V. Lloreda, 2006; Moreira, 2004;
Nunnally, & Bernstein, 1994; Pasquali, 2003; no dominio da avaliacdo da personalidade, cf.
Kline, 1993; Robins, Fraley, & Krueger, 2007), apresenta algumas limitacdes (Bond, & Fox,
2007; Embretson, & Hershberger, 1999; Pasquali, 1995; Primi, & Almeida, 2001). De acordo
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com Pasquali (2003), estas limitacdes advém do percurso histérico da Psicometria e resultam
dos seguintes factos: primeiro, o seu desenvolvimento efectivou-se a partir dos dados obtidos
na avaliacdo das aptiddes dos sujeitos (inteligéncia); depois, a sua elaboracdo foi conduzida
por psicélogos cuja preocupagdo era fundamentalmente estatistica; e, por ultimo, a sua
orientagdo seguiu a visao materialista que dominava as Ciéncias da época.

Neste ambito, Primi e Almeida (2001) apontam quatro principais limitacdes a
considerar: os resultados dos sujeitos dependem do teste utilizado; os parametros dos itens ou
as propriedades psicométricas do préprio teste dependem das caracteristicas especificas da
amostra utilizada para a sua andlise; a TCT avalia as notas globais dos testes e ndo os
resultados obtidos nos seus itens individualmente; e o erro de medida € avaliado pela TCT
como um valor global do teste, ndo tendo em considera¢do o indice de dificuldade dos itens.
Pasquali (2003, p.68) relembra que o facto da TCT ter sido desenvolvida com base na
avaliacdo da inteligéncia «impde algumas restricdes quanto a aplicacdo do modelo a medida
de outros tracos latentes do ser humano que ndo sejam as aptidoes, onde ndo existem
respostas (comportamentos) certas ou erradas», como € o caso da personalidade. A TCT nao
se focaliza no traco latente, mas sim nos comportamentos expressos pelas pontuacdes obtidas
num determinado teste psicoldgico (representando o conjunto de comportamentos avaliados
pelos seus itens). Por isso, no sentido de colmatar as referidas limitagdes, surgiu uma extensao
do modelo cléssico: a TRI ou Modelo do Traco Latente.

Com o intuito de examinar as propriedades psicométricas dos testes psicolégicos e 0s
elementos essenciais da interac¢do item-sujeito, a TRI recorre a um conjunto de modelos
matematicos, que sdo mais efectivos e que t€ém a capacidade para realizar um escalonamento
conjunto dos itens e dos sujeitos numa mesma dimensdo (a escala logit). Tal facto permite
medir o nivel do atributo no sujeito e comparar os resultados obtidos directamente entre si, a
partir de diferentes conjuntos de itens. Portanto, a TRI pressupde a existéncia de um ‘“‘trago
latente”, que consiste numa caracteristica individual (um atributo) determinante no modo
como o sujeito responde aos itens de um teste. Na medida em que esse “trago latente”
estabelece uma relacdo probabilistica com cada um dos itens, e os parametros de cada item
sao independentes dos restantes, a pontuagao obtida num teste resulta das respostas do sujeito
a cada item individualmente, em funcdo do nivel que possui do atributo (Bond, & Fox, 2007;
Embretson, & Hershberger, 1999; Embretson, & Reise, 2000; Pasquali, 2003; Prieto, &
Delgado, 2003; Primi, & Almeida, 2001).

A TRI assenta em dois principios fundamentais: a unidimensionalidade (os itens de um
teste medem um unico atributo ou trago latente, sendo que o desempenho dos sujeitos apenas

¢ influenciado por um factor predominante); a independéncia local (para um mesmo nivel de
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atributo, as respostas dos sujeitos aos itens sdo estatisticamente independentes, ou seja, a
resposta a um item ndo € influenciada pelas respostas dadas aos restantes itens) (Embretson,
& Reise, 2000; Garcia-Cueto, 1997; Hambleton, & Swaminathan, 1985; Martinez Arias, M.J.
Lloreda, & M.V. Lloreda, 2006; R. McDonald, 1999; Primi, & Almeida, 2001). Como refere
Pasquali (2003), o conjunto de itens deve medir apenas uma dimensao, a varidvel latente, e
todos os itens que ndo cumpram este principio devem ser eliminados. Apesar da TRI ter sido
primeiramente aplicada no dominio dos testes de aptiddes, tal como a TCT, a sua proficuidade
no contexto da avaliacdo da personalidade € reconhecida e a sua aplica¢do tem vindo a tornar-
se cada vez mais comum. No estudo da personalidade, os modelos mais utilizados sdao o
Modelo Logistico de 1 Parametro (1PL), que analisa o indice de dificuldade dos itens, € o
Modelo Logistico de 2 Pardametros (2PL), que examina o indice de discriminacdo dos itens
(Embretson, & Reise, 2000; Ferrando, 2003; Hershberger, 1999; Reise, 1999; Robins, Fraley,
& Krueger, 2007).

O Modelo de Rasch, que € um modelo 1PL, oferece uma estimativa precisa e detalhada
das qualidades psicométricas de uma escala de medida, permitindo aferir se os sujeitos que
respondem aos itens sdo mais ou menos “hdbeis” e se os itens que compdem o instrumento
sao adequados a medi¢do do atributo. Para o efeito, o parametro de dificuldade (item “facil” e
“dificil”) € analisado através do cdlculo da probabilidade da resposta ao item, em termos de
“acerto” e de “erro” (o sujeito “acerta” o item se o resolve correctamente e “erra” se o resolve
incorrectamente), em fun¢do de uma resposta esperada (com base no “traco latente”) que é
determinada pela diferenca entre o nivel do item e o nivel do sujeito (baixo, médio, alto)'".
Neste sentido, o Modelo de Rasch examina se os itens sdo tteis para avaliar e interpretar as
diferencas individuais no constructo, procedendo a sua calibracdo ou parametrizagdo.
Considera-se que uma escala de medida possui boas qualidades psicométricas quando cumpre
os dois principios referidos (unidimensionalidade e independéncia local) e possui um indice

de dificuldade dos itens ajustado ao nivel dos sujeitos avaliados (o desajuste na medida, pode

dever-se a multidimensionalidade ou ao viés dos itens, a imprecisdo na formulacao dos itens

5 Og termos “dificuldade”, “acertos” e “erros” utilizados na TRI encontram-se, do ponto de vista conceptual,
mais associados ao dominio dos testes de aptiddes e cognitivos do que ao dominio dos testes de personalidade.
Assim, enquanto que a finalidade dos primeiros consiste em avaliar o nivel de determinadas capacidades ou
aptiddes, nos testes de personalidade pretende-se examinar as constelagcdes de tracos que caracterizam os sujeitos
e a sua organizacio em funcdo das dimensdes de personalidade definidas. Com efeito, e contrariamente ao que
acontece com 0s primeiros, na avaliacdo da personalidade as respostas dadas pelo sujeito ndo devem ser
classificadas como “certas” ou “erradas” — as respostas apenas indicam a presenga ou a auséncia de determinado
traco de personalidade. Por conseguinte, na TRI, a probabilidade do sujeito “acertar” ou “errar” um item (indice
de dificuldade) deve ser analisada em conformidade com o nivel da dimensdo de personalidade (atributo) que o
caracteriza. Neste sentido, a estimag@o do indice de dificuldade, deve ser interpretada do seguinte modo: quando
o0 sujeito “acerta” um item, significa que estd de acordo com seu contetdo, isto é, que o traco avaliado pelo item
estd presente naquele sujeito; e quando o sujeito “erra” um item, indica que estd em desacordo com o contetido
do item, ou seja, que o trago avaliado pelo item ndo estd presente naquele sujeito.
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ou das opg¢des de resposta, as respostas dadas ao acaso, a falta de motiva¢ao ou de cooperagdo

dos sujeitos a responder, entre outras razdes) (Bond, & Fox, 2007; Prieto, & Delgado, 2003).

Como enfatizam Prieto e Delgado (2003), as caracteristicas mais relevantes do Modelo

de Rasch consistem:

na medi¢cdo conjunta — os parametros dos itens e dos sujeitos sdo expressos nas mesmas
unidades (logits), mediante a transformacdo de dados brutos em dados abstractos, em
escalas com intervalos iguais, compardveis entre si e localizados no mesmo continuo
(dimensao); isto porque nem todos os itens avaliam a mesma quantidade do constructo e
porque a interpretacdo das pontuagdes nao se fundamenta apenas nas normas do grupo, mas
também na identificacdo dos itens para os quais o sujeito apresenta uma alta ou baixa
probabilidade de resolver correctamente;

na suficiéncia estatistica — a estimativa dos parametros dos sujeitos depende exclusivamente
das pontuacdes obtidas no teste, ou seja, da frequéncia de “acertos’;

na objectividade especifica — uma medida s6 deve ser considerada vélida e generalizdvel
quando ndo depende das condic¢des especificas em que foi obtida, sendo as pontuagdes dos
sujeitos independentes dos itens administrados;

na propriedade de intervalo — a interpretacdo das diferencas numa escala € a mesma ao
longo do atributo medido, isto €, as diferencas entre os itens e os sujeitos correspondem a
mesma probabilidade de uma resposta correcta, pelo que a escala logit possui propriedades
de intervalo (propriedade importante para efectuar andlises paramétricas, como as anélises
de variancia, de regressdo, entre outras), o que assegura a invariancia das diferentes
pontuagdes ao longo do continuo;

na especificidade do erro tipico de medida — quantifica a precisdo com que se mede cada
ponto da dimensdo e analisa que itens medem com maior precisdo os aspectos da varidvel
ou do atributo previamente especificados (contrariamente a TCT, que supde que os testes
medem com a mesma precisdo todos os aspectos do atributo); assim sendo, se os itens
forem “faceis”, medem com maior precisdo os paradmetros dos sujeitos com um nivel baixo
do atributo, enquanto que se os itens forem “dificeis”, medem com maior precisao os
parametros dos sujeitos com um nivel alto do atributo;

no ajustamento dos padroes de resposta dos sujeitos ao modelo — a probabilidade de um
sujeito responder correctamente a um item depende da diferenca entre o seu nivel no
atributo e o parametro de dificuldade do item; quanto maior for esta diferenca, maior serd a
probabilidade do sujeito resolver correctamente o item; por sua vez, as respostas atipicas
(quando os sujeitos que possuem um baixo nivel no atributo “acertam” os itens dificeis ou

quando os sujeitos que possuem um elevado nivel no atributo “erram” os itens faceis)
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indicam que os parametros dos itens e dos sujeitos ndo se ajustam ao modelo e que carecem
de significado tedrico.

No Modelo de Rasch, existem dois indicadores fundamentais na estatistica de ajuste dos
itens e dos sujeitos ao modelo: o indice de infit, que representa a média dos residuos
quadraticos ponderados com a sua variancia e que reflecte as respostas inesperadas dadas aos
itens préximos do nivel do sujeito no atributo; e o indice de outfit, que equivale a média dos
residuos quadrdticos ndo ponderados, manifestando os comportamentos inesperados em
relacdo aos itens distantes do nivel do sujeito no atributo (ou seja, quando o sujeito, em
funcdo do seu nivel, erra nos itens muito ficeis ou acerta nos itens mais dificeis). Neste
sentido, enquanto que o ajuste outfit € mais sensivel aos outliers, podendo alcancar valores
elevados em consequéncia de respostas inesperadas, o ajuste infit € mais robusto e constitui,
por isso, o melhor indicador das qualidades psicométricas dos itens (para ambos, os valores
assumem uma distribuicao entre .00 e infinito, com um valor médio esperado de 1.00).

Além da andlise da qualidade dos itens, através dos indices infit e outfit, a TRI permite
obter indices de precisdo e de validade alternativos aos da TCT. No estudo da precisdo, o
Modelo de Rasch examina a proporcdo da variancia dos itens e dos sujeitos que ndo é
explicada pelo erro de medi¢ao, concedendo trés indices fundamentais: o erro padrdo (EP; do
inglés, standard error) (para cada item), a precisdo da separagdo dos itens (PSI; do inglés,
item reliability, separation index) e a precisdo da separagdo dos sujeitos (PSS; do inglés,
person reliability, separation index) (a PSS € um indice homdlogo ao coeficiente alfa) (Bond,
& Fox, 2007; Prieto, & Delgado, 2003). No ambito do estudo da validade (de constructo), o
Modelo de Rasch examina o principio da invaridncia (que € um dos principios fundamentais
da TRI), através da andlise do Funcionamento Diferencial dos Itens (DIF; do inglés,
Differential Item Functioning) — no qual se assume que o desempenho do sujeito depende
apenas das suas diferencas em funcdo do constructo medido, determinadas pelo nivel de
dificuldade dos itens, e nao das caracteristicas especificas do grupo a que pertence (0 género,
a idade, a cultura, entre outras) —, e o principio da unidimensionalidade (que ja foi
anteriormente referido), por meio da Andlise de Componentes Principais dos Residuos
(ACPR). O método da ACPR, que € homodlogo a andlise factorial da TCT, estima, por um
lado, o eigenvalue do componente principal da dimensdao em estudo e a sua percentagem de
variancia explicada, e por outro, os eigenvalues dos residuos (unidades da varidncia residual)
e a percentagem de variancia explicada que lhes corresponde. Mas, enquanto que na TCT a
andlise factorial € interpretada com base nas saturagdes ‘‘positivas” obtidas para cada

dimensdo, na TRI, a interpretacdo da ACPR incide, para uma mesma dimensdo, no contraste
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entre as saturacoes ‘“positivas” e “negativas” (Aliste, 1996; Bond, & Fox, 2007; Embretson, &
Reise, 2000; Hambleton, & Swaminathan, 1985; Linacre, 2009; Primi, & Almeida, 2001).
Este € o enquadramento psicométrico necessario para proceder a revisao dos estudos

relativos aos questiondrios de personalidade H. Eysenck (EPQ e EPQ-R).

3.3. Desenvolvimento e Estudo dos Testes de Personalidade de H. Eysenck

O Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R) resulta do desenvolvimento e
aperfeicoamento, ao longo de mais de cinco décadas, de diversos instrumentos de avaliacao
da personalidade elaborados por H. Eysenck (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008; Furnham, S.
Eysenck, & Saklofske, 2008). Como j4 foi mencionado, para definir as dimensdes essenciais
na descri¢cdo da personalidade e do temperamento, H. Eysenck (1944) efectuou um estudo no
Mill Hill Emergency Hospital (Londres) com 700 militares que sofriam de perturbagdes

neurdticas. O autor concluiu que as dimensdes N e E sdo fundamentais (H. Eysenck, 1998).

3.3.1. Modelo Bi-Dimensional: MMQ, MPI e EPI

O primeiro questionario de personalidade construido por H. Eysenck foi o Maudsley
Medical Questionnaire (MMQ, 40 itens), em 1952, cujo objectivo era medir as dimensdes de
Neuroticismo (N, Neuroticism) e de Extroversdo (E, Extraversion). Este questiondrio continha
alguns itens da escala Lie (Mentira) do Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI,
Inventdrio Multifdsico de Personalidade de Minnesota; Hathaway, & McKinley, 1943, 1951,
cit. por Butcher, 2002; P. Kline, 2000). Apesar de ser util na discriminacdo entre grupos
normativos e doentes neurdticos (dimensdo N), a avaliagdo realizada pela dimensdo E era
desajustada para diferenciar as perturbagdes distimicas das perturbagdes histéricas.

Posteriormente, em 1959, surgiu o Maudsley Personality Inventory (MPI, 48 itens; H.
Eysenck, 1959; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1969; versao portuguesa, Vaz Serra, & Allen
Gomes, 1973), que avaliava as mesmas dimensdes, incluindo os itens do MMQ e alguns itens
do Guilford-Zimmerman Temperament Survey (GZTS; Guilford, & Zimmerman, 1956, cit.
por Buros, 1978; H. Eysenck, & S. Eysenck, 1969). N e E tinham uma correlagdo negativa, o
que contrariava o principio da ortogonalidade (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008).

Para colmatar a referida limita¢do, H. Eysenck e S. Eysenck desenvolveram, em 1964, o
Eysenck Personality Inventory (EPI, 57 itens, forma A e B; Inventdrio de Personalidade de
Eysenck; versdo portuguesa, Vaz Serra, Ponciano, & Fidalgo Freitas, 1980), cujas dimensdes

N e E eram independentes. O EPI possuia melhores qualidades psicométricas do que o MPI
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(nomeadamente em termos de precisdo) e surgiu com uma nova escala de mentira (Lie), a
escala L. As duas formas do EPI — A e B — permitiam realizar avaliagdes repetidas com os
mesmos sujeitos (formas paralelas) (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1969, 2008). Existe uma
versao do EPI para criangas e adolescentes, o JEPI (Junior Eysenck Personality Inventory).
Em Portugal, o EPI foi inicialmente estudado por Vaz Serra, Ponciano e Fidalgo Freitas

(1980).

3.3.2. Modelo P-E-N: EPQ e EPQ-R

3.3.2.1. EPQ

O EPQ-R € a versao revista do Eysenck Personality Questionnaire (EPQ, 90 itens;
Questiondrio de Personalidade de Eysenck; versao portuguesa, Castro Fonseca, S. Eysenck,
& A. Simdes, 1991), que foi elaborado em 1975 por H. Eysenck e S. Eysenck. Em relacdo ao
EPI (N, E, L), o EPQ integra uma nova escala para medir a dimensdo P (fundamentada em
estudos realizados com doentes bipolares, psicéticos e psicopatas; cf. H. Eysenck, & S.
Eysenck, 1976). Com efeito, este questiondrio avalia as trés dimensdes fundamentais da
personalidade definidas no Modelo P-E-N — Psicoticismo (P, Psychoticism), Extroversdo (E,
Extraversion) e Neuroticismo (N, Neuroticism) — e € composto por quatro escalas: P, com 25
itens; E, 21 itens; N, 23 itens; L, 21 itens (itens dicotémicos, resposta “Sim”/*“Nao”). Este
questiondrio tem duas formas: uma para adultos, o EPQ-A (Adulto), e outra para criancas e
adolescentes, o EPQ-J (Junior). Em Portugal, o EPQ-A foi estudado por Castro Fonseca, S.
Eysenck e A. Simdes (1991), e o EPQ-J por Castro Fonseca e S. Eysenck (1989).

Em relacdo as propriedades psicométricas do EPQ (90 itens), H. Eysenck e S. Eysenck
(1975) estudaram este instrumento numa amostra extensa da populacdo inglesa, constituida
por 5574 sujeitos (2312 homens e 3262 mulheres, 16-69 anos). Através da aplicacdo da
andlise factorial — Andlise Factorial Exploratoria (AFE), Andlise em Componentes Principais
(ACP), rotacdo Varimax (ortogonal), rotacdo Promax (obliqua) —, os autores obtiveram
quatro factores (que correspondem as quatro escalas) — P, E, N, L. No que respeita as
correlacOes inter-escalas, todos os coeficientes foram baixos e inferiores ao valor absoluto de
.23 (correlacdo de -.23 entre P e L), o que confirma, a par dos resultados da andlise factorial, a
ortogonalidade dos factores contemplados no teste (S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985).

Em termos de precisdo, numa amostra normativa (N=1000, 500 homens e 500
mulheres), os alfas de Cronbach alcangaram os valores de .74 para P, .85 para E, .84 para N e

.81 para L nos homens, e de .68 para P, .84 para E, .85 para N e .79 para L nas mulheres.
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Numa amostra prisional (N=1005, 934 homens e 71 mulheres), os coeficientes alfa atingiram
JlemP, 84emE, .84 em Ne .82 em L nos homens,ede.77emP, .86 emE, .88 em N e .86
em L nas mulheres. Com recurso ao método de teste-reteste (quatro semanas, amostra
normativa), os indices de precisdo obtidos numa sub-amostra de 257 sujeitos (136 homens e
121 mulheres) foram de .83 para P, .90 para E., 89 para N e .86 para L nos homens, e de .71
para P, .87 para E, .80 para N e .86 para L nas mulheres. No total, alcangaram coeficientes de
J8emP, . 89emE, . 86em Ne .84 em L.

Deste modo, embora os indices de precisao (consisténcia interna e teste-reteste) obtidos
sejam na generalidade bons, com valores a oscilarem entre .90 e .79 para as escalas N, Ee L e
entre .83 e .68 para a escala P (valor minimo alcangcado pelas mulheres) na amostra
normativa, foram evidenciadas algumas limitagdes ao nivel da escala P — a precisdo reduzida,
a baixa amplitude e a inadequada distribuicdo das pontuacdes (do tipo de Poisson).
Relativamente as limitagdes apontadas, H. Eysenck argumentou que apesar dos indices de
validade da dimensdao P serem bons (estudos psicométricos e experimentais), esta escala é
abrangente e possui alguma heterogeneidade (agressividade, impulsividade, inconformismo,
entre outros tragos), o que muitas vezes se repercute no reduzido indice de consisténcia

interna (H. Eysenck, 1992a; S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985).

= Versao Portuguesa do EPQ

No estudo da versdo portuguesa do EPQ, Castro Fonseca, S. Eysenck e A. Simdes
(1991) aplicaram o teste a uma amostra normativa de 1163 sujeitos (473 homens e 690
mulheres, 16-70 anos) e a um grupo prisional de 50 sujeitos do sexo masculino. Por meio da
andlise factorial (AFE, ACP, rotacdo varimax e promax), 0S autores extrairam os quatro
factores do EPQ (73 itens): P, E, N e L. Na andlise da consisténcia interna, através dos
coeficientes alfa, os valores atingiram .75 para P, .84 para E, .81 para N e .83 para L nos
homens, e .59 para P, .84 para E, .85 para N e .81 para L nas mulheres. Estes resultados sdo
indicativos de um bom indice de precisao, excepto o valor de P (.59) da amostra feminina.

Os indices de comparacdo dos factores obtidos na amostra portuguesa € na amostra
inglesa, por meio do coeficiente KHB''®, foram todos superiores a .975, o que denota uma
elevada correspondéncia entre as duas estruturas factoriais, constituindo um bom indice de

validade de constructo. Entre os homens portugueses e ingleses, foram de .975 para P, .996

16 o coeficiente KHB, que resulta da aplicacdo do método de Kaiser-Hunka-Bianchini (Kaiser, Hunka, &
Bianchini, 1971, cit. por Barrett, 1986), ¢ utilizado para analisar a correspondéncia entre as estruturas e as cargas
factoriais (loadings) obtidas em duas amostras distintas. Os valores > .95 sdo indicativos de uma enorme
similaridade entre os factores das amostras; os valores > .98 reflectem na sua esséncia a mesma identidade
factorial; os valores > .90 sdo considerados satisfatérios (Barrett, 1986; Barrett, & S. Eysenck, 1984).
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para E, .991 para N, .999 para L, entre as mulheres portuguesas e inglesas, foram de .990 para
P, .998 para E, .997 para N, .999 para L, e entre os homens portugueses e as mulheres
portuguesas, foram de .983 para P, .998 para E, .992 para N, .993 para L.

Nesta amostra, os homens apresentaram pontuacdes médias mais elevadas na escala P
(nos homens, M=1,69 e Dp=2,23; nas mulheres, M=1,13 e Dp=1,52) e na escala E (nos
homens, M=11,72 e Dp=4,26; nas mulheres, M=11,01 e Dp=4,30), enquanto que as mulheres
pontuaram mais na escala N (nas mulheres, M=10,01 e Dp=4,46; nos homens, M=8,31 e
Dp=4,12) e na escala L (nas mulheres, M=9,60 e Dp=4,34; nos homens, M=9,23 e Dp=4,49).
Comparando a amostra portuguesa com a amostra inglesa (N=4039, 1995 homens e 2044
mulheres), foram encontradas diferencas significativas nas médias das pontuagdes para as
escalas P, E e L entre as duas amostras masculinas, pontuando os homens portugueses mais
nas escalas E e L e menos na escala P, e foram encontradas diferencas significativas nas
escalas N e L entre as duas amostras femininas, pontuando as mulheres portuguesas mais na
escala L e menos na escala E.

No contexto portugués, a comparacdo entre os homens do grupo normativo e os homens
do grupo prisional, revelou que as médias das pontuacdes sao significativamente mais
elevadas na escala N (grupo normativo, M=8,31 e Dp=4,12; grupo prisional, M=11,74 e
Dp=3.,55) e na escala L (grupo normativo, M=9,23 e Dp=4,49; grupo prisional, M=11,32 e
Dp=4,37). Assim sendo, estes dados contradizem os que foram obtidos por S. Eysenck e H.
Eysenck (1977a) no contexto inglés (2070 homens no grupo prisional e 2442 homens num
grupo de controlo), ao constatarem que os reclusos tendem a pontuar mais nas escalas P, E e
N e menos na escala L. do que a populacao normativa (cf. H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975,
1976; H. Eysenck, & Gudjonsson, 1989; Gudjonsson, 1997). A mesma tendéncia foi
verificada por Rahman (1992), com o EPQ, por Chico e Ferrando (1995), com o EPQ-R, e por
I. Rebollo, Herrero e Colom (2002), também com o EPQ-R.

Castro Fonseca, S. Eysenck e A. Simdes (1991, p.198) concluiram entdo que «(...) no
seu conjunto, os resultados (...) revelam que as caracteristicas psicométricas da versao
portuguesa do EPQ para adultos sdo bastante semelhantes as da versdo inglesa; por
consequéncia, pode-se recomendar o seu uso, para fins de investigacdo, tanto no dominio da
Psicologia Clinica como no dominio da personalidade e das diferencas individuais, desde que
se tomem as devidas precaucdes em relacio a escala de Psicoticismo».

No estudo da versdo junior do EPQ, Castro Fonseca e S. Eysenck (1989) aplicaram o
questiondrio a uma amostra de 950 criancas e adolescentes (435 rapazes e 515 raparigas, 7-15
anos) e obtiveram coeficientes alfa de .78 para P, .70 para E, .78 para N e .83 para L nos

rapazes, € de .60 para P, .65 para E, .80 para N e .85 para L nas raparigas. Entre a amostra
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portuguesa e a amostra inglesa, os indices de comparacido entre os factores P, E, N e L
variaram entre .998 e .918, o que significa que o EPQ-J portugués mede os mesmos
constructos que a versdo inglesa correspondente (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975). Castro
Fonseca e S. Eysenck (1989) evidenciaram que no estudo portugués, tal como se tinha
constatado no inglés, os indices de precisdo sdo na generalidade satisfatérios, embora
apresentem algumas limitagdes. A precisdo das escalas do questiondrio € mais elevada nos

rapazes do que nas raparigas, € melhora em funcao da idade.

3.3.2.2. EPQ-R

O Eysenck Personality Questionnaire — Revised (EPQ-R, 100 itens; Questiondrio de
Personalidade de Eysenck — Forma Revista; versdo portuguesa, Almiro, & M.R. Simdes,
2013a) foi construido por S. Eysenck, H. Eysenck e Barrett em 1985, com o objectivo de
contornar as limitacdes da escala P do EPQ. Este instrumento avalia as trés dimensoes
fundamentais da personalidade — P, E, N — e é constituido por quatro escalas: a P, com 32
itens (13 itens cotados de modo directo e 19 itens cotados de modo inverso); a E, com 23 itens
(20 itens cotados de modo directo e 3 itens cotados de modo inverso); a N, com 24 itens; € a
L, com 21 itens (6 itens cotados de modo directo e 15 itens cotados de modo inverso) (itens

~ 0

dicotémicos, resposta “Sim”/*“Nao”). Nesta revisdo, surgiu uma versao reduzida do EPQ-R
(48 itens, 12 itens em cada escala): o Eysenck Personality Questionnaire Revised — Short
(EPQR-S; Versdo Reduzida do Questiondrio de Personalidade de Eysenck — Forma Revista).

A constru¢ao do EPQ-R (100 itens) foi realizada através da aplicacdo de duas versdes
diferentes do questiondrio: a versdo A, com 90 itens (sem a escala L, com 13 itens na escala
N, 12 na escala E e os itens experimentais da escala P), que foi aplicada a 674 sujeitos (384
homens ¢ 290 mulheres), e a versio B, com 117 itens (os 90 itens do EPQ e os itens
experimentais da escala P utilizados na versdo A), que foi aplicada a 902 sujeitos (408
homens e 494 mulheres, 16-70 anos; amostra de referéncia). No estudo da versio A,
recorrendo ao método da andlise factorial (AFE, ACP, rotacdo Varimax e Promax), foram
extraidos trés factores — P, E e N. No estudo da versao B (AFE, ACP, rotacdo obliqua Direct
Oblimin), foram claramente identificados quatro factores — P, E, N e L. Por conseguinte, as
dimensdes de personalidade conceptualizadas por H. Eysenck no Modelo P-E-N (cf. H.
Eysenck, & M. Eysenck, 1985) foram evidenciadas tanto no estudo da versdo A, como no
estudo da versdo B, sendo este um facto indicativo da validade do instrumento.

Na versdo definitiva do EPQ-R foram retidos 100 itens. Em relacdo ao EPQ, foram

retidos 19 dos 25 itens que compunham a escala P original (6 itens foram eliminados) e
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acrescentaram-se 13 novos itens, ficando a escala P com um total de 32 itens; na escala E,
foram adicionados 2 novos itens, € na escala N, 1 novo item; a escala L manteve-se inalterada
(Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008). Ainda assim, as correlagdes entre a escala P do
EPQ-R e a escala P do EPQ atingiram coeficientes de .88 na amostra masculina e de .81 na
amostra feminina; estes dados comprovam que existe uma sobreposi¢do entre os constructos
avaliados pelos dois instrumentos — o Psicoticismo. No que concerne as correlagdes
inter-escalas, os coeficientes foram na generalidade baixos e inferiores ao valor absoluto de
.26, o que confirma, a par dos resultados da andlise factorial, a ortogonalidade dos factores do
teste. Na amostra masculina foram obtidas duas correlagdes moderadas com a escala L (-.34
entre P e L e -.32 entre E e L). No que respeita a precisdo do EPQ-R, S. Eysenck, H. Eysenck
e Barrett (1985) obtiveram alfas de Cronbach elevados. Os coeficientes alcancados foram de
.78 na escala P, .90 na escala E, .88 na escala N e .82 na escala L para os homens, e de .76 na
escala P, .85 na escala E, .85 na escala N e .79 na escala L para as mulheres. Como se pode
constatar, os valores da precisdo do EPQ-R sado superiores aos do EPQ, o que representa uma
melhoria significativa nas propriedades psicométricas do instrumento, uma vez que as
restantes limitacOes (baixa amplitude e inadequada distribuicao) da escala P ficaram
resolvidas neste processo de revisdo. Por isso, S. Eysenck, H. Eysenck e Barrett (1985, p.26)
concluiram que «at any rate, the new reliabilities are now acceptable and are certainly an

improvement on those of the EPQ P scale».

3.3.2.3. Outros Instrumentos

No ambito do Modelo P-E-N, foram ainda desenvolvidos dois instrumentos de
avaliacdo: a Abbreviated Form of the Revised Eysenck Personality Questionnaire (EPQR-A;
Versdao Abreviada do Questiondrio de Personalidade de Eysenck — Forma Revista; Francis,
Brown, & Philipchalk, 1992) e o Eysenck Personality Profiler (EPP; Perfil de Personalidade
de Eysenck; H. Eysenck, & G. Wilson, 1991). O EPQR-A tem 24 itens e ¢ uma forma
abreviada do EPQR-S (48 itens), composta pelas mesmas quatro escalas do teste (P, E, N, L),
possuindo 6 itens por escala (itens dicotémicos, resposta Sim/Nao); esta versao foi construida
com o intuito de reduzir o tempo de aplicac@o. Por sua vez, o EPP, que é composto por 440
itens, avalia as dimensdes fundamentais da personalidade — P, E, N — em 21 tragos primdrios
(7 tracos em cada dimensdo) e foi elaborado no dominio da Psicologia do Trabalho e das

Organizacdes. Este teste é formado pelas escalas P, E, N''”, cada uma com 140 itens (resposta

"7 Na escala P, os tracos primdrios avaliados consistem na impulsividade, irresponsabilidade, procura de
sensagoes, temeridade (risk-taking), manipulacdo, inflexibilidade e pragmatismo; na escala E, actividade,
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“Sim”, “Nao” ou “Nao Sei”), e por uma escala de mentira com 20 itens (escala de validade).
Na interpretacdo do teste, é tida em conta a pontuagcdo na escala de mentira, o tempo que
demorou a aplicacdo e o nimero de respostas “Nao Sei”. Foram também construidas algumas
versoes reduzidas do EPP (Francis, & C. Jackson, 2004; Furnham, S. Eysenck, & Saklofske,
2008; Fusté-Escolano, & Rodriguez, 2000; C. Jackson, & Francis, 2004; C. Jackson,
Furnham, Forde, & Cotter, 2000; Petrides, C. Jackson, Furnham, & Levine, 2003).

3.4. EPQ-R: Dimensoes Avaliadas, Aplicacao, Correccao e Interpretacao

3.4.1. Dimensoes Avaliadas

Como ja foi mencionado, o EPQ-R (S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985) é um
instrumento de avaliacdo da personalidade (método objectivo) baseado no Modelo P-E-N de
H. Eysenck (Big Three). Este teste, que se enquadra numa abordagem nomotética, mede as
trés dimensdes/factores fundamentais da personalidade — o Psicoticismo, a Extroversdo e o
Neuroticismo — e contém uma escala de Mentira/Desejabilidade Social — a escala L (Lie). A
versao original (inglesa) do EPQ-R € constituida por 100 itens dicotémicos, de resposta
“Sim”/“Nao”. Seguidamente, serdo caracterizados os factores/escalas que compdem o teste.

O factor N avalia, num continuum, a personalidade neurética — que engloba os tragos de
emotividade, ansiedade, depressdo, hiper-preocupacgdo, irritabilidade facil, sentimentos de
culpa, baixa auto-estima, timidez, entre outros — e a personalidade estdvel — caracterizada
pelos tracos opostos de serenidade, controlo, boa disposi¢do, entre outros.

O factor E avalia, num continuum, a personalidade extrovertida — que abrange os tragcos
de sociabilidade, vivacidade, actividade, assertividade, dominancia, espontaneidade, espirito
de aventura, optimismo, entre outros — e a personalidade introvertida — caracterizada pelos
tracos opostos de introspec¢do, inibicdo, baixa sociabilidade, cautela, pessimismo, entre
outros.

O factor P avalia, num continuum entre a normalidade e a psicopatologia, os sujeitos
que sao criativos, egocéntricos, pouco empadticos, desconfiados, rigidos, desajustados,
impulsivos, hostis e agressivos, entre outros tracos (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008).

A escala L, que foi introduzida aquando da constru¢do do EPI, é uma medida de
desejabilidade social; ou seja, pretende avaliar a tendéncia dos sujeitos para atribuir a si

proprios atitudes/comportamentos com valores socialmente desejdveis e para rejeitar em si

sociabilidade, expressividade, assertividade, ambicdo, dogmatismo e dinamismo (aggressiveness); na escala N,
inferioridade, tristeza, ansiedade, dependéncia, hipocondria, culpa e obsessividade.
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mesmos a presenca de atitudes/comportamentos com valores socialmente indesejaveis. Em
situacdo de avaliacdo, estes sujeitos também podem apresentar comportamentos de

118 @ q: ~ ~
. Esta “distor¢ao”, que pode ocorrer ou ndo

dissimulacdo e de defensividade (‘“fake good”)
de forma consciente, constitui um factor importante a considerar no enviesamento das
respostas, uma vez que influencia os dados obtidos e pode ter repercussdes nefastas na
investigacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos (em termos de precisdo e de
validade) (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, 1976, 2008; cf. Almeida, & Freire, 2003;
Angleitner, & Wiggins, 1986; Butcher, 2002; Graham, Naglieri, & Weiner, 2003; D. Jackson,
& Messick, 1958, 1962; Messick, & D. Jackson, 1961; Millon, Lerner, & Weiner, 2003;
Wiggins, 1959).

Como salienta Pasquali (2003, p.146), «independentemente da qualidade dos itens ser
boa, a resposta aos mesmos pode ser desvirtuada por factores relativos ao sujeito que a eles
reage; estes vieses na resposta falseiam os dados, introduzindo correlagdes espurias, mesmo
em se tratando de bons instrumentos psicoldgicos». O autor aponta a cultura, as respostas ao
acaso e as respostas estereotipadas, como os principais factores que ameagam a objectividade

das medidas. A desejabilidade social, que se insere neste ultimo tipo de viés, «(...) € tdo

comum que parece um trago universal do ser humano» (Pasquali, 2003, p.155).

3.4.2. Aplicacio, Correccio e Interpretacio

O EPQ-R € um teste normativo (com referéncia a norma) e pode ser aplicado a sujeitos
com mais de 16 anos (adolescentes, adultos e idosos), para fins de investigacdo e de avaliacao
psicoldgica na comunidade e em diversos contextos (por exemplo, saude, clinico, forense,
militar, educacional, vocacional, organizacional, trabalho, social, entre outros).

A aplicagdao do EPQ-R pode ser individual ou colectiva, porque € um questiondrio de
auto-resposta. Trata-se de um teste de papel-e-ldapis, cujo material consiste no proprio
questiondrio (100 itens, na sua versdo original), que contém as instrucdes para O seu

90 tempo médio de administragao individual, em contexto normativo, varia

preenchimento
entre 10 e 15 minutos. Para cada questdo (item), o sujeito deve assinalar “Sim” ou “Nao”, “de

acordo com a sua maneira habitual de ser, pensar e sentir”.

"8 Ver no Capitulo VIII, supra pp.364-366.

9 Na Versdo Portuguesa do EPQ-R (70 itens; Almiro, & M.R. Simdes, 2013a), que foi construida e validada no
ambito do presente trabalho, as instrucdes de preenchimento dadas ao sujeito sdo: «Por favor, em cada questdo
que se segue responda assinalando com uma cruz (X) em Sim (S) ou Ndo (N). Nao hd respostas “certas” ou
“erradas”, por isso responda de acordo com a sua maneira habitual de ser, pensar e sentir. Responda
rapidamente e ndo pense demasiado no significado exacto das mesmas questdes. As respostas sdo
confidenciais». Estas instrucdes similares as apresentadas na versdo original inglesa.
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Nas quatro escalas do EPQ-R (P, E, N, L), a correc¢ao das respostas ¢ efectuada
mediante uma chave de cotacdo. Neste questiondrio, todos itens sdo dicotémicos (1 ponto ou
0 pontos), sendo alguns itens cotados de modo directo e outros itens cotados de modo inverso
(a escala N € a tnica que sé é composta por itens cotados de modo directo). Assim sendo,
num item directo, se o sujeito responder “Sim”, o item é cotado com 1 ponto; se o sujeito
responder “Nao”, o item € cotado com O pontos. Ao invés, num item inverso, se O sujeito

~ 0

assinalar “Sim”, o item é cotado com 0 pontos; se o sujeito assinalar “Nao”, o item € cotado
com 1 ponto. As quatro escalas do EPQ-R — P, E, N, L — sdo independentes entre si (seguindo
o principio da ortogonalidade) e, por isso, a pontuagcdo obtida em cada escala € independente
das restantes (este questiondrio ndo possui um nota global).

As normas para a interpretagdo do EPQ-R foram estabelecidas na versao original inglesa
através das médias (M) e dos desvios-padrao (DP) das pontuacdes obtidas para cada escala,
em funcdo do género (homens e mulheres) e da idade (entre os 16 e os 70 anos: 16-20, 21-30,
31-40, 41-50, 51-60, 61-70) (S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985). Embora este
instrumento tenha uma reconhecida aplicabilidade clinica e forense (cf. H. Eysenck, & S.
Eysenck, 2008; Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008; Lynn, 1981; Nyborg, 1997), foi
construido para avaliar o funcionamento normal da personalidade. Por isso, as pontuacdes
devem ser interpretadas com referéncia as normas obtidas no contexto da comunidade
(amostra normativa).

A avaliagdo da personalidade proporcionada pelo EPQ-R resulta da descri¢do das
caracteristicas emocionais e comportamentais (relacionadas com o caricter, o temperamento e
os aspectos intelectuais e fisicos) do sujeito, em fun¢do das dimensdes P, E, N (factores de
segunda-ordem ou superfactores), que sdo integradas num sistema compreensivo de anélise
dos tragos (factores de primeira-ordem ou factores primdrios) (ver Capitulo I e Capitulo II).
A avaliacdo da escala L, como uma medida de Mentira/Desejabilidade Social, constitui um
elemento essencial na apreciagdo da personalidade do sujeito e do seu nivel de sinceridade a

responder ao questiondrio (escala de validade).
= Escala L
H. Eysenck e colaboradores realizaram diversos estudos factoriais e experimentais sobre

a escala L que comprovam a sua unidimensionalidade e a sua adequabilidade na avaliacdo da

mentira/desejabilidade social'?’ (cf. H. Eysenck, & S. Eysenck, 1976; Ferrando, Chico, &

12005 dados do estudo de Francis, Brown e Pearson (1991), com uma amostra australiana (N=172), colocaram
em causa a unidimensionalidade da escala L. Segundo os autores, a escala L seria constituida por dois
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Lorenzo, 1997; Loo, & Wudel, 1979). Como referem H. Eysenck e S. Eysenck (1975), os
resultados obtidos com a escala L ndo devem ser apenas interpretados como um indicador de
dissimulacdo; L parece medir também algumas caracteristicas estdveis da personalidade
relacionadas com o conformismo social. Contudo, Michaelis e H. Eysenck (1971, cit. por H.
Eysenck, & S. Eysenck, 1975) demonstraram que em determinados contextos de avaliagao
psicoldgica é possivel manipular os dados, em fungdo da alta ou baixa motivagdo do sujeito
para responder/dissimular. A tendéncia para dissimular torna-se particularmente evidente
quando o sujeito pretende mostrar ao avaliador uma boa imagem de si préprio, o que o leva a
responder de acordo com o que € socialmente aceite ou tido como mais correcto (por
exemplo, na drea dos recursos humanos; cf. Furnham, 2008).

Mais recentemente, no ambito da TRI, foram efectuados diversos estudos sobre a
influéncia da mentira/desejabilidade social no funcionamento do EPQ-R (por exemplo,
Ferrando, 2008; Ferrando, & Anguiano-Carrasco, 2009, 2010, 2011; Ferrando, & Chico,
2001). Em termos gerais, foi possivel concluir que esta produz um certo efeito nos resultados
obtidos pelo EPQ-R (como em qualquer instrumento que avalie a personalidade ou as
atitudes) e que as escalas N e P sdo as mais susceptiveis de manipulacdo (sobretudo P,
dependendo do tipo de item e das diferencas individuais). Todavia, o modelo 2PL ndo foi

capaz de detectar em que grau a dissimulacao afectou os resultados.

3.5. Revisao dos Estudos de Precisao e Validade

Neste ponto, serdo apresentados alguns dos estudos de precisdo e de validade que foram
efectuados com o EPQ e com o EPQ-R, ao longo dos tltimos 38 anos (entre 1975 e 2013). A
proposito do desenvolvimento dos instrumentos eysenckianos de avaliacdo da personalidade,
H. Eysenck e S. Eysenck (1975) esclarecem que o EPI surgiu com o intuito de melhorar as
propriedades psicométricas do MPI, tornando as dimensdes E e N completamente
independentes entre si (ortogonais), o que se repercutiu no aumento dos respectivos niveis de
precisdao. Além disso, foi introduzida uma escala de mentira (a escala L) para controlar os

efeitos da desejabilidade social nos resultados obtidos pelo teste.

componentes, A e B, sendo que o componente A avaliaria a desejabilidade social influenciada pelo conformismo
social e o componente B a dissimulacdo sem influéncia do conformismo social. Embora esta possibilidade nao
tenha sido rejeitada em relacéio aos constructos avaliados pela escala, as pesquisas de Katz e Francis (1991) com
uma amostra israelita (N=190), de Lajunen e Scherler (1999) com uma amostra finlandesa (N=318) e uma
amostra turca (N=227), e de Ferrando, Chico e Lorenzo (1997), recorrendo a AFC, com uma amostra espanhola
(N=2026), comprovaram que o modelo unifactorial da escala L é o mais ajustado. Por conseguinte, os dados
demonstraram a unidimensionalidade da escala L e reflectem a associacdo entre este dois constructos (A e B).
Katz e Francis (1991) concluiram que o funcionamento da escala L pode ser culturalmente influenciado.
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Pelo facto das correlagdes entre o MPI e o EPI serem muito elevadas, pode-se assumir
que estes instrumentos medem as mesmas dimensdes da personalidade, E e N, o que significa
que «(...) for most practical purposes they are interchangeable» (H. Eysenck, & S. Eysenck,
1975, p.5). De igual modo, as escalas E e N do EPQ possuem tantas semelhancas com as
escalas E e N do EPI e do MPI (o EPQ veio substituir o EPI, com a introducao da escala P,
mantendo as escalas E, N, L), que «(...) whatever has been discovered about correlates of E
and N with the use of the older scales [MPI e EPI] must be assumed to apply with equal force
to the new scales» (H. Eysenck, & S. Eysenck, 1975, p.5).

Sobre o EPQ, H. Eysenck e S. Eysenck (1975, pp.10-11) acrescentam que «changes are
in fact not very extensive, and consist mostly of the substitution of one or two items for other
items found unsuitable, or of slight rewordings of existing items; changes were made for
various psychometric reasons, the main ones being (1) to eliminate or reduce correlations
between factors, (2) to eliminate items having loadings on more than one factor and (3) to
increase the reliabilities of the scales in question; we also tried to make the three dimensions
of personality independent of intelligence, an aim apparently achieved without difficulty».

Na medida em que as alteracdes introduzidas no EPQ-R (versao revista do EPQ)
incidiram fundamentalmente na reformulacido da escala P, mantendo a escala L inalterada e
introduzindo apenas 1 item na escala N e 2 itens na escala E (Furnham, S. Eysenck, &
Saklofske, 2008), os estudos efectuados com o EPQ constituem uma evidéncia empirica da
validade do EPQ-R, relativamente as escalas E, N e L. Todavia, € importante real¢ar que as
escalas P dos dois testes (P e P-R), embora contenham diferencas decorrentes das
modificagdes introduzidas, obtiveram correlagdes elevadas entre si (nos homens, .88, e nas
mulheres, .81), demonstrando que o constructo avaliado é o mesmo (S. Eysenck, H. Eysenck,
& Barrett, 1985). Em Espanha, as correlacdes (P e P-R) também foram elevadas (.86 nos
homens e .79 nas mulheres). Torrubia e Muntaner (1987, p.263) concluiram que «(...) the P-R
scale, which now has improved psychometric properties (Eysenck et al., 1985), appears to
maintain similar relationships with other personality measures, as the original version».

A par disso, a escala L do EPQ-R é a mesma que compde o EPI e o EPQ. Ferrando
(2001) comprovou, através da TRI (2PL), que o constructo medido pela dimensao N é comum
ao MMQ, ao MPI, ao EPI e ao EPQ. Neste sentido, os estudos realizados com os referidos
instrumentos constituem também eles evidéncias empiricas da validade do EPQ-R,

especificamente no que respeita as escalas N e L.
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3.5.1. EPQ

3.5.1.1. Estudos de Precisdo

O EPQ (90 itens) foi estudado por Barrett e S. Eysenck (1984) em 25 paises, por Barrett,
Petrides, S. Eysenck e H. Eysenck (1998) em 34 paises e por Lynn e T. Martin (1995, 1997)
em 37 paises. Estes estudos interculturais consistiram na adaptagdo e validacdo do EPQ
(tradugao/retroversao da versdo original), nos respectivos estudos de precisdo e de validade,
na anélise da correspondéncia entre as estruturas factoriais obtidas e na comparacao dos dados
normativos — a amostra de referéncia (inglesa) era constituida por 1198 sujeitos, 600 homens
e 598 mulheres (Barrett, & S. Eysenck, 1984).

No que respeita ao estudo da precisao, recorreu-se ao método da consisténcia interna,
através do alfa de Cronbach. Barrett e S. Eysenck (1984) citaram algumas das pesquisas mais
importantes efectuadas na Europa, onde se registaram os seguintes valores: na Alemanha
(N=1336, 745 homens e 591 mulheres), .61 para P, .86 para E, .85 para N, .81 para L nos
homens, e .63 para P, .84 para E, .84 para N, .84 para L nas mulheres (S. Eysenck, 1982); na
Bulgdria (N=1038, 520 homens e 518 mulheres), .68 para P, .82 para E, .84 para N, .78 para
L nos homens, e .70 para P, .82 para E, .84 para N, .75 para L nas mulheres (S. Eysenck,
Paspalanov, & Stetinsky, 1984); em Espanha (N=1030, 435 homens e 595 mulheres), .71 para
P, .82 para E, .85 para N, .79 para L nos homens, e .70 para P, .82 para E, .83 para N, .77 para
L nas mulheres (S. Eysenck, Escolar, & Lobo, in H. Eysenck, & S. Eysenck, 2007); em
Franca (N=811, 428 homens e 383 mulheres), .65 para P, .82 para E, .87 para N, .76 para L
nos homens, e .60 para P, .82 para E, .79 para N, .72 para L nas mulheres (H. Eysenck, S.
Eysenck, M. Gauquelin, F. Gauquelin, C. Pascal, & D. Pascal, 1980); na Grécia (N=1301,
639 homens e 662 mulheres), .68 para P, .79 para E, .80 para N, .81 para L nos homens, e .61
para P, .82 para E, .79 para N, .81 para L nas mulheres (Dimitriou, & S. Eysenck, 1978); em
Itdlia (Sicilia) (N=785, 376 homens e 409 mulheres), .79 para P, .85 para E, .81 para N, .79
para L nos homens, e .76 para P, .85 para E, .87 para N, .76 para L nas mulheres (S. Eysenck,
1981); na ex-Jugosldvia (N=971, 491 homens e 480 mulheres), .90 para P, .81 para E, .85
para N, .82 para L nos homens, e .91 para P, .82 para E, .84 para N, .82 para L nas mulheres
(Lojk, S. Eysenck, & H. Eysenck, 1979); entre outros.

Barrett e S. Eysenck (1984) citaram também alguns dos estudos mais importantes
realizados fora da Europa, onde os valores atingiram: na Austrdlia (N=654, 336 homens e 318
mulheres), .74 para P, .86 para E, .88 para N, .81 para L nos homens, e .65 para P, .83 para E,
.86 para N, .79 para L nas mulheres (S. Eysenck, Humphery, & H. Eysenck, 1980); no
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Bangladesh (N=1075, 544 homens e 531 mulheres), .70 para P, .77 para E, .78 para N, .80
para L nos homens, e .70 para P, .79 para E, .80 para N, .78 para L nas mulheres (Rahman, &
S. Eysenck, 1980); no Brasil (N=1396, 636 homens e 760 mulheres), .74 para P, .77 para E,
.78 para N, .82 para L nos homens, e .63 para P, .79 para E, .82 para N, .78 para L nas
mulheres (Tarrier, S. Eysenck, & H. Eysenck, 1980); nos Estados Unidos (N=879, 333
homens e 546 mulheres), .54 para P, .81 para E, .87 para N, .72 para L nos homens, e .59 para
P, .84 para E, .85 para N, .74 para L nas mulheres (S. Eysenck, Barrett, Spielberger, Eavens,
& H. Eysenck, 1986); no Irdo (N=624, 347 homens e 277 mulheres), .80 para P, .74 para E,
.82 para N, .77 para L nos homens, e .70 para P, .80 para E, .81 para N, .74 para L nas
mulheres (Nikjoo, 1982); no Japdo (N=1318, 719 homens e 599 mulheres), .63 para P, .82
para E, .84 para N, .73 para L nos homens, e .64 para P, .83 para E, .82 para N, .74 para L nas
mulheres (Iwawaki, S. Eysenck, & H. Eysenck, 1977); em Porto Rico (N=1094, 536 homens
e 558 mulheres), .69 para P, .78 para E, .83 para N, .84 para L nos homens, e .60 para P, .80
para E, .84 para N, .83 para L nas mulheres (S. Eysenck, & Porrata, 1984); no Uganda
(N=1473, 921 homens e 555 mulheres), .70 para P, .71 para E, .74 para N, .77 para L nos
homens, e .75 para P, .72 para E, .75 para N, .77 para L nas mulheres (S. Eysenck, & Opolet,
1983); entre outros.

Os dados mais recentes relativos a precisdo do EPQ (amostras actualizadas) foram
aludidos por van Hemert, van de Vijver, Poortinga e Georgas (2002) e incluiram os seguintes
estudos: na Austrdlia (N=1452), de .74 para P, .89 para E, .90 para N, .84 para L; no Canadd
(N=1652), de .60 para P, .82 para E, .85 para N, .70 para L; nos Estados Unidos (N=4153), de
.56 para P, .82 para E, .85 para N, .76 para L; na Finlandia (N=949), de .68 para P, .88 para E,
.84 para N, .82 para L; na Holanda (N=1401), de .70 para P, .86 para E, .87 para N, .76 para
L; na Irlanda (N=2804), de .67 para P, .81 para E, .84 para N, .68 para L; em [tdlia (N=2609),
de .74 para P, .83 para E, .84 para N, .76 para L; na Noruega (N=802), de .80 para P., 85 para
E, .84 para N, .81 para L; na Russia (N=1067), de .69 para P, .84 para E, .82 para N, .83 para
L; no Reino Unido (N=17725), de .67 para P, .86 para E, .85 para N, .81 para L; entre outros.
Na Suécia (N=130), os indices foram de .50 para P, .81 para E, .85 para N, .79 para L
(Gustavsson, Weinryb, Goransson, Pedersen, & Asberg, 1997).

Estas pesquisas incluiram ainda os estudos psicométricos efectuados nos seguintes
paises: Espanha (incluindo um estudo na regido autéonoma da Catalunha),
ex-Checoslovdquia, China (incluindo um estudo na regido administrativa de Hong Kong),
Coreia, Egipto, Hungria, Libano, Litudnia, India, Islandia, Israel, México, Nigéria, Polonia,
Portugal (estudo de Castro Fonseca, S. Eysenck, & A. Simdes, 1991), Roménia, Singapura,

Sri Lanka, e Zimbabwe.
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Como se pode verificar, os indices de precisio do EPQ, estimados pelo alfa de
Cronbach, sio na generalidade bons, alcancando valores iguais ou superiores a .70. No
entanto, os valores oscilaram entre .90 e .74 na escala N, entre .89 e .71 na escala E, entre .84
e .70 na escala L (valores classificados como “muito bons” e “respeitaveis”, com a excepcao
da versao irlandesa, que atingiu o minimo de .68, que é um valor “minimamente aceitavel”;
critério de DeVellis, 1991)121, e entre .80 e .50 na escala P (valores “respeitdveis” e
“inaceitaveis”). Os valores obtidos para a escala P foram inferiores a .70 em diversos estudos,
inclusive nos ingleses e nos americanos, cujas amostras avaliadas eram de grandes dimensodes
(normalmente os coeficientes alfa registados para a escala P nas amostras femininas sdo mais
baixos do que os das amostras masculinas). Assim sendo, no que respeita a escala P, os dados
relativos a precisdo apresentam claras limitacdes, o que levou H. Eysenck a proceder a sua

revisao (S. Eysenck, H. Eysenck, & Barrett, 1985; Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008).

3.5.1.2. Estudos de Validade

Com o objectivo de testar a abrangéncia/universalidade do Modelo P-E-N, foram
realizadas diversas investigag¢des interculturais com o EPQ, em diversos paises e culturas, nos
cinco Continentes (cf. Barrett et al., 1998; Barrett, & S. Eysenck, 1984; S. Eysenck, &
Barrett, 2013). Nestes estudos, além de terem sido analisadas as propriedades psicométricas
do instrumento, em termos de precisao e de validade, foi igualmente analisada a equivaléncia
entre as estruturas factoriais obtidas (retendo os primeiros quatro factores de cada solugdo)
através da andlise factorial (AFE, ACP, rotacdo varimax e promax), aplicada separadamente
para homens e mulheres.

Com efeito, nos diversos estudos, os factores que foram extraidos coincidiram, em todas
as amostras, com os quatro factores da versao original do EPQ (P, E, N, L). Tal facto, que
constitui um indicador da validade de constructo do teste, permitiu investigar a similaridade
entre as solugdes factoriais encontradas.

Para comparar as estruturas factoriais obtidas nos diversos paises, Barrett e S. Eysenck
(1984) recorreram ao método de Kaiser-Hunka-Bianchini (coeficiente KHB). De uma maneira
geral, o EPQ apresentou uma boa correspondéncia entre as solugdes factoriais dos 25 paises,

apesar das limitagdes evidenciadas na comparagcdo de algumas amostras. Ainda assim, estas

2l DeVellis (1991) considera que o valor do alfa de Cronbach é “inaceitivel” se for inferior a .60; “indesejavel”
quando se situa entre .60 e .65; “minimamente aceitdvel” entre .65 e .70; “respeitdvel” entre .70 e .80; “muito
bom” entre .80 e .90; os valores do alfa de Cronbach superiores a .90, por seu turno, podem ser indicativos de
uma homogeneidade “exagerada” dos itens do instrumento.
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limitagdes foram minimizadas pelos bons indices de precisdo alcancados na maioria dos
estudos, e pela coeréncia dos dados com os pressupostos tedricos do Modelo P-E-N.

Como enfatizaram os autores, os constructos avaliados por estes quatro factores de
personalidade sao replicdveis e os resultados deste estudo «(...) can be viewed with some
confidence in their validity and applicability to cross-cultural psychology; they certainly
show the remarkable generality of the four personality factors E, N, P and L» (Barrett, & S.
Eysenck, 1984, pp. 630-631; cf. H. Eysenck, Barrett, & S. Eysenck, 1985).

Por exemplo, entre a amostra portuguesa e a amostra inglesa, os coeficientes KHB
oscilaram entre .999 e .975 (Castro Fonseca, S. Eysenck, & A. Simdes, 1991), como ja foi
referenciado. Em Espanha (N=1030, 435 homens e 595 mulheres), entre os homens espanhodis
e ingleses, os coeficientes foram de .972 para P, .998 para E, .990 para N, .980 para L, entre
as mulheres espanholas e inglesas, de .966 para P, .998 para E, .994 para N, .994 para L, e
entre os homens espanhois e as mulheres espanholas, de .995 para P, .998 para E, .998 para N,
998 para L (S. Eysenck, Escolar, & Lobo, in H. Eysenck, & S. Eysenck, 2007) (todos
superiores a .966). Nos Estados Unidos (N=879, 333 homens e 546 mulheres), entre os
homens americanos e britanicos, os coeficientes foram de .986 para P, .994 para E, .994 para
N, .999 para L, entre as mulheres americanas e britanicas, de .988 para P, .997 para E, .996
para N, .998 para L, e entre os homens americanos e as mulheres americanas, de .986 para P,
992 para E, 969 para N, .998 para L (S. Eysenck, Barrett, Spielberger, Eavens, & H.
Eysenck, 1986) (todos superiores a .986). Assim, como se pode observar, existe uma elevada
correspondéncia entre as estruturas factoriais do EPQ.

Mais tarde, Barrett et al. (1998) reanalisaram os dados do EPQ recolhidos em 34 paises,
utilizando um método baseado na modificacio da matriz do coeficiente KHB, através da
matriz de congruéncia expressa pelo denominado coeficiente CHB (cf. Barrett, 1986;
Gorsuch, 1983), que € mais adequado para examinar a similaridade entre as estruturas
factoriais do que o anterior método.

Deste modo, para a rotagdo varimax, os coeficientes KHB atingiram .95 para P, .99 para
E, .96 para N, .98 para L nos homens, e .97 para P, .99 para E, .98 para N, .98 para L nas
mulheres (valores médios), e os coeficientes CHB alcancaram .86 para P, .92 para E, .92 para
N, .88 para L nos homens, e .83 para P, .91 para E, .92 para N, .87 para L nas mulheres
(valores médios). Para a rotacdo direct oblimin, os coeficientes CHB foram de .78 para P, .92
para E, .90 para N, .87 para L nos homens, e .74 para P, .92 para E, .92 para N, .86 para L nas
mulheres (valores médios).

Barrett et al. (1998) verificaram que os coeficientes KHB obtidos no presente estudo sao

muito similares aos do estudo de Barrett e S. Eysenck (1984) e concluiram o seguinte: «(...) it

157



is clear that the original KHB transformation coefficients were misleadingly high when used
as indexes of factorial similarity; however, the modified KHB coefficients (...) do appear to
be sensible alternatives that permit the assessment of similarity between a target and
comparison factor matrix; (...) although there is little difference between the oblique factor
mean homologous congruence coefficients and the corresponding modified KHB congruence
coefficients, the difference is considered substantive with regard to the P factor vector
(0.78-0.86 and 0.74-0.83, respectively, for male and female comparisons); on this basis, it is
considered that the modified KHB method is the optimal matching procedure for the EPQ
factor structure (...)» (Barrett et al., 1998, pp.815-818).

Em Espanha, Muiiiz, Garcia-Cueto e Lozano (2005) examinaram os itens do EPQ em
funcdo do seu formato de resposta. O objectivo era verificar de que modo a sua modificacao
afectaria as propriedades psicométricas do questiondrio. Neste sentido, os 1149 sujeitos (578
homens e 571 mulheres) que participaram nesta pesquisa foram repartidos por oito grupos
diferentes, constituidos de acordo com o formato de resposta analisado, em oito categorias
(itens de resposta dicotomica e itens com pontuacdes entre 3 e 9 pontos numa escala do tipo
Likert). Os indices de consisténcia interna da escala P foram os mais baixos e os da escala N
os mais elevados — os alfas de Cronbach para N oscilaram entre .92 e .71, para E entre .86 e
.78, e para P entre .83 e .62, com variagOes sistematicas ao longo das diferentes categorias
consideradas. Por exemplo, no formato dicotoémico (Sim/Nao), os coeficientes atingiram .71
para N, .78 para E, .77 para P, na escala Likert de 7 pontos, .90 para N, .80 para E, .83 para P,
e na escala Likert de 9 pontos, .92 para N, .86 para E, .72 para P. Deste modo, com recurso ao
K-sample significance test (Hakstian, & Whalen, 1976) para analisar coeficientes alfa
independentes, Muiiiz, Garcia-Cueto e Lozano (2005) constataram que a modificacdo das
categorias de resposta apenas produziria diferencas estatisticamente significativas nos dados
da escala P (y’=37,84, p<.05).

No que respeita a andlise da estrutura factorial do EPQ, os autores verificaram que as
trés varidveis do teste se comportavam de forma diferente, dependendo das categorias de
resposta em apreciac@o. No formato dicotémico, P surgia como uma varidvel unidimensional,
explicando 35% da variancia total, tal como E que explicava 30% da variancia e N 27%.
Contudo, se se considerassem os formatos de 5 e de 6 pontos numa escala do tipo Likert, a
percentagem de varidncia explicada pelo factor N aumentava para 36% e 37%,
respectivamente, o que ndo acontecia com os factores E e P, cuja percentagem de variancia
explicada decrescia com o aumento do nimero de categorias de resposta.

Em conclusdo, os autores evidenciaram que as qualidades psicométricas do EPQ

melhorariam se o instrumento fosse aplicado utilizando um formato de resposta de 4 ou mais
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pontos numa escala do tipo Likert. Todavia, em relacdo a estrutura factorial, o formato de
resposta dicotémico seria o mais vantajoso para o factor P, na medida em que a sua

unidimensionalidade era mantida e os indices de precisdo apresentados eram superiores.

* EPQ, EPI

No Reino Unido, Rocklin e Revelle (1981) estudaram a validade do EPQ e do EPI (pelo

122

método da correlagdo, ver critério de J. Cohen, 1988) ““ numa amostra de 838 sujeitos. Esta

investigacdo incluiu a andlise de um conjunto de escalas experimentais de impulsividade

desenvolvidas por H. Eysenck e S. Eysenck'>

. No que concerne a escala E do EPI, esta foi
analisada mediante os seus dois componentes, juntos e separadamente, criando duas sub-
escalas: a sociabilidade (EPI-E-Soc) e a impulsividade (EPI-E-Imp). Os autores obtiveram os
seguintes coeficientes de correlagdo (p<.01): .74 entre a escala EPQ-E e a EPI-E, .77 entre a
EPQ-E e a EPI-E-Soc, .39 entre a EPQ-E e a EPI-E-imp; .84 entre a escala EPI-E e a
EPI-E-Soc, .75 entre a EPI-E e a EPI-E-Imp; .83 entre a escala EPQ-N e a EPI-N, e .65 entre
a escala EPQ-L e a EPI-L. Relativamente a escala experimental de impulsividade, foram
obtidas as seguintes correlagdes (p<.01) com o EPI: para a escala NI, .49 com a EPI-E-Imp,
.33 com a EPI-E, .33 com a EPI-N; para a escala RT, .42 com a EPI-E-Imp, .39 com a EPI-E;
e para a escala BI, .52 com a EPI-E-Imp, .42 com a EPI-E. Com o EPQ, .35 entre a escala NI
e a EPQ-P, .32 entre a NI e a EPQ-N, .39 entre a Bl e a EPQ-P, .32 entre a RT e a EPQ-E.
Segundo Rocklin e Revelle (1981), estes dados indicam que a escala E do EPI e a escala
E do EPQ diferem em aspectos importantes. De facto, apesar da correlagcdo entre a EPQ-E e a
EPI-E ter sido elevada (.74), a proximidade entre as duas escalas E (EPI e EPQ) deveu-se
fundamentalmente ao componente de sociabilidade (.77, correlacdo elevada), e ndo ao de
impulsividade (.39, correlacio moderada), que apresenta um coeficiente de correlagdo mais
baixo. Por outro lado, a EPI-E apresenta correlagdes mais elevadas com as escalas
experimentais de impulsividade do que a EPQ-E. Recorrendo a andlise factorial, através do
método VSS (Very Simple Structure; Rocklin, & Revelle, 1979), a melhor solugdo factorial
encontrada pelos autores para a dimensdo E do EPQ foi de um tnico factor (VSS=.93),

enquanto que para a dimensdo E do EPI foi de dois factores (VSS=.74, para uma solugao

'22 A propésito da intensidade das correlagdes, Cohen (1988) considera que o valor do coeficiente é “fraco”
quando se encontra entre .10 e .30, “moderado” entre .30 e .50, e “elevado” entre .50 e 1, nas correlacdes
positivas; do mesmo modo, o coeficiente é “fraco” quando se situa entre -.30 e -.10, “moderado” entre -.50 e
-.30, e “elevado” entre -1 e -.50, nas correlagcdes negativas.

'2 Estas escalas experimentais de impulsividade englobavam a Impulsividade num Sentido Estrito (NI, Narrow
Impulsivity), a Temeridade (RT, Risk-Taking), a Falta de Planeamento (NP, Non-Planning) e a Impulsividade
num Sentido Amplo (B1, Broad Impulsivity).
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obliqua, e VSS=.70, para uma solucdo ortogonal), um de sociabilidade e outro de
impulsividade (e um outro constituido por 2 itens). Por isso, Rocklin e Revelle (1981, pp.282)
concluiram que «the EPI scale [E] is clearly not unidimensional, and two of the factors can
be identified as sociability and impulsivity; on the other hand, the EPQ scale just as clearly is
unidimensional; (...) EPQ’s extraversion is a sociability scale». Neste sentido, os autores
defenderam que a escala EPQ-E é, do ponto de vista psicométrico (estrutura factorial e
consisténcia interna), uma escala muito mais proficua do que a EPI-E. Em virtude das
diferencas acentuadas que foram encontradas entre ambas, os autores recomendaram
expressamente que ndo fossem citados os estudos da escala EPI-E como um indicador da
validade da EPQ-E. Porém, a EPI-N e a EPQ-N medem os mesmos constructos e podem ser

utilizadas de modo correspondente.

= EPQ, CPL JPI, PRF, KSP, EASI, STI, SSS

Nos Estados Unidos (N=271, 73 homens e 198 mulheres), Zuckerman, Kuhlman e
Camac (1988) levaram a cabo uma investigacdo sobre as dimensdes fundamentais da
personalidade, aplicando um leque extenso de instrumentos de avaliagao (8 testes, 46 escalas):
o EPQ, o California Personality Inventory (CPI; Gough, 1957), o Jackson Personality
Inventory (JPI; Jackson, 1977), a Jackson Personality Research Form (PRF; Jackson, 1974),
as Karolinska Scales of Personality (KSP; Af Klinteberg, Schalling, & Magnusson, 1986), as
Emotionality-Activity-Sociability-Impulsivity (EASI; Buss, & Plomin, 1984), o Strelau
Temperament Inventory (STI; Strelau, 1983) e a Sensation Seeking Scale (SSS; Zuckerman,
S. Eysenck, & H. Eysenck, 1978)124. Os autores, por meio da andlise factorial — AFE, Andlise
em Factores Principais (AFP), rotacdo varimax e direct oblimin —, testaram solugdes de 3, 5 e
7 factores. Os coeficientes de correlagio obtidos entre os factores ortogonais e obliquos foram

extremamente elevados, demonstrando uma enorme similaridade: na solucdo de 7 factores, as

1240 CPI, o JPI, a PRF e as KSP avaliam diversas varidveis de personalidade, a SSS é uma medida de procura de
sensagdes (traco de personalidade), e as EASI e o STI medem as diversas varidveis do dominio do
temperamento. Na presente investigacdo, os autores aplicaram as seguintes escalas (46): do CPI, a Sociabilidade
e a Socializacdo; do JPI, o Nivel de Energia, a Participagdo Social, o Conformismo, a Responsabilidade, a
Auto-Estima, a Ansiedade e a Temeridade; da PRF, a Agressdo, a Afiliacdo, a Diversdo (Play), a Desejabilidade
Social, a Estrutura Cognitiva, a Autonomia e a Procura de Afecto e de Suporte Social (Succorance); das KSP, a
Desejabilidade Social, a Separacdo (Detachment), a Impulsividade, o Evitamento da Monotonia, a Ansiedade, a
Psicastenia, a Hostilidade, a Inibicdo do Dinamismo e a Socializacdo; das EASI, a Actividade, a Sociabilidade,
o Tempo de Decisdo, a Persisténcia, a Emotividade Geral, o Medo, a Ira, o Controlo Inibitério e a Procura de
Sensagoes; do STI, a Flexibilidade, a Eficiéncia no Trabalho, a Adaptabilidade Social, o Controlo Emocional e a
Retracgdo (Restraint); e da SSS, a Procura de Emogoes Fortes e de Aventura, a Desinibicdo, a Susceptibilidade
a Monotonia e a Procura de Experiéncias (cf. Buros, 1978; Kline, 2000; Zuckerman et al., 1991; Zuckerman,
Kuhlman, & Camac, 1988).
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correlagdes oscilaram entre .99 e .84, na solucao de 5 factores, entre 1.00 e .96, e na solucao
de 3 factores, entre 1.00 e .99.

Na solucdo de 7 factores, saturaram: no factor 1, os itens das escalas EASI-Actividade
(.79), JPI-Nivel de Energia (.71), STI-Flexibilidade (.61), STI-Eficiéncia no Trabalho (.49),
EASI-Procura de Sensacoes (.48), SSS-Procura de Emocdes Fortes e de Aventura (.44); no
factor 2, das escalas EPQ-L (-.52), JPI-Responsabilidade (-.70), KSP-Desejabilidade Social
(-.60), na sua forma negativa, e das escalas PRF-Agressdo (.61), SSS-Desinibicdo (.52),
SSS-Susceptibilidade a Monotonia (.50); no factor 3, das escalas EPQ-E (.77), PRF-Afiliacdo
(.76), CPI-Sociabilidade (.70), STI-Adaptabilidade Social (.69), JPl-Auto-Estima (.64),
JPI-Participagdo  Social (.62), EASI-Sociabilidade (.58), PRF-Diversdo (.57),
PRF-Desejabilidade Social (.43) e, na sua forma negativa, da escala KSP-Separacdo (-.53);
no factor 4, das escalas EPQ-P (.49), KSP-Impulsividade (.71), KSP-Evitamento da
Monotonia (.64), EASI-Tempo de Decisdo (.58) e, na sua forma negativa, da escala
PRF-Estrutura Cognitiva (-.75); no factor 5, das escalas EPQ-N (.79), KSP-Ansiedade (.85),
JPI-Ansiedade (.68), KSP-Psicastenia (.65), EASI-Emotividade Geral (.63), EASI-Medo
(.60), KSP-Hostilidade (.54); no factor 6, das escalas PRF-Autonomia (.73), SSS-Procura de
Experiéncias (.58), JPI-Temeridade (.53) e, na sua forma negativa, das escalas
JPI-Conformismo (-.70), PRE-Procura de Afecto e de Suporte Social (-.62), KSP-Socializacdo
(-.51), KSP-Inibicdo do Dinamismo (-.42); e no factor 7, das escalas EASI-Ira (.69),
EASI-Controlo Inibitério (.52) e, na sua forma negativa, das escalas STI-Retraccdo (-.54),
STI-Controlo Emocional (-.42).

Na solucdo de 5 factores, saturaram: no factor 1, os itens das escalas EASI-Actividade
(.75), JPI-Nivel de Energia (.69), STI-Flexibilidade (.58), JPI-Auto-Estima (.57),
STI-Eficiéncia no Trabalho (.50) e, na sua forma negativa, da escala PRF-Procura de Afecto
e de Suporte Social (-.48); no factor 2, das escalas EPQ-N (.76), KSP-Ansiedade (.74),
JPI-Ansiedade (.71), EASI-Emotividade Geral (.70), KSP-Hostilidade (.61), KSP-Psicastenia
(.58), EASI-Medo (.56), EASI-Ira (.52), EASI-Controlo Inibitorio (.41) e, na sua forma
negativa, da escala STI-Controlo Emocional (-.53); no factor 3, das escalas EPQ-E (.72),
PRFE-Afiliacao (.79), JPI-Participacdo Social (.65), STI-Adaptabilidade Social (.61),
CPI-Sociabilidade (.60), EASI-Sociabilidade (.59), PRF-Diversdo (.58), PRF-Desejabilidade
Social (.44) e, na sua forma negativa, da escala KSP-Separacdo (-.52); no factor 4, das escalas
EPQ-P (.57), KSP-Evitamento da Monotonia (.68), JPI-Temeridade (.64), SSS-Procura de
Experiéncias (.62), KSP-Impulsividade (.61), EASI-Tempo de Decisdo (.60), EASI-Procura
de Sensacoes (.54), PRF-Autonomia (.52), SSS-Procura de Emogées Fortes e de Aventura

(.50) e, na sua forma negativa, da escala PRF-Estrutura Cognitiva (-.78), CPI-Socializagdo
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(-.55), JPI-Conformismo (-.41); e no factor 5, das escalas EPQ-L (-.49), JPI-Responsabilidade
(-.71), KSP-Desejabilidade Social (-.64), KSP-Inibicdo do Dinamismo (-.45), na sua forma
negativa, e das escalas PRF-Agressdo (.69), SSS-Susceptibilidade a Monotonia (.53),
SSS-Desinibicdo (.47).

Na solucao de 3 factores, saturaram: no factor 1, os itens das escalas EPQ-E (.86),
CPIL-Sociabilidade  (.72), STI-Adaptabilidade Social (.70), PRF-Afiliacdo (.69),
JPI-Auto-Estima (.68), KSP-Evitamento da Monotonia (.63), JPI-Participacdo Social (.61),
EASI-Sociabilidade (.60), STI-Flexibilidade (.58), IJPI-Nivel de Energia (.54),
EASI-Actividade (.53), PRF-Diversdo (.52), PRF-Desejabilidade Social (.47) e, na sua forma
negativa, da escala KSP-Separacdo (-.42); no factor 2, das escalas EPQ-P (.60),
SSS-Susceptibilidade a Monotonia (.62), PRF-Autonomia (.60), JPI-Temeridade (.59),
EASI-Procura de Sensacoes (.56), SSS-Procura de Experiéncias (.54), PRF-Agressdo (.48),
SSS-Desinibicdo (.48), EASI-Tempo de Decisdo (.47), SSS-Procura de Emogoes Fortes e de
Aventura (.43) e, na sua forma negativa, da escala EPQ-L (-.40), CPI-Socializacdo (-.64),
PRF-Estrutura Cognitiva (-.58), JP1-Responsabilidade (-.55), STI-Retracgdo (-.45); no factor
3, das escalas EPQ-N (.75), JPI-Ansiedade (.72), KSP-Ansiedade (.67), EASI-Emotividade
Geral (.66), EASI-Medo (.62), KSP-Psicastenia (.61), KSP-Hostilidade (.57), PRF-Procura
de Afecto e de Suporte Social (.56), JPI-Conformismo (.48), EASI-Ira (.45) e, na sua forma
negativa, das escalas STI-Controlo Emocional (-.53), STI-Eficiéncia no Trabalho (-.40).

Para finalizar, na solucdo de 7 factores, Zuckerman, Kuhlman e Camac (1988)
procederam a uma andlise dos factores de segunda-ordem (superfactores) e obtiveram: um
primeiro factor, que foi identificado pela procura impulsiva de sensacdoes (ImpUSS,
impulsive-unsocialized-sensation-seeking), um segundo factor, pela sociabilidade, e um
terceiro factor, pelo Neuroticismo-emotividade. O factor 1 conglomerou as varidveis de
personalidade relativas a autonomia vs. conformismo (.85), a procura agressiva de sensacoes
vs. responsabilidade (.47) e ao Psicoticismo-impulsividade (.46). O factor 2, as varidveis de
personalidade referentes a Extroversdo-sociabilidade (.89) e a actividade (.36). O factor 3, as
varidveis de personalidade respeitantes ao Neuroticismo-ansiedade (.79) e a ira-retrac¢do
(.49). Por conseguinte, os autores concluiram que «the three-factor solution generally
confirms the model of H. Eysenck and M. Eysenck (1985), which lists impulsivity and
aggressiveness under the P factor and sociability and activity as part of the E factor; E and N
scales from the EPQ were the highest loading ones on the Sociability and Emotionality
factors, respectively, and the P scale had the third highest loading on the ImpUSS factor»
(Zuckerman, Kuhlman, & Camac, 1988, p.103). Porém, nesta pesquisa, o constructo de

procura de sensagoes caracterizado pela SSS revelou uma maior proximidade com a dimensao
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P do que com a dimensdo E, contrariando assim a relagdo esperada. A par disso, os
constructos medidos pelas escalas JPI-Temeridade e EASI-Procura de Sensagdes apareceram
associados a dimensdo P e ndo apresentaram saturagOes significativas nos factores de
Extroversao-sociabilidade. O constructo avaliado pela dimensdo P demonstrou ter uma
elevada afinidade com os constructos de susceptibilidade a monotonia, temeridade, procura de
sensagdes e de experiéncias, desinibi¢do, entre outros; a dimensdo E com os constructos de
sociabilidade, adaptabilidade e participacdo social, auto-estima, afiliacdo, actividade,
diversao, evitamento da monotonia, entre outros; € a dimensdo N com o0s constructos de
ansiedade, emotividade, psicastenia, procura de afecto e de suporte social, entre outros.

Na Finlandia (N=949, 501 homens e 448 mulheres), S. Eysenck e Haapasalo (1989)
estudaram a validade concorrente do EPQ com a SSS'?, e as correlagdes foram significativas
entre: a escala EPQ-P e a SSS-Dis (.42), a EPQ-E e a SSS-Dis (.31), a EPQ-L e a SSS-Dis
(-.42), a EPQ-L e a SSS-TAS (-.30), nos homens; a escala EPQ-P e a SSS-Dis (.45), a EPQ-P
e a SSS-ES (.31), a EPQ-E e a SSS-TAS (.44), a EPQ-E e a SSS-Dis (.38), a EPQ-E ¢ a
SSS-ES (.37), a EPQ-L e a SSS-Dis (-.43), a EPQ-L e a SSS-ES (-.36), a EPQ-L e a SSS-TAS
(-.32), nas mulheres (correlagdes moderadas). Os resultados mostraram que o constructo de
procura de sensacdes se encontra moderadamente relacionado com os constructos medidos
pelas dimensoes P e E do EPQ.

Browne e Howarth (1977) realizaram um estudo factorial (AFE, AFP, rotacdo ortogonal
e obliqua), seleccionando 400 itens a partir de um conjunto de 1726 itens provenientes dos
varios instrumentos aplicados em diversas investigacdes relevantes no dominio da
personalidade. Estes autores, que avaliaram uma amostra de 1003 sujeitos, hipotetizaram 20
factores para explicar os dados e obtiveram uma correspondéncia satisfatéria. Contudo, H.
Eysenck (1978) afirmou que o critério utilizado neste estudo ndo seguiu o principio
psicométrico de “estrutura simples” definido por Thurstone (1935, 1947) (cf. H. Eysenck,
1998; Nunnally, & Bernstein, 1994). Os factores obtidos deveriam ser considerados factores
primdrios (ou factores de primeira-ordem) da personalidade e ndo superfactores (ou factores
de segunda-ordem). Por isso, H. Eysenck (1978) testou a abrangéncia do Modelo P-E-N,
procedendo a anélise factorial (AFE, ACP, rota¢do promax) dos 20 factores de personalidade
examinados na pesquisa de Browne e Howarth (1977).

Na dimenséo P, surgiram os factores de Domindncia-Lideranca (.74), Nivel Optimo de

Arousal-Procura de  Sensacdes  (Optimal  Arousal-Sensation  Seeking)  (.63),

5 < . ~ . o
123 A SSS é uma escala que avalia a procura de sensacdes (traco de personalidade) em 4 varidveis: a Procura de

Emocgoes Fortes e de Aventura (TAS, Thrill & Adventure Seeking), a Desinibicdo (Dis), a Susceptibilidade a
Monotonia (BS, Boredom Susceptibility) e a Procura de Experiéncias (ES, Experience Seeking) (Zuckerman, S.
Eysenck, & H. Eysenck, 1978).

163



Dominancia-Submissao (.53) e Superego (falha do) (.51); na dimensdo E, os factores de
Sociabilidade (.77), Frivolidade (.71), Impulsividade (.56), Actividade Geral (.47),
Conversacdo Social (.41), Sexualidade e Superego (manifestacdo) (.38) e Inibicdo Social
(-41); e na dimensdo N, os factores de Alteragdes do Humor (Moodswings) (.69),
Inferioridade (.66), Ajustamento-Emotividade (baixo) (.63), Confianca vs. Suspeicdo (.60),
Impulsividade (.56), Inibicdo Social (.44), Superego (.41), Hipocondria (.35),
Responsabilidade Social (-.62) e Persisténcia (falta de) (-.59). Como se constatou, os 3
factores sdo independentes entre si e conglomeram a generalidade dos factores que na
pesquisa de Browne e Howarth (1977) surgiram de modo diferenciado. H. Eysenck (1978)
demonstrou que existe uma enorme proximidade entre os constructos avaliados pelas
dimensdes P, E e N e os constructos examinados na anterior pesquisa, confirmando assim o
seu estatuto de superfactores. Todavia, os factores E e N sao de interpretacdo mais facil do

que o factor P.

= EPQ, NEO-PI-R, TPQ, 16PF, MMPI, CPS, PDQ-R, BIS, DII

No estudo de adaptacdo do Inventdrio de Personalidade NEO — Revisto (NEO-PI-R;
NEO Personality Inventory Revised; 240 itens; P. Costa, & McCrae, 1992, versdo portuguesa,
Lima, 1997)'% para a populacio portuguesa, Lima obteve, para o estudo definitivo (N=219),
as seguintes correlacdes significativas (p<.001) com o EPQ: .75 entre a escala EPQ-N e a
NEO-N, -.33 entre a EPQ-N e a NEO-E, .70 entre a EPQ-E e a NEO-E, -.30 entre a EPQ-P e
a NEO-A. Ao nivel das facetas do NEO-PI-R, registaram-se correlagdes significativas
(p<.001) entre: a escala EPQ-N e as facetas de N1-Ansiedade (.67), N2-Hostilidade (.61),
N3-Depressdo (.41), N4-Auto-Consciéncia (.37), N6-Vulnerabilidade (.62) da NEO-N; a
escala EPQ-E e as facetas de El-Acolhimento Caloroso (.57), E2-Gregarismo (.57),
E3-Assertividade (.54), E5-Procura de Excitacdo (.47), E6-Emogoes Positivas (.55) da
NEO-E; as correlagdes com as facetas NS5-Impulsividade e E4-Actividade com as escalas
EPQ-N e EPQ-E, respectivamente, foram de intensidade fraca. Estes resultados sao coerentes
com os alcancados pela autora no estudo-piloto (N=162): os coeficientes de correlacao
(p<.001) atingiram .79 entre a EPQ-N e a NEO-N e .67 entre a EPQ-E e a NEO-E (Lima,
1997; Lima, & A. Simdes, 1997).

Com efeito, os constructos de Neuroticismo e de Extroversdo avaliados pelo EPQ e pelo

NEO-PI-R apresentaram uma enorme proximidade entre si. Esta pesquisa demonstrou que a

120 NEO-PI-R (FFM) avalia 5 dominios/factores de personalidade (escala tipo Likert de 5 pontos): o
Neuroticismo (N), a Extroversdo (E), a Abertura a Experiéncia (O), a Amabilidade (A) e a Conscienciosidade
(C). Este inventdrio avalia também 30 facetas/tracos de personalidade (6 facetas em cada factor) (Lima, 1997).
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dimensao N do EPQ possui uma relacio forte com os constructos de ansiedade, hostilidade e
vulnerabilidade, uma relagdo moderada com os de depressdo e auto-consci€ncia e uma relacao
fraca com o de impulsividade. Por sua vez, a dimensdo E do EPQ possui uma relacio forte
com os constructos de acolhimento caloroso, gregarismo, assertividade e emocdes positivas,
uma relacdo moderada com a procura de excitagdo e uma relacao fraca com a actividade. Os
estudos realizados no ambito do Modelo P-E-N tém evidenciado as mesmas relacdes que
foram encontradas por Lima (1997), excepto no que respeita a depressao (relagdo forte com
N), a hostilidade (relagdao fraca com N) e a actividade (relagdo forte com E) (cf. Aluja, 0.
Garcia, & L. Garcia, 2004; H. Eysenck, & M. Eysenck, 1985; Zuckerman et al., 1993).

Na Dinamarca, Jensen, Lillebak, Mortensen e Jensen (1999) realizaram um estudo de
andlise factorial (AFE, ACP, rotacdo varimax) com o EPQ e o Tridimensional Personality
Questionnaire (TPQ; R. Cloninger, Przybeck, & Svrakic, 1991)'*', numa amostra de 273
sujeitos (191 sujeitos de um grupo prisional masculino e 82 sujeitos de um grupo normativo).
Os autores obtiveram uma solucdo de 3 factores que explicou 73% da variancia total, onde
saturaram: no primeiro factor, os itens da escala EPQ-E (.61) e, na sua forma negativa, os
itens das escalas EPQ-N (-.86), TPQ-HA (-.87); no segundo, os itens das escalas EPQ-P
(-.61), EPQ-L (.79) e, na sua forma negativa, os itens da TPQ-NS (-.83); e no terceiro, os itens
das escalas EPQ-E (.54), TPQ-RD (.89) e, na sua forma negativa, os itens da EPQ-P (-.51).
Na amostra prisional (N=191), as correlacdes foram significativas entre: a escala EPQ-E e a
TPQ-RD (.33) (correlacdo moderada), a EPQ-E e a TPQ-HA (-.50), a EPQ-N e a TPQ-HA
(.58) (correlacoes elevadas), a EPQ-P e a TPQ-NS (.34), a EPQ-P e a TPQ-RD (-.33), e a
EPQ-L e a TPQ-NS (-.45) (correlacdes moderadas).

Com base nestes dados, os autores concluiram que o elevado nivel de Psicoticismo esta
associado a um elevado nivel de Procura de Novidade (NS) no TPQ (resultante da activacao
das vias dopaminérgicas) e, por consequéncia, a um baixo nivel de Dependéncia de
Recompensa (RD) no TPQ (vias noradrenérgicas). De facto, na teoria eysenckiana da
personalidade, a dimensao P combina tanto os tracos anti-sociais da personalidade e a falta de
empatia, como a impulsividade e a procura de sensagdes. Nesta amostra, a dimensdo E
também apareceu associada a impulsividade e a procura de sensagdes. No que respeita a
dimensdo N, verificou-se que existe uma enorme proximidade com o constructo de

Evitamento de Dano (HA) medido pelo TPQ (vias serotoninérgicas). «Despite divergences in

270 TPQ é um questionario de personalidade que caracteriza 3 varidveis: a Procura de Novidade (NS, Novelty
Seeking), com as sub-escalas de Excitabilidade Exploratoria, Impulsividade, Extravagdncia, Agitacdo
(Disorderliness), o Evitamento de Dano (HA, Harm Avoidance), com as sub-escalas de Preocupagdo
Antecipatoria, Medo da Incerteza, Fatigabilidade, Timidez com os Estranhos, a Dependéncia de Recompensa
(RD, Reward Dependence), com as sub-escalas de Sentimentalidade, Persisténcia, Ligacdo, Dependéncia
(Jensen et al., 1999; Stewart, Ebmeier, & Deary, 2005).
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theoretical constructs, studies indicate that there may be a considerable overlap between
measurements of Novel Seeking and Psychoticism» (Jensen et al., 1999, p.75).

Em Israel, Birenbaum e Montag (1989) procederam a uma andlise factorial (AFE, AFP,
rotacdo direct oblimin) dos resultados alcancados com a aplicacdo do EPQ e do 16PF (187

itens)128

em duas amostras distintas: numa amostra de 589 sujeitos (primeira amostra), as
instrugdes de aplicacdo seguiram os procedimentos descritos nos respectivos manuais dos
testes, e numa amostra de 641 sujeitos (segunda amostra), os participantes foram informados
de que alguns itens iriam medir a desejabilidade social. Os autores seguiram o critério de
Kaiser-Guttman (os eigenvalues sdo significativos quando apresentam um valor igual ou
superior a 1.0, cf. Nunnally, 1978) e obtiveram uma solu¢do de 5 factores que explicou 54,9%
da variancia total na primeira amostra e 59,6% da variancia total na segunda amostra.

Na primeira amostra (N=589), saturaram: no factor 1 (eigenvalue=4.07), os itens das
escalas EPQ-N (-.66), 16PF-O (Apreensdo) (-.76), 16PF-Qs (Tensdo) (-.73), 16PF-L
(Vigilancia) (-.44), na sua forma negativa, e os itens das escalas 16PF-C (Estabilidade) (.57) e
16PF-H (Atrevimento) (.31); no factor 2 (eigenvalue=2.32), os itens das escalas EPQ-E (.72),
16PF-F (Animacao) (.75), 16PF-H (Atrevimento) (.70), 16PF-E (Domindncia) (.54), 16PF-L
(Vigilancia) (.39), 16PF-A (Afabilidade) (.33) e, na sua forma negativa, os itens da 16PF-Q,
(Auto-Suficiéncia) (-.31); no factor 3 (eigenvalue=1.85), os itens da escala EPQ-P (-.42), na
sua forma negativa, e os itens das escalas EPQ-L (.54), 16PF-G (Aten¢cdo as Normas) (.72),
16PF-Q3 (Perfeccionismo) (.63), 16PEF-N (Privacidade) (.34); no factor 4 (eigenvalue=1.14),
os itens das escalas 16PF-Q, (Auto-Suficiéncia) (.57), 16PF-Q; (Abertura a Mudanga) (.52),
16PF-E (Domindncia) (.36); e no factor 5 (eigenvalue=1.06), os itens das escalas 16PF-M
(Abstraccdo) (A1), 16PF-A (Afabilidade) (.35), 16PF-I (Sensibilidade) (.35).

Na segunda amostra (N=641), saturaram: no factor 1 (eigenvalue=4.25), os itens das
escalas EPQ-N (-.65), 16PF-O (Apreensdo) (-.72), 16PF-Qs (Tensdo) (-.71), 16PF-L
(Vigilancia) (-.46), na sua forma negativa, e os itens das escalas 16PF-C (Estabilidade) (.67),
16PF-H (Atrevimento) (.38), 16PF-M (Abstracc¢do) (.30); no factor 2 (eigenvalue=2.68), os
itens das escalas EPQ-E (.68), 16PF-F (Animacdo) (.62), 16PF-H (Atrevimento) (.58), 16PF-A
(Afabilidade) (.44) e, na sua forma negativa, os itens da 16PF-Q, (Auto-Suficiéncia) (-.40); no
factor 3 (eigenvalue=1.74), os itens da escala EPQ-P (-.34), na sua forma negativa, e os itens
das escalas EPQ-L (.43), 16PF-G (Atencdo as Normas) (.80), 16PF-Qs (Perfeccionismo)
(.51); no factor 4 (eigenvalue=1.48), os itens das escalas 16PF-E (Domindncia) (.59),
16PF-Q; (Abertura a Mudanca) (.45), 16PF-L (Vigildncia) (.32); e no factor 5
(eigenvalue=1.16), os itens da escala EPQ-L (.39).

2 Ver infra p.16.
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Os autores recorreram ao Teste t-student para verificar se existiam diferengas entre as
médias das pontuacdes atingidas pelas duas amostras, em funcdo das instru¢des fornecidas
aos sujeitos, e encontraram diferencas altamente significativas (p<.001) em todas as escalas,
excepto na 16PF-E, na 16PF-Q; e na 16PF-Q,. A par disso, a induc¢do de respostas de
desejabilidade social (“fake good”) produziram algumas diferencas nas estruturas factoriais
obtidas para as duas amostras. Ainda assim, foi possivel constatar que a dimensdao N possui
uma grande proximidade com os constructos de apreensdo, de tensdo € com o constructo
oposto de estabilidade emocional (16PF), e a dimensao E com os constructos de animagao, de
atrevimento e de afabilidade (16PF); o constructo de desejabilidade social mensurado pelo
EPQ apareceu associado aos constructos de atencdo as normas e de perfeccionismo (16PF).

Nos Estados Unidos (N=97, amostra da comunidade), Gentry, Wakefield e A. Friedman
(1985) realizaram um estudo com o EPQ e o Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI; 566 itens; Inventdrio Multifasico de Personalidade de Minnesota; Hathaway, &
McKinley, 1951, cit. por P. Kline, 2000)129, e utilizaram os resultados obtidos nas Escalas de
Friedman como critério para discriminar os grupos neurdticos, 0os grupos psicticos € 0s
grupos de desajustamento (cf. A. Friedman, Gleser, Smeltzer, Wakefield, & Schwartz, 1983).
A partir deste critério, o MMPI foi “reestruturado” em quatro escalas de contetido relacionado
com as dimensdes do Modelo P-E-N — as dimensdes P, E, N e a escala L —, com o objectivo
de analisar a sua consisténcia interna e a sua convergéncia com os constructos avaliados no
EPQ (através do método da correlacdo). Este “novo” MMPI alcancou coeficientes alfa de .95
para a escala MMPI-N, .76 para a MMPI-E, .61 para a MMPI-L e .90 para a MMPI-P, e os
valores da correlacdo (p<.01) foram de .80 entre a escala EPQ-N e a MMPI-N, .79 entre a
EPQ-E ¢ a MMPI-E, .63 entre a EPQ-P e a MMPI-P, e .65 entre a EPQ-L ¢ a MMPI-L; a
MMPI-E apresentou uma correlagdo nula com a MMPI-N e com a MMPI-P; a MMPI-P
obteve uma correlacao de .34 com a MMPI-N. Como referiram os autores, «four sets of
MMPI items have been identified that measure Eysenck’s three personality factors (...); this
sets of items should prove useful both clinically and for research proposes» (pp.148-149).

Neste ambito, em Israel (N=179, amostra masculina da comunidade), Comrey e Montag

(1982) estudaram a validade concorrente do EPQ com o MMPI e as Comrey Personality

' O MMPI é um teste de personalidade que inclui 10 escalas clinicas: Hipocondria (Hs), Desvio Psicopdtico
(Pd), Parandia (Pa), Hipomania (Ma), Depressdo (D), Masculinidade/Feminidade (Mf), Psicastenia (Pt,
Psychastenia), Histeria (Hy), Esquizofrenia (Sc) e Introversdo Social (Si). As 4 escalas de validade deste
instrumento sdo: Divida (?), Mentira (L), Respostas Pouco Frequentes (F) e Defensividade (K). Este é um dos
testes mais utilizados na avaliacdo da personalidade em contexto clinico e forense (P. Kline, 2000; Butcher,
2002; Nichols, 2011). A versdo portuguesa do MMPI-2 (Inventdrio Multifdsico de Personalidade de
Minnesota — 2) foi estudada por D. Silva, Novo, Prazeres e Pires (2006).
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Scales (CPS; 180 itens; Comrey, 1970)130. Segundo os autores, existem algumas semelhangas
a considerar entre os trés instrumentos de avaliacdo da personalidade. Todos integram uma
escala para medir o enviesamento das respostas: no EPQ, a escala L, no MMPI, a escala de
Mentira (L), e nas CPS, a escala de Enviesamento das Respostas (R); o EPQ mede o
Neuroticismo (N) e as CPS medem este constructo através da escala Estabilidade Emocional
vs. Neuroticismo (S) (constructo oposto); embora o MMPI ndo contenha uma escala para
avaliar N, a escala Psicastenia (Pt) mede um constructo préoximo da dimensdao N; a
Extroversdo também € avaliada pelos trés testes — a escala E no EPQ, a escala Extroversdo vs.
Introversdo (E) nas CPS e a escala Introversdo Social (Si) no MMPI (constructo oposto).
Analisando apenas estas escalas, Comrey e Montag (1982) obtiveram as seguintes correlacdes
significativas: para a escala EPQ-N, .50 com a CPS-S e .48 com a MMPI-Pt; para a escala
EPQ-E, .56 com a CPS-E e .34 com a MMPI-Si; e para a escala EPQ-L, .30 com a CPS-R e
47 com a MMPI-L. Estes resultados vao no sentido esperado e confirmaram a existéncia de
uma importante relacdo entre os constructos avaliados pelo EPQ, pelo MMPI e pelas CPS,
apesar das suas diferencas. «The Eysenck constructs, N and E (...), are second-order factors
constructs designed to be broader in content than the CPS primary-level constructs»
(Comrey, & Montag, 1982, p.97).

Nos Estados Unidos (N=173, 105 homens e 68 mulheres; amostra da comunidade),
O’Boyle e Holzer (1992) efectuaram uma investigacdo sobre as dimensdes do Modelo P-E-N
e as Perturbacdes da Personalidade (Eixo II) definidas no DSM-III-R (APA, 1987)"".
Assim, os autores aplicaram o EPQ e o Personality Diagnostic Questionnaire — Revised
(PDQ-R; Hyler, Reider, Williams, Spitzer, Hendler, & Lyons, 1988)132 e obtiveram, através
da andlise factorial (AFE, ACP, rotacdo varimax), uma solucdo de 3 factores que explicou
61% da variancia total. Nesta, saturaram: no factor 1, os itens das escalas EPQ-N (.81), De
(.75), Av (.73), Hi (.72), Na (.70), Bo (.68), Co (.66), Pa (.64), Par (.64), St (.62); no factor 2,
os itens da escala EPQ-E (-.79), na sua forma negativa, e da escala Sz (.74); no factor 3, os
itens da escala EPQ-P (.53), As (.75), St (.46). As correlagdes significativas (p<.001)

registadas entre o EPQ e o PDQ-R (Cluster-A, Cluster-B, Cluster-C) atingiram: na escala

% As CPS medem 10 varidveis de personalidade: a Confianca vs. Defensividade (T, Trust vs. Defensiveness), a
Disciplina vs. Falta de Compulsdo (O, Orderliness vs. Lack of Compulsion), o Conformismo Social vs. Rebeldia
(C), a Actividade vs. Falta de Energia (A), a Estabilidade Emocional vs. Neuroticismo (S, Emotional Stability
vs. Neuroticism), a Extroversdo vs. Introversdo (E), a Masculinidade vs. Feminidade (M), a Empatia vs.
Egocentrismo (P, Empathy vs. Egocentrism), e as escalas de Validade (V, Validity Check) e de Enviesamento das
Respostas (R, Response Bias) (Comrey, & Montag, 1982; P. Kline, 2000).

B! Ver infra pp.73-74.

32 0 PDQ-R é um instrumento clinico que foi desenvolvido para avaliar as Perturbacdes da Personalidade
(Eixo II) definidas no DSM-III-R (APA, 1987): no Cluster-A (tipo incomum), Parandide (Par), Esquizdide (Sz),
Esquizotipica (St); no Cluster-B (tipo dramatico), Histrionica (Hi), Narcisica (Na), Borderline (Bo), Anti-social
(As); e no Cluster-C (tipo ansioso), Evitante (Av), Dependente (De), Obsessivo-Compulsiva (Co),
Passiva-Agressiva (Pa) (O’Boyle, & Holzer, 1992).
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EPQ-N, .66 com o PDQ-R (total), .43 com A, .58 com B, .64 com C; na escala EPQ-P, .49
com o PDQ-R (total), .41 com A, .46 com B, .38 com C; e na escala EPQ-E, -.33 com C. De
acordo com O’Boyle e Holzer (1992, p.1158), «the present results are consistent with the
idea that personality disorders traits are variants of basic personality traits, and that
personality disorder classification may be understood in terms of traditional personality
dimensions».

Noutra pesquisa, realizada com os mesmos instrumentos, O’Boyle (1995) avaliou uma
amostra composta por 97 sujeitos (71 homens e 26 mulheres) dependentes de dlcool e
cocaina. Por meio da andlise factorial (AFE, ACP, rotagdo varimax), o autor obteve uma
solucdo de 3 factores que explicou 65% da variancia total, saturando: no factor 1, os itens das
escalas EPQ-N (.77), Hi (.78), Co (.77), De (.75), Av (.75), St (.68), Bo (.67), Na (.61), Par
(.60), Pa (.58); no factor 2, os itens da escala EPQ-P (.78), As (.85), Na (.49), Bo (.46), Pa
(.44); no factor 3, os itens da escala EPQ-E (-.83), na sua forma negativa, e das escalas Sz
(.76), Av (.45). As correlagdes foram significativas (p<.001) entre o EPQ e o PDQ-R nas
seguintes escalas: na EPQ-N, St (.45) e Par (.42) do Cluster-A, Bo (.71), Hi (.57), Na (.43) e
As (.34) do Cluster-B, De (.56), Av (.54), Co (.51) e Pa (.38) do Cluster-C; na EPQ-P, St (.38)
e Sz (.33) do Cluster-A, As (.54), Na (.42), Bo (.38), Hi (.31) do Cluster-B, Pa (.48) e De (.39)
do Cluster-C; na EPQ-E, Sz (.38) do Cluster-A e Av (-.30) do Cluster-C (O’Boyle, 1995). De
uma maneira geral, as relacdes entre 0 EPQ e o PDQ-R reflectiram a tendéncia dos sujeitos
desta amostra para pontuarem mais nas escalas N e P; além disso, os dois estudos
apresentados denotaram uma maior proximidade da dimensao P com os comportamentos anti-
sociais do que com os comportamentos de natureza psicotica.

Para o estudar a validade concorrente do EPQ com o PDQ-R (Cluster-A, Cluster-B,
Cluster-C) e a Barratt Impulsivity Scale (BIS; Barratt, 1985), que é uma medida de
impulsividade, O’Boyle e Barratt (1993) recorreram a uma amostra de 37 sujeitos
provenientes de um programa de interven¢do por abuso de substancias. As correlacdes foram
significativas entre: a escala EPQ-P e as escalas BIS (.66), PDQ-A (.49), PDQ-B (.54),
PDQ-C (.53), e a escala EPQ-N e as escalas PDQ-A (.38), PDQ-B (.62), PDQ-C (.56). Os
autores encontraram também diferencas significativas (7Teste f) nas pontuacdes das escalas
EPQ-P e BIS entre os sujeitos dependentes de uma substincia e os dependentes de vdrias
substancias; estes tltimos pontuaram mais nas referidas escalas. Como salientaram O’Boyle e
Barratt (1993, p.610), «the fact that PDQ cluster scores were significantly correlated indicate
that they do not represent independent dimensions of personality; the finding that
Psychoticism and Neuroticism scores are associated with all clusters suggests that most

DSM-III-R personality disorders are found in the quadrant defined by high Psychoticism and
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Neuroticism in the three dimensional space defined by Psychoticism, Extraversion and
Neuroticism». Relativamente a BIS, os resultados revelaram a estreita relacdo que existe entre

a dimensdo P e o constructo de impulsividade.

= EPQ, ZSDS, BDI, SHQ, SPS, CLS, SWLS, EBEP

Na Noruega, Murberg, Bru, Svebak, Aarsland e Dickstein (1997) aplicaram a escala N
do EPQ, a Escala de Auto-Avaliacdo da Depressdo de Zung (ZSDS; Zung Self-Depression
Scale; Zung, 1965, versdo portuguesa, Diegas, & Mota Cardoso, 1986) e a Cantril’s Ladder
Scale (CLS, Cantril, 1967)133 numa amostra de 119 doentes com insuficiéncia cardiaca. Os
autores obtiveram correlagdes significativas (p<.001) de .56 entre a escala EPQ-N e a ZSDS
(correlacdo elevada) e de -.43 entre a EPQ-N e a CLS (correlacdo moderada).

Nos Estados Unidos, Heisel e Flett (2004) administraram a escala EPQ-N, o Inventdrio
Depressivo de Beck (BDI; Beck Depression Inventory; Beck, Ward, Mendelson, Mock, &
Erbaugh, 1961; versdao portuguesa, Vaz Serra, & Pio Abreu, 1973a), o Social Hopelessness
Questionnaire (SHQ; Flett, Hewitt, Heisel, Davidson, & Gayle, 2003), a sub-escala Ideacdo
Suicida (IS) da Suicide Probability Scale (SPS; Cull, & Gill, 1988), a Escala de Satisfacdo
com a Vida (SWLS; Satisfaction With Life Scale; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985;
versdo portuguesa, A. Simdes, 1992) e a escala Sentido da Vida (SV) das Escalas de
Bem-Estar Psicolégico (EBEP; Scales of Psychological Well-Being, SPWB; Ryff, 1989;
versdo portuguesa, Ferreira, & A. Simoes, 1999)134 numa amostra de 49 pacientes
psiquidtricos. Os coeficientes de correlacdo atingiram .61 entre a EPQ-N e o BDI, .66 entre a
EPQ-N e o SHQ (correlagoes elevadas), .47 entre a EPQ-N e a SPS-IS, -.48 entre a EPQ-N e
a EBEP-SV, e -.44 entre a EPQ-N e a SWLS (correlagdes moderadas).

Estes estudos foram demonstrativos da proximidade que existe entre o constructo N
(personalidade neurdtica), mensurado pelo EPQ, e os constructos de depressdo, avaliados pela
ZSDS e pelo BDI, de desesperanca social, pela SHQ, e de ideacdo suicida, pela SPS; a
dimensao N também se encontra inversamente relacionada com o bem-estar psicoldgico e

subjectivo.

"33 A ZSDS é uma escala clinica que mede a intensidade da depressio; a CLS é uma escala que avalia o nivel de
satisfacdo com a vida (Murberg et al., 1997).

'3 O BDI é um inventrio clinico que avalia a presenca e a intensidade da sintomatologia da depressdo; o SHQ é
uma medida de desesperanga social centrada nas cognicdes sociais e interpessoais € nas expectativas para as
interacgdes sociais futuras; a SPS avalia o comportamento suicida e a escala Ideagdo Suicida é constituida pelos
itens que medem as cogni¢cdes suicidas, o afecto negativo e a presenca de um plano para cometer o suicidio; a
escala Sentido da Vida das EBEP e as SWLS sdo duas medidas de bem-estar psicolégico e subjectivo (Ferreira,
& A. Simdes, 1999; Heisel, & Flett, 2004; A. Simdes, 1992; Vaz Serra, & Pio Abreu, 1973a).
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3.5.2. EPQ-R

As propriedades psicométricas do EPQ-R/EPQR-S foram examinadas em diversos
paises. Em todas as investigacdes efectuadas (AFE, AFC), a estrutura factorial do EPQ-R foi
invariavelmente replicada (P, E, N, L), convergindo com os constructos descritos no Modelo
P-E-N (cf. Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008; Nyborg, 1997). Nestas investigacdes, 0s
itens do EPQ-R saturaram nos factores a que correspondem na sua versdao original e as
correlagdes entre os factores obtidos (P, E, N) foram, na generalidade, fracas ou nulas, o que
constitui, a par dos dados da andlise factorial, uma evidéncia da sua ortogonalidade e,
consequentemente, da sua validade de constructo. De seguida, serd apresentada uma revisao
dos mais importantes estudos de precisio e de validade (de constructo e de critério) que foram

desenvolvidos com este instrumento.

3.5.2.1. Estudos de Precisdo

* EPQ-R

No que concerne a precisdao do EPQ-R, os alfas de Cronbach atingiram: na Alemanha,
com uma versao experimental (140 itens; N=1598, 796 homens e 802 mulheres, 16-70 anos),
.82 para P, .87 para E, .87 para N, .83 para L nos homens, .84 para P, .86 para E, .86 para N,
.83 para L nas mulheres, .83 para P, .87 para E, .87 para N, .83 para L no total, e com a versao
definitiva (102 itens; N=610), .81 para P, .87 para E, .85 para N, .81 para L (Ruch, 1999); em
Espanha (versdo espanhola, 83 itens; N=1110, 527 homens e 583 mulheres, 16-77 anos), .73
para P, .82 para E, .86 para N, .76 para L nos homens, .71 para P, .80 para E, .86 para N, .77
para L nas mulheres, € numa amostra catald (versao catala, 83 itens; N=574, 187 homens e
387 mulheres, 16-80 anos), .78 para P, .87 para E, .97 para N, .81 para L (Ortet, Ibanez,
Moro, F. Silva, & G. Boyle, 1999; H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008); em [tdlia, com a versao
de San Martini, Mazzotti e Setaro (1996) (63 itens; N=553, 225 homens e 328 mulheres,
18-80 anos), .80 para P, .82 para E, .82 para N, .73 para L nos homens, .70 para P, .81 para E,
.83 para N, .81 para L nas mulheres, e com a versao de Dazzi (2011) (100 itens; N=706, 348
homens e 358 mulheres, 16-70 anos), .70 para P, .76 para E, .85 para N, .71 para L nos
homens, .62 para P, .79 para E, .83 para N, .78 para L nas mulheres, .67 para P, .78 para E,
.85 para N, .75 para L no total; na Holanda (101 itens; N=897, 406 homens e 491 mulheres,
18-74 anos), .60 para P, .85 para E, .87 para N, .67 para L (Sanderman, Arrindell, Ranchor, H.
Eysenck, & S. Eysenck, 1995); no Paquistdo (N=160, 108 homens e 52 mulheres), .78 para P,
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71 para E, .75 para N (Aziz, & C. Jackson, 2001); entre outros estudos. Em Inglaterra
(N=307, 92 homens e 215 mulheres), na pesquisa de Corulla (1987), os coeficientes alfa
alcancaram valores de .81 para P, .87 para E, .87 para N, .84 para L nos homens, e de .82 para
P, .83 para E, .82 para N, .73 para L nas mulheres; na Polénia (N=1817, 914 homens e 903
mulheres, 21-77 anos), atingiram .69 para P, .85 para E, .87 para N, .79 para L nos homen:s,
de .69 para P, .86 para E, .86 para N, .80 para L nas mulheres, de .70 para P, .86 para E, .87
para N, .80 para L no total (Strelau, & Zawadzki, 1997).

Na Alemanha, utilizando o método de biparticdo, os indices de precisao do EPQ-R, com
a versao experimental, foram de .85 para P, .88 para E, .88 para N, .82 para L nos homens, de
.85 para P, .88 para E, .87 para N, .84 para L nas mulheres, de .84 para P, .88 para E, .88 para
N, .83 para L no total, e com a versdo definitiva, foram de .82 para P, .88 para E, .86 para N,
.82 para LL (Ruch, 1999).

Na estabilidade temporal, avaliada pelo método de teste-reteste, registaram-se 0s
seguintes indices: na Alemanha, com a versdao experimental (N=103, entre 4 a 6 semanas de
intervalo entre as aplicagdes), .93 para P, .93 para E, .89 para N, .85 para L, e com a versdo
definitiva (N=75, entre 4 a 6 semanas), .79 para P, .85 para E, .88 para N, .84 para L (Ruch,
1999); em Espanha, (versao espanhola; N=155, 4 semanas), .72 para P, .86 para E, .82 para
N, .86 para L (H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008); em [fdlia, com a versao de Dazzi (2011)
(N=92, 4 semanas), .81 para P, .93 para E, .91 para N, .79 para L; na Holanda (N=897, 18
meses a 6 anos, entre 1987 e 1993, no ambito do Groningen Longitudinal Ageing Study), .61
para P, .84 para E, .73 para N, .75 para L (Sanderman et al., 1995), entre outros estudos.

= EPQR-S

No que se refere a precisao do EPQR-S (48 itens), os alfas de Cronbach atingiram, por
exemplo: na Alemanha, com a versao de 50 itens de Ruch (1999) (N=610), .72 para P, .85
para E, .79 para N, .72 para L, e com a versdao de Francis, C.A. Lewis e Ziebertz (2006)
(N=331, 127 homens e 204 mulheres), .42 para P, .85 para E, .81 para N, .64 para L; em
Espanha, com a versao espanhola de Ortet et al. (1999) (N=1110), .65 para P, .80 para E, .82
para N, .71 para L nos homens, .67 para P, .79 para E, .82 para N, .73 para L nas mulheres, e
com a versdo catald de Ortet, Rogla e Ibdnez (in H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008) (N=574),
.77 para P, .86 para E, .86 para N, .77 para L; nas versdes espanholas de Aluja, O. Garcia e L.
Garcia (2003a) (N=1006, 367 homens e 639 mulheres), com 48 itens, .68 para P, .82 para E,
.85 para N, .71 para L nos homens, .64 para P, .78 para E, .83 para N, .71 para L nas

mulheres, e com 41 itens, .60 para P, .80 para E, .82 para N, .71 para L nos homens, .56 para
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P, .75 para E, .81 para N, .71 para L nas mulheres; na Grécia (N=946, 422 homens e 524
mulheres, 16-73 anos), .49 para P, .78 para E, .71 para N, .71 para L nos homens, .43 para P,
.78 para E, .71 para N, .67 para L. nas mulheres, e .47 para P, .78 para E, .73 para N, .69 para
L no total (Alexopoulos, & Kalaitzidis, 2004); na Holanda (N=841, 295 homens e 546
mulheres), .42 para P, .84 para E, .84 para N, .70 para L (Sanderman et al., 1995); na India
(versao hindi; N=202, 78 homens e 124 mulheres), .24 para P, .77 para E, .77 para N, .62 para
L (Tiwari, Singh, & Singh, 2009); em Israel (N=679, 301 homens e 378 mulheres, 17-87
anos), .56 para P, .80 para E, .80 para N, .71 para L (Glicksohn, & Abulafia, 1998); no Japdo,
48 para P, .83 para E, .75 para N, .71 para L (N=329 estudantes, 147 homens e 182
mulheres), .42 para P, .79 para E, .79 para N, .73 para L (N=278 adultos, 105 homens e 173
mulheres, 22-68 anos) (Hosokawa, & Ohyama, 1993); na pesquisa de Francis, Brown e
Philipchalk (1992), em Inglaterra (N=212), .51 para P, .85 para E, .83 para N, .65 para L, nos
Estados Unidos (N=132), .31 para P, .84 para E, .79 para N, .66 para L, na Austrdlia (N=192),
.78 para E, .81 para N, .71 para L, e no Canadd (N=149), .41 para P, .87 para E, .80 para N,
.70 para L; entre outros estudos.

Os indices de precisao do EPQR-S, estimados pelo método de feste-reteste, foram: de
.86 para P, .92 para E, .94 para N, .76 para L em Espanha (versdo catald; N=35, 4 semanas)
(H. Eysenck, & S. Eysenck, 2008); de .44 para P, .92 para E, .91 para N, .87 para L na Grécia
(N=47, 4 semanas) (Alexopoulos, & Kalaitzidis, 2004); de .65 para P, .85 para E, .70 para N,
.72 para L na Holanda (N=841, 6 meses) (Sanderman et al., 1995); de .70 para P, .85 para E,
.79 para N, .74 para L no Japdo (N=92, 6 meses) (Hosokawa, & Ohyama, 1993); entre outros
estudos. Na investigacdo de Birley et al. (2006), no ambito do ATR (Austrélia), os indices de
estabilidade temporal, em 19 anos (1980 a 1999), foram de .62 para N do EPQ-R, de .59 para
N do EPQR-S, e de 1996 a 1999, atingiram .87 para N do EPQ-R e .85 para a N do EPQR-S;
a correlagdo obtida entre as duas escalas (EPQ-R/EPQR-S) no inicio da pesquisa, em 1980,
foi de .95, e no fim da pesquisa, em 1999, foi de .96, o que significa que o constructo

(Neuroticismo) avaliado era o mesmo.

No que respeita ao EPQ-R, os indices de precisdo, estimados pelo alfa de Cronbach, sdo
na generalidade bons, alcancando valores iguais ou superiores a .70. Os valores oscilaram
entre .97 e .75 na escala N, entre .87 ¢ .71 na escala E, entre .83 ¢ .71 na escala L (valores
classificados como “muito bons” e “respeitdveis”’, excepto para a versdao holandesa, que
atingiu .67, que € um valor “minimamente aceitavel”; critério de DeVellis, 1991), e entre .84
e .70 na escala P (os indices foram “muito bons” e “respeitdveis”, excepto para as versoes

a1l

holandesa e italiana, cujos valores variaram entre .67, que € “minimamente aceitavel”, e .60,
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que € “indesejavel”). Os indices oscilaram, pelo método de biparticdo, entre .88 e .82, e pelo
método de teste-reteste, entre .93 e .72, nas escalas P, E, N, L (valores “muito bons” e
“respeitaveis”, excepto na versdo holandesa para a escala P, na qual o valor foi de .61, que é
“indesejavel”), e vao no mesmo sentido. Os indices de precisao da escala P do EPQ-R foram,
em termos gerais, superiores aos que tinham sido obtidos na escala P do EPQ, o que constitui
uma melhoria significativa nas suas qualidades psicométricas (S. Eysenck, H. Eysenck, &
Barrett, 1985; Furnham, S. Eysenck, & Saklofske, 2008). Ainda assim, os coeficientes alfa
registados nas amostras femininas para a escala P tendem a ser mais baixos do que os das
amostras masculinas, o que reflecte a mesma tendéncia dos resultados do EPQ. Como
enfatizou Corulla (1987, p.658), «it may be tentatively concluded that the EPQ-R represents a
welcome improvement on the EPQ (...)».

Em relagdo ao EPQR-S, os indices de precisao também sao na generalidade bons, uma
vez que os alfas de Cronbach alcangaram valores iguais ou superiores a .70. Contudo, os
valores oscilaram entre .86 ¢ .71 na escala N, entre .87 e .75 na escala E (valores “muito
bons” e “respeitaveis”), entre .77 e .64 na escala L, e entre .78 e .24 na escala P (estes valores
variaram entre “respeitdveis” e “inaceitdveis”). Os valores inferiores a .70 na escala P foram
obtidos em diversas pesquisas, sendo que 0s coeficientes alfa das amostras femininas tendem
a ser mais baixos do que os das amostras masculinas. Os valores da escala L foram
igualmente insatisfatérios em algumas versdes. Como salientam Nunnally (1978) e Pasquali
(2003), a precisao de uma escala pode ser afectada, quando o seu nimero de itens € reduzido;
nas versdes reduzidas do EPQ-R este parece ser um problema eminente. Pelo método de
teste-reteste, os indices oscilaram entre .94 ¢ .70, nas escalas P, E, N, L (valores “muito bons”
e “respeitaveis”, excepto nas versdes holandesa e grega para a escala P, nas quais os valores

foram de .65, que € “minimamente aceitdvel”, e de .44, que € “inaceitavel”).

3.5.2.2. Estudos de Validade

3.5.2.2.1. Estudos de Validade de Constructo

No que respeita a validade de constructo, foram efectuados diversos estudos com o
EPQ-R, recorrendo a AFE e a AFC, com o objectivo de testar o ajustamento da estrutura
factorial (P, E, N, L). No ambito do Modelo de Equacéoes Estruturais (SEM; do inglés,
Structural Equation Modeling), no qual o método da AFC se insere, foram examinados
diversos indicadores de ajustamento: o ricio entre o qui-quadrado e os graus de liberdade

(XZ/df), o indice CFI (Comparative Fit Index), o indice SRMR (Standardized Root Mean
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Square Residual), o indice RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), o indice
GFI (Goodness-of-Fit Index), o indice AGFI (Adjusted Goodness-of-Fit Index), o indice RMR
(Root Mean Square Residual) e o indice TLI (Tucker-Lewis Index). Considera-se que um
modelo factorial possui bom ajustamento quando: o ricio xz/df < 3 (um récio x/df < 5 é
aceitavel para modelos de maior complexidade), o indice CFI > .95 (indices CFI > .90 sao
aceitdveis para modelos de maior complexidade), o indice SRMR < .08, o indice
RMSEA < .06, o GFI > .90 (indices GFI > .85 sao aceitaveis), o indice AGFI > .80, o indice
RMR < .10 e o indice TLI > .95 (indices TLI > .90 sdo aceitdveis) (Bentler, 2005; Byrne,
2001; Hu, & Bentler, 1999; R. Kline, 1998; Schumacker, & Lomax, 2004). Seguidamente,
serdo apresentados alguns exemplos.

Em Itélia, para testar o ajustamento global da estrutura factorial do EPQ-R (100 itens),
através da AFC (programa LISREL), Dazzi (2011) aplicou o instrumento numa amostra de
706 sujeitos, composta por 348 homens e 358 mulheres (nos homens, média de idades 37,12;
DP=12,74; nas mulheres, média de idades 34,52; DP=13,60). O modelo factorial do EPQ-R
foi testado para os homens e para as mulheres, separadamente. Os 100 itens foram agregados
em 22 indicadores (parcelas), através do método de parcelamento proposto por Little,
Cunningham, Shahar e Widaman (2002) designado de “item-to-construct balance”, para
analisar as quatro varidveis latentes (P, E, N, L). No factor P foram estimadas 7 parcelas e nos
factores E, N e L foram estimadas, em cada um, 5 parcelas. Com efeito, os modelos
confirmatdrios obtidos para o EPQ-R revelaram um bom ajustamento, tanto na amostra
masculina, como na amostra feminina, cumprindo todos os critérios definidos. Foram
registados os seguintes valores (goodness-of-fit): na amostra de homens, x2(203):414.96,
p<.001; CFI=.95; SRMR=.06; na amostra de mulheres, x2(203):445.91, p<.001; CFI=.94;
SRMR=.07.

As correlagdes entre as varidveis latentes ndo foram significativas ou assumiram o
sentido esperado (nos homens, -.57 entre P e L, -.39 entre N e L, .34 entre P e N, nas
mulheres, -.40 entre P e L, -.33 entre E e L), e as 22 parcelas apresentaram cargas factoriais
adequadas: para os homens, no factor P, oscilaram entre .61 e .44, no factor E, entre .71 e .59,
no factor N, entre .78 e .72, no factor L, entre .69 e .45; e, para as mulheres, no factor P,
variaram entre .58 e .44, no factor E, entre .73 € .59, no factor N, entre .79 e .69, no factor L,
entre .74 e .61.

Partindo destes modelos confirmatodrios, a autora efectuou uma andlise de invaridncia
multigrupo para testar a equivaléncia do EPQ-R entre os homens e as mulheres, comparando
um modelo-base, no qual se permitiu que os parametros fossem independentemente estimados

em ambas as amostras (invaridncia configural), com um modelo alternativo, no qual os
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parametros foram constrangidos a igualdade entre o grupo de homens e o grupo de mulheres
(invariancia métrica). A comparacdo e a andlise do ajustamento entre os dois modelos foram
realizadas através do indice CFI, do indice SRMR, do indice NNFI (Non-Normed Fit Index),
da diferenca entre os testes do qui-quadrado e da diferenca entre os indices CFI (para serem
considerados equivalentes, a diferenca nao deve ser superior a .01). Neste sentido, para o
modelo-base, os valores obtidos foram de [x2(406)=860.87, p<.001], CFI=.94, NNFI=.93,
SRMR=.073, e para o modelo alternativo, de [x2(416)=876.83, p<.001], CFI=.94, NNFI=.93,
SRMR=.078. Estes dados, além de evidenciarem o bom ajustamento dos modelos testados,
revelaram que ndo existem diferencas significativas entre os indices CFI (inferiores a .01) e
entre os testes do qui-quadrado (Ay*=15.96, Adf=10, p=.15), o comprovou a equivaléncia dos
constructos avaliados pelo modelo confirmatério do EPQ-R nas duas amostras. Os resultados
da investigacdo efectuada por Dazzi (2011) constituem uma importante evidéncia da validade
de constructo das pontuagdes no EPQ-R.

Em Espanha, Aluja, O. Garcia e L. Garcia (2003a) examinaram o ajustamento da
estrutura factorial do EPQR-S (P, E, N, L; 48 itens) numa amostra constituida por 1006
sujeitos (367 homens e 639 mulheres), aplicando a AFC (programa AMOS), através do
método de estimacdo de mdxima verosimilhanca. Nesta andlise, os autores obtiveram
covariancias entre os erros de 7 pares de itens. Pelo facto do ajustamento da AFC ao nivel dos
itens do EPQR-S ter apresentado melhores resultados numa versdao de 41 itens do que na
versao inicial de 48 itens, os autores optaram por eliminar 7 desses itens (2 na escala N, 2 na
escala E e 3 na escala P). Os indices de ajustamento alcancados para esta versdo do EPQR-S
com 41 itens foram os seguintes: para o factor P [y*(27)=225.22, p<.001; y*/df=8.34;
CFI=.85; RMR=.01; RMSEA=.08; GFI=.95; AGFI=.91], para o factor E [x2(35):228.54,
p<.001; xz/df:6.53; CFI=.89; RMR=.01; RMSEA=.07; GFI=.95; AGFI=.92], para o factor N
[x*(35)=144.06, p<.001; %*/df=4.12; CFI=.95; RMR=.00; RMSEA=.06; GFI=.97; AGFI=.95]
e para o factor L [x*(54)=140.36, p<.001; %*/df=2.60; CFI=.93; RMR=.00; RMSEA=.04;
GFI=.98; AGFI=.97]. Como se pode constatar, o ajustamento ao nivel dos itens evidenciou
algumas limitacdes, tendo a unidimensionalidade sido apenas confirmada para os factores N e
L; nos quatro factores do instrumento, os indices GFI, AGFI e RMR preencheram os critérios,
mas os valores apenas foram satisfatorios nos indices CFI e RMSEA para os factores Ne L e
no récio y*/df para o factor L.

No exame do ajustamento global da estrutura factorial do EPQR-S (41 itens) — P, E, N,
L —, com o modelo reespecificado, Aluja, O. Garcia e L. Garcia (2003a) obtiveram indices

que foram, na generalidade, satisfatérios, tendo em conta a complexidade do modelo testado
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[x*(1055)=2225.08, p<.001; x*/df=2.11; CFI=.88; RMR=.01; RMSEA=.03; GFI=.91;
AGFI=.90; TLI=.87]; no entanto, a estimag¢do deste modelo também apresentou algumas
limitagdes, sendo que apenas os indices GFI, AGFL, RMR, RMSEA e o rdcio */df cumpriram
integralmente os critérios; o indice CFI ndo atingiu o minimo de .90, mas o seu valor
aproximou-se do critério (.88). Estes indices possuem um melhor ajustamento do que os
obtidos por Alexopoulos e Kalaitzidis (2004) com a versdo grega do EPQR-S (48 itens) numa
amostra de 946 sujeitos (422 homens e 524 mulheres): ledf:3.45; CFI=.62; RMR=.06;
RMSEA=.05; GFI=.84; AGFI=.82; TLI=.60.

Na Irlanda do Norte (N=383, 151 homens e 232 mulheres), Forrest, C.A. Lewis e
Shevlin (2000) testaram, por meio da AFC (programa LISREL), o ajustamento da estrutura
factorial do EPQR-A (P, E, N, L; 24 itens)135 . Os autores basearam-se no racio XZ/df € no
indice RMSEA para analisar o modelo confirmatdrio do instrumento e obtiveram bons valores
[x*(272)=508.27; %*/df=1.87; RMSEA=.047]. Os itens apresentaram cargas factoriais
adequadas: no factor P, variaram entre .56 e .25, no factor E, entre .73 e .54, no factor N, entre
.70 e .45, no factor L, entre .63 e .29. Numa amostra francesa (N=515, 53 homens e 462
mulheres), aplicando o mesmo método, C.A. Lewis, Francis, Shevlin e Forrest (2002) também
obtiveram bons indices de ajustamento para o modelo confirmatério do EPQR-A
[x*(246)=419, p<.05; x*/df=1.70; RMSEA=.037]. Nesta pesquisa, as cargas factoriais foram
igualmente adequadas: no factor P, oscilaram entre .68 e .29, no factor E, entre .91 e .48, no
factor N, entre .80 e .58, no factor L, entre .68 e .26. As correlagcdes entre as varidveis latentes
nao foram significativas ou assumiram o sentido esperado (-.31 entre P e L, -.31 entre N e L).

No dominio da TRI (2PL, indice de dificuldade e indice de discriminacdo), os estudos
de Ferrando (2003) (N=1175) e de Escorial e Navas (2007) (N=794, andlise DIF), realizados

em Espanha, confirmaram as boas qualidades psicométricas do EPQ-R (precisio e validade).

133 As propriedades psicométricas do EPQR-A foram estudadas em Inglaterra, nos Estados Unidos, na Australia

e no Canadd por Francis, Brown e Philipchalk (1992) (N=685; Inglaterra, N=212; Estados Unidos, N=132
sujeitos; Austrdlia, N=192; Canadd, N=149); este teste apresentou uma estrutura factorial estavel (AFE) e bons
indices de validade de constructo e de critério. No estudo de validade concorrente do EPQR-A com o EPQ, os
coeficientes de correlagdo variaram entre .52 e .44 na escala P, entre .90 e .84 na escala E, entre .89 e .88 na
escala N, entre .86 e .84 na escala L, e no estudo de validade concorrente do EPQR-A com o EPQR-S, entre .87
e .80 na escala P, entre .95 e .93 na escala E, entre .94 e .92 na escala N, entre .92 e .89 na escala L. Tal como era
esperado, os constructos avaliados pelo EPQR-A e pelo EPQR-S demonstraram ter uma maior proximidade entre
si do que os constructos medidos pelo EPQR-A e pelo EPQ. O instrumento foi igualmente estudado na
Reptblica Checa, por Navritil e C.A. Lewis (2006), e na Turquia, por Karanci, Dirik e Yorulmaz (2007). Em
termos de precisdo, os coeficientes alfa oscilaram (nos 6 paises) entre .52 e .31 na escala P, entre .84 e .74 na
escala E, entre .78 e .73 na escala N e entre .65 e .59 na escala L; por meio do método de teste-reteste, na
amostra checa (N=64; 1 semana de intervalo entre as aplicacdes), os indices alcancados foram de .80 para P, .81
para E, .70 para N, .69 para L, e na amostra turca (N=21; 2,5 semanas), de .69 para P, .84 para E, .82 para N, .69
para L. Os resultados apenas evidenciaram bons indices de precisao nas escalas N e E (a precisdo de uma escala
pode ser afectada, quando o seu nimero de itens € reduzido; cf. Nunnally, 1978; Pasquali, 2003).
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* EPQ-R, NEO-PI, BFQ

No dominio da TCT, recorrendo a AFE, foram também examinadas as relacdes entre o
EPQ-R e alguns dos mais importantes instrumentos de avaliacdo da personalidade. Em
Inglaterra, numa amostra de 160 sujeitos (70 homens e 90 mulheres), Draycott e P. Kline
(1995) efectuaram um estudo de validade de constructo, comparando as propriedades
psicométricas do EPQ-R com as do Inventdrio de Personalidade NEO (NEO-PI; 181 itens; P.
Costa, & McCrae, 1985)136. Com a aplicacdo da andlise factorial (AFE, ACP, rotacao direct
oblimin), os autores extrairam 3 factores que explicaram 69,3% da variancia total: no primeiro
factor (eigenvalue=2.35, variancia explicada=29,4%), de extroversdo, saturaram os itens da
escala EPQ-E (.87), da NEO-E (.90) e da NEO-O (.61); no segundo factor (eigenvalue=1.77,
variancia explicada=22,1%), os itens da escala EPQ-P (.89) e, na sua forma negativa, os itens
da NEO-C (-.76) e da NEO-A (-.47); e no terceiro factor (eigenvalue=1.42, variancia
explicada=17,8%), de neuroticismo, os itens da escala EPQ-N (.93), da NEO-N (.92) e, na sua
forma negativa, os itens da NEO-A (-.41).

Procedendo a uma andlise da correlacdo canénica"’ entre o EPQ-R e o NEO-PI, os
autores obtiveram uma correlagdo de .81 na primeira varidvel candnica, de .78 na segunda