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RESUMO

O Relatério Final de Estagio insere-se no ambito da unidade curricular Estégio
Pedagdgico e Relatério Final, do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. O estagio pedagogico realizado
representa uma etapa inicial na formagao como docente, onde as experiéncias e 0s
conhecimentos adquiridos foram sem ddvida uma mais valia tanto pessoalmente
como profissionalmente. O Relatorio Final de Estagio engloba toda a descricdo e
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas e aprendizagens realizadas ao longo de
um ano letivo, face as expectativas iniciais determinadas. Este relatério divide-se em
trés partes. A primeira, consiste na descricdo das atividades desenvolvidas
relativamente ao Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo. A segunda, consiste numa
reflexdo sobre as atividades desenvolvidas, as estratégias de ensino, as
dificuldades e estratégias de resolucdo de problemas e a atitude ético-profissional
tida ao longo do estagio. A terceira e Ultima parte, diz respeito a apresentacao do
tema-problema, um projeto de investigacdo realizado sobre o tema da Avaliacéo
Formativa Alternativa nas aulas de Educacdo Fisica. O Estagio Pedagogico foi
realizado na Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores no ano letivo de
2012/2013, sendo lecionada a disciplina de Educacdo Fisica ao 10° ano de
escolaridade.

Palavras-Chave: Planeamento. Realizacdo. Avaliacdo. Etica-Profissional.
Dimensbes da Intervencdo Pedagogica. Diferenciacdo Pedagogica. Inovacgao
Pedagogica. Avaliacdo Formativa Alternativa.
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ABSTRACT

This Report is a final product of the Final Report Stage curricular unit, from 2nd year
in Master of Physical Education Teaching of Primary and Secondary Education, in
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica, Universidade de Coimbra.
The pedagogical internship represents an initial step performed in our personal and
professional formation in which all experiences, learning and knowledge acquired
provides us with the necessary skills for the development of a teaching practice in the
area of Physical Education. This Final Stage report covers the full description and
discussion of the activities and learning skills during the pre-service training,
compared to initial expectations. This report covers three main areas. The first is an
area mainly descriptive concerning the activities carried out, where are reported the
essential aspects to planning, implementation and evaluation. The second part
consists of a reflection on various topics including learning skills, commitment to
students learning, greatest difficulties and resolutions, innovation in educational
practices and the professional ethics attitude in school. The third and final part
concerns the presentation of a research project, about the Formative Alternative
Assessment in Physical Education discipline.

The Stage was held in Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores in
academic year 2012/2013, teaching Physical Education discipline to the 10th year of

schooling.

Keywords: Planning. Implementation. Evaluation. Professional Ethics. Dimensions
of Pedagogical Intervention. Differentiation in Education. Pedagogical Innovation.

Formative Alternative Assessment.
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1. INTRODUCAO

O presente documento insere-se no ambito da unidade curricular de Relatorio de
Estagio do IV semestre do Curso de Mestrado em Ensino da Educacgédo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacgéo
Fisica da Universidade de Coimbra. O Relatdrio de Estagio enquadra-se no
seguimento das praticas ai desenvolvidas, como forma de descrever todo este
processo de formagé&o ocorrido no ano letivo 2012/2013.

Composto por trés grandes capitulos, este relatorio remete-nos para uma descricdo
e reflexdo detalhadas das atividades desenvolvidas, das dificuldades e estratégias
de resolucéo e da atitude ético-profissional tida ao longo do estagio. Termina com a
apresentacao do tema-problema, um projeto de investigacéo realizado ao longo do
ano sobre a Avaliagdo Formativa Alternativa (AFA) na Educacéo Fisica (EF).

Neste relatorio, é feita uma andlise sobre o impacto do trabalho desenvolvido ao
longo do Estagio Pedagogico, na Escola Basica e Secundéria da Quinta das Flores.
Este relatério “integra a dimensao transversal da ética profissional, designadamente
no que diz respeito a capacidade de reflexdo do aluno estagiario” (Nobre et al.,
2012, p. 28).

E realcado ao longo do documento a inovacdo nas praticas pedagdgicas, o
compromisso do estagiario com a promoc¢ao das aprendizagens dos alunos, a sua
responsabilidade ético-profissional, o todo o trabalho em grupo e individual
desenvolvido. Conclui-se com referéncia a importancia que o desenvolvimento do

Estagio Pedagdgico teve no contexto escolar especifico em que se desenrolou.



2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1 EXPECTATIVAS INICIAIS

Como profissional de educacao fisica que me pretendi assumir, considero
importante recorrer ao saber proprio da profissdo, apoiado na investigacdo e na
reflexdo partilhada da prética educativa. No decorrer da minha profissionalizagdo na
escola, alguns dos meus objetivos foram fomentar o desenvolvimento da autonomia
dos alunos e propor e dinamizar outras atividades que n&o haja na escola,
contribuindo assim para o desenvolvimento desta e dos alunos que la estudam.
Pretenderei colaborar, ainda, com todos os intervenientes no processo educativo,
favorecendo a criacdo e o desenvolvimento de relacbes de respeito matuo entre
docentes, alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo docente.

Durante o Estagio Pedagdgico coube-me arranjar as melhores formas de ultrapassar
as varias caréncias, receios e duvidas, sendo imprescindivel para isso, refletir sobre
as minhas praticas. Apoiar-me-ei na experiéncia de outros professores, na
investigagdo e no conhecimento que me foi transmitido durante a licenciatura e no
primeiro ano do mestrado. Focarei também o0s aspetos éticos inerentes a esta
profissdo, avaliando previamente as decisfes a tomar e posteriormente os efeitos
das decisOes tomadas.

Tendo em mé&os uma turma do 10° ano e estando atualizado relativamente & nova
“sentenca” de que a Educacdo Fisica ndo sera contabilizada para média final no
ingresso ao ensino superior, um dos meus primeiros “medos” foi relativamente ao
comportamento dos alunos na aula e as suas atitudes, se estariam empenhados, se
teriam agora interesse pela disciplina, entre outras preocupacoes. Estas, advém de
uma experiéncia anterior que tive enquanto monitor desportivo durante um estagio
no curso tecnolégico de desporto (Ensino Secundario). Foram registados varios
comportamentos fora da tarefa e também de indisciplina dos alunos, que tém vindo a
verificar-se crescentes ao longo dos tempos na nossa sociedade.

Outra preocupacao minha, prendeu-se com o facto de como seriam as capacidades

motoras dos alunos, se seriam bons executantes em determinadas matérias e quais



seriam aquelas em que teriam mais dificuldade. Surgiu entdo a expetativa inicial de
conseguir realmente adequar o ensino das matérias aos meus alunos.

A preocupacao mais preponderante foi talvez a inseguranca que tinha relativamente
ao controlo da turma. Nas aulas de “Didatica da Educacao Fisica e Desporto
Escolar” que tive que lecionar no primeiro ano do mestrado, a turma era recetiva aos
exercicios e com espirito de companheirismo eram empenhados nos exercicios.
Agora com uma turma “a sério” seria diferente. Uma das expetativas iniciais era
conseguir controlar a turma logo de inicio, tendo em atencdo os aspetos de
organizacdo, controlo da turma e a prépria disciplina, as regras da aula e as rotinas,
exercicios atrativos, detetar alunos desmotivados por qualquer motivo entre outros.
Tudo isto é importantissimo para o desenrolar do ano letivo e para a maximizacéo
da aprendizagem dos alunos.

Sobre a avaliacdo, surgiram também algumas dividas. Seria justo na atribuicdo das
notas? As grelhas de avaliacdo seriam faceis de preencher na avaliacdo
diagnéstica? Se fizer uma avaliacdo diagnostica na primeira(s) aula(s) como
conseguirei planear e realizar uma extenséo de conteudos fidedigna?

No estagio pedagdgico, outras tarefas foram realizadas, nomeadamente a realizacéo
de duas atividades inseridas na unidade curricular Projetos e Parcerias Educativas,
o0 acompanhamento do cargo de Diretor de Turma inserida na unidade curricular de
Organizacdo e Gestdo Escolar, entre outras. Relativamente a estas atividades tinha
alguma curiosidade em saber como seria acompanhar o cargo de Diretor de Turma
e como seria a minha relagdo com os restantes professores da comunidade escolar.
Tinha ainda a expectativa de, juntamente com o Nucleo de Estagio e no ambito da
unidade curricular Projetos e Parcerias Educativas, proporcionarmos aos alunos
atividades que eles nao tivessem oportunidade de realizar muitas vezes e fora do
contexto escolar, onde surgiram algumas limitacdes impostas pela escola neste
ualtimo topico.

Relativamente ao plano anual foram definidas algumas expetativas principais tais
como fazer um inventario atualizado dos recursos materiais disponiveis para a
disciplina de Educagédo Fisica; conhecer de forma mais pormenorizada o0s
Programas Nacionais de Educacéao Fisica, especialmente na UD de Danca onde nao
tive nenhum contato ao longo da minha vida académica. Tendo sentido dificuldades
na distribuicdo dos conteudos curriculares definidos no programa da disciplina, é

meu objetivo aperfeicoar a maneira de o fazer, conseguindo distribuir esses



contetdos no tempo de uma forma e sequéncia l6gicas, de maneira a que cada
momento consolidasse conhecimentos anteriores e lancasse suporte para as
aprendizagens seguintes.

Quanto a construcdo das Unidades Didaticas tenho como objetivo aprender a
realizar sozinho a selecdo, definicdo e sequenciacdo de conteldos, sendo entdo
necesséario aprofundar conhecimentos especificos das matérias a lecionar para
melhor desenvolver esta questdo. Pretendo também melhorar a justificacdo da
sequenciacdo de conteudos, para que possa explicar como, em cada momento o
aluno consolida conhecimentos anteriores e langa o suporte para as aprendizagens
seguintes, ou seja, como cada uma das fases da UD se relaciona para alcancar os
objetivos propostos.

Relativamente ao plano de aula, pretendo desenvolver a capacidade de antecipar a
eficAcia e adequacédo das tarefas e estratégias propostas para cada grupo de nivel
que facilitem a aprendizagem dos alunos, de acordo com a matéria que estou a
lecionar. Pretendo ainda que em cada aula os objetivos do desenvolvimento da
condicdo fisica sejam assegurados.

Relativamente a todas as expetativas iniciais delineadas, apenas duas nao foram
totalmente cumpridas. a) “conseguir realmente adequar o ensino das matérias aos
meus alunos”. Tal ndo foi totalmente conseguido, uma vez que o planeamento na
escola referida era através de uma periodizacdo por blocos, ndo fazendo uma
avaliacdo inicial a turma de modo a verificar quais as matérias de maior
necessidade. b) “justificacdo da sequenciacédo de conteudos”. Esta esta muito aliada
a experiéncia que o professor tem em lecionar determinada matéria. Uma vez que
nao foi repetida nenhuma matéria ao longo do ano, ndo realizei uma segunda
justificacdo dos contetdos. Apesar disso sinto-me mais preparado agora para

justificar o porque de um conteudo ser lecionado depois de outro.

2.2. CARATERIZACAO DAS CONDICOES DE REALIZACAO

“As escolas sdo estabelecimentos aos quais esta confiada uma missao de
servico publico, que consiste em dotar todos e cada um dos cidadaos das
competéncias e conhecimentos que Ihes permitam explorar plenamente as suas
capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para a
vida econdmica, social e cultural do Pais.”

(Decreto-Lei n° 75/2008, de 22 de Abril).



A escola propde-se a prosseguir estes objetivos, interpretando-os a partir do quadro
legal constituido pela Constituicdo da Republica e pela Lei de Bases do Sistema
Educativo.

Pretende-se realizar o ideal de uma escola inclusiva, solidaria, equitativa, que
proporcione uma educacgao de qualidade a todos os alunos e a realizacao pessoal a
todos os seus profissionais.

2.2.1. CARATERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Béasica e Secundaria da Quinta das Flores (EBSQF) entra no
vigésimo nono ano de funcionamento. Localizada no interior do tecido urbano, na
freguesia de S. Antonio dos Olivais, a Escola é hoje, pela sua posicao geografica,
uma escola de cidade, situando-se numa das zonas de maior desenvolvimento e
crescimento demografico de Coimbra. Desde de 2010/2011, que se apresenta com
uma nova estrutura gracas a integracdo do Conservatorio de Muasica de Coimbra no
mesmo espaco fisico, permitindo a articulagdo da componente especifica artistica
com a componente de formacéo geral.

Nos ultimos anos, como consequéncia da diminuicdo da populacdo jovem, o nUmero
total de jovens matriculados nos estabelecimentos de ensino tem vindo a diminuir.
No municipio de Coimbra, entre os anos letivos de 2001/2002 e 2006/2007, essa
diminuicao foi de cerca de 10%, em termos globais e de 19% no ensino secundario
prevendo-se que em 2015 havera um decréscimo de 12,8% no 3° Ciclo e de 25,8%
no ensino secundario. (Fonte: Carta Educativa do Municipio de Coimbra).

A EBSQF tem contrariado esta tendéncia:
Quadro 1. Nimero de alunos na E.B.S.Q.F.

Ano Letivo | 3° Ciclo Ensino Ensino CEF | Total
Secundario Profissional

2006/2007 | 63 705 - - 768

2007/2008 | 104 561 7 - 672

2008/2009 | 186 567 30 15 798

2009/2010 | 178 688 51 6 923




2010/2011 | 230 691 70 - 991
2011/2012 | 286 611 110 - 1148
2012/2013 | 263 641 184 - 1190

A Escola Béasica e Secundéria da Quinta das Flores foi sujeita a obras de
beneficiacdo para poder acolher nas suas instalacfes o Conservatério de Musica de
Coimbra. E composta por cinco blocos, um bloco principal e quatro blocos de salas
de aula, um pavilhdo gimnodesportivo e campos desportivos cobertos e
descobertos. No bloco principal estd situado um auditério com capacidade para
trezentas e oitenta pessoas, a biblioteca, os servicos administrativos, os servicos de
psicologia e orientacdo escolar, os apoios educativos (ensino especial), a cantina, o
bar, a papelaria, a reprografia, os laboratérios de Fisica, Quimica, Biologia,
Microscopia e Geologia, a sala de danca, a sala de orquestra e salas de musica e
ainda as salas da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo e da
Associacdo de Estudantes. Nos blocos de salas de aula ha salas especificas de
Informética, de Educacao Visual/Educacdo Tecnoldgica, de Eletronica/Eletrotecnia,
de Matemética e de Teatro.

Principios que Orientam a Escola:

e Promover o sucesso educativo na sua plenitude (aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a estar, aprender a ser);

e Integrar a escola na comunidade que serve e estabelecer a interligagdo do
ensino e das atividades economicas, sociais, culturais e cientificas;

e Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos no sentido da
educacao para a cidadania;

e Assegurar a participacdo de todos os intervenientes no processo educativo,
nomeadamente dos alunos, das familias, docentes e ndo docentes, da
autarquia e de entidades representativas das atividades e instituicbes
econdémicas, sociais e cientificas, tendo em conta caracteristicas especificas
dos varios niveis e tipologias de educacéo e de formacéao;

e Valorizar a cidadania europeia;

e Preservar o patriménio natural e cultural, a defesa ambiental e gestdo dos

recursos;



e Promover habitos de vida saudavel e prevenir o risco;
e Promover a equidade, criando condigbes para a concretizacdo da igualdade
de oportunidades e de sucesso numa perspetiva de incluséo;
Os valores que a escola defende: Trabalho, responsabilidade, criatividade, dialogo,
liberdade, cooperacédo, solidariedade, equidade, compromisso, inovagao, confianca,
felicidade.
O lema da escola é: “Todos diferentes com iguais oportunidades de sucesso

educativo”.

2.2.2. CARATERIZACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

O departamento de Educacdo Fisica € composto por 14 Professores de
Educacédo Fisica e 4 Estagiarios. O grupo de Educacao Fisica trabalha em regime
de rotacdo de espacos, a rotacdo € feita por semanas, com uma periodicidade,
sensivelmente, de 6 semanas mantendo-se durante todo o ano letivo. A rotacéo
ocorre por ordem numeérica.

Os Espacos cobertos sdo o espaco 1, espago 2 e espaco 5 e 0s espacos
descobertos séo o0 espaco 3 e 0 espaco 4. Existe ainda outro espago desportivo, que
embora destinado aos alunos fora de aula, sempre que necessario, o grupo de
Educacado Fisica, utilizara este espaco exterior, que se situa entre o Bloco e o
Polidesportivo descoberto.

Quando as condicfes climatéricas se encontram adversas, ndo se lecionam aulas
praticas, estando previsto, se exequivel, a divisdo do espa¢co 5 com outra turma.

A escola, mais concretamente o grupo de Educacdo Fisica, € detentor de uma
grande variedade de materiais para as diferentes modalidades, Atletismo, Ginastica,
Golfe, Badminton, Andebol, Ténis, Voleibol, Futebol e Rugby, tem ainda a sua
disposicdo material de apoio a pratica, como coletes, cones sinalizadores,
cronometros, fitas de sinalizacdo, diferentes tipos de redes, postes, etc. A dificuldade
incide na gestdo de todos estes recursos materiais quer na quantidade, quer na
qualidade, uma vez que sdo muitas as turmas a fazer aula ao mesmo tempo, e o

desgaste do material desportivo é constante.



2.2.3. CARATERIZACAO DA TURMA

Para conhecer as caracteristicas da turma, e a partir dai planear de forma
adequada todo o processo de ensino, foi realizado um estudo através de
questionarios aplicados no primeiro dia de aulas a turma do 10° B. Através deste
estudo foi possivel conhecer as carateristicas sociodemograficas dos alunos da
turma, da sua familia, residéncia, habitos do seu dia-a-dia, de estudo, de
alimentacdo e desportivos, assim como, perceber qual a importancia atribuida a
escola e ao sucesso escolar. Apoés realizado o tratamento dos dados, foi realizada
uma apresentacdo para todos os professores do conselho de turma, bem como
representante dos pais, delegado e subdelegado de turma.

Serdo de seguida apresentadas as carateristicas mais importantes:

e A turma é constituida por 30 alunos dos quais 18 sdo do género masculino e
12 do feminino. - O aluno n° 28, ndo pode realizar atividade fisica pois sofre
de uma “Astenose adrtica” (anomalia morfolégica no miocéardio).

e Existem 3 alunos repetentes.

e De uma maneira geral a turma autocaracteriza-se como empenhada,
simpatica e responsavel.

e Cerca de 3 alunos colocam a Educacéo Fisica como a disciplina que menos
gostam. A esses alunos terei ainda mais atencdo quanto as estratégias de
incentivo e motivacao para a pratica.

e Para os alunos, um professor devera ser divertido, justo e simpatico e
exigente. Face a estas carateristicas apreciadas, poder-se-a concluir que a
parida a turma tera vontade de aprender.

e 3 alunos sofrem de asma, 1 aluno sofre de Astenose Adrtica (Problema
cardiaco); 10 alunos tém dificuldades visuais e um aluno apresenta
dificuldades motoras.

e 13 alunos praticam desporto fora da escola. Os restantes 17 nao praticam
desporto. Dos 13 que praticam desporto, 10 sdo federados. Grande parte da
turma respeita os guias da zona saudavel (3 sessbées de 60m por semana).

Em suma, com esta caraterizacado tem-se conhecimento de que 56% da turma nao

pratica presentemente desporto. Cerca de 43% pratica e destes 33% fa-lo a nivel



federado. Sera tido em conta um conjunto de estratégias com vista a promoc¢éo da
atividade fisica na vida dos alunos. Relativamente ao nivel de aproveitamento da

turma, este € bom e tem também um comportamento disciplinar satisfatorio.

3. ANALISE REFLEXIVA SOBRE A PRATICA PEDAGOGICA

3.1 DOMINIO DO PLANEAMENTO

No quadro das competéncias de concecdao (tarefas de planeamento), tém de
se considerar alguns aspetos especificos da disciplina de Educacéo Fisica:

e O espaco em que uma aula de Educacéao Fisica € lecionada ndo € o mesmo
de uma aula “normal” tendo de se considerar a variabilidade dos espacos e
muitas vezes, no caso da utilizacdo de espacos exteriores, também as
condi¢Bes climatéricas terdo de entrar em linha de conta na elaboracdo do
plano;

e As aulas de Educacao Fisica tém regras de disciplina, de organizacdo e
funcionamento proéprios que terdo de ser apreendidos pelos alunos;

e As atividades na aula de Educagéo Fisica utilizam materiais de aprendizagem
proprios que implicam cuidados especiais /seguranca) na sua utilizacéo;

e A realizagcdo de grande parte das atividades em Educacdo Fisica é

caracterizada por um trabalho coletivo.

3.1.1. PLANO ANUAL

Este plano anual visto ser um plano exequivel, que orienta para o essencial e
que tem por base grande parte das indicacbes programaticas, é também
didaticamente exato e rigoroso, tendo em conta a analise completa da situacéo da
turma e da escola. (Bento, 1998).

Bento (1998) relativamente & estrutura do plano anual, afirma que as suas
sugestbes ndo devem ser adotadas esquematicamente. S&o apenas simples

sugestdes, pois exigem sempre uma adaptacdo as condicdes de cada situacao.
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Além disso, o autor diz que a construcdo do Plano Anual é “diferente por cada
professor, de acordo com a sua experiéncia e qualificacdo profissionais, e com as
condicbes que vai encontrar nas turmas a seu cargo. Estes e outros fatores
conferem ao planeamento anual um cunho individual, o cunho de cada professor”.
Dada a minha experiéncia vivida até aqui enquanto estagiério, trabalhando ja num
estado real da minha formacao como futuro Professor de Educacgéo Fisica, propus-
me entdo a seguir o documento Plano anual para o 10°B, de forma coerente, tendo
por base a sequéncia de etapas sugerida pelo autor referido acima. Obviamente
sem descartar da concecdo do planeamento e preparacdo do ensino, partindo do
contributo da disciplina de Educacdo Fisica para o objetivo geral da educacao.
(Bento, 1998).

No Plano Anual realizado foi tido em conta uma adaptacdo dos Programas
Nacionais de Educacao Fisica a escola, onde se englobam os objetivos gerais a
atingir, sendo desta forma um plano que orienta toda a atividade anual. E refletido e
avaliado durante o ano letivo, sendo por isso mesmo subdividido em periodos com

diferentes unidades didaticas.

Existem dois tipos de modelos de planeamento: o modelo de periodizagdo por
blocos e 0 modelo de periodizacdo por etapas. O Modelo de Periodizacdo por
Blocos caracteriza-se pelo tratamento sequencial e concentrado das varias matérias
distribuindo-se o tempo escolar pelos espacos disponiveis. O Modelo de
Periodizacdo por etapas, caracteriza-se por se basear num periodo de avaliacédo
inicial sobre as matérias, na definicado de objetivos anuais perseguidos ao longo de
etapas, utilizando aulas poli tematicas. Neste modelo h4 uma adequacao das
matérias as necessidades dos alunos, coisa que nao € premeditada no modelo de
periodizagdo por blocos, onde as matérias sdo pré-definidas sem ter sido em conta
as reais caréncias da turma.

O modelo praticado na Escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores e portanto
adotado pelo Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Basica € uma
periodizacéo por blocos, onde a rotagcdo dos espacgos impera em relacdo a algumas
orientacdbes do PNEF. De acordo com este “Consideram-se as matérias que
integraram a composicao do curriculo de acordo com as condi¢cdes apresentadas no
Programa Nacional de Educacado Fisica para o ano referido: 2 Jogos Desportivos
Coletivos, 1 Ginastica ou Atletismo, 1 Danga e 2 Outras.” Dado que na escola o
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Voleibol, a Ginastica e o Atletismo sdo unidades didaticas das quais séo lecionadas
todos os anos na escola presente, justifica-se assim a inclusdo do atletismo como
matéria a ser abordada, pois 0 espaco desportivo n® 3 é precisamente a pista de
atletismo. Foram portanto planeadas as seguintes unidades didaticas: Ginastica,
Voleibol, Atletismo, Futsal, Basquetebol e Danca.

Depois de selecionadas as unidades didaticas apareceram as minhas primeiras
dificuldades. Tendo ja as matérias que iriam ser lecionadas, tive de organizar a
planificacdo anual das matérias tendo em conta o plano de rotacdo dos espacos, a
planificacdo das matérias dos outros professores, as condicdes meteorologicas que
séo favoraveis a lecionacdo de determinadas matérias. Ter que conciliar e articular
todos estes fatores é uma tarefa complexa e que exige debate e troca de ideias. Tive
a sorte de ter comigo no meu nucleo de estagio pessoas com um bom desempenho
profissional que facilita em muito esta troca de impressoes.

Tentei ao maximo realizar um planeamento das atividades dos alunos tendo em
conta trés vetores essenciais: 0 PNEF (Secundario), o Projeto Educativo de Escola e
a realidade da turma. Achei que articular estes trés fatores para realizar o
planeamento para a turma também foi uma das minhas dificuldades, no entanto
todos estes documentos foram considerados no planeamento no sentido de
beneficiar a acdo pedagogica.

Importante também referir que cumprindo com o programa, abordei a unidade
didatica de danca no terceiro periodo. Durante a minha formacéo escolar, desde o
secundéario até ao fim da licenciatura, nunca tive qualquer contato com dancas
sociais, mas encontrada uma lacuna na minha formacéo, estive em aulas de danga
na propria escola Basica e Secundaria da Quinta das Flores, no sentido de progredir
nesta matéria, para mais facil ensinar os meus alunos.

Como sintese, quando se decompde o Plano Anual de Turma de Educacgéo Fisica,
duas ideias sé&o fulcrais concluir. Primeiro que a referéncia para o Plano Anual de
Turma é o Plano Anual de Educacdo Fisica, pois ambos trabalham de forma
semelhante (objetivos operacionais) além de que o Plano Anual de Turma organiza
hierarquicamente a sua importancia e sequencia-os conforme a turma. Em segundo
gue quando se fala de plano, fala-se de escolha de objetivos, e se houver diferentes

niveis de planos, estes corresponderao a diferentes niveis de objetivos.
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3.1.2. UNIDADES DIDATICAS

Segundo Mager (1975), “Antes de estabelecer a programacao do ensino, antes de
determinar o método ou o material a utilizar, & importante exprimir claramente o fim a
atingir”. Tal como na elaboracédo de uma unidade didatica, € necessario inicialmente
compreendermos o que realmente importa na aprendizagem dos alunos e quais sao
as metas que nos vao orientar em todo o processo.
Assim,

“As unidades didaticas sdo partes fundamentais do programa de uma disciplina,

na medida que apresentam quer aos professores quer aos alunos, etapas claras

e bem distintas de ensino e aprendizagem. Segundo este autor, € nesta fase que

decorre a maior parte do planeamento e da docéncia do professor, e é aqui que

deve ser explorada a sua criatividade” (Bento, 1998).
Esta tarefa, torna-se bastante pertinente, uma vez que neste nivel de planeamento,
ndo nos podemos limitar a distribuir a matéria de ensino pelas diferentes aulas. E
necessario haver coeréncia, tendo em consideracéao todas as decisdes a tomar.
A questdo central no planeamento da unidade didatica é o como preparar e
estruturar a matéria de ensino, de modo a surgir como ponto fulcral uma transmissao
e apropriacdo sélidas das habilidades motoras, desenvolvendo-se simultaneamente
todos os outros aspetos da personalidade dos alunos. Sendo o “objetivo-contetdo-
método” a direcdo fundamental do pensamento de planificacdo e realizacdo do
ensino, esta deve ser respeitada na sua ordem. As unidades didaticas sdo “ (...)
etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem. E nesta fase que decorre a
maior parte do planeamento e da docéncia do professor, e € aqui que deve ser
explorada a sua criatividade” (Bento, 1998).
Na construcdo das Unidades Didaticas deparei-me com varias dificuldades. A
principal prende-se com a sequenciacdo de conteudos, que foi alterada em quase
todas as unidades didaticas. A selecdo de conteudos foi relativamente facil depois
de uma andlise prépria do que é solicitado no programa da disciplina. O que nao foi
tdo facil, foi determinar qual deveria ser a ordem de aprendizagem desses
conteudos e qual deveria ser a quantidade de aulas necessarias para que essa
aprendizagem fosse realizada com sucesso. Considero que este foi 0 processo mais

dificil da construcdo das Unidades Didaticas desde o inicio do ano até ao fim.
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Inerente a este processo, esteve também a justificacdo da sequenciacdo de
conteudos, tarefa que também considerei complexa pois requer uma maior
articulacdo de conhecimentos especificos da matéria em guestdo, assim como da
estruturacdo e conducao do seu ensino.

Ao longo do ano os erros cometidos, foram transformados em aprendizagens.
Principalmente nos jogos desportivos coletivos foram realizados transferes de
matéria para matéria, e talvez por isso se notou que a unidade didatica de
basquetebol (Gltima coletiva) foi a que teve mais sucesso.

Os conteudos, bem como a sua sequenciacdo colocaram-se depois dos objetivos,
respeitando assim a direcdo fundamental do pensamento de planificacdo e
realizacdo do ensino “Objetivo-conteldo-método” (Bento, 1998). Relativamente aos
objetivos gerais e especificos, estes foram determinados de acordo com as
exigéncias do programa. Foram especificados e analisados tendo em conta a
avaliacdo diagndstica e a caracterizag¢do das condi¢des escolares (Bento, 1998). Dai
a razao de que, os objetivos gerais e especificos devem estar seguidos a
caracterizacdo da turma e dos recursos da escola presentes.

Segundo a linha de pensamento “objetivo-conteido-método” e “objetivo é o critério
mais importante de decisdo acerca do conteudo” (Bento, 1998). A seguir aos
objetivos vem a concretizacdo dos mesmos na sequenciacdo e extensdo dos
conteudos por aula. Esta sequenciacdo explicita as competéncias a atingir e a
funcao didatica referente a cada aula, ordenadamente.

Concluindo, “a matéria deve ser preparada naturalmente segundo a sua estrutura
l6gico-objetiva. (...). Procedimento ndo sistematico, imprecisées na organizacdo do
ensino, abordagens isoladas e desconexas, tém, frequentemente, as suas causas

no respeito insuficiente pelo contexto l6gico-especifico da matéria” (Bento, 1998).

3.1.3. PLANOS DE AULA

O Plano de Aula foi a ferramenta mais utilizada ao longo do ano. Esta, marca o
momento do ensino pelos conteudos, objetivos especificos e principalmente os
terminais ou operacionais, as estratégias didatico-pedagogicas, os critérios de éxito,

o material utilizado e todas as condi¢bes de organizacdo da aula, bem como os
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diferentes estilos de ensino a utilizar. Basicamente, este documento, € a prova de
gue existe realmente um planeamento intencional e diferenciado.

No que diz respeito a estrutura do plano de aula, esta sofreu varios ajustamentos
tornando mais facil e mais logico definir “objetivos especificos”, aspetos de
“organizagao” e “critérios de éxito” para cada momento de aula. Normalmente, onde
despendia muito do meu tempo era na sele¢cdo de exercicios para os diferentes
grupos de nivel pois por vezes ficava na duvida se os exercicios estariam realmente
adequados ao nivel dos alunos, ou se eram suficientemente especificos para o que
queria desenvolver naquela aula. Esta dificuldade ia-se perdendo ao longo da
unidade didatica, onde o contato com a modalidade e o conhecimento do nivel dos
alunos se ia aprofundando.

Uma davida que tinha no 1° periodo era quanto ao tempo dedicado para cada tipo
de exercicio. No voleibol, por exemplo, o tempo para a pratica do jogo, no inicio era
muito escasso. Depois de ter sido chamado a atencdo por parte do professor
orientador, passei a idealizar os exercicios analiticos para os alunos treinarem
principalmente gestos técnicos, sem nunca esquecer que teria de dar mais tempo a
parte global, & matéria referente da modalidade em questéo.

Uma dificuldade que senti mais do que uma vez, foi o0 enquadrar a informacéo de um
plano de aula no sitio correto. Por vezes confundia os objetivos especificos com os
critérios de éxito e vice-versa. Com a ajuda dos professores orientadores do estagio
pedagogico, consegui perceber onde colocar cada coisa no seu sitio. Os objetivos
especificos faziam referéncia a intencdo que colocava na realizacao de determinada
tarefa, enquanto que os critérios de éxito diziam respeito as determinantes técnicas
de um gesto, ou de estabelecimento de aspetos que contribuissem para o sucesso

do exercicio.

3.2. DOMINIO DA REALIZACAO

3.2.1. INSTRUCAO

Para o sucesso de aprendizagem dos alunos, nao é suficiente propor-lhes exercicios

exigentes, complexos e ricos em conteudos, o professor tem que acompanhar o
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desempenho dos alunos, e direciona-los para a melhor forma de concretizacdo das
tarefas.

As tarefas devem ser adequadas aos alunos e ao nivel em que se encontram. A taxa
de sucesso recomendada é de 80%, mas esta pode variar em funcdo das
caracteristicas dos alunos, como por exemplo, a persisténcia, o nivel de orientacédo
para a tarefa e auto competéncia, assim como das particularidades proprias da
tarefa (Rink, 1996).

As tarefas que sdo demasiado dificeis sdo desajustadas, pois irdo provocar o
insucesso repetido e sistematico, que ird causar frustracdo e desmotivacdo no aluno,
ao contrario daquilo que se pretende, que este tenha um confronto positivo com a
realizacdo da tarefa. As tarefas demasiado faceis também sdo um fator negativo,
pois ndo sao suficientes para estimular a aprendizagem do aluno (Rink, 1996).

A eficacia do ensino deve ser interpretada através do recurso a modelos de
instrucdo. H& um enorme leque de modelos instrucionais, que se (devem)
adapta(r)m aos envolvimentos de aprendizagem. Entre modelos de instrucdo mais
centrados na direcdo do professor e modelos que concedem mais espaco a
descoberta e a iniciativa dos alunos ha que encontrar o justo equilibrio entre as
necessidades de dire¢do. De todos os modelos ndo hd nenhum modelo que seja
adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem (Rink, 1996).

Um dos modelos que utilizei foi o Modelo de Instrugcéo Direta (MID) designado assim
por Rosenshine em 1979. Este, foi selecionado por ser um modelo recorrentemente
utilizado no contexto do ensino da Educacao Fisica (e no Treino Desportivo), e por
evidenciar eficacia no ensino de habilidades nas etapas iniciais de pratica. A énfase
€ colocada no modo como o professor estrutura o ensino. Neste modelo sdo
privilegiadas estratégias instrucionais de caracter explicito e formal.

Segundo Rosenshine (1983), o professor tem que realizar obrigatoriamente, no MID,
as seguintes tarefas:

1) A revisdo da matéria previamente aprendida, permite ao professor saber o que os

alunos retiveram. Permite aos alunos recordar a matéria, estabelecendo um clima
propicio para a aprendizagem, permitindo o ciclo “matéria antiga — matéria nova”.
Esta tarefa foi utilizada maioritariamente na UD de Ginastica, tanto no
guestionamento na parte inicial da aula como também no final da aula. Incidi
bastante no procedimento das ajudas, por uma questdo de seguranca nas aulas.

Assim que ensinava as ajudas de cada elemento abordado, realizava o
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questionamento como método de avaliagdo da compreensdo dos alunos sobre 0s
conteudos, terminando com a transmissdo de um feedback positivo, de forma a
estimular os alunos para as proximas aulas que se seguem. Este questionamento
era realizado primeiro para a turma e so depois para alguns alunos em patrticular.

2) A apresentacdo de nova habilidade ou conteudo em geral é feita através da

explicagdo e demonstracdo antes da pratica motora para que o aluno faca a
reproducdo de um modelo correto. Uma das estratégias para uma apresentacao
eficaz é o recurso a palavras-chave;

Nas aulas que lecionei, comecei com uma apresentacdo dos contetdos, dando a
conhecer aos alunos os objetivos a atingir na presente aula. Na parte fundamental
da aula, um fator importante a aliar a uma explicacdo eloquente é realizar uma
correta demonstracdo. Quanto a explicacdo, tentei ser o mais breve possivel,
evitando longos discursos, usando sempre uma linguagem clara, simples e precisa.
A demonstracao, era realizada pelos alunos ou por mim. A estratégia que utilizei foi
a seguinte: se fosse a explicacdo de um exercicio e tivesse que utilizar mais do que
um aluno, eu ficava sempre a coordenar os mesmos, explicando ao mesmo tempo
verbalmente, tendo assim um total controlo tanto dos alunos envolvidos na
demonstracdo como dos alunos observadores; se fosse uma prelecéo de feedbacks
de turma ou de grupo, maioritariamente sobre gestos técnicos, era eu que
demonstrava ou preferencialmente um aluno que desempenha-se corretamente o
requerido. De seguida confirmava a aprendizagem do aluno ou do grupo a que se
direcionou o feedback.

Em alguns casos, principalmente no uso de progressbes pedagogicas para a
execucdo de um gesto técnico, a demonstracdo era realizada em camara lenta
inicialmente e depois sim, 0 gesto técnico completo. Para 0s menos capazes esta
acao era importantissima. Na unidade didatica de danca por exemplo, assim que era
introduzido um elemento na coreografia, fazia sempre sem musica em camara lenta
e sO depois demonstrava com musica ao ritmo normal. Se ndo acontecesse esta
progressao, os alunos menos capazes desistiam facilmente.

3) A monitorizacdo elevada da atividade motora dos alunos, tem por base a

supervisao do tempo de pratica e do numero de repeticdes.
Um erro que estava a cometer e algumas vezes sem me aperceber era o fato de
colocar exercicios técnicos no inicio da aula sem qualquer objetivo competitivo. Ou

seja, esperava que os alunos ndo se fartassem nunca de repetir 0 mesmo gesto
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técnico. Esta inocéncia foi tida em conta nas reflexdes pos aula onde o professor
orientador me avisou que deveria sempre realizar qualquer exercicio com
competicdo, seja por pontos ou por tempo, registando o maior n° de vezes com
sucesso em determinada acdo, em disputa com um colega, entre outros. SO assim,
teremos os alunos motivados e com um empenhamento motor elevado. Esta foi sem
davida uma aprendizagem significativa que tentei ter sempre em conta ao longo das
UD’s. Quanto a monitorizacado do tempo de pratica, este foi tido em conta em todas
as aulas. Ja a supervisdo do numero de repeticbes nao foi muito contabilizado a
excegdo da UD de Atletismo. Nesta, nomeadamente na partida de blocos,
interessava ser justo no tempo de empenhamento motor, uma vez que existia fila de
espera, dado o n° reduzido de blocos de partida existentes na escola. Apds uma
reflexdo entrei em conflito comigo proprio tentando escolher um namero razoavel de
repeticdes que permitisse evolugdo aos alunos, mas que nao os fizesse ter pouco
empenhamento motor ou aborrecerem-se com o exercicio. Conclui que o importante
€ ensinar algo e ver uma evolucdo nos alunos. Fez-me aperceber que enquanto
aluno, também precisaria de varias repeticbes para realmente aprender algo. O
estimulo da regularidade e da frequéncia (n° de repeti¢cdes) dos exercicios, foi logo
tido em conta ao longo da unidade didatica e do ano letivo, 0 que sem duavida
contribuiu para uma melhor evolugéo dos alunos.

Relativamente aos alunos dispensados, no inicio do estagio, esquecia-me com
alguma frequéncia de os utilizar na aula. As vezes nem sequer os chamava para
ouvirem a instrucdo e verem a demonstracao de perto. Fui alertado pelo professor
orientador para n&do os “deixar de parte” e assim utilizd-los como meus ajudantes,
fornecendo feedback aos colegas, com o apoio de fichas informativas. Para que isso
acontecesse, os alunos foram avisados para que, mesmo nao fazendo aula pratica,
devessem levar para a aula calgcado adequado.

4) Em relagdo a avaliagcdo e correcdes sistematicas em referéncia aos objetivos

tracados, as taxas elevadas de oportunidades de resposta dadas aos alunos estéo
associadas a taxas de avaliacdo proporcionadas pelo professor. O docente é a
maior fonte de informacé&o. Nesta informacéo relativa ao objetivo, o feedback positivo
e corretivo sdo os privilegiados. A avaliacdo positiva reforca as respostas motoras
corretas e motiva o aluno no compromisso contraido.

Ao longo do ano, esta foi uma preocupacdo minha de aliar estes dois tipos de

feedback, um com contetdo e outro de motivacdo. Numa turma de 30 alunos em
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que o tempo de interagdo com cada aluno € escasso, todos 0os momentos para
corrigirmos e apelarmos a motivagdo sdo poucos. Por isso, estes ndo podem ser
desperdicados.

Outro modelo solicitado, foi 0 Modelo Desenvolvimentista (MD) de Rink (1996). Este
€ preponderante dada a importancia de o professor saber tratar didaticamente a
matéria de ensino. Este modelo prioriza a relacdo entre a didatica e os conteudos e
da um contributo inestimavel a planificacdo e estruturacdo da matéria de ensino no
contexto das atividades fisicas e desportivas. Este modelo assenta no axioma de
que “‘um bom desenvolvimento do conteudo pode melhorar a aprendizagem”, mas
nao é possivel aprender tudo de uma vez, correndo o risco de ndo aprender nada. A
matéria de ensino devera ser tratada didaticamente, manipulando as situacfes de
aprendizagem e a estruturacdo do evoluir do trabalho do aluno. Sob a forma de
promoc¢do da aprendizagem, é fulcral que o praticante seja confrontado com um
problema a resolver, sendo a solucdo desse problema e principalmente as
condicBes para chegar essa solucdo final, estejam ao seu alcance. Um exemplo
claro deste modelo aconteceu, entre outros, no momento de avaliacdo formativa
formal da matéria de ginastica de solo e aparelhos. Cada contedado foi
individualizado e observado aluno a aluno. Rapidamente tentei responsabilizar os
alunos na sua aprendizagem, focando-os essencialmente sobre o0s erros mais
significativos. Usava palavras-chaves ou frases curtas para relembrar os aspetos
fundamentais e imediatamente orientava o aluno para uma situacdo de
aprendizagem que o permitisse evoluir em determinado conteddo. Ao longo das
aulas tentei acompanhar a execucdo incentivando o aluno para uma boa
continuagao do mesmo e completando o clico de feedback.

A par com o MID e o MD, outro modelo que utilizei foi o Modelo de Educagao
Desportiva (MED) de Siedentop (1998). Este privilegia a adocao de estratégias mais
implicitas e menos formais no processo de ensino-(estudo)-aprendizagem. O MED
ganha relevancia e particular interesse pedagodgico ao salientar as componentes
afetivas e sociais na formacdo dos alunos. Quando essas componentes s&o
acauteladas, os niveis de motivacdo das criancas para as aprendizagens sao
incrementados, bem como o gosto por uma vida ativa.

Siedentop (1998) advoga a colocagédo da educacao ludica num lugar destacado nas
orientagfes curriculares da Educacgéo Fisica e foi o que tentei fazer na unidade

didatica de danca. Os alunos por grupos, cooperaram e motivaram-se uns aos



19

outros para construirem uma coreografia de raiz. A nivel socioafetivo, o objetivo
passou pelo desinibicdo dos alunos ao longo das aulas, abordando aspetos ludicos,
conferindo um cunho afetivo e social as aprendizagens.

Relativamente ao feedback, nas unidades didaticas em que estava mais a vontade,
fornecer feedback especifico que facilite a corre¢cdo dos erros a cada aluno, até o
conseguia logo nas primeiras aulas. J4 naquelas em que ainda estudava para as
mesmas, algumas vezes era dificil fornecer um feedback Uutil, dando portanto
informacdes genéricas que pouco ou hada serviam para o aluno. Obviamente que
tentei desenvolver e melhorar esse aspeto ao longo das unidades didaticas e depois
da unidade didatica de atletismo, ndo foram evidenciados mais erros desta natureza.
Fiz sempre um esforco em distribuir um feedback o mais equitativamente possivel,
com preponderancia nos alunos com maior dificuldade, obviamente sem descurar
dos mais capazes. Nem sempre foi facil, pela grande preocupacédo que tinha nos
aspetos organizativos da aula no inicio das primeiras UD lecionadas. Em grande
parte das aulas utilizei varias vezes o feedback coletivo, sempre que um erro era
comum a varios alunos. Os alunos param, escutam e visualizando de um angulo
apropriado percebem a explicacao e voltam a exercitar, completando eu os ciclos de
feedback necessarios.

Uma das maiores aprendizagens que tive foi na necessidade de explicar o porqué
de pedir algo mais dificil aos alunos. Se eles entenderem a razdo pela qual exijo que
facam determinado gesto técnico de determinada maneira, logo irdo empenhar-se,
pois jA sabem o0 objetivo. Tal como nas aulas de futsal e basquetebol a questao da
lateralidade foi também tida em conta. Para além de “obrigar” e ndo simplesmente
“aconselhar” a fazerem langamento na passada do lado direito e do lado esquerdo,

também expliquei o porqué e a utilidade de o fazerem.

3.2.2. GESTAO

Relativamente a dimensédo (de intervencdo pedagodgica) gestdo, € importante
assegurarmos os problemas da disciplina e da ordem na aula, manter o fluxo das
atividades da aula e garantir a cooperagcao dos alunos. Estando este sistema
controlado, ndo quer dizer que o sistema de instrugdo também o esteja. Isto porque,

s se considera uma “boa aula” se esta tiver como objetivo deliberado o
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desenvolvimento da aprendizagem dos alunos (Siedentop, 1998). Como tal estes
dois sistemas condicionam-se reciprocamente.

A verificacdo das faltas, nas primeiras aulas do ano, foram feitas sempre no inicio da
aula, pois ainda ndo conhecia o nome dos alunos. Depois de algumas aulas, fazia
apenas um sistema de contagem, para verificar quem estava a faltar. Depois de
terminar a primeira unidade didatica, a contagem foi posta de lado e no final da aula
marcava as faltas na pagina da escola “Web Untis”. Assim n&o precisa de
interromper o decorrer da aula para verificar quem faltava.

Ao longo do ano, comecar a aula a hora pré-determinada foi sempre um objetivo e
como tal tive de ser justo e rigoroso neste aspeto se quisesse que o0s alunos
cumprissem o planeado. Obviamente que no inicio da aula eles tinham no maximo 5
minutos para estarem dentro do espaco onde se iria lecionar a aula, mas depois
disso, era marcada a devida falta com a possibilidade de justificagao.

Em termos de organizacdo dos alunos, para diminuir os episédios de transi¢cao, os
grupos nao devem sofrer grandes alteracdes durante a aula, e 0os exercicios deverao
ter uma sequéncia logia. A apresentacdo de uma tarefa deve ser simples e clara e
se necessario deve-se utilizar meios graficos (folhas A4 para a formacao dos grupos,
ou organizacdo do material), para tornar mais eficiente, quer a organizacdo do
material, quer as transi¢cdes dos exercicios.

Ao longo do ano utilizei algumas rotinas e regras de seguranca, bem como sinais de
comunicacao rapida. Uma delas foi o uso do apito, onde sempre que apitava o0s
alunos paravam e direcionavam o olhar para mim, de forma a ouvir o0 que tinha para
dizer. Se apitasse e sinalizasse com os dedos da mao uma contagem decrescente,
os alunos dirigiam-se imediatamente para perto de mim, colocando-se a minha
frente em forma de meia-lua. Para que esta estratégia tdo simples mas téo eficaz
resultasse, sempre que alguém nao se esforcava para chegar antes do tempo
terminar, seria atribuido a esse aluno uma espécie de “prémio fisico”, como por
exemplo 7 agachamentos.

Nesta turma ao longo de cada UD, foi tido em conta o ajustamento da constituicao
dos grupos de nivel. Por exemplo em Ginastica, o nivel de empenho nas tarefas foi
otimo a excecdo de um grupo mais introdutorio que além de se encontrar
desmotivado para a prética, era também constituido por alunos algo introvertidos.
Isto levou que reajustasse 0s grupos colocando um grupo misto de nimero mais

reduzido composto por uma aluna de nivel avancado e os restantes alunos de nivel



21

introdutorio que apresentavam bastantes dificuldades. Dado que a turma é composta
por 30 alunos, essa aluna teve a fungdo de agente de ensino para 0 grupo mais
introdutorio. Dos alunos que se encontravam no nivel avancado, esta pareceu-me
que tinha o perfil ideal para ajudar nas situacdes de aprendizagem, aos alunos que

necessitavam.

3.2.3. CLIMA E DISCIPLINA

Judith Rink (1996) enuncia que o principio de criar um bom ambiente para a
aprendizagem leva-nos a estabelecer a coordenacdo entre 0s sistemas operantes
na ecologia da aula, o sistema de instrucdo, o sistema de gestdo e o sistema de
socializagdo dos alunos. Quando os alunos percebem uma tarefa nova como dificil,
adotam formas de resisténcia, garantindo assim uma margem de conforto pessoal, e
levam a erros grosseiros, distracfes, perturbando o ritmo da aula e obrigando o
professor a intervir. Cabe a este criar um clima de confianca, incidindo na
desdramatizacao do erro e do insucesso.

Ao contrario das tarefas inovadoras, em fase de experimentacdo, as tarefas
rotineiras sdo um porto seguro para professores e alunos. Apesar da manutencgao
das rotinas ser fundamental para a eficiéncia da aula, o professor ndo pode sacrificar
a qualidade da instrucdo em prol da rotina. E deveras importante colocar o vetor
instrucional como o cerne da atividade do professor e esta preocupacédo devera ser
compativel com a procura de diverséo, o convivio e catarse do stress escolar.

A ecologia da aula abrange as relagbes existentes entre alunos e professor e inter-
alunos, as relacdes sociais e as influéncias dos alunos. O professor deveréa focar-se
em cada aluno e estudar o seu desenvolvimento. A relacdo fina entre professor e
aluno depende, fundamentalmente, do clima estabelecido pelo professor na aula
(Siendentop, 1996). No entanto esta relagao entre professor-aluno nem sempre foi
facil de gerir. A minha turma é bastante heterogénea e existem alunos com
personalidades totalmente diferentes. Uns sdo muito sérios, outros pouco maduros,
uns com vontade de aprender cada vez mais, outros com vontade de aprender sO 0
suficiente. Existem outros que lidam mal com as suas emocgfes a frente do grupo,
outros que por outro lado tém uma autoestima demasiado elevada, resultando na

maioria das vezes num aumento das expetativas pessoais (Problema da turma,
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7

referido pela DT). No fundo é importantissimo a par dos registos de nivel de
proficiéncia, fazermos anotac¢des sobre a personalidade e o carater dos alunos. No
momento certo poderemos estimular e incentivar um aluno de uma maneira
estonteante como também poderemos criar uma barreira com ele, por uma critica
em frente ao grupo, ou por uma outra fragilidade do aluno que seja desconhecida ao
professor. O Professor na minha opinido deverd ser um DT pequenino,
interessando-se pelo aluno para que este se interesse ainda mais pela disciplina.

Ao longo de todas as aulas o clima era sem duvida algo preponderante para o
sucesso da mesma. Até porque, numa turma, existem sempre alunos que
influenciam outros. Sendo assim, se todos “caminharem” no mesmo sentido, com o
mesmo entusiasmo, a aprendizagem dos alunos torna-se muito mais eficiente.

Para que o clima da aula fosse o mais apropriado aliei a0 mesmo a disciplina. Assim
foram tidos em conta varios aspetos, desde tornar claro um conjunto de regras e
rotinas; ser pessoal no relacionamento com os alunos, sabendo interagir com
subtileza, para cativar a confianca dos alunos; envolver os alunos no processo
ensino-aprendizagem, descrevendo e prescrevendo, em vez de julgar; legar e
também responsabilizar os alunos nos varios tipos de tarefas, estimulando o seu
carater cognitivo e a sua fungdo no processo de ensino-aprendizagem. Tentei evitar
o feedback negativo, motivando o comportamento apropriado sempre com
interacOes positivas. Utilizei o contacto visual, a postura, a imagem e expressdes
faciais, para apelar, receber e provocar atencdo dos alunos. De inicio, tentava nunca
estar de costas para os alunos, apesar de no final do ano ter existido situagcdes em
gue os alunos para observarem uma demonstragcdo da minha parte, ficavam nas
minhas costas, reproduzindo os movimentos. Tal ndo era problema, visto que ja
estava instalado uma relagéo de confianga com os alunos;

Durante o inicio da unidade didatica de voleibol tive algumas duvidas em relacdo a
alguns alunos que com a separacdo dos alunos menos capazes dos mais capazes,
poderiam desmotivar um pouco. Foram feitas varias experiéncias nesse sentido com
a alteracdo de grupos e além disso na parte final da aula (situagbes de jogo), 0s
alunos eram trocados de campo para campo, de grupo para grupo, percebendo que
se continuarem a trabalhar poderdo ser integrados nos grupos mais capazes. Deste
modo né&o verifiquei casos de desmotivagdo mas sim de ansiedade para a parte
final, o jogo.
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Durante a UD de Basquetebol, percebi que o trabalho do professor € valorizado
pelos alunos sempre que interagimos com eles no momento e no local certo. Por
muito que possa planear um plano de aula em casa, se a minha atitude nao for
positiva, ndo transmitir entusiasmo e energia aos alunos, estes vao sem duvida ser
influenciados por isso e isso trar4 consequéncias para a sua aprendizagem. Desta
forma estamos nada mais, que a enaltecer o que nos é sugerido pelo Programa
Nacional de Educacéo Fisica:

“(...)as metas dos programas devem constituir, também, objeto da motivagao
dos alunos, inspirando as suas representacdes e empenho de aperfeicoamento
pessoal no @mbito da Educacéo Fisica, na Escola e ao longo da vida. No fundo,
0 que estd em causa é a qualidade da participacdo do aluno na atividade
educativa, para que esta tenha uma repercussdo positiva, profunda e
duradoura.” (PNEF - Secundario, 2001,péag. 8)

Ainda sobre a UD de basquetebol, em todas as aulas de torneio, no final de cada,

fez-se a contabilizacdo dos pontos e além de se anunciar a equipa vencedora,
também escolhia a equipa com mais fair-play, tanto na funcdo de arbitros como na
de jogadores.

No inicio do 3° Periodo, fui convidado pela Diretora de Turma a participar numa
visita de estudo ao Parque Geoldgico “Naturtejo”. Esta foi uma experiéncia que
contribuiu positivamente para a minha relacdo com a turma, onde consegui conhecer
os alunos de uma forma diferente. Tive receio que alguns alunos nao conseguissem
separar 0 ambito escolar do ambito mais ladico/social, acabaram por agir

devidamente.

3.3. DOMINIO DA AVALIACAO

Segundo Hernandez e Velazquez (2004), “a avaliacdo responde a um interesse
intrinseco da natureza humana, conhecer o resultado ou consequéncias das
proprias agdes.” Avaliar € mais do que o senso comum de «dar notas». E necessario
valorizar a dimensao formativa da avaliacao.

Os instrumentos de avaliagao utilizados foram as grelhas de registo/observacao;
testes escritos, trabalhos escritos individuais ou coletivos, fichas de trabalho,

guestionamento oral, aplicacéo pratica e relatorios de aula.
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3.3.1. AVALIACAO DIAGNOSTICA

Segundo o Decreto-Lei n°® 74/2004 de 26 de Marco - Artigo 10° - relativo a
avaliacdo das aprendizagens, “A avaliagdo tem por objeto a afericdo de
conhecimentos, competéncias e capacidades dos alunos e a verificagdo do grau de
cumprimento dos objetivos globalmente fixados para o nivel secundario de
educacao, bem como para os cursos e disciplinas nele integrados.”

Surgiram algumas duvidas logo desde o inicio do ano: Seria justo na atribuicdo das
notas? As grelhas de avaliacdo seriam faceis de preencher na avaliacdo
diagnéstica? Se fizer uma avaliacdo diagnostica na primeira(s) aula(s) como
conseguirei planear e realizar uma extenséo de conteudos fidedigna?

Um erro que pode ocorrer na avaliacdo pedagogica € dar maior enfase a um anico
dominio, sem justificacdo pertinente, sendo por isso importante, 0 conhecimento
detalhado dos trés dominios (psicomotor, afetivo e cognitivo) e das varias formas de
aplica-los.

A diferenciacdo na avaliagdo deve existir, pois, no caso de uma turma que tenha
graves caréncias, por exemplo, de colaboracdo, cooperacdo, autoestima,
autoconfianca, responsabilidade etc., é necessério configurar a avaliacdo para que
os alunos possam melhorar.

A avaliacdo assim como o ensino devem ser diferenciados e se possivel
individualizados. Isto é, de acordo com as caracteristicas e as necessidades dos
alunos, devemos adaptar a avaliacdo, para permitir a verdadeira igualdade de
oportunidades (Tratamento diferenciado).

A avaliacdo em Educacéo Fisica tem como objetos os conhecimentos, competéncias
e capacidades, tendo em conta os dominios cognitivo, afetivo e psicomotor. Nas
praticas avaliativas devemos ter em consideracdo a avaliagdo destes
simultaneamente, com o objetivo de averiguar o nivel de integracdo das
aprendizagens.

No inicio do estagio pedagdgico tinha o “mito” de que a avaliagao diagndstica teria
de ser crucial para perceber as capacidades de cada aluno e ali desencadear-se
todas as decisdes. Mas o0 que é certo, € que a avaliagdo diagnostica € uma tarefa
progressiva e o planeamento também e s6 de um modo continuo € que

conseguimos trabalhar na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), definida por
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Vigotsky (1962), como sendo a “distdncia que medeia entre o nivel atual de
desenvolvimento da crianca, determinado pela sua capacidade atual de resolver
problemas individualmente e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado
através da resolucéo de problemas sob a orientacdo de adultos ou em colaboracéo
com 0s pares mais capazes”. O ensino sofre varias alteracdes, no sentido de o
adequar aos alunos sempre que se achar necessario. Obviamente que depois da
primeira avaliacdo diagnostica néo ter corrido como o esperado, com a ajuda do
professor orientador, tentei entdo analisar a turma mais no global e ndo tdo analitica,
de forma pormenorizada. Passei a registar os alunos com maior dificuldade e os que
se salientavam como mais capazes, fazendo em simultdneo uma analise do nivel
médio da turma.

A avaliacdo diagnéstica de Ginastica foi um pouco complicado para mim, ndo sé
porque foi a primeira, mas também porque perdi muito tempo a registar e a certificar-
me que o nivel daquele aluno era X e ndo Y. Pelo fato de ter colocado os alunos a
realizar os elementos gimnicos por vagas e por grupos, todos ao mesmo tempo,
causou-me alguma atrapalhacdo. Os alunos estavam durante alguns minutos
sempre a repetir o mesmo elemento e jA comecavam a aborrecer-se de tanto repetir
e eu ainda nédo tinha conseguido registar os gestos em todos os alunos. Algo
escusado, pois 0 que importa na aula de avaliacdo diagnéstica é verificarmos o nivel
médio da turma e termos uma ideia do nivel de proficiéncia de cada aluno para
aperfeicoar e ajustar ao longo das aulas.

Na avaliacdo diagndstica de voleibol, os alunos fizeram 0s exercicios por vagas e a
pares, mas desta vez coloquei metade da turma a fazer jogo e a outra metade a
fazer gestos técnicos para avaliagdo, algo que nao tinha feito em ginastica, onde
todos os alunos estavam a fazer ao mesmo tempo a mesma coisa. Com esta
divisdo, nao tive problemas em avaliar os alunos e a atribuir-lhes um nivel. Desta
vez trocavam de gesto técnico com alguma rapidez, ndo se aborrecendo assim por
repetir o mesmo uma série de vezes. Assim que avaliasse a parte técnica num grupo

trocavam com o0 outro.
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3.3.2. AVALIACAO FORMATIVA

Esta pode assumir duas modalidades: avaliacdo continua (informalmente todas as
aulas, interacdo entre aluno, professor e com os colegas, esta tem consequéncias
nos exercicios, nos feedbacks, na reorganizacéo de grupos, nas decisdes relativas a
problemas de disciplina, etc.); e avaliacdo de caracter formal ou pontual (balango de
um periodo de tempo, permite tomar decisfes de regulamentacdo das atividades).

A avaliacdo formativa trata de regular o processo de ensino-aprendizagem, sendo
assim fundamental para esbater os problemas que surgem com a complexidade da
avaliacao (Allal, 1986). Dada esta importancia, focamos uma vez mais este tipo de
avaliacao.

Relativamente a avaliacdo formativa, de todas as unidades didaticas, a que teve
melhores resultados foi a matéria de ginastica de solo porque consegui individualizar
cada aluno através de uma sequéncia gimnica, permitindo apontar apenas a
dificuldade do aluno e imediatamente indicar a estacdo para onde se deve deslocar
a fim de desenvolver aquele gesto técnico. No fundo era como uma “fabrica”
verificava-se qual o defeito/dificuldade sentida pelo aluno e encaminhava-se para
estacbes especificas para ele individualizar o elemento gimnico e dar uso ao
principio da avaliacdo formativa — Melhorar! Senti que os alunos foram realmente
ajudados neste momento de avaliacdo e constatei que se notou maior evolucdo na
ginastica de solo do que na de aparelhos, especialmente nos alunos menos aptos.
Tal deveu-se ao material que tinha a disposicéo e pelo curto espaco que tinha, cerca
de 1/3 do pavilh&o para uma turma de tantos alunos.

Na unidade didatica de basquetebol, realizei algumas estratégias de correcéo
técnica, com vista o aperfeicoamento da habilidade do aluno, sem perder o estimulo
competitivo, tal como é referido na reflexdo critica da mesma unidade didatica. Foi
também a unidade didatica onde tive menos preocupado com aspetos de
organizacgéo, investindo essencialmente no “melhorar” da aprendizagem dos alunos.
Ao longo das aulas o questionamento direcionado foi servindo de avaliacéo
formativa.

Assim, a avaliacdo formativa demonstrou-se muito importante para uma evolugao
mais guiada dos alunos e também para mim que tive uma maior no¢do das

capacidades dos alunos, permitindo-me assim trabalhar na ZDP de cada um.
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3.3.3. AVALIACAO SUMATIVA

Segundo a minha experiéncia ao longo deste ano letivo, os “moldes” da avaliacdo
sumativa devem ser logo transmitidos a seguir a avaliacdo diagnéstica. O intuito €
comunicar aos alunos logo nas primeiras aula como vao ser avaliados. No entanto, a
avaliacdo pode e deve ser moldada ao longo da etapa de ensino, consoante a ZDP
de cada aluno. Nesta avaliacdo todos os parametros tém de ser bem quantificados
de modo a ndo prejudicarmos a evolugdo de um aluno de nivel mais introdutorio,
nem sermos injustos para um aluno de nivel avangado. Para isso, diferenciei tanto
possivel a avaliagdo sumativa para cada uma das matérias e nos respetivos niveis
percecionados na avaliacdo diagndstica.

Esta, na minha opinido é a avaliagdo mais facil em termos de recolha de dados, uma
vez que estando a interagir com os alunos em cada aula, vamos conhecendo o0 seu
nivel e a sua evolugdo cada vez melhor. Basta portanto “limar alguns pormenores”
na avaliacdo sumativa.

A avaliagdo sumativa, “(...) traduz-se num juizo globalizante sobre o
desenvolvimento dos conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes dos
alunos, tendo lugar, ordinariamente, no final de cada periodo letivo, no final de cada
ano e de cada ciclo de ensino, podendo, também, ter lugar no final de uma ou varias
unidades tematicas que interessa avaliar globalmente.“ (Rosado, & Silva, s.d.).

O mesmo autor referencia a importancia deste tipo de avaliacdo de forma a fornecer
um balanco de resultados em cada momento de ensino relativamente a uma
determinada matéria.

Cada uma destas situacfes traduz uma premissa bésica, o ato de avaliacdo é
importante no planeamento para clarificagdo do nivel de desenvolvimento das
capacidades dos alunos em funcédo de objetivos definidos segundo um nivel de
decisdo macro, meso ou micro. A sua importancia reflete-se no controlo do processo
de ensino-aprendizagem, assim como, a definicAo de niveis de aprendizagem
adequados e exequiveis referentemente a turma.

Na avaliacdo diagnostica de Ginastica, de inicio, os alunos estavam a trabalhar por
grupos nas suas estacdes, empenhados ao maximo nas tarefas pois iam ser
avaliados. O que nao correu tdo bem foi nos alunos que ja tinham sido avaliados,

que, por falha minha, voltavam para uma estacéao de consolidacéo da sequéncia (por
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exemplo), mas que ja tinham sido avaliados nela. Notou-se claramente uma
diferenga negativa no empenhamento da tarefa. Na aula seguinte, ja coloquei os
alunos a realizarem um jogo ludico (Basquetebol com uma bola de voleibol) tendo
um sentido de apropriacdo para a matéria seguinte (voleibol) através do contato com

a bola. Esta foi uma aprendizagem retida bastante importante.

3.3.4. AVALIACAO FINAL DE PERIODO

A primeira impressao que tive quanto a avaliagcao final de periodo, foi de que esta
era um “bicho de 7 cabecgas”. Rapidamente, depois de fazer o Excel e colocar todas
as formas apropriadas, verifiquei que era uma questdo de mobilizacdo de dados.

Por vezes ficava um pouco pensativo quando comparava notas de alunos de
diferente nivel que terminavam com a mesma nota. O dominio socioafetivo é um
pouco dificil de “medir” porque um periodo ndo chega para avaliar com certezas
absolutas um aluno quanto ao “respeito pelas normas” e quanto a “cooperacao”,
sendo logo 1 valor que estd em jogo. Quanto ao dominio psicomotor, este torna-se
mais facil a medida que se ganha alguma experiéncia no ato de avaliar.
Relativamente ao dominio cognitivo, este € muito importante na formacéao do aluno,
uma vez que o integra na modalidade. O aluno ao perceber que ja sabe algo sobre
determinada matéria, vai querer praticad-la mais. Este foi o parecer que retirei da
minha turma ao longo do ano, dai estar tdo “rendido” a utilizacdo dos testes tedricos

na Educacéo Fisica, sem sequer colocando este tema como questdo dilematica.

3.3.5. PARAMETROS E CRITERIOS DE AVALIACAO

Na definicdo de critérios de avaliacdo da aprendizagem dos alunos foi tido em conta
uma transparéncia do processo de avaliagdo, onde foram explicados os critérios de
avaliacdo logo nas primeiras aulas. Os alunos levaram para casa para que O
Encarregados de Educacdo assinasse e tivesse conhecimento dos critérios de

avaliacdo em educacéo fisica.
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Para a area da Educacdo Fisica da Escola Béasica e Secundéria da Quinta das
Flores, foram discutidos e definidos em reunido de departamento e posteriormente
aprovados pelo conselho pedagdgico, os parametros e critérios de avaliacdo dos
alunos de regime normal e em regime de atestado médico. Segue-se a
apresentacdo dos critérios de avaliagdo para ambos o0s casos, (presente
detalhadamente em anexo):

» Cognitivo (Aprender a estar): - (10%)

e Adquirir conhecimentos sobre as diferentes atividades fisicas;

e Aplicar o regulamento especifico das modalidades;

e Aplicar a nomenclatura apropriada a disciplina;

e Classificacdo de testes escritos, trabalhos ou relatorios;

» Psicomotor (Aprender a fazer) - (60%)

e Aplicar corretamente a lingua portuguesa, recolher informagédo, demonstrar
organizagdo e capacidade de sintese, revelar espirito critico, aplicar
conhecimentos em novas situagbes, demonstrar capacidades de auto e
hétero avaliacédo. (10%)

e Adquirir habilidades motoras condicionais, atingir o nivel de prestacao
definido, compreender a relacdo entre a intensidade e duragcdo do esforco;
(5%)

e Adquirir habilidades motoras coordenativas; (45%)

» Sacio afetivo (Aprender a estar) - (30%)

e Ser assiduo e pontual, cumprir as regras na sala de aula, demonstrar
respeito, responsabilidade, interesse e empenho, capacidade de cooperacao,
trabalhar em equipa contribuindo para a aprendizagem coletiva, ser criativo;
(30%)

Relativamente a avaliacdo dos alunos com Atestado Meédico de curta e meédia
duracdo e/ou incapacidade parcial, o docente ter4d de propor um programa
alternativo, tendo em conta as informac¢des constantes no atestado médico, e
critérios de avaliagdo ajustados a sua situacdo especifica que deverdo ser
aprovados em conselho de grupo disciplinar. Quanto a avaliacdo dos alunos com
Atestado Médico de longa duragdo e/ou incapacidade total, a avaliacdo destes

alunos centra-se exclusivamente nos dominios socio afetivo e cognitivo (30% e 70%
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respetivamente da nota final das Unidades Didaticas), pois, estando impedidos de
realizar a componente pratica das aulas, seria impossivel avaliar a sua prestacédo no
dominio Psico-Motor.

Para os alunos que néo realizam a pratica, o aluno recebe uma folha de relatorio em
que tera que desenvolver os seguintes parametros: Hora da aula; Local da aula;
Duragéo da aula; Material utilizado; Matéria abordada; O que foi feito? (descrever os
exercicios) na Parte inicial, fundamental e final. Quais os erros mais comuns dos
teus colegas; O que achaste do comportamento dos teus colegas; Breve Balanco.
No final da aula o aluno deve colaborar na arrumacao do material, entre outras
funcdes que o professor solicitar. Em cada UD os alunos poderao participar quer nas
ajudas, quer como arbitros, obviamente sempre que 0s alunos estejam capazes para

tal. Estas funcdes sobrepunham-se ao relatorio de aula se necessario.

4. DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Dificuldade (1): A avaliacdo pareceu-me ser no inicio do estagio um processo

complexo. Um dos fatores que levaram a esta dificuldade foi a sua forte componente
subjetiva, devido a auséncia de produtos permanentes de avaliacdo e ao
instrumento por exceléncia que € a observacdo. Apesar de que duas pessoas a
olhar para o mesmo podem né&o ter a mesma opinido e tomar decisdes diferentes.

Estratéqgia de resolucdo de problemas (1):

Independentemente do objetivo da avaliacdo e das decisdes que dai advém, o
professor tera que recolher com o rigor pedagdgico e a objetividade possiveis,
informacgdes que fundamentem as suas decisdes pedagogicas. Uma estratégia a
utilizar face a subjetividade inerente a avaliacdo podera ser em termos praticos
avaliar 3 alunos de diferentes niveis (Um de elevada nota, outro de baixa nota e
outro entdo de média) para assim podermos balizar as notas na escala que iremos
utilizar. Deste modo n&o prejudicaremos os alunos, diminuindo assim o erro de
avaliacéo.

As praticas na avaliacdo devem estabelecer-se e utilizar-se em coeréncia com a
informacdo que se pretende obter dos alunos. Devido a complexidade da avaliagéo,

surge a necessidade de possuir instrumentos de exploracéo diversificados, de modo
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a expandir o diagnoéstico. Os professores podem recorrer a diversos instrumentos
para avaliar as aprendizagens e o progresso dos alunos: testes, trabalhos de
pesquisa, portefdlios, registos de participacao oral ou relatorios de autoavaliacao.
Para avaliar é necessaria a definicdo de critérios explicitos (principios a que nos
referimos e que pode distinguir o certo do errado). Os procedimentos e instrumentos
para a avaliacdo a utilizar, devem estar de acordo com a informagdo que se
pretenda obter. Pode ser referente a competéncia motriz na préatica desportiva, ao
conhecimento tedrico e ao grau de funcionalidade com que o aplicam, bem como as
suas atitudes.

Do ponto de vista pratico do ensino deve ter-se em conta o facto de associar uma
intencdo especifica a uma situacdo especifica. E importante informar aos alunos
quais sdo os momentos de avaliacdo formal, e quais os aspetos a serem avaliados.
As abordagens podem adaptar-se de maneira a que a avaliacdo seja coerente e
adequada aos objetivos e conteudos de aprendizagens incluidos no curriculo de
educacéo fisica.

Segundo o PNEF, algumas das praticas a assentar sao, por exemplo: “Os processos
e o0s resultados da avaliacdo devem contribuir para o aperfeicoamento do processo
de ensino-aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura e alcance do
sucesso em Educacédo Fisica no conjunto do curriculo escolar e noutras atividades e

experiéncias...” e “Os procedimentos aplicados devem assegurar a utilidade e a
validade dessa apreciacdo, ajudando o aluno a formar uma imagem consistente das
suas possibilidades, motivando o prosseguimento ou aperfeicoamento do seu
empenho nas atividades educativas e, também, apoiando a deliberacédo
pedagdgica.”

by

Dificuldade (2): Na unidade didatica de voleibol, tendo sido chamado a atencédo

quanto ao reduzido tempo as formas jogadas, surgiu a dificuldade de como
condicionar o jogo, tendo em vista a evolugao dos grupos de nivel. O que acontecia
era que os alunos trabalhavam a parte técnica no inicio da aula e depois de seguida
falhavam repetidamente em situacdo de jogo.

Estratégia de resolucdo de problemas (2):

A atividade referente da matéria dos jogos desportivos coletivos € o jogo, mas este
nao precisa de ser jogado no seu modo formal. Poderao existir varias condicionantes

em funcao dos niveis de proficiéncia de cada grupo.
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Exemplo 1.: Em situagdo de jogo reduzido, num 4x4, para um grupo elementar
poderemos dizer aos alunos que podem iniciar 0 jogo com servigo por baixo, embora
se utilizarem o servico por cima, poderdo fazé-lo a partir da linha dos 3 metros.
Deste modo estamos a incentivar os alunos a utilizarem o servico por cima, uma vez
que ja dominam perfeitamente o servico por baixo.

Exemplo 2.: Para os alunos que tém ainda um nivel introdut6rio, obrigar (e néo
apenas aconselhar ou informar) ao aluno que recebe a bola a comunicar aos
colegas antes de dar o 1° toque. Como uma das dificuldades neste nivel é a tomada
de deciséo, do saber quando deverei ir receber ou quando deverei deixar para o
colega que estd em melhor posicdo, com uma comunicacdo permanente entre 0s
colegas, notar-se-a uma evolucdo dentro de algumas aulas.

Exemplo 3.: Para os alunos que apenas pensam em finalizar, até mesmo sem
realizar os 3 toques, deveremos impor a regra dos 3 toques obrigatérios e caso isso
nao aconteca numa equipa, a outra deve parar 0 jogo pois ganhou ponto.

Exemplo 4.: No caso em que os alunos arrisquem pouco no remate ou finalizam
sempre com um passe, por terem medo de falhar, dever-se-a incentivar os alunos a
arriscar e a sair da sua area de conforto, dizendo que aquando é ponto e o ultimo
toque foi em remate, ndo vale apenas um mas sim, dois pontos.

Dificuldade (3): Alguns alunos nos tempos de transicéo entre equipas comegavam a

falar e perturbavam o resto da turma. Perdia-se algum tempo de aula efetivo

Estratégia de resolucdo de problemas (3):

- Relativamente ao clima/disciplina da aula, numa tentativa de alertar os alunos para
um comportamento menos correto da parte deles, muitas vezes utilizava o
guestionamento, fazendo-os perceber de que se ndo estivessem atentos, poderiam
ter de responder a uma pergunta em frente a turma. Se eventualmente ja tivesse
alertado os alunos mais do que duas vezes, calava-me até que todos ficassem em
siléncio e soO depois de eles perceberem o porque do meu siléncio € que retomava a
aula. Com esta Ultima estratégia, sensibilizava os alunos, chamando-os a atencdo
pelo respeito ao professor e aos seus colegas.

Dificuldade (4): Dificuldade inicial do estagio na fase de planeamento da unidade

didatica em planear a sequenciacdo de conteudos a abordar para determinado
grupo de nivel, com namero reduzido de aulas.

Estratéqgia de resolucao de problemas (4):
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Era um problema que evidenciava claramente falta de experiéncia. A analise do
Programa Nacional de Educacgéo Fisica tanto para o 10°ano como para os ultimos
anos do 3° ciclo, veio facilitar as tomadas de decisdo, tendo sido verdadeiramente
um guia orientador no processo E-A. A diferenciacdo por niveis dos objetivos
sugeridos pelo PNEF, é fulcral no ensino porque todos os profissionais de Educacéo
Fisica, devem ter a consciéncia de ja ndo ser possivel olhar para uma turma e fingir
gue os alunos séo, essencialmente, parecidos (Tomlinson, 2008: 7). Nao esquecer
que para garantir a cada grupo e a cada aluno os meios de aprendizagem
necessarios para o seu maximo desenvolvimento, terei de realizar um “tratamento
diferenciado” e ndo uma mera ‘igualdade de tratamento” (igualdade de
oportunidades, esquecendo as diferencas de cada um).

Dificuldade (5): Na UD de voleibol, inicialmente cometi o erro de dar enfase a um

método analitico.

Na unidade didatica de futsal, numa perspetiva sistémica, o ensino dos JDC na
Escola deve incidir essencialmente em formas jogadas e ndo centrar-se nos aspetos
técnicos das modalidades. Assim, parece mais conveniente uma abordagem
orientada em unidades funcionais (estruturacdo do espago, comunica¢ao na acao e
relacdo com a bola), do que em elementos (passe, remate, drible, lancamento, etc.).
Este foi o meu erro! Falar em grande parte nos contelddos técnicos e ndo tanto nas
unidades funcionais.

Estratégia de resolucdo de problemas (5):

Os docentes ao lecionar as aulas de Educacdo Fisica ddao ampla atencdo as
modalidades coletivas, sobretudo pela aceitacdo dos alunos e pela sua facilidade de
aplicacdo. Muitos autores fazem criticas, ndo a sua aplicacdo mas ao facto de
propiciar conhecimentos quanto as metodologias mais adequadas ao ensino da
Educacéao Fisica.

O ensino da técnica, desde 1960 que os professores vém a técnica como a
prioridade no ensino. Segundo Greco (1998), no ensino da técnica deve ser
considerado a frequéncia com que se apresentam 0s exercicios e a precisdo. Esta
forma de ensinar, inicia-se com o método verbal, o seu objetivo € melhorar o
resultado e tem como vantagens: permitir uma acdo mais econdémica e efetiva dos
movimentos e 0 mecanismo de execucdo é altamente evidenciado, possibilitando o
dominio do movimento. Como desvantagens tem: a abordagem ao jogo é retardada

até que as habilidades béasicas sejam alcancadas, ndo ocorrem 0s processos de
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tomada de decisdo e o0s exercicios repetitivos ndo estimulam a motivacdo dos
participantes. As abordagens tradicionais para o ensino da técnica sdo muito
comuns. Durante os estagios iniciais, a aprendizagem motora € bastante imprecisa e
estas abordagens tém como vantagem tornar rapidamente esses movimentos mais
eficientes. Mas, tem como desvantagem a dificuldade que os alunos possuem em
transferir os elementos técnicos para a situacao de jogo. Nos desportos coletivos, as
habilidades técnicas estdo sujeitas a variagcdes que sé sdo possiveis de responder
se os alunos tiverem tido contacto com progressdes que evidenciem situacdes de
jogo. Por outro lado, o objetivo do ensino da téatica, segundo Greco (1997), é que o
aluno possa tomar decisbes e resolver problemas que surgem no jogo. Este é
importante porque 0 jogo € de caracter imprevisivel e, assim, os alunos podem
passar pelo processo de tomada de decisdo e adquirir capacidade de resolver 0s
problemas que as atividades apresentam. Como desvantagem, este tipo de ensino
tem que se a liberdade for excessiva, vai existir “deixa jogar” durante as aulas.

O método parcial ou analitico caracteriza-se por serem apresentadas aos alunos
séries de exercicios técnicos. Contrariamente, no método global, a modalidade é
vista como um todo. Este Ultimo proporciona, através do envolvimento do aluno com
a atividade, a motivacdo para a pratica. Por fim, o método misto engloba os dois
anteriores, este inicia-se com exercicios isolados de técnica e quando os alunos
estdo num nivel adequado comecgam a realizar jogo.

Existe ainda a metodologia baseada nas estruturas funcionais, alterando por
exemplo, o nimero de jogadores. As vantagens deste modelo sdo quando se
conhecem as estruturas de jogo de uma modalidade. A aprendizagem fica facilitada
guando o aluno quer aprender outra e, para os alunos com niveis de desempenho
mais baixos, seria uma oportunidade de melhorar através dos jogos reduzidos. A
visdo construtivista assenta na ideia que de o aluno €& construtor da sua
aprendizagem. Assim tentei construir a UD de Futsal representando de um modo
especifico a componente técnica, tatica e toda a extensdo e sequéncia dos
conteudos. “O objetivo e conteudo determinam, a partir também das condi¢es
concretas da turma ou classe, o método.” (Bento, 1998).

Dificuldade (6): Tive dificuldade na estratégia utilizada na avaliacdo diagndéstica de

ginastica e atletismo. Apontando detalhadamente aluno por aluno em cada um dos
elementos gimnicos, acaba-se por se perder muito tempo em cada elemento,

colocando os alunos impacientes pelo tempo de repeticédo elevado.
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Estratéqgia de resolucdo de problemas (6):

Deveria ter utilizado sempre que possivel um sistema de reproducdo dos gestos
técnicos por vagas e nao por circuito. Deste modo, o tempo de aula era mais
rentavel. Obviamente que na avaliacdo diagndstica teria de partir do principio de que
todos os alunos comecam com nota média e os que se destacam mais tém nota
maxima, e 0S menos capazes tém nota minima (valores de 1 a 3). Se houver
necessidade, poderei também atribuir uma nota entre notas, estipulando assim um
grupo pré-introdutorio, ou pré- elementar, ou pré- avancado. Ao longo das aulas esta
avaliagcdo deve ser complementada.

Dificuldade (7):Na avaliagdo formativa, ocorreram dois problemas: Muitos objetivos

de aprendizagem para avaliar; e pouco tempo para tantos alunos.

Estratégia de resolucdo de problemas (7):

A Estratégia que utilizei foi precisar aspetos a observar e processos de recolha da
informacdao e precisar principios que orientem interpretacdo de dados.

Exemplo: No conteudo “passe” colocar 3 alineas: a),b),c). Em cada uma esta um
critério de éxito. No momento de avaliar o aluno deve escrever apenas a alinea
correspondente a sua dificuldade. Esta foi uma 6tima estratégia utilizada ao longo do
ano letivo.

Dificuldade (8):As primeiras aulas de cada unidade didatica sdo sempre as mais

dificeis, quer pela escolha dos exercicios, quer pela adequacdo dos exercicios aos
grupos de nivel.

Estratégia de resolucdo de problemas (8):- Para algumas das primeiras aulas de

cada unidade didatica, foi proposto pelo orientador, a analise prévia do plano de
aula, no sentido de ajustar/sugerir tarefas, estratégias e progressées pedagogicas
em funcdo do contexto, da funcdo didatica da aula e nivel dos alunos. Para além
disso, também a observacdo de aulas lecionadas pelos varios professores de
Educacao Fisica da Escola Basica e Secundaria da Quinta das flores serviram de
apoio ultrapassar esta dificuldade. Desta forma, poderemos alargar oS Nnossos
conhecimentos, testemunhando algumas praticas em contexto real. Foi ainda
proposto que os Professores Estagiarios continuasse a visualizacdo das aulas uns
dos outros, possibilitando comparagfes entre exercicios, alunos de nivel semelhante

e diferente, nos varios momentos de abordagem de uma mesma matéria.
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4.1. DESEMPENHO DOS ALUNOS/ ESTRATEGIAS DEFINIDAS/
APRENDIZAGENS REALIZADAS

7

Uma estratégia de ensino € caracterizada por ter um conjunto de funcdes

organizadas e tem como objetivo partilhar aos alunos os objetivos que se
pretendem. A escolha da estratégia a utilizar depende dos contetdos, das
caracteristicas dos alunos, os objetivos e as preferéncias por parte do professor, isto
€, a estratégia de ensino tem a ver com a maneira como o professor desenvolve a
sua forma de ensinar, assim como a maneira que permite 0s seus alunos praticar
uma determinada tarefa.

Ja estilo de ensino tem a ver com o clima de ensino, e aos modos de organizacao,

esta mais visivel nas intencdes dos professores. Verifica-se portanto que o professor
é parte fundamental no ensino, as suas caracteristicas poderéo influenciar a forma
CcOmo 0 ensino é transmitido aos alunos.

Segundo Mosston e Ashworth (1985), “0 Ensino € uma cadeia de decisdes”.
Portanto, cabe ao professor selecionar os estilos de ensino adequados, (depois de
estabelecidos os objetivos e contetdos) procurando trabalhar na ZDP do aluno.
Relativamente aos estilos de ensino, penso que o ensino por comando é excelente
nas primeiras aulas de abordagem a matéria, pois permite um uso eficiente do
tempo, com a turma organizada e empenhada, levando a um progresso rapido na
realizacdo dos exercicios. J& 0 ensino por tarefa tem como propdsito dar tempo ao
aluno para trabalhar individualmente ou a pares, possibilitando ao professor o
fornecimento de feedbacks individualizados. Por fim, o0 ensino reciproco é importante
para a parte mais proxima do jogo formal, uma vez que permite uma participacao
mais ativa e com maior socializacdo entre os alunos, indo assim ao encontro dos
principios ativos do Futebol. O professor fica entdo com “liberdade” para controlar,
dar feedback e responder as questdes dos alunos. Se por um lado queremos colocar
todos os alunos no mesmo exercicio, por questbes de logistica da aula (espaco,
tempo) poderemos adotar o estilo de ensino inclusivo, onde cada aluno realiza um
gesto técnico com varias variagdes, consoante as suas capacidades. E apenas
necessario guiar os alunos numa fase inicial, e depois estar atento para verificar se
nenhum deles desce de nivel para ficar na sua “zona de conforto”. Quanto ao estilo

de producédo divergente, este € util quando queremos dar autonomia ao aluno,
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responsabilizando-o na sua aprendizagem. Utilizei-o principalmente em situacdes
onde a criatividade e a inovacao eram aspetos que queria estimular nos alunos.

Na minha opinido, a selecdo do processo devera estar inclinado para a criatividade
do professor, alienando-se assim ao curriculo centrado na aprendizagem.

Uma vez que na EBSQF ndo ha o habito de se realizar uma avaliagdo inicial por
existir uma periodizagdo por blocos (por espacgos) e ndo por etapas (por matérias),
nao tinha assim, qualquer conhecimento das capacidades e habilidades dos alunos
para o desporto. Posto isto, no sentido de me preparar melhor para o inicio de cada
unidade didatica, tive que procurar informacdo nos questiondrios para a
caraterizacdo da turma. Apontei os alunos que ja tinham praticado as matérias que
irla abordar ao longo do ano, para assim os utilizar em demonstracGes, ou até
mesmo num ensino reciproco, colocando esses mais capazes com funcdes de
“tutores” de outros menos capazes. Esta foi uma estratégia que me ajudou bastante
no inicio das unidade didaticas, uma vez que alguns alunos séo timidos e por terem
vergonha ndo querem demonstrar e nem sequer dizem que ja praticaram a
modalidade em questao.

Uma aprendizagem importante retida durante a UD de basquetebol foi o fato de os
alunos todos terem algum controlo com a bola e se acharem capazes de jogar como
“‘bem Ihes apetece”. Pois em Educagédo Fisica, varios estudos ja nos comprovaram
gue assim ndo haveria grandes resultados. Por outras palavras, ndo conta s6 o
tempo que o professor dedica a exercitacdo mas também o tempo que cada aluno o

faz a um nivel adequado. Este tempo é indicado por Siedentop (1998) como fator de

sucesso de aprendizagem.

A aula deve ser desenvolvida em funcdo de objetivos de aprendizagem, definidos
previamente. Em consequéncia disso, as tarefas devem ser adequadas a esses
objetivos bem como as caracteristicas dos alunos, para obter os efeitos de
aprendizagem desejados.

Um dos principais problemas do trabalho com grupos advém do facto de os alunos
muitas vezes terem diferentes habilidades e experiéncias. As progressdes de uma
tarefa para outra séo dificeis de realizar e representam o ponto fraco da utilizacao
desta estratégia, o problema surge quando se tem seis esta¢des e cinco alunos por
estacdo. Todas as estacdes devem estar completas desde o principio da aula e os
alunos deverao fazer a rotagao durante toda a sessdo. Se as esta¢gbes de um a seis

representam uma progressao, alguns alunos devem comecar no final da progresséo
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e "ir contra a corrente" para as tarefas mais faceis. Por isso, o ensino por tarefas é
habitualmente usado em atividades em que ndo h& progresséo. Esta estratégia de
ensino permite ao professor decidir o momento em que os alunos fazem a rotagao
entre as estacdes, sendo que este pode escolher como critério 0 numero de
repeticdes (5 langamentos), ou a qualidade (5 langamentos convertidos).

Ao longo do estagio pedagoégico, uma estratégia utilizada foi colocar o teste tedrico
qgquando chegamos a metade da unidade didatica. Isto porque os alunos s6 se
concentram na parte cognitiva/tedrica da modalidade quando estudam para o teste.
Assim era um desperdicio fazer o teste no final da unidade didatica. Deste modo
aproveitei na préatica o conhecimento dos alunos e a responsabiliza-los no ensino.
Houve um aspeto bastante interessante sugerido pelo professor orientador, que
consistia numa troca de turmas entre professores estagiarios do mesmo ano e a
visualizacdo da sua turma aquando lecionada pelo outro professor estagiario. Esta
troca, permitiu-me ter uma outra perspetiva da minha turma, mais real. Apesar de ter
ido ao encontro do conhecimento geral que tinha dos meus alunos, existiram
algumas surpresas positivas e negativas. Um relacionado com o nivel técnico de um
aluno de nivel introdut6rio que destoava um pouco pois ja poderia ir para 0 grupo
elementar e outro aluno que teve um comportamento pouco correto com os colegas,
sendo totalmente diferente quando fala comigo ou sente que estou perto dele.
Consegui perceber melhor o desempenho e o comportamento dos alunos e assim
ajustar a minha pratica pedagégica de modo mais individualizado. Pelo outro lado
desta experiéncia, ao lecionar uma turma que nao era a minha, foi o relembrar da
aula de apresentacdo onde a postura, as rotinas e o estabelecimento de regras e
limites tem de estar presente. No fundo foi uma experiéncia rica nos dois sentidos.
De uma maneira geral relativamente a ginastica de solo, praticamente em todos os
grupos se notou evolucao. Os grupos avancados estavam motivadissimos e admito
que foi o que menos dediquei do meu tempo. Em todos os grupos apliquei um estilo
de ensino reciproco, embora s neste tenha em algumas aulas realizado um estilo
de ensino por descoberta, o que levou os alunos a se interessarem mais pela
matéria. O grupo misto teve sucesso, pois assim que os alunos iam tendo confianca
na aluna “agente de ensino” puderam aproveita-la ao maximo. Nos grupos de nivel
elementar também se notou evolugdo apesar de em menor escala comparando com
os outros dois grupos. Numa préxima poderei fazer alteragBes diretas nos grupos de

nivel elementar e avancado provocando o efeito de “uns puxarem os outros”.
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Agrupar em funcdo das capacidades pode levar a uma eficiéncia e eficacia
significativa na instrucao individualizada. O objetivo deve ser o de proporcionar aos
alunos uma oportunidade igual de aprender. Produz um ambiente menos intimidante
para os alunos com menor nivel de capacidade.

E necessario encontrar o justo equilibrio nos exercicios, para permitir o
desenvolvimento proximal dos alunos. As tarefas de aprendizagem ndo devem ser
muito faceis para os alunos altamente qualificados, que possam ter necessidade de
desenvolver as habilidades motoras finas, nem muito dificeis para os alunos de um
nivel motor inferior que possam exigir melhoria da coordenacdo motora geral.
Relativamente a UD de Voleibol, notei que no grupo introdutério a evolugéo técnica
nao foi notada em todos os conteudos abordados, mas em termos taticos as equipas
evoluiram bastante, até porque ndo sabiam muita coisa antes da unidade didatica.
Penso que o estudo para o teste tedrico e o questionamento realizado habitualmente
no final da aula contribuiram para os alunos evoluirem no aspeto tatico do jogo.

Na UD de Atletismo, notou-se na corrida de velocidade e na corrida de barreiras
uma melhoria na turma em geral, embora na corrida de barreiras se tivesse notado
melhorias maioritariamente nos rapazes que tinham ja um nivel de proficiéncia
satisfatorio e com feedbacks prescritivos acabaram por corrigir a técnica e evoluir
mais facilmente. Nas raparigas, foi dificil ver-se uma evolucéo. Assimilaram bastante
bem as determinantes técnicas, até aquando o questionamento de “Falhas-te em
alguma coisa?” ou “O que poderias ter feito melhor?” a maioria sabia o que tinha
errado, embora ndo conseguisse ter um transfere tdo notavel para a pratica. Na
matéria de técnica de corrida, se tivesse mais aulas, faria exercicios a pares,
estimulando um espirito de cooperagao mais forte comparado com o estilo de ensino
por comando onde os alunos saiam em vagas. Na corrida de estafeta ndo se notou
grande evolucéo e a matéria de salto em comprimento foi excluida da avaliacédo pois
os alunos so tiveram contato com ela na avaliagao diagnostica.

Uma das estratégias utilizadas que sem duvida senti que motivaram os alunos foi a
diversidade das aulas. Em todas as aulas, no final de cada, existiram sempre
corridas de estafetas que deixavam os alunos cansados mas acima de tudo bastante
contentes. Fiquei muito agradado com este espirito de competicdo saudavel da
minha turma. Depois, ndo correndo o risco de os alunos perderem a motivacéo (que
foi sem duvida a minha preocupacgéo ao longo de toda a unidade didatica pois sem

eles estarem motivados penso que muito pouco iriam aprender), misturei as matérias
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de atletismo o que de certa forma contribuiu em muito para existir inovacao nas
aulas. Esta estratégia resultou bastante bem e criou-se uma espécie de fio que liga
todas as matérias umas as outras. Unir a matéria de corrida de velocidade (com
partida de blocos) com corrida de barreiras foi a primeira inovacao. A segunda foi o
acrescentar as duas matérias anteriores a corrida de estafetas. No final ficou uma
prova muito especial: Partida de blocos, velocidade, barreiras e estafetas, que os
alunos gostaram, pois nunca tinham feito nada assim.
Em Futsal, apés uma reflexdo conjunta com o ndcleo e os dois orientadores de
estagio, foram levantadas varias ideias/estratégias para otimizar o sucesso dos
alunos. Uma das sugestdes, foi a de criar 3 equipas heterogéneas em dois grupos
homogéneos. De inicio pareceu algo confuso, mas tornou-se talvez na melhor
estratégia que implementei até aqui. Passo a explicar:

¢ Os alunos estavam organizados por niveis?
Sim, criaram-se 2 grupos (A e B), com 3 equipas em cada grupo (A1, A2, A3 e B1,
B2, B3). Cada grupo estava portanto dividido em 3 equipas heterogéneas, de nivel
diferente: introdutério, elementar e mais avancado. Deste modo, em cada aula
durante os exercicios técnicos conseguia individualizar o feedback e diferenciar o
ensino colocando as equipas com nivel semelhante juntas.

e Os alunos tinham todas as aulas um estimulo competitivo?
Sem duvida, foi a unidade didatica onde existiu maior tempo de competi¢cdo. Foi uma
competicdo com um espirito competitivo muito saudavel, porque o que interessava
era chegar ao final da unidade didatica de futsal e verificar o grupo vencedor (E néo
a equipa). As equipas de cada grupo estavam completamente em cooperacao dando
feedbacks umas as outras pois quando uma equipa do grupo “A” ganhava, chegava
0 grupo mais perto da vitoria final.

e As equipas eram fixas? Os alunos teriam de estar sempre na mesma equipa

durante a unidade didéatica toda?

N&o, outra razdo por estar tdo entusiasmado com esta estratégia, é o fato de que os
elementos de cada equipa poderem realizar trocas, apenas sugeridas por mim. Isto
€, se verificasse que um aluno de nivel médio tinha evoluido rapidamente e outro da
equipa de nivel mais avancado tivesse estagnado ou estivesse a esforgar-se pouco
durante as aulas, faria uma troca direta nessas mesmas equipas em questdo (no
mesmo grupo). Isto permitia que todos estivessem empenhados ao maximo para

poderem subir de nivel ou para ndo descerem.
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Em todas as aulas, no final de cada, fez-se a contabilizagcdo dos pontos de todos os
jogos realizados. Fiquei muito agradado com este espirito de competicdo saudavel
da minha turma e com a quantidade de feedbacks espontaneos que os alunos
davam uns aos outros. Curiosamente, utilizei um estilo de ensino reciproco sem
pensar sequer que o estava a fazer.

Sendo o basquetebol uma modalidade que oferece um conjunto de regras
rebuscadas, utilizei uma estratégia nova para os alunos irem assimilando as regras
de jogo, denominada por “Regra(s) do dia”. Em todas as aulas no final eram
introduzidas regras novas e recordadas as regras anteriores. Os alunos
demonstraram interesse em aprender, em ter conhecimento do que podem e do que
nao podem fazer, e depois tudo se tornou mais facil em situacdo de jogo. Bastava
basicamente utilizar o questionamento, fazendo-os pensar no que estavam a fazer, e
eles préprios ja sabiam a resposta. Esta foi uma estratégia que continuei até ao final
da unidade didatica e que irei utilizar sempre que possivel para outras matérias.
Outra estratégia utilizada, foi a de assinalar faltas de jogo e também faltas de “jeito”.
Os alunos assim que executassem um gesto técnico erradamente, era assinalado
falta de “jeito”. Paravam o jogo, o aluno em questao voltava a repetir 0 gesto técnico
de forma correta e a bola saia da equipa contraria tal como numa falta regulamentar.
Foi uma sugestado do professor orientador que colocou os alunos a jogarem como
foram ensinados e ndo como simplesmente lhes apetece.

Outra estratégia, esta utilizada ja pela quarta vez, foi a de cativar os alunos logo de
inicio da aula com a entrega de uma bola a cada um. Os atrasos nao sao frequentes
talvez por isso. Assim que toca para o inicio de aula, quase todos os alunos ja tém
uma bola de basquetebol nas maos para treinarem lancamentos. Muitos deles
acalmam-se depois de alguns lancamentos e a energia abusiva de inicio de aula
desaparece com 0s movimentos e com a conversa com 0s colegas. Percebem que
ao som do apito, param, colocam as bolas dentro do carrinho, que a aula é para
comecar e adotam logo outra postura.

No meu ponto de vista, a unidade didatica de basquetebol foi a melhor lecionada ao
longo do ano letivo. E bom reparar que os erros cometidos no 1° Periodo n&o sdo os
mesmos, e que estou sempre a aprender assim que trocamos de unidade didatica.
Cada uma é especifica e portanto o professor ndo pode estar formatado para

ensinar da mesma maneira todas as matérias.
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4.2. ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL

Sabendo que a competéncia tem o conhecimento aliado a experiéncia, e verificando

que a minha experiéncia é quase nula, tive de estar bem preparado e procurar
conhecimento na literatura para que a falta de experiéncia fosse o menos visivel
possivel. Considerei todo o grupo de estagio e outros professores da disciplina de
Educacao Fisica que tive ao meu dispor, para satisfazer o que me foi pedido ao
longo de todo o estégio. Tentei adaptar-me ao contexto, fazendo valer obviamente
as minhas competéncias, mas sempre num espirito coletivo e responsavel. Procurei
respeitar e valorizar as diferengas entre alunos e professores e toda a comunidade
educativa, apelando a uma Escola inclusiva e ndo apenas integrada. Sendo a
disponibilidade, um fator importante a qualquer aprendiz, tentei sé-lo ao longo de
todo o estagio pedagogico, uma vez que 0 encaro como uma prioridade no meu
percurso de formacao como professor. "A primeira coisa que um ser humano deveria
aprender € a diferenca entre o bem e o mal, e jamais confundir o primeiro com a
inércia e passividade" (Maria Montessori, s.d.). Face a esta célebre frase desta
autora, tentei potencializar as capacidades dos alunos através das minhas
caracteristicas pessoais e da minha capacidade de inovacao, criando aulas o mais
ecléticas possivel, proporcionando assim um bom clima na relacédo fina que é a do

professor — aluno.

4.3. PRESTACAO INDIVIDUAL

O planeamento tem dois niveis de deciséo, a decisdo do grupo (coletiva) e a
decisdo de cada professor (individual). Nestas circunstancias, inserido num
determinado contexto, o professor € um profissional que tem de ter espaco de
deliberacéo para poder decidir em relacdo aos seus alunos, uma vez que € ele o
detentor do conhecimento daquela turma, das suas particularidades que
influenciaréo o ensino da Educacéo Fisica.

Todos os processos de planeamento devem incluir-se no principio de que ha

momentos de liberdade e de responsabilidade individual. Foi meu dever
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proporcionar aos alunos wuma oportunidade igual de aprender, tendo
simultaneamente uma eficiéncia significativa na instrugao individualizada. Cabe ao
professor individualmente orientar o processo E-A, auxiliando os alunos nas suas
dificuldades. Ao longo do ano letivo tive de estar atento a varias particularidades da
turma que lecionei, como por exemplo o fato de algum aluno poder sentir-se
desencorajado ou menos motivado por haver uma separagéo entre oS mais capazes
e 0s menos capazes. E inevitavel que os alunos se comparem, com isso descobrem
o seu valor relativo. Mas na Educacdo fisica, este desafio entre os alunos, tem de se
complementar com uma competicdo intraindividual, encontrando estimulos e

estabelecendo metas de superacgao individual.

4.4. TRABALHO EM GRUPO

A questédo substancial do planeamento € definir a forma de construcdo do
compromisso, para que ele ndo seja um espaco inibidor da liberdade individual, a
ideia é que este seja um meio potencializador da riqueza de cada professor.

O compromisso deve ser entendido como um fator de enquadramento entre 0s
professores do Grupo de Educacéo Fisica, e ndo percebido como um fator limitador
da acdo do professor. HA necessidade de realizar um conjunto de compromissos
minimos essenciais que garantam a coeréncia do trabalho dos professores e onde a
riqueza individual se possa afirmar.

Particularmente falando do ndcleo de estagio onde vivenciei esta experiéncia, penso
que o trabalho em grupo € ndo s6 importante como fundamental para a realizagéo
de boas praticas de ensino, ainda mais na funcdo de estagiario. Sempre que
surgiam duavidas, era através da comunicacdo com 0Ss meus colegas de estagio e
com o orientador que estas se dissipavam e até surgiam verdadeiras praticas
inovadoras que nos faziam sentir orgulhosos e com vontade de trabalhar mais vezes
em grupo. O fazer o “mesmo numa turma e noutra”, ndo fez qualquer sentido no ano
letivo, uma vez que existe uma heterogeneidade social enorme no contexto escolar
e em cada turma em particular. Assim o trabalho de grupo néo pode ser confundido
com a criagdo de algo fixo, fechado, mas sim, mais uma possibilidade de

ajustamento, de adequacédo as carateristicas de cada turma.
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O conteudo dos programas alternativos sdo da exclusiva responsabilidade do
docente, com a anuéncia do Grupo disciplinar, e aqueles serdo sempre dados a

conhecer, por escrito, aos respetivos alunos e Encarregados de educacao.

4.5. QUESTOES DILEMATICAS

Contextualizando o ensino diferenciado, deparamo-nos com a enorme dificuldade
que os professores tém em pratica-lo, pois a diversidade de alunos numa turma
pode ser colossal. Por vezes, questbes politicas emergem relegando para segundo
plano o processo de ensino-aprendizagem, e por consequente aprender parece que
deixa de ser um dos axiomas do ensino. Isto torna-se visivel no despacho n.° 5106-
A/2012, onde o ensino sofreu uma pletora no aumento do nimero de alunos — 26 no
minimo, 30 no maximo.

Uma das tdo eloquentes premissas do Ensino da E.F é a seguinte: “O aluno s6
aprende quando gosta da matéria.” (Coelho, 2011) Relativamente a esta frase,
poderemos dizer que a implementacédo dos Jogos Desportivos Coletivos nas aulas
de Educacao Fisica sdo imprescindiveis ao sucesso da aprendizagem do aluno.
Especificando-me agora no Futsal, matéria de referéncia pelo seu sucesso cultural
na sociedade Portuguesa na maioria das vezes, qualquer aluno que tenha apenas o
minimo de habilidade motora nesta UD, consegue a mesma retirar partido dos seus
principios ativos. Isto porque, numa pratica de caracter tdo emotivo e cognitivo,
(mesmo sendo adaptada a um patamar de exigéncia mais baixo em relacdo a alunos
menos capazes) reproduz-se sempre relacbes de cooperacao/oposicado que irao
fortalecer as relacdes inter-turma. Oferece assim a cada aluno, um caracter valioso e
um sentido de cooperacdo que € pouco exercitado em outras matérias da E. F e
ainda menos em outras unidades curriculares escolares.

Entre o ensino e a aprendizagem ha uma ponte, e essa ponte é a atividade ativa do
sujeito da aprendizagem. Por esse motivo, Kansanen (2003) propde a substituicao
da designacao “processo de ensino-aprendizagem” por “processo de ensino-estudo-
aprendizagem”, tomando por estudo o trabalho do aluno, isto é, aquilo que o sujeito
faz para aprender. Nesta perspetiva a atividade do sujeito de aprendizagem coloca-

se no centro do processo de instru¢do. Ao encontro disto vem o que defendo acerca
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da entrega da ficha de matéria para o teste logo no inicio da UD, e realizando o teste
de avaliacdo a meio da unidade didatica. Deste modo aproveitamos o conhecimento
dos alunos ainda em metade da UD e n&o no fim da mesma. Utilizei o teste tedrico
com uma dupla funcdo: de “avaliagdo para as aprendizagens” e de "avaliagdo das
aprendizagens”. Para além da funcdo de classificar 0 aluno no dominio cognitivo,
pude aproveitar o conhecimento dos alunos para a parte préatica das aulas. Coloquei
os alunos que tiveram notas médias a responderem ao questionamento realizado e
caso errassem, o0s alunos com resultados muito positivos dariam a resposta certa.
Para além disto, outras fun¢gdes como saber o regulamento de basquetebol, ou as
sinaléticas de arbitragem de voleibol, podem ser alguns exemplos de como utilizar o

processo de ensino-estudo-aprendizagem teve bons frutos na turma que lecionei.

5. APROFUNDAMENTO DO TEMA-PROBLEMA

Sefundo Betti e Zuliani (2002), existem duas conce¢des béasicas da avaliacao:
Por um lado uma concecéo tradicional em que o professor se preocupa em transmitir
conhecimentos ao aluno, que por sua vez aprende de forma passiva; atraves de
uma prova atribui-se ao aluno uma nota fria verificando apenas habilidades
cognitivas; por outro, uma conceg¢ao progressista, em que o professor, orientador da
aprendizagem, faz diagnostico, considera a capacidade de aprendizagem do aluno,
e se autoavalia. O aluno, sujeito da aprendizagem, € mais critico e também se

autoavalia. A avaliacdo € continua, e serve para a reorientacdo do processo.
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5.1. INTRODUCAO

O presente documento insere-se no ambito da unidade curricular “Relatério
de estagio” presente nos terceiro e quarto semestres do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias de
Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra. Trata-se do
desenvolvimento de um tema que no caso envolve um processo de pesquisa, a
aplicar durante o estagio pedagoégico do ano letivo 2012/2013. Conta-se com 0 apoio
do Professor Paulo Nobre, docente da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacado Fisica da Universidade de Coimbra que interveio na orientacdo deste
processo. O tema deste projeto de investigacdo é a “Avaliacdo Formativa Alternativa
nas aulas de Educagao Fisica”, com o feito de verificar a correspondéncia entre os
dados obtidos da avaliagdo do professor com os da autoavaliacdo dos alunos. O

estudo sera realizado no ambito da Unidade didatica de Futsal.
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5.2. ESTADO DA ARTE

O ensino da Educacéo Fisica,

‘ndo é simplesmente a transmissdo e apropriacdo simples da
matéria programética; € determinante para o desenvolvimento da
personalidade dos alunos, dado que contém em si as bases para o
seu comportamento moral, forja o seu pensamento, influencia
enormemente a sua vontade, 0s seus sentimentos e atuagéo, e sua
disponibilidade para o empenhamento nas tarefas do dia-a-dia”
(Bento, 1998).
Segundo este autor, sdo exigidas aos professores de Educacao Fisica um conjunto

de mdultiplas e complexas funcdes que deverdo ser tidas em conta em todo o
processo ensino-aprendizagem-avaliagao.

A avaliagdo € “um processo desenvolvido por e com seres humanos para seres
humanos, que envolve valores morais e éticos, juizos de valor e problemas de
natureza sociocognitiva, sociocultural, antropolégica, psicologica e também politica.
No entanto, também parece que, ndo sendo matéria exata, pode e deve basear-se
em solidas e significativas evidéncias e, neste sentido, ndo serd uma simples
questao de convicgao, crenca ou persuasao” (Fernandes, 2006)

Face a expetativas demasiado altas das capacidades dos alunos da turma que estou
a lecionar, algo tido em conta nas reunides de conselho de turma, sera importante
desenvolver o espirito autocritico, responsabilizando os alunos no processo ensino-
aprendizagem-avaliacdo. Desta forma, os alunos terdo um papel mais ativo na
autoavaliacdo e na autorregulacdo do que tém que aprender. Através de um
feedback diversificado por parte do professor, o aluno sera estimulado ao nivel dos
recursos cognitivos e metacognitivos, ajudando-o a centrar-se na sua ZDP.
(Fernandes, 2008). Este tipo de avaliagdo segue um constructo definido pelo
Professor Domingues Fernandes, denominado Avaliagdo Formativa Alternativa
(AFA), que integrou e/ou articulou conceitos fundadores das tradigbes tedricas mais
influentes na literatura: a Francofona (Regulacédo) e a Anglo-saxdnica (Feedback).
Esta é alternativa a avaliagdo formativa de natureza behaviourista identificada como
regulacéo retroativa das aprendizagens, onde as dificuldades dos alunos n&o séo
detetadas durante mas sim apds 0 processo ensino-aprendizagem. (Allal, 1986

como citado em Fernandes, 2008, p. 355)
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Em cada um dos momentos de avaliacdo (diagndstica, formativa e sumativa), os
alunos terdo instrumentos que utilizardo para uma autoavaliagdo ou heteroavaliagao.
Tal permitird a que o aluno tenha o conhecimento dos objetivos a atingir e a nocao
do seu percurso ao longo da unidade didatica.

Com este estudo, queremos mostrar a relevancia do uso da AFA na Educacao
Fisica. Para isso, verificaremos quais os momentos de avaliagcdo, em que o aluno
estad mais consciente do seu trabalho, das suas capacidades, do seu valor. Permitira
ao professor trabalhar sobre a distancia entre as aprendizagens realizadas e as
aprendizagens propostas para o aluno. A avaliagdo formativa com intencdo sera
fundamental ao longo da pesquisa. “S6 poderemos dizer que uma avaliagédo é
realmente formativa se os alunos, através dela, se consciencializarem das eventuais
diferencas entre o seu estado presente relativamente as aprendizagens e o estado
que se pretende alcancar, assim como o que estardo dispostos a fazer para as
reduzir ou mesmo eliminar.” (Biggs, 1998, como citado em Fernandes, 2006, p. 31)
Recorreu-se ao uso da autoavaliagdo, uma vez que “os alunos, utilizando
adequadamente a autoavaliacdo, sdo capazes de regular as suas aprendizagens e
s6 pontual e esporadicamente precisam da colaboragdo dos professores.”
(Perrenoud, 1998 como citado em Fernandes, 2006, p. 27)

E importante que existam estudos que possibilitem aos professores de Educacio
Fisica perceberem os beneficios que os alunos adquirem quando a interacédo e a
comunicacao entre professores e alunos é central.

“A AFA deve permitir que, num dado momento, se conhegam bem os saberes,
as atitudes, as capacidades e o estadio de desenvolvimento dos alunos, ao
mesmo tempo que lhes deve proporcionar indicacdes claras acerca do que é
necessario fazer para progredir. No caso de ser necessario corrigir algo ou de
melhorar as aprendizagens, torna-se imperativo que professores e alunos
partiihem as mesmas ideias, ou ideias aproximadas, acerca da qualidade do que
se pretende alcancgar.”(Domingues, 2008)
O ambiente de avaliagdo nas salas de aula, nesta perspetiva, induz uma cultura

positiva de sucesso baseada no principio de que todos os alunos podem aprender.
Trata-se de um clima que tera uma avaliagdo para as aprendizagens, porque é
deliberadamente organizada para ajudar os alunos a aprender mais e, sobretudo,
melhor, através de uma diversidade de processos que incorporam o feedback e a
regulacdo das aprendizagens. Irei também utilizar a avaliacdo sumativa que “faz
uma sumula do que os alunos sabem e sao capazes de fazer num dado momento”

(Domingues 2008). Perante uma verdadeira pratica da avaliacdo formativa, a
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avaliacdo sumativa acaba por consistir num momento particularmente rico de
integracdo e de sintese da informacdo recolhida acerca das aprendizagens dos
alunos numa variedade de situacdes (Domingues, 2008). Esta relacdo
complementar entre a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa, permite avaliar o
aluno no seu todo.
Posto isto, os professores, tal como Domingues Fernandes sugere, poderao ter um
papel preponderante na selecdo de tarefas ou na organizacdo e distribuicdo de
feedback, enquanto os alunos poderdo ter um papel mais ativo na autoavaliacao e
na auto-regulacéo do que tém que aprender.
Desta forma estamos a enaltecer o que nos é sugerido pelo PNEF:
“(...)as metas dos programas devem constituir, também, objeto da
motivacdo dos alunos, inspirando as suas representacfes e empenho de
aperfeicoamento pessoal no ambito da Educacédo Fisica, na Escola e ao
longo da vida. No fundo, o que estd em causa € a qualidade da
participacdo do aluno na atividade educativa, para que esta tenha uma
repercussao positiva, profunda e duradoura.”
(PNEF - Secundéario, 2001,pag. 8)

5.3. PERTINENCIA DO TRABALHO

O tema problema “Avaliacdo Formativa Alternativa (AFA) nas aulas de Educagao
Fisica”, vem dar seguimento a minha preocupacao inicial em melhorar o processo
ensino-aprendizagem dos alunos, desfocando-me de aspetos de organizagdo e
gestdo da aula. Além disto, foi apontado pela Diretora de turma, que os alunos tém
as expetativas demasiado elevadas para o seu valor, constato 0 mesmo nas
autoavaliacdes realizadas no primeiro Periodo. Utilizando a AFA, a autoavaliacdo e
a heteroavaliagéo, o0 objetivo sera o de responsabilizar os alunos no seu processo de
aprendizagem, fazendo uma avaliacdo das suas competéncias e das dos seus
colegas também. Espera-se que deste modo, se estabelecam objetivos ambiciosos
o tanto possivel, a partir do seu estado “real” para o “potencial’.

Pretende-se que os alunos aumentem as suas capacidades e habilidades bem como

o conhecimento das mesmas. Para ajudar o aluno neste tempo de introspecao
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Foram entregues instrumentos de trabalho aos alunos durante a avaliacdo
diagnostica, avaliacdo formativa e também na avaliagdo sumativa. Na avaliagdo
diagndéstica e sumativa os alunos realizardo uma autoavaliacdo das suas habilidades
sendo comparados os valores no final e para além da avaliacdo formativa
obviamente comunicada pelo professor ao aluno, foi sugerido a cada aluno a
realizacdo de uma heteroavaliagdo a trés alunos de niveis diferentes. Um do seu
nivel e outros dois de niveis diferentes. Desta forma, tendo presente nos
instrumentos de trabalho (em anexos Il e lll) as determinantes técnicas e 0s critérios
de éxito e fazendo eles mesmos as observacdes aos colegas (heteroavaliagéo), o
objetivo serd levar os alunos a questionarem-se qual serd& o meu nivel e a
perceberem as suas maiores dificuldades e o que fazem ja com qualidade.

No final da UD serd verificava a correspondéncia dos valores percecionados pelos
proprios alunos com os valores percecionados por mim, nos varios momentos de
avaliagdo. Ao longo da unidade didatica ajustarei assim a minha orientacdo de

ensino para os alunos mais distantes da minha percecéao.

5.4. FORMULACAO DO PROBLEMA. DEFINICAO DE OBJETIVOS E
CONCEITOS

“A formulagéo correta de um problema é mais importante que a sua resolugdo”,
dizia Einstein aos seus alunos de Princeton, estimulando-os a apreciarem
exaustivamente as implicacdes conceptuais e tedricas dos seus problemas,
antes de precipitarem o raciocinio e o0s atos sobre o0s procedimentos
experimentais e os formalismos matematicos. (Sobral, 1993, pag.31)

Problema: Sera a Avaliagdo Formativa Alternativa, uma pratica util nas aulas de
Educacéo Fisica? Havera correspondéncia entre a avaliacéo feita pelo professor e a

autoavaliacdo dos alunos?

Objetivos:
e Perceber os efeitos do constructo Avaliagdo Formativa Alternativa como uma
pratica util e coerente no processo ensino-aprendizagem-avaliagdo em

Educacéo Fisica.
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Verificar a correspondéncia entre os valores obtidos pela avaliacdo do
professor e pela autoavaliacdo dos alunos, em cada um dos momentos de
avaliacdo da UD de Futsal.

Comparar a evolugdo dos alunos ao longo da UD com os valores

percecionados na autoavaliacdo da avaliacdo diagndstica e sumativa.

Conceitos:

Avaliacdo formativa: Processo utilizado pelo professor para adaptar a sua
acdo pedagogica, em funcdo dos progressos e dos problemas de
aprendizagem observados nos alunos. E o recolher de informacfes que
permitam uma adaptacdo do ensino as diferengas individuais observadas na
aprendizagem. (Bloom, 1971, citado em Nobre, 2012).

Avaliacdo Formativa Alternativa: ”(...) € uma construgao social, um processo
intrinsecamente pedagdgico e didatico, plenamente integrado no ensino e na
aprendizagem, deliberado e interativo, cuja principal funcdo é regular e
melhorar as aprendizagens dos alunos” (Domingues, 2008).

Autoavaliacdo: E uma avaliacdo das préprias atuacdes do aluno que serve
como elemento de melhoria na qualidade do processo educativo. O professor
define pautas de avaliacdo que permitam o controlo da subjetividade e o
aluno procede a capacidade de valoracao e de decisdo (Nobre, 2012).
Heteroavaliacdo: E uma avaliagéo de uma pessoa por outra. Ao ajuizar sobre
um aluno, € importante o fornecimento de feedback ao aluno avaliado. Fazer
uma autoavaliacdo das nossas capacidades nem sempre é facil. Assim, ao
sermos avaliados e ao avaliarmos os outros, teremos uma imagem mais real
do nosso nivel de proficiéncia (Nobre, 2012).

Avaliacio para a Aprendizagem: E um processo de recolha e de interpretacéo
de evidéncias de utilizacao pelos alunos e pelos seus professores, de modo a
constatar onde estdo os alunos na sua aprendizagem, e decidir para onde
precisam caminhar e como melhor ali podem chegar (Broadfoot et all, 2002,
citado em Nobre, 2012).



5.5. METODOLOGIA

5.5.1. CRONOGRAMA (TIME LINE)

Quadro 2. Cronograma do estudo

52

% Apresentagao do “Tema/Problema” ao professor orientador

+« Definicdo dos objetivos

do estudo

Apresentacao dos
objetivos e das
estratégias aos alunos

Elaboragéo dos
instrumentos a utilizar

Recolha de dados

Meta-avaliacéo

Analise dos resultados

Conclusao

®
L X4

X/
°

X3

S

X3

*¢

X3

S

X3

*¢

R/
A X4

Identificar e caracterizar
a amostra

Os alunos tomam
conhecimento do estudo

Criar instrumentos para
o aluno e professor

Av. Diagnostica
(Autoavaliacéo)

Av. Formativa
(Heteroavaliacdo)

Av. Sumativa
(Autoavaliacéo)
Avaliacdo do sistema de
avaliagdo utilizado
Analisar e interpretar os
resultados;

Verificar a
correspondéncia entre
os dados obtidos

Tirar conclusdes sobre o
estudo.

X3

A

%

A

da FCDEF-UC,;

Responsabilizacdo dos alunos no estudo/ processo ensino-
aprendizagem-avaliacao.

Diversificar os instrumentos, tendo em conta o tipo de
avaliacao e o autor da avaliacdo: Professor e aluno.

Criar um clima optimizador para a fidelidade dos dados da
autoavaliacdo dos alunos.

Obter um feedback dos alunos o mais real possivel.

Utilizacdo do programa SPSS versao 17.0 para se proceder
a andlise estatistica dos resultados.

Clarificar o problema colocado inicialmente através da
analise dos resultados.
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5.5.2. DIAGRAMA

| Defenigdo dos ubietiuos|

|Apre:enta;iu aos alunos | /
|E=tratigia de av:lia;5a| \ (Ponderagda)

|Mu mentos de Avaliagio

Av. diagndstica
Av. Formativa

(Heteroavaliacdo)

Av. Sumativa Final

Sistema Meta-avaliacdo

|

Analise dos dados

|Reflexdo/Concluséo|

5.5.3 POPULACAO-ALVO

A populacdo-alvo é unicamente a turma que leciono na Escola Secundéria da Quinta
das Flores no estagio pedagogico. Os dados serdo recolhidos durante a Unidade
Didatica de Futsal, em tipos de avaliacéo diferentes, sempre no final de cada aula
sem prejudicar o decurso da mesma, excetuando na avaliacdo formativa, onde os
alunos irdo realizar a heteroavaliagdo dos seus colegas e por essa razao interferirq
com a aula. A obtencdo dos dados ira obviamente contemplar instrucdes
fundamentais para a néo contaminacdo dos resultados por constrangimentos

externos. A amostra é composta por uma turma de 30 alunos.
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5.5.4 DEFINICAO DAS TAREFAS/ PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Foram entregues na primeira aula os instrumentos de trabalho aos alunos
durante a avaliagdo diagndstica. Cada um teve de se autoavaliar nos critérios de
éxito de cada contetdo abordado e no seu nivel global relativamente a matéria de
Futsal.

Foi realizado um teste T para comparar a autoavaliacdo dos alunos e os valores
percecionados por mim, durante a avaliacao diagnéstica. Foi realizado uma ANOVA
Oneway para fazer a comparacédo da diferenca entre a autoavaliagdo dos alunos e a
avaliacdo do professor, entre os grupos, da avaliacdo diagndstica, ajustando assim a
minha orientacdo de ensino para o0s alunos mais distantes da minha percecéo.

De seguida foram entregues as fichas de heteroavaliacdo, onde foi comunicado a
cada aluno (de um modo mais formal) qual o seu estado real. Por outras palavras,
foi indicado as suas competéncias bem como as suas maiores dificuldades para
cada um dos conteudos. Relativamente a heteroavaliacdo, os alunos avaliaram trés
alunos de niveis diferentes: um do seu nivel, e outros dois de niveis diferentes do
seu. Desta forma, tendo presente nos instrumentos de trabalho as determinantes
técnicas e os critérios de éxito e fazendo eles as observacbes aos colegas
(heteroavaliacdo), pretendia-se que cada um se questionasse quanto ao seu nivel
de proficiéncia no futsal.

Chegando a avaliacdo sumativa, utilizou-se o0 mesmo Teste T que na avaliacdo
diagnéstica a fim de comparar a autoavaliacdo dos alunos e os valores
percecionados por mim.

Fez-se-também uma avaliacdo qualitativa entre a evolugdo dos alunos ao longo da
UD e a diferenca entre a Autoavaliacdo do aluno na avaliagdo diagnostica e o valor

percecionado pelo professor.

5.5.5 INSTRUMENTOS DE TRABALHO/ QUESTOES ETICAS

Os instrumentos de trabalho foram as fichas de registo/observacédo para a
autoavaliacdo e heteroavaliacdo (apresentadas em anexo). Para além disso foi
usado o Excel e 0 SPSS v.17.0. para tratar os dados estatisticamente.

Relativamente as questdes éticas decidimos considerar:
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e O direito a privacidade e/ou de nao participar, onde devera ser obtido o
consentimento direto dos sujeitos adultos, pais ou encarregados de educacao;

e O direito de permanecer em andénimo utilizando uma categorizagdo numeérica ao
invés do nome do sujeito;

e O direito a confidencialidade mantendo o acesso restrito aos dados originais e o
direito de ser informado dos potenciais riscos integrados no estudo. Segundo esta
concecao teremos em consideracdo uma explicacao correta dos procedimentos,
desconfortos e riscos presentes, beneficios esperados, oportunidades para
supressao de duvidas antes da experimentacao e a oportunidade de abandono do

estudo em qualquer momento do mesmo sem condicionalismos. (Ramos, 2011)

5.6. RESULTADOS

Tabela 1. Teste T Student — Analise comparativa entre os valores da autoavaliagcdo na

Avaliacdo Diagndstica e os valores percecionados pelo professor.

T Sig.

Autoavaliacédo (Av. Diagnostica) & Valor percecionado pelo professor 25 0,02

Na tabela 1, os valores (t=2,5; p=0,02), revelaram existirem diferencas
estatisticamente significativas, entre os valores autoavaliados pelos alunos e os

valores avaliados pelo professor, durante a avaliacdo diagnéstica.

Tabela 2.— Analise entre os grupos de nivel e o valor da Autoavaliacdo (Av. Diagndstica).

Autoavaliacédo (Av. Diagndstica)
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 Total

G. Nivel 2,00 N 3 2 3 0 0 8
% dentro do grupo 37,5% 25,0% 37,5% ,0% ,0%| 100,0%

3,00 N 0 0 4 0 0 4

% dentro do grupo ,0% ,0%| 100,0% ,0% ,0%| 100,0%

4,00 N 2 0 6 0 0 8

% dentro do grupo 25,0% ,0% 75,0% ,0% ,0%| 100,0%

5,00 N 0 0 5 1 4 10

% dentro do grupo ,0% ,0% 50,0% 10,0% 40,0%| 100,0%

Total N 5 2 18 1 4 30
% no Total 16,7% 6,7% 60,0% 3,3% 13,3%| 100,0%
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Na tabela 2, verifica-se que na turma, ninguém se avaliou com o nivel 2. No grupo
de nivel 3, todos (4 alunos) se avaliaram com um valor acima do percecionado pelo
professor. No grupo de nivel 4, dos 8 constituintes, 6 alunos avaliaram-se com o
nivel correspondido e 2 com um valor abaixo do definido. Por ultimo, no grupo de
nivel 5, dos 10 alunos constituintes, metade subvalorizou-se com um valor abaixo do
seu nivel, 1 autoavaliou-se com meio valor a menos e os restantes 4 avaliaram-se

de acordo com o seu nivel.

Tabela 3.— Média e desvio padrdo dos valores da diferenga entre a autoavaliagdo dos alunos e a

avaliacéo do professor (Avaliacdo Diagnéstica)

Grupo de Nivel N Média Desvio Padrao
2,00 8 1,6425* ,42607
3,00 4 1,1900I ,06928
4,00 8 3312 34779
5,00 10 ,4760 32712
Total 30 ,8437 ,64680

*= Diferencgas estatisticamente significativas comparado com os grupo 4 (p<0,01) e 5 (p<0,01)
t= Diferencas estatisticamente significativas comparado com os grupo 4 (p<0,01) e 5 (p<0,05)
Na tabela 3, os grupos 2 e 3 distanciam-se mais dos valores percecionados pelo
professor, enquanto os grupos 4 e 5 se aproximam mais. Nao existem diferencas

estatisticamente significativas entre o grupo 4 e 5, nem entre 0s grupos 2 e 3.

Tabela 4. Teste T Student — Andlise comparativa entre os valores da autoavaliagdo na

avaliacdo Sumativa e os valores percecionados pelo professor.

T Sig.

Autoavaliacdo (Av. Sumativa) & Valor percecionado pelo professor 0,9 0,35

Na tabela 4, os valores (t=0,9; p=0,35), revelam que n&o existem diferencas
estatisticamente significativas entre os valores autoavaliados pelos alunos e os

valores avaliados pelo professor, durante a avaliagdo sumativa.

Quadro 2. Avaliacao qualitativa entre a evolucao do desempenho do aluno e a diferenca entre o valor

da autoavaliagdo na avaliacdo diagndstica percecionado pelo professor.

NP Evolucéo do Diferenca entre Av. Diagndéstica e
desempenho Autoavaliacéo.
1 0,8 1,3
0,1 2,1
3 0,1 1,1
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Dos 30 alunos, 10 autoavaliaram-se abaixo do nivel percecionado pelo professor, 13
autoavaliaram-se bastante acima (mais do que 0,5) e os restantes 7 alunos
autoavaliaram-se com o valor percecionado pelo professor ou pouco acima (-de 0,5).
No quadro 2, dos 30 alunos, 10 regrediram no seu desempenho, 3 mantiveram a
mesma nota, 12 evoluiram pouco (<0.5) e cinco evoluiram bastante (>0.5). Dos
alunos que se subvalorizaram inicialmente, todos regrediram ou mantiveram o seu
nivel. Os que evoluiram mais do que 0.5 ao longo da UD, na avaliacdo diagnostica
sobrevalorizaram-se bastante ( =21 valor). Dos que regrediram no desempenho,
apenas dois alunos nédo se subvalorizaram e esses tiveram uma avaliagdo muito

correspondente a do professor. (< 0,6).
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Quadro 3. Sintese dos resultados comparativos

g Autoavaliacdo dos alunos

Avaliacao do professor

Av. Diagnostica

Existem diferencas estatisticamente significativas (t=2,5; p=0,02).

Av. Sumativa
p=0,35).

N&o existem diferencas estatisticamente significativas. (t=0,9;

Valores médios da diferenca entre:

Autoavaliacdo dos alunos

agrupados por niveis

Avaliacao do professor (Avaliacdo Diagnostica)

e Grupos 2 e 3 (- capazes):

eGrupos 4 e 5 (+

Distanciam-se dos valores
professor (Gr.2: @=1,6425; Gr3: &= 1,1900);

Aproximam-se dos valores

percecionados pelo

percecionados pelo

capazes): professor (Gr.4: @= 0,3312; &= 0,4760),
e Grupo 2: 100% sobrevalorizou-se (no max. 2 valores);
e Grupo 3: 100% sobrevalorizou-se (1 valor);
e Grupo 4: 75% correspondeu ao seu nivel e 25% subvalorizou-se
(1 valor);
e Grupo 5: 60% subvalorizou-se (no max. 1 valor);

5.7. DISCUSSAO/CONCLUSAO

Como se verifica na tabela 1, existem diferencas entre os valores
percecionados pelos alunos e pelo professor na Avaliacdo Diagndéstica. Tal deve-se
ao problema da turma apontado pela Diretora de turma, de que os alunos tém as
expetativas demasiado elevadas para o seu valor real. Os grupos de nivel 2 e 3
(menos capazes) tém maior dificuldade na sua autoavaliagédo, distanciando-se mais
do valor percecionado pelo professor do que comparado com o0s grupos 4 e 5.
Coloca-se a hipdtese de os alunos mais capazes estarem mais familiarizados com a
modalidade de Futsal, conseguindo assim uma aproximacéo mais real do seu valor.
Todos os alunos dos grupos de nivel 2 e 3 sobrevalorizam-se.

Como na avaliagdo sumativa ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre os valores autoavaliados pelos alunos e os percecionados pelo professor, poe-

se a hipotese de os alunos face a um maior contacto com a modalidade, a
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realizacdo de uma heteroavaliagdo de colegas de nivel diferente, e a realizacédo da
avaliacdo formativa tenham assim adquirido, uma percecdo mais realista do seu
valor ndo se verificando assim diferencas significativas entre os grupos.

Olhando mais pormenorizadamente para os dados, constata-se que a grande
maioria dos alunos que “pioraram” o seu desempenho, subvalorizaram-se
inicialmente. Verifica-se também que os alunos que evoluiram significativamente, se
avaliaram bastante acima do valor percecionado pelo professor. Coloca-se a
hipétese de que os alunos que se sentem “mais capazes” evoluiram mais que os
alunos que se sentem “menos capazes, ou “mais inseguros”. Vamos ao encontro de
estudos presentes na literatura, que reportam um aumento da autoestima aquando
sujeitos a autoavaliacdo e heteroavaliacdo (Sebba et. all, 2008). Também pelo fato
de os alunos avaliarem outros colegas de niveis diferentes, pode introduzir viés na
avaliacdo que os alunos fazem de si, sobretudo, naqueles de menor competéncia.
No entender de Perrenoud (1986), “...a fungédo nuclear da avaliagéo é ajudar o aluno
a aprender e ao professor, ensinar’. Ao longo deste estudo n&o ensinei para avaliar,
mas avaliei para ensinar melhor e garantir a qualidade das aprendizagens. Procurei
colocar a avaliacdo como um meio e ndo como um fim e o0 modo como avaliei

condicionou 0 modo como os alunos aprenderam.

5.8. LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES PARA ESTUDOS
FUTUROS

Para se notar uma diferenca mais clara, a escala utilizada deveria ser maior
do que 0 a 5. No entanto isto traria mais subjetividade no ato de avaliag&o.
Pelo fato de a UD ter sido curta (7 aulas), ndo se verificou grande evolugdo na
turma. Além disso néo se realizou uma avaliacdo sumativa parcelar como o previsto,
uma vez que o espaco entre esta e a avaliacdo sumativa final era muito reduzido.
Dada a falta de experiéncia do professor, uma vez que nunca tinha realizado este
tipo de avaliagbes especificamente no Futsal, os valores da avaliagdo diagndstica
podem ter sido pouco precisos. Seria interessante num futuro estudo incluir a
heteroavaliagdo nos procedimentos estatisticos e passar um questionario sobre a
autoestima dos alunos nos contetdos da UD. Desta forma perceber-se-ia, se a
confianca do aluno em si proprio se relaciona com a evolu¢do do seu desempenho,

tal como evidenciou Sebba, et all (2008) em 7 de 9 estudos que abordaram esses
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aspetos. Tendo sido um dos objetivos deste estudo, o de responsabilizar os alunos
na sua aprendizagem através de uma autoavaliacdo e heteroavaliagcdo planeadas,
poderd ter causado alguma influéncia o estabelecimento de grupos de nivel
propostos por mim na heteroavaliacdo dos alunos. No entanto a definicdo dos
grupos foi importante para uma diferenciacdo do ensino e uma evolucao ajustada a

cada grupo de nivel.

6. CONCLUSAO

O Relatorio teve como principal objetivo demonstrar originalidade e a sua utilidade
no meu processo de desenvolvimento e formacdo como professor. Este trabalho
permitiu que realizasse uma andlise critica sobre os dominios de planeamento,
realizacdo, com especial destaque para a avaliagdo, que se apresenta como um dos
temas importantes ao longo do ano letivo Tanto a realizacdo do tema-problema
como o restante relatério de estagio, forneceram-me dados bastante importantes
para 0 meu desenvolvimento como professor, onde me permitiu uma reflexdo
intensa sobre as minhas praticas pedagogicas.

No inicio do estagio um dos meus objetivos foi melhorar a minha capacidade de
“avaliar” os alunos, utilizando para isso 0s processos de avaliacdo e 0s instrumentos
mais eficientes, cumprindo assim a minha maior expectativa inicial deste ano letivo.
O constructo Avaliacdo Formativa Alternativa (AFA) do professor Domingues
Fernandes foi consideravelmente importante na minha experiéncia. A avaliacéo
formativa com uma boa dose de feedback aliada a uma responsabilizacdo dos
alunos na sua aprendizagem, levaram a que as etapas de ensino fossem
congruentes e que tivesse em sintonia com os alunos. Uma aprendizagem mais
pragmatica consistiu na necessidade de avaliar os alunos em situagdo real ou
aproximada a mesma e nunca de maneira a facilitar os gestos técnicos. Se assim
nao for, estaremos a fugir a atividade referente da matéria (ex.:.jogo, prova).
Relativamente ao planeamento, a tarefa de pensar nas estratégias pedagogicas a
utilizar face a turma que temos e a matéria que iremos abordar é realmente
vantajosa. Nomeadamente a separagao de alunos por motivos de comportamento,
ou definicdo de grupos homogéneos ou heterogéneos, tendo em conta o nivel de

proficiéncia dos alunos, entre outras estratégias. Tudo isto, remete obviamente para



61

uma reflexdo intensa na elaboracdo de uma UD ou de um plano de aula. No plano
de aula, melhorei na consideracédo de diferentes exercicios para cada nivel, assim
como a indicacdo de progressfes pedagoégicas diferentes para que ndo haja
insucesso e consiga assim programar todos 0s exercicios com uma sequéncia e um
grau de complexidade crescente, ndo passando “do 8 para o 80”. E de fato um
aspeto realmente importante e decisivo no processo ensino-aprendizagem,
requerendo portanto um estudo continuo e especifico de cada matéria. Aprendi
também que deverei sempre realizar qualquer exercicio com competicdo, seja por
pontos ou por tempo, registando o maior n°® de vezes com sucesso em determinada
acao, em disputa com um colega, etc. Desta forma os alunos estdo motivados e tém
um empenhamento motor elevado.

Relativamente a minha intervencéo ao longo do ano, é certo que nalgumas aulas a
“balanca dos feedbacks” estava com pouco “peso” e parecia mais um “supervisor” do
que um professor, mas procurei inverter o sucedido ao longo do ano. Consegui
chegar ao final do estagio com um leque vasto de feedbacks, capazes de auxiliar o
aluno a evoluir realmente. Ainda assim devo desenvolver esta capacidade e procurar
fechar sempre os ciclos de feedback, algo que também foi tido em conta e
melhorado progressivamente. Relativamente aos estilos de ensino, utilizei ao longo
do ano o estilo de ensino por comando, por tarefas, reciproco, inclusivo, descoberta
guiada, producdo divergente. Gostava de ter experimentado mais, apesar de ter
procurado adequar o estilo a cada situacdo de aprendizagem, cada contexto, cada
matéria e relativo ao nivel de proficiéncia dos alunos.

Concluindo, como ainda tenho muito a aprender, tanto ao nivel pedagdgico como a
nivel do conhecimento, resta-me procurar literatura especifica das modalidades de
forma a desenvolver mais competéncias, principalmente na adaptacdo dos
exercicios aos diferentes grupos de nivel. Chego ao final desta etapa e constato que
a dedicacdo que mostrei levou a uma significativa evolugcdo ao longo deste
MEEFEBS. N&o s6 no Estagio Pedagdgico, mas também nas unidades curriculares
que o constituem, como por exemplo, Estudos Avancados de Desenvolvimento
Curricular em Educacao Fisica, Didatica da Educacao Fisica e Desporto Escolar,
Avaliacdo Pedagogica em Educagéo Fisica, Administracdo Escolar, entre outras.
Inicialmente, se tinha duvidas relativamente a escolha deste mestrado, essas
duvidas simplesmente desapareceram. Considero ser hoje uma pessoa muito mais

rica em termos pessoais e profissionais.
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8. ANEXOS

Anexo |. Critérios de avaliacdo
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IESCOILARGS ECUNDARIA

EDUCACAO FiSICA — ENSINO SECUNDARIO - CRITERIOS DE AVALIACAO
ANO LETIVO 2012-2013

APRENDER A
ESTAR

(Dominio sécio afectivo)

APRENDER A FAZER

(Dominio psico-motor)

APRENDER A
CONHECER

(Dominio cognitivo)

Ponderacéo 30%

Ponderacé&o 5%

Ponderacéo 50%

Ponderacéo 5%

Ponderacéo 10%

e Ser assiduo e pontual;

e Cumprir as regras na
sala de aula;

e Demonstrar:

» Respeito por si
mesmo e pelos
outros

» Sentido de justica

» Responsabilidade

» Interesse e empenho

» Disponibilidade e
capacidade
cooperacao;

e Trabalhar em equipa;

e Contribuir para a
aprendizagem
colectiva;

¢ Adquirir o gosto e
interesse pelas
diversas actividades
culturais;

e Saber exprimir-
se
correctamente
em lingua
portuguesa;

e Recolher

informacgao;

e Demonstrar
organizagdo e
métodos de
trabalho;

e Demonstrar
capacidade de
sintese;

o Revelar espirito

critico;

e Aplicar
conhecimentos
a novas
situacoes;

e Demonstrar
capacidade de
auto e hetero-
avaliacéo;

Adquirir habilidades
motoras coordenativas;
Identificar as situacfes
propostas;

Aplicar os conhecimentos
adquiridos;

Desenvolver as
habilidades inerentes a
matéria de ensino
abordada;

Desenvolver a
organizagao espaco-
temporal, relacionada
com a especificidade da
matéria de ensino
abordada;

Desenvolver a
comunicagdo motora;
Revelar conhecimentos
sobre as actividades
desenvolvidas;

Aplicar correctamente as
tarefas propostas;
Fazer "transfer" de
matéria de ensino para
matéria de ensino;
Progredir para niveis
superiores nas varias
matérias de ensino;

Adquirir habilidades
motoras condicionais
atingindo ou
ultrapassando o
nivel de prestagao
definido (Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica)

Relacionar Aptidao
Fisica e Saude e
identificar os
factores associados
a um estilo de vida
saudavel

Conhecer e
interpretar os
principios
fundamentais do
treino das
capacidades
motoras
Compreender a
relacdo entre a
intensidade e a
duragéo do esforco,
no desenvolvimento
ou manutencao das
capacidades
motoras
fundamentais na
promocao da salde.

e Adquirir conhecimentos

sobre as diferentes

actividades fisicas e

fendmeno desportivo:

» Na aplicac¢éo do
regulamento especifico
das modalidades
abordadas;

» Na aplicacéo da
nomenclatura
apropriada a disciplina
e aos materiais
utilizados;

» Na classificacao de
eventuais testes
escritos;

» Na classificacdo de
eventuais trabalhos ou
relatérios de aulas;

» No conhecimento
sumario de técnicas e
tacticas das matérias
de ensino abordadas.

Avaliacdo dos alunos com Atestado Médico de curta e média duragéo e/ou incapacidade parcial

Para estes alunos o docente propora um programa alternativo, tendo em conta as informagdes constantes no atestado médico, e

critérios de avaliacdo ajustados a sua situacao especifica que deverdo ser aprovados em conselho de grupo disciplinar.

Avaliacdo dos alunos com Atestado Médico de longa duracédo e/ou incapacidade total

A avaliagdo destes alunos ird centrar-se exclusivamente nos dominios Sdécio-Afetivo e Cognitivo (30% e 70% respetivamente da

nota final das Unidades Didaticas), pois, estando impedidos de realizar a componente pratica das aulas, seria impossivel avaliar a sua

prestacédo no dominio Psico-Motor.

NOTA: O contetdo dos programas alternativos sdo da exclusiva responsabilidade do docente, com a anuéncia do Grupo disciplinar, e

aqueles serdo sempre dados a conhecer, por escrito, aos alunos implicados e respetivos encarregados de educacao.

(Aprovado no Conselho Pedagdgico de 10 de outubro de 2012)

TOMEI CONHECIMENTO DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FISICA

ALUNO

ANO___ TURMA Ne

COIMBRA, / / ENCARREGADO DE EDUCACAO




Anexo Il. Ficha de heteroavaliacao - Futsal
Nome:

Data: / /2013
Preenche a tabela com o maximo de seriedade, colocando um X no local respetivo
(referente a cada critério) e atribuindo uma nota numa escala de 1 a 5 (0 = N&o tentou
executar; 1 = Executou ¢/ muitas dificuldades; 2 = Executou c/ dificuldades; 3 = Executou; 4
= Executou Bem; 5 = Executou muito bem;).
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amortecendo-a;

Aluno Executou com qualidade?
da Eq. " Sim=3/4| Nao=
1 ‘ Contelidos Critérios de éxito Sl =9 (c/ 1/2 ki
(Sem ; (0a5)
lacunas) algumas | (c/ muitos
lacunas) erros)
1. Passe a) Com a parte interna do pé;
b) Com o olhar dirigido para o local do passe;
¢) Com o pé de apoio colocado ao lado da bola;
2.Rececdo |[a) Com a planta ou parte interior do pé,
amortecendo-a;
b) A olhar a bola, avancando o pé na sua direcao;
3.Progresséo | a) Progride, com a bola controlada junto ao pé;
Drible b) Executa aceleragbes, drible ou mudancas de
direcao;
c) Levanta a cabeca para ver os colegas e
adversarios;
4. Remate a) Remata com o peito do pé ou com a parte interna;
b) Tronco ligeiramente inclinado a frente;
5. Situacao| c) Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de
de jogo passe;
d) Realiza os conteldos técnicos anteriores
oportunamente.
Nota global (0 a 5):
q im = 3/4 ao =
ﬁé”ES. . o . sim=5 |5 (0/3/ N
2 Conteudos Critérios de éxito (Sem algumas | (c/ muitos
lacunas) | g
acunas) erros)
1. Passe a) Com a parte interna do pé;
b) Com o olhar dirigido para o local do passe;
¢) Com o pé de apoio colocado ao lado da bola;
2.Rececédo |[a) Com a planta ou parte interior do pé,
amortecendo-a;
b) A olhar a bola, avancando o pé na sua direcao;
3.Progresséo | a) Progride, com a bola controlada junto ao pé;
Drible b) Executa aceleracdes, drible ou mudancas de
direcao;
c) Levanta a cabeca para ver os colegas e
adversarios;
4. Remate a) Remata com o peito do pé ou com a parte interna;
b) Tronco ligeiramente inclinado a frente;
5. Situagao| c) Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de
de jogo passe;
d) Realiza os conteddos técnicos anteriores
oportunamente.
Nota global (0 a 5):
Aluno 8 Sim=3/4| Nao =
da Eq. Sl 5 & 12
3 | (e2m algumas | (c¢/ muitos
acunas) |
acunas) erros)
1. Passe a) Com a parte interna do pé;
b) Com o olhar dirigido para o local do passe;
¢) Com o pé de apoio colocado ao lado da bola;
2.Rececdo | a) Com a planta ou parte interior do pé,
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b) A olhar a bola, avancando o pé na sua direcao;

3.Progressao

a) Progride, com a bola controlada junto ao pe;

Drible

b) Executa aceleracBes, drible ou mudancas de
direcao;

c) Levanta a cabeca para ver os colegas e
adversarios;

4. Remate a) Remata com o peito do pé ou com a parte interna;
b) Tronco ligeiramente inclinado a frente;

5. Situagéo| c) Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de

de jogo passe;

d) Realiza os contetdos técnicos anteriores
oportunamente.

Nota global (0 a 5):

Bom trabalho!




Anexo lll. Ficha de autoavaliacao

Nome:

Data: /[ /2013

Preenche a tabela com o maximo de seriedade, colocando um X no local respetivo (referente a cada critério) e atribuindo uma

nota numa escala de 1 a 5 (0 = Nao tentei executar; 1 = Executei ¢/ muitas dificuldades; 2 = Executei c/ dificuldades; 3 = Executei;

4 = Executei Bem; 5 = Executei muito bem;). No final, indica as principais dificuldades que sentiste.

Executei com Nota
Conteudos Critérios de éxito gualidade?
. - (0ab)
Sim + 0U - Nao

1. Passe a) Com a parte interna do pé;

b) Com o olhar dirigido para o local do passe;

c) Com o pé de apoio colocado ao lado da bola.
2. Rececéo a) Com a planta ou parte interior do pé, amortecendo-a

b) A olhar a bola, avancando o pé na sua direcao
3. Progresséo /Drible | a) Progride, com a bola controlada junto ao pé

b) Executa aceleracdes, drible ou mudancas de direcao;

c) Levanta a cabeca para ver os colegas e adversarios;
4. Remate a) Remata com o peito do pé ou com a parte interna;

b) Tronco ligeiramente inclinado a frente;
5. Atitude defensiva a) Coloca-se entre a bola e a baliza;

b) Reduz o espaco de progressao ao adversario;
6. Situacao de jogo c) Desmarca-se oportunamente oferecendo linhas de passe;

d) Colabora com os colegas de equipa e respeita 0s adversarios;

Principais Nota global:
dificuldades:

Bom trabalho!




Anexo IV. Grelha de avaliacdo diagndéstica detalhada (Professor e aluno)

Pas |Rece |Conducgdo |Rema |Nota C- Situag&o |Nota S. Jogo
se |cdo |de bola te Técnicos (50%) |de jogo |(50%) Nivel

3 3 2 ‘ ‘ 1,3 2 1,0

-a.-
_
_

_

w

N

(&)]

(B 5 | 5 | 4| 4| 23 | 5 |
Auto-avaliagdo | 4 | 4
g

o M 5 | 5 | 5 | 3 | 23 | 5 |
o 14l 4] 3 | _1,9 4 | 20 |
|, a4 3 _1,8 4| 20
35 | 35 |

2| a4l a] 3 |4 19 | 4 | 20 | 39]
13 _
sp e 2 3 | 2 | 1| 10 | 2

16
17
18
19
20
21 -&-
_

1

2,5

14

22

2 2 1 2

23 0,8 1,0




Legenda:
0

Nao tenta executar

Executa

Executa bem




Anexo V. Grelha de heteroavaliagéo de cada aluno e avaliagéo do professor

N° Nome N° do Aluno-avaliado | Heteroavaliagdo | Avaliacédo do Professor
1 24 4
21 2
8 4
2 27 5 3
1 4 2
13 5 4
3 25 4 3
18 5 5
2 4 2
4 24 4 4
8 5 4
6 5 4
5 6 5 4
1 4 2
26 5 4
4
5
4 5
4 4
4 3
4 4
5 5
3 2
5 5
4 4
4 2
4
4
2
3
4
4
5
4
2
5
4
3
5
4




Legenda: 0|N&o tenta executar




3 | Executa
4 | Executa bem

Anexo VI. Grupos de nivel

N° dos alunos por grupos de nivel - Turma 10° B

28

‘ Pré-elementar - 3 Elementar - 4
27 6

22 10

5 11

3 12

| 13

| 24

| 25

|




Anexo VII. Calendario Anual - 10°B

Més
. . . A AR A : - A
/Dia
22 1
32 2 F 2
5a 4 F 3 4 2
62 5 2 4 1 1 5 3 1
Sab 1 6 3 F 5 2 2 6 4 1
Dom 2 7 4 2 6 3 3 7 5 2
7
a s P a
2 3 Atle 4 Atle 3 Suporte Bésico de Vida
32 4 9 6 4 8 5 4
4a 5 0 9 6 Atle 5
Atle
52 6 11 8 6 10 7 6
62 7 12 9 7 11 8 8 12 10 Fim 6°, 9°, 11°,12°
Sab 8 13 10 F 12 9 9 13 11 8
Dom 9 14 11 9 13 F 9
14
a
2 10 e 11 F
32 11 16 13 11 15 12 11
16
a
4 12 Atle 13 12
5 13 18 15 13 17 14 13
14
62 Inici 19 16 14 18 15 15 19 17 Fim 5°,7°,8°,10°
(o]
Séab 15 20 17 15 19 16 16 20 18 19
Dom 16 21 18 16 20 17 17 21 19 16
21
a
2 17 Alle 18 Fut 18 17
23
a
4 19 Atle 20 Fut 20 19
52 20 24 21 21 F 23 20
62 21 26 23 21 25 22 22 26 24 21
Sab 22 27 24 22 26 23 23 27 25 22
Dom 23 28 25 23 27 24 24 28 26 23
/ 28
a 0
2 24 Atle 25 Fut 25 24
32 25 30 27 Natal 29 26 26 30 28 25
6 30
a
4 26 Atle 27 Fut 27 26
52 27 29 27 31 28 28 30 27
62 28 30 28 F 31 28
Sab 29 29 30 29
Dom 30 30 31 30
31
o 8
10 2 14 de 2 18 10 de aulas
, aulas Ginastic Period aula | Atletism de
Period o) S o Futsa
0] I




Legenda:

Cor Designacéo Matéria
Férias/Feriados -
12 Rotacéo Ginastica de Solo; Ginastica de Aparelhos
- 22 Rotacdes Voleibol
32 Rotacgéao Atletismo
43 Rotacao Futsal
52 Rotacao Basquetebol
- 62 Rotacao Danca
72 Rotacao Teste da UD de Danca Avaliacdo da condicao fisici

Suporte Basico de Vida




Anexo VIIl. Campeonato 10° B de Futsal. Estratégia de estimulo & cooperagdo e a competicdo naturma

10°B (Grupo A vs Grupo B)
Equipas A1 vs B1 Equipas A2 vs B2 Equipas A3 vs B3

Pontuac
ao

Resultado Resultado

Resultado Pontuacéo

Pontuacéo

Classificacao Final

Equipas/Grupos Total de Pontos




Anexo IX. Teste de avaliacao teorico de Futsal
Teste Tedrico de Futsal - 2° Periodo - 10°B
Nome: Ne:

Classificacao: Data: 06/03/2013

O teste tem a duracao de 20 minutos!

Grupo | (6,5 valores) i
o
1) Indica o significado das figuras. (2v) i

it

=2
Figura i

l:L Figura

2) Indica os 3 principios gerais do futebol/futsal. (1,5 v)

3) Preenche os espacos em falta com os principios especificos do ataque e da defesa.

(3v)

Cobertura ofensiva Cobertura Defensiva

Grupo 1l (8 valores)
Leia as seguintes afirmagdes e assinale com um X na coluna de verdadeiro ou falso:

1. Regulamento do jogo: (4 valores) V | F

E jogado por 2 equipas, constituidas por 5 jogadores efetivos, um dos
guais o guarda-redes.

Durante o jogo a equipa pode fazer as substituicbes que entender

A duracéo do jogo €é de 3 partes de 20 minutos

As equipas tém direito a 1 minuto de desconto de tempo (time out)
em apenas um dos periodos.

O encontro termina se, por parte de uma equipa ou de ambas, nao
houver mais que dois jogadores no retangulo de jogo.

O guarda-redes tem a possibilidade de lancar a bola com as maos
diretamente para o outro meio-campo




Na execucédo do pontapé de canto, todos os adversarios devem estar
colocados a distancia minima de 7 m da bola, até que esta esteja em
jogo

No pontapé de linha lateral, a bola deve estar a frente da linha e
parada, no momento em que se executa o langamento.

2. Gestos técnicos: (4 valores) V | F

No passe, 0 contato com a bola devera ser feito com a parte interna
do pé.

No passe, deve-se balancar o Membro inferior a partir da anca e,
apos o contacto com a bola, continuar o movimento na direcdo do
passe;

Devemos realizar a rece¢do da bola com o peito do pé, mantendo o
tronco inclinado a frente.

Na conducdo de bola, esta devera estar junto ao solo, o mais
proximo possivel do pé do condutor

O remate pode ser feito de varias maneiras:

a) Com o peito do pé para dar intensidade e poténcia na bola;

b) Com a parte externa do pé para dar efeito ao remate, mas menos
precisao;

c) Com a parte interna para dar preciséo e algum efeito ao remate;

d) Com a ponta do pé (“bico”) para dar velocidade ao remate, mas
menos precisao.

Grupo 1l (5,5 valores)
Completa as frases com as palavras em falta:

Numa partida de futsal, para além da posicdo de guarda-redes, ha . 0

esquerdo e direito e o . No futsal ha o sistema de jogo 1x2x1, ou em losango e ha o
sistema de jogo ou em

- O sistema de jogo € mais conservador, mas é o sistema mais adequado para

jogadores principiantes que hesitam quanto ao posicionamento, visdo de campo, desmarcacoes
e técnica.

Durante o jogo, quando uma equipa (tem/ndo tem) a posse da bola, ou seja a
atacar, o jogador que a conduz devera ter como primeira preocupacao finalizar ou progredir para
a baliza contraria, respeitando o primeiro principio do ataque, a . A equipa que
defende, que esta (com/sem) a posse de bola, deve fechar de imediato a linha de
remate ou de progressdo para a baliza, colocando um jogador entre o portador da bola e a
baliza, cumprindo assim o primeiro principio da defesa, a .Durante o jogo, uma

situacao de numerica é vantajosa, quer no ataque, quer na defesa.



Anexo X. Ficha de Avaliacédo Diagnéstica de Futsal - 10°B

Ficha de avaliagao Passe e Remate Progressdo Situagao Atitude Obs
diagnostica rececao /Drible de jogo defensiva
a)Tomada de a) Coloca-se
c%}g?;fpig%% a)Progride, com a decisé&o; entre a bola e a
interna do pé: bola controlada b)Posicionament baliza;
b)Olha dirigido junto a0 pé o b)Reduz o
ara o local do BIREELE b)Executa ¢)Desmarca-se espaco de
P . como peito  acelerag@es, drible  oportunamente progressao ao
N° Nome o) 53?:’ oio do pé ou ou mudangas de oferecendo adversario;
coloe:ado ag lado  Comaparte direcéo; linhas de passe;
da bola interna; c)Levanta a d)Colabora com
d)Rececdo c.om a cabeca para ver 0s col(_egas de
planta ou parte os colegas e equipa e
interior do pé adversarios; respeita 0s
adversarios;
3 2
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Anexo Xl. Ficha de Avaliagdo Sumativa de Futsal - 10°B

N Nome Conducéo

De bola (10%) (15%)

Passe Rececao
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Remate
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Situacao de jogo
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Legenda: 0 = N&o tenta executar

1 = Executa c/ muitas dificuldades; 2 = Executa ¢/ dificuldades;

3 = Executa ; 4 = Executa Bem

5 = Executa muito bem;




