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RESUMO

O Estagio PedagoOgico surge como um espaco de aprendizagem
fundamental na formacdo e desenvolvimento do professor. E, igualmente, um
momento de cumplicidade e partilha pedagogica. O objetivo do presente relatorio é
descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas no ambito do Estagio
Pedagdgico desenvolvido na Escola EB 2,3 Infante D. Pedro. O relatério esta
organizado em trés grandes capitulos: numa primeira parte faz-se uma
contextualizacdo da pratica desenvolvida ao longo do ano letivo 2012/2013, numa
segunda parte a descricdo de todo o0 processo ensino-aprendizagem e respetiva
andlise reflexiva, e na terceira parte a exploragdo de um tema/problema intitulado
“Inclusdo de Alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo”. A intervengao do
professor na escola vai muito mais além da prética letiva. Algumas atividades
desenvolvidas, a caraterizacdo da turma e o tema/problema, por exemplo, sdo um
bom exemplo disso. O Estagio Pedagodgico € um processo de extrema importancia
ao nivel da minha formacao, pois € orientado em contexto escolar e proporciona

uma aprendizagem do que é ser professor.

Palavras-chave: Professor. Ensino-Aprendizagem. Estagio Pedagdgico. Educacéo
Fisica. Espetro do Autismo.
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ABSTRACT

The Teaching Training emerges as a fundamental learning space in the teacher
formation and development. It is also a moment of complicity and pedagogical
sharing. The aim of this report is to describe and reflect about the activities
developed in the scope of teaching training developed in Escola EB 2,3 Infante D.
Pedro. The report is organized in three major chapters: in a first part, a
contextualization of the practice developed during the school year 2012/2013, in a
second part, the description of the whole teaching-learning process and its reflexive
analysis, and in the third part exploration a problem called "Children’s Inclusion with
Autism Spectrum Disorders”. The teacher's intervention in a school goes beyond
academic practice. Some activities developed, the characterization of the class and
the problem, for example, are a good example of that. The Teaching Training is a
very important process for my formation, because it is focused in school context and

provides a learning of what it is to be a teacher.

Keywords: Teacher. Teaching-Learning. Teaching Training. Physical Education.

Autism Spectrum
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INTRODUCAO

O presente Relatério tem a finalidade de analisar o processo de Estagio
Pedagogico desenvolvido no ano letivo 2012/2013, que integra 0 Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio
Pedagogico constitui-se como o0 culminar de uma formacdo que habilita
profissionalmente para o desempenho de todas as atividades inerentes a funcéo
profissional de um Professor de Educacéo Fisica.

O Estagio Pedagdgico foi realizado na Escola EB 2,3 Infante D. Pedro. Este
teve como referéncia o Guia de Estagio Pedagdgico 2012/2013, onde estdo
explicitos os objetivos gerais e especificos referentes a este processo.

A elaboracao do presente relatério tem como objetivos a descri¢do de todo o
contexto e atividades do estagio, bem como uma reflexdo do trabalho desenvolvido
e suas circunstancias. Por Gltimo, mas ndo menos importante, a analise de um
tema/problema.

O Relatério de Estagio estd estruturado da seguinte forma: numa primeira
parte, no capitulo | do documento é feita a contextualizagdo da pratica desenvolvida,
no capitulo Il, uma descricdo do processo ensino-aprendizagem e respetiva andlise
reflexiva.

Numa parte final do relatério, no capitulo Ill € abordado o tema/problema,
neste caso, sobre “A Inclusdo de Alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo”.
Aqui irei apresentar e descrever as perturbacbes do Espetro do Autismo, o0s
instrumentos de diagndstico, a triade de défices, os modelos de intervencédo e as

consideracdes finais relativamente a doenca.
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|. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

1.1. Expetativas Iniciais da Estagiéria

No inicio deste longo percurso e como seria de esperar, existiam muitas
expetativas e receios em relacdo ao estagio pedagogico. No entanto, perspetivava-
se que esse ano de estgio, apesar de ser um ano de trabalho &rduo, seria um
contributo bastante importante no desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais para o desempenhar de uma futura fungcdo como professora de
Educacao Fisica.

Tal como esperado, o Estagio Pedagégico mostrou-se uma O6tima
oportunidade de aprendizagem favorecendo a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias, ndo so individualmente como professora, mas também de trabalho de
grupo e cooperacao entre professores estagiarios, de atitudes proativas na
identificacdo e resolucdo de qualquer problema pedagdgico, de capacidade de
lecionacdo, de aplicacdo e integracdo dos conhecimentos teoricos adquiridos
durante o primeiro ano deste Mestrado.

Relativamente ao Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica da Escola EB 2,3
Infante D. Pedro, considero que superou as expetativas iniciais, tendo-se promovido
no seu seio um bom ambiente de trabalho através da preferéncia pelo trabalho de
grupo e em cooperacdo, bem como da troca de experiéncias e conhecimentos,
partiihando-se dificuldades e solugbes para as mesmas. Para tal, considera-se
também muito importante o papel dos professores orientadores, que incentivaram
estas mesmas praticas.

Outra questdo interessante que me despertava curiosidade e alguma
expetativa dizia respeito a integracdo no meio escolar e no relacionamento com 0s
alunos, o qual esperava e desejava que fosse bom e salutar desde o inicio.

Um aspeto que me deixava um pouco apreensiva centrava-se no que seriam
as carateristicas da turma e o numero de alunos. No entanto, a turma atribuida a
professora estagiaria era constituida apenas por vinte e um alunos, o que nao sendo
o ideal ndo deixa de ser muito bom. O comportamento da referida turma ao inicio

nao era dos melhores, com dias melhores, outros menos bons, mas fui trabalhando
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nesse aspeto de modo a ir ‘conquistando’ os alunos e a eles perceberem que o bom
ambiente € a opgdo ideal para ambas as partes. O numero de alunos facilitou a
organizacdo das aulas, de modo a que nao houvesse filas de espera e tempos
“‘mortos”, sendo esta outra preocupacdo, podendo-se maximizar o tempo de pratica
dos alunos.

Outro aspeto que me deixava alguma incerteza, dizia respeito as diversas
matérias, pois, como é normal, existem matérias que domino melhor do que outras,
como era a Ginastica e o Voleibol, por exemplo, comparativamente a outras
matérias. Com o decorrer do estagio, com o desejo de fazer um bom trabalho, tive
de ir adquirindo mais conhecimentos e confianca para a sua lecionacdo, derivados
nao so de bibliografia especifica da area, como também da troca de conhecimentos
e experiéncias com 0s meus colegas estagiarios e professores orientadores, 0s
quais se mostraram sempre disponiveis e foram elementos chave para atingir os
objetivos propostos.

Relativamente a minha atuacdo como professora estagiaria esperava, com o
meu trabalho, estar a altura deste desafio, correspondendo as expetativas iniciais,
trabalhando para ser uma professora competente e responsavel, capaz de transmitir
aos seus alunos, de forma coerente e segura, todos 0os conhecimentos e contetddos
importantes para a sua formacao escolar e incutir o gosto pela atividade fisica e a
nocao da sua importancia.

Assim, pretendia-se no final do estagio desenvolver e adquirir mais
profundamente conhecimentos académicos e pedagodgicos, mas também
competéncias pessoais e sociais tdo importantes ao desempenho desta fungédo de

“ser professor”, isto &, “crescer’” enquanto pessoa e enquanto docente.

1.2. Caraterizacao da Escola

A Escola EB Infante D. Pedro estd localizada na Figueira da Foz, na
freguesia de Buarcos. E composta por trés blocos, um bloco principal, onde estédo
centralizados todos 0s servicos e salas de diferentes areas, e dois blocos de salas
de aula. Tem, também, um pavilhdo gimnodesportivo, onde também se insere um

ginasio, e ainda um campo polidesportivo exterior.
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1.3. Caraterizacdo do Grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacao Fisica é composto por 4 professores. Todos os
professores demonstram um espirito de entreajuda e abertura na transmissao dos
saberes. E um grupo, que ndo sendo grande, consegue manter uma relacéo
proxima. Para com 0s estagidrios mostraram-se sempre disponiveis para ajudar e
transmitir os seus conhecimentos.

No inicio do ano sdo definidos os espacos disponiveis para a pratica
desportiva e respetivas matérias a lecionar, assim como as orientacbes para o
Desporto Escolar. O grupo tem ainda definido um sistema de rotacdo dos espacos.
Tem ao seu dispor 4 espacos de aula, dois cobertos e dois descobertos. O espaco
do pavilhdo esta destinado a matérias como o Voleibol, o Basquetebol, Andebol e
Futsal e Badminton. No ginasio, podem ser dadas as matérias de Ginastica, bem
como Badminton (quando necesséario). Num dos espacos exteriores, 0 campo
polidesportivo, é utilizado para o Futsal, Basquetebol e Andebol. No outro espaco, €
lecionado o Atletismo, uma vez que tem uma pequena pista para corrida e para
corrida de barreiras, caixa de areia para salto em comprimento e um espaco para
lancamento do peso. Tem ainda como instalagfes, quatro balnearios de alunos
(dois no pavilhdo e dois no exterior), uma sala de professores e uma arrecadacao

para 0s materiais.

1.4. Recursos Materiais

A escola, mais concretamente o grupo de Educacdo Fisica, € detentor de
uma grande variedade de materiais para as diferentes modalidades: Atletismo,
Ginastica, Badminton, Andebol, Voleibol, Futebol e até Golfe, uma vez que é
lecionado no Desporto Escolar. Tem ainda a sua disposi¢cdo material de apoio a
pratica, tais como coletes, cones sinalizadores, fitas de sinalizacdo, tabelas,

diferentes tipos de redes, postes, etc.
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1.5. Nucleo de Estéagio

O grupo de estagio foi formado numa reunido que aconteceu na Faculdade
de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, no dia de 20 julho de 2012. Nao
conhecia muito bem o nucleo que acabou por se formar, a exce¢do de um elemento
que fez a licenciatura comigo.

O nucleo de estagio composto foram 4 elementos, 3 do sexo masculino e 1
do sexo feminino. Funcionamos como grupo no planeamento, elaborando os
diversos documentos em conjunto, apoiando-nos uns aos outros nas nossas
dificuldades e questbes dilematicas. As reunibes de nucleo aconteceram as
segundas-feiras, as 11h45, onde eram tratadas, junto do professor orientador, as
diferentes fases do processo, planeamento, realizacdo e avaliagcdo, assim como

esclarecidas todas as nossas duvidas.

1.6. Professores Orientadores

Os orientadores de estagio, ou seja, da escola e da faculdade, foram um
pilar fundamental no decorrer de todo o estagio pedagoégico. Com eles foi possivel
adquirir o conhecimento através dos seus comentarios apés cada aula,
nomeadamente na planificacéo, realizacdo e avaliacdo, na qualidade e adequacéao
do processo ensino-aprendizagem. O orientador da faculdade, que supervisionou
todo o meu trabalho ao longo da pratica pedagdgica, assistiu a quatro aulas,
previamente agendadas, supervisionando todo o meu plano de aprendizagem. O
orientador da escola, esteve presente em todas as minhas aulas, e no final de cada
uma, reunia comigo para analisar e refletir sobre os aspetos relevantes da aula,
quer positivos, quer menos positivos. Demonstrou em todo o0 processo uma grande
disponibilidade e abertura, transmitindo sempre o maximo de conhecimento a fim da

minha evolu¢cdo como docente.
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1.7. Caraterizacédo da Turma

Ao iniciar o estagio o professor orientador da escola deu a conhecer ao
ndcleo as turmas que os estagiarios iriam trabalhar durante o ano letivo, que foram
4 turmas do 8° ano.

A turma que me foi atribuida e, por isso, com a qual trabalhei todo este ano
letivo, foi 0 8°C. Para conhecer as caracteristicas da turma, e a partir dai planear de
forma adequada todo o processo de ensino, foi realizada a caraterizacdo da turma
através de um questiondrio ja existente na escola, e que foi aplicado logo no inicio
do ano letivo. Através deste estudo foi possivel conhecer as carateristicas dos
alunos da turma, da sua familia, residéncia, habitos do seu dia a dia, de estudo e de
alimentacdo, ocupacao de tempos livres, assim como, perceber qual a importancia
atribuida a escola.

Composta, no total por 21 alunos, 9 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, com uma média de idades de 14 anos, nos rapazes, e 13 anos, nas
raparigas. Nesta turma existe 1 aluno repetente no préprio ano de escolaridade, e
um aluno com Lingua Portuguesa como 22 lingua.

No geral, esta turma tem um comportamento instavel, com tendéncia para a
indisciplina. Tem um nivel de aproveitamento razoavel. Os alunos também néo se
conheciam ainda muito bem, uma vez a turma formada € proveniente de 4 turmas
distintas. No inicio foi complicado o controlo da turma, no entanto, ao longo do
tempo essa situacao foi sendo controlada, ndo havendo presentemente casos de

indisciplina a assinalar.
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. DESCRICAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM E
ANALISE REFLEXIVA

2.1. Planeamento

O ponto de partida de todo este processo, realizado desde o inicio do ano
letivo, tem como objetivo planear o processo ensino-aprendizagem nos diferentes
niveis da sua realizacéo, o que significa aprender o mais concretamente possivel as
estruturas e linhas basicas e essenciais das tarefas e processos pedagdgicos,
segundo Bento (1987).

Deste modo, o planeamento pode ser dividido em trés fases: a fase do
planeamento, durante a qual se define e estrutura, os objetivos e as estratégias; a
fase de realizacdo, ou seja, fase na qual se vai executar aquilo que se planeou; e,
por ultimo, mas ndo menos importante, a fase de avaliacdo do processo, tentando
aproximar o mais possivel o planeamento da realidade, sendo estas competéncias
indissociaveis.

A esséncia do ensino ndo permite que as acdes pedagodgicas sejam
planeadas isoladamente. Por esse motivo, deve tragar-se um plano global e realista
de intervencdo educativa a longo prazo, neste caso, todo o ano letivo, que se
designa Plano Anual.

E a partir do Plano Anual que se definem e estipulam os momentos chave do
ano letivo, tornando-se fundamental a concecao do planeamento e da preparacao do
ensino, partindo do contributo da disciplina de Educacao Fisica para o objetivo geral
da educacgédo, que culmina numa coeréncia entre este, as Unidades Didaticas e os
Planos de Aula.

Todo o trabalho desenvolvido em torno desta temética, é tdo individual
guanto necessario, pois para efetuar todo e qualquer planeamento prévio, terdo de
ser tidos em conta diversos fatores intimamente relacionados com as carateristicas
especificas da escola, da turma e dos alunos que a compdem, bem como as
limitacOes espaciais, materiais e temporais que limitam as aulas de Educacéo Fisica

a cada turma.
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2.1.1. Plano Anual de Turma

A Planificacdo Anual representa um conjunto de intencionalidades com
propoésitos de planeamento, realizacao e avaliacdo do projeto perspetivado para uma
turma especifica, de modo a que a operacionalizagdo seja coerente e que
desenvolva o que é essencial.

Na planificacdo anual realizada para a turma houve uma distribuicdo das
matérias abordadas de acordo com as diretrizes do Grupo de EF da escola, tendo
em conta a distribuicdo dos espacos ao longo dos periodos letivos.

O Grupo de EF realizou um planeamento que prevé uma sequéncia de
matérias comum e uniforme de acordo com o ano escolar das turmas, com o objetivo
de garantir a coeréncia e exequibilidade ao longo do percurso escolar dos alunos.

Com esta estratégia, e de acordo com o Programa Nacional de Educacéo
Fisica, salvaguarda-se o desenvolvimento dos alunos e também o desenvolvimento
da EF escolar, tendo em conta os recursos temporais, materiais e os professores
disponiveis.

Ao nivel do 3° ciclo, este modelo de planeamento garante a abordagem das
matérias nas aulas de EF de forma organizada e sequencial. No entanto, apenas
prevé o aparecimento e frequéncia de algumas matérias, inibindo o aparecimento
consistente de matérias alternativas que poderdo ser positivas para o
desenvolvimento do aluno ou turma, que sejam oportunas tendo em conta o
contexto da escola e que sejam exequiveis. Tendo em conta estas diretrizes, foram
planeadas as Unidades Didaticas de Atletismo, Basquetebol, Voleibol, Badminton,

Ginastica e Futsal ao longo do ano letivo, pela ordem mencionada.

2.1.2. Unidade Didaticas

No inicio de cada UD, era realizado o documento respetivo de apoio as
aulas enquanto estivéssemos na mesma matéria, que continha a extensédo e
sequéncia de conteudos por matéria, respetiva estruturacdo por aula, de forma a
assegurar a eficiéncia do processo ensino — aprendizagem e enriquecer a bagagem
psicomotora dos alunos, através de uma distribuicdo e sequéncia logica dos varios

elementos/gestos técnicos da cada uma das matérias por aula.
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A medida que efetuava a avaliacdo diagndstica de cada matéria, elaborei
uma grelha de registo e um relatério que continha, para além do nivel dos alunos,
algumas observacdes, objetivos a alcancar no final da Unidade Didatica, bem como
as estratégias que iria utilizar para alcancar esses mesmos objetivos.

As Unidades Didaticas revelaram-se bastante completas e de facil
compreensao, facilitando o planeamento das aulas, uma vez que todos os aspetos a
serem referidos no plano de aula se encontravam contemplados neste documento
de apoio. Sempre que tinha alguma davida, a consulta da UD mostrou-se bastante
atil no seu esclarecimento.

No final da lecionacdo de cada UD, foi realizado um balango final, onde foi

relatada a forma como estas decorreram e a evolucdo dos alunos.

2.1.3. Planos de Aula

Como ja foi referido, as UDs constituem o principio fundamental da
elaboracdo e preparacao das diferentes aulas de EF, de forma a convergirem para
um mesmo fim, melhorando o desenvolvimento das habilidades motoras,
capacidades, conhecimentos, atitudes, etc. dos alunos. Assim, pode-se conferir a
cada aula os seus objetivos especificos, mas a todas um mesmo ponto de partida e
caminho numa direcdo univoca, ndo surgindo de forma isolada (Bento, 1998).

Segundo Bento (1998), “a aula constitui o verdadeiro ponto fulcral do
pensamento e da ac¢do do professor’, sendo o plano de aula a unidade basica do
planeamento e uma forma detalhada e pormenorizada do planeamento do ensino
adaptado e aplicado a sala de aula (Bossle, 2002).

Considera-se que a elaboracédo dos planos de aula devem levar o professor
a refletir sobre as aulas anteriores, tendo sempre em conta o planeamento a médio e
longo prazo, de forma a realizar as adaptacfes necessarias ao sucesso do processo
ensino — aprendizagem e a “aumentar a qualidade e eficacia de cada aula” (Bento,
1998). E, assim, fundamental que, para cada aula, o professor elabore um plano de
aula, ndo se limitando a improvisar algo no momento.

Para cada plano de aula, foram incluidos os recursos materiais, 0s objetivos
da aula, a funcéo didatica, as tarefas e as estratégias de organizacao, os critérios de

éxito, a esquematizacao das tarefas propostas, o estilo de ensino a adotar e o tempo
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de cada parte da aula e de cada tarefa. Foram ainda, apresentadas inicialmente
outras informagdes adicionais como o ano letivo, data, hora, periodo, ano, turma,
espaco da aula, numero de aula, duracdo, niumero de alunos, unidade didatica e

numero de aula da UD.

f.. J Professor: Data:
G Ano Letivo: Hora: Ano: Turma: Aula n%:
N2 de alunos: Unidade Didatica: Espaco: Periodo: Tempo de aula:
N2 de aula da Unidade Didatica: Recursos Materiais:
Fungdio Didatica: Ohietivos da aula:
Tempo . Estilos
Parte Hora Tarefa / Estratégias de Organizacio Critérios de Exito Esquematizacdo de
It Ip Ensino

mFP2 TP A2mE P02 CNeE -0 =2 —

Os planos de aula foram elaborados em concordancia com o estabelecido e
programado nas extensfes e sequéncias de conteudos e objetivos propostos para a
matéria incluidos nas unidades didaticas. E de realcar que foi a partir do trabalho
realizado e dos objetivos alcancados em cada aula, apos uma reflexdo da mesma,
que se adaptou e reajustou alguns pontos das unidades didaticas de forma a
assegurar o sucesso do processo de ensino — aprendizagem. Igualmente importante
€ o carater flexivel do mesmo, pois durante a aula podem surgir decisdes de
ajustamento em relagéo as tarefas, podendo altera-las.

As reflexdes das aulas eram, primeiramente, desenvolvidas em grupo,
através de uma reunido no final de cada aula com o professor orientador e
professores estagiarios que observavam as mesmas, e seguidamente de forma
individual, através da elaboracdo de uma pequena reflexdo da aula. Estas reflexdes
incidiam principalmente no sucedido durante a realizacdo das tarefas, pontos fortes
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da aula, pontos a melhorar, intervencdo da professora estagiaria, de forma a
melhorar a sua intervencgao e atuacao nas aulas seguintes.

A maior dificuldade sentida foi essencialmente no planeamento de cada aula
através da selecdo e organizacdo dos exercicios mais adequados aos objetivos
propostos e ao nivel dos alunos, bem como o tempo de exercitagdo de cada um,
tendo as indicacOes do professor orientador um papel fundamental na superagéo
destas dificuldades. Assim, inicialmente o tempo despendido na preparacao de cada
aula, realizacdo do plano de aula e pesquisa bibliografica de contetdos e exercicios,
era imenso, no entanto, com a pratica foi diminuindo e tornando-se o plano de aula

num documento mais adequado, pratico e, sobretudo, mais util.

2.2. Realizacdo — Intervencdo Pedagodgica

Em seguida, passa-se a apresentar uma analise do item Realizacdo —
Intervencdo Pedagogica, de acordo com as dimensdes Instrucdo, Gestdo, Clima,
Disciplina e Decisdes de Ajustamento. E de realgar que estas dimensdes devem ser
entendidas pelo professor como um conjunto, levando a sua correta organizagéo ao

sucesso da aula e do processo de ensino — aprendizagem.

2.2.1. Instrucéao

Na informacao inicial pretendia-se que existisse transmissao de informacgdes
pertinentes que facilitassem a aprendizagem. Tendo em conta as caracteristicas dos
alunos da turma, o método adotado consistiu numa exposi¢cado dos objetivos da aula
e dos seus conteudos, de forma a relacionar com as aulas anteriores.

Frequentemente, dependendo da matéria e do espaco da aula, foram feitas
prelecdes com recursos a meios graficos, para tornar o processo de instrugdo mais
facil e mais motivante para o auditorio e, principalmente, para que os alunos
tivessem um complemento visual as informacdes orais.

Nos momentos de instrucdo, foi seguido sempre o principio de que a
prelecdo sO se iniciava quando os alunos estivessem em siléncio e focados na

professora, e se inicialmente foi despendido algum tempo para que esta regra fosse
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cumprida, com o decorrer do processo os episédios de distracbes e conversa entre

0s alunos diminuiu consideravelmente.

2.2.2. Gestao

A gestdo do tempo de aula € um elemento chave na eficacia do ensino das
atividades fisicas e desportivas (Piéron, 1996). O empenhamento motor do aluno
nas tarefas que Ihe sdo propostas representa uma condi¢cdo essencial para facilitar
am aprendizagem.

Para que exista um tempo de empenhamento motor elevado é necessaria
uma planificagdo cuidada, um rigor constante nas tarefas e a ocorréncia de um clima
de motivacao, para aumentar a confianca e o interesse dos alunos na tarefa.

O tempo passado na aprendizagem da matéria é uma variavel importante
para que os alunos recebam estimulos suficientes para progredirem na aquisicédo de
competéncias. No entanto, este tempo ndo deve surgir num contexto isolado de
instrucdo e de feedback, por isso, é essencial que a préatica dos alunos seja
orientada para a tarefa.

O tempo de empenhamento motor e o tempo potencial de aprendizagem,
foram as variaveis mais tidas em conta no planeamento e na lecionacao das aulas,
optando por estratégias que possibilitassem sempre a atividade dos alunos em
simultaneo, quer através de situacdes analiticas, quer através de situacdes de jogo.

Em todas as aulas, sendo habitual assistir as aulas dos colegas estagiarios,
a estagiaria sempre chegou com bastante antecedéncia as aulas, mas mesmo
guando, por vezes, assim ndo acontecia, no intervalo antes da sua aula ja se
encontrava no espaco de aula para preparar a mesma. Relativamente aos alunos, a
estagiaria teve alguns alunos que sempre chegaram antes do toque de entrada e
ajudavam, também, na montagem do material. Ainda assim, a professora, desde as
primeiras aulas, estabeleceu rotinas para arrumacao do material, sendo que o0s
alunos s6 saiam da aula quando o espaco ficasse completamente arrumado. E, se
ao principio esta tarefa demorava um pouco mais, depressa 0s alunos interiorizaram
esta rotina como um habito, e a partir de determinada altura pouco era necessario
dizer aos alunos, uma vez que estes sabiam que quanto mais depressa arrumassem

0 material, mais depressa iriam para os balnearios.
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Genericamente, as aulas nédo tiveram grandes tempos de espera, porque a
estagiéria tudo fez para que nunca existissem tempos “mortos”, potenciando, assim,

o tempo potencial de aprendizagem.

2.2.3. Clima

As intervencdes de afetividade que o professor tem no decorrer do processo
ensino-aprendizagem desempenham um papel decisivo no clima da aula e
consequentemente, na motivacdo, na confianga, na concentracdo e na
predisposicao do aluno para aprender.

O professor devera fazer uso do encorajamento e promover o éxito para
criar condicbes afetivas que facilitem a ocorréncia da aprendizagem. Durante as
aulas o facto de fornecer uma percentagem elevada de feedbacks negativos, quer
com comportamentos relacionados com a tarefa, quer com comportamentos
desviantes, podera criar um clima menos favoravel. Deste modo, a estagiaria tentou,
guando considerou que havia espaco para isso, ser mais afavel e carinhosa para
com os alunos, a fim de eles perceberem que o professor é para ser respeitado, e
que as aulas correm melhor quando os alunos colaboram, no minimo, tendo um

comportamento favoravel.

2.2.4. Disciplina

No inicio de cada matéria, foi realizada uma apresentacdo das regras de
conduta e de funcionamento que iriam vigorar enquanto ndo mudasse a UD.

Nas primeiras matérias, a definicdo de regras foi menos objetiva do que nas
restantes mateérias, visto que ao longo do tempo a professora foi percecionando o
gue era mais Util transmitir aos alunos.

Inicialmente, aquando da presenca de comportamentos fora da tarefa, a
estagiaria fornecia sempre feedbacks para desaprovar a atitude em causa. No
entanto, posteriormente, a estagiaria aumentou a frequéncia de feedbacks
prescritivos relacionados com a matéria ou entdo interrogativos sobre os
comportamentos observados e isso fez com que os alunos estivessem mais focados

nas tarefas e diminuissem os comportamentos desviantes.
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2.2.5. Decisfes de Ajustamento

Por mais que sejam planeados exercicios ou situacdes de aprendizagem,
nem sempre o professor consegue ver cumpridos todos os objetivos que tragou para
determinada aula/exercicio. Assim, € necesséario reajustar/adaptar em funcdo da
turma/aluno. Neste aspeto, apesar de ter tomado algumas decisdes de ajustamento
ao longo das aulas e, na minha opinido de forma correta, creio que posso melhorar
mais, por exemplo, naquelas situacbes em que, 0 objetivo para um exercicio
pensado para a aula ndo estd a ser conseguido e faz-se uma adaptacdo e/ou
reajustamento ao referido exercicio para que este resulte de uma outra forma.

Num caso em particular, numa aula de Atletismo que deveria ser no exterior,
e devido a condi¢cdes meteoroldgicas adversas nao se realizou de acordo como era
expectavel, e ndo havendo outro espaco para lecionar a referida matéria, foi

ocupado o ginasio do pavilhdo onde os alunos tiveram uma aula de condicao fisica.

2.3. Avaliacéo

A avaliacdo apresentou-se como uma dimensao altamente complexa, ja que
quantificar comportamentos € extremamente dificil, principalmente para um
estagiario que tem pouca ou nenhuma experiéncia neste item. Esta situacdo torna-
se ainda mais complexa quando nos encontramos perante alunos tdo diversos
guantos aqueles que temos, porque todos eles tém caracteristicas bastante
distintas, ndo havendo dois alunos iguais. Considero que a avaliagdo tem uma
importancia extrema pois € o instrumento que reflete o trabalho desenvolvido e o
empenho do aluno ao longo de cada periodo. Para ndo cometer erros, torna-se
necessario ter todos os parametros bem definidos. Este processo leva a que o
professor se esforce por simplificar ao maximo este instrumento, procurando
traduzir, no resultado final, minimizar ao maximo a eventualidade de ocorrer algum
episodio de possivel injustica numa avaliacao.

Para cumprir o processo avaliativo, foram utilizados trés tipos de avaliacdo: a
avaliacdo diagndstica, a avaliagdo formativa e a avaliagdo sumativa.

A Avaliacao Diagnostica ou inicial foi bastante util para podermos antecipar o

desempenho dos alunos nas matérias lecionadas. No inicio do ano tive algumas
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dificuldades em realizar a avaliacdo diagndstica, pois torna-se dificil analisar o
desempenho de toda uma turma em inumeros aspetos de uma modalidade em
apenas uma aula.

O processo de Avaliagcdo Formativa constitui o desenvolvimento de todo o
processo de ensino—aprendizagem em todas as aulas. Tentei que este tipo de
avaliagdo decorresse de forma sistematica e continua, o que foi bastante util, na
medida em que, quando eram realizadas as avaliacdes sumativas, ja tinha uma ideia
bem tracada do nivel de cada aluno, podendo estar mais concentrada noutros
aspetos, como a conducado da aula a distancia ou os feedbacks.

Um dos métodos utilizados ao longo das aulas, no seguimento da Avaliacdo
Formativa, foi o questionamento. Tal método permite recolher informacdes preciosas
sobre o nivel cognitivo dos alunos. Por isso, esta avaliagcdo teve uma funcao
reguladora de toda a atividade, podendo dar informacdes para ajustamento de
objetivos.

Devido ao facto de a avaliagdo ser continua, o processo de avaliagao
sumativa ficou bastante facilitado, j& que serviu sobretudo para esclarecer duvidas
decorrentes do processo da Avaliacdo Formativa.

Para traduzir a avaliagcdo numa classificagdo temos que utilizar os diversos
tipos de avaliacdo. E é na Avaliagdo Sumativa que se retiram, muitas vezes, as

duvidas que temos em relacéo a algum aluno.

2.4. Atitude Etico-Profissional

O desenvolvimento de competéncias ético—profissionais € de extrema
importancia ao longo da formacdo do professor estagiario, sendo necessario que
este desenvolva principios morais que orientem a sua conduta enquanto professor.
Logo, pretendia-se que a professora estagiaria revelasse um compromisso com as
aprendizagens, responsabilidade, pontualidade, disponibilidade e outras
competéncias ndo menos importantes.

Neste sentido, durante o ano letivo a professora estagiaria adotou sempre
uma postura de pontualidade e assiduidade, promovendo entre os seus alunos estes
mesmos valores. Assim, todas as aulas da turma foram lecionadas pela mesma,

estando inclusive a professora estagiaria no intervalo antes da aula ja no espaco
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respetivo a montar o material, para que quando tocasse ja se encontrasse tudo
montado e organizado.

A professora estagiaria mostrou-se sempre disponivel para os alunos, quer a
nivel pessoal como profissional, tendo-se promovido desde cedo uma boa relagéo
professora/alunos. Também participou de forma ativa e regular nas demais
atividades escolares, quer fossem de carater diretamente relacionado com o estagio
pedagogico ou ndo. Assim, esteve sempre presente e ajudou nas atividades
desportivas promovidas pelo grupo de Educacdo Fisica, como o Corta-Mato na
escola e o distrital, a Atividade Mega-Sprinter, tendo acompanhado sempre o0s
alunos a Coimbra nestas atividades, os torneios inter-turmas realizados na escola,
bem como o percurso pedestre, actividades estas dinamizadas pelo nudcleo de
estdgio no ambito da unidade curricular de Projetos e Parcerias Educativas.
Também foi ativa nas restantes atividades escolares e acompanhou, durante todo o
estagio, e ndo apenas no primeiro semestre como o Guia de Estagio preconiza, o
acompanhamento/assessoria a Diretora de Turma da turma lecionada pela
estagiaria, mostrando-se sempre disponivel para realizar qualquer fungéo, tendo um
papel ativo e diversas vezes fora do seu horario.

Importa partilhar a op¢cdo da estagiaria em mudar-se de malas e bagagens
para a cidade da Figueira da Foz, quando a mesma € natural de Coimbra, devido ao
sentimento de querer estar sempre disponivel para a escola neste ano letivo, pois
podia acontecer qualquer eventualidade e ser necessario deslocar-se num dia em
gque a estagiaria ndo tivesse aulas, o que tornava mais complicada a “dedicacao a
100%”. Importa enaltecer que esta foi uma opcédo completamente de carater pessoal
pois as suas obrigagcdes com a Diretora de Turma terminaram na segunda semana
de Janeiro com o término da unidade curricular de Organizacdo e Gestdo Escolar,
mas, mais uma vez, o sentido de Etica Profissional ndo permitiu que a estagiaria,
pura e simplesmente, deixasse de acompanhar a turma na esfera da direcdo da
mesma, até porque so teria a ganhar com isso inclusivamente nas suas aulas de EF,
uma vez que permitiria, ndo sé conhecer os seus alunos melhor, como também
compreender melhor muitas atitudes e comportamentos dos mesmos nas suas
aulas, permitindo, igualmente, evoluir como profissional. Importa também referir que
0 ndo cessamento das funcbes de acompanhamento se traduziram numa 6tima

mais-valia na formacdo da estagiaria. Considera-se que revelou igualmente
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capacidade de responsabilidade ao cumprir e respeitar todos 0S compromissos
assumidos.

Relativamente ao trabalho em equipa, a cooperacdo entre estagiarios era
promovida ndo sé para elaboracdo de documentos, por exemplo, mas também
aguando da reflexdo do trabalho realizado individualmente ou partilha de
preocupacoOes, dificuldades e conhecimentos, tentando encontrar em conjunto
solucdes adequadas a cada questao.

Um compromisso assumido prendia-se com a sua formacéo. Assim, ao ter
consciéncia que precisava melhorar as bases cientificas em determinadas
tematicas, quer fosse para melhorar as aulas de EF, ou em termos profissionais, a
professora estagiaria procurou, na preparacdo para as aulas e ao longo de todo o
ano letivo, investir na pesquisa bibliografica das areas a desenvolver e potenciar o
seu desenvolvimento profissional e pessoal. Posto isto, considera-se que esta
pratica ndo s6é melhorava a sua aprendizagem como a dos alunos, pois a professora
estagiaria mostrava mais seguranca no dominio das matérias.

Considera-se, por fim, que no decurso do estagio, a professora estagiaria
conseguiu desenvolver capacidades reflexivas, ao analisar criticamente e avaliar o

seu trabalho, bem como analisar e refletir sobre o dos seus colegas estagiarios.
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2.5. Aprendizagens Realizadas

As principais aprendizagens realizadas pela professora estagiaria, nas mais
diversas competéncias, foram a aquisi¢cao e aprofundamento dos conhecimentos, de
um modo geral, e o desenvolvimento de uma atitude reflexiva e critica.

Assim, o planeamento e a sua realizacdo demonstraram-se complexos para
a professora estagiaria, no entanto, esta considera ter adquirido bases tedricas e
praticas fundamentais, sendo capaz de realizar, futuramente, o trabalho abrangido
nesta competéncia com mais facilidade e eficacia. A professora estagiaria tomou
consciéncia da importancia da analise do meio escolar em que os seus alunos estao
inseridos (contexto, recursos, ...), bem como das caracteristicas da propria turma
tanto a nivel social como da prética desportiva (niveis de desempenho dos alunos —
Avaliacdo Diagnostica), para a elaboracdo de um planeamento adequado e realista
para a turma, pois nao faz sentido planear atingir o impossivel ou o que se gostava
que acontecesse. E necessario, assim, analisar as indicacbes programaéticas e
cruza-las com as informagBes que possuimos sobre os alunos, tracando metas
exequiveis. A interligacdo de todos os documentos de planeamento tem de estar
bem definida, pois ndo se pode encarar o processo ensino — aprendizagem como
algo baseado em parametros isolados ou inexistentes no planeamento, desde o
Plano Anual ao Plano de Aula de uma determinada UD.

Para alcancar o sucesso do ensino — aprendizagem, a professora estagiaria
teve de adequar o processo de ensino aos alunos e ndo o contrario, sendo, para
isso, importante que na selecédo e definicdo dos conteudos a abordar, objetivos a
atingir e estratégias a utilizar, tivesse em consideragdo as dificuldades e
necessidades especificas dos alunos e as suas potencialidades. A nocéo pratica da
flexibilidade do planeamento foi, igualmente percecionada, sendo fundamental que a
professora estagiaria fosse capaz de, em qualquer altura, adaptar ou reajustar o seu
planeamento de acordo com a evolugéo dos seus alunos ou aparecimento de novas
dificuldades. Para tal, torna-se importante o conceito e a direcdo que cada professor
da a avaliacdo dos seus alunos, sendo assim, essencial que a use para regular e
reajustar o processo ensino — aprendizagem.

O planeamento do ensino foi realizado com a intencéo de orientar a agao da

professora estagiaria, sendo este essencial para uma boa conducdo do ensino. A
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elaboracdo das UDs e dos Planos de Aula mostrou-se muito proveitosa pois
conseguiu construir-se um manual pratico de consulta e facilitador da acéo
pedagogica. Ainda relativamente aos Planos de Aula, a professora estagiaria
conseguiu desenvolver competéncias para construir um Plano de Aula exequivel e
realista. Também esse documento constituiu uma boa linha orientadora, ao conter
toda a informacdo necessaria a uma boa organizacdo e conducdo de aula. A
selecdo e organizacdo/gestdo dos exercicios mais adequados aos objetivos
propostos foi uma competéncia desenvolvida, sendo a professora estagiaria capaz
de realizar melhores escolhas de forma a promover 0 sucesso e a motivagdo dos
seus alunos.

As aprendizagens realizadas ao nivel da intervencdo pedagodgica foram
muitas e fundamentais para a formacédo de uma boa professora, tendo contribuido
diretamente para tal a supervisdo da pratica pedagdgica. A professora estagiaria
conseguiu desenvolver competéncias para uma instrucao eficaz, sendo capaz de
selecionar e transmitir a informacdo mais importante para o aluno realizar a tarefa,
fornecer de forma correta e pertinente o feedback, tendo melhorado muito a sua
qualidade. O acompanhamento ativo do desempenho dos alunos, ndo s6 ao estar a
observar a sua execucdo mas também ao intervir pedagogicamente sobre ela é
fundamental, pois ha a necessidade do aluno ser orientado e conduzido pelo
professor, de uma forma correta na sua aprendizagem. O refor¢co positivo e o
feedback positivo devem ser preferidos ao negativo, tendo sido uma motivagéo, por
parte da professora estagiaria para os seus alunos, ao reconhecer o seu esforco e
as suas melhorias. A professora estagiaria consciencializou-se e familiarizou-se com
0 uso da demonstracdo das tarefas, constituindo um instrumento complementar e
fundamental a instrugéo, pois a professora cedo se apercebeu que os alunos estdo
mais focados e admiram mais um professor que exemplifica e mostra como se
fazem os exercicios propostos. No entanto, em determinadas UDs a professora
preferiu utilizar um aluno como modelo, porque assim a professora estagiaria ficava
disponivel para completar essa demonstragdo com indicagdes e feedbacks praticos
para os restantes alunos, associado ao beneficio de ndo se perder o controlo da
turma. Outra forma de complemento da instrucéo e de facil utilizacdo pelos alunos é
0 recurso a meios auxiliares graficos, sendo estes excelentes auxiliares do processo

ensino - aprendizagem gquando corretamente realizados e utilizados.
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A professora estagiaria considera-se capaz de comunicar e intervir junto de
um aluno de uma forma eficaz e objetiva, tendo desenvolvido uma boa capacidade
de circulacao pelo espaco e de gestdo do tempo de aula, maximizando o empenho
motor dos alunos e o potencial de aprendizagem. Na organizacdo das suas aulas, a
professora estagiaria desenvolveu técnicas e estratégias de promocao de
aprendizagens, pretendendo que estas fossem significativas e que privilegiassem o
empenho motor dos mesmos. O recurso a um mesmo leque de exercicios, ndo se
introduzindo algo novo todas as aulas, também permitiu uma boa gestdo do tempo e
controlo da turma, pois os alunos ja& sabem o que e como fazer, tornando as
instruc6es mais curtas e objetivas. O clima de aula gerado é muito importante para a
aprendizagem, contribuindo para isso, também, a disciplina, pelo que a professora
estagiaria esforgcou-se por manter sempre um bom clima e o mais propicio possivel
as aprendizagens dos alunos, ao ser um clima motivador e calmo. O
estabelecimento de disciplina é essencial para um bom controlo da turma, tendo sido
necessario desenvolver-se estratégias de controlo da turma, sendo, para isso,
fundamental um bom posicionamento e visdo da turma na sua globalidade, e de
prevencdo de comportamentos inapropriados, ao se estabelecer rotinas, regras de
atuacao e organizacdo de grupos pela professora estagiaria.

Ao nivel das competéncias de avaliacdo, a professora estagiaria tornou-se
capaz de aplicar corretamente os diversos tipos de avaliacdo, com neutralidade e
justica, assumindo responsabilidade e rigor perante os mesmos. Saber selecionar 0s
tipos de avaliacao a usar, tendo sempre em conta as necessidades especificas dos
alunos, foi fundamental para que a avaliacdo servisse para muito mais do que
simplesmente classificar. E assim, importante, uma correta determinacdo dos
critérios e parametros de avaliagdo, definindo-os e descrevendo-os de forma
discriminada em relagdo ao aluno, bem como dar a conhecer ao aluno como sera
avaliado, possibilitando-lhe estabelecer e saber quais as metas a atingir. A
professora estagiaria desenvolveu uma consciéncia critica de como aplicar a
avaliacao, considerando fundamental que esta seja realizada num ambiente normal
e igual ao conhecido nas restantes aulas, e que 0s seus resultados ndo sirvam
unicamente para atribuicdo de sucesso e insucesso, pois € preciso saber onde se
falhou e o que ha a melhorar para que sejam realizadas aprendizagens

significativas. Assim, com a avaliagdo, pode também avaliar o processo de ensino e
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melhorar as suas futuras atuagdes, como, por exemplo, adaptar melhor os objetivos
propostos ao realizar diferenciagdo pedagdgica (niveis de desempenho).

A professora estagiaria tornou-se uma profissional mais competente e
consciente na sua area de atuacdo, adquirindo também competéncias ético-
profissionais que a tornaram uma profissional humana e interessada pelos alunos. E
importante ser-se interessado e mostrar que aquilo que o aluno pensa ou sente é
relevante, assumindo-se um compromisso para com as suas aprendizagens e
sucessos. O desenvolvimento de uma atitude reflexiva e critica muito contribuem
para que se seja um profissional consciente e eficaz, que saiba criticar a sua
atuacao e acao de modo a evoluir enquanto professor ao melhor a sua intervencao e

contribuicdo no processo ensino-aprendizagem.
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2.6. Cooperacao/Trabalho com a Unidade de Ensino Estruturado para
Alunos com Perturbac¢des do Espetro do Autismo

A Escola EB Infante D. Pedro é a “sede” do nucleo de autistas, uma vez que
€ a Unica escola do concelho da Figueira da Foz que recebe alunos com estas
perturbagdes, pois tem na sua escola uma “Unidade de Ensino Estruturado para
Alunos com Perturbagdes do Espetro do Autismo”.

Este trabalho com estas criangas surgiu em conversa com o orientador, que
sugeriu fazer atividades durante 45 minutos, duas vezes por semana, com as
referidas criancas, 0 qual a estagiaria aceitou prontamente e, como se vera no
capitulo seguinte, estudou mais aprofundadamente o tema, constituindo das

Perturbacdes do Espetro do Autismo o seu Tema/Problema.

Em todos os projetos de atividade fisica € necesséario criar um conjunto de
objetivos que norteiem o0s exercicios e tarefas. Como tal, seguem 0s objetivos

estabelecidos pelo Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica para os alunos autistas:

- Ajudar os alunos a elevarem o nivel funcional das suas capacidades
coordenativas e condicionais tais como como: a resisténcia, a flexibilidade, a
velocidade, o equilibrio, o controlo da postura, o ritmo, a manipulacdo de

objetos, a agilidade ou o controlo da orientacdo espacial;

- Desenvolvimento da autonomia, respeito, afetividade, cooperacéo,

entreajuda, compreenséo e diversos outros valores;

- Promover o gosto pela pratica desportiva, no sentido de melhorar a forma

fisica e a propria saude dos alunos;

- Dar formacé&o dos professores estagiarios ao nivel do trabalho com este tipo
de criancgas;

- Promover atividades ritmicas e desportivas, bem como fomentar o gosto

pela atividade fisica .



34

lll. TEMA/PROBLEMA

Tema: Inclusdo de Alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo

As Perturbacdes do espectro do Autismo (PEA) consistem num distUrbio
severo do neurodesenvolvimento e manifestam-se através de dificuldades muito
especificas da comunicacéo e da interacdo associadas a dificuldades em utilizar a
imaginacdo, em aceitar alteracbes de rotinas e a exibicdo de comportamentos
estereotipados e restritos. Estas perturbacfes implicam um défice na flexibilidade de
pensamento e uma especificidade no modo de aprender que comprometem, em
particular, o contacto e a comunicacédo do individuo com o meio (Jordan, 2000).

Reconhece-se, atualmente, que as dificuldades de desenvolvimento
manifestadas por alunos com PEA nao séo apenas decorrentes da sua problemética
central, mas também da forma como estas sdo aceites pelo meio (Handleman e
Harris , 2006). Atendendo a esta circunstancia, a inclusao de criancas e jovens com
Perturbacdes do espectro do Autismo em meio escolar requer, por vezes, a
prestacao de apoios diferenciados e adequados a essa forma especifica de pensar e
de aprender. As Unidades de Ensino Estruturado para alunos com Perturbacdes do
espectro do Autismo (UEEA) constituem um valioso recurso pedagégico das
escolas. Com base no ensino estruturado procuram tornar o ambiente em que o
aluno se insere mais previsivel e acessivel, ajudando-o a encontrar maior
disponibilidade para a comunicacdo, interacdo e aprendizagens. Esta resposta
educativa visa melhorar a qualidade de vida das criangas/jovens com PEA,
aumentando o seu nivel de autonomia e de participacdo na escola, junto dos seus

pares, favorecendo a sua inclusdo na sociedade.
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3.1. Perturbagdes do Espetro do Autismo

"Trabalhar com pessoas deficientes, em especial com criancas, pode parecer
deprimente para alguns e despertar sentimentos de pena em outros. No entanto,
guando se sonha com um mundo melhor para elas, o que premeia o trabalho ndo
sdo sentimentos de depressdo ou pena, mas sim a certeza de que € possivel

construir algo maior e mais digno para essas pessoas" (Bascovi-Assis, 1997).

As PEA sao disfuncbes graves e precoces do neurodesenvolvimento que
persistem ao longo da vida, podendo coexistir com outras patologias.

Apesar da multiplicidade de estudos existentes e de se reconhecer que
apresentam uma causa biolégica bem demonstrada, continua ainda por definir qual
a causa precisa que desencadeia um quadro clinico de autismo. No entanto, parece
ser consensual que esta perturbacdo evidencia uma origem multifatorial, devendo
ser considerados fatores genéticos, pré e pOs natais, com uma combinacao
complexa que leva a uma grande variacdo na expressao comportamental.

N&o obstante esta grande variacao, tipicamente as PEA caraterizam-se por
uma triade clinica de perturbacfes que afetam as areas da comunicacao, interacéao
social e comportamento (Wing, 1996).

Utiliza-se a designacdo de espetro do Autismo, referindo-se a uma condicéo
clinica de alteragdes cognitivas, linguisticas e neurocomportamentais, pretendendo
caraterizar o fato de que, mais do que um conjunto de caracteristicas, esta parece
manifestar-se através de varias combinagdes possiveis de sintomas num continuo
de gravidade de maior ou menor intensidade. Apesar disso, utiliza-se com
frequéncia autismo como sinénimo do espectro das perturbacdes.

Reconhecer esta variabilidade de combinacdes € fundamental para
compreender as pessoas com autismo e as diferentes necessidades individuais. Nao
obstante estes individuos manifestarem um conjunto de sintomas que permitem
realizar um diagnéstico clinico, ndo existem duas pessoas afetadas da mesma forma
e por isso podem ser muito diferentes entre si, ndo constituindo um grupo
homogéneo.

Embora ndo se saiba ao certo qual o nimero de individuos com autismo

existente em todo o mundo, estudos recentes revelam gque a sua prevaléncia é de 1
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em cada mil, ocorrendo predominantemente no sexo masculino (3 rapazes para 1

rapariga) (Oliveira, 2005.).
Presentemente, as PEA englobam:

» Perturbacao autistica (autismo de Kanner, autismo infantil ou autismo
classico);

= Perturbacéo de Asperger (Sindrome de Asperger);

» Perturbacdo desintegrativa da segunda infancia;

» Perturbacéo global do desenvolvimento sem outra especificagéo (autismo
atipico);

=  Sindrome de Rett.

3.2. Instrumentos de Diagnhostico

O diagndéstico desta perturbacao € realizado através da avaliagdo direta do
comportamento do individuo, segundo determinados critérios clinicos presentes nos
sistemas de classificacdo do DSM-IV (Manual de Diagnéstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais DSM-IV-TR, 2002.) e do CID-10 (Classificacao Estatistica das
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude). Ambos os sistemas de
classificagao aceitam que existe um espectro da condi¢do autista que consiste numa
perturbacdo do desenvolvimento e baseiam-se na triade de caracteristicas atras
mencionadas.

Segundo o DSM-IV, os critérios clinicos para efetuar um diagnostico de

autismo sao:

DSM-IV-TR

Critérios de diagndstico para a “Perturbacgao Autistica”

A. A presenca de um total de seis (ou mais) itens de 1), 2) e 3), com pelo menos 2
de 1), 1 de 2) e 1 de 3).

1) Défice qualitativo na interacéo social (manifestando pelo menos 2)
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Défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais (contacto
do olhar, expresséo facial, postura corporal e gestos reguladores da
interacéo social);

Incapacidade para desenvolver relacbes com os companheiros
adequadas ao nivel de desenvolvimento;

Falta de procura espontdnea de partiha de interesses,
divertimentos ou atividades com outras pessoas (por exemplo néo
mostrar, trazer ou indicar objetos de interesse);

Falta de reciprocidade social ou emocional.

2) Défice qualitativo na comunicacao (manifestando pelo menos 1)

Atraso ou auséncia no desenvolvimento da linguagem falada (nédo
acompanhada de tentativas para compensar através de modos

alternativos de comunicacao tais como gestos ou mimica);

Acentuada incapacidade na competéncia para iniciar ou manter
uma conversacdo com 0s outros nos individuos com um discurso
adequado;

Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem
idiossincratica;

Falta de jogo simbdlico variado e espontédneo ou de jogo social

imitativo adequado ao nivel do desenvolvimento.

3) Padrdes repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses,

atividades (manifestando pelo menos 1)

Preocupagcdo absorvente por um ou mais padrbes de interesse
estereotipados ou restritos ndo normais quer na intensidade quer no
seu objetivo;

Adesédo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos nao
funcionais;

Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar
a mao ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

Preocupacao persistente com partes de objetos.
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B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com
inicio antes dos trés anos de idade: 1) interacdo social, 2) linguagem usada na

comunicacao social e 3) jogo simbélico ou imaginativo.

3.3. Triade de Défices

Hewitt (2006) realizou um estudo epidemiolégico que lhe permitiu perceber
que as criancas com diagnéstico de Autismo apresentavam uma triade de
perturbacdes muito especificas que se agrupavam nos seguintes sintomas, como ja

foi referido atras:

() Limitagdo extrema na capacidade de se envolver em convivios sociais,

gue implicam Interacdo mutua;

(I Comprometimento da capacidade de se envolver em convivios sociais
gue impliqguem a livre expressdo da comunicagcdo quer recetiva quer

expressiva,

(111 Pouca capacidade de imaginar ou de fantasiar (Jogo Simbdélico), como
consequéncia destas perturbacfes a criangca manifesta um repertorio restrito

de comportamentos e interesses limitados e obsessivos.

3.3.1. Perturbacgéo na Interag&o Social

Quando Kanner e Asperger obtiveram descricdes de criancas, nos seus
estudos, ambos ficaram impressionados com a limitagdo na capacidade de interagir
socialmente manifestada por estes individuos. No entanto, enquanto existiam casos
em que a interacdo era mesmo impossivel, havia outros em que a interacao estava
presente mas nao existia reciprocidade, ou entdo, esta ndo era completamente
entendida (Jordan, 2000).

Os problemas demonstrados pelos autistas nesta area especifica séo
facilmente percetiveis através dos seus comportamentos. O problema central esta
na dificuldade de processar a informacao social, dado que, o seu funcionamento é

muito lento e ndo sao capazes de executar duas agles simultaneas. Este facto,
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associado na maioria das vezes as graves dificuldades cognitivas, implicam uma
elevada dificuldade na realizacdo de atos sociais adequados (Jordan, 2000). E
bastante dificil ensinar a esta populacao, atividades de cariz funcional, pois estas
implicam mudancas constantes, adaptacdes e grande flexibilidade cognitiva para as
adaptar aos varios contextos. Os individuos com Autismo necessitam de regras,
previsibilidade e estrutura, assim como também necessitam de abordagens
estruturadas que os ajude a melhorar as suas aprendizagens e 0s apoie nas

adaptacdes ao meio (Cavaco,2009).

3.3.2. Perturba¢gfes na Comunicacao

As pessoas com Autismo tém dificuldade em comunicar com o mundo
exterior, quer através da linguagem verbal, quer através da linguagem nao verbal.
Sendo a comunicagdo o instrumento fundamental para uma vida em sociedade, as
mesmas experimentam imensas dificuldades nesta area (Farrel, 2008).

Os problemas de comunicacao surgem desde cedo, a crianca ndo € capaz
de pedir um objeto apontando-o com o dedo, por exemplo, raramente chega a
partilhar interesses com 0s outros, ou seja, ndo ha iniciativa na interacdo social,
podendo dizer-se que estabelece um tipo de linguagem nao produtiva (Jordan, 2000;
Farrell; 2008). Segundo Siegel (2008), ao nivel da comunicacdo verbal estima-se
que cerca de 50% das pessoas autistas nunca chegam a desenvolver uma
linguagem eficaz apesar de poder existir linguagem verbal.

Em relacédo a linguagem verbal esta pode aparecer de multiplas formas tais
como: com ecolélia (repeticdo de palavras ou frases inteiras), com inversdo de
pronomes, ou de forma rebuscada. Todas estas formas de expressédo verbal séo, no
minimo limitativas em termos de comunicacéo (Farrell, 2008).

Jordan (2000) diz-nos que é necessario ajudar a criar canais de
comunicacdo, sejam eles quais forem, mais ou menos universais, para a crianga e
para quem a rodeia, de modo a abrir a possibilidade de interacdo social, diminuindo
desta forma o “peso” da triade de Wing (1996), evitando canais de comunicagao
incompreensiveis que podem levar a danos fisicos graves quando aparece a auto e

hetero agressividade.
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3.3.3. Perturbacdo no Jogo Simbdlico e Repertorio de Interesses

A atividade imaginativa esta alterada. Nalguns casos a atividade imaginativa
€ excessiva. Na maior parte dos casos a atividade imaginativa € ineficaz na sua
funcdo adaptativa. Como Ihes falta a capacidade de desenvolver a representagao
interior do pensamento do outro, tém possibilidades limitadas em antecipar o que
pode acontecer e em lidar com acontecimentos passados. A falta de imaginacéo e
de jogo espontaneo leva a crianca a realizar sempre 0s mesmos jogos (bater ou
rodopiar) basicamente com o intuito de se auto estimular, criando um padréo rigido
de comportamentos (Frith, 2003).

De acordo com Siegel (2008), os padrbes comportamentais sdo muitas
vezes repetitivos e rotineiros, onde as criancas podem mostrar ligacdo a objetos néo
usuais e por vezes até bizarros. S&0 comuns 0S movimentos estereotipados e
repetitivos. Estas criancas demonstram, muitas vezes, uma elevada resisténcia a
mudanca e uma insistente uniformidade, mudancas minimas no ambiente podem
causar uma angustia profunda. Muitos destes individuos desenvolvem interesses
especificos ou preocupacdes por determinados temas e podem ainda apresentar

uma sensibilidade alterada aos estimulos tacteis, auditivos e visuais.

3.4. Modelos de Intervencéo

Ao longo das ultimas décadas muitas tém sido as abordagens propostas
para intervir nestas criancas e suas familias. Existem véarias abordagens
especificamente delineadas para as PEA. O diagnéstico e a avaliacdo realizada ao
individuo enquanto crianca vai ser o ponto de partida para a intervencdo e esta
assume um papel preponderante no processo de desenvolvimento do jovem com
autismo e no seu prognostico. Nesta fase todos os intervenientes tém um papel
fundamental e uma responsabilidade acrescida.

Vérias pesquisas ofereceram-nos um quadro mais claro da perturbacéao,
inicialmente delineada por Kanner (1943). Este facto tem-nos ajudado a ganhar uma
compreensao mais profunda da fisiologia, neurologia e psicologia cognitiva das

criangas com autismo e permite-nos ver algumas implica¢cées para o tratamento.
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De acordo com Zachor, Ben-ltzchak, Rabinovich, & Lahat (2007), as
principais filosofias de intervencao, utilizadas em programas de educacdo especial
para criancas com autismo, incluem a abordagem do desenvolvimento, o
Developmental Individual-Difference Relationship (DIR), o Treatment and Education
of Autistic and Related Communication Handicapped Children (TEACCH), e Applied
Behavioral Analysis (ABA). Houghton (2008) refere também a importancia do modelo
“Son-Rise”.

Seguidamente iremos apresentar de forma sucinta apenas o Modelo

TEACCH, pois é o aplicado neste nucleo de criangas autistas.

3.4.1. Modelo TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children)
(Tratamento e Educacéo de Criancas Autistas e com Perturbacdes

da Comunicacao)

Stone & Di Geronimo (2006) referem que tendo em conta as caracteristicas
especiais destas criangcas, 0os ambientes educativos estruturados, sdo 0s mais
vantajosos para o seu desenvolvimento. Surge, entdo, o programa TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children), criado em 1971.

Este programa foi concebido para as criangas com PEA de todas as idades
e tinha como objetivo principal que estas trabalhassem o mais autonomamente
possivel, “(...) em casa, na escola ou no local de trabalho” (Marques, 2000). O
modelo pretende também ensinar os pais destas criancas a lidar com elas
essencialmente ao nivel comportamental. Segundo varios autores (Marques, 2000;
Pereira, 2006; Smith, 2008), este modelo baseia-se em sete principios
fundamentais: adaptacdo do meio as limitacdes do individuo; elaboracdo de um
programa de intervencao personalizado; estruturagao do ensino, nomeadamente das
atividades, dos espacos e das tarefas; aposta nas competéncias emergentes
sinalizadas na avaliacdo; abordagem de natureza cognitivo-comportamental; treino
dos profissionais para melhor trabalharem com a crianca e a familia e a colaboragéo

parental, continuando em casa o trabalho iniciado nas estruturas de intervencéo.
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Este programa “enfatiza dois principios estruturais: estruturar o ambiente de
forma a promover a aquisicdo de competéncias e facilitar a independéncia com
varios niveis de funcionalidade”.

Carvalho & Onofre (2007), num artigo que escreveram sobre praticas bem
sucedidas, no ambito das Necessidades Educativas Especiais, sobre uma sala de
recursos TEACCH, em Oeiras, referem que o Ensino Estruturado é um dos métodos
pedagogicos mais importantes na metodologia TEACCH, pois a sua flexibilidade
permite ao técnico encontrar as estratégias mais adequadas para responder as
necessidades de cada crianca. Estas autoras referem ainda que, através da criacdo
de situacbes de ensino estruturado apoiado em estruturas visuais (plasticas,
gréficas, ludicas, didaticas, pedagdgicas,...), se procura potenciar a motivacao
destas criancas para explorar e aprender e desta forma, aumentar os tempos de
atencao partilhada, de interagdo social, de contacto do olhar e de comunicagao
através deste, desenvolver os tempos de atencdo e concentracdo e de interesse
pelas tarefas propostas. Além disso, estas estruturas visuais, ensinam e ajudam a
seguir instrucdes de forma autbnoma, auxiliando as criancas com PEA a lidar com
as mudancas e proporcionando mais flexibilidade no pensamento.

Com esta metodologia também se trabalha a linguagem, a comunicacéo e a
interagcdo de forma estruturada. Este programa “utiliza gestos e simbolos em
simultaneo com a fala e permite desenvolver a comunicacdo funcional, a estrutura
da linguagem oral e da literacia facilitando o acesso aos significados do e no mundo
com os outros o que proporciona maior disponibilidade para a relagdo” (Carvalho &
Onofre, 2007).

De acordo com a metodologia TEACCH, as quatro componentes principais

deste tipo de ensino estruturado séo:

1- A estrutura fisica dividida em seis areas de aprendizagem ou de trabalho

como sugerem Carvalho & Onofre (2007).

2- A informacdo visual que se encontra nas areas de trabalho, na
identificagdo dos alunos e nos horarios. Os horarios visuais tém como
objetivos: minimizar os problemas de memoria e atencado; reduzir problemas
relacionados com a nocdo de tempo e organizacdo; compensar as
dificuldades ao nivel da linguagem recetiva; motivar o aluno a realizar as

atividades; mostrar as atividades a realizar e em que sequéncia; prevenir a
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desorganizacdo interior e as crises de angustia e possibilitar a

independéncia e autonomia.

3- O plano de trabalho apresenta as tarefas a realizar na area de trabalho;
permite que o aluno compreenda o que se espera dele e que organize o0 seu
trabalho. Este plano de trabalho é composto por imagens, palavras e objetos

reais.

4- A integracdo - os alunos estdo matriculados nas turmas das escolas e,
esta matricula é estabelecida de acordo com o Programa Educativo
Individual (PEI) de cada aluno. Neste programa de intervencdo, o0s pais
assumem um papel ativo logo a partir do momento em que se realiza a
avaliacao inicial do aluno até ao desenvolvimento de todo o processo de
intervencao, porém o seu papel é limitado no que diz respeito a continuidade

do trabalho do especialista.

As Areas de Trabalho, consideradas basicas numa Sala de Recursos
TEACCH, de acordo com Carvalho & Onofre (2007) sé&o:

|. A area de trabalho ou espaco para aprender - que deve ser protegida de
estimulos que possam ser distrativos e na qual se trabalha individualmente
com a crianca a aquisicdo de novas competéncias, procurando-se ajuda-la a
encontrar motivacdo para a aprendizagem através de ajudas fisicas,
demonstrativas ou verbais que possibilitem o sucesso e reduzam a

frustracéo.

Il. A area de trabalho independente ou autbnomo - onde se pretende que a
crianga va realizando as atividades aprendidas de forma autonoma
centrando-se nos objetivos da atividade. Nesta area de trabalho existe
também um sistema de trabalho individual que consiste num plano de
trabalho que fornece a crianga informacdo sobre o que fazer e por que
sequéncia, e ainda o conceito de comecar, realizar e terminar uma atividade
tornando-a capaz de realizar uma tarefa de forma autbnoma (0 que € de
extrema importancia para estas criangas que manifestam pouca motivacao e

dificuldade em permanecer atentas de forma a sequenciar uma atividade).
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lll. A area de lazer - na qual ndo existem exigéncias por parte do adulto, é
uma area onde a crianca podera brincar ou aprender a brincar. Esta area
promove a escolha de brincadeiras e o desenvolvimento de brincadeiras
com pares; possibilita a imitacdo de atividades da vida diaria e tem
brinquedos, almofadas, espelhos e musica. e onde a crianca pode estar
livremente a desenvolver atividades dentro dos seus interesses e onde

normalmente se permitem as estereotipias.

IV. A &rea de trabalho de grupo - na qual se desenvolvem atividades que

promovem e favorecem as interacdes sociais.

V. A éarea de transicdo - que é um local onde estdo colocados os horarios
individuais de cada aluno, ou seja, o aluno dirige-se a esta zona da sala
sempre que termina uma atividade ou que necessite de consultar o seu

horario individual.

VI. Uma area de trabalho no computador. A informatica é utilizada para
ajudar a ultrapassar dificuldades tanto em termos de reproducdo grafica
como em termos de atencdo. Muitas destas criancas sentem pouca
motivacao para realizar aprendizagens e, as vezes, revelam dificuldades nos
desempenhos motores finos, frequentemente o apelo de um ecrd e de um
software agradavel pode ser uma mais valia no trabalho com elas. Também
nesta area se pode aprender a esperar a vez ou a executar uma atividade

partilhada.
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3.5. Consideracdes Finais

Nos ultimos anos, surgiram diferentes formas e perspetivas de abordagem,
compreensao e tratamento, desde que Kanner descreveu o autismo, em 1943. As
diversas linhas de investigacéo atuais parecem sugerir uma etiologia multifatorial do
autismo, com intervencédo tanto de fatores genéticos e ambientais como também de
fatores psicoldgicos e bioldgicos.

Por sua vez, o diagndstico do autismo parece assentar em trés principios
fundamentais: limitacdo da interacdo social, da comunicacado e do repertorio restrito
de interesses e atividades. No entanto, existe toda uma variedade de
comportamentos e situacdes que podem coincidir com uma Perturbacdo do Espetro
do Autismo, o que vai dificultar o diagnostico. E importante proceder a uma
avaliacdo rigorosa de cada individuo, distinguindo o essencial do indispensavel, pelo
que neste contexto o diagnéstico diferencial faz todo o sentido.

As abordagens educacionais atualmente realizadas tém a finalidade de
melhorar o desempenho, as capacidades individuais e desenvolver a adaptacéo
dessas criancas ao meio. Para isso, existem varios modelos de interven¢cdo como
ABA, TEACCH, DIR/ floor-time ou Son-rise, na reeducacao dos pais e dos técnicos
que trabalham com a crianga, como 0s professores, entre outros. A necessidade de
haver uma articulacdo entre a familia e a escola, as duas principais instituicdes de
socializacdo da crianca, parece ser uma ideia consensual, sempre que se fala em
oferecer uma educacéo de qualidade a todos.

Apesar da dificuldade de avaliacdo dos beneficios individuais de cada tipo
de intervencdo, os resultados finais tém sido bastante satisfatorios. Contudo, esses
individuos devem ser avaliados periodicamente para possiveis adaptacdes na
direcéo do tratamento ao longo do tempo e de acordo com as necessidades de cada
um.

A Escola Inclusiva permite que o aluno com Necessidades Educativas
Especiais Permanentes possa adquirir competéncias, ultrapassar as barreiras
inerentes a propria aprendizagem e proporcionar a possibilidade de interagir com 0s
outros e com as experiéncias realizadas

Perante estas vantagens, devemos refletir na questao de que, quanto mais
cedo caminharmos para a inclusdo, mais extensas e positivas serdo as mudancgas

no desenvolvimento de criangas com PEA e na sua insercdo social. A inclusado de
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todos os alunos ensina a cada um e aos seus companheiros que todas as pessoas
sdao membros igualmente valiosos da sociedade e que vale a pena incluir todos. Esta
visdo de uma escola inclusiva, leva a que as criancas possam escolher, planear as
atividades que desejam fazer, executar essas atividades e falar daquilo que fizeram
e dessa forma garantir o seu interesse. Se estédo interessadas na atividade estao
envolvidas e, por conseguinte, estdo a desenvolver-se enquanto pessoas.

Acreditamos que a organizacdo de um ambiente educacional rico em
estimulos e estratégias diversificados € fundamental para que uma crian¢a tenha
diferentes opgdes de atividades e, consequentemente, diversas oportunidades de
aprendizagem. Dar oportunidade para que a crianca escolha o que vai fazer e como
vai fazer; que materiais deseja utilizar; se pode falar durante a realizacdo da
atividade e dizer o que estd a sentir, entre outros, sdo opcdes que podem
condicionar a qualidade das aprendizagens. Por outro lado, o educador ou o
professor pode também ele fazer uma analise das atitudes da crianca favorecendo
desta forma o processo de representacdo das suas acfes e que é essencial para a
formacao de conceitos a adquirir pela crianca.

Para ajudar as criangcas com PEA a sentirem-se mais integradas no contexto
escolar e, desta forma, a envolverem-se mais nas atividades, € necessario continuar
com metodologias que favorecam um desenvolvimento de qualidade. Consideramos
importante a realizacdo de um diagnostico correto e atempado, no sentido de se
iniciarem programas de intervencédo precoce, onde a participacéo e colaboracédo dos
pais no processo educativo/terapéutico destas criancas € um fator decisivo na

promocao do seu desenvolvimento.
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CONCLUSAO

Na concluséo deste trabalho, desejo enfatizar a importéancia que este ano
letivo teve na minha vida. A transformacdo que o estagiario empreendeu em mim,
apo0s o processo de estagio pedagogico através da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica € notorio.

Este estagio tem, no imediato, um valor incalculavel, pela simples razdo de
me ter proporcionado a experiéncia de ser Professora de Educacdo Fisica, num
estabelecimento de ensino e em contexto real. Além disso, tinha todas as condi¢des
para o fazer da melhor forma possivel, a todos os niveis. A nivel profissional porque
me deu todas as ferramentas necessdérias para poder produzir um trabalho de
gualidade e mais importante, esse trabalho fica para o resto da vida.

N&o tenho a pretensao de afirmar que este estagio fez de mim professora. O
conjunto de experiéncias pelo qual passei foi enorme, mas ainda assim a
experiéncia profissional é escassa, comparando com um professor realmente
experiente. Sao precisos varios anos de exercicio da profissdo docente até que me
considere uma docente com experiéncia. O que realmente é incontestavel € o
caminho que percorri em direcdo a esta profissdo, que foi longo, no sentido do
conhecimento, em comparag¢ao com a falta de “bagagem” que tinha antes do Estagio
Pedagdgico.

Ao nivel mais pessoal, sempre ambicionei ser responsavel pela educacéao de
alguém, exercer pedagogia, formar pessoas de alguma forma...

Se este tiver sido 0 primeiro e simultaneamente o Gltimo ano de docéncia da
minha vida, ha experiéncias e momentos que ja ndo é possivel apagar da minha
memoria.

Sinto-me verdadeiramente privilegiada por ter tido a oportunidade de cumprir
este mestrado na Faculdade de Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra,
pois considero que este estagio tem a preocupacéo de fazer com que o aluno passe
por todas as situacdes que um professor pode vir a enfrentar um dia, uma vez que
se passa em contexto absolutamente real.

Esta aspeto torna o processo de estagio extremamente exaustivo, o que é

inversamente proporcional a riqueza aquirida para a vida futura da estagiaria.
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O meu desejo mais imediato, neste momento, passa por vir a ter a
oportunidade de vir a exercer a profissdo de docente na &rea da Educacao Fisica,
de forma a poder por em pratica todo o saber adquirido neste estagio, em proveito
dos jovens que possam vir a ser meus alunos.

Em jeito de conclusdo, comprometo-me a fazer tudo o que estiver ao meu
alcance para vir a ser a melhor profissional possivel, sabendo que muito passara
pelo inconformismo e por uma atualizacdo constante dos saberes adquiridos até

entao.
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Avaliacao das Necessidades Educativas Especiais
Resultados da avaliacéo

Nome: ldade: Ano de escolaridade:

PERFIL DE FUNCIONALIDADE
1. Sintese Descritiva

Funcdes do Corpo

Actividade e Participacao

Factores Ambientais

Factores Pessoais




2. Checklist
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Funcdes do Corpo

Nota: Assinale com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagédo

de acordo com os seguintes qualificadores:

0- Nenhuma deficiéncia; 1- Deficiéncia ligeira; 2- Deficiéncia moderada 3- Deficiéncia grave; 4- Deficiéncia

completa; 8- N&o especificada’; 9- N&o aplicavel®

[ Qualificadores

[o[1]2[3]4[8]09

|

Capitulo 1 — Func¢des Mentais

(Funcdes Mentais Globais)

b110 Funcdes da consciéncia

b114 Funcdes da orientacdo no espago e no tempo

b117 Funcdes intelectuais

b122 Funcdes psicossociais globais

b126 Funcdes do temperamento e da personalidade

b134 Funcdes do sono

(Fungdes Mentais Especificas)

b140 Funcdes da atencao

b144 Funcdes da memoria

b147 Funcdes psicomotoras

b152 Funcdes emocionais

b156 Funcdes da percepgéo

b164 Funcdes cognitivas de nivel superior

b167 Funcdes mentais da linguagem

b172 Funcdes do célculo

Capitulo 2 — Fungdes sensoriais e dor

b210 Funcdes da visdo

b215 Funcdes dos anexos do olho

b230 Funcdes auditivas

b235 Funcdes vestibulares

b250 Funcao gustativa

b255 Funcéo olfactiva

b260 Funcao proprioceptiva

b265 Funcao tactil

b280 Sensacao de dor

Capitulo 3 — Funcdes da voz e da fala

b310 Funcgdes da voz

b320 Funcgdes de articulagdo

b330 Funcdes da fluéncia e do ritmo da fala

Capitulos 4 - Funcdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematoldgico e imunoldgico e do aparelho

respiratorio

b410 Funcdes cardiacas

b420 Funcgdes da pressao arterial

b429 Funcdes cardiovasculares, ndo especificadas

b430 Funcdes do sistema hematolégico

b435 Funcdes do sistema imunolégico

b440 Funcdes da respiracéo

! Este qualificador deve ser utilizado sempre que ndo houver informagao suficiente para especificar a gravidade

da deficiéncia.

2 Este qualificador deve ser utilizado nas situacdes em que seja inadequado aplicar um codigo especifico.
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Qualificadores | o] 1]2]3]4] 8 |9
Capitulo 5 — Funcdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlicos e enddcrino
b515 Func¢des digestivas
b525 Funcdes de defeccdo
b530 Funcdes de manutengdo do peso
b555 Funcgdes das glandulas enddcrinas
Capitulo 6 — Fungdes genitourinarias e reprodutivas
b620 Funcdes miccionais | | L] |

Capitulo 7 — Fung¢des neuromusculoesqueléticas e funcdes relacionadas com o movimento ‘

b710 Funcdes relacionadas com a mobilidade das articulacdes
b715 Estabilidade das fun¢@es das articulacdes

b730 Funcdes relacionadas com a for¢ga muscular

b735 Funcdes relacionadas com o tonus muscular

b740 Funcdes relacionadas com a resisténcia muscular

b750 Funcdes relacionadas com reflexos motores

b755 Funcgdes relacionadas com reac¢des motoras involuntarias
b760 Funcdes relacionadas com o controle do mov. voluntario
b765 Funcdes relacionadas com o controle do mov. Involuntario
b770 Func¢des relacionadas com o padrdo de marcha

b780 Funcdes relacionadas c/ os musculos e fungdes do mov.

Actividade e Participacéo

Nota: Assinale com uma cruz (X), a frente de cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagéo
ao nivel do desempenho (o que o individuo faz no ambiente de vida habitual, de acordo com os seguintes
qualificadores:

0- Nenhuma dificuldade; 1- Dificuldade ligeira; 2- Dificuldade moderada 3- Dificuldade grave; 4- Dificuldade
completa; 8- Ndo especificada®; 9- N&o aplicavel®

| Qualificadores [o]Ja1]2]3[4]8]9]
| Capitulo 1 — Aprendizagem e Aplicacéo de Conhecimentos
d110 Observar

d115 Ouvir

d130 Imitar

d140 Aprender a ler

d145 Aprender a escrever

d150 Aprender a calcular

d155 Adquirir competéncias

d160 Concentrar a atencao

d163 Pensar

d166 Ler

d170 Escrever

d172 Calcular

d175 Resolver problemas

d177 Tomar decisbes

% Este qualificador deve ser utilizado sempre que ndo houver informagao suficiente para especificar a gravidade
da dificuldade.
* Este qualificador deve ser utilizado nas situacdes em que seja inadequado aplicar um cédigo especifico.
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| Qualificadores

[o[1]2]3[4a[8]09]

| Capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais

d210 Levar a cabo uma tarefa Gnica

d220 Levar a cabo tarefas miltiplas

d230 Levar a cabo a rotina diaria

Capitulo 3 — Comunicagéo

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d315 Comunicar e receber mensagens ndo verbais

d325 Comunicar e receber mensagens escritas

d330 Falar

d335 Produzir mensagens nao verbais

d340 Produzir mensagens na linguagem formal dos sinais

d345 Escrever mensagens

d350 Conversacao

d355 Discussao

d360 Utilizacdo de dispositivos e de técnicas de comunicagdo

Capitulo 4 — Mobilidade

d410 Mudar as posi¢des bésicas do corpo

d415 Manter a posi¢do do corpo

d420 Auto-transferéncias

d430 Levantar e transportar objectos

d435 Mover objectos com os membros inferiores

d440 Actividades de motricidade fina da mao

d445 Utilizagdo da mao e do braco

d450 Andar

d455 Deslocar-se

Capitulo 5 — Auto-cuidados

d510 Lavar-se

d520 Cuidar de partes do corpo

d530 Higiene pessoal relacionada com as excre¢des

d540 Vestir-se

d550 Comer

d560 Beber

Capitulo 6 — Vida doméstica

d620 Adquirir bens e servigos

d630 Preparar refeicbes

d640 Realizar o trabalho doméstico

d650 Cuidar dos objectos domésticos

Capitulo 7 — Interacg@es e relacionamentos interpessoais

d710 InteracgBes interpessoais basicas

d720 Interacges interpessoais complexas

d730 Relacionamento com estranhos

d740 Relacionamento formal

d750 Relacionamentos sociais informais

Capitulo 8 — Areas principais da vida

d815 Educacdao infantil

d820 Educacao escolar

d825 Formacao profissional

Capitulo 9 - Vida comunitaria, social e civica

d910 Vida comunitaria

d920 Recreacdo e lazer

Outros aspectos da Actividade e Participacdo a considerar

Factores Ambientais

Nota: Podem ser tidas em consideracdo todas as categorias ou apenas aquelas que se considerem mais
pertinentes em funcdo da condicdo especifica da crianga/jovem. As diferentes categorias podem ser
consideradas enquanto barreiras ou facilitadores. Assinale, para cada categoria, com (.) se a esta a considerar
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como barreira ou com o sinal (+) se a esta a considerar como facilitador. Assinale com uma cruz (X), a frente de
cada categoria, o valor que considera mais adequado a situagdo, de acordo com os seguintes qualificadores:

0- Nenhum facilitador/barreira 1- Facilitador/barreira ligeiro; 2- Facilitador/barreira moderado 3-
Facilitador/barreira grave; 4- Facilitador/barreiracompleto; 8- N&do especificada; 9- Nao aplicavel

Qualificadores Barreira 0|1|2 3|48 9
ou
facilitador

Capitulo 1 — Produtos e Tecnologia

€110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)

e115 Para uso pessoal na vida diaria

€120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal

e125 Para a comunicagdo

€130 Para a educacéo

e135 Para o trabalho

€140 Para a cultura, a recreacéo e o desporto

e150 Arquitectura, construgdo e acabamentos de prédios de
utilizacao publica

el155 Arquitectura, constru¢do e acabamentos de prédios para
uso privado

Capitulo 2 — Ambiente Natural e Mudancas Ambientais feitas pelo Homem

e225 Clima

e240 Luz

€250 Som

Capitulo 3 — Apoio e Relacionamentos

€310 Familia proxima

e320 Amigos

e325 Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da
comunidade

€330 Pessoas em posigao de autoridade

e340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais

€360 Outros profissionais

Capitulo 4- Atitudes

€410 Atitudes individuais dos membros da familia proxima

e420 Atitudes individuais dos amigos

e425 Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas e
membros da comunidade

e440 Atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais e
assistentes pessoais

e450 Atitudes individuais de profissionais de saude

e465 Normas, praticas e ideologias sociais

Capitulo 5- Servigos, Sistemas e Politicas

e515 Relacionados com a arquitectura e a construgcéo

e540 Relacionados com os transportes

e570 Relacionados com a seguranca social

e575 Relacionados com o apoio social geral

e580 Relacionados com a saude

€590 Relacionados com o trabalho e 0 emprego

e595 Relacionados com o sistema politico

Outros factores ambientais a considerar

TOMADAS DE DECISAO

1. Necessidade de educacgao especial (assinale com uma cruz)

a) N&o se confirma a necessidade de uma intervencéo especializada de educacéo especial

b) Confirma-se a necessidade de uma intervencéo especializada de educagéo especial
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1.1 Se assinalou a opc¢ao b) identifique e fundamente a intervencédo especializada de educagéo especial
(medidas e recursos):

1.2 Se assinalou a opg¢do b) assinale com uma cruz a categoria de NEE, tendo em consideracdo a
limitacdo mais acentuada ao nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios

Tipificagcdo das NEE
Sensorial o < ° b ol 538
s = =} c [coL2D| S =
o k= ° =R
o | § |€28| 8 S | 8® | 358 iS=3|E5¢
S 3 2 |Sge| = g £ o= PsS2 5086
< > I®S o W E|1a=H
O
Data: / /

Assinaturas dos intervenientes:



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE -------------
Servigos Especializados de Apoio Educativo

PROGRAMA EDLCATIVD INDIVIDUAL
DECRETD - LEI'N® 3/2008 DE 7 DE JANEIRD
Capitulo Ill, artigos 82, 92, 102, 112
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AND LECTIVD: 200 - 200

GRAU DE ENSIND: Pré - Escolar- ~ [®CER-  79CER:  3%CER-  Ensino Secundérin:

ESTABELECIMENTO DE ENSIND:

GRUPD: AND: TURMA: N%:

1- DADOS PESSOAIS
NOME DO ALLIND:

DATA DE NASCIMENTO: /7 IDADE: &

MORADA:

m.

FILIAGAD:

ENCARREGADD DE EDUCAGAD:

CONTACTD:

II - DATA DA ELABORAGAD DO PROGRAMA:

de

de 2

Ill - OS RESPONSAVEIS PELA ELABORAGAD DO PROGRAMA:

. PRE-ESEHLAR E12 CEB (Artigo 102, ponta 1)

Educador de Infancia:

Professor Titular de Turma:

Professor de Educagéo Especial:

Encarregado de Educagéo:

Outros técnicos (quais):

e 20 30 EEB/SEEUNUARW (Artigo 0%, ponto 2)

Professor Director de Turma:

Professor de Educagéo Especial:

Encarregado de Educacéo:

Outros técnicos (quais):

IV - D RESPONSAVEL PELA CODRDENAGAD DO PROGRAMA:

Educador de Infancia:

Assinatura:

Professor Titular de Turma:

Assinatura:

Professor Director de Turma:

Assinatura:

V- APROVAGAD - HOMOLDGAGAD

APROVADD PELD CONSELHO PEDAGOGICO:

DATA: / /20____ ASSINATURA:

HOMOLOGADD PELD PRESIDENTE DO CONSELHO EXECLITIVO:

DATA: / /20____ ASSINATURA:

VI- CONCORDANCIA DO ENCARREGADD DE EDUCAGAD:

NAD/ CONCORDO COM AS MEDIDAS EDUCATIVAS DEFINIDAS.

DATA: /

ASSINATURA:

(D ENCARREGADD DE EDUCAGAD)
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VIl - PERCURSO ESCOLAR:

(Ana lectiva - Fstabelecimentn de ensing frequentadan)

AMA/CRECHE /INFANTARID PRE - ESCOLAR

1% CEB

2°CER 3" CER

ENS® SECUNDARID

HISTORIAL/ OUTROS ANTECEDENTES RELEVANTES:

REFERIR: se teve apoio do PIIE. se beneficiou da aplicagén de algum PH (gue medidas £ quais os resultados da avaliagdn) ou se beneficiou ou beneficia de outros apoios fora do

Ambito da Fducaggn Fspecial Indicar s razies subjacentss.

REFERIR: situagdn socivecondmica, caracteristicas do agregadn familiar, dadas clinicas, psicoldgicos, outros, que se entendam relevantes.

VIl - PERFIL DE FUNCIONALIDADE (por referéncia a CIF-C.):
ACTIVIDADE E PARTICIPAGAD - FUNGOES E ESTRUTURAS DO CORPD - FACTORES AMBIENTAIS

SINTESE BASEADA N TECIR 007 RELATIRID OF AVALIAGAL TEEMIED - PEDAGLIGIED EXPLIITANOD S FRINGIPAIS INDICADURES DF FUNCIONALIDADE £ I0ENTIFEANDE 0 FAL TORES D AMBIENTE FIS/EL

SUCIAL EATITUOINAL GUF INFLUENIAM 01 DESEMPENFHD 00 ALUND POSITIVA (FALILITADORES) O NEGATIVAMENTE (BARREIRAS).

IX - MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR:
(CAFITILO 1V, ARTIGD 169

a) APDID PEDAGOGICO PERSONALIZADD

b) ADEQUAGEES CURRICULARES INDIVIDUAIS

c) ADEQUAGEES NO PROCESSD DE MATRICULA

d) ADEQUAGEES NO PROCESSD DE AVALIAGAD

e) CURRICULD ESPECIFICO INDIVIDUAL

f) TECNOLOGIAS DE APDIO

X - ESPECIFICAGAD DAS MEDIDAS EDUCATIVAS A IMPLEMENTAR:

a) APDID PEDAGOGICO PERSONALIZADD  (ARTIG 17°)

OBSERVAGOES

| - Para reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma ao nivel:
e daorganizagio [
e doespago L]
o das actividades [

2 - Para estimulo e reforgo das competéncias e aptidies envolvidas na aprendizagem. O
3 - Para antecipar e reforgar a aprendizagem de conteidos leccionadas an grupo/turma. L]
4 - Para reforgar e desenvolver competéncias especificas. L]

b) ADEQUAGAES CURRICULARES INDIVIDUAIS (ARTIGO 182) NOTA—
Jém como base o curriculp comunm :
- respeitam as orientagies curriculares (Pré-Fscolar)
- 7140 piem em causa 4 aquisign das competéncias terminais de ciclo (Fnsing Bésico)
- 110 piem em causa as competancias essencials das disciphnas (Fnsino Secundéria)

Explicitar todas as alteragies efectuadas:

- erm cada rea de conteddn (Pré-fscolar)

- nas dreas curriculares (I°LFR)

- 113s disciplings (restantes niveis de ensing)

ESPECIFICAGAD/ N° do anexa
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| - INTRODUGAD DE AREAS CURRICULARES ESPECIFICAS g2 /750 fazem parte da estrutura curricular comum:
a) leitura e escrita em Braille O
b) orientagéo e mobilidade ]
c) treino de viséo ]
d) actividade motora adaptada O
e) lingua gestual portuguesa (LI - do Pré-Escolar ao Ensino Secundério)------------- O
f) portugués 22 lingua (L2 - do Pré-Escolar ao Ensino Secundarin) ------------------- ]
g) lingua estrangeira escrita (L3 - do 32 CEB ao Ensino Secundério) ----------------- ]
h) outra(s) ]
Qual/quais?
2 - INTRODUGAD DE DBJECTIVOS E CONTELDOS INTERMEDIDS O
Fm tungdo:
- dlas competéncias terminais do ciclo ou cursa;
- dlas caracteristicas de aprendizagem do aluno,;
- dlas dificuldades especificas do aluno
3 - DISPENSA DE ACTIVIDADE(S) DUE SE REVELE(M) DE DIFICIL EXECUGAD O
(em fungdo da incapacidade do aluma)
Nota - aplicével si e si quandn se verfigue que o recurso 8 medida f - Tecnologias de Apoio - nén foi suficiente para colmatar
4s Necessidades educativas que resultam da incapacidade do alun.

c) ADEQUAGES NO PROCESSO DE MATRICULA (ARTIGO 199)

| - CONDIGGES ESPECIAIS DE MATRICULA - FREDUENCIA DE ESTABELECIMENTD DE ENSIND FORA DA AREA DE RESIDENCIA

2 - IM AND DE ADIAMENTD DA MATRICULA NO 12 AND DE ESCOLARIDADE, NAD RENDVAVEL

(FUNDAMENTAGAD: CF. ANEXD )

3 - MATRICULA POR DISCIPLINAS (2°CEB, 3° CEB, ENSIND SECUNDARID)

(DISCIPLINAS EM DUE SE MATRICULA: CF ANEXD )

4 - PRIDRIDADE NA MATRICULA EM ESCOLA DE REFERENCIA (SURDEZ)
(INDEFENDENTEMENTE DA AREA DE RESIDENCI)

3 - DIREITD A FREQUENCIA DE ESCOLA DA REDE DE ESCOLAS DE REFERENCIA (CEGLEIRA E BAIXA VISAD)

(INDEPENGENTEMENTE DA AREA DE RESIDENCIA)

B — MATRICULA E FREQUENCIA DE ESCOLA COM UINIDADE DE ENSIND ESTRUTURADD (PERTURBAGGES DO ESPECTRO DO AUTISMD)

(INDEPENGENTEMENTE DA AREA DE RESIDENCIA)

7 - MATRICULA E FREQUENCIA DE ESCOLA COM LINIDADE ESPECIALIZADA (MULTIDEFICIENCIA E SURDOCEGLEIRA)

(INDEPENDENTEMENTE DA AREA DE RESIDENCIA)

d) ADEQUAGIES NO PROCESSO DE AVALIAGAD (ARTIGD 209)

DBSERVAGGES

1~ ALTERAGAD DO TIPD DE PROVA DE AVALIAGAD

2 - ALTERAGAD DO TIPD DE INSTRUMENTD DE AVALIAGAD E/ DL DE CERTIFICAGAD

3 - CONDIGAES DE AVALIAGAD DIFERENCIADAS:

- FORMAS E MEIDS DE COMUNICAGAD ------ Ul

- PERIODICIDADE O
- DURAGAD O
- LOCAL ]
- DUTRA O

(especifigue em observagies)

4 - ADOPGAD DE CRITERIDS DE AVALIAGAD ESPECIFICOS
(CF. DEFINIGAD RESPECTIVA- QUADRD/ ANEXD /PAG. )

FARA ALUNGS LW CURRIEULD ESPECIEIES INOWVIDUAL

e) CURRICULD ESPECIFICO INDIVIDUAL (ARTIGD 212)

NOTA . REFERIR CONTELIDDS, DBJECTIVS, CIMPETENGIS, INTERVEMIENTES, METODOS F
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LURRIEULD UE SUBSTITUNAS COMPETENEIAS DEFIMDAS PARA LADA NIVEL OF EDUCAGAD EENSING. | ESTRTEGIS, CUNTEXTES, NIVEL DF PARTICIPALAL EM ACTIVIDADES W A TURMA, PRIGESS E
LRITERIS ESPECIFIES DEAVALIGAL, HORARID (ESPALLIS E TEMPLS SEWANAIS)

| - DBJECTIVOS E CONTECDDS - £# AUNGAL 00 MVEL DF FUNEIOVALIDADE DA CRUNGA/ JOVEM REFERENCIA A []I]ELIMENTAI;RI] EM ANEXO
- AUTONOMIA PESSDAL E SOCIAL I:'

- ACTIVIDADES FUNCIONAIS DA VIDA DIARIA ]

= DOMUNIGAGAD - o ]

- DUTRA(S) ]

(JUAL/UAIS?
2 - DRGANIZAGAD DO PROCESSD DE TRANSICAD PARA A VIDA POS-ESCOLAR I:'
Plano individual de transigéno - PIT

f) TECNOLOGIAS DE APDID (ARTIGO 229)

(inchuiv terapias de que o aluno beneficiz)

DESCRIGAD DOS DISPOSITIVOS FALILITADORES USADOS LM VISTA A MELHORAR A FUNCIONALIDADE FA REDLIZIR A INCAPALIBADE D0 ALUNG

XI - CONTE(DOS A TRABALHAR COM O ALUND

| - OBJECTIVOS GERAIS

2 - DBJECTIVOS ESPECIFICOS

A definir no praxima ano lectivo, ao longo do 12 periodo, pelos professores intervenientes.

3 - ESTRATEGIAS

4 - RECURSOS HUMANDS

a - RECURSOS MATERIAIS

XIl - DUTRAS DISPOSIGGES

1- NIVEL DE PARTICIPAGAD DO ALUND NAS VARIAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DA ESCOLA

2 - DISTRIBUIGAD HORARIA DAS VARIAS ACTIVIDADES PREVISTAS

28 Feira 32 Feira 48 Feira a8 Feira B2 Feira

08.30 - 08. 18
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XIIl - PROCESSD DE AVALIAGAD

FORMA DE AVALIAGAD DA IMPLEMENTAGAD DO PROGRAMA (ARTIGO 132, PONTO 3 - relatdrio circunstanciado elaborado no final do ano

ectiva)

o RELATORID L]

o OUTRA (qual/quais) []

PERIODICIDADE DA AVALIAGAD DA IMPLEMENTAGAD DO PROGRAMA (ARTIGO 132, PONTO 2 - em cada um dos momentas de avaliagao sumativa

interna)

o  EMCADALM DOS MOMENTOS DE AVALIAGAD SUMATIVA INTERNA DA ESCOLA

Em documento préprio a anexar a acta e a incluir no processo individual do aluno []

o  [OUTRO ( especifique) []

XIV- ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS/INTERVENIENTES:

IDENTIFICAGAD/CARGO ASSINATLRA
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ADENDAS AO PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

INFORMAGEES POSTERIORES A DATA DA HOMOLOGAGAD DO PROGRAMA

DATA DA
INFORMAGAD

TEOR DA INFORMAGAD

ASSINATURA DO
RESPONSAVEL PELA
INFORMAGAD

ANEXOS

DESCRIGAD

DATA ASSINATURA

ANEXO I

ANEXO Il

ANEXO I

ANEXD IV

ANEXD V

ANEXO VI

ANEXO VI




