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RESUMO

Este relatorio foi realizado no ambito da disciplina de Estagio Pedagogico,
uma das mdultiplas que constitui o curriculo do Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra. O Estagio Pedagdgico foi realizado
no Colégio da Imaculada Conceicdo, em Cernache, sob a orientacdo do Professor
Nuno Amado, com a supervisdo do Mestre Antero Abreu. O Estagio Pedagdgico
surge como o culminar de uma etapa de aprofundamento e aplicacdo dos
conhecimentos cientificos adquiridos ao longo de um ciclo de estudos na area da
Educacdo Fisica. Trata-se de uma aplicacdo de saberes de ambito alargado e
multidisciplinar em contexto escolar, fomentando um conhecimento sistematico do
processo de ensino-aprendizagem, através de uma aquisicdo de competéncias
referentes a organizacdo e gestdo escolar, projetos e parcerias educativas e
lecionacdo. No presente Relatério de Estagio estdo descritas uma série de
experiéncias vividas durante do processo de formacdo pedagodgica com uma turma
do 12° ano, do Colégio da Imaculada Concei¢cdo. O documento esta estruturado em
3 partes, expondo as expetativas e opcdes iniciais em relacdo ao estagio
pedagogico, descricdo das atividades desenvolvidas no enquadramento da pratica
profissional e respetiva reflexdo e por ultimo, o desenvolvimento do tema do
contributo para o estudo da validade do modelo do Desporto Escolar, na resposta as
expetativas dos alunos do Ensino Basico e Secundario.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de ensino-aprendizagem. Adequacdo,

aprendizagens. Supervisdo pedagogica. Formacao inicial. Formacédo continua.
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ABSTRACT

This report was produced to the subject of Teacher Training, one of the many
that is part of the curriculum of the Master of Teaching Physical Education in Primary
and Secondary Education, Faculty of Sport Sciences and Physical Education,
University of Coimbra. The Teacher Training was conducted at Colégio da Imaculada
Conceigdo, in Cernache, under the guidance of Teacher Nuno Amado, and the
supervision of Master Antero Abreu. The Teacher Training emerges as the
culmination of a stage, deepening and testing scientific knowledge gained throughout
a course of study in the area of Physical Education. This is an application of wide and
multidisciplinary knowledge in schools, promoting a systematic knowledge of the
teaching-learning process through an acquisition of skills related to school
organization and management, projects and educational partnerships, teaching
practice and its corresponding report. In this report a series of experiences that were
held during the process of pedagogical training with a class in year 12 at Colégio da
Imaculada Conceicéo are described. The document is divided into 3 parts, exposing
the expectations and initial options related to teaching practice, the description of
activities in the context of the professional practice and corresponding reflection and
finally, the development of the study's contribution to the theme of the validity of the
model of School Sports in response to Elementary and Secondary Education

students’ expectations.

KEYWORDS: Teaching-learning. Adaptation. Learning. Pedagogical

Supervision. Initial training. Ongoing training.
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INTRODUCAO

Este relatorio foi realizado no ambito da disciplina de Estagio Pedagogico,
uma das mdultiplas que constitui o curriculo do Mestrado em Ensino da Educacédo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

O Estagio Pedagdgico foi realizado no Colégio da Imaculada Conceicao, em
Cernache, sob a orientacdo do Professor Nuno Amado, com a supervisao do Mestre
Antero Abreu.

O presente Relatério de Estagio esta organizado em trés grandes capitulos.
No primeiro capitulo de cariz mais descritivo, sdo apresentadas as expetativas
iniciais e a envolvéncia do meio, para de seguida se relatarem os procedimentos
seguidos na construcéo do curriculo educativo e formativo dos alunos. Num segundo
capitulo, de carater reflexivo, procura-se evidenciar a evolucdo do estagiario ao
longo do Estagio Pedagodgico, centrando-nos nas aprendizagens realizadas e na
utilidade do trabalho individual e de grupo e, ainda, no que respeita as questdes
dilematicas que foram surgindo, podendo deste modo retirar conclusdes relativas a
formacédo inicial de professores, experiéncias aportadas no ano de estagio, bem
como a necessidade de uma formacdo continua. Num terceiro capitulo, é
apresentado o estudo sobre a tematica do Desporto Escolar, mais especificamente
um contributo para o estudo da realidade do modelo do Desporto Escolar na

resposta as expetativas dos alunos do ensino basico e secundario.

O relatorio de estagio deve ser encarado como um documento final e reflexivo
de um percurso, que ndo termina neste momento, pois devera continuar ao longo da
vida, numa légica de formacdo continua, e tentara apresentar as atividades

desenvolvidas, contextualizando-as e analisando-as numa légica de balanco.
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CAPITULO | - DESCRICAO

1. EXPETATIVAS EM RELACAO AO ESTAGIO

1.1. AS MINHAS EXPETATIVAS

Atualmente, o Docente tem necessidade de acompanhar o ritmo elevadissimo
de uma sociedade em constante mudanca. Os novos desafios sucedem-se
diariamente, estando o Professor constantemente sujeito a novos desafios. A
reciclagem constante de conhecimentos pode ser um instrumento determinante
nesta busca de solug¢des para o aumento do desempenho. Chegado a esta etapa da
minha vida profissional, decidi que seria a altura ideal para melhorar a minha

formacéo especifica.

No entanto, ao apresentar-me para este estagio pedagogico, ndo pude
colocar de parte os dois estagios que ja realizei, bem como a plataforma de
experiéncia de nove anos de lecionacdo a diferentes niveis de ensino. Este
paradigma inicial, tornou-se importante ao longo de todo o meu percurso. A
experiéncia por mim acumulada iria criar nas minhas praticas, uma zona de conforto,
ou iria funcionar como potenciador de criatividade? A Unica certeza que tinha era a
pretensdo de, juntamente com um Orientador experiente, potenciar esses
conhecimentos ja apreendidos, através de um novo contexto educativo e de uma
orientacdo baseada na reflexdo. Esperava que este estagio promovesse a aquisicao
de novos “skills” para uma docéncia inovadora e dinamica, propicia ao

desenvolvimento de habilidades, atitudes e competéncias individuais.

No exercicio das minhas funcBes de Professor Estagiario, procurei reger a
minha atividade pelo profissionalismo ético, assente no rigor cientifico das
aprendizagens e no compromisso de responsabilidade social de igualdade de
oportunidades a todos os meus alunos. Entendo que a Escola deve ser inclusiva e
promover o desenvolvimento integral dos seus alunos. Respeitei a diversidade
cultural dos meus alunos, aproveitando essa mesma diversidade para o
enriquecimento das aprendizagens. Promovi a integracdo e responsabilizacdo dos

alunos na sociedade, de modo a formar cidadaos interventivos e conscientes no
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futuro. Para tal, acompanhei de forma muito proxima os alunos no seu dia-a-dia
escolar. Através da recolha de indicadores, torna-se imperativo um trabalho proximo
com o Orientador, bem como os restantes colegas de Estagio, na busca de solucdes

inovadoras e audaciosas, para motivar os alunos.

No desenvolvimento do ensino/aprendizagem, propus-me a participar na
planificacéo e preparacao de todas as atividades a desenvolver ao longo do ano, tais
como plano anual, mapa de rotacdo de espacgos, regulamento da disciplina,
unidades didaticas e planos de aula, entre outros, — tendo em conta as
especificidades do contexto escolar, da turma e de cada aluno em particular,
registadas num conjunto de documentos preparatérios e de decisdo, previamente
elaborados. Para cada aula propus-me sempre a elaborar, previamente, um plano de
aula com referéncia aos varios elementos do curriculo, incluindo objetivos da aula,
descricdo de tarefas e respetivos objetivos especificos, tempo de cada parte da
sessdo e de cada tarefa, estratégias de organizacdo, objetivos operacionais e
critérios de éxito de cada tarefa. Para além do planeamento, propunha-me a
respeitar as questbes éticas associadas a pratica da docéncia, tais como
assiduidade, pontualidade, a imagem apropriada. Tinha intencéo de assistir a aulas

regidas pelo orientador e pelos restantes estagiarios.

Assumi 0 compromisso de motivar os alunos para a aula e para a atividade
fisica, através de aulas motivadoras, inovando nas aprendizagens e através de um
clima da aula sempre positivo, dando relevo a disciplina e aos comportamentos
assertivos. Buscava a designacédo de regras de funcionamento muito concretas, que
levasse os alunos a ndo manifestarem comportamentos desajustados e que
canalizassem a sua atencdo para a aula. A Instrucdo teria também um papel de
destaque, procurando adequar a linguagem aos alunos, tentando otimizar estes
momentos de uma forma sucinta e pratica. O feedback pedagdgico presente em
todas as aulas, de forma a modificar ou reforcar o comportamento dos alunos,

referindo o que é necessario fazer para melhorar a execucao.

Na avaliacdo, a elaboracéo dos relatorios de observacédo e as reflexdes das
aulas lecionadas foi valorizada. Foi realizado um balanco / avaliagdo de todas as
atividades realizadas (unidades didaticas, avaliacfes, sequéncia e extensdo de

conteudos), bem como uma reflexao critica de todas as minhas aulas.
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1.2. PLANO DE FORMACAO INDIVIDUAL

Segundo Piéron (1996), o estagio pedagdgico no ensino, surge como uma

experiéncia 0til na preparacgéo profissional.

Carreiro da Costa (1996), defende que “o Planeamento da Formag&o consta
da tomada de um conjunto de decisbes que define a natureza dos diferentes
momentos de atividade para a satisfacdo das necessidades de formacao e permite
estabelecer a sequéncia de desenvolvimento da sua implementacédo. Esta fase
culminard na concec¢éo de um Plano de Formacéo Individual”.

Assim, ao elaborar este Plano de Formacao Individual baseei-me em trés
pontos fulcrais: Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo. Para cada area do Estagio
defini as minhas fragilidades/ aspetos que queria melhorar o desempenho, os
objetivos de aperfeicoamento e as estratégias de formacéo, como se pode consultar

no anexo 1.

As reflexdes criticas sobre as aulas, as reflexdes dos colegas de Nucleo de
Estagio, as opinides do Orientador de Estagio e dos outros Estagiarios, bem como a
avaliacdo das aprendizagens dos alunos, contribuiram para uma avaliacdo do meu
desempenho, redefinindo estratégias e métodos de trabalho. Também as avaliacdes
e os balancos realizados sobre o trabalho desenvolvido deram indicacdes sobre o
meu progresso. De igual modo a realizacdo de relatérios e reflexdes das aulas
dadas e assistidas, foram um instrumento Util para o processo de melhoramento das

aprendizagens.
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DIMENSAO 1 - ATIVIDADES DE ENSINO-APRENDIZAGEM

2. PLANEAMENTO

2.1 O COLEGIO

2.1.1 HISTORIA DO COLEGIO

O Colégio da Imaculada Conceicdo é um dos trés Colégios pertencentes a
Companhia de Jesus, sediados em Portugal. Para além de Coimbra, Santo Tirso,
através do Instituto Nun”Alvares e Lisboa, com o Colégio S&o Jodo, tém Colégios de
Jesuitas.

Os Jesuitas cedo iniciaram uma missao ligada & Educacao, onde se destaca
os longinquos tempos dos descobrimentos.

A vinda dos jesuitas para Portugal deve-se ao rei D. Joao Il a quem Diogo de
Gouveia indicara a existéncia de um grupo de clérigos capazes de converter a india.
Entdo Inacio de Loiola enviou para Portugal o navarro Francisco Xavier e 0
portugués Simao Rodrigues. Com o passar dos tempos, comeca a aumentar o
numero de Jesuitas em Portugal. Os jesuitas em Portugal chegaram a dirigir cerca
de 30 estabelecimentos de ensino que formavam a Unica rede escolar organica e
estavel do Pais. O ensino era gratuito e aberto a todas as classes. Em meados do
século XVIII, o nimero total de alunos rondava os 20000 numa populacdo de
3000000 de habitantes.

A Companhia de Jesus foi expulsa de Portugal em 1910, pela Primeira
Republica Portuguesa. No entanto, a formacdo de novos membros continuou, no
exilio, sobretudo em Espanha: S. Martin de Trevejo, La Guardia e Oya. A partir de
1923, comecaram a entrar, discretamente, em Portugal. O Noviciado e o Juniorado
foram instalados num velho convento de Entre-os-Rios que passou, depois, para
Guimaraes (Convento da Costa), o Colégio de La Guardia foi instalado no Hotel das
Caldas da Saude, perto de Santo Tirso e a Escola Apostdlica em Macieira de
Cambra. A Nova Constituicdo da Republica, promulgada em 19 de Marco de 1933,
fruto de uma nova mentalidade facilitada pelo golpe de 28 de Maio de 1926, no

artigo 45, permite que a Igreja Catdlica se organize livremente e constitua as suas
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organizacfes a que o Estado reconhece existéncia legal e personalidade juridica. A
Companhia entendeu que estariam automaticamente revogadas as leis pombalinas
e o0 decreto de 8 de Dezembro de 1910. Os jesuitas, atentos a todos os
desenvolvimentos politicos sentiam-se claramente abrangidos por este Artigo 45 e
comecaram a projetar construcdes préprias e mais adequadas a formacao.

A primeira grande construgcédo foi a do Noviciado em Soutelo (Braga) numa
guinta oferecida pelos Viscondes da Torre.

Na Consulta da Provincia de 16 de Maio de 1942, fala-se da possibilidade de
comprar uma quinta para o Colégio da Imaculada Conceicdo. O P. Geral, P.
Janssens, aprovava a ideia e 0 Assistente escrevia ao Padre Provincial a dar animo
ao projeto.

A escritura da compra da quinta foi feita em 30 de Setembro de 1942.

Em Maio do ano seguinte comecaram as observacdes técnicas para a
construcéo de uma casa.

Em 1944, ja se diz que estdo a trabalhar ativamente na planta do novo
Noviciado, mas que 0S recursos eram magros para 0s tempos que corriam.

Na consulta de Julho de 1944, transparece um grande otimismo ao ler-se que
havia motivos para que se comecgasse quanto antes as obras e deliberou-se sobre o
modo como fazé-las: por conta propria ou através de um empreiteiro? Decidiram que
fosse entregue a um construtor.

Na consulta de Marco de 1945, da-se a noticia que a Condessa da Torre se
inclinava a dar a quinta aos jesuitas e pensaram, entéo, fazer ai a Escola Apostolica.
Quanto a Cernache, ja existia uma planta proviséria e faziam-se diligéncias para
conseguir comparticipacoes.

Em Abril de 1947, a Viscondessa da Torre d&a definitivamente o solar com o
respetivo recheio e a quinta a Companhia de Jesus.

Finalmente, foi tomada a decisdo de se construir um pavilhdo em Cernache.
No diario da Estacdo de Cernache consta a chegada, no dia 17 de Marco de 1953,
dos Padres Cardoso e Abel Guerra acompanhados de um arquiteto e um topografo
para fazerem o estudo do terreno em ordem a elaboracdo de uma planta para uma
casa a construir ali. O P. Provincial dizia ao P. Goncalves, em 24 de Dezembro de
1953, que o projeto da obra a construir em Cernache, o Seminario Apostdlico, feito

pelo Ministério do Ultramar estava quase pronto. No dia 21 de Setembro de 1954,
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um empreiteiro, um arquiteto, um engenheiro, juntamente com o P. Guerra,
marcaram definitivamente o local onde viria a ser construida a casa. A primeira
pedra foi benzida e colocada pelo Reverendissimo Sr. D. Ernesto Sena de Oliveira,
Arcebispo de Coimbra, no dia 15 de Dezembro de 1954, estando presentes D. Jo&o
de Deus Ramalho SJ, bispo emérito de Macau e o Sr. D. Manuel de Jesus Pereira,
sendo Provincial o P. José Craveiro. Foi-lhe dado o nome de Colégio da Imaculada
Conceicdo por se viver, na ocasido, o centenario da definicho do dogma da
Imaculada Conceicéo. No dia 22 de Agosto de 1955, foi lida a patente de Vice-Reitor
do Colégio ao P. Isidro Pereira, que foi elevado a Reitor, no dia 8 de Dezembro do
ano seguinte.

O P. José Craveiro, por ocasido da celebracdo dos 75 anos da Provincia
Portuguesa restaurada, fez uma comunicacdo a Provincia, na qual, entre muitos
outros assuntos, abordou a questdo do Colégio Apostdélico de Cernache. Esperava
inaugurar, em 27 de Setembro desse ano de 1955, o novo Colégio Apostdlico para o
1° ciclo dos Liceus.

E foi assim que, pouco a pouco, com a boa administracdo de um jesuita,
Diretor do Colégio e antigo aluno dele, se ampliou e chegou a esta bela construcéo
gue se Vé agora, quase irreconhecivel para aqueles que ca chegaram, precisamente
em 25 de Outubro de 1955.

2.1.2 CARATERIZACAO DO MEIO

O Colégio esta situado em Cernache, uma pequena localidade de cerca de
4000 habitantes a quatro quildémetros de Condeixa e oito quilometros de Coimbra,
sede do Concelho. Integrado na rede escolar da Regido Centro, serve
prioritariamente uma area geografica circundante de aproximadamente cinquenta
quilébmetros quadrados, acolhendo igualmente muitos alunos provenientes de
lugares mais distantes que manifestam interesse no projeto de formacdo que
proporciona.

Perspetivando o futuro, o Colégio, preocupa-se com a melhoria permanente
da qualidade da formacdo proporcionada aos alunos e com uma cada vez maior

integracdo no meio em que se encontra inserido. Simultaneamente investe no
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aprofundamento dos lacos de amizade e colaboracdo que ja proporcionam ao CAIC
um ambiente familiar, alegre e descontraido.

O Colégio é um dos trés colégios da Provincia Portuguesa da Companhia de
Jesus. Foi inaugurado a 15 de Dezembro de 1954 e tem Contrato de Associagao
com o Estado Portugués, desde Outubro de 1978. Trata-se, por isso, de um
estabelecimento de ensino gratuito. O lema do Colégio, “Educar para Servir’, que
radica profundamente nos valores do Evangelho e no Ad Maiorem Dei Gloriam de
Santo Inacio de Loyola, fundador dos Jesuitas, € um apelo constante aos
educadores para que coloquem ao servico dos alunos o dom da sua vocacgao.
Sendo o Colégio uma instituicdo da Companhia de Jesus, este tem como finalidade
a formacdo dos seus alunos como homens auténticos na sua triplice dimensao:
pessoal, social e religiosa.

Na sua dimensao pessoal, um aluno do Colégio devera ser munido de
responsabilidade, liberdade, equilibrio e maturidade, dotado de imaginacgéo,
criatividade, constancia e firmeza no trabalho.

No que se refere a dimensédo social, o aluno do Colégio devera ser “um
homem para os outros”, dotado de espirito de servico e amizade, vivendo em
solidariedade. Devera integrar-se na sociedade e ser capaz de transformar as
estruturas injustas e opressoras, arriscando e sacrificando 0s seus interesses
pessoais em prol do bem dos outros, principalmente dos mais pobres e dos mais
necessitados.

No que toca a dimenséo religiosa, ao aluno do Colégio sdo proporcionadas
experiencias e vivencias que veiculam o sentido cristdo da vida, e que 0 orientam

nas relacGes pessoais com Deus e com 0s outros.

2.1.3 ESTRUTURA ORGANIZATIVA DO COLEGIO

Atualmente o Colégio da Imaculada Conceicdo tem como Diretor Geral o
Padre José Carlos Belchior Sj, e como Diretor Pedagdgico, o Professor Antonio José
Franco. Trata-se do primeiro Diretor Pedagdgico leigo, uma vez que, até ao ano
letivo anterior, esse cargo fora sempre assumido por Padres Jesuitas. Da Dire¢éo
Pedagogica fazem ainda parte os Diretores do Segundo Ciclo, Professor Joao

Xavier, do Terceiro Ciclo, Professor Nelson Matias e como Diretor do Ensino
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Secundario, o Professor Anténio Manuel. O Diretor financeiro do Colégio € o Sr.
Eduardo Eufrasio. Trata-se de uma estrutura organizativa recente no CAIC, embora
j& implementada nos outros Colégios da Companhia de Jesus da Provincia
Portuguesa.

No que concerne ao corpo docente e ndo docente, o Colégio € constituido por
sessenta e sete docentes e vinte e oito ndo docentes.

A maior parte do corpo Docente do CAIC encontra-se em quadro de
nomeacdao definitiva, pelo que existe uma boa estabilidade pedagdgica. A identidade
do Colégio, € reforcada através do projeto educativo. Todos os Docentes realizam
trés formacdes iniciais onde se busca o Maggis pedagogico.

No que se refere ao Conselho Pedagdgico, este tem por competéncias
apreciar, debater e pronunciar-se sobre questdes de natureza pedagdgica. Trata-se
de um Orgéo de decisdo do Colégio. Dele fazem parte:

Antonio José Franco Diretor Pedagogico
Anténio Manuel Meneses Diretor Secundario
Nelson Matias Diretor 3.° Ciclo
Joé&o Xavier Diretor 2.°Ciclo
Ana Paula Santos Inglés
Cristina Craveiro Matematica
Alexandra Mendes Portugués
Margarida Rodrigues Ciéncias e Biologia
Margarida Nascimento Ciéncias Fisico-quimicas
Conceicao Martinho Artes
Firmino Pires Educacéo Fisica
Graca Pita Ciéncias Sociais e Humanas
Gabiriela Patricio Educacéo Moral e Religiosa
Carla Lapa Professora Bibliotecaria
Lourenco Eiro, SJ Coordenador da Pastoral

Dra. Helena Almeida Representante da Associacao de Pais
Tabela 1- Constituicdo do Conselho Pedagdgico 2012/2013

2.1.4 RECURSOS HUMANOS, ESPACIAIS E MATERIAIS

O Departamento de Educacéo Fisica é constituido por sete professores, todos
eles pertencentes ao Quadro de Nomeacao Definitiva do Colégio. O Colégio dispde
de dois Prefeitos, responsaveis pelo pavilhdo polidesportivo, arrecadacdo do
material desportivo e zonas desportivas envolventes.

Para além de lecionarem Educacdo Fisica, todos os professores séao
responsaveis por dois grupos/equipa de Desporto Escolar, nas modalidades de
Voleibol, Andebol e Xadrez.
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No que se refere aos recursos espaciais, o Colégio dispde de um pavilhdo
polidesportivo coberto (27mX50m), contendo as seguintes marcacdes: quatro
campos de Voleibol; nove campos de Mini Voleibol; quatro campos de Basquetebol,
um campo de miniandebol, e seis campos de Badminton. Para além disso, o Colégio
possui uma parede de escalada fixa, contendo quatro vias. Anexada ao pavilhdo
polidesportivo, existe ainda uma sala de Ginastica (20mX12m). Relativamente as
zonas desportivas descobertas, o Colégio dispde de um campo de Futebol de onze,
trés campos de Basquetebol, dois campos de Voleibol, uma caixa de saltos e uma
pista de corrida de velocidade de 60m, com duas pistas. Para que os alunos se

possam equipar e desequipar, 0 Colégio  # de Turmas cursoiano

disponibiliza quatro balnearios curso L T e E——
. .. 5% Ano <1 a0
masculinos e quatro femininos. O e cEm & ono < 116
;. . ~ . . Total r 206
Colégio dispde ainda de um gabinete 7 Ano 4 114
- i . - 5° Ao 4 =t ]
médico, dois gabinetes de Professores e 3% cFB & Ano s 13z
. . . Total 13 345
dois gabinetes de Prefeitos. & ano 1 23
C .E.F.Servigo Mesa g° Ano 1 12

No concernente aos recursos Total 2 as

L. i . . . . 10° &no 1 21
materiais (associados a disciplina de o 11=a00 1 12
Curso Profissional TR 12° 2no 1 15

Educacdo Fisica), considero que o Total = as
L. 10° &m0 2 59
Colégio se encontra bem apetrechado. . 11° &no 2 =
Secundario C.T. 12% 2o 2 ag

Tendo em conta a conjuntura econémica Total & 184
o 12°800 1 15

do Mundo em geral e de Portugal em seeunaane LA rotal 1 18
Total 32 816

particular, julgo que o Colégio
disponibiliza aos seus alunos € Tabela2- Namero de alunos Inscritos no CAIC
professores um vasto leque de

equipamentos que lhes permite desenvolver o seu trabalho com qualidade.
2.1.5 CARATERIZACAO DA POPULACAO ESCOLAR

No ano letivo em curso o Colégio possui 816 alunos distribuidos por 26
turmas do ensino regular e 6 turmas dos cursos de educacéo e formacao e cursos
profissionais.

No segundo ciclo frequentam o Colégio duzentos e seis alunos. No Terceiro
Ciclo, nas treze turmas estudam trezentos e quarenta e cinco alunos. No Ensino

Secundario estudam cento e oitenta e dois alunos, divididos por sete turmas. Nos
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cursos de Educacéo e Formagcdo e no Ensino Profissional estudam oitenta e trés

alunos.
2.1.6 Caraterizagcao da turma

A turma B do décimo segundo ano de escolaridade € constituida por dezoito
alunos, sendo sete rapazes e onze raparigas. Segundo a caraterizacao realizada por
mim, em colaboragdo com a Diretora de Turma, Professora Maria Jodo Soares,
considera-se uma turma com bastante potencial académico e humano. Além dos
alunos que ja frequentavam o Colégio e que transitaram do décimo primeiro ano de
escolaridade, a turma recebeu uma nova aluna vinda de outra escola. Dos alunos
analisados, ndo se observaram problemas comportamentais significativos. No que
concerne a saude dos alunos, dois estiveram em acompanhamento médico devido a
problemas respiratérios. Estes entregaram um atestado médico onde nao colocavam
restricbes a praticas de Educacdo Fisica. Podemos afirmar que se trata de uma
turma homogénea quanto ao seu nivel académico. Ao longo do ano, todos os alunos

mostram-se empenhados nas tarefas, respeitadores do Professor e dos colegas.

Relativamente a disciplina de Educacéao Fisica, a turma revelou-se um pouco
homogénea. Existiram dois grupos de nivel claros para a maioria das matérias
lecionadas. Os alunos mostraram um grande sentido de entreajuda, ajudando-se
constantemente a superar as suas dificuldades. Esse fator foi aproveitado na minha

lecionacdo como forma de elevar o desempenho dos alunos com maior dificuldade.

2.2 PLANO ANUAL

Piéron (1999), citando Clark (1993), afirma que o planeamento é “um
processo psicologico fundamental onde cada um visualiza o seu futuro, faz o
inventario dos fins e dos meios e constréi um quadro para guiar a sua agao futura”.

Segundo Vilar (1998), “para que o professor possa otimizar 0 processo
ensino-aprendizagem, devera realizar uma reflexdo prévia, focalizada nas seguintes
guestdes: O que recolhi? Para quem vou ensinar? Como vou ensinar? O que vou
ensinar? E como sei se houve aprendizagem?”

Podemos ainda afirmar que o planeamento é “um processo de tomada de

decisfes, através de uma analise da situacdo e sele¢cédo de estratégias e meios, que
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visa a racionalizacdo das atividades do professor e dos alunos, na situacdo de
ensino-aprendizagem, possibilitando melhores resultados e em consequéncia uma
maior produtividade” (Gomes, 2004).

O Plano Anual deve ser um documento exequivel e realista, didaticamente
exato e preciso, de modo a orientar para o basilar do processo de ensino-
aprendizagem (Bento, 1998). Os seus alicerces assentam no programa nacional de
Educacéo Fisica, na analise do contexto escolar em que se insere a turma e nas
caracteristicas proprias da mesma, tornando o ensino o mais individualizado
possivel e respeitador dos diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos.

Na concecédo do Plano anual, iniciei pela caraterizagdo do meio, que no meu
caso especifico, ndo necessitou de um investimento muito profundo. Fui aluno do
Colégio de 1986 até 1998. Atualmente, sou docente do quadro de nomeacao
definitiva desde 2003. No entanto, colaborei com 0 meu grupo de estagio na busca
dos dados pertinentes para o planeamento. Dessa pesquisa, inclui-se uma leitura
exaustiva dos documentos internos do Colégio, comecando pelo Projeto Educativo,
Regulamento Interno, Plano Anual de Atividades, Calendario Escolar e Regulamento
dos Servicos de Psicologia e Orientacdo. Seguidamente foram analisados os
documentos especificos da disciplina, 0 Regulamento de Educacédo Fisica e 0
Projeto Curricular de Educacao Fisica. Procedeu-se ao levantamento dos recursos
materiais, humanos, espaciais e temporais.

Passando para uma analise mais especifica, foi realizada um estudo
detalhado da turma do 12.°B. Esta analise foi realizada em colaboracdo com a
Diretora de Turma, Professora Maria Jodo Soares, na construcao do extinto Projeto
Curricular de Turma. Atualmente, este documento tem o nome de Programa de
Concretizacdo e Desenvolvimento do Curriculo. Para complementar a informacgéo
recolhida, solicitei aos alunos o preenchimento de um questionario especifico para a
disciplina de Educacéo Fisica.

Apdés o conhecimento das premissas iniciais, o nacleo de estagio reuniu com
0 seu orientador, o Professor Nuno Amado, e debateu qual seria a melhor opcéo
para a escolha das unidades didaticas a lecionar ao longo do ano. Para este aspeto,
tivemos que ter em conta o sistema de rotacdo de espacos definido pelo
Departamento de Educacéo Fisica. O plano de rotacdo de espacos esta dividido em

3 locais de aprendizagem distintos, onde existe uma serie de matérias prioritarias
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para cada um deles. Garante-se um tempo de utilizacdo equitativo para todas as
turmas, dos materiais existentes, incluindo a sala de ginastica, uma vez que se trata
de um espaco especifico para a essa matéria. A periodizagdo das atividades,
através desta rotacdo de espacos, nem sempre resulta, como seria desejavel, da
interpretacdo que o Professor faz das caracteristicas dos seus alunos, mas sim, dos
horarios e da definicdo da turma pelas instalacbes. No entanto, considero que esta
forma de organizacao revela-se muito eficaz na otimizagdo dos recursos materiais e
espaciais.

Como este sistema esta definido no Regulamento de Educacéo Fisica, nao foi
possivel realizar a avaliacdo diagnéstica de todas as unidades didaticas a lecionar,
no inicio do ano, como o programa da disciplina preconiza. Para colmatar este
aspeto, o nucleo de estagio decidiu que na primeira aula de cada unidade didatica
seria realizada a avaliacdo diagnostica sobre a qual se define o nivel em que se

encontram os alunos e se definem os objetivos a atingir.

2.3 UNIDADES DIDATICAS

As unidades didaticas foram selecionadas segundo o Projeto Curricular de
Educacao Fisica, construido pelos elementos do Departamento de Educacéo Fisica,
tendo por base o Programa Nacional de Educacao Fisica para o ensino secundario.

Para além de serem selecionadas as matérias para as quais o Colégio dispbe
de melhores recursos, sao privilegiadas as matérias em que o Colégio participa no
Desporto Escolar. Existem ainda 5 matérias alternativas, de carater facultativo,
podendo ser lecionada uma ou duas nas turmas de acordo com as necessidades
dos alunos.

Para este ano letivo foram escolhidas as seguintes matérias: Ginastica de
Solo, Ginastica de Aparelhos, Voleibol, Andebol, Basquetebol, Ginastica Acrobética,
Orientacdo, Atletismo, Jogos Populares, Badminton, Futebol e Corfebol, sendo esta
Gltima uma matéria alternativa. Se as primeiras matérias sao de carater obrigatorio,
optei pela lecionacdo do Corfebol, uma vez que a turma nunca tinha abordado esta
matéria. O Corfebol tem caracteristicas que considero importantes na promoc¢éo da

igualdade e cooperacéo entre os alunos.
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No quadro seguinte sdo apresentadas as matérias lecionadas durante o

presente ano letivo.

1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
Rotacéo 1 Rotacéo 2 Rotacédo 3 Rotacéo 4 Rotacédo 5 Rotacéo 6
15/09 a 28/10  31/10a16/12 03/01a01/02  04/02 a 3/03 02/04 a 3/05 6/05 a 07/06
Basquetebol Ginastica de Voleibol Badminton Ginastica Atletismo
Solo Acrobética
Corfebol Ginastica de Andebol Futebol Orientacao Jogos
Aparelhos Populares

Tabela 3- Distribuicdo das matérias

No plano de rotagdo de espacgos, 0 12°B iniciou as suas atividades letivas no
espaco 2, sendo as matérias prioritarias o Basquetebol, Corfebol, Badminton,
Futebol e Orientacdo. Optei por iniciar pelo Basquetebol e pelo Corfebol. Existem
varios gestos técnicos onde se podera fazer um transfer entre as duas modalidades,
e.g., 0 passe, a desmarcacao/ marcacgao, entre outros. O espaco interior (pavilhdo 2)
foi adequado para uma pratica de qualidade, sendo possivel controlar as
aprendizagens de forma mais efetiva. Como se tratava do inicio do ano, decidi
minimizar as influéncias externas a aula, presentes em maior nidmero no espaco
exterior. Assim, poderia automatizar rotinas nos alunos, de modo a otimizar o tempo
de pratica ao longo do ano.

Na segunda rotacdo, surge obrigatoriamente a Ginastica. Decidi lecionar
Ginastica de Solo e Ginastica de Aparelhos. A Ginastica Acrobatica foi lecionada no
inicio do terceiro trimestre. Como iniciamos com desportos coletivos, decidi abordar
matérias individuais de forma a existir um equilibrio harmonioso. Este aspeto,
permitiu um equilibrio entre o nimero de unidades didaticas de desportos individuais
e de desportos coletivos lecionadas.

. Na terceira rotacdo, tinhamos como matérias prioritarias o Voleibol, o
Andebol, os Jogos e o Atletismo. Optamos por lecionar o Voleibol e o Andebol em
Janeiro, deixando o Atletismo e os Jogos Populares para o final do terceiro trimestre.
Para estas ultimas matérias, a lecionacdo de aulas no espaco exterior melhora
significativamente as condicdes pedagdgicas, quer no espaco, quer no material que
podemos utilizar (pesos, dardos, caixa de saltos, malhas, etc.). Por outro lado,
devido as condi¢Bes climatéricas adversas existentes em Janeiro, o Voleibol e o
Andebol tém condicdes 6timas para serem lecionados dentro do pavilhdo. Mais uma

vez surge a preocupacao de intercalar as modalidades coletivas com as individuais.
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Para a quarta rotacdo, selecionei o Badminton, uma modalidade individual
que surge depois de duas coletivas. O futebol surge na Ultima parte do segundo
periodo. Tratava-se da Ultima matéria a ser lecionada nesta rotacdo. Pensei que o
tempo ja permitiria lecionar algumas aulas no exterior. O espaco exterior possui
melhores condi¢des para a lecionacdo desta matéria.

Na quinta rotagdo, selecionei a Ginastica Acrobatica e a Orientagdo. O
espaco destinado era a sala de ginastica. No entanto, os contetdos a abordar ndo
irlam ocupar as aulas todas da rotagdo. Assim, decidi lecionar a Orientacdo, uma
vez que nao exige um espaco especifico de Educacdo Fisica nem material do
Departamento.

Para a sexta rotacao foram selecionados o Atletismo e os Jogos Populares.
Para esta rotacdo pude escolher o espaco que mais se adequava aos alunos. No
atletismo poderia utilizar a caixa de saltos e a pista de atletismo, situados no exterior.

Para os jogos, pude utilizar o pavilhao.

2.3.1 ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACAO DAS UNIDADES
DIDATICAS

Segundo Silva e Alves (1998) planear é antecipar o futuro, o que significa que
o professor deve avaliar e corrigir permanentemente o percurso adaptativo que o
aluno esta a seguir, para que alcance os objetivos previstos. As unidades didaticas
foram construidas de modo a orientar a atividade docente, pelo que apresentou uma

estrutura integradora de todos os aspetos que pensamos serem fundamentais.

Em todas as unidades didaticas, comecei pela avaliacdo diagnéstica, que
permitiu-me planificar as atividades a desenvolver, em funcdo do nivel dos alunos.
Definiram-se as estratégias mais adequadas de forma a contribuir para o sucesso e

persecucédo dos objetivos previamente determinados.

Siedentop (2002), numa perspetiva ecoldgica, indica que a sala de aula é
marcadamente multidimensional, imprevisivel e onde ocorrem multiplas situacoes,
cada qual com uma dinamica prépria, exigindo ao professor procedimentos
complexos para atender as caracteristicas circunstanciais e inesperadas dos
acontecimentos e das particularidades dos contextos. Ao professor exige-se um

conhecimento profundo da modalidade que ira ensinar e uma nocéo clara da melhor
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forma de organizar as tarefas de aprendizagem para as aplicar num ambiente tao
complexo como uma turma, mostrando-se essencial uma definicdo ajustada dos
objetivos. Revela-se igualmente importante a forma como o professor intervém e
direciona a aprendizagem dos seus alunos, considerando as suas formas de pensar
e agir distintas, com os conhecimentos, com as aptiddes e com as diversas
motivacles para a pratica do desporto. Segundo Shulman (1987), o professor deve
ter um background de conhecimentos que abranja diferentes dimensdes,
nomeadamente, conhecer a matéria que ira lecionar, deter um conhecimento
pedagdgico geral, conhecer ainda o contexto e que detenha também um
conhecimento pedagdgico do contetdo a lecionar de forma a definir o que pretende
para a sua turma. Assim, cada matéria foi preparada exaustivamente, de modo a

preparar-me para todas as eventualidades que pudessem acontecer na aula.

Para além de todos estes aspetos, foram previstas progressdes pedagogicas,
com o objetivo de aumentar os recursos disponiveis. Os mesmos apresentaram uma
sequéncia l6gica de conteudos que permitiram a cada estagiario adotar situacdes de
aprendizagem de acordo com o nivel dos alunos. Este aspeto possibilitou a
potencializacdo das aprendizagens e solucbes pedagogicas e metodolégicas

favoraveis a promocéo do sucesso nos alunos.

Nas unidades didaticas existiu a diferenciacdo pedagdgica como forma de
garantir a igualdade de oportunidades a todos os alunos. Foram propostas tarefas
com diferentes graus de dificuldade, adequadas aos diferentes niveis de execucao
existentes na turma. O grau de complexidade e especificidade das tarefas propostas

foram aumentando gradualmente e de forma progressiva no decurso das aulas.

2.3.2 SISTEMA DE AVALIACAO DAS UNIDADES DIDATICAS

O processo de avaliacdo, para além do carater avaliativo, tem também um
papel regulador de toda a atividade do professor e aluno, na medida em que fornece
feedbacks acerca do processo ensino-aprendizagem, permitindo pontualmente,

reajustes, contribuindo para um maior sucesso do mesmo.

Segundo a Proposta de Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico, propor

sequéncias de aprendizagem implica a adocao de procedimentos avaliativos, sendo
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de salientar a importancia de uma avaliacao reguladora que proporcione momentos
de autoavaliacdo ao servico da consolidacdo dos saberes, da remediacdo, da

aprendizagem.

Por outro lado, na Organizacdo Curricular e Programa, considera-se que o
reconhecimento do sucesso € representado pelo dominio do conjunto das
competéncias que especificam o0s objetivos gerais. O grau de sucesso ou
desenvolvimento do aluno corresponde a qualidade revelada na interpretacédo
pratica dessas competéncias nas situacdes caracteristicas (inscritas na prépria
definicdo dos objetivos). A avaliacdo do produto da aprendizagem traduz ent&o, nao
s6 a representacdo sintética do dominio do programa (na direcdo dos objetivos
gerais), mas também a conclusao das etapas de balanco (consolidacéo, atualizac&o)

das conquistas realizadas num determinado periodo.

Mais recentemente, o Despacho Normativo n°1/2005 de 5 de janeiro relativo a
avaliacao refere que esta € um elemento integrante e regulador da pratica educativa,
permitindo uma recolha sistematica de informacdes que, uma vez analisadas,
apoiam a tomada de decisbes adequadas a promocdo da qualidade das

aprendizagens

O processo de avaliacdo desta Unidade Didatica, ocorrera em trés momentos

distintos mas complementares:

v Inicialmente, o0 processo de avaliacdo e controlo da Unidade Didatica.,

sera efetuado através da Avaliacdo Diagndstica.

v' Durante o decorrer da Unidade Didatica sera realizada uma Avaliacédo

Formativa.
v" No final da Unidade Didatica sera realizada uma Avaliacdo Sumativa.

Apés a avaliacdo sumativa final, realizamos um balanco final da unidade

didatica.
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2.4 PLANOS DE AULA

7

Para orientar uma aula € necessario que o professor tenha previamente
delineado um conjunto de objetivos que garantam a continuidade dos conteddos

relativamente as aulas anteriores e as aulas vindouras.

Segundo Bento (1998), “a aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acao do professor.” Este autor refere também que, “Antes de
entrar na aula o professor tem ja um projeto da forma como ela deve decorrer, uma
imagem estruturada, naturalmente, por decisbes fundamentais. Tais s&o, por
exemplo, decisdes sobre o objetivo geral e objetivos parciais ou intermédios, sobre a
escolha e ordenamento da matéria, sobre os pontos fulcrais da aula, sobre as
principais tarefas didaticas, sobre a direcado principal das ideias e procedimentos
metodoldgicos.” O professor deve aplicar o dito “projeto” da melhor forma e
posteriormente realizar a devida analise, de forma a perceber se as estratégias
aplicadas foram as melhores. Desta forma, percebemos que o plano de aula deve

passar pelo, antes, durante e apés da aula.

Optamos por realizar planos de aula tripartidos, tal como refere Quina, (2009),

dividindo-se por parte inicial, parte fundamental e parte final.

Na parte inicial, procurei efetuar a rececdo aos alunos expondo os objetivos
da aula com interligacdo com os conteudos abordados na aula anterior. Por vezes
utilizei o questionamento para relembrar e reforcar alguns conceitos anteriormente
abordados. A ativacao também foi enquadrada nesta fase, usualmente com recurso
a situacbes de jogos ativos, mas com objetivos relacionados com a fase

fundamental, procurando a transmisséao de conteudos nesta fase da aula.

A parte fundamental continha os principais estimulos perspetivados nos
objetivos especificos da aula, criando situacdbes de aprendizagem que
proporcionassem um trabalho com complexidade e duracdo adequada as
necessidades apresentadas pelos alunos. A explicacdo dos exercicios procurou ser
objetiva e com a utilizacdo de estimulos sonoros e visuais, para que 0s alunos
compreendessem com eficacia as principais variaveis a ter em conta nas tarefas. Foi
fundamental a transmissdo de contetudos especificos que no decorrer da aula

mantivesse a organizagao da turma e fornecesse informacé&o de retorno na forma
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adequada. Procurou-se preferencialmente a utilizagdo de formas jogadas como

forma de motivacao dos alunos.

Na parte final, tinha como principal objetivo o retorno a calma através de
exercicios com intensidades menos elevadas. Posteriormente, era realizado um
balangco da aula, com recurso a feedbacks habitualmente coletivos. Procedi ao

esclarecimento de duvidas dos alunos.

Os planos de aula continham um conjunto de informagdes pertinentes, como
a matéria e o nome da unidade didatica a que pertence o plano de aula, o nimero
da aula e a sua funcdo didatica, o local de realizacdo, o nimero de alunos, a
duracao da sessao, 0s recursos materiais necessarios e o0s objetivos a atingir. Cada
plano de aula continha a descricdo dos exercicios, instrumentos utilizados para que
os alunos consigam atingir os objetivos e desenvolvam as suas competéncias, 0
esquema / organizacao, onde era definido claramente as atividades que os alunos
tinham de fazer, bem como a sua disposi¢cao espacial. Eram definidos os critérios de
éxito e os estilos de ensino a utilizar. Era delimitado o tempo de exercicio, parcial e
total. Cada exercicio teve um conjunto de variantes e variaveis a ter em conta e
carateristicas que o tornava diferente dos outros, como tal, tiveram um tempo de
realizacdo adequado as suas exigéncias, a sua complexidade, ao nivel de
aprendizagem e ao nivel de dificuldade dos alunos. Os exercicios tiveram um tempo
de pratica adequado para que existisse uma familiarizacdo e consolidacdo dos
objetivos propostos. O planeamento da duracdo de cada exercicio influenciava a
gualidade da aprendizagem, por exemplo, ao nivel da motivacdo ou do cansaco
fisico e cognitivo. No entanto, coube-me a gestdo da duracdo dos exercicios
conforme a resposta dos alunos, ndo havendo a necessidade de cumprir de forma
rigida o que estava no plano de aula, sem contudo deixar de reconhecer que
grandes alteracbes ao plano no decorrer da aula poderiam significar um

planeamento inadequado que seria corrigido nas sessdes seguintes.

Em cada plano de aula procurei definir objetivos que promovessem o
desenvolvimento do dominio psicomotor, socioafetivo e cognitivo, permitindo a
adocao de uma perspetiva de complexidade no desenvolvimento esperado para os
alunos. Com o decorrer das aulas e com as vivéncias praticas, a elaboracédo e

organizagdo dos planos de aula sofreram algumas retificacdes devido a uma



29

crescente percecao dos conceitos inerentes e a utilidade pratica de cada categoria

utilizada na sua estrutura.

3.REALIZACAO

Segundo Pierdn (1999), as decisbes dos professores podem-se dividir em
duas fases essenciais, uma pré-interativa e outra interativa. Relativamente a
primeira, esta tem que ver com as decisdes que se devem tomar antes do professor
se reunir com os alunos e que faldmos anteriormente. A segunda tem a ver com as
tomadas de deciséo que o professor toma na agcdo com os alunos. A fase interativa

reune todos os aspetos que concernem a realizacao.

Nesta fase, e segundo Piéron (1996), devemos ter em conta uma série de
objetivos praticos que tenham por finalidade a melhoria da participacédo dos alunos

nas atividades e a qualidade da interacao entre o professor e 0os seus alunos:
1. Reduzir os periodos de apresentacéo das atividades;
2. Aumentar a frequéncia do feedback fornecido ao aluno;
3. Aumentar as interacdes positivas;

4. Reduzir as intervencdes negativas relativas a performance ou aos

comportamentos dos alunos;

5. Utilizar frequentemente o nome do aluno como forma de concorrer para

uma relacdo pedagodgica mais personalizada;

6. Reduzir os periodos de observacdo sem interacdo ou sem intervencao do

professor;
7. Reduzir os periodos de transicao;
8. Reduzir os periodos de inatividade.

Siedentop (1998), refere quatro dimensdes que deverdo estar sempre
presentes e interligadas no processo de ensino-aprendizagem, estas sdo a
instrucdo, gestdo, clima e disciplina. E na realizacdo do processo de ensino que o
professor tem uma intervencdo pratica, onde se da a aprendizagem por parte dos

alunos, o professor passa da teoria a pratica.
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3.1 INTERVENCAO PEDAGOGICA

7

Segundo Siedentop & Eldar, (1989) “conhecer a matéria ndo é condicao
suficiente para alcancar a eficdcia pedagdgica ou para se ser um especialista do
ensino, é necessario possuir um solido conhecimento da matéria e dominar um vasto
repertorio de habilidades de ensino".

Siedentop, (1998) diz-nos também que “o docente eficaz € aquele que
encontra os meios de manter os seus alunos empenhados de maneira apropriada
sobre os objetivos, durante uma percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer
a técnicas ou intervencgdes coercitivas, negativas ou punitivas. As quatro dimensdes
do processo Ensino-Aprendizagem estdo sempre presentes de uma forma
simultanea em qualquer episodio de ensino” .

Estas quatro interagem entre si de uma forma dinamica procurando a
melhoria do processo ensino-aprendizagem. Ao docente cabe-lhe reger com mestria

a sua operacionalizacao e otimizacdo, buscando a eficacia no ensino.

3.1.1 INSTRUCAO

Segundo Sarmento et al. (2001), “o ato de comunicar ndo pode ser deixado
ao improviso do momento por parte do professor/ treinador, sendo importante que
este planeie e ensaie (treine) as suas prelecdes antes de as levar a pratica, apesar
de reconhecermos que muitas destas situacdes de transmissdo de informacéo
serem de dificil previsdao e planeamento.”. Sabendo que este aspeto € importante
para o desenvolvimento da aula, preparei sempre os momentos de instrucdo de
forma a ser claro, sintético e objetivo, certificando-me que os alunos entendem a
mensagem. Segundo 0 mesmo autor, os fatores relevantes da transmissdo de
informacé&o séo a transmisséao do contetdo, a promocéao de tarefas de aprendizagem

e o0 encerramento da aula.

Assim, no inicio da instrucdo identificava o contexto, fazendo sempre a
ligacdo com a aula anterior numa logica de progressao e definia os objetivos para a
sessdo, focando as condicdes de realizacdo e os critérios de éxito. Durante a parte
fundamental, apresentei as tarefas, apresentando as condicfes de realizacdo e

utilizando os alunos como agentes de ensino. Foquei sempre os critérios de éxito, de
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modo a orientar os alunos para atingirem 0s objetivos estabelecidos. Utilizei com
frequéncia o questionamento, de forma a verificar que os alunos compreendiam o
gue lhes estava a ser transmitido. Procurei utilizar os alunos que garantissem serem
bons modelos, tais como os alunos praticantes das modalidades que estavam a ser
lecionadas, ou simplesmente os bons executantes. Em situacfes esporadicas, servi
eu como modelo. Em algumas unidades didaticas utilizei suportes visuais de modo a
complementar a instrugdo. Fiz uso regular dos quadros brancos existentes no
pavilhdo para explicar os exercicios, de forma a ser mais eficaz na minha instrucéo,

ao mesmo tempo que ganho tempo de prética.

i/

llustracdo 1- Suporte grafico de Ginastica Acrobética

Em todos os momentos de instrucéo, tive em atencdo a posicao dos alunos,
utilizando preferencialmente a formacdo em meia-lua. Quando os alunos estavam
mais agitados, sentava-0s, conseguindo um maior controlo sobre eles. Na instrucao
inicial, ficavam sentados em frente ao professor. Esta estratégia permitia um maior
controlo dos alunos na parte inicial da aula, a medida que ia controlando a
assiduidade ou verificava se estavam bem equipados para a realizacdo da aula, sem

utilizarem reldgios, anéis, brincos, ou outros objetos perigosos.

Para além da colocacdo da turma, tive de ir ajustando a minha postura as
condi¢cBes da turma. Aspetos como a colocacgéo de voz, postura corporal, velocidade

da exposicéo ajustada a compreensao dos alunos, foram tidos em consideracéao.

No final da aula, procurei rever o contetudo, salientando os aspetos mais
importantes da aula e, por vezes, questionando os alunos de modo a focar a sua
atencao, mas também para me certificar que estavam a compreender a mensagem.
Procurei sempre relacionar os conteudos com a aula seguinte, de forma a motivar os

alunos.
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3.1.1.1 FEEDBACK

No que se refere ao feedback, Piéron (1988) define-o como a informacao
fornecida ao aluno de forma a ajuda-lo a desenvolver comportamentos motores

adequados, eliminando comportamentos incorretos visando os resultados previstos.

Os feedbacks segundo Piéron (1999), "sdo um elemento determinante de
uma relacdo pedagoégica e uma das preocupacfes dos professores, quando se
centram na aquisicdo de habilidades pedagodgicas’, é através deles que ‘os alunos

recebem a informacé&o sobre o caracter correto ou incorreto da sua resposta’.

Sarmento et al. (2001), afirma que o feedback “traduz uma informagcdo de

retorno em fungdo de um comportamento observado’.

Segundo o mesmo autor, podemos encontrar varios tipos de feedback.
Podem ser classificados segundo “os seus objetivos, a sua forma, dire¢do, momento

de emissao, conteudo, valor, etc”.

Procurei fornecer sempre diversos feedbacks aos alunos, procurando variar
na sua forma, utilizando feedbacks auditivos, visuais e quinestésicos. Relativamente
ao objetivo, procurei utilizar mais feedbacks prescritivos, em vez de feedbacks
avaliativos de modo fornecer caminhos para o aluno percorrer. Utilizei ainda varias
vezes os feedbacks descritivos de modo a informar o aluno da forma como
executou. Procurei sempre utilizar os feedbacks positivos de modo a elevar o clima
da aula e a motivacao do aluno. Em relacdo a direcdo, procurei individualizar a maior
parte dos feedbacks, embora, por uma questdo de gestdo da aula, ou devido a um

erro muito repetido, utilizasse o feedback para a turma.

3.1.2 GESTAO

Arends (1995) conceitua gestdo de aula como: “os modos pelos quais 0s
professores organizam e estruturam suas salas de aula, com o propésito de
maximizar a cooperacao e o envolvimento dos alunos e diminuir o comportamento

disruptivo”.

A dimensdo Gestdo diz respeito aos comportamentos apresentados pelo

professor com o intuito de obter elevados indices de envolvimento dos alunos nas
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atividades das aulas, com um namero reduzido de comportamentos inapropriados e
gerindo eficazmente o tempo da aula. Uma boa capacidade de gestdo facilita
largamente as condi¢cbes de ensino/aprendizagem e é indispensavel ao sucesso

pedagdgico (Quina, 2009).

Sabemos que o0 tempo de empenhamento motor estd intimamente
relacionado com o tempo passado na realizacdo da tarefa. Segundo Sarmento
(2001), “toda a organizacao deve ter como objetivo criar condigbes para que o jovem
possa disfrutar do maximo de tempo possivel nas atividades planeadas”. O mesmo
autor afirma ainda que “os tempos dedicados a deslocacbes, a arrumagao de
materiais, a fornecer informagao, a controlar presencgas, etc,..., constituem uma
parte importante de tempo da sesséo”. Torna assim fundamental minimizar o tempo

destinado a estes aspetos, de modo a ganhar tempo de pratica.

Durante todo o ano letivo foi perseguida uma densidade Ilégica de
empenhamento motor nas aulas, rentabilizando ao maximo o espaco disponivel e
através do recurso a estratégias como a utilizacao de trabalho por estacées como
mecanismo inibidor de tempos de espera elevados. Na realizacdo das aulas, optei
por recorrer a rotinas como a formacdo em semicirculo e em xadrez, como meio
utilizado para elevar a qualidade e velocidade dos momentos de instrucdo e de

organizacgao.

Para o controlo da assiduidade dos alunos, optei por rapidamente contar os
alunos na fase inicial da aula. Caso faltasse alguém, questionava o delegado de
turma. Relativamente a este aspeto foi muito importante ser pontual, chegando

sempre mais cedo ao local da aula, iniciando a aula a horas.

Na disposicdo do material, procurei sempre rentabilizar ao maximo o espaco
disponivel, aproveitando o recurso a estacdes de trabalho e a organizacdo do
material. Levei quase sempre 0s grupos feitos, utilizando as avaliagdes diagndsticas
para a realizacdo dos mesmos. Numa situacdo de algum aluno faltar, realizava uma

decisdo de ajustamento e realizava novamente 0S grupos.

Os alunos participaram na montagem e arrumacdo do material. Existiu o
recurso a gestos para a movimentacdo da turma, nomeadamente para reunir junto

do professor, parar a atividade e ficar no local e rodar de estacéao.
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Procurei circular de forma coerente pelo espago de aula, de modo a néo virar
as costas aos alunos, circulando sempre por fora da aula. Quando existiam
comportamentos desviantes ndo me abarquei de fornecer feedbacks a distancia, de
modo a que os alunos sentissem a minha presenca na sala de aula. No entanto,

procurei sempre estar proximo dos alunos quando fornecia os feedbacks.

3.1.3 CLIMA

Piéron (1988) refere quatro elementos que desempenham um papel essencial
para a obtencdo dos objetivos no ensino das atividades fisicas e desportivas: o
tempo em atividade motora, a organizagédo da atividade, a informacao frequente do
estado do praticante e o ambiente positivo, sublinhando que é desejavel que a
participagdo nas diversas atividades da vida na classe ou no clube se faga com
entusiasmo, com gosto e prazer, numa ambiéncia psicolégica de tonalidade afetiva

positiva, satisfatoria para as pessoas que nela participam.

Ao longo das aulas procurei ter um clima positivo e respeitador entre
professor e alunos. No inicio do ano foram definidas regras claras de conduta e
funcionamento. Mantive uma linha de conduta sempre linear. Frequentemente fiz
uso do encorajamento, de suporte e promovi 0 éxito para criar condicbes afetivas
gue facilitem a ocorréncia de uma aprendizagem positiva. Raramente utilizei o
feedback negativo. Procurei fazer com que todos os alunos se sentissem valorizados

e respeitados.

Outro aspeto que procurei de desenvolver foi a cooperacédo e entreajuda entre
os alunos. Como se tratava de uma turma muito heterogénea, o trabalho de
cooperacao permitiu obter ganhos significativos nas aprendizagens dos alunos. Este
aspeto foi mais evidente nas aulas de Orientacdo e Ginastica Acrobética, onde 0s

alunos trabalharam em grupos.

Nesta dimensdo existiram algumas matérias que o0s alunos ndo se
apresentaram motivados. Na Ginastica de Solo e no Atletismo, os alunos nao se
apresentaram inicialmente motivados para a pratica. Tive de recorrer a varias

estratégias para motiva-los para a pratica. Na Ginastica de solo, criei um sistema de
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avaliacdo por objetivos, onde cada aluno tinha de preparar uma sequéncia para

apresentar na avaliagao final.

3.1.4 DISCIPLINA

Na disciplina de Educacdo Fisica, os comportamentos dos alunos que nao
sdo desejados pelo professor, sdo considerados atos de indisciplina, que
usualmente na atualidade tendem a ser designados de comportamentos
inapropriados. Dentro deste tipo de comportamentos, Piéron (1992), enquadra o
comportamento dos alunos em duas categorias, embora lhes atribua outras
designacdes: comportamentos apropriados e inapropriados. Os primeiros dizem
respeito aquilo que é expectavel o aluno realizar (realizacdo das tarefas indicadas
pelo professor) e os segundos resultam da violacdo das regras de funcionamento
das aulas.

Durante todo o ano letivo, a turma do 12.°B raramente apresentou
comportamentos fora da tarefa. Os alunos mostraram-se sempre respeitadores e
colaborativos. O Unico aspeto que existiu, mas que ndo considero indisciplina, foi

alguma desmotivacao face a algumas matérias.

Para este aspeto contribui a definicdo clara das regras de conduta na primeira

aula do ano, bem como uma boa planificacdo e organizacdo das aulas.

3.2 DECISOES DE AJUSTAMENTO

Todo o trabalho de planeamento realizado ndo tem carater permanente e é
suscetivel de ser adaptado a realidade encontrada na circunstancia. Sao varios os
fatores que influenciam a aprendizagem e, apesar de tentarmos prever todas as
situacles, existem interferéncias que ndo dependem do Professor. Compete entdo

ao docente a procura de solucdes rapidas e eficazes.

Ao longo do ano, ndo surgiram imprevistos durante a lecionacdo das
diferentes unidades didaticas, assim, o planeamento destas foi cumprido. No
entanto, existiram algumas decisfes de ajustamento que tive de realizar. A mais
evidente foi na avaliacdo de Ginastica de Solo, uma vez que os alunos

apresentavam-se desmotivados face a matéria. Reformulei todo o protocolo de
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avaliacdo que tinha planeado para esta unidade didatica (Ver anexo 2). Utilizei um
conjunto de estilos de ensino de forma a motivar os alunos. Deixo um excerto da
justificacdo do plano de aula de 14 de novembro. “Para esta unidade didatica decidi
realizar uma avaliacdo por objetivos. Lecionei os contetdos por estacfes, onde
existiram um conjunto de 3 ou 4 exercicios de diferentes niveis de complexidade
(Ensino diferenciado). Existiram progressdes pedagdgicas que ajudaram os alunos a
aprender/ melhorar os elementos. Dentro da mesma estacao, um aluno podia estar a
consolidar o rolamento engrupado a retaguarda, enquanto outro poderia estar a
tentar alcancar o rolamento a retaguarda com passagem por apoio facial invertido.
Trata-se de um estilo de ensino inclusivo. Cada aluno avalia o nivel em que se
encontra (estilo de ensino por autoavaliacdo). Todos os contetdos serdo abordados
desta forma. Para a avaliacdo final os alunos escolheram os elementos que a
apresentar, sob a forma de uma sequéncia. Cada elemento tem um peso diferente
na avaliacdo. Os alunos terdo de escolher um elemento de cada grupo e montar a
sequéncia para a avaliacdo. Utilizo o estilo de ensino por producéo divergente. Com
este sistema de avaliacdo pretendo que cada aluno coloque um objetivo ajustavel ao
seu nivel e trabalhe para alcancar a melhor nota possivel. Do mesmo modo, procurei
combater alguma desmotivacdo que possa existir nos alnos que ndo conseguem

executar os elementos pedidos.”

Outro exemplo de uma decisdo de ajustamento, aconteceu na unidade
didatica de Orientacdo, onde tive de realizar um ajustamento nos percursos
realizados, uma vez que os alunos ja tinham lecionado a matéria, e possuiam um
conhecimento aprofundado do espaco de aula, facilitando a descoberta das balizas.
Esta situacao foi diagnosticada na aula de dia 17 de abril como se pode ver através

de um excerto do relatério de observacédo da aula:

O planeamento foi adequado e surtiu o efeito desejado. Consegui motivar os alunos
para a préatica. No entanto, terei de ter em atencao o percurso que planear para os alunos.
Como o conhecimento do espacgo € muito elevado, os alunos facilmente conseguem saber
onde se encontrar as balizas, e alguns grupos foram verificar o cédigo de balizas préximas
daquela que estavam a descobrir. Para o objetivo da aula, mostrou-me que os alunos
encontraram uma estratégia para melhorarem a sua prestacdo. No entanto, nas proximas

aulas, vou ter este aspeto em atengéo.”
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Na justificacdo do plano de aula da aula seguinte podemos constatar a
decisao de ajustamento:

“Nesta aula irei utilizar um percurso com 16 balizas, utilizando a estratégia de ida e
volta. Cada baliza ir4 ter um cartdo matriz, onde os alunos terdo de apontar o cédigo que
anteriormente Ihes pedi. Assim mesmo que encontrem uma baliza acidentalmente, nao

poderé&o retirar o codigo, visto ndo saberem qual o coédigo pedido. (...)”

4. AVALIACAO

O processo de avaliacdo, para além do carater avaliativo, tem também um
papel regulador de toda a atividade do professor e aluno, na medida em que fornece
feedbacks acerca do processo ensino-aprendizagem, permitindo pontualmente,
reajustes, contribuindo para um maior sucesso do mesmo.

De acordo com Ribeiro (1999) “a avaliacéo pretende acompanhar o progresso
do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e 0 que esta a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solugbes’.

Segundo a Proposta de Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico,
apresentada no Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho, propor sequéncias de
aprendizagem implica a adocao de procedimentos avaliativos, sendo de salientar a
importancia de uma avaliagdo reguladora que proporcione momentos de
autoavaliacdo ao servico da consolidacdo dos saberes, da remediacdo, da
aprendizagem.

Por outro lado, na Organizacdo Curricular e Programa, considera-se que o
reconhecimento do sucesso € representado pelo dominio do conjunto das
competéncias que especificam o0s objetivos gerais. O grau de sucesso ou
desenvolvimento do aluno corresponde a qualidade revelada na interpretacéo
pratica dessas competéncias nas situacfes caracteristicas (inscritas na prépria
definicdo dos objetivos). A avaliacdo do produto da aprendizagem traduz entdo, nao
s6 a representacdo sintética do dominio do programa (na direcdo dos obijetivos
gerais), mas também a conclusao das etapas de balanco (consolidacéo, atualizac&o)

das conquistas realizadas nhum determinado periodo.
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O Despacho Normativo n°1/2005 de 5 de janeiro, relativo & avaliagédo refere
gue esta é um elemento integrante e regulador da préatica educativa, permitindo uma
recolha sistemética de informagcfes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisbes adequadas a promoc¢éao da qualidade das aprendizagens

Uma vez que o Colégio goza de autonomia pedagdgica desde 2003, por
deliberacdo do Conselho Pedagdgico, o modelo de avaliacdo da disciplina de
Educacéo Fisica, embora assente nos dominios preconizados por Bento (1998), ndo
utiliza os mesmos designios. Para todo o Colégio existe, também por decisdo do
Conselho Pedagogico um sistema de avaliagdo assente no Projeto Educativo do
CAIC e que estd definido em areas e parametros iguais para todos os
departamentos curriculares. Cada Departamento, definiu os indicadores a avaliar, de
forma a respeitar a especificidade de cada disciplina.

Deste modo, os alunos serdo avaliados, na disciplina de Educacao Fisica, nos
dominios descritos por Bento (1998), tendo estes apenas designios diferentes.

v O dominio cognitivo sera avaliado através de um teste de avaliacdo de
conhecimentos ou de um trabalho escrito, caso o Professor assim o entenda
como benéfico para os alunos. Tal como previsto nos critérios da avaliacdo da
disciplina e aprovados em sede de Conselho Pedagdgico, os 15% definidos
para este dominio, poderao ser atribuidos a avaliacdo pratica. Os alunos para
executarem bem tém de saber fazer.

v" O dominio socioafetivo (valores e atitudes) sera avaliado ao longo de todas as
unidades didaticas, através dos indicadores dos critérios de avaliacao.

v O dominio psicomotor (aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos praticos)
sera avaliado em funcdo do desempenho motor de cada aluno, no decorrer
de cada unidade didatica, recorrendo para tal a avaliacdo diagnoéstica e
avaliacdo sumativa. Desta forma, a avaliacdo das unidades didaticas
decorrera em trés momentos: inicio, durante e fim do processo, recorrendo

respetivamente a, avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa.

4.1 AVALIACAO DIAGNOSTICA

De acordo com o Despacho Normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro, “avaliacédo

diagnostica conduz a adocao de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e contribui
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para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma, facilitando a
integracao escolar do aluno, apoiando a orientacao escolar e vocacional”.

“O processo de avaliagao inicial tem, por objetivos fundamentais diagnosticar
as dificuldades e limitacbes dos alunos face as aprendizagens previstas e
prognosticar o seu desenvolvimento, isto €, perceber quais as aprendizagens que
poderdo vir-se a realizar com a ajudo do professor e dos colegas, na aula de
Educacao Fisica”. (Carvalho, L., 1994).

A avaliacdo diagndstica tem como principal objetivo obter informac6es acerca
dos conhecimentos e aptidées de que os alunos dispdem relativamente a
modalidade a lecionar, permitindo determinar o seu nivel, assim como da turma em
geral, no inicio de cada unidade didatica.

Para a sua realizacdo e implementacao recorri a uma grelha elaborada para o
efeito, utilizando para tal a primeira aula de cada unidade didatica. Nesta ficha de
avaliacdo s&o registados os comportamentos observados de acordo com as
componentes criticas estipuladas. Em quase todas as avaliacbes diagndsticas
realizadas, observei os alunos em exercicio critério e em situacao de jogo.

No excerto da justificacdo da avaliacdo diagndstica de Voleibol, apresento
algumas justificacdes para as opcoes tomadas:

“Para avaliar os conteudos iniciais, escolhi o exercicio critério. Desta forma
tenho uma percecédo mais efetiva do conhecimento técnico dos alunos, sem fatores
externos. No entanto, utilizei também uma avaliacdo em situacéo de jogo reduzido. A
situacdo de jogo reduzido apresenta um conjunto de vantagens relativamente ao
jogo 4x4, nomeadamente na diminuicdo da distancia a percorrer pela bola; permite
uma maior facilidade em manter a bola no ar durante mais tempo; possibilita um
maior numero de intervencdes e situacdes de contacto mais frequente com a bola;
permite uma maior eficacia nas acdes a realizar e permite um maior numero de
intervencdes e um maior tempo de empenhamento motor. Devido este conjunto de
vantagens e para melhor conhecer a turma foi também uma situacdo de avaliacao

diagnostica.

O jogo 4x4 aproxima-se do jogo formal. E nesta situacdo de jogo permite
observar uma organizacao coletiva mais evoluida, um maior alargamento do espaco
ofensivo do jogo e também permite observar se existe ou ndo o dominio de toda a

técnica de jogo. (...)”
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4.2 AVALIACAO FORMATIVA

Para Rosado (1999), a avaliacdo formativa € uma a¢gdo de acompanhamento
do processo de ensino-aprendizagem de forma regular. Decorre ao longo de todo o
processo de aprendizagem em que o professor avalia, com recurso a observacao
direta, a evolugdo dos comportamentos ao longo do tempo. Serve para ter nogao
ndo s6 do comportamento dos alunos, mas também para reajustar a sua intervencao
didatica no sentido de otimiza-la e levar a um enriquecimento da unidade didatica
previamente tracada. Deverd ser realizada de forma continua, coerente e global.

Esta avaliagdo foi realizada de forma informal, pois nédo teve sistema de
registo proprio objetivo. No entanto foram recolhidas uma série de informagdes ao
longo das aulas, através dos relatorios das aulas, definindo quais os conteudos a
rever ou por abordar, quais as estratégias que resultaram ou n&o. No final das aulas,
na grelha de assiduidade, preenchia quem trazia o material correto, anotava
possiveis comportamentos desviantes e atrasos as aulas. Estes indicadores
entraram na avaliagdo do parametro “Organizacdo e Aplicacao”, conforme definido
pelo departamento. A excecdo € a anotacdo dos comportamentos desviantes, que

seriam utilizados para o parametro “Atitudes e Valores”.
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4.3 AVALIACAO SUMATIVA

“

De acordo com o Despacho Normativo n.° 6/2010, de 19 de Fevereiro “ a
avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo globalizante sobre o
desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para
cada disciplina e area curricular’.

Segundo Ribeiro (1999), a avaliagdo sumativa “pretende ajuizar o progresso
realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem”. A avaliacéo
sumativa certifica as aquisicdes feitas através de ciclos de estudos, ocorrendo
quando estes terminam. E um momento que procura determinar o grau de dominio

de alguns objetivos previamente estabelecidos. Permite fazer um balanco de uma ou
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varias sequéncias de um trabalho de formacdo. Em determinadas circunstancias,
pode ser realizada de forma cumulativa, nomeadamente quando o resultado final
resulta de varios resultados parciais. Segundo Pacheco (1995), “A avaliacao
sumativa esta ligada a medicéo e a classificacdo do grau de consecuc¢do do aluno
no final de um processo (trimestre, semestre, ano) tendo a finalidade de certificar
mediante a determinacdo de niveis de rendimento”. Considera-se que constitui
sempre um balanco final, sendo aplicada depois de uma sequéncia de ensino ou no
final de um ciclo de formacao (por exemplo, unidade de ensino, parte do programa
ou programa do ano inteiro), mas que nao sera entendida como um juizo de valor,
definitivo, sobre o que ficou para tras, mas antes como um resultado que
determinara a tomada de decisbGes, ou seja, presta-se a classificacdo final. A
avaliacdo sumativa certifica e classifica o nivel dos alunos e tem, também, um valor
social. Informa os alunos e os professores da situacdo de aprendizagem (tendo em
conta os objetivos fixados que certificam o progresso do aluno e do ensino), pais e a
comunidade em geral.

A classificacao final contempla os trés dominios, tendo cada uma deles pesos
diferentes. Cada aluno sera avaliado com um determinado valor numa escala de 1 a

20 (ver anexo 3).

Tendo em conta a especificidade da disciplina de Educacado Fisica, por
vezes é necessario adaptar o modelo de avaliacdo aos alunos que, por prescricdo
médica se veem impedidos de realizar as aulas de indole pratica da referida
disciplina. A estes alunos é exigido um regime presencial para que a sua auséncia
nao seja contabilizada como falta de presenca no parametro da organizacdo e
aplicacao (ver anexo 4).

O quadro que a seguir € apresentado reflete 0 modo como os alunos com
atestado médico sdo avaliados.

Apés a realizacdo desta avaliacdo analisei se 0s objetivos inicialmente
propostos foram ou ndo cumpridos. De seguida fiz uma reflexdo sobre a evolucéo
dos alunos em relacao a avaliacao diagnostica. O balanco da unidade didéatica € o
término da mesma e consiste numa reflexdo detalhada, salientando os aspetos
positivos e 0s aspetos menos positivos daquilo que foi o processo de ensino e
aprendizagem desta matéria. Com o objetivo de avaliar o meu trabalho enquanto

professor.
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As reflexdes foram realizadas segundo Bento (1998), que defende que
existem quatro grandes grupos de questdes que auxiliam o professor a refletir
acerca da sua prestagao e atuacéao junto dos alunos:

v Objetivos e resultados da formacgéo e educacao;
v' Conteudos e estrutura das aulas;

v Organizagao metodoldgica das aulas;

v' O trabalho do professor.

DIMENSAO 2 - ATITUDE ETICO-PROFISSIONAL
CAPITULO Il -REFLEXAO

v’ “Os professores sdo profissionais que identificam e interpretam problemas

”

educativos e procuram solu¢cées para esses problemas...”
Curricular do Ensino Basico (Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho).

Reorganizagéo

1. ENSINO-APRENDIZAGEM
1.1 APRENDIZAGENS REALIZADAS COM O ESTAGIO

Ao iniciar este estagio, partia com a experiéncia adquirida desde janeiro de
2003. Durante o meu percurso profissional, tenho 8 anos de experiéncia como
Diretor de Turma, 3 anos como Coordenador do Desporto Escolar, 2 anos como
Coordenador de Departamento e 10 anos de docéncia na Educacéo Fisica, de uma
forma apaixonada, responsavel e entusiastica. Seria esta experiéncia um facilitador
ou um aspeto inibidor da minha aprendizagem? Estava decidido em tornar este
aspeto num facilitador, conjugado a uma abertura para a aquisicdo de novas
aprendizagens. Queria dar um “abanao” no comodismo, procurando sair da minha
“zona de conforto pedagdgico”. Com a realizacdo do Estagio Pedagdgico, foi
possivel experimentar e adquirir /aperfeicoar competéncias proporcionadas pelo
trabalho com outras matérias de ensino e outros contextos organizativos. Foi
possivel beneficiar do relacionamento profissional privilegiado com outros
profissionais experientes e integrados num contexto escolar diferente, através das
suas experiéncias profissionais e pessoais. As reunides semanais com o Professor

Orientador de Escola, Professor Nuno Amado, bem como as reflexdes no final das
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aulas lecionadas ou simplesmente as conversas informais que fomos mantendo,

foram aspetos fundamentais na evolugao do meu trabalho.

As reunides tidas com o Professor Antero Abreu foram sempre um bom ténico
para melhorar o caminho percorrido. Nas reunides realizadas durante as
observacgdes que realizou ao nucleo de estagio forneceu sempre indicacdes Uteis na

busca da otimizag&o do processo ensino-aprendizagem.

O trabalho de grupo que foi realizado também se revelou extremamente
positivo, uma vez que 0s meus colegas de estagio eram professores muito novos,
com a vontade de inovar e marcar pela diferenca, tdo caracteristica de quem tras a
bagagem cheia de sonhos. Aprendi muito com eles e tenho muito a agradecer a

possibilidade que me deram de partilhar as suas experiéncias.

1.1 1.PLANEAMENTO

No que se refere ao planeamento, posso dividir o trabalho realizado em duas
partes distintas. No planeamento a longo/ médio prazo, tinha um conhecimento
aprofundado da documentacdo existente na escola, quer ao nivel do Projeto
Curricular de Educacao Fisica, quer ao nivel do Regulamento de Educacao Fisica,
guer mesmo a rotacdo de espacos, uma vez que como era o Coordenador do
Departamento tive participacéo direta na elaboracéao dos referidos documentos. Néo
senti dificuldade em elaborar o Plano Anual, nem as Unidades Didaticas. No entanto,
adaptei a minha forma de trabalhar, aos novos conhecimentos trazidos quer pelos

meus orientadores de escola e faculdade, quer pelos colegas de estagio.

Procurei desenvolver a minha capacidade de andalise dos Programas
Nacionais a partir da selecdo de objetivos e conteddos, momentos de abordagem,
bem como a escolha de metodologias, estratégias e formas de avaliacdo, adaptadas

a realidade existente.

No planeamento a curto prazo senti um pouco mais de dificuldade, uma vez
gue nao realizava planos de aula ha mais de 10 anos. Tive de voltar a atualizar-me e
realizar uma nova aprendizagem. ApoOs a primeira reunidao com o Professor Antero
Abreu chegdmos ao modelo final do plano de aula. As principais dificuldades na

realizacdo dos planos de aula prendiam-se com a exequibilidade e selecdo dos
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exercicios corretos para os alunos. Com a observacdo das aulas dos colegas
estagiarios desenvolvi o0 meu conhecimento de exercicios/ formas de trabalhar

conteudos.

As reflexdes de aula revelaram-se um instrumento importante no
desenvolvimento das minhas capacidades de ensino. Ao refletir sobre as praticas
gue tinha realizado permitiu-me melhorar o planeamento da aula seguinte, prevendo
um maior numero de situa¢des na aula, preparando-me melhor para poder intervir de

modo mais adequado, otimizando assim o0 processo ensino-aprendizagem.

1.1.2 INSTRUCAO

Nesta dimensédo, procurei melhorar a qualidade e pertinéncia da instrucao,
através da preparacdo das instrugdes, recorrendo muitas vezes a meios auxiliares
de ensino. Procurei otimizar o tempo gasto na instrucado através da utilizacdo de
palavras-chave, garantindo no entanto a sua qualidade e pertinéncia. Recorri ao
guestionamento, como forma de me certificar que os alunos entendiam a mensagem
gue estava a ser transmitida, ao mesmo tempo que otimizava 0s niveis de atencao a
instrucdo. Procurei os modelos adequados, face ao conhecimento dos alunos e das
suas caracteristicas, das modalidades que praticavam, ou simplesmente por serem

bons executantes.

Por outro lado, procurei fornecer feedbacks pertinentes, de forma positiva e
diversificada. Procurei individualizar os feedbacks, de modo a corresponder as
dificuldades individuais dos alunos. Aperfeicoei a capacidade de observar e analisar
pedagogicamente os alunos, identificando “pontos criticos” e valorizando os seus
progressos. Ao longo do ano, e apesar de me sentir rotinado com a circulacédo da

sala de aula, procurei encontrar formas de melhorar a minha circulacao.

1.1.3 GESTAO

Senti que esta dimensdo seria 0 meu grande desafio. O sucesso ha
otimizacdo da gestdo de aula, interferia diretamente no tempo de pratica do aluno e,

consequentemente, nas suas aprendizagens.
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Procurei logo numa fase inicial criar um conjunto de estratégias que
otimizassem a organizacao da aula. Criei rotinas eficazes, potenciando o tempo de
empenhamento motor e de aprendizagem. Diminui os episddios de transicéo,
através de uma estrutura de aula semelhante em todos os episodios de aula. Ao
longo das aulas, os alunos foram-se habitando a esta forma de trabalhar, reduzindo

significativamente o tempo de instrucdo para os exercicios.

Estive sempre presente um pouco antes do toque de entrada, de forma a
preparar o material ou simplesmente verificar se estava em condigcbes de ser
utilizado. Com esta estratégia dei o0 exemplo aos alunos. Procurei reduzir ao maximo
os tempos de instrucdo, organizacao e transi¢cao entre tarefas, de modo a diminuir o
tempo de inatividade.

Os grupos criados no inicio da aula, mantinham-se até ao seu final. Criei
grupos de nivel apds a avaliacdo diagndstica, com ganhos significativos na
motivacdo dos alunos. Defini instrucdes claras e logicas de rotacéo pelas estacoes.

Utilizei tarefas claras para os alunos na montagem e arrumacao do material.

1.1.4 CLIMA

No inicio do ano letivo defini claramente as regras de funcionamento da
disciplina na aula de apresentacdo. Como docente do Colégio ja conhecia muitos
destes alunos, de outros anos letivos. A relacdo estabelecida entre professor e
alunos foi sempre baseada no respeito, amizade e no dialogo. Nunca me mostrei
indisponivel para os alunos, mesmo quando fui abordado fora do horério letivo. Na
unidade didatica de Ginastica de Solo os alunos pediram-me para treinar fora do
horério letivo. Apesar de ter o tempo muito controlado, encontramos uma solucéo e

os alunos puderam treinar.

Procurei sempre criar um ambiente positivo nas aulas e fora delas. Utilizei
preferencialmente os feedbacks positivos, evitando reacdes negativas face ao
desempenho motor dos alunos, motivando-os para os comportamentos apropriados.
Utilizei sempre o contacto visual, a postura, a imagem e expressdes corporais, para

apelar, receber e chamar atencéo.
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Incentivei sempre a cooperacao e entreajuda entre os alunos. Relativamente
a este aspeto, penso que nas unidades didaticas de orientagdo e Ginastica
Acrobdtica foi totalmente conseguido. Talvez devido a isso os alunos obtiveram as

melhores classificacfes durante o ano.

1.1.5 DISCIPLINA

Nesta dimensé&o, a turma n&o me criou muitos problemas, mostrando sempre
uma atitude de respeito em relacdo ao Professor. As suas atitudes criaram um
ambiente favoravel a aprendizagem. Penso que este aspeto se deveu a uma
definicdo clara de regras, ao elevado numero de feedbacks fornecido e ao elevado

empenho motor das aulas.

1.1.6 AVALIACAO

Nesta dimensao procurei melhorar a forma como desenvolvia a avaliacdo
durante a minha experiéncia de lecionacdo. Foquei a minha atencdo na correta
construcdo de instrumentos de avaliacéo, respeitando os critérios de rigor, utilidade,

fiabilidade e validade.

Assim, realizei a avaliacado diagndstica, de forma a encontrar o nivel exato em
gue os alunos se encontravam. Assim, consegui definir objetivos atingiveis,
permitindo-me selecionar as progressdes e as aprendizagens mais pertinentes para
os alunos. No final da unidade didatica realizei a avaliacdo sumativa. Refleti sobre os
resultados da avaliacdo para tomar decisdes quer inicialmente, quer no final da
unidade didatica, em jeito de reflexdo. Procurei utilizar novos métodos de avaliagao,

envolvendo os alunos no processo avaliativo.

1.2 COMPROMISSOS COM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS

Ao longo das aulas que fui lecionando no estagio entreguei-me totalmente a

esta missdo que é educar.
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De acordo com o Decreto-lei n.°240/2001, “o professor promove
aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber
especifico resultante da producéo e uso de diversos saberes integrados em funcéo
das a¢Bes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada”.

Tive como referéncia o desenvolvimento multilateral e harmonioso de todos
os alunos, num espetro de uma Educacgao Fisica “inclusiva” e “eclética”, através do
uso de um conjunto de processos formativos que foram criteriosamente foram
preparados para otimizar ao maximo as aprendizagens. Sabendo que cada aluno é
Unico dentro da sua condicdo de ser humano, a aprendizagem nao se pode
construiri apenas por um caminho. O processo inicia-se a partir das necessidades e
dos interesses do aluno, ao longo do ano letivo, incidindo sobre todos os alunos da
turma, de forma equitativa, equilibrada, afavel, e empenhada na otimizacdo das
capacidades dos alunos. Segundo Carreiro da Costa (1995), “é a diferenciagcado do
ensino que promove a mediagcdo entre 0 ensino massivo (imposto pelo sistema) e o
ensino individualizado/personalizado. Trata-se pois de adequar o processo educativo

as diferencas individuais dos alunos”.

No inicio do estagio pedagogico, procurei aumentar o conhecimento sobre os
alunos, “ para assim poder adequar as aprendizagens as suas necessidades e

caracteristicas”. In Reorganizacao Curricular do Ensino Basico.

No decorrer de toda a intervencdo pedagodgica procurei sempre fomentar o
sucesso dos alunos. Foram promovidas aprendizagens com critério, rigor cientifico e
metodolégico, no ambito de um curriculo e conhecimentos proprios da area
curricular, que se apoiaram sempre numa relacdo pedagdgica de qualidade e num

clima positivo de interesse e entusiasmo.

Foram sempre perseguidas as aprendizagens significativas no ambito dos
objetivos do Projeto Curricular de Turma, desenvolvendo as competéncias
essenciais e estruturantes que o integram. Procurei, sempre que possivel, realizar
interdisciplinaridade entre as matérias. Um bom exemplo disso foi a cooperacédo com
a disciplina de Matematica na lecionacdo da matéria do Basquetebol. Os alunos
fizeram uma analise das trajetorias dos lancamentos, calculando qual seria o melhor
angulo de saida da bola. Mais tarde, foi realizada também um estudo sobre o

namero de combinagbes para a competicdo de Badminton. Mais tarde ainda,
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realizou-se uma parceria com o Projeto Eco-Escolas durante a realizacdo dos
percursos de Orientagdo. Através da relagdo entre as matérias lecionadas, os alunos
mostraram-se mais motivados e souberam enquadrar as aprendizagens em

situacdes da vida real.

Utilizei varios estilos de ensino, de modo a responder as necessidades dos
alunos, apelando diversas vezes a autoavaliacdo e a capacidade reflexiva. Na
avaliacdo de Ginastica de Solo e Ginastica Acrobatica, os alunos escolheram o seu
caminho, promovendo a autonomia e a responsabilizacdo. Nestas aulas, eram 0s
alunos que escolhiam as atividades mais ajustadas a si, numa perspetiva de

superacao das suas capacidades.

Ainda nos estilos de ensino, promovi a utilizacdo do estilo de ensino inclusivo,
no percurso realizado pelos alunos. Com esta estratégia persegui a elevacédo do
conhecimento dos alunos em relacdo aos critérios que lhes permitiam detetar os
erros de execucao dos companheiros e serem eles proprios e dar-lhes feedbacks. de
correcao. Recorri, pontualmente, a fichas de registo, onde constaram os critérios de
éxito e figuras, que foram fornecidas aos alunos observadores. Um aluno efetua a

tarefa e o outro fornece feedbacks.

Procurei utilizar preferencialmente o feedback positivo, de modo a elevar o
nivel de satisfacdo dos alunos em relacdo as aulas. Sempre que possivel, tentava
individualizar o feedback, de modo a individualizar ainda mais o ensino. Relacionei-
me sempre cordialmente com os alunos, tratando-os pelo seu nome e integrando-os
nas decisbes. Procurei criar uma relacdo positiva e de amizade com os alunos,
através de uma forma ativa e entusiastica de lecionar as aulas. Para duas unidades
didaticas, os alunos pediram-me para treinar num horario extra-aula. Procurei

sempre atender aos seus pedidos, quando feitos com sentido de responsabilidade.

1.3 INOVACAO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS

Ao longo de todo o ano letivo, e principalmente no seu comeco, encarei 0
Estagio Pedagogico como uma possibilidade de aprender e inovar as formas de
lecionacdo da Educacdo Fisica, permitindo uma renovacdo das minhas praticas

pedagdgicas.



49

Procurei separar da minha “zona de conforto pedagogico”, aproveitando a
vontade de inovar dos meus colegas de estagio, realizando vérias pesquisas
bibliograficas e debatendo diversas praticas com colegas da éarea, de forma a
encontrar praticas pedagdgicas de sucesso para 0s alunos.

Entendo uma pratica inovadora as altera¢cfes feitas nas aprendizagens dos
alunos e que resultam em sucesso. Um bom exemplo disso foi o sucesso que tive na
unidade didatica de Ginastica de Solo. Na avaliacdo diagndstica verifiquei que a
maior parte dos alunos se encontrava nhum nivel muito abaixo do esperado para o
nivel de ensino em que se encontravam. Para além disso, a desmotivacdo era
imensa, existindo imensos alunos que ndo conseguiam realizar 0s exercicios
basicos, como um rolamento a retaguarda engrupado. Assim, decidi realizar uma
avaliagdo por objetivos, onde cada aluno decidia em que nivel se encontrava e
trabalhava segundo as suas dificuldades. Lecionei os conteudos por estacdes, onde
existiam um conjunto de 3 ou 4 progressdes de diferentes niveis de complexidade
(Ensino diferenciado). Existiam progressdes pedagogicas que ajudaram os alunos
na introducdo/ exercitagcdo os elementos gimnicos. Dentro da mesma estacdo, um
aluno podia estar a consolidar o rolamento engrupado a retaguarda, enquanto outro
poderia estar a tentar alcancar o rolamento a retaguarda com passagem por apoio
facial invertido. Tratou-se de um estilo de ensino inclusivo. Cada aluno avalia o nivel
em que se encontra (estilo de ensino por autoavaliacdo) e exercita os conteudos ao
seu ritmo. Todos os conteudos foram abordados desta forma. Na avaliacao final os
alunos terdo de escolher um elemento de cada grupo de elementos e montar a
sequéncia para avaliacdo. Utilizei o estilo de ensino por producdo divergente. Com
este sistema de avaliacdo pretendi que cada aluno selecionasse um objetivo

ajustavel ao seu nivel e trabalho para alcancar a melhor avaliacao possivel.

Nas unidades didaticas de ginastica recorri a utilizacdo do projetor multimédia
nas instrucdes, possibilitando a projecdo de imagens e videos dos alunos, e a sua
exploracdo. Esta estratégia facilitou a descricdo dos exercicios, melhorando a

percecao dos alunos num menor espaco de tempo.

Na unidade didatica de atletismo utilizei grelhas de avaliacdo reciproca,

ajudando os alunos a consciencializar-se para os critérios de éxito dos exercicios.
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Para a ativacao, utilizei alguns jogos da praxiologia motriz, fazendo uso aos

conhecimentos aprendidos no primeiro ano do mestrado.

Na unidade didatica de Orientagdo inovei sempre a forma como os alunos
realizavam os percursos. Numa primeira fase os alunos recolhiam o cédigo da
baliza, depois fui dificultando progressivamente a missédo dos alunos, acrescentando
variaveis, como questdes sobre Educacao Fisica/ Desporto.

Introduzi o Corfebol, que era uma modalidade completamente desconhecida
para os alunos. Na primeira aula da unidade didatica coloquei os alunos a realizar
um trabalho de pesquiza, utilizando as tecnologias de informagdo. Essa pesquisa foi
apresentada aos colegas. Foram focados aspetos histéricos, técnicos e taticos da
modalidade. Os alunos viram videos e pesquisaram sobre as principais competicdes

existentes.

2 — DIFICULDADES E NECESSIDADES DE FORMACAO
2.1 DIFICULDADES SENTIDAS E FORMAS DE RESOLUCAO

Para Carreiro da Costa (1996), “a aprendizagem dum futuro professor néo se
inicia com a frequéncia de um curso de formacdo inicial, nem termina com a
obtencao da licenciatura, mas € algo que todos os professores realizam durante toda

a sua vida’.

A primeira grande dificuldade com que me deparei no inicio deste estagio foi o
facto de ser trabalhador estudante e acumular algumas funcbes de ambito
profissional. Sabia que tinha de gerir muito bem todo o meu tempo, sob pena de néao
conseguir assegurar eficazmente todas as tarefas do estagio. Para além de lecionar
4 turmas de Educacéao Fisica, sou diretor de turma, pertenco a comissao de exames,
sou membro organizador da festa da familia do Colégio e professor responsavel por
dois grupos equipa do Desporto Escolar. Para além disso, acumulo funcdes de
treinador de competicdo de uma equipa sénior de Voleibol e sou Diretor Técnico da
Associacdo de Voleibol de Coimbra. Todas estas funcdes, exigiram uma dedicacdo

diaria, uma entrega total e empenho extremo.
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Na fase inicial do estdgio deparei-me com uma quantidade grande de
burocracia, mas necesséria, o que dificultou imenso a organizacdo do meu trabalho.
Este aspeto exigiu um elevado nivel de organizacdo pessoal e de gestdo das
tarefas.

Para a concecao do plano anual, o colégio ndo possui protocolo de avaliacdo
diagnéstica. Ao funcionar com um sistema de rotacdo de espacos deparei-me com
um problema objetivo em cumprir com uma exigéncia do estagio. Assim, decidimos
em grupo realizar as referidas avaliagbes no inicio da cada unidade didatica de
modo a que me permitisse recolher as informagdes que necessitava para poder
planear com mestria. Assim tive necessidade de juntamente com o0s restantes
colegas de estagio, realizar uma definicdo minuciosa dos critérios de éxito, dos

parametros de avaliacéo e das condi¢cOes de realizacao.

Quando fizemos a escolha das unidades didaticas, quisemos cumprir com o
definido no Projeto Curricular de Educagéo Fisica, no entanto, o volume imenso das
matérias existentes, revelou-se algo limitador para a consolidacdo de alguns
conteudos por parte dos alunos. Por outro lado, esse aspeto forneceu um volume de

trabalho elevado para os estagiarios.

Numa fase inicial senti algumas dificuldades em adaptar-me a utilizacao de
uma linguagem adequada ao nivel etario dos alunos. Vinha com uma experiéncia
grande ao nivel do ensino basico, pelo que tive de me adaptar e melhorar a minha

forma de comunicacéo para motivar os alunos.

Para algumas matérias, os alunos apresentaram-se muito desmotivados,
existindo muito ceticismo em realizar determinados exercicios. Esta dificuldade
exigiu muita reflexdo e preparacdo pessoal. A motivacdo de alunos do 12.° ano néo
se revelou facil. No entanto, utilizando praticas atrativas, recorrendo a formas
jogadas, jogos de competicdo e utilizando uma postura profissional entusiastica,
consegui superar essa dificuldade. Procurei estar sempre préximo destes alunos,
incentivando-os e motivando-os, através da utilizacdo de feedbacks positivos e
valorizei os momentos de sucesso. Dialoguei dentro e fora do contexto de aula com
os alunos, tentando perceber quais as suas inquietudes. Atribui-lhes funcdes com

sentido e significado e integrei-os em algumas decisdes da aula.
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2.2 DIFICULDADES A RESOLVER NO FUTURO (FORMACAO CONTINUA)

Segundo Noévoa (1992) "A formacdo continua de professores assume uma
importancia crucial. Por aqui pode passar um esforco de renovagdo, com
consequéncias para os programas de formacao inicial, o estatuto da profisséo, a
mudanca das escolas e o prestigio social dos professores".

Todos reconhecemos a importancia da formagdo continua como
complemento da formagéo inicial. Assistimos a uma valorizagdo emergente da

formacao continua, voluntéria e espontanea.

Assim, terminado este estagio, tal ndo significa que chegou um fim. Trata-se
apenas de mais uma etapa no processo de formacdo pessoal e profissional na
carreira de docente. Continuo a ser exigente na procura de novos saberes e na
consolidacdo dos ja adquiridos, visando a atualizacdo e adaptacdo as constantes

mudancas no contexto de exercicio profissional.

Tal como tenho feito ao longo da minha vida realizo sempre duas ac¢fes de
formacé&o por ano, de modo a manter-me atualizado. Considero que a proxima acao
deveria ser relacionada com a avaliacdo dos alunos, uma vez que sinto que tenho

de evoluir nesta dimensao.

3 —ETICA PROFISSIONAL

Procurei pautar a minha postura pelo profissionalismo. Fui sempre assiduo e
pontual, nas aulas que lecionei, nas reunides de Conselhos de Turma e nas

Reunides de Departamento Curricular em que estive envolvido.

Como ex-aluno e docente do Colégio, sempre apresentei “espirito de

servigo”, mostrando-me disponivel durante o meu dia-a-dia.

Relativamente ao trabalho de grupo, privilegiei o coletivo, em detrimento do
individual. Coloquei toda a minha experiéncia ao servico dos meus colegas.
Respeitei as opinides e sugestdes dos colegas e valorizei as diferentes capacidades
e competéncias de cada um. Manifestei a capacidade de cooperacdo com 0S meus
pares, num clima de entreajuda, de reflexdo, de avaliacdo e de partilha de

experiéncias, de materiais produzidos de meios auxiliares de ensino. Mantive uma
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relacdo de respeito com os Professores Orientadores de escola e da Faculdade.
Mantive uma relacdo de respeito com os meus alunos, e toda a comunidade

educativa em geral.

4 — QUESTOES DILEMATICAS

Atendendo sempre a questdo ética, a dificuldade dos professores assenta na
necessidade constante da tomada de deciséo perante uma resolugdo nem sempre
surge de forma pacifica e que gera inquietacdes, constituindo um contexto de

dilema.

Assim, as questbes dilematicas no exercicio da funcdo do desempenho
docente prendem-se essencialmente com o relacionamento interpessoal e as

guestodes relacionadas com o processo de ensino e de aprendizagem.

Um dos maiores dilemas iniciais foi a tomada de deciséo relacionada com a
selecdo dos conteudos a lecionar. Decidir o que ensinar e como o fazer, respeitando
ao maximo as orientacdes, quer do Projeto Curricular de Educacao Fisica, quer do

preconizado nos Programas Nacionais de Educacéo Fisica.

Outra questdo que levantou imensas duavidas foi o da realizacdo de um
momento de avaliacdo teorica através da realizacdo de um teste de avaliacdo de
conhecimentos. Da minha experiéncia de lecionacéo, sinto que os alunos acabam
por obter resultados baixos, prejudicando a sua avaliacdo final. O manual da
disciplina é de aquisicdo facultativa. Os alunos ndo possuem caderno diario, uma
vez que nao € funcional. Por outro lado, a Educacdo Fisica € uma disciplina

eminentemente pratica, pelo que decidi pela ndo realizacao do teste escrito.

Relativamente a avaliacdo dos alunos, senti em alguns momentos a pressao
dos membros do Conselho de Turma para “refletir’” sobre algumas avaliagbes
atribuidas. Considero a avaliacdo um processo necessario para aferir todo o trabalho
realizado tanto pelo professor, como pelo aluno. Procurei sempre ser justo nas

minhas avaliacdes.
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5. CONCLUSOES REFERENTES A FORMACAO INICIAL

5.1 IMPACTO DO ESTAGIO NA REALIDADE DO CONTEXTO ESCOLAR

Posso dizer que presenca do nucleo de estagio no Colégio foi sentida por
toda a comunidade educativa. A integracdo no contexto escolar foi muito positiva,
através de uma rapida adaptacao e criagcdo de um clima favoravel a aprendizagem.
O facto de tanto eu como a Inés termos sido antigos alunos do Colégio, facilitou a
nossa integracao.

Esta ligacao tornou mais facil a participacdo nas atividades realizadas pelo
Departamento de Educacdo Fisica, como nas realizadas pelos outros
departamentos. Para além disso, todos foram muito simpaticos e colocaram-se a
disposicéo dos estagiarios para ajudar no que fosse preciso. Este fator foi importante

para aliviar alguma ansiedade que era sentida.

Estivemos envolvidos em todas as organizagcbes do Departamento de
Educacao Fisica na Escola. Fomos responsaveis pela organizacdo do Corta-mato
Escolar, sendo esta a nossa primeira organizacdo. Dando cumprimento ao definido
para a disciplina de Projetos e Parcerias Educativas, organizamos a acao do
“Assalto a Ilha”, onde tentamos recuperar uma atividade que ja ndo se desenvolvia
no Colégio ha alguns anos e que enquanto Nucleo de Estagio achamos pertinente a
sua realizacdo. O “Assalto a llha” contribuiu para o desenvolvimento integral do
aluno, potenciando o desenvolvimento de diversas competéncias que fazem parte
do nosso legado cultural, representando um papel fundamental no desenvolvimento
psicomotor do aluno. Através do testemunho de varios ex-alunos do CAIC,
obtivemos relatos deste “Assalto a Ilha” e o que isso se traduzia no empenho das
turmas. Também obtivemos a relatos entusiasticos dos Professores mais antigos
gue nos falaram da forma como toda a comunidade educativa participava nestes
jogos. Assim, tentamos recuperar uma tradicdo salutar que tanta aceitacdo teve no
passado junto da comunidade educativa. Com esta acdo tentdmos ter uma
intervencdo direta na Comunidade Educativa do Colégio. Para a segunda acéao,
tentdmos mais uma vez intervir na organizacdo do Departamento, através de uma

pequena provocacdo. Com a realizacdo desta atividade, procuramos ter uma dupla
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intervencdo. Junto dos alunos, procurando motiva-los para a pratica da Patinagem,
aumentando tanto a cultura desportiva como o leque de habilidades motoras destes.
Por outro lado, pretendemos estimular o Departamento Curricular de Educacéo
Fisica para a inclusao da patinagem no Projeto Curricular de Educacao Fisica, uma

vez que existe material no Colégio que ndo esta a ser rentabilizado.

5.2 PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA

Na fase inicial procuramos obter o maximo de informacgéao possivel, através de
uma pesquisa sobre todos os documentos existentes. Como participei diretamente
na construcdo dos referidos documentos, dei uma ajuda importante aos meus
colegas estagiarios. Este foi um aspeto que aconteceu durante todo o estagio, a
ajuda das experiéncias que fui acumulando ao longo dos anos de lecionacdo. No
entanto, procurei sempre ouvir 0s meus colegas, incentivando-os a partilharem as
suas ideias. Fiz-lhes ver que necessitava de uma visao externa, uma vez que estava

muito “absorvido” na dinamica do Colégio.

Ao longo do ano letivo, o grupo soube enfrentar as dificuldades que iam
surgindo, realizando um trabalho de entreajuda, criticando construtivamente as aulas
dos colegas, fornecendo feedbacks para melhorar as praticas de ensino. Neste
aspeto, estive mais préximo do Diogo Brantuas, uma vez que nem sempre conseguli

observar as aulas da Inés. No entanto, mostrei-me sempre disponivel para ajudar.

O Professor Nuno Amado, orientador da escola, teve sempre uma postura
disponivel, colocando-nos sempre novos desafios. Tal como nos dizia, “a turma é
vossa. Pensem, experimentem e reflitam. Se errarem, corrijam e voltem a tentar.”
Isto deu-nos confianca para a lecionagéo, reduzindo os momentos de ansiedade.
Pediu-nos sempre para refletirmos sobre as nossas decisdes. Respeitou-nos sempre

nas intervencgdes e respeitou cada um de nés como individualidade.

Também o Professor Antero Abreu teve um papel fundamental no nosso
percurso. Nas suas observacdes foi sempre muito cirdrgico nos feedbacks que nos

forneceu, permitindo melhorar o nosso desempenho.
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Os momentos de reflexdo, individuais e coletivos, foram importantes na
promocdo do sucesso das praticas pedagodgicas realizadas e, consequentemente,
na evolucdo no processo de formacéo pessoal e profissional, tornando-me capaz de
analisar as proéprias praticas, de resolver problemas e de criar estratégias.

A observacdo de aulas lecionadas pelos estagiarios, constituiu um fator
importante no processo de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias, uma
vez que permitiu o contacto com novas formas de abordagem de contetdos na sua
apresentacdo, organizacdo e exercitacdo, assente em experiéncias e vivéncias

diferenciadas e em formacdes iniciais bastante distintas e diferenciadas.

N&o posso deixar de fazer referéncia ao acompanhamento que realizei ao
cargo de Diretor de Turma. Apesar de contar com 8 anos de experiéncia no cargo,
curiosamente mais do que a Professora Assessorada, considero muito positivo o seu
acompanhamento. A minha participacdo nas atividades foi muito enriquecedora. O
facto de contactar com um método diferente de executar as tarefas, serviu como
uma boa reciclagem de conhecimentos. Ao observar o0 modelo de trabalho colocado
em campo, acabei varias vezes, por refletir sobre como resolveria a situacdo em
causa. Este exercicio mental foi um bom desafio pedagdgico e um bom tonico para a

necessaria mudanca sobre as rotinas que o tempo nos vai colocando.

5.3 EXPERIENCIA PESSOAL E PROFISSIONAL

O ano de Estagio Pedagogico constituiu uma experiéncia motivante e
enriquecedora, quer a nivel pessoal quer a nivel profissional, proporcionando um
aprofundamento e mobilizacdo de conhecimentos constante, no desenvolvimento de

uma pratica pedagogica supervisionada.

Ao longo deste ano muito arduo, saio com o sentimento de dever cumprido, e
apesar de por vezes sentir que gostaria de ter feito as coisas de outra maneira,
penso que estas dificuldades séo parte integrante do que a atividade profissional nos

coloca.

Ao finalizar este estagio, considero que se tratou de um ano extremamente

positivo e produtivo para a minha realizagdo pessoal. Saio com uma série de
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inquietudes acerca da minha atividade profissional. Sinto-me motivado para
continuar a aprender e inovar. Como alguém dizia em tom de brincadeira, “para o
ano voltas a ser novamente Professor”, no entanto, sinto vontade de ser novamente

“‘um pouco estagiario.”

CAPITULO IIl - APRESENTAGCAO DO TEMA.

1. TEMA DO ESTUDO

Contributo para o Estudo da Validade do Modelo do Desporto Escolar na

Resposta as Expectativas dos Alunos do Ensino Basico e Secundario.

1.1.RAZOES PARA A ESCOLHA DO TEMA

Ha longos anos que o Colégio da Imaculada Conceicdo reconhece no
desporto um meio formativo de exceléncia na busca do desenvolvimento integral do
aluno. Essa aposta tem sido traduzida no apoio aos nucleos desportivos existentes.
Voleibol, Andebol e mais recentemente xadrez, fazem parte desta oferta e tém tido
apoio incondicional por parte da direcdo pedagogica. E assumido no Projeto
Educativo do Colégio o compromisso de proporcionar aos alunos atividades
desportivas. No caso do nucleo de Voleibol, os resultados alcancados tornaram o
“CAIC Voleibol” numa reconhecida escola de formacéo voleibolista, quer ao nivel do
Desporto Escolar, quer ao nivel do Desporto Federado. Assim, como membro
pertencente do projeto desde os seus primordios e estando consciente da
importancia que este tem na comunidade educativa, parece-me pertinente fazer uma
analise as atuais reducdes que o Ministério da Educacédo tem vindo a aplicar no
Desporto Escolar. Pretendo perceber se as limitagcbes aplicadas na reducédo da
componente letiva dos Professores, que se traduzem necessariamente num menor
namero de treinos e jogos, influenciam diretamente no nivel de satisfacdo dos

alunos.

No ano transato realizei um trabalho para a disciplina de Investigacdo

Educacional, onde fiz um estudo a trés escolas do distrito de Coimbra. No estudo
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realizado, duas das equipas atingiram a fase nacional dos campeonatos. Uma delas
foi vencedora nos campeonatos nacionais 2011 e representou Portugal nos jogos da
FISEC, onde conquistou a vitéria nesta prova internacional. Da analise dos
resultados concluiu-se que, apesar dos alunos estarem satisfeitos com a sua pratica
desportiva, verifica-se uma grande diferenca no volume de competicdo entre 0s
alunos que atingem fases competitivas mais avancadas em relagdo aos alunos que
ndo sdo apurados para a fase regional. Por outro lado, observamos que os niveis de
satisfacdo face ao Desporto Escolar aumentam em funcdo do volume de
competicdo. Observamos também que existem 74,8% dos alunos inquiridos que
pretendem continuar a sua pratica desportiva no Desporto Federado, verificando que
a ponte entre Desporto Escolar e Desporto Federado existe.

No presente ano letivo sou responsavel pelos grupos equipa de iniciados,
masculinos e femininos de Voleibol. Sendo escaldes da mesma faixa etaria,
trabalhando ao longo do ano com o mesmo Professor/ Treinador, utilizando os
mesmos métodos de treino, serd pertinente verificar qual das equipas tera maior
satisfacdo em funcdo do numero de jogos realizados. De referir que a equipa
feminina participa na competicdo federada, para além do campeonato do Desporto
Escolar, aumentando significativamente o nimero de jogos realizados. E de salientar
ainda que a equipa masculina atingiu uma fase competitiva mais avancada em
relacéo a equipa feminina. Assim, perante o mesmo numero de treinos, utilizando os
mesmos métodos de treino através do mesmo Professor, sera interessante verificar

até que ponto o volume de competicao influéncia no nivel de satisfacdo dos alunos.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

O desporto surge como uma atividade que se orienta para a criagcdo de
habitos de vida saudavel, perseguindo sempre atividades gratificantes para o
praticante, sendo na escola, através da Educacao Fisica e do Desporto Escolar, o

meio privilegiado para a sua execucao.

Esta forma de ocupar o tempo livre, com toda a variedade de atividades que
compdem o programa de Desporto Escolar deve processar-se a luz da preocupacéo

de uma qualificagdo humana e libertadora do tempo livre, entendido como um
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"espaco onde a participagdo prevalece sobre a exceléncia e a alegria se contrapde
ao stress e a ansiedade" (Sobral, 1991).

O Desporto Escolar, sendo por ineréncia uma atividade de indole facultativa
constitui "uma boa aposta no sentido de conferir alguma credibilidade e valor as
atividades fisicas, pelo carater de complementaridade ou de reforco das atividades
curriculares" (Mota, 1997).

Por outro lado, o Desporto Escolar assume-se como uma importancia basilar
no sistema desportivo Portugués, uma vez que para muitos destes alunos o primeiro

contacto com a pratica desportiva surge na escola.

Face a importancia deste fendbmeno para o sistema desportivo Portugués,
bem como para a formacdo integral e saudavel dos alunos, parece-me vital
compreender o significado e as razdes do envolvimento dos alunos no desporto
escolar, tentando conhecer as suas motivacdes, expectativas e objetivos ao

realizarem a pratica do Desporto Escolar.

O Desporto Escolar € um campo que necessita de mais investigacdo neste
dominio, numa perspetiva de melhorar a sua organizagcédo, indo de encontro as

necessidades dos alunos.

A escola, sendo de carater obrigatorio, tem responsabilidades na formacao
integral do aluno, devendo proporcionar aos alunos experiéncias positivas e

abrangentes, de modo a formar cidadaos conscientes e interventivos na sociedade.

O fendbmeno desportivo tem, nestes ultimos anos, despertado o interesse da
nossa sociedade. A populacdo esta mais consciente sobre o perigo que o
sedentarismo representa, sendo o exercicio fisico um meio essencial para contrariar

0s problemas que dai possam surgir.

Sabemos também, que o desporto ocupa um lugar de destaque nos tempos
livres das criancas e dos jovens (Roberts, 1993), bem como no processo educativo

em geral.

O desporto surge como uma atividade que se orienta para a criagcdo de
habitos de vida saudavel, perseguindo sempre atividades gratificantes para o

praticante, isto €, tem que (Matos & Graca, 1988):
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e ‘“despertar alegria, prazer;”
e “ser vivida com sucesso;”
e “ser intrinsecamente motivante.”

Assim sendo, é da responsabilidade das escolas assegurar que 0s alunos
tenham acesso a pratica desportiva diversificada, organizada e de forma regular a
todos os alunos. Os professores de Educacao Fisica tém um papel fulcral nesta
matéria. Deverdo proporcionar experiéncias positivas, no que concerne ao exercicio
fisico, bem como realcar a importancia dos beneficios da atividade fisica regular e da
criagdo de um estilo de vida saudavel. Esta mensagem deverd ser transmitida
através da disciplina de Educagéo Fisica e das atividades extracurriculares, onde se
destaca o Desporto Escolar.

De acordo com Pires (1991), a evolucédo do processo de desenvolvimento do
desporto escolar sistematizou-se em oito periodos, aos quais Pina (1994)

acrescentou um nono periodo:

e 1°Periodo - Livre Associativismo ou Modelo Federado
e 2°Periodo - Mocidade Portuguesa
e 3°Periodo - Direccédo-Geral de Educacéo Fisica e Desportos
e 4° Periodo - Separacao Organica do Desporto Escolar
e 5°Periodo -1 Governo Constitucional
e 6°Periodo - Direcdes Gerais Pedagogicas
e 7°Periodo - Direcdo Geral dos Desportos (associativismo juvenil)
e 8° Periodo - Lei de Bases do Sistema Educativo
e 9° Periodo - Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento da Educacéo Fisica e
do Desporto Escolar (GTDEFDE)
Atualmente, e depois de criado o ja extinto Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, surge com o decreto-lei n°® 208/2002 a Direcdo Geral e Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC), com a missao de planear, apoiar, orientar e

avaliar os projetos e atividades do Desporto Escolar.

A atividade do Desporto Escolar, respeita qualquer cultura desportiva
assumida pela Escola, desde que se enquadre no Programa do Desporto Escolar e

a componente competitiva numa dimenséo pedagadgica.
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Atualmente, o Programa do Desporto Escolar desenvolve-se em quatro niveis

de participagao:
2.1.Atividade Externa (Grupos/Equipa):

Os grupos/equipa organizam-se por modalidade e por escaldo/sexo sendo
constituidos, no minimo, por quinze alunos, orientados por um professor,

participando nos campeonatos escolares.
Estes campeonatos podem ser desenvolvidos em quatro fases:

a) Fase CAE (Para os escalbes de Infantis/Iniciados/Juvenis e Juniores). As
Escolas pertencentes ao mesmo CAE competem entre si, dentro da mesma
modalidade (escaldo/sexo).

b) Fase Regional (Para os escaldes de Iniciados e Juvenis). Os primeiros
classificados de cada modalidade (escaldo/sexo), de cada CAE, da mesma DRE

competem entre si.

c) Fase Nacional (Para o escaldo de Juvenis). Os primeiros classificados de

cada modalidade (escalédo/sexo), de cada DRE competem entre si.

d) Fase Internacional (para o Escaldo de Juvenis). E da responsabilidade do
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar selecionar os atletas que representam o

pais nesta fase.
2.2.Atividade Interna:

Pretende-se proporcionar ao maior numero de jovens, dentro da escola,
atividades desportivas de carater recreativo/ludico, de formacdo ou mesmo de

orientacao desportiva.

Fase Intra-escola - As Escolas sentem cada vez mais a necessidade de
oferecer programas de ocupa¢édo aos alunos, nos momentos em que nao estdo em
aulas. E habitual realizarem-se diversos torneios, campeonatos, acdes de formacéo

e convivios desportivos, durante o ano letivo.
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2.3.Estagios de Aperfeicoamento

Pretende-se favorecer a formacdo especializada dos alunos, que
demonstrem interesse, capacidades e aptiddes excecionais para a pratica de uma
modalidade desportiva.

2.4.Campos de Férias

Visam a promocédo de atividades Iudico-desportivas durante os periodos de

férias escolares.

2.1.1 O PROGRAMA DO DESPORTO EscoLAR 2009-2013

O atual programa do Desporto escolar fala de “‘uma area transversal da
Educacdo com impacto em diversas areas sociais” (in Programa do Desporto
Escolar 2009-2013). Este projeto foi pela primeira vez na sua historia elaborado por
um periodo de quatro anos e teve como grande novidade a inclusdo do desporto
adaptado. Penso que o facto de o projeto ter sido definido por quatro anos, foi um
fator positivo tanto para os Professores como para os alunos. Permitiu criar
estabilidade nos projetos, sendo possivel uma definicdo de objetivos a medio/ longo
prazo mais ajustados a realidade dos grupos/equipa. Este projeto permitiu também
as direcOes pedagogicas das escolas, a possibilidade de realizar ajustamentos nas

suas estruturas de modo a facilitar a realizacdo do Desporto Escolar.

O grande objetivo do desporto Escolar é proporcionar a pratica desportiva a
todos os alunos de forma igual. A sua missdo passa por combater o “insucesso e
abandono escolar e promover a inclusédo, a aquisicdo de habitos de vida saudavel e

formacéo integral dos jovens (...)".(in Programa do Desporto Escolar 2009-2013).

No esquema seguinte podemos ver o0 mapa estratégico do Desporto Escolar:
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1.MELHORAR A 2.AUMENTAR AS

QUALIDADE DA OPORTUNIDADES DE

EDUCACAOD PRATICA DESPORTIVA
DE QUALIDADE

4.Formar mais e 5.Garantir a 6.Aumentar a
melhores igualdade de visibilidade das
praticantes oportunidades boas praticas

7 Melhorar métodos 8.Adaptar 9.Criar 10.Melhorar a
de ofertas as instrumentos imagem e
ensino/aprendizagem necessidades facilitadores da divulgagio do
inclusao DE

Q

S 11.Valorizar a 12.Potenciar 13.Desenvolver 14.Implementar

g formacao projectos tEl:I'ID|Dg.IaS de um sistema de

g profissional estruturantes apoio informacao e

= em parcerias comunicagio

ﬁ I I ﬁ
1.QUALIDADE E QUANTIDADE 2INOVAGAO E IGUALDADE J.AUMENTO DA
DE PRATICANTES DE OPORTUNIDADES VISIBILIDADE

VECTORES ESTRATEGICOS
llustracdo 3- Mapa estratégico do Desporto Escolar
No Programa do Desporto Escolar podemos encontrar definidas as estruturas
organicas que o compdem:
1. O Gabinete do Desporto Escolar/ DGDIC;
2. As Direcdes Regionais de Educacéo;

3. As Escolas;

a. As Escolas de Referéncia Desportiva;, as Associacdes

Desportivas Escolares e os Clubes do Desporto Escolar;

2.1.2. SATISFACAO

Na revisdo da literatura podemos observar que existem uma grande
guantidade de definicdes de satisfacdo. Esta tem sido alvo de varias investigacdes
gue leva a uma aceitacdo geral da importancia que representa. Podemos afirmar
que “a satisfacdo € uma parte integrante da participacdo e da apreciacdo do
Desporto.” (ROSADO, A.; MESQUITA, I.; CORREIA, A. e COLACO, C. 2009). Sem

esta os alunos praticantes procurariam outras atividades que Ihes proporcionassem
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prazer. A satisfagdo em desporto pode ser definida como “um estado afetivo positivo
resultante de uma complexa avaliacdo das estruturas, processos e produtos
associados com a experiéncia desportiva”(Riemer, 1998, citado em ROSADO, A;;
MESQUITA, I.; CORREIA, A. e COLACO, C. 2009).

Assim, tornasse essencial compreender quais as motivacdes dos alunos na

sa pratica desportiva, de modo a compreender e elevar a sua satisfacao.

2.1.3. MOTIVACAO

Fernandes (1986, citado em Sousa, 2004) define este conceito como “o
conjunto dos mecanismos internos e dos estimulos externos que ativam e orientam o

nosso comportamento”.

Segundo Singer (1984, citado em Sousa, 2004), “a motivacdo é responsavel
pela selecdo e preferéncia por uma atividade, pela persisténcia nessa atividade, pela
intensidade e vigor (esfor¢co) do rendimento e pelo caracter adequado do rendimento

relativamente a determinados padrbes”.

Assim, podemos afirmar que este conceito merece uma especial atencao dos
profissionais do Desporto e Educacdo Fisica, uma vez que dele dependem
diretamente “comportamentos menos apropriados ou falta de empenho devido a
indices reduzidos de motivagao” (Alves, brito & Serpa, 1996, citado em Sousa,
2004).

3.FORMULACAO DOS PROBLEMAS

Da andlise do modelo atual do Desporto Escolar, colocamos algumas

questbes pertinentes:

Sera que o atual modelo organizativo do Desporto Escolar est4 de acordo com as|

lexpectativas dos alunos praticantes?

IO volume de competicéo influencia diretamente os niveis de satisfacdo dos alunos?
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4 ESTABELECIMENTO DAS HIPOTESES

Hip6tese 1: O nivel de satisfacdo dos alunos aumenta com o sucesso/
volume de competicdo dos grupos/equipa.

Hipotese 2: Os alunos com maior volume de competicdo estdo mais

motivados para a pratica Desportiva.

5. METODOLOGIA DE RECOLHA DOS DADOS

Para o estudo utilizei o instrumento de recolha de dados utilizado no ano
passado, de modo a poder comparar os dados. Utilizei as equipas de Iniciados
Masculinos e Iniciados Femininos do Colégio da Imaculada Concei¢cdo do ano letivo
2012/2013 para a recolha de dados. Apos termos obtido autorizacdo da Direcéao
Pedagogica, solicitou-se uma autorizacdo para a aplicacdo do estudo. Os alunos
responderam ao questionario no inicio do treino, sendo explicado que a sua
participacdo era voluntaria, de forma individual e anonima. Foram recolhidos 33

guestionarios, 18 pertencem a equipa feminina e 15 pertencem a equipa masculina.

Género Frequéncia %

Masculino 15 45,5
Feminino 18 54,5
Total 33| 100,0

Tabela 4- Niumero de questionérios aplicados

As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 13 e os 15 anos.

Idade Frequéncia %
13 23 69,7
14 24,2
15 6,1
Total 33 100,0

Tabela 5- Idade dos alunos

Depois de recolhidos os dados, procedeu-se a criacdo de uma base de dados
no programa de estatistica IBM SPSS versao 20.0. Os dados foram armazenados na

base de dados, para serem relacionados entre si, conforme ir4 ser apresentado.
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Efetuei, uma andlise das frequéncias de cada uma das categorias e
subcategorias, através de uma tabela de frequéncias, e procedi ao apuramento das
respetivas percentagens absolutas e relativas, onde chegamos a fase da

guantificacdo através da analise de ocorréncias.

A estatistica descritiva, através de parametros de tendéncia central (média,
desvio padréo, valores maximo e minimo) e ainda tabelas com valores absolutos

(frequéncias) e relativos (percentagens), permitindo assim caracterizar a amostra.

No questionario aplicado, os alunos indicaram o seu nivel de concordancia
relativamente a algumas afirmagdes, numa escala tipo Likert de 5 pontos (1 =
discordo totalmente; 5 = concordo totalmente).

6. APRESENTACAO DE RESULTADOS

Na questdo 1, € questionado o motivo que leva o aluno praticar Desporto
Escolar. Cada aluno poderia escolher até 3 opcoes de 11 possibilidades. A resposta
mais escolhida foi “para estar fisicamente em forma”, com 24% das escolhas. A

segunda mais votada foi a melhoria das habilidades, com 21,2% das escolhas.

Respostas selecionadas Respostas
N %

Melhoro as minhas habilidades 21 21,2%
E divertido 18 18,2%
Aprendo novas habilidades. 8 8,1%
E um bom desafio. 5 5,1%
Para estar fisicamente em forma. 24 24.2%
Para libertar energias. 16 16,2%
Por influéncia de amigos. 3 3,0%
Para libertar tensoées. 4 4,0%

Total 99 100,0%

Tabela 6- Resumo das escolhas dos alunos para iniciar a pratica do DE.

Relativamente a segunda questdo, pergunta-se o niamero de jogos que 0S

alunos tiveram durante o ano letivo. Na equipa masculina, o nimero maximo de
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jogos realizados foi menos de metade da maioria da equipa feminina. Esta diferenga
deve-se a participacao da equipa feminina no campeonato federado.

Quantos jogos realizou este ano letivo? Total
Dela5 | De6al0 | Dellal5 | Maisde 20
Masculino 7 8 0 0 15
Sexo
Feminino 3 0 1 14 18
Total 10 8 1 14 33

Tabela 7- Nimero de jogos realizados este ano letivo

Na questdo numero trés, é perguntado a fase da competicdo que chegou a
sua equipa. Nesta questéo, os alunos reportaram-se somente ao Desporto Escolar.
A equipa masculina chegou a primeira fase dos Campeonatos Regionais, enquanto

a equipa feminina, ndo passou dos distritais.

Na questdo numero 4, € questionado se os alunos estéo satisfeitos com a sua
pratica desportiva. Podemos observar que somente um aluno afirma estar muito
insatisfeito com a sua pratica desportiva. Trata-se de um aluno da equipa masculina.

Relativamente a equipa feminina, de salientar que estas dizem estar totalmente

satisfeitas.
Sente-se satisfeito com a sua pratica desportiva? Total
Muito Satisfeito | Muito Satisfeito Totalmente
Insatisfeito Satisfeito

Masculino 1 4 4 6 15
Sexo

Feminino 0 0 0 18 18
Total 1 4 4 24 33

Tabela 8- Nivel de satisfacdo em relacéo a prética desportiva

Na questdo numero 5, pergunta-se aos alunos se se sentem satisfeitos com a
sua préatica do Desporto Escolar, uma vez que varios alunos praticam também
desporto federado. Para esta questdo, podemos verificar que os niveis de satisfacao
da equipa masculina sobem ligeiramente. Por sua vez, os niveis de satisfacdo da

equipa feminina descem.
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Sente-se satisfeito com a pratica do Desporto Total
Escolar?
Satisfeito Muito Satisfeito Totalmente
Satisfeito
Masculino 2 3 10 15
Sexo
Feminino 2 7 9 18
Total 4 10 19 33

Tabela 9-Nivel de satisfagdo em relacdo a pratica de Desporto Escolar

Na questdo numero 6, os alunos séo questionados sobre o grau de satisfacdo
sobre o seu grupo/equipa. Existe somente um aluno pertencente a equipa masculina
gue se encontra insatisfeito com o seu grupo/ equipa. Sessenta por cento dos alunos

encontram-se totalmente satisfeitos com o seu grupo/ equipa.

Frequéncia %
Insatisfeito 1 3,0
Satisfeito 7 21,2
Muito Satisfeito 5 15,2
Totalmente Satisfeito 20 60,6
Total 33 100,0

Tabela 10- Nivel de satisfacdo em relacdo ao grupo equipa

Na questdo numero 7, os alunos respondem se querem continuar a praticar
Desporto Escolar no ano letivo seguinte. A equipa feminina apresenta 15 alunas que
tém a certeza que sim, enquanto na equipa masculina, somente 7 alunos tém essa

certeza. Existem mesmo 3 alunos que afirmam talvez ndo continuarem no Desporto

Escolar.
Pretende continuar a pratica do Desporto Escolar para o proximo ano? Total
talvez ndo talvez sim quase de de certeza que
certeza que sim sim

Masculino 3 3 2 7 15
Sexo

Feminino 0 2 1 15 18
Total 3 5 3 22 33

Tabela 11 - Inten¢éo de continuar a praticar Desporto Escolar
Na questdo numero 8 solicita-se aos alunos que responderam

afirmativamente a questdo anterior digam se pretendem manter-se na mesma
modalidade. Cinquenta e quatro virgula cinco por cento dos alunos tém a certeza de

continuar na mesma modalidade. No entanto, existem 12,1% dos alunos que
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afirmam que talvez ndo permanegam na modalidade. Um aluno pretende mudar de
modalidade.

Frequéncia %
de certeza que ndo 1 3,0
talvez ndo 4 12,1
talvez sim 3 9,1
quase de certeza que sim 7 21,2
de certeza que sim 18 54,5
Total 33 100,0

Tabela 12- Intencdo de permanecer na modalidade

Na questdo numero 9, pergunta-se se 0 aluno tem intencdes de iniciar ou
manter a pratica do Desporto Federado futuramente. “De certeza que sim” é referido

por 14 vezes na equipa feminina, sendo referida por sete vezes na equipa
masculina.

Tem intenc¢des de iniciar/ manter a pratica de Desporto Federado Total
futuramente?
de certeza | talvez ndo | talvez sim quase de de certeza
gue nao certeza que sim que sim

Masculino 0 4 1 3 7 15
Sexo

Feminino 1 0 2 1 14 18

Total 1 4 3 4 21 33

Tabela 13- Intencdo de manter/ iniciar a pratica de desporto Federado

8. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Apoés a analise dos resultados, foi feita uma reflexdo exaustiva através do
relacionamento de alguns dados.

Achei importante perceber qual o fator que levava os alunos a pertencer a um
grupo/ equipa do Desporto Escolar. A resposta mais escolhida foi “para estar
fisicamente em forma”, com 24% das escolhas. A segunda mais votada foi a
melhoria das habilidades, com 21,2% das escolhas, sendo a diverséo a terceira mais
votada pelos alunos. Ao compararmos com 0 estudo realizado por Sousa, 2004,

verificamos que o Desenvolvimento de Competéncias foi a op¢cdo mais selecionada
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pelos alunos. No mesmo estudo, a opgédo “Estar em Forma Fisica” foi a terceira
opcao mais selecionada. Ao analisarmos estes dados, verificamos que os alunos
tém claras motivacfes orientadas para a tarefa. Os alunos mostram-se motivados
para a préatica desportiva, dando importancia ao prazer na realizacdo. Este aspeto
torna-se fulcral, uma vez que as novas aprendizagens motivam os alunos, criando
uma motivagdo na superagao dos seus limites. Segundo Elliott e Dweck (1988, in
Duda, 1992, citado em Sousa, 2004) “a maior preocupagao dos individuos que tém
este tipo de orientacdo € como posso aprender esta habilidade ou melhorar esta
tarefa?". Este aspeto motiva o aluno, criando emocgdes positivas na tentativa da
superacdo das aprendizagens que lhes vao sendo propostas. Por outro lado, é
importante que os desafios que vdo sendo propostos aos alunos sejam atingiveis,
sobe pena de criar desmotivacao.

Ao analisar o nivel de satisfacdo dos alunos em relagédo a pratica do Desporto
Escolar, podemos afirmar que a equipa masculina esta de uma forma geral muito
satisfeita existindo 66,7% dos alunos a selecionar a op¢ao totalmente satisfeito. Este
facto foi certamente influenciado pelo apuramento para os Campeonatos Regionais,
gue aconteceu perto da data da aplicacao do inquérito. Podemos observar também
gue em relacdo a pratica desportiva, existiu uma diminuicdo da percentagem de
totalmente satisfeito. O sucesso competitivo obtido no Desporto Escolar fez com que
a pouca competicdo existente ndo fosse razdo de insatisfacdo. Por outro lado,
verificamos valores maximos na satisfacéo da equipa feminina na satisfacdo com a
sua pratica desportiva, existindo 100% de escolhas para totalmente satisfeitas. Em
relacdo ao Desporto Escolar, esses valores diminuem ligeiramente, existindo
somente 50% de alunos que estéo total, entre satisfeitas. No entanto, ndo se verifica

nenhuma escolha de insatisfacdo entre esta equipa.

Satisfacdo com a Pratica do Desporto Escolar
Satisfacdo % Muit Sat. % Tol Sat. % TOTAL
Masc |2]| 13,33 3 20 10 66,7 15
Fem |2] 11,11 7 38,89 9 50 18

Tabela 14- Satisfacdo com a prética do Desporto Escolar
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Satisfagcdo com a Pratica Desportiva
Muito Ins. % | Sat. % Muito Sat. % Tot Sat % TOTAL
Masc |1]6,67| 4 | 26,66 10 66,7 0 0,0 15

Fem |0]/0,00| O 0 0 0,0 18 100,0 18
Tabela 15- Satisfacdo com a pratica desportiva

Podemos afirmar que o sucesso competitivo € sem duvida um fator que

influéncia na motivacao da pratica do aluno.

Relacionando o numero de competicdo com o nivel de satisfagdo em relacéo
a pratica, percebemos que este aumenta em funcdo do nimero de competicao.
Como podemos observar no quadro seguinte, quem realiza mais de 11 jogos,
encontra-se totalmente satisfeito. Os alunos que realizaram mais de 20 jogos tém
uma percentagem de total satisfacdo de 42,42%. Se olharmos a que realizou 5 ou
menos jogos, verificamos que somente 12,12% dos alunos estdo totalmente
satisfeitos. Desses, temos de ter em conta a influéncia do apuramento para as finais

regionais da equipa masculina.

Sente-se satisfeito com a sua pratica desportiva? Total
Muito % | Satisfeito| % Muito % | Totalmente| % %
Insatisfeito Satisfeito Satisfeito
Delab 0 0 4 12 2 6,1 4 12,12 | 30,3
De 6 a
10 1 3 0 0 2 6,1 5 15,15 | 24,24
Quantos Della
jogos 15 0 0 0 0 0 0 1 3,03 | 3,03
realizou este | Mais de
ano letivo? 20 0 0 0 0 0 0 14 42,42 | 42,42
Total 1 4 4 24 100

Tabela 16- Nivel de satisfagdo para a pratica em funcdo do nimero de jogos

Este aspeto (volume de competicdo) parece-me determinante para o
desenvolvimento do Desporto Escolar, uma vez que se traduz diretamente na
satisfacdo dos alunos. Como observamos anteriormente, 0 sucesso competitivo
influéncia na satisfacdo dos alunos. No entanto, ndo é possivel que todos os alunos
chegarem as fases finais das competi¢cdes. Assim, percebendo que o levado nimero
de jogos realizados pelos alunos esta diretamente relacionado com a motivacao dos
alunos, penso que o alargamento do periodo competitivo sera um aspeto a

privilegiar.

Ao analisarmos os resultados da questdo numero 7, constatamos que a
equipa que realizou mais jogos apresenta 83,33% de total certeza em continuar a

pratica do Desporto Escolar no proximo ano letivo. Na equipa masculina, somente
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46,67% dos alunos tém essa certeza, mesmo acabando de terem éxito na
competicdo em que participaram. Existe uma desmotivacdo clara nestes alunos. Na
minha opinido de Professor que os acompanhou durante um ano letivo, a existéncia
de um campeonato com pouca competicao, repetitivo (devido a existéncia de poucas
equipas) e pouco competitivo, levou a que os alunos ndo valorizassem a sua pratica.
Os alunos os alunos praticantes acabaram por procurar outras atividades que Ihes
proporcionem prazer/ satisfagdo. Por sua vez, a equipa feminina, mostra uma grande
vontade de continuar o projeto, dando garantias de continuidade, criando
estabilidade no seio da equipa.

Pretende continuar a pratica do Desporto Escolar para o Total
préoximo ano? %
talvez % talvez % quase % de %
nao sim de certeza
certeza que sim
gue sim
Masculino 3]20,00 3]20,00 2]13,33 7146,67 100
Sexo Feminino 0| 0,00 211111 1| 5,56 15]83,33 100
Total 3 5 3 22

Tabela 17- Pretenséo de continuar a pratica do Desporto Escolar no proximo ano letivo

9. CONCLUSOES

Como conclusédo, parece-me que o0s alunos estdo satisfeitos com a sua
pratica desportiva. No entanto, verifica-se um nimero muito reduzido de competi¢cao

para os alunos criarem gosto e motivacao pela pratica do desporto.

Tendo em conta que as principais motivacdes dos alunos prendem-se com
fatores ludicos e de prazer, e tendo em conta que os niveis destes face a pratica
desportiva aumentam em funcdo do volume de competicdo, parece-me que a
organizacao da atividade externa deveria ter em conta este fator na organizacao dos
guadros competitivos. O atual modelo do Desporto Escolar deve contemplar um
maior volume de competicao para todas as equipas, principalmente para as que nao
sdo apurados para a fase regional/ nacional. Nestes casos, a competicdo termina
com o final do campeonato distrital, resumindo-se a trés meses de competicdo
escassa. A existéncia de uma “fase dos ultimos”, aumentava o numero de jogos para

estas equipas, podendo assim aumentar a sua satisfagdo/ motivagéao. Por outro lado,
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a selecdo dos grupos/equipa que passam de fase ou nédo, inerente a competicao, vai
fazer com que os niveis competitivos dos grupos/equipa sejam mais homogéneos,
aumentando a probabilidade de sucesso e tornando o0s campeonatos mais

competitivos, reduzindo riscos de desmotivagao.

E importante existir uma articulacdo entre Desporto Escolar e Desporto
Federado, por forma a aumentar significativamente o nimero de jogos. A escola e 0
clube tém um mesmo objetivo e a mesma fungdo. Deve existir um esforgo na
mobilizacdo e coordenacédo dos recursos no sentido de os otimizar. O Desporto
Escolar deve promover um lugar de encontro entre a Escola e a comunidade local,
de forma a permitir a participacao de todos o0s parceiros sociais no desenvolvimento
das suas atividades. Penso assim ser importante estabelecer e manter protocolos de
colaboragcdo com clubes, federacbes, autarquias e entidades publicas ou privadas,
no sentido de promover e divulgar as suas atividades, convidando a comunidade

envolvente a fazer parte dos projetos de uma escola e/ou Agrupamento.
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ANEXOS

ANEXO 1

PLANEAMENTO

Fragilidades de

Desempenho

Definir contetidos

pertinentes para o
nivel de ensino dos

alunos.

Nem sempre consigo
obter o] maximo
empenho motor dos

alunos.

Utilizacdo excessiva
do estilo de ensino por

comando.

A experiéncia
adquirida ao longo
dos anos de servico,
leva a

por vezes

criacdo de habitos
profissionais que nem
sempre favorecem a

criatividade de

Objetivos de

Aperfeicoamento

Definir e selecionar
corretamente os conteldos
dos

adequados ao nivel

alunos.

Criar condicOes, estratégias
favoraveis para que o0s
alunos possam usufruir do
maximo tempo nas
atividades planeadas e com
0 maximo de empenho

motor.

Diversificar o estilo de ensino
aplicado, como forma de
adequar a avaliacdo ao nivel
dos alunos e como forma de
motivacdo para as matérias

abordadas.

Melhorar a criatividade no

planeamento.

Estratégias de Formacéo

Discussdo em reunido do Ndcleo de

Estagio.

Consulta de planeamentos curriculares de

outras instituicbes de ensino.

Discussdo em reunidao do Nducleo de

Estagio.

Controlar de forma mais rigorosa o0s

comportamentos de indisciplina, que
perturbam o bom funcionamento global da
sessao.

Discussdo em reunido do Nucleo de

Estagio.

Colocar objetivos de avaliacdo definidos

por grupos de niveis.

Utilizar novas formas de avaliacdo de

modo a potenciar o empenho dos alunos.

Instrucdo clara, objetiva e bem

estruturada.

Organizacdo da turma em grupos de

nivel, sempre que seja vantajoso.

Discussdo em reunido do Nucleo de

Estagio.
Diversificar estilos de ensino.

Utilizar novas formas de avaliacdo de

modo a potenciar o empenho dos alunos.




LXXVIII

planeamento.

REALIZACAO

Fragilidades de
Desempenho

Selecionar qual a
informacédo pertinente,
sem cair em excessos
ou tornar-se

insuficiente.

Os alunos nem
sempre estdo atentos

a instrucao.

Os alunos na matéria
de Ginastica (solo e
aparelhos) ndo se
encontram motivados

para a pratica.

Objetivos de
Aperfeicoamento

Melhorar as

verbais do professor.

Otimizar a instrucéo.

Melhorar o empenho dos

alunos nesta matéria.

Estratégias de Formacéo

intervencdes Discussdo em reunido do Nduacleo de

Estagio.

Solicitar uma observacéo do feedback por

parte de um colega estagiario.

Elaborar cuidadosamente uma sequéncia
l6gica, através de pontos-chave para a

instrucéo.

Discussdo em reunido do Nducleo de

Estagio.

Utilizar o questionamento na instrucéo
como forma de avaliagao tedrica.
Relacionar o trabalho da aula com as
aulas anteriores, questionando os alunos
sobre o que foi lecionado.

Designacdo de regras de funcionamento
muito concretas, para que os alunos nao
manifestem comportamentos
desajustados e que canalizem a sua
atencéo para a aula.

Discussdo em reunido do Nucleo de

Estégio (ja realizado).

Colocar objetivos de avaliacdo definidos

por grupos de niveis (j& realizado com

sucesso).
Qualidade das Melhorar a qualidade das Utilizar os alunos como agentes de
demonstracdes. demonstracdes. ensino.
AVALIACAO
Fragilidades de Objetivos de Estratégias de Formacao
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Desempenho

Definir contetdos

pertinentes para

a

avaliacdo dos alunos.

Avaliagdo diagnostica

pertinente
esclarecedora
dificuldades/
facilidades

alunos.

e

das

dos

Aperfeicoamento

Definir e selecionar
corretamente 0S processos €
técnicas de avaliagdo (Inicial,

Formativa, Sumativa, Final).

Utilizar novas formas de
avaliacgho de modo a
potenciar o empenho dos

alunos.

Selecionar e conceber
instrumentos de avaliagdo
diagndstico adequados,

validos e fiaveis;

Discussdo em reunido do Nducleo de

Estagio.

Consultar formas de avaliacdo dos
colegas do Departamento de Educacéo

Fisica.

Selecionar e conceber instrumentos de
avaliacao diagnéstico adequados, validos
e fiaveis através da pesquisa bibliogréafica

especifica.

Discussdo em reunido do Nucleo

de Estagio.

Consultar formas de avaliacdo
dos colegas do Departamento de

Educacéo Fisica.
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ANEXO 2

DOCUMENTO DE AVALIACAO DE GINASTICA DE SOLO

Cotagdo Max.

Rolamento a frente engrupado 15

Rolamento a frente com saida de MI afastados e em -
Grupo | extensdo

Rolamento a frente com saida de Ml unidos e em -
extensao

Rolamento a retaguarda engrupado 15

Rolamento a retaguarda com saida de M| afastados e em

Grupoll u 20
extensao

Rolamento a retaguarda com passagem por AFI 30

Grupo Il Roda 20

Rodada 30
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FIiSICA

AREAS PARAMETROS INDICADORES ENS'N,O
SECUNDARIO
AQUISICAC E Conhecimentos 15%
APLICACAO Aptidao Fisica (Te_stes de Condicdo 5% 90%
De Fisica)
CONHECIMENTOS Atividades Fisicas (Avaliacéo préatica) 70%
e Presenca do material necessario a
ORGANIZACAO E | realizacdo da aula 0
~ APLICACAO e Assiduidade 2,5%
DIMENSAO :
e Pontualidade
COGNITIVA e Sabe pedir ajuda quando necessita.
¢ Atencéo manifestada
e Intervencdes orais (frequéncia e
INTERESSEF qualidade;; (red 2,5%
PARTICIPAGAO o o
e Iniciativa e criatividade
¢ Envolvimento/cumprimento das atividades
propostas
¢ Ponderacéo/equilibrio na relagdo com
y Professor e Colegas
DIMENSAO VALORES £ ¢ Reconhecimento da diversidade e sentido
PESSOAL E ATITUDES de entreajuda e solidariedade 5%
SOCIAL e Trabalho em grupo
¢ Cidadania responséavel
o Atitude de respeito, verdade e didlogo
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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FIiSICA

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO/ DISPENSADOS DA PRATICA

AREA PARAMETROS INDICADORES ENSINO
S SECUNDARIO
AQUISICAO E Conhecimentos (Avaliacdo escrita) 75%
APL'SQCAO Trabalhos escritos/fichas de trabalho 15% 90%
CONHECIMENTOS (Avaliacdo escrita)
ORGANIZAGAO E | e Assiduidade
i . 2,5%
B APLICACAO e Pontualidade
DIMENSAO — -
COGNITIVA e Sabe pedir ajuda quando necessita.
¢ Atencéo manifestada
INTERESSE E e Intervencdes orais (frequéncia e
N qualidade) 2,5%
PARTICIPACAO o o
e |niciativa e criatividade
¢ Envolvimento/cumprimento das
atividades propostas
¢ Ponderacéo/equilibrio na relagcéo
com Professor e Colegas
DIMENSAG e Reconhecimento da diversidade e
VALORES E sentido de entreajuda e solidariedade 0
PESSOAL E 5%
SOCIAL ATITUDES e Trabalho em grupo

¢ Cidadania responséavel
¢ Atitude de respeito, verdade e
didlogo




EXEMPLO DE MATERIAIS DE APOIO

GINASTICA ACROBATICA

GINASTICA ACROBATICA

Professor Paulo Goncalves

CAIC, 2013

Base - £ o atuno que se encontra na base da estrutura gimnica a

desenvolver. O base ¢ o aluno que se encontra por “baixo” dos
restantes colegas, ¢ o que suporta ¢ sustenta o conjunto de X

colegas. Habitualmente ¢ alguém responsavel, disciplinador,

forte, pesado e em alguns casos, mais alto. Volante
N
A
Volante - £ o almo que se coloca no topo do conjunto de (
alunos. Devera ser alguém com um grande dominio corporal e B ’

alguma forca explosiva. Devera ser leva e possuir grande
tonicidade muscular para conferir maior estabilidade ¢

seguranca ao base.

Intermeédio - £ o auno que se coloca entre o base e o

volante. Devera ser versatil e conseguir reunir caracteristicas

de base e de volante.
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EXEMPLO DE GRELHA DE ENSINO RECIPROCO

Lancamento do Peso

Pasi¢de de Forca

! o L £ ! o & !
< Preparacao »« >4 propriamente dito P-¢—|_Recuperagio

| 0BSERVADOR: | [oBservapo: |

N.2 Componente critica Avaliagdo

1 Inicia de costas para onde quer langar com o peso
encostado ao pescogo?

2 Faz o deslizamento afastando os apoios?

3 Executaarotacdo do tronco de forma vigorosa?

4 Executa o lancamento com o angulo correto?

CAIC 2013 Nucleo de estagio de EF

MAPA DE ORIENTACAO

™~ TP .

Nicleo deEstéglo de Ed.Fisica

«
:i." 4!)’.\

4
i
= 4

Yl
7

COLEGIO DA IMACULADA CONCEICAD
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CARTAO DE CONTROLO PARA ORIENTACAO

koLEGio-DAIMACULADA-CONCEICAOH

LOCAL-DO-PERCURSO:-CAIC-Exteriord

[+] A ﬂu I&
©

Nomes:1 o oo Hﬂ
1

[+] [+] H

o

1

1 50 104 9ry iz 30| 144 6o
bl
16M it 134 114 7 80 124 1594 L
bl

CARTAO MATRIZ DAS BALIZAS DE ORIENTACAO

Baliza 10

Grupo 1(2|3|4|5 |6
1-Qual o0 ano da invencao do Voleibol? X
2-Qual a data dos jogos olimpicos de Barcelona? X
3-Qual a data dos jogos olimpicos de Monterreal? X X X
4- Qual a data dos jogos olimpicos de Los Angeles? X

PLANO DE ROTACAO DE ESPACOS

R B T u 0 W i ¥ f ah

nnnnnnnnnn E!C- 7D, 9, #1C

BB, BT BB, B0, TR

PAVILHAO 1 | ' | PAVILHAO 2 | l | PAVILHAO 3

@D, 9vg, a0, 9E, 12D

nnnnnnnnnnnn

T, A A, B 1T

nnnnnnnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnn QE, 9F 0B, AT

04, 1204, 128, 1200

nnnnnnnnn

nnnnnnnn SHLVES Euh, BT, 808, SE

Sala de ginastica

Ginastica

$

Pavilhio 1

Voleibol, Atletizemo, Andebol,
Binuehi

1* Rotacio

22 Rotacio

3* Rotacio

AT e Setemive P S8 de Suvedve

SRS Etebre M G Desemibe

T gl viametiie B S Feveneine

42 Rotacio

52 Rotacio

6* Rotacio

Pavilhdo 2

£t Foverain P ISt Marpo|

Lo i P DT e Maio

[ ctn Main P Do Mot Liniio

Escalada, Badminton, Futebol,
Orientacdo, Corfebal
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RESULTADOS DO TORNEIO INTRATURMA DE BADMINTON

Equipas
1 Alvaro
2 Monteiro-Panédo
3 Ana-M. Martins
4 Dalila-Diana
5 Tiago-Henrique
6 Helena-Inés
7 Teodésio-Carolina
8 Beatriz-Daniela
Resultado
[ Neu. Hora Equipa A Equipa B [ campo | A ] B
|
61 Monteiro-Pan&o Alvaro 1 10 | 12
62 Ana-M. Martins Teodésio-Carolina 2 7 12
63 Dalila-Diana Helena-Inés 3 13 5
64 Tiago-Henrique Beatriz-Daniela 4 10 9
65 Alvaro Ana-M. Martins 2 20 | 11
66 Beatriz-Daniela Monteiro-Panéo 1 8 11
67 Teodésio-Carolina Dalila-Diana 3 9 12
68 Helena-Inés Tiago-Henrique 4 7 7
69 Dalila-Diana Alvaro 4 8 15
70 Ana-M. Martins Monteiro-Panao 3 4 12
71 Tiago-Henrique Teoddsio-Carolina 2 6 10
72 Beatriz-Daniela Helena-Inés 1 14 7
73 Alvaro Tiago-Henrique 4 14 4
74 Monteiro-Panédo Dalila-Diana 3 7 9
75 Ana-M. Martins Beatriz-Daniela 2 6 11
76 Teodésio-Carolina Helena-Inés 1 10 6
77 Helena-Inés Alvaro 3 2 14
78 Tiago-Henrique Monteiro-Pan&o 2 4 14
79 Dalila-Diana Ana-M. Martins 1 9 6
80 Beatriz-Daniela Teodésio-Carolina 4 13 5
81 Alvaro Teodédsio-Carolina 2 15 1
82 Monteiro-Panédo Helena-Inés 3 8 4
83 Ana-M. Martins Tiago-Henrique 4 3 6
84 Dalila-Diana Beatriz-Daniela 1 9 6
85 Beatriz-Daniela Alvaro 3 4 18
86 Teodésio-Carolina Monteiro-Panédo 4 3 12
87 Helena-Inés Ana-M. Martins 1 7 5
88 Tiago-Henrique Dalila-Diana 2 8 9




LXXXVII

GRELHA DE AVALIACAO SUMATIVA DE ANDEBOL
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