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RESUMO

O Estagio Pedagdgico representa o culminar de uma etapa de formacdo na
vida de um candidato a futuro professor, surgindo como um momento
fundamental na sua formacgéao profissional, através do contacto direto com uma
realidade de ensino. Apos a conclusdo desta etapa, surge a necessidade de
descrever e refletir acerca do trabalho efetuado no decorrer deste ano letivo.
Para isso, o Guia de Estagio, entregue no inicio desta meta, teve como funcéo
essencial proporcionar as linhas orientadoras no processo educativo de ensino
aprendizagem, visando o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
minha formac&o enquanto docente. O presente relatério assume-se entdo
como um requisito para a conclusdo do Estagio Pedagdgico e,
consequentemente, uma meta da nossa formacédo, que nos permitira terminar o
segundo ciclo de estudos, obtendo o grau de Mestre em Ensino da Educacgao
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Este documento esta estruturado em
trés partes, explanando a contextualizacao da pratica desenvolvida, efetuando
uma analise reflexiva sobre a pratica pedagdgica e um aprofundamento de um
tema/problema enquadrado nos dominios de intervencdo da Educacao Fisica
escolar, neste caso acerca da indisciplina na turma de estagio. Através da
contextualizacdo da pratica desenvolvida foi possivel caraterizar o0 meio onde
iria desenvolver a minha intervencédo, além de me permitir expor as minhas
expectativas iniciais relativamente ao Estagio Pedagodgico, auxiliando-me na
concretizacdo do planeamento de todo o processo. A andlise reflexiva acerca
da pratica pedagdgica possibilitou a realizacdo de um balanco acerca de todo o
processo. O aprofundamento do tema ou problema permitiu efetuar um
enquadramento da tematica indisciplina na turma de estagio, analisando esta
problematica com base nas opinides dos alunos transmitidas num inquérito por
guestionario. Deste modo, considero que as exigéncias desta Unidade
Curricular, Estagio Pedagdégico, contribuiram para a minha formacéo pessoal,
profissional, ética e social, permitindo o recurso ao conhecimento cientifico no
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Pedagdgico; Processo de ensino

aprendizagem; Reflexao; Indisciplina.
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ABSTRACT

The Teacher Training represents the completion of a formative stage in the life
of a future teacher candidate. It emerges as a key moment in their professional
training, through direct contact with the reality of teaching. Upon the completion
of this stage, there is a need to describe and reflect upon the work done
throughout the school year. For this, the Internship Guide, delivered in the
beginning of this stage had the primary objective of providing the essential
guidelines in the educational process of teaching/learning, aimed at developing
essential skills to my training as a teacher. This report is assumed as a
requirement for completing the pre-service teacher training, and therefore is a
goal in our training that will allow the completion of the second studies cycle,
thus granting the Master’'s degree in Teaching Physical Education in Primary
and Secondary Education. This document is divided into three sections,
explaining the context of the developed practice by performing an analysis on
pedagogical practice and studying a topic/problem related to the intervention
areas of school physical education, in this instance, about the indiscipline in the
internship class. Through the contextualization of the developed practice, it was
possible to characterize the environment where i would develop my
intervention, and even allow me to show my initial expectations regarding the
teacher training period, thus assisting me in planning all my learning process for
this year of practicum. A reflective analysis about the pedagogical practice
provides a balance about the entire process. The further study on the
theme/problem allowed to perform a contextualization on the thematic of
indiscipline in the internship class, by analyzing the issue based on the opinions
of the students that were gathered in a questionnaire survey. Therefore, |
consider that the requirements of this course unit, Teacher Training, contributed
to my personal, professional, ethical and social education, allowing the use of

scientific knowledge in the development of teaching and learning.

Keywords: Physical Education; Teacher Training; Teaching/learning process;

Reflection; Indiscipline.

Vi



Vera Sofia Santos Lopes

indice
1] (oo 11 o> o 10 1
Capitulo 1 — Contextualizacdo da Pratica Desenvolvida ............cccoeeeeeeeeennns 2
1. EXPetativas INICIAIS .......ccoeeeeeeeeeeeeeeeee e 2
2. Fragilidades iniciais de desempenio...........cccccccviiiiiiiiiiiiiieee 3
3. Objetivos de aperfeicoamento ............ciiiieeeiiiieeiiie e e e eeeanns 4
G0 o Fo T T=To T 0 1T o] (o 4
3.2, Intervenc8o PedagOlgiCa ........ccuuiiieiiiiiiiiiiiiiiee e 5
4. Projeto FOrMALIVO ......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 6
5. Condicoes Locais e Relacdo Educativa ............cccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeans 7
5.1. Caraterizaglo da ESCOla.........cccoeeeeeiiiiiiiiiiiii e 7
5.2. Caraterizacdo do Grupo de Educacgao FisiCa ...........ccccvvvvvvvvnunnnvnnnnnns 8
5.3. Caraterizagdo da turma 8%D............uuuuuiumiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieeeeeeees 9
Capitulo 2 — Analise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdégica....................... 10
1. Aprendizagens Realizadas...........ccccouuuuiiiiiiieeiiiieiiei e 10
I R o = 1 1= T 41T o (o O 11
1.1.1. Plano ANUAL .....coooiieeicie e 11
1.1.2. Unidades DIidAtiCas...........ccoeeeeieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
1.1.3. Planode Aula..........coooeiiiiiiiii 13
1.2.  IntervenGao PedagOigiCa ..........ooeuuriiiiiiiaeeeeiiiiieeiee e 14
1.2.1. DIMENSE0 INSIIUGEOD ......cceeeeieeeeeeeeeeeeee e 15
1.2.2. DIMENSE0 GESIAO .....cceeeeee e 18
1.2.3. DIMens80 CliMa .......coooeieeiiii 20
1.2.4. DIMensao DISCIpliNa .........covvviiiiiiiiie e 21
1.2.5. DecisOes de ajuStamento ..........cooveveeeeiiiiieeeeeeeeeeeee e 22
1.3 AVALIAGAD ..o 24
1.3.1. Avaliac8o DiagnOStiCa .........ccoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee 24
1.3.2. AvaliaGao FOrmatiVa ..........cooeviiiiiiiiiiiieee e 25
1.3.3. Avaliagao SUMALIVA .......ccooeeieieieieeeee 25
1.3.4. Critérios de avaliaGao ...........coooveeeiiiiiii 27
1.4. Balanco das Unidades DIidatiCas ............cccceeeeeeeeeeeeeeeee e, 27
1.4.1. Unidade Didatica de Avaliacao Inicial.............cccccceeeiiiniiiinnnne. 28

VIiI



Vera Sofia Santos Lopes

1.4.2. Unidade Didatica de Futsal..............ccccceeieeiii, 29

1.4.3. Unidade Didatica de Andebol ............ccoeeeeieiiiii, 29

1.4.4. Unidade Didatica de GINAStiCa.............ceoeeeeeiiiieieeeeeeeeee, 30

1.4.5. Unidade Didatica de Voleibol.............ccccooiiii, 31

1.4.6. Unidade Didética de Atletismo — Salto em comprimento............ 32

1.5. Inovacgdo das Praticas PedagolgiCcas...........ccccceeeieieiiiee e, 32

2. Dificuldades e Necessidades de FOrmacao .............ccevvvvevvviiiiieeeeeeeennnns 35
2.1. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolugao............ccccvvvvueeeeennnn. 35

2.2 Dificuldades a Resolver N0 FULUIO ..........covvvvviviiiiiieeeeeeeeeee e 36

3. EHiCa ProfiSSIONal.........ccoveueiuiiieieeieecte e eee ettt ste e eaeaneas 36
4, QUESLDES DIIEMALICAS. .......uoieiiiiie e e 38
5. CONCIUSBES.....cc oo 39
5.1. Formacgao INicial...........ccccoviiiiiiiiii 39

5.2. Principais AgOes Desenvolvidas ...........ccccccviiiiiiiiiiiiiiii 40

5.3. Experiéncia Pessoal e Profissional ............ccccccceeeiiiiieiiiiiiiiicieeeee, 40
Capitulo 3 — Aprofundamento de um tema/problema.............ccccooeeeeiiinn, 41
Lo INTOAUGAD ... 41
2. ReVISA0 0@ LItEratUra .......oieeeeeeeeeeeiiiiie e e e ee e s e e e e e e eeeaen e e e e e e eeeenes 42
2.1. A minha turma de Estagio e a Indisciplina...........ccccccvviiiiieeeennnnnnn, 44

G T =1 (o o (o] (oo [ - OO UUSPPRPPRN 46
4. Analise dos resultados ..........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 47
5. INErpretagao ......oooooviiiiiiiii 56
6. CONCIUSOES.....cco e 61
CONCIUSEO ..o 64
Referéncias BIibliografiCas..............uuiiiiiiiiiiiiiecce e 644
IStz W0 [T T 1o (o 1P 646



Vera Sofia Santos Lopes

Eu, Vera Sofia Santos Lopes, aluno n°® 2011122653 do MEEFEBS da FCDEFF-
UC, venho declarar por minha honra que este Relatério Final de Estagio
constitui um documento original da minha autoria, ndo se inscrevendo, por isso,

no disposto no artigo 30.° do Regulamento Pedagogico da FCDEF.

28 de maio de 2013

Vo L



Vera Sofia Santos Lopes

Introducéo

Este documento surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, inserido no Curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
dos Ensinos Bésico e Secundéario da Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica, da Universidade de Coimbra, sendo a sua concretizacdo uma
forma pratica e eficaz para a formacao profissional de um professor.

O Relatério de Estégio, realizado com base na acdo desenvolvida na
Escola Professor Alberto Nery Capucho — Marinha Grande, pretende abranger
um conjunto de experiéncias e aprendizagens adquiridas no decorrer do ano
letivo 2012/2013, refletindo acerca das aprendizagens adquiridas nesse
periodo temporal e anteriores, tendo em conta que ja efetuei anteriormente um
Estagio Pedagdgico durante a minha licenciatura, no ano letivo 2006/2007.

Deste modo, este segundo Estagio contribuiu de forma preponderante
para complementar a minha formacéo, tendo plena nocdo que a formacao
continua € uma das a¢des fundamentais para acompanhar a evolugédo do ato
educativo, neste caso, através da pratica docente no ambito da Educacéo
Fisica.

O meu relatério, que se encontrara organizado em trés partes, sera
baseado na minha constante reflexdo efetuada ao longo deste Estagio e ira
espelhar o que considero ser a minha responsabilidade, enquanto docente, no
decorrer do processo de ensino aprendizagem, isto €, um balanco constante,
coerente, construtivo e reflexivo acerca do desenvolvimento das minhas acodes.

A primeira parte desde documento serd relativa a contextualizacdo da
pratica desenvolvida, a segunda sera referente a uma analise reflexiva dessa
mesma pratica, e por fim, a ultima parte, diz respeito a um aprofundamento de
um tema ou problema acerca da tematica indisciplina, tendo como base a

turma de estagio.
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Capitulo 1 — Contextualizacdo da Prética Desenvolvida

"O estagio é capaz de transformar incerteza em experiéncia, teoria em
pratica e conhecimento em carreira de sucesso (Fontes, 2010).” Deste modo,
este primeiro capitulo tera como base o Plano de Formacado Individual,
elaborado no inicio do ano letivo, expondo as expetativas iniciais, as
fragilidades iniciais de desempenho e os objetivos de aperfeicoamento a que
me propus inicialmente, de forma a ter uma maior consciencializacdo do

trabalho desenvolvido até ao término deste processo.

1. Expetativas Iniciais

Quando dei inicio a este Estagio Pedagogico, muitas eram as
expetativas, orientadas para um objetivo especifico de aprofundar e melhorar a
minha visao e acao educativa, segundo a evolucdo constante do processo de
ensino aprendizagem ao nivel do ensino da Educacéo Fisica.

Era prioridade desenvolver competéncias nos diversos dominios,
aprofundando e aplicando os conhecimentos cientificos adquiridos de uma
forma responsavel e dindmica, desenvolvendo-os no contexto real da turma
atribuida. Assim, pretendi adicionar a minha experiéncia anterior, as
aprendizagens adquiridas no Mestrado em Ensino da Educacado Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario, para deste modo complementar o meu processo
de formacdo e aumentar os niveis de eficacia no desenvolvimento das minhas
acbes como docente.

Com o desenrolar de todo este processo foi possivel enriquecer a minha
formacdo atraveés de varios procedimentos, tais como a elaboracéo do Plano de
Formacéo Individual, refletindo acerca das dificuldades e prognosticando
estratégias de as ultrapassar, a elaboracéo de reflexdes diarias com os meus
professores orientadores e/ou colegas de estagio, partilhando informacdes,
conhecimentos e sentimentos, além da participacdo em acdes de formacdo na
area da docéncia, aspetos que possibilitaram colmatar as minhas fragilidades e
permitiram a evolucdo neste processo de formacdo e desenvolvimento

profissional que é o Estagio Pedagdgico.
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Encontrando-me consciente das dificuldades que iria enfrentar, ndo sé
pelo conjunto de atividades a desenvolver inerentes ao Estagio Pedagdgico,
mas também pelo meu contato diario com a docéncia nas mais diversas areas,

este seria sem duvida um enorme desafio.

2. Fragilidades iniciais de desempenho

De acordo com Souza e Bonela (2007), € necessario que o0 estagiario
aprenda a observar e a identificar os problemas, estar em constante
aprendizagem e em busca de informagdes, questionar as suas descobertas,
além de procurar trocar informacdes com professores mais experientes.

O Estagio Pedagdgico assume entdo uma funcdo de ligacdo entre o
conhecimento tedrico e pratico anteriormente adquirido, e em virtude da minha
experiéncia de lecionacdo durante e apls a concretizacdo da minha
licenciatura em Educacéo Fisica no 2° Ciclo do Ensino Basico, o presente
Estagio possibilitou-me a experimentacdo do exercicio da profissdo docente no
3° Ciclo do Ensino Basico, numa turma de 8° ano, no qual nunca tinha
lecionado.

Por este motivo, apesar de considerar positivo 0s seis anos de
experiéncia apos a realizacdo do Estagio Pedagogico anterior, considero a falta
de contato com alunos de faixas etarias mais elevadas durante a minha
experiéncia profissional, o aspeto que mais me distancia desta realidade com
gue me deparei. Menciono este aspeto pois considero que nesta faixa etaria se
encontram muitos alunos que ndo tém gosto pela pratica de atividade fisica,
principalmente aqueles que apresentam maiores dificuldades ou relutancia pela
sua realizacao, dificultando a tarefa de docéncia. Consequéncia disso muitas
vezes é a existéncia de comportamentos de desvio, principalmente durante as
instrucdes realizadas, o que me dificulta a transmissdo da informacao,
principalmente no inicio e no término da aula.

Também era uma preocupacdo a demora existente por parte dos alunos
em iniciar a realizacdo de uma tarefa, mesmo apos a sua instrucéo e habitual

demonstracao, tendo em conta a desmotivagéo de muitos dos alunos.
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Um aspeto que depreendi que teria de ser alvo de melhoria era a
quantidade de fecho de ciclos de feedbak’s fornecidos, por se tratar da forma
mais facil e eficaz de levar os alunos a obter uma maior evolucéo, através do
fornecimento de indicacbes que apds variadas correcbes leva
consequentemente ao desenvolvimento do nivel de desempenho do aluno e da
turma em geral.

A utilizacdo de meios auxiliares graficos evidenciou uma fragilidade, tendo
em conta que a sua exploracdo por vezes era bastante reduzida, e que ao
serem utilizados, poderia aumentar consideravelmente os conhecimentos do
aluno e identificar mais facilmente os erros cometidos, colmatando as suas
dificuldades.

Em relacdo aos momentos avaliativos, a curta duracdo da aula (50
minutos), por vezes tornava este processo um pouco mais complexo,

evidenciando a minha falta de rotina neste tipo de procedimentos.

3. Objetivos de aperfeicoamento

Segundo Braga (1999), citado por Souza e Bonela (2006), “a pratica de
ensino deve favorecer a descoberta, ser um processo dinamico de
aprendizagem em diferentes areas de atuacdo no campo profissional, dentro
de situacOes reais de forma a que o aluno possa conhecer, compreender e
aplicar na sua atuagédo a unido da teoria com a pratica.” Neste sentido, com
base nas expetativas e fragilidades iniciais, apontadas no inicio deste Estagio
Pedagogico através do Plano de Formacdao Individual, irei focar-me no alcance
dos objetivos de aperfeicoamento relativamente ao planeamento e a
intervencdo pedagogica, que foram alvo de desenvolvimento no decorrer deste

ano letivo:
3.1. Planeamento
- Efetuar as observacdes das aulas dos meus colegas do Nucleo de

Estagio, e consequentemente, em conjunto, realizar as reflexdes habituais,

levando-me a um aumento de conhecimentos ao nivel da diversidade de
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tarefas ou jogos existentes e das possiveis formas de intervencdo num
determinado contexto;

- Observar as aulas de professores mais experientes, que se encontram a
lecionar ha ja varios anos, e que habitualmente tém muito para ensinar devido
a sua vasta experiéncia, desde a sua forma de interacdo e relagdo com 0s
alunos, a forma de estruturagdo das suas aulas, dialogando com 0s mesmos
posteriormente as observacfes efetuadas com vista a melhoria da minha
intervencao pedagogica;

- Concretizar as reflexdes apés cada aula que leciono, juntamente com o
professor orientador, ou até mesmo com 0S meus colegas estagiarios, pois sdo
sempre bastante enriquecedoras ao nivel da detecdo de possiveis aspetos a
melhorar;

- Dialogar com o professor orientador no sentido de obter um maior
conhecimento das suas opinibes e colocar questbes e duvidas que me
ocorram, esclarecendo-as no imediato. E com esta partilha de conhecimentos e
experiéncias que considero a possibilidade de evolugcdo, um processo mais
facilitado;

- Corrigir os aspetos que foram alvo de registo por parte do(s)
professor(es) orientador(es), refletindo e analisando sempre cada um deles;

- Integrar-me, no verdadeiro sentido da palavra, no Grupo de Educacéao
Fisica, participando nas reunibes e em todas as tarefas que me forem
solicitadas pelos professores constituintes do mesmo;

- Efetuar pesquisas na diversa bibliografia existente ao nivel do

planeamento e intervencédo pedagdgica.

3.2. Intervencéo Pedagodgica

- Ao nivel da disciplina, pretendo controlar melhor o comportamento da
turma, utilizando diversificadas estratégias de modo a evitar a ocorréncia de
comportamentos desviantes e/ou inapropriados;

- Formacgéo ao nivel da saude vocal para professores com o intuito de
melhorar a projecdo da voz durante a lecionagdo, e consequentemente, o

controlo dos alunos a distancia;
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- Aumentar a quantidade de feedback’s fornecidos, tentando fechar um
maior namero de ciclos, verificando deste modo se o aluno corrigiu o0 seu
desempenho apds a minha indicacao;

- Encurtar os momentos de transi¢do entre as tarefas e de arrumacéao dos
materiais, recorrendo a estratégias especificas;

- Efetuar uma melhor exploracdo dos meios auxiliares graficos, pois
sendo estes materiais tdo ricos em informacdo direcionada ao foco de
aprendizagem, e trabalhosos no que diz respeito a sua construcdo, devo dar-
Ihes a devida importancia e utilizagao;

- Criar um maior dinamismo na aula e sentir os alunos mais motivados
para a pratica, tendo em conta que na turma ha varios alunos que nao
apreciam a disciplina de Educacéo Fisica;

- Promover o gosto pela prética de atividade fisica, dirigindo-a de acordo
com as suas apeténcias, expetativas e preferéncias, orientando aqueles que
ndo tém gosto pela atividade fisica e definindo objetivos intermédios
exequiveis, para que atinjam os niveis pretendidos;

- Promover a participagdo dos alunos no processo avaliativo, desde a
realizacdo da autoavaliacdo a heteroavaliacdo, promovendo a reflexdo acerca
do seu desempenho individual e do seu colega;

- Diferenciar as tarefas com base no nivel de desempenho dos alunos
durante as aulas e nos momentos avaliativos, com o intuito de proporcionar o
sucesso aos alunos;

- Participar de forma ativa e empenhada nas atividades organizadas pela

comunidade escolar.

4. Projeto Formativo

Porque a aprendizagem ndo se restringe apenas aos alunos, também os
docentes que procuram 0 sucesso aprendem diariamente, ndo sé com 0s seus
formadores nos diversos cursos de formagédo, mas também com o convivio e a
partilha diaria com outros docentes, com 0s seus alunos e colegas de estagio,
orientadores de escola e docentes da Faculdade, que nos orientam rumo ao

enriquecimento e evolugao profissional.
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Assim sendo, o processo de avaliacdo da minha progressao teve em
consideracdo a capacidade de analise e reflexdo acerca dos aspetos a
melhorar e dos que foram alvo de melhoria desde o inicio do Estagio
Pedagogico, através da certificacdo e avaliacdo da minha competéncia na
atividade de docéncia nas vérias areas de formagéo.

Importante sera dizer que o bom clima de trabalho existente entre o
Nucleo de Estagio e os professores orientadores facilitou a minha progressao,
pois com o auxilio de todos estes intervenientes, que prontamente se
predispuseram a auxiliar-me neste processo construtivo diario, na busca de
melhores solugdes para aumentar os niveis de eficacia no decorrer da minha
docéncia, tornando o Estagio uma porta fundamental de dialogo e discusséo
sobre as mais diversas situacbes educativas que foram surgindo, com o
principal objetivo de obter a melhoria na minha intervengéo.

Um outro factor que surgiu como forma de enriquecimento da minha
formacao foram as formacdes especificas da area de docéncia, como forma de
suprimir as fragilidades com o intuito de as superar, aspeto que foi cumprido no
decorrer deste processo, mas que pretendo continuar a realizar, pois € através
da formacgdo continua que sera possivel acompanhar a evolucdo da acédo

educativa.

5. Condic¢des Locais e Relagao Educativa

“A escola deixou de ser vista apenas como um local onde se adquire
instrucdo, adquirindo uma funcdo mais abrangente, mas também mais
complexa e controversa: a de Educar” (César, 2000). Assim, cabe ao professor
contribuir para o desenvolvimento das capacidades do aluno ndo s6 ao nivel
fisico, como também ao nivel cognitivo e socio afetivo, maximizando e

rentabilizando as suas potencialidades.

5.1.Caraterizacéo da Escola

O Agrupamento de Escolas Nery Capucho é composto por quatro

jardins-de-infancia, oito escolas de 1° Ciclo e uma escola de 2° e 3° Ciclo, a
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Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho, que constitui a escola sede do
Agrupamento. Esta entrou em funcionamento no ano letivo de 1995/96, em
edificio proprio, construido para o efeito, modelo 24T, com a designacdo de
Escola E.B. 2/3 Marinha Grande n°.2. No ano letivo 2003/2004 foi constituido o
Agrupamento de Escolas Nery Capucho, tendo sido posteriormente proposta a
atual designacéo, que foi autorizada pelo despacho n°27/SEAE/96 de 96/04/22.
A Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho localiza-se no nucleo urbano
da cidade da Marinha Grande, a 2 km do centro, numa zona a nascente,

inserida no meio citadino, designada por Embra.

5.2.Caraterizacdo do Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacédo Fisica Escola Basica Nery Capucho é composto
por sete professores, entre os quais cinco do 2° Ciclo e dois do 3° Ciclo. Para
além destes docentes, fazem ainda parte do mesmo os quatro professores
estagiarios pertencentes a este Nucleo de Estagio.

O relacionamento que desenvolvi com estes docentes permitiu-me,
enquanto estagiaria, realizar o meu trabalho num ambiente agradéavel, tendo, o
préprio grupo cooperado, sempre que necessario e quando solicitado, no
desenvolvimento das atividades impulsionadas pelo Nucleo de Estagio,
possibilitando, desta forma, que estas acdes se desenvolvessem com maior
eficiéncia e eficacia.

No decorrer deste ano letivo, o coordenador do Grupo de Educacéo
Fisica passou a ser o professor Rui Oliveira, cargo deixado pela professora
Ana Paula Carvalho, que veio assessorar a Diretora da Escola, passando a ser
sua adjunta. O representante do 3° Ciclo € o professor Claudio Sousa que
também desempenha a funcdo de delegado de instalacbes desportivas. A
professora Elisabete Coito é a coordenadora do Desporto Escolar e a

professora Ana Rodrigues do projeto Viver Saudavel.
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5.3.Caraterizagdo da turma 8°D

A turma 8° D é constituida por 18 alunos, 11 dos quais rapazes e 7
raparigas. Relativamente as idades dos alunos, a moda das mesmas é de 13
anos, encontrando-se 13 alunos com esta idade. Contudo possui 5 alunos que
ja foram alvo de uma retencgéo, dois deles no 1° ciclo e trés no 3° ciclo.

A existéncia de 4 alunos com necessidades educativas permanentes na
turma néo traz grandes implicacdes ao nivel fisico, com a excecdo de um dos
alunos que apresenta muitas limitacdes fisicas e por consequéncia é portador
de um Curriculo Especifico Individual, sendo acompanhado por uma professora
de Educacao Fisica de forma individualizada. Os restantes trés alunos séo
portadores de um Programa Educativo Individualizado, beneficiando das
medidas do Decreto-Lei n.° 3/2008.

Na disciplina de Educacdo Fisica esta € uma turma relativamente
heterogénea, tendo em conta que as classificacdes se compreendem entre 0s
niveis 3 e 5, mas a grande parte apresenta uma prestacdo mediana mais
proxima da classificacéo 3.

A turma é bastante dispar no que diz respeito a pratica desportiva, bem
como ao gosto que possui em efetivar a sua pratica, pois se por um lado ha
alunos gque gostam de Educacao Fisica, participam nas atividades desportivas
promovidas pela Escola, praticam atividade fisica extraescola e revelam
bastantes conhecimentos e vivéncias desportivas, por outro existem alunos que
nao gostam da disciplina, nem participam em quaisquer atividades desportivas,
revelando bastantes caréncias a esse nivel.

Por este motivo é verificada a ocorréncia de comportamentos menos
adequados, por vezes consequentes da falta de interesse na sua evolucéo,
levando-me a criar estratégias para os envolver ao maximo nas atividades, de
forma a proporcionar um melhor clima de aula, sem ocorréncia de
comportamentos de indisciplina.

Quanto ao dominio psicomotor, o nivel de proficiéncia apresentado
inicialmente durante a concretizacdo da avaliacdo diagnostica evidencia as
dificuldades da grande parte da turma essencialmente nas matérias de

Ginastica e de Voleibol, onde por um lado se verifica a recusa em executar
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alguns dos elementos propostos, e por outro, a dificuldade em manter a bola
jogavel de forma a criar situacdes mais aproximadas ao jogo, refletindo-se
também o desconhecimento das regras basicas de jogo na tomada de
decisbes. Pelo contrario, o Andebol foi a matéria onde apresentaram um

melhor nivel de proficiéncia.

Capitulo 2 — Andlise Reflexiva sobre a Pratica Pedagdgica

Para o professor reflexivo, a reflexdo sobre a sua pratica “é¢ o primeiro
passo para quebrar o ato de rotina, possibilitar a andlise de opcdes multiplas
para cada situacao e reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante
de uma dada realidade” (Cardoso et al., 1996).

Deste modo, desde o inicio de todo este processo mantive uma
preocupacao colossal sobre a importancia de garantir, ndo s6 a concretizacao
de todos os objetivos que estavam inerentes a este Estagio e tudo o que isso
comporta, mas também garantir, da forma mais eficaz, uma qualidade maxima
em todas as minhas ac0es, refletindo a cada tomada de decisao, para que esta
fosse 0 mais acertada possivel.

Esta capacidade reflexiva, numa perspetiva de melhoria relativa as
minhas ac¢des educativas, foi-se desenvolvendo ao longo deste Estagio, a qual
evidentemente possibilitou a melhoria das aprendizagens dos alunos, fruto de
uma acao reflexiva, construtiva e critica efetuada por mim, enquanto professora

da turma, pelos meus colegas de estagio e pelos professores orientadores.

1. Aprendizagens Realizadas

Os conhecimentos adquiridos no ano curricular do Mestrado, além da
minha formac&o anterior e da experiéncia como docente em diversas areas do
ensino, permitiram a consolidagdo de muitas das aprendizagens adquiridas
nesta Unidade Curricular inerente ao Estagio Pedagdgico. Neste sentido, torna-
se importante destacar essas aprendizagens, organizando-as pelos diferentes

dominios de aprendizagem a ele associadas.
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1.1.Planeamento

Bento (2003) define planeamento como “uma reflexdo pormenorizada
acerca da duracdo e do controlo do processo de ensino numa determinada
disciplina.” O autor afirma ainda que o plano é um modelo racional, pois
permite antecipadamente reconhecer e regular o comportamento atuante,
apresentando um conjunto vasto de funcgdes, tais como, motivar e estimular os
alunos, orientar e controlar o processo de ensino, transmitir vivéncias e

experiéncias, e racionalizar a agao.

1.1.1. Plano Anual

As minhas aprendizagens, ao nivel do planeamento, recaem sobre os
conhecimentos tedricos alcangados na elaboragdo do Plano Anual (Anexo 1),
tendo em atencado todas as variaveis e procedimentos a mobilizar para a sua
preparacao, tais como a caracterizagcdo do meio, da escola e da comunidade
educativa, a analise reflexiva do Programa Nacional de Educacéo Fisica, o
conhecimento do modo de funcionamento e organizacdo da disciplina de
Educacao Fisica, os recursos disponiveis, a caraterizacdo da turma auxiliada
por um inquérito por questionario entregue na primeira aula do ano (Anexo 2),
as decisdes tomadas pelo Nucleo de Estagio, a diferenciacdo do processo
ensino aprendizagem, a definicdo dos objetivos anuais, a selecao e distribuicéo
de matérias no tempo (Anexo 3), as estratégias e metodologias de ensino e a
definicdo dos sistemas de avaliacdo no que diz respeito aos tipos de avaliacdo
a utilizar e aos respetivos critérios e instrumentos de avaliagéo.

Para Bento (2003), “a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro
passo do planeamento e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma
compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexdes e nocbes acerca da organizacao
correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.

Este plano tornou-se entdo uma ferramenta orientadora fundamental,
pedra basilar para a elaboracdo de todos os outros planos que dai provieram. A

definicAo de estratégias e objetivos, acompanhado de meios metodoldgicos
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apropriados, permitiu uma adequacdo correta e eficaz conducente a
concretizacdo dos objetivos previstos, relativamente aos conteudos
programaticos definidos. Estas estratégias foram, ao longo do ano letivo,

sofrendo ligeiras alteracdes e reajustes.

1.1.2. Unidades Didéaticas

As Unidades Didaticas sdo elementos fulcrais na construcdo de uma
unidade de ensino, sendo entendidas como “unidades fundamentais e integrais
do processo pedagodgico e apresentam aos professores e alunos, etapas claras
e bem distintas de ensino aprendizagem” (Bento, 2003).

Neste processo foi possivel adquirir aprendizagens ao nivel teorico e
cientifico-didatico de cada matéria a lecionar, aprofundando os conhecimentos
especificos relativos a cada unidade de ensino. Para isso foi necessario efetuar
uma pesquisa, indispensavel a sua elaboracéo, de forma a enquadrar o ensino
de cada modalidade segundo aspetos que determinam uma relacdo de
sucesso ao nivel do ensino aprendizagem.

Em cooperacao com os colegas do Nucleo de Estagio, estabelecemos o
tronco comum em todas as unidades didaticas a abordar, referente a historia,
caracterizacdo e regras da modalidade, bem como aos recursos disponiveis,
aspetos definidos e discutidos em grupo, por se tratar de turmas
frequentadoras do mesmo ano de escolaridade (8° ano).

Posteriormente, a titulo individual, reuni um elenco de objetivos
referentes aos dominios psicomotor, cognitivo e socio afetivo, referi os
conteudos a lecionar, apresentando as determinantes técnicas de cada gesto,
bem como os erros mais frequentes, a grelha de extensdo de conteudos e a
respetiva justificacdo da matriz de conteudos. Explanei as estratégias de
intervencdo pedagogica e as metodologias especificas que foram selecionadas
atendendo a especificidade da turma, de forma a visar a obtencdo de sucesso.
Defini com rigor o sistema de avaliacdo das unidades didaticas e por fim
apresentei algumas sugestdes de progressbes pedagogicas para a
aprendizagem dos conteudos a abordar, baseadas num conjunto de

referéncias bibliograficas fundamentais para a sua elaboragéo.
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1.1.3. Plano de Aula

Para Bento (2003), “a aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acdo do professor.” E no plano de aula que todo o
planeamento mental € traduzido numa forma fisica. Este constitui a parte do
planeamento que deve ser realizada com base nas Unidades Didaticas, e que
pode ir até ao minimo detalhe, definindo a forma que permite atingir os
objetivos pretendidos, e que se traduz no sucesso na aprendizagem dos
alunos.

Foi através do planeamento de cada aula que foi possivel desenvolver
as aprendizagens essencialmente respeitantes a definicdo dos objetivos
especificos a atingir na mesma, além da forma de selecionar e descrever as
tarefas a realizar, em funcdo das dificuldades gerais apresentadas pelos
alunos, e da sua forma de organizagdo em cada momento da aula.

Anexada a cada plano de aula surgia a sua justificacéo, aspeto essencial
para o alcance das aprendizagens pretendidas, pois foi uma forma pertinente
de me levar a refletir acerca de todos os pormenores inerentes a cada plano de
aula. Nele incluia véarios aspetos, desde a contextualizacdo aos objetivos da
aula, passando pelas opcbes tomadas relativamente a formacédo de grupos,
diferenciacdo de tarefas, estratégias de intervencédo pedagdgica a utilizar e
forma de organizacdo da aula (Anexo 4).

No que diz respeito ao desenvolvimento da aula, e tendo em conta
Bento (2003), qualquer sessdo de ensino racionalmente organizada, €
estruturada em trés partes: a parte preparatoria, introdutoria ou inicial, a parte
principal ou fundamental e a parte final, tendo cada uma delas um determinado
objetivo ou funcéo.

Na parte preparatéria, as aprendizagens desenvolvidas prenderam-se
com 0s seguintes pontos: comunicar aos alunos quais os objetivos da aula e as
suas tarefas principais, estabelecer a ligagdo com a aula anterior de forma a
motivar os alunos para a aprendizagem que se segue, recorrer ao
qguestionamento como método de ensino, criar um clima pedagogico favoravel
e posteriormente, com a tarefa de aguecimento, preparar funcionalmente o

organismo para o esforco da aula, tendo em atencdo aspetos como a sua
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duracdo, a forma de organizagdo dos alunos e o objetivo principal da aula,
tentando de alguma forma incluir exercicios especificos que correspondam as
exigéncias das tarefas seguintes.

Em relacdo a parte principal da aula, desenvolvi a nocdo de que as
tarefas da aula devem estar em conformidade com 0s objetivos propostos,
tendo em conta que estes devem ser distribuidos com a légica necesséria, as
tarefas devem ser organizadas eficazmente de forma a potenciar o tempo de
empenhamento motor, tentando prever minuciosamente a duracédo ideal de
cada momento de instrucéo, organizacao e realizacédo das tarefas.

Por fim, na parte final da aula, foi minha intencéo criar as condi¢cbes
favoraveis a aula seguinte, efetuando uma revisdo geral de tudo o que foi
abordado ao longo da aula, destacando os resultados positivos e as
dificuldades gerais, e através do questionamento verificar as aprendizagens
efetuadas pelos alunos ao longo da aula.

Concluida a aula, chegava o momento de refletir acerca de todos os
aspetos inerentes a mesma, efetuando uma autoanalise de forma a verificar o
grau de consecucdo dos objetivos predefinidos e a identificar as dificuldades
surgidas, surgindo sugestdes apresentadas pelos meus colegas estagiarios e
professores orientadores, com vista a melhoria de todo este processo de

ensino aprendizagem.

1.2.Intervencao Pedagdgica

Para Medley (1987, citado por Varregoso, 2007), "a qualidade do ensino
passa pela possibilidade de o professor dominar um conjunto de competéncias
docentes que o conduzam a manter um clima de aprendizagem ordeiro e
estimulador, a aumentar o tempo que os alunos dedicam a atividades de
aprendizagem e a melhorar a qualidade destas".

Neste processo de ensino aprendizagem, Siedentop (1983) refere quatro
dimensdes que deverdo estar sempre presentes e interligadas e que sé&o
complementares no desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem.

Trata-se da instrucdo, gestao, clima e disciplina.
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1.2.1. Dimensao Instrucao

A instrucdo, em termos didaticos, refere-se aos comportamentos
“substantivos” do professor, isto €, aqueles que estdo relacionados com os
objetivos de aprendizagem, verbais ou n&o verbais, tais como a prelecao, a
demonstracao, o feedback e o questionamento (Silva, 2012).

Deste modo, esta dimenséo da intervencao pedagodgica envolve diversas
competéncias desde a comunicacdo de informagdo sem consumir tempo de
aula, a garantia da qualidade e pertinéncia da informacdo, a diminuicdo do
tempo passado em explicacdo, o controlo ativo da préatica dos alunos, o
acompanhamento da pratica consequente ao feedback, a utilizacdo dos alunos
como agentes de ensino e 0 recurso ao questionamento como método de
ensino.

Tendo como base a minha intervencdo pedagodgica, a informacéo
relativa a esta dimenséo sera apresentada separadamente em funcao de cada
uma das partes da aula:

Parte inicial

Em cada aula, com os alunos colocados em semicirculo para possibilitar
uma melhor visualizacdo do grupo, tive a preocupacdo de transmitir a
informacdo inicial de forma breve, dando-lhes a conhecer os principais
objetivos da aula, utilizando uma linguagem adequada aos alunos e garantindo
a pertinéncia da informacdo. Neste momento era também feita uma breve
alusdo a forma de consecucdo dos objetivos e de organizacdo da aula. O
guestionamento era recorrentemente utilizado com o intuito de verificar a
obtencdo das aprendizagens, além de ser uma forma de controlo da disciplina
e de compreensdo da informacao transmitida. Este passou a ser um
procedimento regular com o habitual registo numa grelha para o efeito,
permitindo que este procedimento se tornasse uma rotina em cada aula (Anexo
5).

Parte fundamental
Em todas as aulas foi possivel comunicar sem consumir tempo de aula,

pois recorri aos meios auxiliares de ensino, tais como as folhas com a
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indicacdo dos grupos de trabalho (Anexo 6) e os cartazes com 0s gestos
técnicos a abordar (Anexo 7), em especial, estes ultimos, nas modalidades de
carater individual, Ginastica e Atletismo. Pois, tendo em conta Bom (1985) “os
materiais graficos sdo valiosos elementos de dinamizacdo da pratica e da
informagédo durante as aulas, pois permitem superar algumas dificuldades e
simplificar processos, 0 que é a base da ampliacao das atividades e dos efeitos
educativos”.

As demonstracbes foram sendo planeadas com o devido cuidado,
recorrendo constantemente aos melhores modelos que a turma possui, de
ambos 0s géneros, pois ao apresentarem caracteristicas idénticas ao aluno
observador-executante, tornam a situacdo mais facilitada a sua concretizacéo
pela generalidade da turma. E quando estas ndo decorriam da melhor forma,
solicitava a turma que identificasse o(s) erro(s) cometido(s), com recurso ao
guestionamento. Algumas delas foram efetuadas por mim, em conjunto com o0s
alunos, porém, numa das matérias, o Voleibol, evidenciei algumas dificuldades
na técnica individual, aspeto que tera necessariamente de ser alvo de melhoria
numa fase posterior.

Garantir a seguranca dos alunos também foi uma preocupacéo
constante, pois as particularidades existentes ao nivel da disciplina de
Educacao Fisica provocam cuidados especiais, sendo essencial manter uma
seguranca eficaz, de forma a garantir que a integridade fisica dos alunos seja
constantemente estabelecida. Deste modo, as estratégias utilizadas
prenderam-se com o0 planeamento cuidado relativamente a distribuicdo e
organizacdo dos alunos pelo espaco de aula, com recurso ao distanciamento
entre estacdes em qualquer uma das matérias, a colocacdo de colchbes de
protecdo, nomeadamente na Ginastica e no Atletismo, e ao reforco da
importancia de regras de seguranca, sobretudo em relacéo aos cabelos atados,
casacos apertados e a utilizacdo de objetos de adorno ou pastilhas elasticas.
Tendo em conta que a seguranca foi mantida, houve uma diminui¢cado do risco
de acidentes, evidenciando que estas estratégias se mostraram eficazes pois
s6 ocorreu um incidente durante todas as aulas, uma situagdo em que dois
alunos colidiram pois encontravamo-nos em espaco partilhado, e portanto,

bastante mais reduzido.
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A gualidade e a pertinéncia da informag&o a meu ver foi constantemente
mantida, pois aguando das prelecdes, procurei ser sucinta, clara e objetiva,
recorrendo diversas vezes ao questionamento, no sentido de verificar a sua
compreensao (Silva, 2012).

No que diz respeito ao feedback pedagogico, Carreiro da Costa (1995)
descreve-o como o “conjunto de intervengdes verbais e/ou n&o verbais emitidas
pelo professor reagindo a prestacdo motora dos alunos com o objetivo de
avaliar, descrever e/ou corrigir a prestacdo assim como de 0s interrogar sobre
o que fizeram e como fizeram”. Deste modo, foi minha preocupagéo aumentar
e diversificar o feedback, no sentido de dar a conhecer aos alunos a sua
prestacdo motora, promover melhorias no seu processo de aprendizagem, e
em simultaneo, “motivar, reforgar e regular o comportamento” (Correia, 1986),
tentando ao maximo o fecho de ciclos de feedback, aspeto que foi sendo alvo
de melhoria no decorrer do ano letivo.

Também recorri aos alunos para o seu fornecimento, numa fase mais
adiantada do ano letivo, tendo observado que alguns deles desempenharam
esta funcdo com enorme eficécia, dirigindo sempre o feedback para o foco de
aprendizagem. Deste modo, com o recurso ao estilo de ensino reciproco
(Mosston & Ashworth, 1985), foi possivel aumentar a taxa de feedback’s
transmitidos, o que levou a um aumento dos conhecimentos relativos as
componentes criticas dos conteddos abordados. Em algumas situac@es recorri
aos alunos que se encontravam impossibilitados de realizar aula prética para o
desempenho desta tarefa.

A transmissdo de feedback’s a distancia foi sendo, com o passar do
tempo, acentuadamente melhorado, evidenciando progressos na projecao da
voz, fruto da frequéncia numa formacao para docentes nesse ambito.

O controlo ativo dos alunos foi efetuado com eficacia, de forma ativa e
imprevisivel, mantendo os alunos no meu campo visual (Silva, 2012). Este foi
um aspeto onde foi revelado algum tipo de evolucdo, tendo em conta que
inicialmente 0 meu deslocamento era por vezes excessivo. Esta questdo foi
solucionada apdés a sua percecéo, o que permitiu distribuir a minha atencéo o
mais equitativamente possivel e aumentar o fornecimento de feedback’s

corretivos ou de controlo comportamental.
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Parte final

Na parte final de cada aula foi possivel criar as condi¢des favoraveis as
aulas seguintes, com o intuito de fazer uma ligacdo as mesmas, através de
uma reflexdo conjunta acerca do empenho e do comportamento da turma e
uma revisdo geral dos aspetos abordados ao longo da aula, destacando os
resultados e deficiéncias gerais, verificando-se por fim as aprendizagens

efetuadas pelos alunos com recurso ao questionamento (Bento, 2003).

O término da primeira Unidade Didética, neste caso de Futsal, serviu
para verificar que a curta duragcdo de cada aula dificultava a transmissao de
informacBes adicionais acerca das regras da modalidade ou outros aspetos
relevantes. Esta situacdo levou-me a criacdo de uma forma de tentar colmatar
este aspeto, 0 recurso aos meios auxiliares de ensino, com a entrega de um
desdobravel a cada aluno (Anexo 8), contemplando a informacdo que
considerei mais pertinente acerca de cada modalidade, no inicio de cada
Unidade Didatica. Esta estratégia, utilizada para transmissao de informacao
fora da aula, permitiu poupar tempo util da mesma, ocorrendo em cada aula a
exploragdo destes materiais, com recurso ao questionamento, baseando-me
numa grelha de registo onde constava a informacdo relativa ao dominio

cognitivo da turma, que foi completada aula apos aula (Anexo 5).

1.2.2. Dimensao Gestao

Esta dimensdo da intervencdo pedagogica diz respeito aos
comportamentos do professor que produzem elevados indices de envolvimento
dos alunos nas atividades das aulas, um uso eficaz do tempo de aula, um uso
racional dos espacos e materiais € um namero reduzido de comportamentos de
desvio que interfiram com o trabalho, para que ocorra uma gestéao eficaz de
todos os aspetos que lhe estdo inerentes (Silva, 2012). Deste modo, foi uma
preocupagao constante que o0s alunos se encontrassem pouco tempo em
espera, mantendo um numero reduzido de alunos inativos e com curtos

periodos de organizacéo e instrucdo, tendo recorrido a definicdo de estratégias
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de forma a evitar a desorganizacdo e rentabilizar o tempo disponivel para a
pratica.

Uma das estratégias utilizadas foi o recurso a folha de grupos que
facilitou consideravelmente a organizacdo da turma e consequentemente uma
diminuicdo desses momentos. Esta encontrava-se a entrada dos balnearios, de
forma a evitar as reacOes habituais de agrado ou desagrado pelos grupos
formados, e uma outra no local de aula para os alunos mais distraidos que néo
a observassem, o que aconteceu pouco frequentemente.

A definicdo de sinais de atencdo, transicdo ou reunido, sonoros ou
gestuais, essencialmente recorrendo a contagem decrescente, foram de forma
progressiva sendo cumpridos pelos alunos, o que resultou com bastante
eficacia na reducdo dos periodos de transicédo, tendo-se verificado resultados
bastante visiveis no decorrer do ano letivo.

Um outro aspeto fundamental para um bom desenvolvimento das
sessfes, em termos organizativos, foi a preocupacéo constante na elaboracéo
dos planos de aula, refletindo acerca da forma de disposicdo e de sequéncia
dos exercicios. Esta forma de agir permitiu-me prever todas as situacfes
transitivas entre exercicios, orientando-as de uma forma coerente, equilibrada,
dindmica e sem perdas de tempo na coordenacdo sobre tudo o que as
envolvia.

Também o recurso aos alunos para as tarefas organizativas foi
fundamental, desde a colocacdo a arrumacdo dos materiais, passando pela
manutencdo da sua qualidade organizacional, tarefas que foram
constantemente cumpridas com eficacia pela turma.

Os alunos que se encontravam impedidos de realizar aula préatica foram
constantemente envolvidos na aula, de forma a participarem nas tarefas
propostas, desde o fornecimento de dicas aos colegas, ao desempenho da
funcdo de arbitragem ou de apanha bolas, arrumando os materiais sempre que
solicitados, apds o preenchimento de uma ficha de trabalho, sob a forma de
relatorio de aula, no periodo inicial da aula.

De uma forma geral o tempo n&o foi um aspeto onde apresentei grandes

dificuldades, pois fui gerindo com eficacia o tempo previsto das tarefas, levando

19



Vera Sofia Santos Lopes

a potenciar o tempo de aprendizagem dos alunos, tendo em conta que era
bastante reduzido (duas aulas de 50 minutos semanais).

O material utilizado na aula foi montado atempadamente, evitando
desperdicar tempo util da aula e o controlo das presencas foi efetuado de uma
forma breve, mantendo sempre a exigéncia no cumprimento do horério de

inicio da aula.

1.2.3. Dimensao Clima

Para Marques (2004), “a existéncia de um bom clima contribui para a
satisfacdo pessoal, para o empenhamento nas atividades prescritas pelo
professor e para a maturacdo emocional dos alunos”.

Nesta dimensao da intervencdo pedagodgica, o professor deve regular a
atividade de forma a obter elevados indices de envolvimento dos alunos nas
situacdes de ensino, proporcionando um clima relacional positivo e
garantindo as condi¢des favoraveis de aprendizagem.

Inicialmente o empenho demonstrado pela grande parte da turma néo
era de todo o esperado. E 0 momento em que se deu essa transicdo ocorreu
sensivelmente pouco depois do inicio do 2° periodo letivo, sensivelmente a
meio da Unidade Didatica de Ginastica, principio da de Voleibol, auxiliado pelo
recurso ao estilo de ensino reciproco (Mosston & Ashworth, 1985), fundamental
neste percurso evolutivo bastante satisfatério ao nivel desta dimenséo, pois foi
notorio um aumento do empenho e motivacdo dos alunos comparativamente a
Unidades Didaticas anteriores, considerando que o clima passou a ser mais
favoravel a aprendizagem, tendo em conta que 0s alunos se encontravam mais
motivados para a realizacao das aulas e a esforcar-se para um aumento do seu
nivel de desempenho. Por outro lado, também o facto de se encontrarem dois
alunos impossibilitados de realizar aulas praticas durante parte do 1° periodo, e
posteriormente o facto de estes terem voltado a realiza-las, ajudou bastante na
melhoria do clima de aula.

Ao inserir em grande parte das aulas formas jogadas também foi uma
forma bem conseguida de motivar mais os alunos para a pratica (Nobre, 2011),

considerando assim que o objetivo foi alcancado porque a generalidade da
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turma passou a mostrar uma atitude mais empenhada, tornando as aulas deste
modo mais dindmicas e com melhores resultados evolutivos.

Habitualmente em todas as aulas os grupos de trabalho foram formados
em funcdo do tipo de organizacdo da aula, tendo tido a preocupacédo de os
diversificar, incluindo por diversas vezes na mesma aula a homogeneidade e a
heterogeneidade dos niveis de desempenho dos alunos, de forma a incentivar
a sua interacdo. Mesmo em matérias que, ndo sendo da preferéncia de alguns
alunos, o seu correto desempenho permitiu o alcance dos objetivos
estabelecidos.

A cooperacdo foi promovida através da colocacdo de um aluno que
apresenta menos dificuldades na matéria em cada grupo, recorrendo por vezes
ao estilo de ensino reciproco, com o intuito de auxiliar os restantes colegas.
Assim, apesar da heterogeneidade existente entre os elementos de cada
grupo, penso que se mostrou realmente proveitoso para o aumento do
desempenho motor geral da turma. Por outro lado também foi inserida a
homogeneidade, com o principal objetivo de motivar os alunos tendo a
preocupacao de os agrupar com base nas dificuldades individuais.

A preocupacgdo em promover comportamentos responsaveis também foi
uma constante, através da colocacdo e arrumacado dos materiais utilizados na
aula, tentando demonstrar sempre os melhores valores e padrdes éticos e

incutir nos alunos uma atitude mais responsavel.

1.2.4. Dimensao Disciplina

A dimensédo disciplina estd intimamente ligada ao clima, pois néo
ocorrendo comportamentos inapropriados, ndo havera uma intervencdo do
professor de forma repreensiva (verbal) ou punitiva (castigo), levando a um
melhor ambiente na aula (Silva, 2012).

Quanto a disciplina na turma, no inicio do ano letivo foi evidente a
ocorréncia de problemas a este nivel, tendo surgido situacbes de alunos a
terem dificuldade em acatar as minhas ordens no imediato, a outras em que

surgiam discussdes dentro dos grupos de trabalho.
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Contudo, paralelamente ao progresso evidente no empenhamento da
turma, esta melhoria também foi visivel no seu comportamento, possibilitando &
realizacdo de um trabalho efetivo com a turma, levando a uma maior
mobilidade da minha parte e a tornar o meu tom de voz mais audivel. Este
progresso foi verificado até mesmo na entreajuda e nos comportamentos de
fair-play presenciados.

Posteriormente os Unicos comportamentos de desvio verificados foram
somente em relacdo as conversas paralelas ocorridas esporadicamente
durante a transmisséo das informac¢fes no inicio ou no final da aula. Este foi
mais um motivo que me levou a optar pela realizagdo das instrugdes com o0s
alunos distribuidos nos locais de realizacdo das tarefas, de forma a evitar o
surgimento de conversas entre eles, durante a transmissao de informacéao.

Neste sentido considero que a generalidade da turma possui alunos
respeitadores e cumpridores das tarefas propostas, pois possibilitaram a
realizacdo das aulas com a fluidez desejada, mantendo-se empenhados na
realizacdo das tarefas, tendo sido evidente a minha evolu¢cdo no controlo da
turma e na manutengéo da disciplina.

De um modo geral as regras foram sendo constantemente reforcadas,
desde a colocacédo da bola debaixo do braco no decorrer da aula, a detecéo de
pastilhas e relégios improprios a pratica de atividade fisica durante a
informacéo inicial, bem como ao cumprimento das regras de seguranca.

Deste modo penso que as minhas indicagcdes se foram mostrando
eficazes, tendo em conta que as ordens foram sendo acatadas pela turma. A
meu ver, a definicdo de regras e a insisténcia no seu cumprimento trouxe

resultados benéficos e bastante visiveis.

1.2.5. Decisfes de ajustamento

Uma das tarefas a realizar por cada profissional, apds a concretizacéo
da sua atividade de lecionacdo, sera a realizacdo de uma analise reflexiva
sobre o processo decorrido. Na docéncia, este ponto torna-se ainda mais
importante, sabendo que estamos a lidar com diversos alunos individualmente

diferentes e Unicos. Assim, o facto de realizar uma reflexdo individual apds
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cada sessdo, permitiu-me analisar todos o0s pontos acima referidos, mas
principalmente, o que realmente aconteceu e o que poderia ter sido evitado ou
melhorado.

Sem duvida que este foi 0 ponto mais trabalhoso, pelo cuidado que tive
de ter para refletir, analisar, autocriticar e, claro, ouvir as opinides externas dos
professores orientadores, colegas estagiarios e alunos, acerca do trabalho
desenvolvido. Tentei sempre analisar todas as informacfes recolhidas e
adaptar, com a maior urgéncia possivel, as aulas seguintes, para que estas
fossem sempre coerentes com o nivel de desempenho dos alunos e as tarefas
apresentadas. Esta analise permitiu-me também apresentar, da forma mais
correta e eficaz, tarefas perfeitamente ajustaveis aos interesses dos alunos,
sem descurar a metodologia didatica e pedagogicamente correta, mais
precisamente ao nivel dos alunos que apresentaram mais dificuldades.

Nestas decisfes de ajustamento consegui adaptar-me as diferentes
situacbes imprevistas que foram surgindo ao longo do ano, mais
concretamente, as situacfes que ndo estavam contempladas nos planos de
aula. O exemplo mais claro destas decisbes é relativo as condi¢bes
climatéricas que condicionaram algumas sessfes, tanto no espaco exterior,
como no interior. Assim, sempre que as condicBes climatéricas fossem
desfavoraveis, o Departamento de Educacéo Fisica definiu que o professor que
se encontrasse no pavilhdo deveria partilhar o seu espagco com o colega que
tinha a aula prevista para o exterior. Felizmente que esta situagdo quase nao
interferiu nas minhas aulas.

Outro aspeto que condicionou algumas das minhas aulas foram aquelas
em que alguns alunos néo realizavam a aula, obrigando a reestruturacdo dos
grupos predefinidos. Neste caso, consegui garantir sempre uma rapidez de
acao, sem levar a perda de tempo em termos organizativos.

Em todas as situacdes imprevistas, tais como indisposi¢cées ou lesdes
apos o inicio da aula, dificuldades na realizagdo de alguma tarefa ou
comportamentos de desvio, foram aspetos ultrapassados, que ao intervir
imediatamente nesses casos, garantia o desenvolvimento da aula, através da
reatribuicdo de fungdes aos alunos para garantir a seguranca e a continuidade

das tarefas.
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1.3.Avaliacao

Para Ribeiro (1999) avaliar pressupde o acompanhamento do progresso
do aluno no seu processo de aprendizagem, identificando os aspetos que ja
foram atingidos, bem como aqueles onde terdo mais dificuldades, procurando
encontrar as melhores solugdes para atingir o sucesso.

Assim, desde o inicio do ano letivo, foram considerados diversos tipos
ou categorias de avaliacdo (diagndstica, formativa, sumativa, heteroavaliacdo e
autoavaliacao), sendo que de seguida sera realcada a forma como se planeou,

estruturou, realizou e concluiu cada um destes momentos.

1.3.1. Avaliacdo Diagnostica

Este tipo de avaliacdo pretende averiguar o nivel do aluno face a novas
aprendizagens que |Ihe vao ser propostas e a aprendizagens anteriores que
servem de base aquelas, no sentido de prever dificuldades futuras e, em certos
casos, resolver situacdes presentes (Ribeiro, 1999).

A avaliacéo diagnéstica foi realizada no inicio do ano letivo, tal como foi
definido pelo Grupo de Educacéo Fisica da Escola, possibilitando o primeiro
contato com a turma. Com base no protocolo de avaliacéo inicial (Anexo 9),
procedi a construcdo de uma grelha de avaliacdo encontrando-se cotada
qualitativamente, de acordo com os niveis de execucdo definidos pelo Grupo
disciplinar (Anexo 10).

Deste modo foi possivel verificar as capacidades motoras gerais da
turma, recaindo nos alunos que carecem de uma atencéo especial, tendo em
conta que terdo a necessidade de ser inseridos no Clube Viver Saudavel, pois
apresentam indices fora da zona saudavel de aptidao fisica (seis alunos), e
efetuar um balanco geral da avaliacdo diagndstica, distinguindo os grupos de

nivel existentes na turma em cada uma das matérias a abordar.
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1.3.2. Avaliagdo Formativa

Tendo a avaliacao formativa a funcéo de informar o professor durante o
processo de aprendizagem, esta foi sendo realizada ao longo das aulas e
forneceu-me informagbes acerca do desenvolvimento das aprendizagens
efetuadas, de forma a regular todo o processo de ensino aprendizagem e a
proceder a adaptacfes que considerasse necessarias para 0 aumento da
evolucdo de cada aluno.

Os alunos também foram incluidos neste processo através da
heteroavaliagdo, com o recurso ao estilo de ensino reciproco, através do
fornecimento de dicas de melhoria aos seus colegas, ou do registo numa
grelha (Anexo 11), com o principal objetivo de produzir evolucdo no

desempenho geral da turma.

1.3.3. Avaliagcdo Sumativa

Segundo Ribeiro (1999), a avaliacdo sumativa pretende formar um juizo
acerca do progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de
aprendizagem, de modo a verificar resultados recolhidos na avaliacdo formativa
e obter indicadores que permitam aperfeicoar o processo de ensino.

Foi sem davida nesta avaliagdo que a necessidade de exatidao, precisdo
e tempo de observagcdo se imp0ls, de forma a realizar um registo preciso de
todas as componentes apreendidas.

O processo deste tipo de avaliacdo consistia num registo por observacéao
direta, através de grelhas criadas para o efeito (Anexo 12), ap6s a
concretizacdo das aulas predefinidas para a introducdo, exercitacdo e
consolidagcéo dos conteudos previstos para cada Unidade Didatica. Ao realizar-
se esta avaliacdo sumativa, eram obtidas as classificagdes dos alunos, para
identificar se estes adquiriram ou ndo as competéncias planeadas, de modo a
prosseguirem as suas aquisicbes. Neste ambito foi também utilizada a
avaliacdo sumativa parcelar, conceito construido em funcdo da necessidade da
verificacdo e certificacdo separadamente de alguns dos contetdos, de forma a

facilitar a concretizacéo deste procedimento.
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Também os alunos foram utilizados neste processo como elementos
fundamentais na construgdo das suas aprendizagens, ao recorrer a
autoavaliacdo (Anexo 13) e a heteroavaliacdo (Anexo 14), de forma a
responsabiliza-los, pois para Perrenoud (1999), € importante “saber e querer
envolver os alunos na avaliagdo de suas competéncias, explicitando e
debatendo os objetivos e os critérios, favorecendo a avaliagdo mutua, o0s
balancos de conhecimentos e a autoavaliagdo”. Este procedimento foi
concretizado em trés Unidades Didaticas, possibilitando a comparacéao entre o
registo efetuado pelos alunos e as minhas observacoes, tendo sido possivel
identificar as no¢des que os alunos tém do seu desempenho motor e o dos
colegas.

Referente ao dominio cognitivo, foram utilizadas grelhas especificas
para o registo das informac¢fes obtidas através do questionamento realizado
parcelarmente em cada aula da Unidade Didéatica, de forma a verificar os
conhecimentos adquiridos em cada aula e a certificar a observacédo do panfleto
previamente entregue com informacéo acerca da matéria abordada.

Também relativo a este dominio, foi efetuado no 1° periodo letivo um
trabalho de grupo com critérios de avaliacdo bem definidos (Anexo 15), e no 2°
periodo um teste escrito de avaliagdo sumativa (Anexo 16), onde constaram
guestBes acerca da matéria abordada até ao momento, com recurso a um
documento disponibilizado aos alunos para consulta na plataforma da Escola
(Anexo 17). Em relacdo ao 3° periodo, também fardo um teste escrito acerca
de todos os contetdos abordados ao longo do ano letivo.

No que diz respeito ao dominio socio-afectivo, para obter dados
referentes a assiduidade, pontualidade e presenca do material necessario para
a aula, criei um documento que permitiu efetuar registos diarios desses
indicadores (Anexo 18).

Para o tratamento de todos estes dados respeitantes a cada Unidade
Didatica e dominio foi utilizado o programa informatico Excel, que me auxiliou

no desempenho desta tarefa (Anexo 19).
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1.3.4. Critérios de avaliagao

Os critérios de avaliacdo foram definidos de acordo com o Grupo de
Educacao Fisica da Escola, de forma a serem uniformizados a todo o universo
escolar. Estes foram especificados em fungdo dos dominios de desempenho
referentes ao dominio psicomotor (60%), cognitivo (20%) e socio-afectivo
(20%). Para a obtencdo do nivel respeitante ao 2° periodo teria de se valorar
em 45% a nota do 1° periodo e os restantes 55% a do 2° periodo, e para a
obtencado da classificacao final do 3° periodo tera de se contabilizar em 25% o
1° periodo, 35% o0 2° periodo e 40% o 3° periodo, ponderacdes deliberadas
pelo Conselho Pedagdgico da Escola sensivelmente a meio do ano letivo.
Contudo, apesar de este aspeto ser alvo de diversas discussfes e ter sido
inserido no decorrer do ano, esta € uma ponderacdo com a qual ndo posso
concordar inteiramente, tendo em conta que o 1° periodo, mesmo que em
menor percentagem, é valorado em cada uma das avaliacbes de final de
periodo, acabando por prejudicar a avaliacdo dos alunos, caso estes tenham
abordado alguma das matérias onde apresentam mais dificuldades nesse
periodo temporal, o que é o caso da turma 8°D.

1.4.Balanc¢o das Unidades Didéaticas

Segundo Bento (2003), “a planificacdo e andlise/avaliacdo do ensino
sdo, justamente, necessidades e momentos desencadeadores de reflexdo
acerca da teoria e pratica do ensino. Por isso mesmo, aumentam a
competéncia didatica e metodologica e geram seguranca de acao”, tendo em
conta que tornara o ensino mais racional e humano, libertando o professor de
determinadas preocupacdes, de forma a ficar mais disponivel para a vivéncia
de cada aula.

Apbs a finalizacdo de cada Unidade Didatica, surgiu a necessidade de
realizar um balangco acerca da mesma, por considerar de grande importancia
refletir acerca da forma como foi especificamente planeado cada bloco de
matérias para a turma 8°D, averiguando como de facto decorreu o seu

planeamento, referindo se os conteldos programaticos selecionados foram
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lecionados de acordo com a extensdo e sequéncia de conteldos inicialmente
pensada, se 0s objetivos inicialmente propostos foram ou nado atingidos de
acordo com o nivel de evolucdo do desempenho motor dos alunos, se as
estratégias utilizadas e organizacdo das aulas foram as mais adequadas e
pertinentes para o desenvolvimento dos alunos nos diferentes dominios
psicomotor, sécio afetivo e cognitivo.

Neste sentido, passo a identificar de seguida as principais
aprendizagens alcancadas pelos alunos, destacando essencialmente o dominio

psicomotor em relagdo a cada uma das matérias abordadas.
1.4.1. Unidade Didatica de Avaliacao Inicial

Devido a reducdo da carga horéria na disciplina de Educacéo Fisica
para o presente ano letivo, este protocolo sofreu uma reducdo do numero de
aulas, bem como das matérias a ser alvo de diagndstico. E certo que dificulta o
planeamento a longo prazo de todas as matérias a abordar, mas por outro lado
€ bastante compreensivel devido ao facto mencionado anteriormente.

Onde se torna mais notorio este aspeto € na modalidade de Atletismo,
em gue s6 uma das suas disciplinas € alvo de avaliacdo diagndstica,
nomeadamente o salto em altura. Deste modo, ao nao existir uma abordagem
a todas as modalidades possiveis de lecionar, ndo permite ao professor
basear-se nesta avaliacdo para optar pelas disciplinas em funcdo das
dificuldades apresentadas pelos alunos.

Tendo como base as diretrizes estabelecidas pelo Grupo de Educacéo
Fisica, presentes no protocolo de avaliacéo inicial, apés sugestdes vindas do
presente Nucleo de Estagio, foram definidas as matérias a abordar em todas as
Unidades Didaticas, bem como os exercicios critério, para a concretizacdo do
diagnéstico da turma.

Assim sendo, as nove aulas definidas foram cumpridas na sua
totalidade, permitindo efetuar a avaliacdo das matérias definidas para o 8° ano,
nao tendo existido a necessidade de efetuar quaisquer alteracdes, salvo raras
excecbes no que diz respeito aos alunos que se encontravam a faltar
nomeadamente nas aulas onde se procedeu a realizacédo dos testes de aptidao

fisica, que nestes casos, foram efetuados posteriormente por esses alunos.
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1.4.2. Unidade Didatica de Futsal

Nesta Unidade Didatica foi possivel observar progresso nas aquisi¢coes
dos alunos, especialmente naqueles que se encontravam inicialmente no nivel
pré-introdutério na  primeira  avaliacdo efetuada que  evoluiram
substancialmente. A nivel técnico foi mais evidente a melhoria no alcance das
aprendizagens pretendidas, contudo, a nivel tatico, as aquisicdes foram um
pouco menos visiveis, facto explicado pela fraca capacidade de analise das
situacdes de jogo. Ainda assim penso que o balango desta Unidade Didética é
positivo, pois tendo em conta o reduzido niumero de aulas (8) e a curta duragéo
de cada uma (50°), a aprendizagem e evolucdo dos alunos foi bastante
satisfatoria.

No decorrer desta Unidade Didatica tentei inserir exercicios de técnica
individual para que os alunos com mais dificuldades obtivessem mais éxito nas
suas execucdes, incluindo também o factor competicdo, com o intuito de os
motivar mais para a pratica, pois a consciéncia que tinham do seu fraco
desempenho levava facilmente a sua desmotivagéao.

Em contrapartida, é de salientar a enorme importancia que teve o
regresso de dois alunos que se encontravam impossibilitados de realizar aulas
praticas, pois desta forma o grau de sucesso e o0 nivel de desempenho da
turma aumentou consideravelmente. Este foi um dos fatores que levou a um
aumento do empenho de grande parte da turma, que obteve uma maior

evolucdo do que a inicialmente esperada.

1.4.3. Unidade Didatica de Andebol

As nove aulas inicialmente previstas para esta Unidade Didatica tiverem
resultados bastante positivos pois a evolugao foi bastante evidente desde o
momento de realizacdo da avaliacado inicial até a ultima aula desta matéria, em
todos os alunos. Verificou-se uma reducdo no numero de alunos que se
encontravam inicialmente nos niveis pré-introdutério e introdutorio, e passaram

a encontrar-se alunos nos niveis elementar e avancado.
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O que poderd explicar esta evolugdo foi o recurso sistematico a
realizacdo de situacbes de jogo, com a utilizagdo quase constante da
superioridade numeérica, que evidenciaram o0 dominio na aplicacdo dos
fundamentos técnicos e taticos do jogo. Estes ultimos, relativos as acfes de
carater ofensivo e defensivo, ficaram um pouco aquém somente no grupo de
alunos que apresentava mais dificuldades na matéria, pois ndo demonstravam
um dominio tdo evidente da tatica deste tipo de jogo. Ainda assim, a sua
evolucédo teve um saldo positivo e o facto de os alunos verificarem um aumento
do éxito nas suas execucgdes, tornou as aulas mais motivantes, estimulando-os
para um maior empenhamento que se refletiu no aumento do dinamismo da
aula.

As estratégias utilizadas como forma de verificacdo do alcance ou néo
dos objetivos propostos, através do registo da auto e heteroavaliacdo, vieram
comprovar que a turma tem uma grande consciéncia da forma de execugéo
dos conteudos abordados, tendo facilidade em efetuar uma apreciacdo do

colega e de si proprio ao nivel do dominio psicomotor.

1.4.4. Unidade Didatica de Ginastica

Esta Unidade Didatica englobou a Ginastica de Solo e Aparelhos que
foram lecionadas de forma simultdnea em grande parte das doze aulas
definidas. De uma forma geral a turma denotou evolu¢cdo no seu percurso, com
a excecdo de alguns dos alunos que se recusaram terminantemente
concretizar alguns dos elementos gimnicos, ndo possibilitando assim a sua
evolucdo. De forma a colmatar este facto, tentei inserir constantemente
progressdes pedagodgicas recorrendo deste modo ao estilo de ensino inclusivo,
para que estes alunos obtivessem mais éxito nas suas execucdes, 0 que
muitas vezes se mostrou inutil pois o desinteresse era tal que o esfor¢co desses
alunos era frequentemente inexistente, ndo permitindo melhorias ao nivel do
desempenho motor desses alunos. Mostrei-me constantemente disponivel para
auxiliar os alunos que apresentavam mais dificuldades, mas mesmo assim,
surgiu a recusa por parte dos mesmos. Estas dificuldades surgiram

especialmente na realizacao dos rolamentos e do salto em eixo no plinto.
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Outra estratégia utilizada foi o recurso ao estilo de ensino reciproco, com
o0 intuito de motivar os alunos para a pratica, tornando-0s mais conscientes dos
seus erros e da forma de os corrigir. Foi rapidamente verificado que, havendo
por parte de alguns alunos pouca capacidade de lideranca, dificuldades nas
execucdes ou até mesmo alguma inibicdo enquanto observadores, levava a
falta de fornecimento de dicas para o seu parceiro melhorar. Deste modo, logo
na segunda aula de implementacéo deste estilo de ensino, foi selecionado um
elemento por cada grupo, possuidor destas caracteristicas, no sentido de se
verificar um aumento do fornecimento de dicas para o grupo progredir,
aumentando assim o seu nivel de proficiéncia. Esta solucdo foi mantida,
mostrando-se bastante eficaz ao longo da Unidade Didatica.

Tendo em conta que este era o bloco de matérias onde as dificuldades
da generalidade da turma eram mais evidentes, inseri uma forma mais
autonoma de evidenciarem as suas prestacdes, com a realizacdo de uma
sequéncia gimnica de carater individual, dando a possibilidade de selecionarem
e ordenarem o0s elementos gimnicos a concretizar. Ainda assim esta
oportunidade néo foi aproveitada pela grande parte dos alunos, pois tendo
conhecimento prévio dos critérios de avaliacdo (Anexo 20), somente dois deles
se fizeram acompanhar com musica para a sua apresentacdo, aspeto que
valorava a sua classificacao final, mostrando o desinteresse na melhoria da sua
apreciacdo. Apesar disso, tendo em conta o panorama geral da turma no inicio

da Unidade Didética, a aprendizagem e evolucao dos alunos foi evidente.

1.4.5. Unidade Didatica de Voleibol

A distancia temporal que separou os dois momentos de abordagem a
esta matéria ndo permitiu uma grande evolucdo que fosse suficiente para a
passagem para outro nivel de desempenho por parte de muitos alunos, tendo
em conta os resultados apresentados na avaliacdo diagnostica.

Contudo, e com base nas dificuldades apresentadas inicialmente,
considero que foi possivel verificar a existéncia de evolucdo na grande parte

dos alunos, pois foi promovido o gosto pela pratica desta matéria, evidenciando
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uma aprendizagem satisfatoria, tendo em conta que a grande parte da turma
obteve progressos nas suas aprendizagens.

O contetado onde foi menos evidente a evolugdo foi na construcéo
ofensiva, onde tanto eu como os alunos consideraram que estes apresentam
bastantes dificuldades, através do recurso ao registo do niumero de toques
consecutivos, bem como a auto e heteroavaliagdo, que evidenciou a
consciéncia que a turma apresenta da dificuldade em manter a bola jogavel

durante um longo periodo de tempo.

1.4.6. Unidade Didatica de Atletismo — Salto em comprimento

Durante as trés aulas relativas a esta matéria tentei inserir
constantemente progressfes pedagdgicas recorrendo deste modo ao estilo de
ensino inclusivo, para que a totalidade dos alunos obtivesse o maior éxito
possivel nas suas execucfes. Este facto evidenciou o esforco dos alunos,
permitindo melhorias ao nivel do desempenho motor de cada aluno.

Uma outra estratégia utilizada foi o recurso as pontuacdes e registos das
mesmas, baseada no estilo de ensino reciproco, com o intuito de motivar mais
os alunos para a pratica, tornando-os mais conscientes dos seus erros e da
forma de os corrigir. Apesar de verificar que alguns dos alunos forneciam
feedback’s com maior frequéncia do que outros, ainda assim levou a ocorréncia
de progressos, aumentando assim o nivel de proficiéncia da grande parte dos
alunos.

Neste sentido considero que até ao momento, tendo em conta que a
Unidade Didatica ainda se encontra em aberto, se pode tirar um saldo positivo
da mesma, visto que a aprendizagem e evolucdo dos alunos foram evidentes

nesta das trés disciplinas do Atletismo que irdo ser abordadas.

1.5. Inovacdo das Praticas Pedagodgicas

Uma das inten¢cdes comuns a todos os professores de Educacgéo Fisica
em relacdo aos seus alunos é a promoc¢ado do gosto pela pratica de atividade

fisica, e em especial, pela sua aula. Assim, torna-se indispensavel a inovacao
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das préticas pedagogicas, para, de alguma forma, ao colocar em prética 0s
conhecimentos adquiridos anteriormente, trazer influéncias positivas que se
possam traduzir em melhorias ao nivel da intervencéo pedagogica.

A forma de responsabilizar os alunos ao ter definido no inicio do ano
letivo a funcédo de delegados desportivos a ser alterada quinzenalmente, foi
com o intuito de provocar desenvolvimentos ao nivel da responsabilidade e
autonomia dos alunos.

Para Mosston & Ashworth (1985) os estilos de ensino prendem-se com
as tomadas de decis&o inerentes ao processo ensino aprendizagem, “a fim de
promover um estilo particular de aprendizagem”.

O recurso ao estilo de ensino reciproco, utilizado em varias Unidades
Didaticas, foi uma forma de responsabilizar os alunos pelo processo de ensino
aprendizagem, através do fornecimento de feedback’s, no sentido de produzir
melhorias no desempenho motor dos seus pares. Esta responsabilizacdo
prendeu-se essencialmente com a selecdo dos papéis de executante e
observador, onde o executante desempenha a tarefa e o observador compara
o desempenho do colega com os critérios definidos e da-lhe feedback,
trocando de seguida de func¢des. Para a sua concretizacéo, além de recorrer a
formacdo prévia dos grupos de trabalho, também utilizei os alunos que néo
realizavam aula pratica para o efeito, sendo a sua orientacdo baseada em
grelhas de registo, cartazes ou dicas fornecidas para o correto desempenho da
sua fungao.

O estilo de ensino inclusivo foi também uma estratégia utilizada diversas
vezes, especialmente na Unidade Didatica de Ginastica, através da insercao de
progressbes pedagdgicas, que apds a sua experimentacdo e consequente
melhoria, permitia dar a op¢ao de decidir o momento de se incluirem na tarefa
realizando o elemento gimnico pretendido. Também na Unidade Didatica de
Atletismo, mais precisamente no salto em altura, foi utilizado este estilo de
ensino, permitindo a alteracéo da altura da fasquia de forma a experienciarem
0 Sucesso e a nao se sentirem excluidos da tarefa.

A diferenciagéo pedagogica foi uma forma de incentivar os alunos para a
pratica, através da adequacéo das tarefas ao nivel de desempenho dos alunos,

contendo no decorrer da tarefa, graus de dificuldade diferentes. Esta foi
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surgindo ao longo do ano letivo, especialmente nas matérias de carater
coletivo, permitindo que todos os alunos se sentissem motivados e se
empenhassem no decorrer de toda a aula. As estratégias utilizadas referentes
a esta diferenciacédo prenderam-se com a inclusdo de um elemento com melhor
nivel de proficiéncia na matéria desempenhando a funcéo de joker, inserindo
constantemente a superioridade numérica nos grupos de alunos com mais
dificuldades. Além desta estratégia, nestes casos, também foi necessario
reduzir o numero de alunos por grupo, de forma a promover uma maior
intervencdo de cada aluno, proporcionando um maior contato com 0s
conteudos abordados.

O recurso aos alunos como intervenientes ativos no processo de ensino
aprendizagem, com o preenchimento de documentos com a auto e
heteroavaliacdo das suas possiveis aquisicdes mostrou a sua eficécia,
permitindo que estes tivessem uma melhor percecéo da forma de realizagdo do
conteudo e das suas dificuldades.

As demonstracoes foram preferencialmente realizadas pelos alunos,
utilizados frequentemente como modelos, em funcdo das qualidades no seu
desempenho motor. Apds a sua concretizagdo, 0 recurso ao questionamento
foi uma constante, de forma a evidenciar a percecdo dos erros cometidos pelo
modelo.

Por dltimo, o destaque para o0s principais erros cometidos pela
generalidade da turma, incentivando a colmatacdo dos mesmos, de forma a
melhorar a qualidade da sua prestacdo durante a informacdo final e a
colocacdo dos alunos posicionados em campo na Unidade Didatica de
Voleibol, ap6s evidenciarem um enorme desconhecimento a esse nivel,
proporcionou uma melhoria da percecgéo do jogo.

A selecao das matérias opcionais ficou comprometida devido a reducéo
da carga horaria semanal da disciplina. Este motivo impossibilitou a lecionacéo
de outras matérias que fossem provocar algum tipo de motivacdo extra pelo

desconhecimento da mesma ou pela inovagao inserida.
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2. Dificuldades e Necessidades de Formagéo
2.1. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucao

A maior dificuldade prendeu-se com a projecao da voz. Como forma de
ultrapassar este “obstaculo” foi a frequéncia numa formagdo nesse ambito,
especifica para docentes, que me levou a revelar melhorias substanciais a
esse nivel.

A curta duracdo das aulas levou a criacdo de formas de colmatar essa
dificuldade, desde a criacdo de panfletos especificos de cada modalidade, a
afixacdo das folhas com a constituicdo dos grupos ou a repeticdo de tarefas
utilizando instru¢cdes mais sucintas.

Também a curta duracdo das aulas me levou a utilizacdo da avaliacdo
sumativa de forma parcelar, que apds sugestdo dos professores orientadores,
me possibilitou avaliar em momentos distintos, os varios contetdos abordados.

A dificuldade em motivar uma aluna para a prética, ap6s uma conversa
individualizada com a mesma, surtiu resultados bastante benéficos, tendo em
conta que a mesma se sentia excluida pelos alunos dos grupos a que
pertencia. Neste sentido, indo ao encontro dos seus interesses pessoais, foi
possivel motiva-la para a realizacao das tarefas propostas, e de forma gradual,
inseri-la noutros grupos, promovendo a interacdo com todos os alunos da
turma.

O fecho de ciclos de feedback foi substancialmente aumentado apos
uma melhoria na forma de deslocamento, mais eficaz e reveladora das
necessidades e dificuldades apresentadas pelos alunos.

Ao nivel da disciplina, consegui controlar o comportamento de alguns
dos alunos da turma que evidenciavam muitas vezes comportamentos de
desvio ou inapropriados, mantendo uma postura firme e por vezes rigida, tendo
resultado com eficicia esta forma de acao.

A criacdo de situacOes capazes de manter ou aumentar a motivagéo por
parte dos alunos levou-me a recorrer a novos estilos de ensino, ao
fornecimento de feedback’s positivos e as conversas prévias do inicio da aula,

de forma a proporcionar um melhor clima de aula.
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2.2. Dificuldades a Resolver no Futuro

Terminada esta longa caminhada, no que concerne a realizacdo do
Estagio Pedagdgico, € fundamental efetuar uma analise e reflexdo acerca das
areas de intervencao que no futuro terdo de ser desenvolvidas.

As minhas principais dificuldades a resolver no futuro, através do recurso
a formacéo continua, com o principal objetivo de aumentar a minha qualidade
no processo de ensino aprendizagem, serdo essencialmente as seguintes:

- Aumentar o uso dos estilos de ensino, alargando a diversidade
existente;

- Aumentar o fornecimento de feedback’s durante 0os momentos de
avaliacao formal;

- Promover a interdisciplinaridade através da elaboracdo de atividades
em conjunto com outros professores do Conselho de Turma;

- Recorrer a novas metodologias de ensino, tais como o Modelo de
Educacdo Desportiva (MED), que me despertou ao longo deste processo
formativo bastante curiosidade;

- Utilizar novas tecnologias como forma de apresentacdo dos contetdos

OuU com outros obijetivos inerentes.

3. Etica Profissional

No Guia de Estagio, a ética profissional surge como “uma dimensao
paralela a dimensdo intervencdo pedagbgica e tem uma importancia
fundamental no desenvolvimento do agir profissional do futuro professor” (Silva,
et al., 2012).

Foi deste modo que me envolvi e entreguei totalmente a este projeto, no
sentido de cumprir totalmente todas as tarefas propostas, de forma a nunca
comprometer a concretizacdo deste item. Contudo, tenho plena no¢cé&o que os
compromissos profissionais por vezes o dificultavam, mas ainda assim
considero que consegui ultrapassar todas as dificuldades que foram surgindo.

Relativamente a minha capacidade de iniciativa e responsabilidade,

penso que foi evidente no decorrer deste processo o cumprimento de todos os
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compromissos a que me propunha, em qualquer uma das frentes de trabalho.
Reforco a minha capacidade de iniciativa no que diz respeito ao trabalho em
grupo, sendo considerada muitas vezes pelos colegas de estagio como o
“‘motor do grupo”, no sentido em que incentivava e iniciava a concretizacdo de
qualguer uma das tarefas propostas ao Nucleo de Estagio. Deste modo penso
gue manifestei capacidade de cooperagdo com 0s meus colegas, reforcando
constantemente a entreajuda necessaria a um grupo de estagiarios
trabalhadores estudantes. Um dos exemplos disso foi a producdo de grande
parte dos meios auxiliares de ensino, que posteriormente foram utilizados pelos
mesmos.

Saliento a importancia que os elementos do Nucleo de estagio tiveram
no desenvolvimento deste processo, que tendo criado lacos no ano anterior,
através da elaboracdo de trabalhos de grupo, permitiu facilmente entrar em
consenso no desempenho de qualquer tarefa que nos era proposta. Também
as reunides formais ou informais frequentes se revelaram fundamentais, tendo
como objetivos prioritarios o debate, a partilha de ideias ou a extincdo de
possiveis dlvidas que surgissem.

Ilgualmente importantes foram os momentos de reflexdo passados apos
cada aula com o(s) professor(es) orientador(es) que se revelaram
indispensaveis numa perspetiva de “trabalho de equipa”, através do
fornecimento de indicagbes preciosas para 0 meu processo evolutivo.

Relativamente a conduta pessoal, considero que mantive sempre uma
postura correta e afavel com todos os agentes de ensino da Escola, incluindo
para com os funcionérios, evidenciando deste modo uma conduta adequada.
Também no que concerne a pontualidade e assiduidade, estes sao dois pontos
em que me considero intransigente, pois a minha ideologia de profissionalismo
e competéncia inicia-se a partir do rigor em relacdo ao seu cumprimento. Assim
sera facil concluir que nunca me atrasei para as sessfes, reunides ou outras
atividades em que estava prevista a minha presenca. Ao nivel da assiduidade,
destaco apenas que nao estive presente numa das varias reunides de grupo

disciplinar por motivos profissionais.
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4. Questdes Dileméticas

A principal dificuldade com que me deparei foi a conciliacdo do Estagio
com os compromissos profissionais. As minhas 38 aulas semanais, além das
duas de Estagio Pedagdgico, constantemente em transicao de locais, mostrou-
se uma dificuldade e um dilema permanente, no sentido em que a tomada de
deciséo teria de recair sobre a melhor opcdo a tomar, no que diz respeito a
tarefa prioritdria a desenvolver. Foi evidente que muitas vezes 0s
compromissos profissionais tiveram de ir para “segundo plano”, implicando na
assiduidade para com os compromissos profissionais. Prescindi também de
acOes de formacdo nas areas profissionais que considero fundamentais no
desenvolvimento da minha intervencdo profissional, devido a escassez de
tempo provocada pela dedicacdo implicita a este Estagio Pedagdgico. Deste
modo, apdés a concretizacdo desta etapa de formacdo, considero que me
dediquei e investi todos os esfor¢cos necessarios para a concretizacdo dos
objetivos a que me propus.

A curta duracdo de cada aula provocou a necessidade de reduzir o
namero de matérias a abordar, levando a retirada do Basquetebol e ao
encurtamento de cada Unidade Didatica. Deste modo, a Unidade Didéatica mais
longa foi a de Ginastica, com doze aulas, seguido das Unidades Didaticas de
Avaliacdo Diagndstica, Andebol, Voleibol e Atletismo, com nove aulas, a de
Futsal com oito e a de Badminton com apenas duas. Este serd um factor que
facilmente podera comprometer a evolugcéao dos alunos. Assim, tendo em conta
o tempo reduzido de cada aula, era minha opcdo montar a totalidade do
dispositivo material a utilizar na aula, antes do seu inicio. A dificuldade surgiu
gquando me encontrava no ginasio, que ao ter uma aula no mesmo espaco
antes da minha e a professora responsavel terminar muitas vezes apos o
definido término da mesma, levava a ter um tempo bastante reduzido para a
montagem de todo o material, ndo desempenhando esta tarefa com a calma
necessaria.

A forma de rotacdo entre espacos definida pelo Grupo de Educacéo
Fisica através do roulement também dificultou a abordagem conveniente de

algumas das matérias, pois o facto de existir a rotacdo entre espacos a cada
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trés semanas, cria uma quebra no processo evolutivo do aluno. Deste modo, a
Gnica Unidade Didatica em que o processo foi continuo, foi a de Futsal,
realizada durante seis aulas no pavilhdo e as duas seguintes no espaco
exterior. Por outro lado, algumas das outras Unidades Didaticas decorreram em
dois momentos, separadas por um periodo temporal de trés meses, 0 que na
minha opinido levou a uma quebra evidente na evolugdo dos alunos e nas

rotinas organizativas.

5. Conclusdes
5.1. Formagcao Inicial

A formacdo inicial prevista para este segundo ciclo de estudos permitiu-
me colmatar algumas lacunas formativas, de forma a tornar a minha atividade
profissional cada vez mais eficaz.

Destaco a disciplina de Avaliacdo Pedagdgica em Educacéo Fisica, que
se tornou bastante esclarecedora sobre o0s principios essenciais a ter em conta
para a realizacdo de um momento avaliativo, desde o seu planeamento,
concretizacdo e balanco, através dos diversos tipos de avaliacdo existentes,
transmitindo a no¢cdo de que no processo de ensino aprendizagem, a Unica
forma de obter sucesso educativo passa por um sistema avaliativo eficaz,
capaz de transmitir todas as informacfes necessarias e que possibilite um
balanco qualitativo e quantitativo real, justo e coerente.

Também a Unidade Curricular relativa a Didatica da Educacédo Fisica e
do Desporto Escolar deve ser realcada, tratando-se de uma disciplina fulcral
para a eficacia do professor no exercicio da lecionagdo. No entanto, considero
gque um semestre nao é suficiente para abordar todas as questbes
fundamentais do processo de ensino aprendizagem, sendo de extrema
importancia e pertinéncia todas as aprendizagens adquiridas, mesmo para

guem ja tem alguma pratica educativa.
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5.2. Principais A¢des Desenvolvidas

As principais acdes desenvolvidas prendem-se com as trés Unidades
Curriculares incluidas neste ano letivo, que levaram a um envolvimento e
entrega no cumprimento das fungdes inerentes a todo este processo. Destaco
a minha participacdo em varias atividades escolares, do ambito da Educagéo
Fisica ou outros, desde o Corta-mato escolar, Compal Air (fases local e
distrital), Megas (fases turma e escola), Nery Olympics, Torneio de Futsal (3°
Ciclo), Lip Dub, lecionacdo de aulas de Educacdo para a Cidadania e a

assessoria a Diretora de Turma.

5.3. Experiéncia Pessoal e Profissional

Ao longo deste Estagio Pedagodgico foi possivel experienciar diversas
situacdes que considero terem contribuido para melhorar as minhas
capacidades enquanto docente. Estabeleceram-se relacfes bastante positivas
com os alunos, colegas de estagio e orientadores de escola e de faculdade. E
certo que foram surgindo alguns obstaculos na aquisicdo e melhoramento das
diferentes capacidades dos alunos, o que me levou a centrar todo 0 processo
de ensino aprendizagem nas suas necessidades, de forma a enriquecé-los ao
nivel dos seus conhecimentos e capacidades. Também senti que, ao
ultrapassar as dificuldades que iam surgindo, ia crescendo como professora,
complementando de alguma forma as expectativas criadas.

Com a realizacdo deste Estagio detetei alguns pontos menos fortes,
tanto no dominio dos conhecimentos especificos das modalidades, como a
nivel pessoal e interpessoal, nos quais continuarei a investir numa busca
continua de complementar a minha formacgéo.

Contudo, tenho consciéncia que o facto de j4 ter seis anos de
experiéncia na area do ensino facilitou bastante 0 meu percurso, mas por outro
lado, serviu para reavivar no¢des que se vao desvanecendo pela falta de
contato com a Educacao Fisica em si mesma. Foi a reflexado diaria, individual
ou em conjunto com os colegas de Estagio e professores orientadores, que

permitiu pensar e confrontar as minhas vivéncias com outras realidades e
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pontos de vista. Sem ddvida que o enorme apoio e supervisdo por parte dos
orientadores de estagio aumentou o leque de confrontos de ideias, opiniées e
sugestdes, que proporcionaram, da melhor forma, a aprendizagem e evolucéo
dos seus formandos/estagiarios.

Termino este Estdgio com a sensagdo de missdo cumprida, recaindo
sobre todas as experiéncias vividas e aprendizagens adquiridas ao longo do
ano letivo, que certamente irdo ser determinantes no meu desempenho

enguanto docente.

Capitulo 3 — Aprofundamento de um tema/problema

1. Introducéo

Inserido no ambito da Unidade Curricular de Relatério de Estagio que
integra o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, o tema/problema trata-se de um estudo com o intuito de efetuar
um aprofundamento a um tema ou problema que se enquadre no vasto
dominio da Educacéo Fisica escolar.

Neste sentido, o tema que me proponho explorar é a indisciplina, tendo
como referéncia a turma em que leciono as aulas de Educacéo Fisica do meu
Estagio Pedagdgico.

S&do varios os autores que tém concretizado pesquisas a respeito da
indisciplina, mais precisamente acerca da sua origem, prevencao e tratamento
de casos problematicos ocorridos nas escolas, tendo em vista a percecdo das
responsabilidades. Estas sdo muitas vezes atribuidas a fatores externos a
escola ou a fatores que envolvem a conduta do professor, a sua prética
pedagogica ou até mesmo as praticas da propria escola.

Deste modo, com este estudo pretendo adquirir conhecimentos de forma
a ficar melhor preparada para lecionar em turmas habitualmente
denominadas/rotuladas como “dificeis”, com alunos que apresentam muitas
vezes comportamentos inadequados, utilizando estratégias diversificadas de
modo a tentar incutir novos e melhores valores, e acima de tudo verificar a

nocgao que os alunos tém de indisciplina e os motivos que os levam a ter esses
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comportamentos, muitas das vezes na escola e até na propria aula de
Educacéo Fisica.

Este trabalho encontra-se organizado em seis partes, iniciando com um
quadro tedrico sobre a definicdo, niveis, categorias e fatores que poderao estar
na origem da indisciplina, a que se segue a metodologia, a andlise e
interpretagéo dos resultados, a concluséo e por fim, a bibliografia e os anexos.

2. Revisao da Literatura

Com a evolugdo da nossa sociedade, a escola vé-se constantemente
rodeada por situa¢cdes de indisciplina, e os professores, que dela fazem parte,
demonstram muitas vezes dificuldade em lidar com esta situacéo.

E frequente ouvirmos os professores referirem que os alunos de hoje ja
ndo sdo como os de anos atras, queixando-se das dificuldades em manter uma
determinada ordem na aula, de forma a permitir que as aprendizagens se
concretizem. Simultaneamente referem também que a grande parte dos alunos
de hoje tém vontade de desrespeitar as regras estabelecidas. E se para alguns
professores determinados comportamentos podem ser considerados como um
excesso de \vitalidade, para outros, salienta Monteiro (2009), sao
comportamentos indisciplinados que ndo se enquadram nas normas e regras
inerentes a instituicdo escolar.

Amado (2000) define indisciplina como “um fenomeno relacional e
interativo que se concretiza no incumprimento das regras que presidem,
orientam e estabelecem as condicbes das tarefas na aula, e, ainda, no
desrespeito de normas e valores que fundamentam o sdo convivio entre pares
e a relagao com o professor, enquanto pessoa e autoridade.”

Neste sentido considero que se trata de um tema bastante abrangente,
tendo em conta que a construgcao da disciplina pode incidir sobre a prevencao,
a correcdo ou a punicdo (Amado, 2000). Pretende-se, através do clima
relacional, estabelecimento de regras, postura (in)flexivel do professor, dialogo,
negociacdo e responsabilizacdo existente, levar a correcdo ou ndo desse
comportamento  através de  diversos processos tais como a

integragao/estimulacdo, dominacgao/imposi¢céo ou dominagao/ressocializacao.
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Amado et al. (2009) no seu estudo faz uma distincdo entre trés niveis de
indisciplina, em que o primeiro diz respeito ao desvio as regras de trabalho na
aula, encontrando-se relacionadas com o tipo de alunos e professores
envolvidos e a relacéo existente. O segundo nivel prende-se com a indisciplina
perturbadora das relagdes entre pares. Por ultimo, o terceiro nivel é relativo aos
problemas da relag&o professor-aluno.

Pieron (1999), bem como Amado (2001, citado por Alves de Sa, 2007),
procuram explicar alguns dos fatores que poderdo estar na base dos
comportamentos de indisciplina. Apresento na tabela 1 os pontos em comum
entre os dois autores, de forma a ilustrar as semelhancas existentes em ambos

estudos:

Tabela 1: Fatores na base dos comportamentos de indisciplina por Piéron (1999) e Amado (2001).

Pieron (1999) Amado (2001)

Fatores pessoais do aluno (interesse, adaptacao,
desenvolvimento cognitivo e moral, habitos de trabalho,
histéria de vida e carreira académica, autoconceito,

i Caracteristicas idade, sexo, problemas patogénicos)

dos alunos - — .
Fatores de ordem familiar (valores familiares diferentes

dos da escola, disfuncionamento do agregado familiar,
demissdo da funcéo socializadora)

. Fatores institucionais formais (espacos, horarios,
- Organizacdo da

escola

curriculo e ethos desajustados aos interesses e ritmos
dos alunos)

- Incoeréncia entre
as decisdes
tomadas pela
equipa pedagogica

Fatores institucionais informais (interacdo e liderancas
no interior do grupo-turma que criam um clima de
conflitos e de oposicdo as exigéncias da escola e de
certos professores)

- Renovacéao
frequente dos
professores

Fatores pedagdgicos (métodos e competéncias de
ensino, regras e «inconsisténcia» na sua aplicacéo,
estilos de relacdo desadequados)

- Professor do

género feminino

Fatores pessoais do professor (valores, crencas, estilo
de autoridade, expectativas negativas relativamente aos
alunos)

- Escola (condigbes
materiais e sociais
desfavoraveis)

Fatores de ordem social e politicos (interesses, valores e
vivéncias de classe divergentes e opostas, racismo,
xenofobia, desemprego e pobreza)

M. T. Estrela (1992, citada por Parrat-Dayan, 2008) faz referéncia a trés

categorias de indisciplina. A primeira caracteriza-se pela intengéo de escapar
ao trabalho escolar considerado desinteressante ou muito dificil. Na segunda

forma de indisciplina o aluno tende a impedir parcial ou totalmente o normal
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desenvolvimento do curso dado pelo professor. Por Ultimo, a terceira
modalidade da indisciplina € um protesto contra as regras e formas de trabalho.

Estrela (2002, citada por Alves de S4&, 2007) afirma que “o tempo que o
docente gasta na manutencdo da disciplina, o desgaste provocado pelo
trabalho num clima de desordem, a tenséo provocada pela atitude defensiva, a
perda do sentido da eficicia e a diminuicdo da autoestima pessoal levam a
sentimentos de frustracdo e desanimo e ao desejo de abandono da profissdo”.

Neste sentido, a indisciplina interfere na eficacia do processo de ensino
aprendizagem, pois se por um lado afeta a aprendizagem do aluno, por outro
compromete a performance do professor, resultado da fadiga e de sentimentos
de impoténcia, frustracéo e irritacdo que afetam muitos docentes.

No que diz respeito a disciplina de Educacéo Fisica, e tendo em conta a
tipologia da aula, em que os alunos tém uma maior liberdade de movimentos,
sera previsivel afirmar que os comportamentos inapropriados durante essas
aulas poderdo ser bastante frequentes, podendo estar também relacionados
com a atividade propria da disciplina.

Deste modo, um professor, para a leciona¢do de uma aula, tera de ter em
conta varios fatores, tais como, o tipo de matéria de ensino, 0os objetivos de
aprendizagem, os estilos de ensino utilizados e a forma de controlo do
comportamento dos alunos, gerindo eficazmente todos o0s aspetos
organizacionais, com o0 objetivo de manter um comportamento disciplinado
entre os alunos e consequentemente criar um clima pedagogico favoravel as

aprendizagens.
2.1.A minha turma de Estagio e a Indisciplina

No que diz respeito & minha relacdo com os alunos da turma em que me
encontro a estagiar, procuro reger-me sobre um equilibrio entre o autoritarismo,
a permissividade, a indiferenca e a assertividade, aspetos mencionados por
Amado et al. (2009), de forma a proporcionar um bom clima de aula e a
melhorar a relacdo possivel neste contexto de ensino aprendizagem. Esse diz
respeito ao primeiro de trés niveis de indisciplina citados pelo referido autor.

O segundo nivel também é verificado dentro da prOpria turma, pois é

notoria a desunido existente no seio do grupo, tendo ja verificado a ocorréncia

44



Vera Sofia Santos Lopes

de pequenos conflitos dentro e fora da aula. Esta desunido entre os alunos
pode ter sido provocada pelas alteracdes efetuadas na constituicdo da turma,
tendo existido varias mudancas em relacédo ao ano letivo anterior, verificando-
se a existéncia de diversos grupos e pouco relacionamento entre eles.

Quanto ao terceiro e ultimo nivel de indisciplina, relacionado com a
existéncia de problemas na minha relacdo com os alunos, posso afirmar que
esta situacdo nao é muito frequente, mas ja aconteceu esporadicamente com
trés alunos distintos, onde cada um a sua maneira mostrou atitudes menos
adequadas para uma aula e uma grande desmotivacdo para a pratica de
qualquer atividade.

Com base na informacdo apresentada por Estrela (1992, citada por
Parrat-Dayan, 2008), sera possivel estabelecer uma correspondéncia com a
referida turma, verificando a existéncia das trés categorias da indisciplina
mencionadas.

Fazendo uma breve alusdo a primeira categoria, € com alguma frequéncia
que verifico comportamentos reveladores da desmotivacdo pelas atividades
que se encontram a desempenhar, além de uma atitude pessimista em relacéo
ao alcance dos objetivos propostos.

A segunda categoria é evidenciada nos atos de impedir parcial ou
totalmente o normal desenvolvimento da aula, aspeto mais frequente na
modalidade de Ginastica, no inicio do ano letivo, acontecendo também com
alguma frequéncia durante os momentos de instru¢ao, talvez ndo com esse
intuito prioritario de impedir a normalidade do decorrer da aula, mas acaba por
acontecer.

No que diz respeito a terceira categoria da indisciplina, ja por algumas
vezes fui questionada por alguns alunos em relacdo as minhas opcdes,
principalmente em relacdo a forma de trabalho ou aos grupos formados, que
por variadas vezes suscitou problemas. Nestas situacbes mantive sempre a
meu ver uma postura firme, ndo alterando a indicacao/ordem fornecida, mesmo
sendo alvo de descontentamento por parte dos alunos.

Quanto a analogia apresentada anteriormente entre Piéron (1999) e
Amado (2001), e situando-me na realidade da “minha” turma, as caracteristicas

dos alunos, especificamente relacionados com fatores pessoais dos alunos e
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de ordem familiar, parecem-me ser os fatores que estdo na base dos

comportamentos de indisciplina na turma.

3. Metodologia

Partindo do estudo da turma que leciono no Estagio Pedagdgico,
pretendo compreender o problema da indisciplina e desenvolver estratégias de
intervencao pedagodgica adequadas neste ambito.

Deste modo, para a concretizagcédo deste estudo terei como objetivos:

a) Identificar a nog&o que o aluno tem de indisciplina;

b) Identificar os motivos da indisciplina;

c) Identificar a opinido acerca da existéncia de indisciplina na escola;

d) Identificar a opinido acerca do comportamento nas aulas de Educacgédo
Fisica.

Para isso terei como base alguns dos estudos efetuados acerca da
tematica selecionada, que contemplam os diversos fatores que podem dar
origem a indisciplina (Piéron, 1999), fazendo uma distingdo entre os niveis de
indisciplina existentes (Amado, 2009) ou as suas categorias (Estrela, 1992).

Neste sentido, € meu intuito efetuar comparacfes e analogias com a
realidade com que me deparei principalmente no inicio do ano letivo, pois
considero que ja existem algumas melhorias no que diz respeito ao
comportamento da generalidade dos alunos.

Tendo em conta os objetivos deste estudo, optei por uma metodologia de
estudo de caso, apontando para uma natureza qualitativa e recorri ao inquérito
por questionario (Anexo 21) com o intuito de recolher o maximo de informacéo
acerca da indisciplina no processo de ensino aprendizagem do ponto de vista
dos alunos, o qual foi antecedido pela construcdo de uma matriz para uma
melhor concretizagdo do mesmo (Anexo 22).

O questionario esta organizado em dezoito questdes com sete perguntas
de producdo aberta e onze perguntas fechadas, distribuidas por dois blocos,
sendo o primeiro relacionado com os aspetos identificativos do sujeito e

segundo composto, por quatro sub-blocos, acerca da tematica em estudo.
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Para o tratamento de alguns dos dados foi utilizado o género como
variavel de estudo, sendo a categoria do género masculino representada pelo
codigo GM e a categoria do género feminino representada por GF.

Apresentamos de seguida uma caraterizacdo dos sujeitos da amostra:

Tabela 2: Caraterizacdo da amostra.

Sujeitos da amostra 17 Alunos
Instituicdo escolar Escola Basica Prof. A. Nery Capucho
Turma 8°D
Género Masculino Feminino
N° de sujeitos 10 7
Média de idades 13,30 anos 13,43 anos
13,35 anos

A amostra deste estudo ficou constituida por 17 alunos da turma 8°D da
Escola Basica Professor Alberto Nery Capucho, tendo sido sujeitos a um
inquérito por questionario com questdes acerca da indisciplina.

Foram assumidos os principios éticos na recolha e tratamento dos
dados, nomeadamente o0 respeito e garantia dos direitos daqueles que
participam no estudo, a protecdo dos participantes de quaisquer danos morais
e profissionais no decurso da investigacdo ou causada pelos resultados que
venham a ser obtidos, bem como a garantia da confidencialidade da
informacé&o obtida (Carmo e Ferreira, 2008).

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o programa Microsoft
Excel 2010 que me permitiu obter a média, a moda, a frequéncia e a

percentagem para interpretacao dos dados recolhidos (Anexo 23).

4. Andlise dos resultados

Analise das questdes de resposta fechada dos inquéritos por
guestionario aos alunos

Caracterizacdo do inquirido

As questbes de resposta fechada serdo sujeitas a um tratamento
diferenciado das restantes, pois serdo analisadas recorrendo ao auxilio da
moda (Mo), frequéncia (F) e percentagem (%), excetuando a tabela que se

segue que diz respeito a média de idades por categoria:
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Tabela 3: Média de idades dos alunos do 8°D.
n=17
Categorias GM GF
Média de idades 13,30 anos 13,43 anos

Deste modo é possivel verificar que a média de idades é ligeiramente
superior no GF (13,43 anos) comparativamente com o GM (13,30 anos).

Apresentamos de seguida a tabela referente ao género dos alunos da
turma contemplando a frequéncia e a percentagem, distribuidas em funcéo do
género (masculino ou feminino):

Tabela 4: Frequéncia e percentagem do género dos alunos da turma em func¢éo dos géneros.
n=17

Categorias GM GF
F % F %
10 58,82 7 41,18
Com base na tabela anterior verifica-se que do universo de 17 alunos,

Género

10 pertencem ao GM, correspondendo a uma percentagem de 58,82% dos
alunos inquiridos, e os restantes 7 incluem-se no GF, com um valor percentual
de 41,18%.

Definicdo de indisciplina

De seguida surge a informagéao relativa a questdo “A indisciplina pode
ser: a) um incumprimento das regras; b) uma perturbacdo das relagdes entre

alunos; c¢) problemas na relacdo professor-aluno”. Esta € uma questdo de

resposta multipla, podendo o aluno selecionar mais que uma opcao.

Tabela 5: Moda e percentagem das respostas a questao “A indisciplina pode ser...”.

n=17 |
GM GF
4-A % %
indisciplina | Mo a) b) o) Mo a) b) o)
pode ser...
a) |41,18 | 11,76 | 2353 | a) |29,41| 11,76 | 17,67

Assim, do universo de alunos, 70,59% (12 em 17) deram como resposta
a alinea a), mencionando que a indisciplina pode ser um incumprimento das
regras, tendo sido esta a moda referente a esta questdo. Entre cada categoria
em analise também é essa a resposta mais registada, verificando-se 41,18% (7
em 17) no GM e 29,41% (5 em 17) no GF.
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Em relagdo a questdo “A indisciplina € uma forma de: a) escapar ao
trabalho escolar; b) impedir o normal desenvolvimento da aula; c) protestar
contra as regras”, foi possivel obter os seguintes resultados. Esta € uma
questdo de resposta mdltipla, podendo o aluno selecionar mais que uma

opgao.

Tabela 6: Moda e percentagem das respostas a questao “A indisciplina € uma forma de...”.

n=17
5. A GM0 GF0
indisciplina | Mo % Mo 42
é uma a) b) c) a) b) c)
formade... | b) | 0,00 |47,06|17,67| b) | 0,00 [29,41|17,67

Assim sendo, do universo de alunos inquirido, 76,47% (13 em 17) deram
como resposta a alinea b), indicando que a indisciplina € uma forma de impedir
o normal desenvolvimento da aula, sendo esta a moda desta questdo. De uma
forma individualizada, em ambas as categorias em analise também foi essa a
resposta mais obtida, sendo que na categoria GM verifica-se 47,06% (8 em 17)
e na GF 29,41% (5 em 17). Em cada uma das categorias também surgiu
17,67% de respostas relativas a opc¢éo c) (3 em 17), perfazendo um total de
35,34% (6 em 17).

Motivos da indisciplina

No que diz respeito a questdao “Os motivos que levam a indisciplina sao:
a) condicBes materiais e sociais desfavoraveis; b) caracteristicas dos alunos; c)
forma de organizacéo da escola; d) decisbes tomadas pela equipa pedagdgica;
e) alteracdo frequente de professores; f) género do professor
(masculino/feminino), os resultados obtidos foram o0s seguintes. Esta é uma
guestdo de resposta multipla, podendo o aluno selecionar mais que uma

opcao.

Tabela 7: Moda e percentagem das respostas a questao “Os motivos que levam a indisciplina s&o...”".

n=17
6 - Os GM GF
motivos que % %
levam Mo a) b) o0 e | © |9 Mo a) b) c) e) | f) |9
a'“‘i';'g'p“”a b) |17,67|52,94 5,88 |11,76|5,88|5,88| b) [17,67|29,41|11,76 11,76 |5,88|5,88
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Deste modo, do universo de alunos, 82,35% (14 em 17) deu como
resposta a alinea b) caracteristicas dos alunos, apontando esse como 0 motivo
que leva a indisciplina, sendo esta a moda desta questdo. Fazendo uma
analise individual por categoria, € possivel verificar que a resposta mais
frequente em cada uma delas se mantém (opcéo b)), com 52,94% (9 em 17) no
GM e 29,41% (5 em 17) no GF.

Existéncia de indisciplina

Apresentamos de seguida os resultados relacionados com as questdes

acerca da existéncia de indisciplina na escola e na turma:

Tabela 8: Moda e percentagem das respostas as questoes “Na tua escola existe indisciplina?” e “Na tua
turma existe indisciplina?”.

n=17
Categoria GM GF
e Mo % Mo %
7 - Indisciplina na escola Sim 52.04 Sim 2353
9 - Indisciplina na turma g % Mo %
P Sim 35,29 Sim 29,41

Quando inquiridos se consideram que na escola existe indisciplina, a
moda a esta questdo é afirmativa pois do universo de alunos, 76,47% (13 em
17) responderam afirmativamente. Também dentro de cada categoria a moda
se mantém, pois 52,94% (9 em 17) no GM e 23,53% (4 em 17) deram resposta
afirmativa a questao.

Em relacéo a existéncia de indisciplina na turma, a moda das respostas
€ afirmativa pois do universo de alunos, 64,71% (11 em 17) responderam
afirmativamente a questao, encontrando-se 35,29% (6 em 17) desses no GM e
29,41% (5 em 17) no GF.

(In)disciplina nas aulas de Educacéao Fisica

Os dados seguintes estdo relacionados com as questdes “Como
classificas o ambiente nas aulas de Educagao Fisica?” e “Nas aulas de

Educacao Fisica consideras-te um aluno...”:
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Tabela 9: Moda e percentagem das respostas as questdes “Como classificas o ambiente nas aulas de
Educacao Fisica?” e “Nas aulas de Educagéo Fisica consideras-te um aluno...”.

n=17
Categoria GM GF
Mo % Mo %
13 - Ambiente das aulas de EF . .
Disciplinado 52,94 Disciplinado 29,41
14 - Nas aulas de EF Mo % Mo %
consideras-te um aluno... Disciplinado | 47,06 | Disciplinado | 29,41

Em relacdo ao ambiente nas aulas de Educacao Fisica, a grande parte
dos alunos considera-o disciplinado, pois do universo de alunos, 82,35% (14
em 17) deram essa resposta a questdo. Efetuando uma andlise por categoria, o
GM obteve 52,94% (9 em 17) com essa resposta (disciplinado), e no GF
verificou-se que 29,41% (5 em 17) a mencionaram.

Quando inquiridos acerca do comportamento nas aulas de Educacao
Fisica, a moda das respostas a esta questdo é “disciplinado”, pois do universo
de alunos, 76,47% (13 em 17) indicou essa resposta a esta questdo. Fazendo
uma analise individual por categoria, pode-se verificar que essa foi a resposta
mais frequente em cada uma delas, com 47,06% (8 em 17) no GM e 29,41% (5
em 17) no GF.

Aulas de Educacdo Fisica “versus” outras disciplinas

No que diz respeito a questao “O comportamento da turma € o mesmo
nas aulas de Educacéo Fisica e nas outras disciplinas?”, os resultados obtidos

foram os seguintes:

Tabela 10: Moda e percentagem das respostas a questéo “O comportamento da turma € o mesmo nas
aulas de Educacéo Fisica e nas outras disciplinas?”.

n=17
Categoria GM GF
15 - Mesmo comportamento nas aulas de | Mo % Mo %
EF e nas outras disciplinas Sim 35,29 Sim 29,41

A moda das respostas em relagédo ao facto de o comportamento ser
idéntico nas aulas de Educacédo Fisica e nas outras disciplinas é afirmativa pois
do universo de alunos, 64,71% (11 em 17) responderam afirmativamente a
guestdao. Em ambas as categorias, tanto na GM como na GF, 35,29% (6 em

17) e 29,41% (5 em 17) mencionaram respetivamente essa resposta.
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Melhoria do comportamento nas aulas de Educacao Fisica

Quando inquiridos acerca da possibilidade do comportamento da turma

poder melhorar nas aulas de Educagdo Fisica, obtivemos a seguinte
informagao:

Tabela 11: Moda e percentagem das respostas a questéo “O comportamento da turma pode melhorar
nas aulas de EF?”.

n=17
Categoria GM GF
17 - O comportamento da turma pode Mo % Mo %
melhorar nas aulas de EF? Sim 47,06 Sim | 41,18

A moda das respostas a questdo relativa a possibilidade de o
comportamento da turma poder melhorar nas aulas de Educacdo Fisica
também é afirmativa, pois do universo de alunos, 88,24% (15 em 17) considera
gue sera possivel esta melhoria, isto é, na categoria GM foram 47,06% (8 em
17) e na categoria GF, 41,18% (7 em 17).

Analise das questdes de resposta aberta dos inquéritos por questionario

aos alunos através da contagem de frequéncia de indicadores

Significado de indisciplina

Na primeira questdo de resposta aberta, mais precisamente quando
inquiridos acerca da definicao de indisciplina através da questao “O que é para
ti a indisciplina?”, os alunos de ambas as categorias partilham das mesmas
nocdes acerca deste conceito:

Tabela 12: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questéo “O que é para ti a indisciplina?”.
O que é parati aindisciplina?
GM | GF
- Mau comportamento.
- Desrespeito.
- Incumprimento de regras.
- Nao fazer nada nas aulas.

- Perturbacéo da aula.
- Irresponsabilidade.
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Neste sentido € comum entre os dois géneros referirem o mau
comportamento, o desrespeito, o incumprimento de regras e o nao fazer nada
nas aulas. O género masculino acrescenta que a indisciplina esta relacionada

com a perturbacéo da aula e com a irresponsabilidade.

Causas da indisciplina

Na questéo relativa as causas da (in)existéncia de indisciplina na escola,

as raz0es apontadas séo as seguintes:

Tabela 13: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questao “Refere uma causa da
(in)existéncia de indisciplina na tua escola”.

8 - Refere uma causa da (in)existéncia de indisciplina na tua escola.
GM | GF
- Caracteristicas dos alunos.
- Falta de rigidez dos professores. | - Falta de liberdade.

Ambas as categorias indicam as caracteristicas dos alunos como uma
causa da indisciplina na escola, sendo que os alunos do género masculino
acrescentam ainda a falta de rigidez por parte dos professores, enquanto que
os alunos do género feminino afirmam a falta de liberdade dos alunos como

motivo para a existéncia de indisciplina.

Formas de indisciplina na turma

No que diz respeito a questdo “De que forma existe indisciplina?”,

obtivemos o0s seguintes dados:

Tabela 14: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questao “De que forma existe indisciplina?”.
10 - De que forma existe indisciplina?
GM | GF
- Mau comportamento.
- Perturbac&o das aulas com conversas.
- Incumprimento de regras. - Desrespeito pelo professor e colegas.
- Problemas no balneério.

Ambos os géneros afirmam o mau comportamento e a perturbacdo das
aulas com conversas como formas de indisciplina. O género masculino
acrescenta também o incumprimento de regras e os problemas no balneario,

ao passo que o género feminino indica o desrespeito pelo professor e colegas.
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Causas da indisciplina na turma

No que diz respeito as causas da indisciplina na turma, foram obtidas as

seguintes respostas:

Tabela 15: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questéo “O que causa a indisciplina na turma?”.
11 - Na tua opinido, o que causa a indisciplina na tua turma?

GM | GF
- Mau comportamento.
- Mau perder em jogos. - Confianca existente entre
- Descontentamento com as regras do jogo. professor e aluno.

- Equipas de trabalho.
- Existéncia de muitas aulas.

As duas categorias em analise estdo de acordo em relacdo as causas da
indisciplina mencionando a existéncia de mau comportamento. Por outro lado,
0 género masculino acrescenta o mau perder em jogos, o descontentamento
com as regras do jogo, as equipas de trabalho ou a existéncia de muitas aulas.
O género feminino aponta a confianca existente entre professor e aluno como

possivel causa da indisciplina na turma.

Formas de solucdo da indisciplina na turma

No que diz respeito a questdo relativa a forma como poderia ser
resolvido o problema da indisciplina na tua turma, foram indicadas as

seguintes:

Tabela 16: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questao “Como consideras que poderia ser
resolvido o problema da indisciplina na tua turma?”.

12 - Como consideras que poderia ser resolvido o problema da indisciplina na
tua turma?
GM | GF
- Respeitar.
- Castigos. - Maior imposicéo.
- Adequacdo das regras de jogo em | -Ida ao conselho executivo.
funcdo das dificuldades ou carateristicas
dos alunos.
- Agrupar os alunos em funcdo dos
comportamentos nas aulas.
- Existéncia de menos aulas.

Nas respostas a esta questdo, € comum em ambos 0S géneros a

referéncia ao respeito. O género masculino indica outras solu¢des para a
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resolucdo do problema de indisciplina desde a punicdo, a adequacdo das
regras de jogo em funcdo das dificuldades ou caracteristicas dos alunos, o
agrupamento dos alunos em funcdo dos comportamentos nas aulas e a
existéncia de menos aulas. O género feminino adiciona o aumento de
imposicdo ou as idas ao conselho executivo como solugbes para este
problema.

Diferenca de comportamento entre a Educacdo Fisica e as outras

disciplinas

Na questao “O comportamento € o mesmo nas aulas de Educacéo Fisica

e nas outras disciplinas?”, foram obtidas as seguintes respostas:

Tabela 17: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questao “O comportamento € 0 mesmo
nas aulas de EF e nas outras disciplinas? Porqué?”.

15/16 — O comportamento € o mesmo nas aulas de EF e nas outras disciplinas?

Porqué?
GM | GF
Respostas negativas
- As aulas de EF sdo mais divertidas. | - Em algumas aulas portamo-nos mal por ndo
- A professora é mais exigente. gostarmos da matéria ou por estarmos
- Nas outras aulas estamos sempre a | distraidos.
brincar.
- As aulas de EF séo praticas.

Respostas afirmativas

- Existe brincadeira/conversa em todas as aulas.

- O comportamento é igual. - Algumas vezes somos indisciplinados, outras
nao.

A esta questdo ambos 0s géneros responderam negativamente e
afirmativamente a questdo, apontando variados motivos para o facto de os
comportamentos serem iguais ou distintos nas aulas de Educacao Fisica e nas
outras disciplinas. O Unico ponto que as duas categorias em estudo
apresentam em comum € quando respondem afirmativamente a questéo

indicando a existéncia de brincadeira/conversa em todas as aulas.
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Forma de melhorar o comportamento em Educacéo Fisica

Quando questionados sobre a forma como pode melhorar o
comportamento da turma nas aulas de Educacéo Fisica, foram obtidas diversas

respostas:

Tabela 18: Contagem de frequéncia de indicadores relativos a questdo “Como achas que o
comportamento da turma nas aulas de EF pode melhorar?”.

18 — Como achas que o comportamento da turma nas aulas de EF pode melhorar?

GM | GF

- Melhorando o0 hosso comportamento.
- Estando mais atentos e motivados.
- Nao conversando.

- Maior esfor¢o de cada um.

- Respeitando os colegas.

- Fazendo o que a professora pede.

- Aplicando castigos. |

Apos 88,24% dos alunos inquiridos (15 num universo de 17) terem
respondido afirmativamente a questdo que o comportamento pode melhorar
nas aulas de Educacdo Fisica, ambas as categorias mencionam diversas
formas de alteracdo do comportamento, sendo que os alunos do género
masculino acrescentam ainda a aplicacao de castigos como forma de provocar

melhoria no comportamento da turma nestas aulas.
5. Interpretacéo
Segue-se um quadro de analise das questbes fechadas presentes no

inquérito por questionario, que permitra uma melhor observacdo dos

resultados obtidos com a administracéo dos referidos documentos na turma.
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Questdes de resposta fechada

Tabela 19: Quadro sintese das questfes de resposta fechada.

Categoria de GM GF Interpre- . ~
L Aspetos em comum ~ Discusséo dos resultados
analise (58,82%)|(41,18%) P tacéo
Definicéo A indisciplina  pode ser um Esta informacéo recolhida vai ao encontro da opinido de um autor
indisciplina incumprimento das regras. Em tod referido na revisdo da literatura, Amado (2000), que explica que o
mto asas | fenomeno de indisciplina se “concretiza no incumprimento das
S — _ i dca eg,?rlas, regras” e no “desrespeito de normas e valores”.
A indisciplina € uma forma de impedir o | de anaJseI, € No que diz respeito a nocdo que tém de indisciplina, a grande
normal desenvolvimento da aula. p.?.sswe parte dos alunos (76,47%) define-a como uma forma de “impedir o
ver Ic:_:lr_tque normal desenvolvimento da aula”, tendo alguns deles (35,29%)
0S Sujf'(?; também referido o protesto contra as regras (e formas de trabalho).
Motivos da O principal motivo que leva a em estudo, L . .
Ao Feaafind T A x i sejam eles Piéron (1999) e Amado (2001) mencionam diversos fatores que
indisciplina indisciplina sdo as caracteristicas dos . ; o X o
: da categoria | podem estar na origem da indisciplina. Ambos os autores identificam
alunos, para ambas as categorias. . ; LS
Existénciade As duas cateqorias em analise GM ou GF, | as causas anteriormente apontadas para a origem da indisciplina, ao
e eealsling me encontram-se dge acordo uando estdo de referirem respetivamente as caracteristicas dos alunos/fatores
escolape na turma referem que existe indisci Ii?1a na acordoem | pessoais do aluno e as condicbes materiais e sociais da
9 P relacdo a escola/fatores de ordem social e politicos.
escola e na turma.
— - todos estes
Indisciplina nas O ambiente nas aulas de EF e o itens
aulas de EF comportamento dos alunos é e : .
consFi)derado disciplinado verificando- Apesar de a grande parte dos alunos considerar o ambiente nas
' se somente | aulas de EF disciplinado (82,35%) e igualmente se considerarem
opinibes alunos disciplinados na mesma disciplina (76,47%), a maioria
Aulas de EF O comportamento nas aulas de EF e . ' '
mersus” outras nas out?as discinlinas & 6 Mesmo em comum e | (88,24%) considera que o comportamento pode melhorar nessas
disciolinas P : nenhuma aulas conversando menos, melhorando o0 comportamento,
Pl divergéncia | esforcando-se mais, estando mais atentos e motivados.
Melhoria do O comportamento da turma pode entre eles
comportamento melhorar nas aulas de EF.

nas aulas de EF

A nocao geral que a turma apresenta acerca da indisciplina prende-se com o incumprimento das regras e o impedimento

do normal desenvolvimento da aula, aspetos comuns entre ambas as categorias em analise que corroboram com Amado

(2000). Também estdo de acordo no que concerne ao fator mais apontado para a existéncia de indisciplina, indicando
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essencialmente as caracteristicas dos alunos. Contudo, foram indicados outros fatores com menor frequéncia, mas que poderao

também ser considerados de grande importancia, tais como as condi¢cdes materiais e sociais desfavoraveis.

Segue-se 0 quadro de analise das questbes abertas presentes no inquérito por questionario, que permitird uma melhor

observacao dos resultados obtidos com a administracdo dos mesmos na turma.

Questdes de resposta aberta

Tabela 20: Quadro sintese das questfes de resposta aberta.

gstaengé?igz (58(,38|\£%) (41i';%) Aspetos em comum Interpretacéo Discusséo dos resultados
Significado - Perturbacgéo da aula. - Mau comportamento. . As categorias da indisciplina mencionadas pela autora
. X Ambas as categorias ;
de - Irresponsabilidade. - Desrespeito. t6m nocoes Estrela (1992), citada neste trabalho por Parrat-Dayan
indisciplina - Incumprimento  de (2008), foram confirmadas pelos alunos quando referem
semelhantes acerca U : ~ ~
regras. da definicio  de gue as formas de |nd|SC|pI|na'eX|stent_es séo a perturbacéo
- Nao fazer nada nas indisciplina das aulas com conversas, o incumprimento de regras e 0
aulas. ' mau comportamento.
Formas de - Incumprimento de | - - Mau comportamento. As categorias em
indisciplina | regras. Desrespeit | - Perturbacdo das aulas | analise o] mau
naturma - Problemas no balneario. | o pelo | com conversas. comportamento e as
professor e conversas como Em relagdo a forma como existe indisciplina na escola,
colegas. forma de | as respostas obtidas conduzem a informacao referida por
perturbacéo, mas | Amado (2009) que divide a indisciplina em trés niveis, tal
acrescentam ainda | como surge na revisao da literatura.
informacéo
importante além
desta que é comum
entre si.
Causas da - Falta de rigidez dos | - Falta de | - Caracteristicas dos | A grande parte Quanto as causas apontadas pelos alunos para a
indisciplina | professores. liberdade. alunos. aponta a | existéncia de indisciplina na turma, estes seguem a
na escola responsabilidade da | mesma linha de pensamento do autor Amado (2009), pois
indisciplina como | fazem de novo referéncia aos trés niveis por este

sendo do aluno, mais
precisamente das

apontados, tendo em conta que ambas as categorias
levam & informag&o contida no primeiro nivel, o GM indica
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Causas da - Mau perder em jogos. - Confianca | - Mau comportamento. suas caracteristicas, | as equipas de trabalho que correspondem ao segundo
indisciplina | - Descontentamento com | existente que se refletem em | nivel apontado pelo autor, sendo que o GF menciona os
naturma as regras do jogo. entre maus problemas na relacdo professor-aluno, que fazem parte do
- Equipas de trabalho. professor e comportamentos. terceiro nivel.
- Existéncia de muitas | aluno.
aulas.
Formas de - Castigos. - Maior | - Respeitar. Ambas as categorias Neste contexto os alunos sugerem a necessidade de
solucao da - Adequacao das regras | imposicao. apontam bastantes | respeitar, a adequacéo das regras de jogo em funcéo das
indisciplina | de jogo em funcdo das | - Ida ao solugdes para a | dificuldades/caracteristicas dos alunos e o agrupamento
naturma dificuldades ou | conselho resolucao deste | de alunos em fung¢éo dos comportamentos, como forma de
carateristicas dos alunos. | executivo. problema, mas h& | prevencéo.
- Agrupar os alunos em uma em comum que Relacionado com a corre¢do o GF indica a existéncia
funcéo dos tém nocdo ser uma | de maior imposi¢cdo por parte dos professores, e no que
comportamentos. forma de resolucdo | diz respeito a punicdo, o GM refere-o através da existéncia
- Existéncia de menos da indisciplina, o | de castigos, sendo que o GF apresenta como solucdo a
aulas. respeito. ida ao Conselho Executivo.
Diferencade | - O comportamento é | - Algumas | - Existe brincadeira/ A existéncia de diferengas ou semelhancas de
comporta- igual. vezes conversa em todas as comportamento entre as aulas de EF e as das outras
mento entre somos aulas. disciplinas levou a obtencdo de respostas bastante
aEF e as indisciplina Em ambas as diversas. Deste modo, recorrendo a Pierén (1999) que faz
outras dos, outras . . referéncia ao facto de o género do professor ser feminino,
R ~ categorias  existem .
disciplinas nao. . . nenhum dos alunos menciona este aspeto, sendo que um
respostas afirmativas . :
i dos alunos até aponta a professora de EF como mais
e negativas, sendo a ; c ~
grande parte exigente, dai o seu comportamento ndo ser o mesmo
. . comparativamente com as restantes aulas. No seguimento
afirmativa. o
desta ideia, segundo os professores das restantes
disciplinas em reunibes de Conselho de Turma, sejam
estes do género masculino ou feminino, ha uma constante
falta de interesse, desmotivacdo e dialogo dos alunos.
Formade - Aplicando castigos. - Melhorando 0
melhorar o comportamento, o .
. A maioria dos itens . ;
comporta- estando mais atentos e . Além de todos os aspetos mencionados, o GM
. mencionados nesta o : . C
mento em motivados. Lestio foi acrescenta a aplicacdo de castigos que conduz a punicao
EF - N&o conversando. quest como forma de construcdo da disciplina, referida por
coincidente entre

- Maior esforco de cada
um.

- Respeitando 0s
colegas e a professora.

ambas as categorias
em estudo.

Amado (2000), um dos autores em que baseei a minha
pesquisa.
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A perturbacgdo das aulas com conversas, o incumprimento de regras e o mau
comportamento foram as formas de indisciplina indicadas pelos alunos inquiridos
gue corroboram com o que refere Estrela (1992, citada por Parrat-Dayan, 2008).

Os alunos de ambas as categorias mencionam 0 mau comportamento e a
perturbacdo das aulas com conversas, o GM acrescenta o incumprimento de regras
e os problemas no balneério, sendo estes considerados dois dos niveis abordados
pelo autor, isto é, o desvio as regras de trabalho na aula e a indisciplina
perturbadora das relacbes entre pares. O GF acrescenta ainda o desrespeito pelo
professor e colegas que corresponde ao terceiro nivel identificado pelo mesmo
autor, ou seja, os problemas da relacdo professor-aluno. Ainda no que diz respeito
aos problemas existentes no balneario, este aspeto também ¢é identificado por
Piéron (1999) como sendo um local onde se produzem problemas que devem ser
tidos em conta.

Refletindo ainda acerca dos motivos apontados pelo GM, estdo proximos de
Piéron (1999) quando menciona no seu estudo que 0s comportamentos conflituosos
durante a participacdo nas atividades € mais de o dobro no género masculino
comparativamente com o género feminino. Deste modo, tornam-se percetiveis 0s
motivos distintos apontados entre cada categoria, pois o GM faz referéncia a
aspetos relacionados com a atividade, tais como o mau perder, as regras ou equipas
de trabalho.

Quando inquiridos acerca da forma como poderia ser resolvido o problema da
indisciplina na turma, a informagéo obtida situa-se na linha do estudo de Amado
(2000) que menciona que a construcdo da indisciplina pode incidir na prevencao,
correcao e punicao.

Por fim, alguns alunos referem que o comportamento ndo é igual entre
disciplinas pelo seu carater mais pratico da Educacao Fisica, sendo melhor nas
referidas aulas comparativamente com as restantes. Pelo contrario ha alunos que
indicam que os comportamentos sdo semelhantes pois existe agitacdo e dialogo

constante em todas as aulas de qualquer disciplina.
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6. Conclusdes

Ao longo deste estudo, tive a oportunidade de refletir acerca da probleméatica
da indisciplina na turma onde me encontro a estagiar. Para a sua concretizacao tive
como base as fundamentacdes tedricas de diversos autores e a informacéo
recolhida junto dos alunos, podendo assim concluir que estes veem a indisciplina
como um incumprimento das regras e uma forma de impedir o normal
desenvolvimento da aula, que se reflete no mau comportamento e no desrespeito
pelos intervenientes neste processo.

O motivo mais apontado para a existéncia de comportamentos de indisciplina
por ambas as categorias em analise sdo as caracteristicas dos alunos, que se
refletem em atitudes menos adequadas como a perturbacdo das aulas com
conversas, o incumprimento das regras, os problemas no balneario ou o desrespeito
pelo professor e colegas.

Apesar de ambas as categorias em estudo afirmarem que existe indisciplina na
escola e na turma, por outro lado garantem que o ambiente nas aulas de Educacéo
Fisica, bem como o comportamento dos alunos é considerado disciplinado, contudo,
88,25% considera que o comportamento pode melhorar nessas aulas conversando
menos, melhorando o comportamento, esforcando-se mais, estando mais atentos e
motivados. Neste ponto poderei arriscar dizendo que consegui incluir os
comportamentos disciplinados nas aulas, incutindo nos alunos a nocao de que sera
possivel, tal como foi, uma melhoria a este nivel. Neste sentido, e efetuando uma
comparacao entre a indisciplina existente no inicio do ano letivo e a que encontro
atualmente, posso afirmar que é quase inexistente. Considero neste momento que a
turma raramente apresenta comportamentos de indisciplina, aspeto que julgo ser
fruto do trabalho concretizado aula apos aula.

Para tal, apoiei-me no estudo de Amado (2000), tendo em conta que 0s
processos utilizados foram a imposicao de regras, a organizacdo da aula e dos
grupos de trabalho, como forma de prevencéo, apelando também a correcédo desses
comportamentos recorrendo essencialmente a estimulagdo individual do aluno
atraves do refor¢co positivo, a imposicdo com uma atitude geral de intimidacdo ou a
dominacéo dando a oportunidade ao aluno de reorientar o seu comportamento para

uma postura desejavel. O recurso a punicdo foi pouco frequente, tendo sido usado
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somente de forma ligeira aquando dos atrasos consecutivos de alguns alunos que
me levaram a optar por castigos fisicos de carater simples.

Consequéncia disso foi também a extincdo de problemas na relacéao professor-
aluno, que aconteciam esporadicamente e de forma ligeira com trés alunos distintos,
ao utilizarem uma forma menos adequada de dialogar, neste caso com o professor,
encontrando-se este aspeto inserido no terceiro nivel de indisciplina definido por
Amado et al. (2009).

Em jeito de concluséo, posso afirmar que a frequéncia dos acontecimentos de
indisciplina pode facilmente p6r em causa o0 alcance dos objetivos de ensino
aprendizagem. Assim sendo, cabe-nos a nés, professores, criar estratégias com o
intuito de colmatar a existéncia de comportamentos de indisciplina, recorrendo aos
diversos processos existentes que recaem na prevencao, correcdo ou punicdo, de
forma a facilitar a convivéncia social entre os membros que interagem dentro de uma
organizacao escolar.

Com a elaboracao deste estudo foi possivel adquirir bastantes no¢cdes acerca
da principal tematica, a indisciplina, levando-me a alcancar verdadeiros progressos
no comportamento dos alunos. A minha atitude teve sempre como ponto orientador
as leituras prévias dos estudos mencionados no decorrer deste trabalho, que
levaram a obtencédo de melhorias bastante visiveis, evidenciando deste modo a real
importancia da pesquisa para consequentemente possibilitar uma acao correta e

eficaz na resolucao do problema.
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Conclusao

Terminado todo este processo, devo ressalvar todas as experiéncias vividas e
aprendizagens adquiridas ao longo deste ano letivo, que resultaram num elevado
namero de concretizacdes positivas, tanto ao nivel dos resultados dos alunos, como
ao nivel do meu desempenho enquanto docente.

Destaco a minha grande evolugcdo relativa ao controlo da turma, mais
precisamente no que diz respeito a indisciplina, e ao meu estado de nervosismo, que
foi deixando de ser um factor limitativo da minha evolucédo com o decorrer do tempo.
Estes, sem duvida, foram os aspetos que merecem maior destaque apds concluido
este Estagio Pedagdgico, tendo em conta que as melhorias foram bastantes visiveis
no que concerne ao controlo da atividade, tanto ao nivel do meu deslocamento,
como ao nivel das minhas intervencdes verbais e consequente projecao da voz.

Reflexo disso foi a evolucdo verificada no nivel de proficiéncia da turma, de
uma forma geral em cada uma das matérias abordadas, facto de me deixa bastante
satisfeita, pois evidencia o esforco de ambas as partes intervenientes neste
processo de ensino aprendizagem.

Para este sucesso educativo, contei com o apoio incondicional de todo o
Nucleo de Estagio que se manteve unido e coeso no desenrolar deste percurso, sem
esquecer o apoio prestado pelos professores orientadores que também se mostrou
fundamental neste processo evolutivo.

Deste modo, chego ao fim de mais uma etapa da minha formacdo, que
considerei bastante importante, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional,
sentindo-me orgulhosa e satisfeita pelo trabalho desenvolvido e com a sensacéo de
dever cumprido. No entanto, tenho plena nogdo que existem sempre aspetos a
melhorar e que certamente no futuro serdo alvo de preocupacdo, numa busca

constante pelo aumento de conhecimentos e desenvolvimento de potencialidades.
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