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Apesar do aumento do nimero de denuncias de casos de maltrato intrafamiliar
infligidos a criangas em idade pré-escolar, existem poucos estudos acerca do impacto
destas situacdes danosas para o bem-estar e desenvolvimento infantil. A literatura
aponta para uma maior vulnerabilidade nas criangas mais novas, em termos do seu
funcionamento global, perante vivéncias de situagcdes de maltrato em contexto familiar.
Esta vulnerabilidade deve-se a um conjunto de fatores, nomeadamente: 1) a maturagao
neuro-anatémica cerebral em curso nestas criangas; ii) a sua inerente dependéncia do
cuidador que ¢, simultaneamente, o perpetrador do maltrato e a pessoa que lhes pode
proporcionar algum suporte; iii) a sua limitada rede social que as priva de modelos
apropriados de interagdes sociais; iv) a sua propria imaturidade linguistica que as
impede de denunciar as situacdes de que sdo vitimas; € v) um conjunto de referenciais
sociais e culturais enraizados na sociedade.

E com base nestas pesquisas, que apontam para uma vulnerabilidade especifica
no desenvolvimento cognitivo € socioemocional das criangas em idade pré-escolar que
estabelecemos como objetivos do presente estudo: 1) analisar o impacto do abuso e da
negligéncia intrafamiliar no desempenho intelectual e neuropsicoldgico (em tarefas de
controlo inibitério, de atencao e de memoria); ii) avaliar a presenca de sintomatologia
de Perturbacdo de Stress Pods-Traumatico (PTSD); iii) identificar o impacto do
abuso/negligéncia ao nivel das aptiddoes sociais e problemas de comportamento
externalizantes e internalizantes; e vi) analisar como determinadas variaveis inerentes as
caracteristicas da crianga e ao proprio contexto de vitimagao de abuso/negligéncia (e.g.,
tempo de acolhimento) influenciam o desempenho cognitivo e socioemocional.
Adicionalmente, dada a existéncia de uma lacuna no que se refere a adaptacdo e
validacao de instrumentos de avaliacdo psicologica para criancas portuguesas em idade
pré-escolar, principalmente na area da avaliagdo de sintomatologia de PTSD e da
neuropsicologia, tivemos como objetivo adaptar dois instrumentos a populagdo
portuguesa em idade pré-escolar: um na area da avaliacao de sintomatologia de PTSD, a
escala PTSD-CBCL (Modificada), e outro no campo da avaliagdo neuropsicoldgica, o
Teste Stroop Dia-Noite (TSDN). A andlise destes instrumentos do ponto de vista da
precisdo (e.g., consisténcia interna) e validade (e.g., validade convergente), permitiram

verificar a sua adequacao no contexto portugués. Para além destes dois instrumentos, ao
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grupo de estudo, composto por criancas vitimas de maltrato (n = 107) e ao grupo de
controlo (n = 64) constituido por criangas nao vitimas, entre os 40 e os 72 meses de
idade (M = 57.07 meses), equivalentes no que concerne ao género, idade, etnia ¢ NSE,
foram ainda aplicados: a Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pré-escolar e
Primaria — Forma Revista ou WPPSI-R, o Teste de Barragem da NEPSY, o Teste
Memoria de Faces da BANC e as Escalas de Comportamento para a Idade Pré-Escolar
— 2° Edi¢do. Da analise comparativa entre o grupo de criancgas vitimas de maltrato e o
grupo de criangas ndo vitimas obtiveram-se resultados significativamente inferiores no
grupo das vitimas, ¢ com valores de magnitude do efeito médios a grandes no
desempenho intelectual, neuropsicolégico e socioemocional, consistentes com a
literatura existente. A analise dos resultados em funcao de variaveis da propria crianca e
do contexto de vitimagdo de abuso/negligéncia, embora ndo permita confirmar todas as
hipoteses estabelecidas, aponta para uma associacao positiva significativa, de magnitude
considerada fraca e moderadamente fraca, entre os indices de problemas de
comportamento € o tempo de acolhimento. Verificou-se, ainda, auséncia de diferengas
significativas em fun¢do da variavel género, no desempenho intelectual e
neuropsicologico. Quanto a presenca de sintomatologia de PTSD, as raparigas
apresentaram indices superiores de queixas somaticas e de isolamento social que os
rapazes, os quais demonstraram indices superiores de problemas externalizantes. Dados
que sdo consistentes com pesquisas divulgadas na literatura. Consideramos que este
estudo veio trazer um contributo positivo para a investigacao, avaliagdo e intervengao

em criangas vitimas de maltrato intrafamiliar em idade pré-escolar.

Palavras-Chave: Maltrato Intrafamiliar, Avaliacdo Pré-escolar, Desenvolvimento

Cognitivo, Desenvolvimento Socioemocional, PTSD, Stroop.
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Despite the increasing number of reported cases of maltreatment inflicted on
preschool age children within the family, there are few studies on the impact of such
harmful situations on the child’s welfare and development. The literature points to a
greater vulnerability in younger children in terms of their overall functioning when
exposed to situations of abuse/neglect within the family context. This vulnerability is
due to a number of reasons, namely: 1) the brain’s neuro-anatomical maturation taking
place in children of this age group, ii) the child’s inherent dependency to the caregiver
who is both the perpetrator of the abuse and the person who can give them some
support; iii) their limited social network that deprives them of appropriate models of
social interactions, iv) their own linguistic immaturity that prevents them from reporting
the situations they face, and v) a set of social and cultural references embedded in
society.

It is based on these studies that point to the specific vulnerability in cognitive
and socioemotional development of preschool children that we set the objectives of this
study: 1) to analyse the impact of abuse and family neglect in intellectual and
neuropsychological performance (in tasks of inhibitory control, attention and memory);
11) to assess the presence of symptoms of Posttraumatic Stress Disorder (PTSD); iii) to
identify the impact of abuse/neglect in terms of social skills and internalizing and
externalizing behavioural problems, and iv) to analyse how certain variables inherent to
the child and to the context of the abuse/neglect (e.g., length in foster care) influence
cognitive and socioemotional performance. Furthermore, given the existence of a gap
with regard to the adaptation and validation of psychological assessment instruments to
Portuguese preschoolers, especially in the area of PTSD symptoms and
neuropsychological assessment, we aimed to adapt two instruments to the Portuguese
preschooler’s population: one in the area of assessment of PTSD symptoms, the PTSD-
CBCL (Modified) scale, and other in the field of neuropsychological assessment, the
Day-Night Stroop Test (TSDN). The analysis of these instruments from the point of
view of reliability (e.g., internal consistency) and validity (e.g., convergent validity),
allowed for verifying their suitability in the Portuguese context. In addition to these two
instruments, several other measures were also applied to the study group, consisting of

maltreated preschoolers (n = 107) and to the control group (n = 64) consisting of
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non-victimized preschoolers, between 40 and 72 months of age (M = 57.07 months),
equivalent according to gender, age, ethnicity and SES: the Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence — Revised (WPPSI-R), the Visual Attention Test of
NEPSY, the Memory Faces Test of BANC, and Preschool and Kindergarten Behavior
Scales - 2nd Edition. Comparative analysis between the group of children who are
victims of abuse/neglect and the group of children who were not results were obtained
significantly lower in the group of victims, and magnitude of the effect of medium to
large in intellectual performance, neuropsychological and socioemotional, consistent
with the literature existing. The analysis of the results in function of variables inherent
to the child and the context of abuse/neglect victimization, although it does not allow to
confirm all the established hypotheses, points to a positive significant association, of
weak and moderately weak magnitude, between the rates of behaviour problems and the
length in the foster care. There were also no significant differences according to the
gender variable in the intellectual and neuropsychological performance. Regarding the
presence of PTSD symptoms, girls presented higher rates of somatic complaints and
social isolation than boys, who demonstrated higher rates of externalizing problems.
Data that are consistent with previous studies. We believe that this study has brought a
positive contribution to the research, assessment and intervention on maltreated

preschoolers.

Key-Words: Intrafamily Child Maltreatment, Preschool Age Assessment, Cognitive and

Socioemotional Development, PTSD, Stroop.
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O maltrato' infligido as criancas em idade pré-escolar no seio familiar ndo é um
fenomeno novo. No entanto, nos ultimos anos o numero de casos denunciados
aumentou consideravelmente, tendo estes vindo a ser largamente divulgados nos 6rgaos
de comunicagao social e provocando um estado de alerta na comunidade em geral e nos
profissionais da educacgdo e da saude em particular.

Apesar de a familia ser idealmente vista como um local de realizagdo afetiva, de
compreensao reciproca e de seguranca (Alarcdo, 2000), segundo os dados dos relatdrios
anuais das Comissoes de Prote¢do de Criangas e Jovens em Risco (CPCJ), o nimero de
criancas com idades compreendidas entre os 0 € os 5 anos identificadas nas CPCJ, tem
vindo a aumentar desde 2009 (ver CPCJ, 2013, Fevereiro).

Todavia, os casos de maltrato infantil denunciados constituem somente uma
parte da realidade, havendo muitos que nunca chegardo a conhecimento publico, pelas
mais diversas razdes. Entre estas contam-se: a imaturidade linguistica e cognitiva das
criancas maltratadas que, assim, se encontram impossibilitadas de denunciar o crime de
que foram vitimas (Hewitt, 1999); o facto de estas criangas, com menos de seis anos,
poderem ndo frequentar qualquer instituigdo de ensino, passando, desta forma, o
maltrato despercebido pela comunidade (Healey & Fisher, 2011); o temor sentido pela
crianca relativamente as represalias do perpetrador (Cid, Machado, & Matos, 2010) ou a
perda do seu amor (Gongalves, 2003); e, também, a questdo da dentincia obrigatoéria,
que conduz ao aumento da lei do siléncio familiar, com receio das consequéncias
provocadas pelas intervencgodes do sistema judicial (Alarcao, 2000).

Em Portugal existem poucos estudos acerca do impacto destas situagdes nefastas
para o desenvolvimento das criangas em idade pré-escolar. Diversas razdes poderdao
estar na base deste facto, designadamente o estigma associado a atribuicdo de um
diagnostico a uma crianga mais nova, o nimero limitado de instrumentos de avaliagao
psicoldgica disponiveis e os desafios da avaliagdo e de diagnostico que as criangas em

idade pré-escolar colocam devido as suas especificidades

" Optamos por adotar, ao longo deste trabalho, o conceito “maltrato” em vez de “maus-tratos”, pois
permite abarcar quer os varios tipos de abuso perpetrados contras as criangas, quer as varias dimensoes de
negligéncia, sem possuir uma conotagdo moralizadora, afirmando-se como uma entidade particular de
objeto de estudo cientifico (ver Alberto, 2008).
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desenvolvimentais, quer a nivel cognitivo quer a nivel socioemocional (De Young et al.,
2011).

Estas especificidades exigem, por parte do examinador, requisitos e cuidados
especificos distintos da avaliacdo de adultos e até de criangas em idade escolar (Barona
& De Barona, 2004), que se adensam quando se pretende avaliar grupos especiais,
como ¢ o caso das criangas vitimas de maltrato, em que algumas destas especificidades
desenvolvimentais podem revelar-se de uma forma mais intensa, complicando a
avaliacao.

Adicionalmente, o constructo “maltrato infantil” varia de acordo com as
diferentes abordagens socioculturais e com os proprios referenciais pessoais, sendo,
também, a categorizagdo do maltrato em termos tipologicos pouco consensual entre os
varios estudos, dificultando a comparacao dos resultados obtidos.

Segundo a literatura existente, a qualidade do ambiente precoce do contexto
familiar, nomeadamente a falta de estimulagdo ou a privacao ambiental e a inadequagao
ou auséncia de interagdo progenitores-crianga, assim como o dano cerebral causado
pelos elevados niveis de stresse, pela desnutricdo e pela privagdo sensorial € emocional
que, com frequéncia, se encontram associados a situagdes de abuso (fisico, sexual e
emocional) e de negligéncia, tém um impacto determinante no desenvolvimento
intelectual destas criancas. Assim, o desenvolvimento das fungdes e das estruturas do
cérebro infantil que ocorre no periodo pos-natal ¢ influenciado pelas experiéncias
ambientais, ou seja, o Sistema Nervoso Central da crianga ¢ afetado de forma
determinante pelos comportamentos dos seus cuidadores (Gunnar & Fisher, 2006;
Perry, 2002 ). Dai que processos como a aten¢ao, a memoria e algumas fungdes
executivas, nomeadamente o controlo inibitorio, possam estar comprometidos e afetar o
desempenho intelectual e neuropsicologico das criangas vitimas de maltrato.

Existem estudos que revelam que uma das sequelas do maltrato na infancia ¢ a
sintomatologia de PTSD (De Bellis et al., 2009; Dehon & Scheeringa, 2006;
Scheeringa, Zeanah, Myers & Putnam, 2003). Os danos cerebrais associados ao
maltrato nos primeiros anos de vida, a auséncia de um vinculo seguro com os
cuidadores primarios e a falha parental em providenciar as necessidades basicas,
comprometem o desenvolvimento socioemocional das criangas vitimas de maltrato,
provocando-lhes dificuldades na regulacdo emocional e comportamental, que podem
conduzir ao desenvolvimento de sintomatologia de PTSD. Esta sintomatologia esta

intimamente relacionada com um quadro caracterizado pela presenga de problemas de
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comportamento externalizantes e internalizantes, nas criancas vitimas de maltrato em
idade pré-escolar (Mongillo, Briggs-Gowan, Ford, & Carter, 2009). Por conseguinte, a
modifica¢ao do equilibrio neuroquimico do cérebro devida a experiéncias precoces de
maltrato pode provocar danos no desenvolvimento socioemocional e alterar a
capacidade da crianga para se auto-regular emocionalmente e para interagir
positivamente com 0s outros.

Dai que seja urgente encontrar novas formas de avaliacdo, diagndstico e
intervengdo, para uma consequente prevengao atempada de vivéncia de novas situagoes
de maltrato nestas criangas.

Assim, o nosso estudo tem como objetivos: 1) adaptar dois instrumentos de
avaliacdo psicologica a populagdo portuguesa em idade pré-escolar: um na area da
avaliacdo de sintomatologia de PTSD, a escala PTSD-CBCL (Modificada); e outro no
campo da avaliagdo neuropsicoldgica, o Teste Stroop Dia-Noite (TSDN); ii) analisar o
impacto do abuso e da negligéncia no desempenho intelectual e neuropsicologico (em
tarefas de controlo inibitorio, de atengdo e de memoria); iii) avaliar a presenca de
sintomatologia de Perturbagdo de Stress Pds-Traumatico (PTSD); iv) identificar o
impacto do abuso/negligéncia ao nivel das aptiddes sociais e problemas de
comportamento externalizantes e internalizantes; e v) analisar como determinadas
variaveis inerentes as caracteristicas da crianca e ao proprio contexto de vitimagao de
abuso/negligéncia (e.g., tempo de acolhimento) influenciam no desempenho cognitivo e
socioemocional.

A presente dissertacdo encontra-se estruturada em duas partes: uma primeira
parte relativa a contextualizagao do maltrato infantil, organizada em quatro capitulos; e
uma segunda parte, constituida por trés capitulos, referente ao estudo empirico,
realizado com 107 criangas vitimas de maltrato e 107 ndo vitimas.

Na primeira parte apresenta-se, no capitulo 1, uma breve resenha historica acerca
do maltrato infantil partindo da evolu¢ao do conceito “crianga” e consequente relagao
“progenitores-crian¢a”. No capitulo 2 conceptualiza-se o construto “maltrato infantil” e
caracterizam-se em detalhe as diversas tipologias, nomeadamente abuso fisico, sexual e
emocional, e negligéncia; descrevem-se, ainda, neste capitulo alguns estudos
epidemiologicos efetuados em Portugal e noutros paises em torno do maltrato infantil.
No capitulo 3 aborda-se a etiologia do maltrato infantil segundo uma perspetiva
multifatorial, identificando fatores de risco, potenciadores e compensatorios,

permanentes ou transitorios, nos varios sistemas segundo o modelo Ecologico-
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Transacional. Por ltimo, no capitulo 4 analisam-se os varios estudos realizados acerca
das consequéncias do maltrato infantil a nivel do desenvolvimento cognitivo,
nomeadamente no desempenho intelectual (QI Verbal, QI de Realizagdo e QI da Escala
Completa da WPPSI-R) e neuropsicoldgico (tarefas de controlo inibitdrio, de atencao e
de memoria) e a nivel do desenvolvimento socioemocional, no que concerne a
sintomatologia de PTSD e a problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes.

Numa segunda parte, no capitulo 5 descrevem-se os objetivos que norteiam o0s
estudos empiricos realizados e a respetiva metodologia, comegando pela caracterizagao
da amostra e descrigdo da bateria de instrumentos usada nesta investigacdo. Neste
capitulo referem-se, também, os procedimentos de recolha da amostra e identificam-se
as dificuldades encontradas na recolha da mesma, relacionando-as com as
especificidades na avaliagdao psicologica de criancas em idade pré-escolar e, em
particular, com algumas caracteristicas das criancas vitimas de maltrato. Referem-se,
ainda, os varios procedimentos estatisticos utilizados no tratamento dos dados. No
capitulo 6 analisam-se os resultados obtidos nos estudos empiricos, subdividindo-os em
trés pontos: num primeiro ponto sdo analisados os dados relativos a adaptagdo dos
instrumentos, quer da escala PTSD-CBCL (Modificada), quer do Teste Stroop Dia-
Noite (estudos de precisdao e de validade); no ponto dois do capitulo 6 ¢ apresentada a
analise comparativa dos resultados obtidos pelo grupo de estudo e pelo grupo de
controlo relativamente ao desempenho intelectual e ao funcionamento neuropsicoldgico
e socioemocional; e, no ponto trés do capitulo 6, analisam-se os resultados obtidos pelo
grupo de estudo em fun¢do de algumas variaveis especificas da situagao de vitimacao de
abuso/negligéncia (e.g., negligéncia vs. multiplo maltrato; tempo de acolhimento). No
capitulo 7 sao discutidos os resultados obtidos, integrando-os com a literatura existente.
Na parte final da presente dissertagdao sdao apresentadas conclusdes gerais, nas quais se
tecem alguns comentdrios acerca dos principais contributos da tese para a area da
investigacao, avaliagdo e intervencao e se apontam as limitagdes do estudo, formulando-

se algumas propostas para investigagoes futuras.
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[Autor: Marcio — CAT Distrito de Faro — 61 meses de idade]
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CAPITULO

Breve Resenha Histdérica Acerca do Maltrato

Infantil

The history of childhood is a nightmare
from which we have only recently begun to awaken.

(De Mause, 1980, p. 1)

A sensibilidade e o conhecimento sobre as especificidades da vida na infancia
nas sociedades ocidentais atuais, com a organizagdo da familia nuclear e alargada
centrada na crianga, sdo conquistas contemporaneas. Os interesses € as preocupacdes
constantes acerca do seu bem-estar e a curiosidade sobre as suas etapas
desenvolvimentais sdo muito recentes, tdo recentes como a propria construcao do
conceito de “ser crianga” que, ainda hoje, se encontra em permanente evolugao.

Embora as fontes da historia da infancia sejam escassas e limitadas,
principalmente no que respeita as classes sociais mais desfavorecidas (Monteiro, 2010),
existem registos historicos onde ¢ possivel constatar que a forma de cuidar e de educar
as criancas foi mudando, transformando-se e evoluindo ao longo da historia da
Humanidade, de época para época e de civilizagdo para civilizagdo. Como refere
Magalhaes (2005, p. 25), “conhecer as praticas e as ideias que apoiavam € promoviam
muitos atos socialmente aceites em determinada €poca, relativamente a infancia, e que
hoje nos parecem brutais, pode contribuir para uma compreensao atual do fendémeno dos
maus-tratos”.

De Mause (1980) defende que, geracdo apds geracao os pais comecaram,
lentamente, a desenvolver competéncias na identificacdo e satisfacao das necessidades
dos seus filhos. Este psico-historiador descreve seis periodos que caracterizam a
evolucdo da aproximacdo entre progenitores e crianga ao longo da Historia, desde a
Antiguidade até aos nossos tempos, reiterando que existem, atualmente, alguns

progenitores “presos” aos referenciais dos periodos iniciais desta evolugdo.
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O primeiro periodo, que designa de fase do infanticidio, que decorre até ao
século IV, caracteriza-se pela pratica do infanticidio para eliminacdo das criangas
indesejadas, particularmente as que apresentavam deficiéncias. O segundo periodo,
compreendido entre o século IV e o século XIII, ¢ classificado como a fase do
abandono: as criangas eram abandonadas em conventos, mosteiros ou casas de nobres,
onde ficavam como servas, ou nos proprios lares, severamente desprotegidas a nivel
emocional. A partir do século XIV os progenitores comecaram a assumir, gradualmente,
a presenca das criancas nas suas vidas (De Mause, 1980). O autor denomina o periodo
que vai desde o século XIV ao século XVII por fase da ambivaléncia. Neste periodo,
por um lado, multiplicam-se os manuais de instru¢do infantil com teorias sobre como
moldar a crianca através do castigo fisico e, por outro lado, destaca-se o culto da
Virgem Mae Maria e do Menino Jesus, dogma do amor, proliferando na arte a “Imagem
da mae solicita”. Por volta do século XVIII — fase da intrusdo — os progenitores
tornaram-se mais envolvidos nos cuidados prestados aos seus filhos. Com a melhoria
desta assisténcia observou-se uma redu¢do na mortalidade infantil, levando a fase da
socializa¢do (século XIX e primeira metade do século XX), na qual as criangas sao
percebidas como necessitando de educacdo e encaminhamento (De Mause, 1980). Pela
primeira vez, o pai comeg¢a a ter mais do que um interesse ocasional pela crianga,
educando-a e aliviando a mae das suas tarefas de educadora. Mas somente por volta de
1950, na fase da ajuda, ¢ que as criangas sdo entendidas, de uma forma geral, como
necessitando de assisténcia e suporte para alcancarem um desenvolvimento mais
favoravel.

A classificagdo destas seis fases, por De Mause, engloba de uma forma concisa
épocas marcantes da Historia da Humanidade relativamente ao estatuto da crianca.
Contudo, para entendermos o modo como a infancia foi encarada, ¢ necessario analisar,
de uma forma mais detalhada, algumas dessas épocas.

Na Antiguidade o infanticidio era algo comum, tendo-se prolongado, nas
culturas orientais e ocidentais, até ao século IV d.C.. Consumava-se, por diversas
razdes, nomeadamente, para eliminar filhos ilegitimos, deficientes ou prematuros, por
crengas religiosas ou rituais, porque se acreditava que deste modo se poderiam curar
doengas nos adultos e/ou para controlo da natalidade (De Mause, 1998; Magalhaes,
2005). Um exemplo da pratica do infanticidio foi descoberto na antiga cidade de
Cartago, onde mais de 20.000 urnas se encontravam depositadas no cemitério Tophet,

datadas entre os anos 400 e 200 a.C.. Estas urnas continham ossos de criangas
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sacrificadas pelos proprios progenitores que, frequentemente, faziam um voto para
matar o seu proximo filho se os deuses lhes concedessem uma graga como, por
exemplo, consentir que uma remessa de mercadorias chegasse segura a um porto
estrangeiro. Algumas urnas continham os ossos de bebés nados-mortos junto com os
ossos de criancas de dois anos, indicando que se a crianca prometida nao nascesse viva,
uma crianga mais velha teria de ser sacrificada para satisfazer a promessa (De Mause,
1998).

Anualmente, no Egipto, nas aguas do rio Nilo, uma jovem era afogada como
oferenda aos deuses em troca de terras férteis. Para as maes egipcias era uma honra que
as suas filhas fossem escolhidas, pois assim se dignificavam as divindades, afastando a
sua vontade de vinganca (Silva, Almeida, Baltasar, Lopes, & Camacho, 2010).

Gallardo (1994) refere que na Roma Antiga os recém-nascidos ndo s6 eram
sacrificados em altares dedicados unicamente a este fim como, também, atirados contra
as paredes ou abandonados nus as intempéries. Segundo este autor, na Grécia Antiga
havia casas onde era habito sacrificar o primogénito quando a vida do rei estava em
perigo, conseguindo com esta imolacao acalmar a furia dos deuses.

Em certas culturas, sempre que um novo edificio ou uma ponte fossem
construidos, uma crianga seria enterrada dentro deles, como uma espécie de “sacrificio
de fundagao” (De Mause, 1998). Os sacrificios eram, habitualmente, acompanhados por
musica, danca e orgias e, muitas vezes, por rituais sexuais com meninas virgens, como
acontecia entre os Incas. Acreditava-se também que os corpos das criangas eram
particularmente uteis para curar doengas, tais como lepra, impoténcia ou doengas
venéreas. As criancas eram usadas para “absorver” o veneno responsavel pela doenca de
uma pessoa. Por exemplo, para curar alguém com lepra bastava lavar o seu corpo com o
sangue de uma crianga (De Mause, 1998). Este tipo de crengas perdura, ainda, em
paises subdesenvolvidos (e.g., para o tratamento da SIDA).

Roig e Ochotorena (como citados por Magalhaes, 2005) descrevem que, tanto na
Grécia como em Roma existiam casas de prostituicdo para adultos especificamente
servidas por criangas e jovens. No Egipto eram mantidas relagdes sexuais com criangas
do género feminino de classes sociais elevadas até ao aparecimento da menarca, como
pratica religiosa. A venda de criangas a prostibulos era pratica frequente na Pérsia,
China e India.

Conhecidas personalidades gregas defendiam praticas que hoje seriam

claramente consideradas de maltrato infantil. Platdo era defensor do abandono dos
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invalidos e dos deficientes, a maneira espartana, ou seja, cada recém-nascido era
submetido ao juizo da Assembleia dos Idosos — se o julgassem inutil, depositavam-no
no monte 7Taigeto onde era abandonado para alimento dos animais. Aristéoteles
advogava que o filho, tal como o escravo, era propriedade dos pais, pelo que nada do
que estes fizessem com ele seria improprio (Gallardo, 1994).

Na civilizagdo romana existia o conceito de “crianca-propriedade”, com a
institucionalizacdo da lei patria potestas. Esta lei afirmava o poder do pai, proprietario
da sua descendéncia, que incluia ndo sé os direitos de propriedade mas, igualmente, os
direitos sobre a vida e a morte dos seus descendentes, de forma absoluta e perpétua.
Quando nascia, a crianga era colocada aos pés do seu pai, que aceitava ou recusava o
direito dela viver, baixando-se para a recolher ou deixando-a permanecer no solo. Se lhe
fosse concedido o direito de viver, era aceite pela sua familia; caso contrario, era
exposta num local publico e condenada a morrer de fome e de frio, a ndo ser que fosse
recolhida por estranhos que a criavam e a tomavam como serva. Este modo de encarar a
crianca conduzia inevitavelmente a uma concepcao da relagdo entre pais e filhos assente
na desigualdade e na obediéncia dos segundos, ideia que influenciou o Direito da
Familia até ao século XX (Silva et al., 2010).

Paralelamente a estas praticas aceites na época, existiam exemplos que
demonstravam alguma preocupacao com a protecao das criancas. Na Mesopotamia, por
exemplo, existia uma deusa protetora das criancas, e na cultura grega e romana criaram-
se institui¢cdes para os Orfaos, onde se defendia um tratamento menos agressivo para as
criancas (Magalhaes, 2005).

O surgimento do Cristianismo ¢ a conversao do Imperador Constantino ao
mesmo provocou uma mudanga importante da postura da sociedade para com as
pessoas mais frageis (Diaz Huertas, como citado por Magalhaes, 2005). Este imperador,
autor da primeira lei contra o infanticidio, influenciou de um modo determinante o
percurso historico da problematica da violéncia exercida sobre criancas e jovens,
através do reconhecimento dos seus direitos, ajudando na reducao do infanticidio, que
ocorreu nao tanto pelo respeito pela crianga mas, principalmente, pelo temor dos adultos
a punicao.

Durante a Idade Média, a crianga era tratada como um adulto em miniatura, sem
necessidades especificas. A partir do momento em que podia sobreviver sem o0s
cuidados da mae, participava nas mesmas atividades dos adultos, quer no trabalho, quer

no lazer, e estava sujeita a todo o tipo de atrocidades. Certas sociedades recorriam a




Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

aplicacdo de castigos humilhantes como forma de educacao. Nesse periodo, devido as
iniimeras guerras ¢ a falta de recursos econémicos, as criangas pertencentes aos grupos
socioecondmicos mais carenciados eram vitimas® de infanticidio e negligéncia. Nas
classes socioecondmicas mais elevadas verificava-se mais o abandono afetivo e as
manifestagdes do poder do pai, como dono e senhor da crianga (Terreros, como citado
por Magalhaes, 2005). Nesta época eram comummente admitidas as praticas sexuais
com adolescentes.

Do século XIV ao século XVII surgiram instituicdes destinadas a proteger e
educar as criangas, estabelecendo-se uma moderagao e limitacdo em torno da pratica do
castigo fisico. A educagdo comegou a ser realizada na “escola”, tornando-se num
instrumento de iniciacao social de passagem da condi¢do de crianga a adulto. Devido a
melhoria das condigdes higieno-sanitarias € ao aumento das competéncias parentais, o
infanticidio e a mortalidade infantil diminuiram durante o século XVII.

Entre os séculos XVII e XVIII a infancia comecou, finalmente, a ser encarada
como uma fase especifica da vida, necessitando de cuidados particulares que a
preservassem dos aspetos “impuros” dos adultos. Esta nova visdo transparece até na
pintura, onde a crianca comega a aparecer como o centro da composi¢do. Segundo
Matta (2001, p. 27) “este fendmeno constitui o reflexo de certos movimentos culturais e
religiosos, que tendem a substituir uma concec¢do fatalista e pré-determinada da vida
humana, por uma concep¢dao em que se acredita que ¢ possivel modificar o curso da
vida”.

Esta concecdo diferencia-se em filosofias educativas opostas relativas a crianga e
ao desenvolvimento humano, retratadas, por exemplo, nas posi¢des do empirista John
Locke (1632-1704) e nas do filésofo francés Jean Jacques Rousseau (1712-1778).
Assim, John Locke considerava que, na altura do nascimento, a mente humana podia ser
comparada com uma fabula rasa, sendo as experiéncias que a crianca recebia através
dos seus sentidos que determinariam os conteidos do psiquismo. A crianca era
percebida como um adulto imperfeito, que requeria uma educacao rigorosa e disciplina
firme, mas tolerante, da parte dos educadores, de forma a desenvolver habitos saudaveis
de corpo e espirito. Jean-Jacques Rousseau, por sua vez, em 1762, publicou o seu

célebre livro Emile ou [’Education, onde tornou publicas as suas ideias sobre a

% A palavra vitima vem do latim victima, que no sentido original significa “qualquer criatura sacrificada a
uma divindade” (p. 3767); em termos juridicos refere-se a “pessoa contra quem foi cometido um crime”
(p. 3767) (Instituto de Lexicologia e Lexicografia da Academia de Ciéncias de Lisboa, 2001).
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educagdo da crianca. Segundo este filosofo, a crianga tinha caracteristicas especificas
em cada idade e, sendo naturalmente boa, as suas potencialidades seriam infinitamente
boas. Embora o seu desenvolvimento estivesse predeterminado, a atualizagdo deste seria
resultante de uma interacao entre a atividade da crianga e as solicitagdes do meio. Por
conseguinte, a atuacao dos educadores, organizada em torno da crianga, deveria ser
permissiva e orientar as tendéncias naturais de desenvolvimento desta (Matta, 2001).

As ideias de Rousseau influenciaram educadores, médicos e professores, tendo
ficado o século XVIII conhecido como o século do descobrimento da crianga (Silva et
al., 2010). O pensamento de Rousseau deu lugar a novos modelos educativos, tais como
os de Pestalozzi (1746-1827), Froebel (1782-1852) e Montessori (1870-1952), que
defenderam como objetivo primordial da agdo educativa o proporcionar condigdes para
um desenvolvimento harmonioso ¢ advogaram a atividade espontanea € o jogo como
fontes de aprendizagem e de desenvolvimento (Matta, 2001).

Todavia, ainda no século XVIII, foi tornada pratica corrente a chamada “Roda
dos Expostos”, uma plataforma colocada a entrada dos conventos na qual se expunham
as criancas abandonadas, acabando, muitas delas, por falecer.

O empenho pela protecao infantil surgiu, definitivamente, no século XIX, como
consequéncia da Revolucdo Industrial. Foi no decurso desta época que se
desenvolveram grandes cidades, que trouxeram alteracdes aos modos de sobrevivéncia
das populagdes e, naturalmente, mudangas na educag¢do das criangas. Contudo, esta

r

Revolucdo ¢ acompanhada por uma exploragdo intensiva do trabalho infantil, por
condicdes de vida sub humanas das criangas das classes sociais mais desfavorecidas e por
uma severa educacdo das criancas da emergente burguesia. Por outro lado, era, ainda,
frequente nesta época, a pratica do infanticidio dos filhos ilegitimos. Neste século
destacam-se quatro aspetos com relevancia nesta area: 1) o estudo cientifico de casos de
maltrato; i) o aparecimento dos primeiros hospitais pedidtricos; iii) a proliferagdo do
trabalho infantil remunerado; e iv) a fundacdo das primeiras instituicdes dedicadas a

prevencao do maltrato infantil (Matta, 2001).

Assim, entre 1850 e 1880 progrediu decisivamente o conhecimento
relativamente a crianca ¢ a medicina infantil (e.g., o termo “pediatria” data de 1872)
(Barroso, 2004). Ambroise Tardieu foi o primeiro investigador a debrugar-se sobre esta
tematica, tendo estabelecido as bases do conceito “maltrato infantil” ao publicar em

Paris, em 1860, a primeira descri¢do cientifica da sindrome da crian¢a maltratada —
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“Etude médico-légale sur les services et mauvais traitements exercés sur les enfants”.
Esta obra baseou-se no estudo de 32 criangas com menos de 5 anos de idade e destacou
a disparidade entre as explicagdes dadas pelos progenitores sobre a origem das lesdes e
os dados da avaliagdo clinica. Ainda que o seu trabalho ndo tenha sido reconhecido pela
comunidade cientifica durante quase um século, ele acabou por despertar a consciéncia
social em Franca, levando a promulgacdo de uma lei de protecdo das criangas
maltratadas.

Em 1874 foi fundada em Nova lorque a “Sociedade para a Prevengdo da
Crueldade Contra as Criangas”, no seguimento do primeiro caso de maltrato infantil a
ser reconhecido oficialmente e publicamente nos Estados Unidos da América: Mary
Ellen, uma menina de quatro anos de idade, era espancada e acorrentada diariamente
pela sua madrasta, sendo o caso denunciado pelos vizinhos. Este caso originou uma
reflexdo publica em muitos paises. Como, até entdo, a violéncia exercida sobre as
criancas nao era considerada crime, foi necessario recorrer-se a lei ja existente que
protegia os animais da crueldade, insinuando-se, ironicamente, que as criangas
pertenciam a este grau da escala zoologica (Gallardo, 1994). Apos alguns anos surgiram
as primeiras sociedades anglo-saxonicas contra o maltrato infantil e a sensibilidade
publica face a este fendmeno foi crescendo, tendo sido criadas as primeiras leis de
protecao a infancia.

Segundo Gallardo (1994), também a consciéncia parental se foi gradualmente
alterando e, nos finais do século XIX, eram os proprios pais que levavam os seus filhos
aos hospitais, descrevendo acidentes estranhos para tentar camuflar o maltrato
cometido. As suspeitas médicas que, nestas ocasides, se levantavam, viriam a ser mais
faceis de confirmar quando as técnicas de raio-X se tornaram num método auxiliar de
diagnostico.

A T Guerra Mundial teve uma influéncia decisiva na protecao da crianca. Gebbs,
em 1920, fundou em Genebra a “Unido Internacional de Socorros as Criangas” e
dotou-a de uma carta de cinco principios — “Carta dos Direitos da Crian¢a” ou
“Declara¢do de Genebra” — aprovada em 1924, pela 5* Assembleia da Sociedade das
Nagdes em Genebra e reconhecida nas legislagdes de varios paises (Magalhaes, 2005).
Esta Declaragdo tem como base a concegdo de que a crianga ¢ um ser fragil, tanto no
dominio intelectual como socio-afetivo, necessitando, por isso, de protegdo. Certifica
que a crianca deve ser protegida independentemente da sua raca, nacionalidade ou

crenga, devendo ser sempre auxiliada com respeito pela integridade da familia. Apesar
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do progresso notavel que esta declaragdao representa do ponto de vista ideologico, ela
denota, ainda assim, uma visdo pouco positiva da infancia, uma vez que nao lhe
concede quaisquer direitos, pois a crian¢a ndo ¢ considerada como sujeito dos mesmos,
mas apenas como objeto de protecdo (Silva et al., 2010).

Somente ap6s a II Guerra Mundial ¢ que surgiu uma nova concetualizacdo no
trato das criangas, principalmente no que diz respeito a criangas marginalizadas e
maltratadas. Deste modo, em 1946 o Conselho Econdémico ¢ Social das Nagdes Unidas
recomendou que a “Declara¢do de Genebra” fosse adotada, com a finalidade de dirigir
a atencdo do mundo do pos-guerra para os problemas urgentes relacionados com a
vitimizagao infantil. Nesse mesmo ano foi criado, no ambito das Nagdes Unidas, o
“Fundo Internacional de Emergéncia para a Infancia” (ICEF), que viria a adquirir um
estatuto permanente em 1953 com o nome “Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia”
(UNICEF) tendo por objetivo promover a defesa dos direitos das criangas, auxiliar na
resposta as suas necessidades basicas e contribuir para o seu pleno desenvolvimento
(Silva et al., 2010).

Em 1959, na sequéncia da proclamagdo da “Declara¢do Universal dos Direitos
Humanos” (1948), a Assembleia Geral das Na¢des Unidas aprovou a “Declaragdo dos
Direitos da Crianga”, considerada um documento inovador para a €poca, dado que, pela
primeira vez, a crianga emerge como um sujeito de Direito Internacional, declarando-se,
designadamente, o seu direito a um nome e a uma nacionalidade — os primeiros direitos
civis a serem atribuidos a crianga (Barroso, 2004). Esta declaracao substancia-se num
conjunto de recomendagdes humanistas como manifesto contra o terror observado no
pos-guerra. Contudo, ndo tem qualquer forga juridica, uma vez que nao possui caracter
vinculativo, estabelecendo apenas obrigacdes do foro moral (Silva et al., 2010).

Em 1961, Kempe, da Universidade do Colorado, numa mesa redonda da
Academia Americana de Pediatria, utilizou pela primeira vez a expressao “battered
child” e, no ano seguinte, com os seus colaboradores, publicou um artigo sobre 302
casos de criancas vitimas de abuso fisico severo, maioritariamente com idades inferiores
a trés anos, designando esta condicao de “the battered child syndrome” (Kempe,
Silverman, Steele, Droegemveller, & Silver, 1985/1962). Neste artigo, Kempe e
colaboradores defendem a necessidade de uma intervencao multidisciplinar e de um
afastamento temporario dos progenitores, nestes casos. Este estudo teve um grande
impacto na imprensa, levando a criagdo, nos Estados Unidos da América, de propostas

legislativas que apelavam a dentincia de qualquer suspeita de abuso fisico de criangas.
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Um fenémeno andlogo surgiu na Europa, principalmente, na Alemanha, Franga,
Inglaterra e paises Nordicos (Magalhaes, 2005).

Em 1963, Fontana introduziu a denominagdo de “maltreated child” que
representa um conceito mais abrangente que o de Kempe, uma vez que engloba todo o
tipo de violéncia infligida a crianga, incluindo a violéncia emocional. A partir de 1965
ocorre uma mudanga na abordagem desta tematica e os termos “battered child
syndrome” € “maltreated child syndrome” aparecem na literatura sob a designacao de
“child abuse”. Esta nova designagdo representa um avancgo importante porque, tal como
a de Fontana, traduz uma conceptualizacdo mais ampla, incluindo nao s6 abusos fisicos
e sexuais mas também abusos emocionais € o abandono. Em 1969, Gil (como citado por
Gallardo, 1994) publicou um estudo onde defende que o maltrato infantil ndo se
circunscreve somente a esfera familiar, mas também se estende as instituicdes ¢ a
propria sociedade.

A partir dos anos 70, com os movimentos de libertagdo feminina, novos avangos
surgiram relativamente a esta problematica, principalmente no que se refere aos abusos
sexuais (Brownmiller, como citado por Magalhaes, 2005). Nesta época, varias mulheres
comegaram a relatar as vivéncias de abuso sexual de que foram vitimas na infancia,
sobre as quais, at¢ ao momento, estavam impedidas de falar, aumentando assim o
conhecimento e a divulgacdo destes casos e o desenvolvimento de acgdes
governamentais relativamente a este assunto, em particular nos Estados Unidos da
América.

Entretanto, a transformacdo do estatuto juridico da crianga no ambito da
internacionalizacao e do desenvolvimento dos “direitos humanos” culminou, em 1989,
na “Conven¢do dos Direitos da Crian¢a” adotada por unanimidade pelas Nagdes
Unidas. Nesta, concretiza-se a “democratizagdo da familia”, reconhecendo-se a
igualdade dos seus membros e o respeito pelos direitos de cada um (Barroso, 2004).
Este documento enuncia um amplo conjunto de direitos fundamentais — os direitos civis
e politicos, para além dos direitos econdmicos, sociais e culturais de todas as criangas —
bem como as respetivas disposi¢des para que estes sejam aplicados. Reconhece-se a
crianca a capacidade de autodeterminagdo, transitando-se de um modelo de protegao
para um modelo de participagao (Silva et al., 2010). Este documento ¢ um instrumento
legal de extrema importancia, que foi ratificado por 192 paises, incluindo Portugal, em
1990. Tal como se encontra descrito no website da  UNICEF

(http://www .unicef.pt/artigo.php?mid=18101111&m=2), “A Conven¢ao assenta em
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quatro pilares fundamentais que estdo relacionados com todos os outros direitos das
criancas: 1) a ndo discriminacdo, que significa que todas as criangas t€ém o direito de
desenvolver todo o seu potencial — todas as criancas, em todas as circunstancias, em
qualquer momento, em qualquer parte do mundo; ii) o interesse superior da crianca,
deve ser uma consideracdo prioritaria em todas as agdes e decisdes que lhe digam
respeito; iii) a sobrevivéncia e desenvolvimento — sublinha a importancia vital da
garantia de acesso a servicos basicos e a igualdade de oportunidades para que as
criancas possam desenvolver-se plenamente; e iv) a opinido da crianca — que significa
que a voz das criangas deve ser ouvida e tida em conta em todos os assuntos que se
relacionam com os seus direitos”.

O Parlamento Europeu homologou a “Carta Europeia dos Direitos da Crianga”
em 1992, a qual estabelece a existéncia desses direitos nos paises europeus, bem como a
nomeacao de um defensor desses mesmos direitos.

A legislagdo portuguesa acerca do maltrato infantil foi-se ajustando aos
progressos cientificos e culturais e ¢, atualmente, abundante no que se refere a defesa
dos direitos da crianca (Gomes, 2010)’. Assim, em 1911 o Estado Portugués comegou a
preocupar-se com a problematica do maltrato infantil, formulando a Lei da Infancia e da
Juventude. Em 1962 elaborou a Organizacao Tutelar de Menores, texto que foi revisto
em 1978 (Lei 314/78, de 27 de Outubro) e que se manteve em vigor até ao final do ano
2000.

Em 1991 foram criadas as Comissoes de Protecdo de Menores. A partir de 1 de
Janeiro de 2001 entrou em vigor a nova Lei de Prote¢ao de Criangas e Jovens em Perigo
(Lei 147/99, de 1 de Setembro de 1999), que consubstancia as formas de exercicio do
dever do Estado na protecdo das criangas e jovens em perigo € na promog¢ao dos
respetivos direitos, em casos em que os seus cuidadores coloquem em risco o seu
desenvolvimento biopsicossocial ou sejam incapazes de os proteger perante perigos
colocados por terceiros ou por eles proprios. Esta lei conduziu a substituigdo das
Comissoes de Protecao de Menores pelas Comissdes de Protecao de Criangas e Jovens
em Risco (CPCJ). As referidas comissdes sdo instituicoes oficiais ndo judicidrias, com
autonomia funcional, que visam promover, com imparcialidade, os direitos da crianga e

do jovem e prevenir ou poOr termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca,

3 Os direitos da crianca em Portugal estio consignados nos seguintes documentos: Constitui¢io da
Republica Portuguesa; Codigo Civil; Cédigo Penal; Organizagdo Tutelar de Menores; Lei de Protecdo de
Criangas ¢ Jovens em Perigo e Lei Tutelar Educativa.
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saude, formacao, educac¢dao ou desenvolvimento integral4. A aplicagdao das medidas de
promoc¢ao dos direitos e de protecao das criancas e dos jovens em perigo ¢ da
competéncia exclusiva das CPCJ e dos Tribunais.

Para além destas entidades existem, atualmente, em Portugal, outras com
competéncia em matéria de infancia e juventude que t€ém como objetivo o apoio
educativo, social e de protegdo a criancas e jovens em perigo (e.g., Centros de
Acolhimento Temporario®), assim como outras formas de respostas sociais com caracter
de emergéncia, como ¢ o caso da “Linha S.0.S. Crian¢a” disponibilizada pelo Instituto
de Apoio a Crianga.

Como podemos concluir através da analise das varias épocas da Historia da
Humanidade no que toca ao modo de encarar a crianga, a sua educagdao e protecdo,
embora as criangas tenham vindo a ser sujeitas a situagdes de abuso e negligéncia
durante séculos, o reconhecimento destas situacdes como maltrato e enquanto problema
social ¢ relativamente recente (Erickson & Egeland, 2002).

Com o intuito de analisar o impacto destas situacdes de maltrato perpetradas as
criancas pelos seus cuidadores, colocando em risco o seu desenvolvimento
biopsicossocial, torna-se necessario definir previamente o termo “maltrato infantil”, tal
como ¢ entendido atualmente, e tipificar as diversas formas que configuram esta
tematica nos dias de hoje. Tendo em vista este objetivo, seguidamente, abordar-se-a a
conceptualizagdo do construto “maltrato infantil” e dos varios tipos de maltrato
infligidos as criancas, com base na literatura cientifica existente. Far-se-4, ainda, uma
revisao dos dados epidemiologicos do maltrato infantil nos ultimos anos, quer a nivel

internacional quer a nivel nacional.

% De acordo com o artigo 3° da Lei 147/99, de 1 de Setembro de 1999 do decreto-lei que regulamenta a
Lei de protegdo de criancas e jovens em perigo, “considera-se que a crianga ou o jovem estd em perigo
quando, designadamente, se encontra numa das seguintes situagdes: a) esta abandonada ou vive entregue
a si propria; b) sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais; ¢) ndo recebe os
cuidados ou a afei¢do adequados a sua idade e situagdo pessoal; d) ¢ obrigada a actividade ou trabalhos
excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situagdo pessoal ou prejudiciais a sua formacdo ou
desenvolvimento; e) estd sujeita, de forma directa ou indirecta, a comportamentos que afectem
gravemente a sua seguranga ou o seu equilibrio emocional; f) assume comportamentos ou se entrega a
actividades ou consumos que afectem gravemente a sua saide, seguranga, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham
de modo adequado a remover essa situagdo” (artigo 3° da Lei 147/99, de 1 de Setembro de 1999, p.
6117).

Os Centros de Acolhimento Temporario (CATs) sdo “uma resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinada ao acolhimento urgente e temporario de criangas e jovens em perigo, de duragao

inferior a seis meses, com base na aplicacdo de medida de promocao e prote¢do” (Instituto de Seguranga
Social, 2010, p. 7).
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CAPITULO

Conceptualizacdo do Maltrato Infantil e

Estudos Epidemioldgicos

O cuidado parental é uma institui¢do altruista,
dirigida a fazer prevalecer
o interesse da crianca sobre o interesse do adulto.

(Sottomayor, 2004, p. 13)

A familia concede-se o direito ¢ o dever de gerir a educagio das criangas,
considerando os seus interesses e respeitando, sempre que possivel, a sua autonomia
(Silva et al., 2010). Todavia, o limite que separa as praticas educativas aceitaveis das
nao aceitaveis ¢ deveras subtil (Calheiros & Monteiro, 2000), até porque as mesmas
praticas podem ser consideradas admissiveis numa sociedade e abusivas ou negligentes
noutra comunidade. No nosso pais, o castigo fisico, como forma de “educar” as
criangas, ¢ tolerado, mesmo no contexto judiciario (Silva et al., 2010). No entanto, em
alguns paises do norte da Europa (e.g. Suécia, Alemanha, Finlandia, Dinamarca,
Noruega e Austria) existe legislagdo que proibe o recurso a palmada e a outros castigos
fisicos como pratica educativa. O procedimento adotado nos paises ocidentais de
colocar uma crianca pequena a dormir sozinha no seu quarto a noite poderd ser
considerado como um ato de negligéncia noutras culturas. Por outro lado, ¢ possivel
identificar exemplos de praticas educativas e rituais vigentes noutras culturas, como € o
caso da mutilacdo sexual feminina ou de alguns ritos de iniciacdo, que na cultura
europeia seriam considerados formas de maltrato infantil.

Dai que nao exista um padrao universalmente delimitado e aceite sobre a
maneira de cuidar e educar as criangas e, em consequéncia, se torne dificil chegar a uma

defini¢ao consensualmente aceite acerca do que ¢ maltrato infantil (Alberto, 2006;

Cicchetti & Toth, 2000; Silva et al., 2010).
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2.1 Definicdo do Construto “Maltrato Infantil”

Calheiros ¢ Monteiro (2000) referem que o construto “maltrato infantil” ¢ mais
relativo do que absoluto, uma vez que varia de acordo com as diversidades
socioculturais e historicas, as diferentes abordagens cientificas, as leis especificas dos
varios paises e de acordo com os proprios referenciais pessoais. De uma forma
abrangente, “um acto ¢ considerado violento na medida em que a vitima, o autor ou a
sociedade a que ambos pertencem o representam como tal” (Barroso, 2004, p. 3).
Assim, tentando integrar defini¢des propostas por varios autores (Forsman &
Langstrom, 2012; Goodman, Quas, & Ogle, 2009; Hart & Glaser, 2011; Leca et al.,
2011; Magalhaes, 2005; Malik, Gul, & Humphreys, 2011; Palacios, Jiménez, Oliva, &
Saldafia, 2003; Wolfe & Mclaac, 2011; World Health Organization [WHO], 2010),
definimos maltrato infantil como qualquer forma de tratamento fisico e/ou emocional,
ndo acidental e inadequado, num contexto de uma relagdo de responsabilidade,
confianca e/ou poder. O maltrato infantil pode manifestar-se por um conjunto de agdes
(fisicas, emocionais ou sexuais) ou de omissoes (negligéncia na satisfacdo das
necessidades fisicas e psicoldgicas basicas). Ou seja, pode ser ativo (implicando
interacdo abusiva entre cuidadores e crianga) ou passivo (relacionado com a
incompeténcia ou incapacidade dos pais para assegurar os cuidados necessarios e
adequados a crianca). Poderd ocorrer num ato isolado ou de uma forma repetida ao
longo da infancia. Pela maneira reiterada como geralmente acontece, priva as criangas
dos seus direitos e liberdades, comprometendo a sua seguranca, dignidade e o seu
desenvolvimento biopsicossocial (Goodman, Quas, & Ogle, 2009; Leca et al., 2011;
Magalhaes, 2005; Malik, Gul, & Humphreys, 2011; Palacios et al., 2003; WHO, 2010).
O impacto do maltrato infantil sera mais intenso durante os periodos criticos do
desenvolvimento, nomeadamente nas fases iniciais de desenvolvimento do cérebro da
crianca (Glaser, 2000).

O maltrato infantil pode ser fatal tendo, nestes casos, como causas mais comuns
os traumatismos cranianos, os danos abdominais e a sufocagdo intencional. Segundo
Butchart, Harvey, Mian, e Furniss (2006), os bebés e as criangas mais novas estdo em
maior risco devido a sua dependéncia, vulnerabilidade e relativa invisibilidade social.

Em Portugal, o papel de protecio e de zelo pelo bem-estar das criangas

encontra-se confiado a toda a sociedade, tal como esta consignado no artigo 66° da Lei
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n°® 147/99, segundo o qual “a comunicagdo das situagdes de perigo (....) ¢ obrigatdria
para qualquer pessoa que tenha conhecimento de situagdes que ponham em risco a vida,
a integridade fisica ou psiquica ou a liberdade da crianca ou do jovem.” (p. 6125)°.

O maltrato infantil podera ocorrer sob uma ou mais formas que, seguidamente,

passamos a tipificar.

2.2 Tipologia do Maltrato Infantil

Estudos recentes defendem nao fazer sentido investigar de forma separada os
varios tipos de maltrato infligido as criangas (Hahm, Lee, Ozonoff, & Wert, 2010;
Higgins, 2004), uma vez que estes, na maioria dos casos, ndo ocorrem de forma
independente e isolada, existindo um elevado grau de comorbilidade entre eles
(Cicchetti & Toth, 2000; Howe, Cicchetti, & Toth, 2006). Ou seja, uma propor¢ao
significativa de criangas maltratadas experiencia varias formas de abuso ou negligéncia,
que co-existem e interatuam. Segundo Higgins, seria mais adequado falar-se de
“multitype maltreatment” quando nos referimos a criangas vitimas de maltrato, uma vez
que, tal como refere Belsky (1993), na realidade ndo existem tipologias puras de
maltrato infantil.

No entanto, a analise dos estudos realizados acerca dos varios tipos de maltrato
permite destacar categorizagdes possiveis, que apresentam diferengas entre si em funcao
dos varios autores. Higgins (2004) divide o maltrato infantil em cinco categorias,
nomeadamente, abuso sexual, abuso fisico, maltrato psicologico, incluindo abuso
emocional e negligéncia psicologica, negligéncia fisica e exposi¢do a violéncia
interparental. Palacios e colaboradores (2003), para além das categorias negligéncia,
abuso fisico, sexual e emocional, destacam o maltrato pré-natal, a mendicidade, a
corrupcao, a exploracao laboral, a sindrome de Munchaunsen by Proxy e o maltrato

institucional. MacMillan e colaboradores (2009) distinguem como tipos de maltrato

6A‘cualmente, com a alteragdo do artigo 152° do Cddigo Penal (Lei n°® 59/2007, de 4 de Setembro de
2007), também o maltrato enquadrado no ambito da violéncia doméstica é considerado crime publico,
podendo qualquer pessoa denuncia-lo, sendo obrigatdrio para funcionarios publicos e representantes da
autoridade participa-lo ao Ministério Publico.
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infantil, a negligéncia, o abuso fisico, sexual ¢ emocional e a exposicao a violéncia
interparental. A WHO (2010), por sua vez, diferencia cinco tipos de maltrato infantil:
abuso fisico, abuso sexual, abuso emocional, negligéncia e tratamento negligente e
exploracdo. Ja Berger (2004), Butchart e colaboradores (2006), Cicchetti e Toth (2000),
Forsman e Langstrom (2012), Magalhaes (2005) e Wekerle, Miller, Wolfe, e Spindel
(2006), subdividem o maltrato infantil em quatro categorias: negligéncia, abuso fisico,
abuso sexual e abuso emocional. E com base nesta ultima classificacdo que passamos a

descrever de uma forma mais detalhada a tipologia do maltrato infantil.

2.2.1 Negligéncia

A negligéncia ¢ uma das formas de maltrato mais frequentes em Portugal e,
igualmente, na maioria dos outros paises (ver ponto 2.4 “Estudos Epidemiologicos do
Maltrato Infantil”). Caracteriza-se por um ato de omissao, intencional ou ndo, no que se
refere aos cuidados a prestar a crianga, ndo lhe sendo proporcionada a satisfacdo das
suas necessidades a nivel de cuidados basicos de higiene, alimentacdo, seguranca e
protecao fisica, educacao, saude (pré-natal e pos-natal), afeto, estimulagdo e apoio (no
contexto dos recursos disponiveis pelos cuidadores) imprescindiveis para um
desenvolvimento harmonioso. Regra geral, este ato ¢ continuado no tempo (Cicchetti &
Toth, 2000; De Bellis et al., 2009; English, Thompson, Graham, & Briggs, 2005;
Erickson & Egeland, 2002; Spratt et al., 2012).

Assim, a negligéncia ¢ um ato mais de omissao do que de comissdo (como
comummente acontece no caso de abuso), ¢ uma falha em agir atribuida a incapacidade,
relutancia ou indiferenga para apoiar, antecipar e responder as necessidades da crianca
(Berger, 2004).

Segundo Erickson e Egeland (2002) a negligéncia pode ter varias dimensoes, de
acordo com a perspetiva na qual ¢ interpretada (e.g., médica, psicoldgica, legal ou até
sociocultural). Estes autores classificam a negligéncia em quatro subtipos,
designadamente: 1) negligéncia fisica — forma mais visivel e facil de identificar, consiste
na falta de prote¢ao do perigo ou dano fisico e de prover as necessidades fisicas basicas
adequadas a crianga, incluindo alimentagdo, vestuario e abrigo; ii) negligéncia
emocional — este subtipo caracteriza-se pela desatengdo dos progenitores relativamente

as necessidades de afeto e de bem-estar emocional da criangca e ¢ o mais dificil de

20



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

detetar em tempo util, devido a auséncia de evidéncias fisicas inequivocas e ao facto de
ocorrer em siléncio, na privacidade do lar, come¢cando na maioria das vezes quando a
crianca ¢ demasiado nova para denunciar ou para compreender que nao esta a receber os
cuidados adequados; iii) negligéncia médica — refere-se a falha dos progenitores em
providenciar tratamento médico prescrito ou necessario a crianga, incluindo as vacinas,
as cirurgias recomendadas ou outras intervengdes em casos de doenca e/ou lesdo graves.
Esta forma de negligéncia tem levantado algumas questdes legais polémicas no campo
da protecao infantil, particularmente nos casos em que as crengas religiosas dos
progenitores colidem com as recomendacdes da comunidade médica; e, iv) negligéncia
educacional — que consiste na falha dos progenitores em cumprir com os requisitos do
Estado relativos a frequéncia escolar obrigatéria da crianga e na auséncia de
envolvimento e de cooperacdo no percurso escolar do(s) filho(s) ou, até, na sua
resisténcia em aprovar e cumprir com os programas de necessidades educativas
especiais recomendados a crianga pelos técnicos.

A crianga vitima de negligéncia pode apresentar varios sinais, nomeadamente:
sinais fisicos de negligéncia prolongada (e.g., atraso no crescimento, cabelo fino,
abdomen proeminente); caréncia de higienizacdo (e.g., sujidade, eritema genital,
pediculose); vestudrio desadequado relativamente a estacdo do ano e lesdes
consequentes a exposi¢des climaticas adversas; infecdes leves recorrentes e persistentes,
ou doenga cronica que nao mereceu tratamento médico; acidentes frequentes por falta
de supervisao em situagdes perigosas; isolamento social e mendicidade (Erickson &
Egeland, 2002; Magalhaes, 2005).

A negligéncia pode ser fatal devido a subnutricdo, desidratagdo (negligéncia
fisica) e/ou a falta de contacto humano e de afeto (negligéncia emocional) (Dubowitz,
Papas, Black, & Starr, 2002; Erickson & Egeland, 2002). Neste ultimo caso, na auséncia
de vinculag¢do e de sincronia afetiva, a crianca vive um ‘“vazio” relacional, acabando
alguns bebés por morrer devido a um crescendo de apatia e depressao (Alberto, 2008).
Erickson e Egeland (2002) caracterizam estes “cuidadores” como “psicologicamente
indisponiveis” devido a sua desatencdo quanto aos sinais € as pistas de solicitagdoes de
afeto, de conforto e de contacto fisico dos seus bebés.

No campo do maltrato infantil tem havido uma tendéncia crescente para
investigar o abuso fisico e sexual, deixando muitos técnicos e educadores com pouco
conhecimento acerca do real impacto da negligéncia no desenvolvimento cognitivo,

linguistico, comportamental e socioemocional, principalmente nas criangas mais novas.
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Hildyard e Wolfe (2002) referem-se a este facto como a “negligéncia da negligéncia”.
Contudo, Spartt e colaboradores (2012) defendem que a negligéncia pode ser o tipo de
maltrato mais determinante no desenvolvimento do cérebro (ver capitulo 4 da presente

dissertagao “Consequéncias do Maltrato Infantil”).

2.2.2 Abuso Fisico

O abuso fisico corresponde a qualquer agdo, nao acidental, por parte dos
cuidadores com responsabilidade ou poder, suscetivel de causar dano fisico na crianga,
mesmo que tenha na sua base uma intengdo “educativa”. Pode ocorrer de uma forma
isolada ou repetida (Cicchetti & Toth, 2000; Kolko, 2002; Wekerle et al., 2006).

O abuso fisico inclui comportamentos tais como, abanar, asfixiar, pontapear,
queimar, envenenar, manter a crianga debaixo de agua, ou qualquer outro uso da forca
ou de poder perigoso e/ou prejudicial para a crianga (e.g., amarrar a crianca a uma
cadeira) (Medley & Sachs-Ericsson, 2009; Stith et al., 2009; Wekerle et al., 2006). O
dano fisico pode originar desde o simples hematoma ou contusdo até a lesao mortal. Por
exemplo, a “sindrome da crianga abanada” pode levar a convulsdes, a perda de
consciéncia ou at¢ mesmo a morte (Child Welfare Information Gateway, 2009).

Lesoes desenhando marcas de objetos (e.g., fivela de cinto), queimaduras com
bordos nitidos (e.g., queimaduras de cigarros) e com localizagdes multiplas, sobretudo
na palma das maos, na palma dos pés, genitais e nddegas — sdo frequentes marcas de
abuso fisico infligido a crianga, assim como, lesdes em zonas pouco comuns
considerando situacdes acidentais para a faixa etdria da crianca (e.g., equimoses ou
outros ferimentos na face, especialmente a volta dos olhos, orelhas ou boca; hematomas
e contusdes provocados no pescoco, genitais ¢ nadegas) (Flores, 1997; Magalhaes,
2005). Na maioria dos casos, verifica-se uma escalada na gravidade da violéncia fisica
provocada na crianga.

Ainda dentro da categoria do abuso fisico enquadra-se uma forma rara e dificil
de diagnosticar, a Sindrome de Munchaunsen by Proxy, que se caracteriza pela indugao
de sintomatologia nas criangas por parte dos cuidadores, que chegam a provocar
intoxicagdes ou envenenamentos que podem ser fatais. Estes cuidadores manipulam a
equipa médica, convencendo-a da existéncia de uma doenga na crianga, com o intuito de

receberem a atencdo e o reconhecimento de “bons” cuidadores por parte desta, da
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familia e da comunidade em geral (Parnell, 2002). Esta manipulagdo pode levar a que as
criancas sejam sujeitas a procedimentos de diagnostico exaustivos, incluindo o recurso a
técnicas invasivas, medicagdes agressivas, hospitalizagdes frequentes e até intervencgoes
cirurgicas. Alguns casos acabam por ser fatais sem que os profissionais de saude

consigam explicar a verdadeira causa de morte da crianga (Alberto, 2008).

2.2.3 Abuso Sexual

O abuso sexual refere-se ao envolvimento da crianca em praticas que visam a
gratificacao e a satisfacdo sexual do adulto ou jovem mais velho, num contexto de poder
ou de autoridade sobre aquela, que pode ir desde a exibicdo até a violagao (Berliner &
Elliott, 2002; Cicchetti & Toth, 2000; Wekerle et al., 2006). Este abuso pode ser intra
ou extrafamiliar e recorrer ou ndo a ameaga ¢ a forga fisica, e ser concretizado num ato
isolado ou vivéncia repetida ao longo da infancia (Alberto, 2000). O contacto sexual
entre uma crianca mais velha e uma crianga mais nova também pode ser abusivo se
existir uma disparidade significativa no desenvolvimento, em que a crianga mais nova ¢
incapaz de dar o seu consentimento informado (Berliner & Elliott, 2002). Assim, o
abuso sexual baseia-se em praticas nas quais a crianga, em funcdo da sua fase de
desenvolvimento, ndo tem capacidade para reconhecer que delas ¢ vitima ou,
compreendendo que o €, nao tem capacidade para nomear o abuso sexual, nem para dar
um consentimento livre e esclarecido.

Sao exemplos deste tipo de abuso: obrigar a crianga a tomar conhecimento e
presenciar conversas obscenas, espetaculos, filmes, fotografias ou objetos pornograficos
ou atos de caracter exibicionista; utilizar a crianga em gravacdes ou fotografias
pornograficas e/ou em praticas sexuais de relevo (e.g., beijos na boca ou caricias na
crianca, manipulacao dos 6rgaos genitais do abusador, contacto entre os 6rgaos genitais
do abusador e da crianga); e a realizagdo de coito (penetragdo oral, anal e/ou vaginal)
(Alberto, 2000; American Psychological Association, 2013; Berliner & Elliot, 2002;
Finkelhor, 2009; Sanchez, 1997).

Na maioria dos casos, o impacto mais marcante do abuso sexual na crianca nao
se regista ao nivel fisico (frequentemente o abuso sexual ndo deixa lesdes fisicas,

tornando-se, nestes casos, mais dificil de comprovar), mas a nivel emocional,
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provocando graves distirbios na crianca. O impacto do abuso deve-se também a
sindrome do segredo que este tipo de abuso muitas vezes envolve, o qual resulta das
ameacas proferidas pelo perpetrador, da vergonha e da propria introjecdo do sentimento
de culpa por parte da crianca, da falta de credibilidade atribuida as suas declaragdes
quando consegue denunciar o abuso ¢ do sentimento de lealdade para com os pais
(Alberto, 2000; Berliner & Elliott, 2002; Félix, 2003; Hewitt, 1999; McDaniel, 2001;
Wekerle et al., 2006; Wilcox, Richards, & O’Keeffe, 2004).

2.2.4 Abuso Emocional

O abuso emocional envolve agdes de natureza intencional, expressas na auséncia
ou inadequacao de um ambiente de seguranga, de suporte afetivo e de reconhecimento
das necessidades emocionais da crianca (Cicchetti & Toth, 2000; Wolfe & Mclsaac,
2011). Este abuso consiste numa forma ativa, deliberada, sadica e cruel de
comportamento parental (Slep, Heyman, & Snarr, 2011).

O abuso emocional caracteriza-se por um conjunto de comportamentos parentais
repetitivos e persistentes, que comprometem o auto-conceito, a auto-estima e as
necessidades desenvolvimentais da crianga. O conjunto de comportamentos parentais
emocionalmente abusivos pode assumir a forma de expectativas irrealistas, insultos
verbais, humilhacdo, ridiculariza¢do, hostilizagdo, intimidagdo, ameagas (e.g., de
abandono e/ou de provocar danos a pessoas/animais/objetos de quem a crianga gosta),
castigos exacerbados (que ndo envolvam abuso fisico, mas que provoquem medos
intensos, principalmente, nas crian¢as mais novas), indiferenca, discriminagdo, rejeigao
(transmitindo a crianca o sentimento de mal amada e indesejada), abandono temporario,
culpabilizacdo, criticas, chantagem (e.g., em casos de divorcio), ndo autorizagdo de
oportunidades de contacto (interagdo) com os seus pares ou adultos, provocando
isolamento na crianga, € exposicao a violéncia interparental extrema e/ou repetida (Hart
& Glaser, 2011; Slep et al., 2011; Wekerle et al., 2006; Wolfe & Mclsaac, 2011).

A exposi¢do a violéncia interparental ¢ particularmente traumatica para as
criancas com idade inferior a cinco anos devido ao reduzido repertorio de mecanismos
de defesa e a elevada vulnerabilidade do desenvolvimento fisico € emocional, perante
ameacas a figura de vinculacao (Baker & Cunningham, 2009; Huth-Bocks, Levendosky,
& Semel, 2001; Stover & Berkowitz, 2005).
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Alguns autores consideram que o abuso emocional estd sempre subjacente a toda
e qualquer forma de maltrato (Alarcao, 2000; Iwaniec, Larking, & Higgins, 2006; Malik
et al., 2010; Palacios et al., 2003, Wolfe & Mclsaac, 2011), uma vez que desvaloriza a
crianca enquanto pessoa merecedora de respeito e de estima, ameagando o seu bem-
estar afetivo, indispensavel para um desenvolvimento harmonioso.

O abuso emocional ¢ dificil de diagnosticar, uma vez que nao deixa lesdes
fisicas, visiveis. Além disso, ¢ a forma de maltrato menos denunciada, sendo pouco
valorizada pela comunidade em geral e s6 recentemente tendo comegado a ser estudada
(Leeson & Nixon, 2011; Wolfe & Mclsaac, 2011). Os fatores culturais podem moderar
a extensdo na qual o abuso emocional ¢ identificado e denunciado. Por exemplo, nas
comunidades asiaticas estes fatores culturais podem incluir pressdes familiares para
defender a honra da familia ou o medo de expor a familia a vergonha (Iwaniec et al.,
2006).

Além do mais, existe entre os profissionais uma falta de consenso relativamente
a definicao e designacao deste tipo de maltrato (Leeson & Nixon, 2011). Na revisdo da
literatura efetuada verificamos que alguns trabalhos recorrem a descri¢cdes semelhantes
mas com diferentes designagdes, nomeadamente “psychological abuse”, “emotional
abuse”, “psychological/emotional abuse”. Observamos, também, que alguns autores
incluem nesta forma de maltrato a negligéncia emocional, médica e educacional (e.g.,
Hart, Brassad, Binggeli, & Davidson, 2002; Hart & Glaser, 2011; Leeson & Nixon,
2011), atribuindo-lhe a denominagao de “psychological maltreatment”. Numa tentativa
de contribuir para um consenso na conceptualizagao e diagnostico do abuso emocional,
Slep e colaboradores (2011) elaboraram um estudo a partir do qual obtiveram um
conjunto de critérios de diagnostico que vai ao encontro da definicio de abuso
emocional por nos apresentada (ver Tabela 2.1).

Como ja referimos anteriormente, o conceito “maltrato infantil” ndo ¢ absoluto
(Calheiros & Monteiro, 2000), dado que depende do enquadramento cultural em que ¢
considerado. Assim, apos a tipificacdo das varias formas do maltrato infantil a luz dos
atuais conhecimentos técnico-cientificos, parece-nos util analisar de que modo a
legislagdo portuguesa configura estas situacoes de maltrato, no que se refere a sua

conceptualizacdo e denominagdo no ambito da protecdo penal.

Tabela 2.1

25



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

Critérios de Diagnostico de Abuso Emocional

A. Ato ou atos verbais ou simbdlicos ndo-acidentais (excluindo o abuso fisico e sexual) por
parte dos progenitores/cuidadores com a inteng¢do de causar danos psicologicos a crianga.
Tais atos incluem, mas nao sdo limitados a:

)

2

(€))

“

6))
Q)

(7

Repreender, depreciar, rebaixar, humilhar a criangca (ou outro comportamento
semelhante).

Ameagar a crianga (incluindo, mas ndo limitado a, proferir/insinuar futuros danos
fisicos, abandono, abuso sexual).

Causar dano/abandonar ou proferir que os progenitores/cuidadores irdo maltratar/
abandonar pessoas/coisas com as quais a crian¢a se preocupa, tais como animais
de estimagdo, a propriedade, entes queridos (incluindo a exposi¢do da crianca a
violéncia interparental).

Confinar a crianga (uma forma de punicdo envolvendo restricio de movimento,
como por exemplo amarrar os bracos de uma crianga ou as pernas a uma cadeira,
cama, ou outro objeto, ou confinar uma crian¢a a uma area fechada, como por
exemplo, um armario).

Fazer da crianga “bode expiatorio”.

Coagir a crianga a infligir dor nela propria (incluindo, mas ndo limitado a, obrigar
a crianga a ajoelhar-se sobre objetos duros, tais como ervilhas ou arroz, por longos
periodos de tempo; obrigar a crianga a ingerir alimentos demasiado
condimentados).

Disciplinar a crianga (através de meios fisicos ou ndo-fisicos) de uma forma
excessiva (isto é, com uma frequéncia ou duracdo extremamente elevada, mas néo
cumprindo os critérios de abuso fisico).

B. Impacto significativo na crianca como evidenciado por qualquer um dos seguintes:

)

2

(€))

Dano psicologico, incluindo qualquer um dos seguintes:

a. Mais do que uma reagdo inconsequente de medo (medo verbalizado ou
demonstrado) de lesdes corporais a si ou aos outros.
b. Mal-estar psicologico significativo (Perturbagdo Stress Pos-Traumatico,

Perturbagdo Depressiva Major, ou outra perturbacdo psiquiatrica no limiar
do diagnostico) relacionado com o(s) ato(s).

Dano psicolégico potencialmente razoavel, tal como evidenciado por um ou mais

dos seguintes:

a. O ato (ou padrio de atos) cria um potencial razoavel para o
desenvolvimento de desordens psiquiatricas (no limiar do diagnostico)
relacionadas com, ou agravadas pelo(s) ato(s). O nivel de desenvolvimento
da criancga e os fatores de risco e de resiliéncia presentes devem ser tomados
em consideracao.

b. O ato (ou padrdo de atos) provoca um potencial razoavel para uma rutura
significativa no desenvolvimento fisico, psicoldgico, cognitivo ou social da
crianga.

Sintomatologia somatica de stresse (relacionada ou agravada pelos atos) que

interfere significativamente com o normal funcionamento.

C. Of(s) ato/atos nao incluem praticas culturalmente aceites destinadas a promover a
seguran¢a/desenvolvimento da crianga, como as cadeiras-auto, cintos de seguranga, e
praticas disciplinares que impliquem restringir a crianga em casa ou num quarto por
periodos plausiveis.

Nota: Adaptado de “Child Emotional Aggression and Abuse: Definitions and Prevalence”, por A. S. Slep, R.
Heyman, e J. Snarr, 2011, Child Abuse & Neglect, 35, p. 793.
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2.3 Protecdao Penal Relativa ao Maltrato Infantil

em Portugal

A protecao penal, que tem como objetivo proteger a crianca das situagdes de
maltrato acima descritas responsabilizando criminalmente o abusador (Magalhaes,
2005), tem evoluido no que concerne aos bens juridicos especificos inerentes a condigao
de crianca (Silva et al., 2010). Atualmente, o Cddigo Penal Portugués rege-se, em
matéria de maltrato a menores, pelos artigos 152° (Violéncia doméstica) e 152° - A
(Maus tratos) — relativos aos crimes contra a integridade fisica; e os artigos 171° (Abuso
sexual de criancas), 172° (Abuso sexual de menores dependentes) e 173° (Atos sexuais
com adolescentes) — referentes aos crimes contra a autodeterminagdo sexual, com as
alteracoes introduzidas com a Lei 59/2007 de 4 de Setembro.

O artigo 152° - A (Maus tratos) (Lei 59/2007 de 4 de Setembro) refere-se aos
“maus tratos” fisicos ou psiquicos (e.g. humilhagdes, provocacdes, molestacoes, etc.),
de modo reiterado ou ndo, incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas
sexuais, ou tratar cruelmente; ao emprego em atividades perigosas, desumanas ou
proibidas; e a sobrecarga com trabalhos excessivos, sem que implique um dolo
especifico e tendo maior relevancia se a vitima for crianca. Encontram-se, assim,
previstas neste artigo, as situacdes de “maus tratos” fisicos ou psiquicos cometidos
pelos representantes legais das criancas e/ou jovens, entidades patronais, diretores de
centros de acolhimento, lares, colégios, etc. Este crime pode concorrer com o crime de
ofensa contra a integridade fisica simples (artigo 143°) (Magalhaes, 2005; Silva et. al.,
2010). O artigo 152° (Violéncia doméstica) (Lei 59/2007 de 4 de Setembro) refere-se
particularmente as formas subtis e perniciosas de violéncia no ambito da familia (Silva
et al., 2010) no que diz respeito aos “maus tratos” fisicos e psiquicos, contra menores ou
na presenca dos mesmos, incluindo castigos corporais, privagoes da liberdade e ofensas
sexuais. Acresce o facto de o agressor poder ter penas acessorias, como a proibi¢do do
contacto com a vitima, e poder vir a ser inibido do exercicio das responsabilidades
parentais, da tutela ou da curatela.

O abuso sexual de criangas tem um tratamento autdbnomo em relagao ao crime de
“maus tratos” no Codigo Penal Portugués o qual, no seu artigo 171° (4buso sexual de

criangas) pretende proteger as criangas menores de 14 anos contra a pratica de “copula,
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coito anal, coito oral ou introdu¢ao vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos (...)
actuar sobre menor de 14 anos, por meio de conversa, escritos, espectaculo ou objectos
pornograficos” (Lei 59/2007 de 4 de Setembro p. 6228) ou atos de caracter exibicionista
ou constrangendo-a a contacto de natureza sexual. O artigo 172° (Abuso sexual de
menores dependentes) refere-se a quem praticar ou levar a praticar atos descritos no
artigo 171° a menor entre os 14 ¢ os 18 anos de idade “que lhe tenha sido confiado para
educagdo ou assisténcia” (Lei 59/2007 de 4 de Setembro p. 6228). O artigo 173° (Atos
sexuais com adolescentes) destina-se a “quem, sendo maior, pratique acto sexual de
relevo com menor entre 14 e 16 anos (...) [relativo] a copula, coito oral, coito anal ou
introducao vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos” (Lei 59/2007 de 4 de
Setembro p. 6228). O artigo 177* (Agravagao) (Lei 59/2007 de 4 de Setembro) realgca
que as penas previstas nos artigos 171° a 173° sdo agravadas se a vitima for
descendente, adotado, parente ou afim até ao segundo grau do agressor.

Podemos constatar que a legislagao portuguesa separa a violéncia doméstica e o
abuso sexual do crime de “maus tratos” a menores, dando relevo ao facto de o agressor
ser o responsavel pela crianga, circunstancia que agrava a pena do mesmo.

Apesar da evolucao no ambito do direito penal, dos esfor¢cos dos profissionais,
da comunidade cientifica e da participacdo de organizacdes governamentais € nao
governamentais no ambito da prevencao e da intervengao no maltrato infantil, o nimero
de registos de criangas vitimas de maltrato sinalizadas tem vindo a aumentar.

Seguidamente iremos analisar a evolugdo dos dados epidemiologicos relativos ao

maltrato infantil nos ultimos anos, quer em Portugal, quer noutros paises.

2.4 Estudos Epidemioldgicos do Maltrato Infantil

Apesar de a familia ser encarada como um lugar de afeicdo, companheirismo,
seguranca, compreensao reciproca e, até, como uma forma de realizagdo pessoal (Silva
et al., 2010), 75% dos casos de violéncia sdo intrafamiliares (Goldbeter-Merinfeld,
como citado por Alarcdao, 2000). Varios estudos indicam que a familia esta a
transformar-se cada vez mais num sistema que propende a ser conflituoso, devido as

suas especificidades de intimidade, privacidade e ao seu crescente isolamento (Alarcao,
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2000).

Em Portugal, tal como noutros paises, ndo existem estimativas concretas que
descrevam a verdadeira dimensdo do problema, uma vez que os casos de maltrato
infantil denunciados constituem somente uma parte, havendo muitos que nunca
chegardo a conhecimento publico, pelas mais diversas razdes. Entre estas contam-se: a
imaturidade linguistica e cognitiva das criangas maltratadas que, assim, se encontram
impossibilitadas de denunciar o crime de que foram vitimas (Hewitt, 1999); o facto de
estas criangas (quando tém menos de seis anos) poderem nao frequentar qualquer
institui¢do de ensino podendo, em consequéncia, o maltrato passar despercebido da
comunidade (Healey & Fisher, 2011); o temor sentido pela crianga relativamente as
retaliagcdes do perpetrador (Cid, Machado, & Matos, 2010) ou a perda do seu amor
(Gongalves, 2003); e, também, a questdo da dentncia obrigatéria, que conduz ao
aumento da lei do siléncio familiar, com receio das consequéncias causadas pelas
intervengoes do sistema judicial (Alarcao, 2000).

Contudo, a informagao epidemiologica acerca do maltrato infantil ¢ necessaria,
pois contribui para planear e avaliar estratégias de prevengdo do problema e,
igualmente, para uma melhor intervencao junto das familias onde este ja ocorre
(Butchart et al., 2006).

Segundo a World Health Organization ([WHO] 2010), todos os anos ha cerca de
31.000 mortes por homicidio em criancas com menos de 15 anos de idade. Este nimero
subestima a verdadeira extensdao do problema, dado que uma proporg¢ao significativa das
mortes devido ao maltrato infantil ¢ incorretamente atribuida a outras causas como, por
exemplo, quedas, queimaduras e afogamentos. A WHO acrescenta que as mortes
representam apenas uma pequena fracao da problematica do maltrato infantil, uma vez
que, todos os anos, milhdes de criancas sdo vitimas de negligéncia e de abuso nao fatais.
A mesma organizagdo refere, também, que aproximadamente 20% das mulheres e 5-
10% dos homens relatam terem sido abusados sexualmente durante a infdncia, enquanto
25-50% de todas as criancas afirmam terem sido agredidas fisicamente. A WHO (2010)
menciona que as criancas do género feminino t€ém um maior risco de serem abusadas
sexualmente, enquanto as do género masculino tém um risco superior de serem
abusadas fisicamente de forma severa.

A Child Help Organization (2012, maio) apresenta, no seu website, dados
estatisticos dramaticos sobre o maltrato infantil nos Estados Unidos da América (EUA),

nomeadamente: 1) em cada ano sao realizadas 3,3 milhdes de denuncias de maltrato
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infantil, envolvendo 6 milhdes de criancas (isto porque cada dentincia pode incluir mais
do que uma crianga); ii) a cada dez segundos ¢ feita uma dentncia; iii) mais de cinco
criangas morrem por dia em consequéncia de maltrato; iv) aproximadamente 80% das
criancas que morrem vitimas de maltrato tém menos de 4 anos de idade; v) o maltrato
infantil ocorre em qualquer etnia, religido e cultura e em todos os estratos
socioecondmicos € niveis académicos; vi) 78% do maltrato infantil enquadra-se no
ambito da negligéncia; vii) 30% das criancas maltratadas irdo posteriormente maltratar
os seus proprios filhos, continuando o ciclo de maltrato; viii) cerca de 80% das criangas
vitimas de maltrato, aos 21 anos de idade, terdo o diagnostico de, pelo menos, uma
desordem psicoldgica e ix) 59% destas criancas t€m a probabilidade de ser detidas
durante a adolescéncia na sequéncia de percursos transgressores.

Segundo dados apresentados acerca do maltrato infantil, no ano de 2010, nos
EUA, pelo United States Department of Health and Human Services, registaram-se
538.577 casos de negligéncia; 121.380 casos de abuso fisico; 63.527 casos de abuso
sexual e 55.405 casos de abuso psicoldgico. Oitenta € um por cento destes maltratos
foram infligidos por um ou por ambos os progenitores (Samuels, 2011).

No Brasil, de acordo com as estatisticas divulgadas pela Secretaria dos Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica do Brasil (2012), o Disque Denuncia Nacional
100 (organismo que recebe e encaminha denuncias de violagdo dos direitos humanos
relativos a criangas e adolescentes) recebeu, no ano de 2010, 30.543 denuncias e no ano
de 2011 (de Janeiro a Agosto) registou 50.866 denuncias. Destas, 37% referem-se a
abuso fisico e emocional; 35% a negligéncia e 28% a abuso sexual.

Em Portugal, segundo os dados estatisticos apresentados no website da Diregao-
Geral da Politica de Justiga (DGPJ) (2013, marg¢o), os crimes perpetrados contra pessoas
tém vindo a aumentar nos ultimos anos. Em 2011 dos 101.597 crimes contra pessoas,
7.013 foram perpetrados contra menores de 16 anos de idade, o que representa mais
3.163 que no ano de 2007, conforme se pode observar na Tabela 2.2. Dos dados
estatisticos apresentados pela DGPJ (2013, margo) relativamente aos crimes perpetrados
contra menores de 16 anos de idade de 2007 a 2011, os crimes contra a integridade
fisica sdo os que revelam maior prevaléncia, aumentando para mais do dobro no ano de
2011, quando comparado com 2007. Este tipo de crimes inclui os “maus-tratos a
menores”, “violéncia doméstica com menores” ¢ “ofensa a integridade fisica simples
e/ou grave”. Os crimes que a seguir apresentam uma maior taxa sdo os que atentam

contra a liberdade e a autodeterminagao sexual (e.g., violagao, abuso sexual de criangas
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e lenocinio) e os crimes contra a liberdade pessoal (e.g., ameaca e coagdo, rapto, e

trafico) (ver Tabela 2.2).

Tabela 2.2

Dados Estatisticos das Policias e Entidades de Apoio a Investigagdo Relativos aos Crimes
Perpetrados Contra Menores de 16 anos Referentes aos anos de 2007 a 2011

2007 2008 2009 2010 2011

Total de crimes perpetrados contra menores de 16 anos 3.850 5.171 4.354 6.649 7.013
de idade
Crimes contra a vida 81 68 50 73 66
Crimes contra a integridade fisica ‘ 2.398 3.532 2.690 4.928 5.416
Crimes contra a liberdade pessoal 296 354 359 423 365
Crimes contra a liberdade e a autodeterminagdo 877 1.030 1.057 968 979
sexual
Crimes contra a honra 54 44 45 57 44
Crimes contra a reserva da vida privada 29 38 37 59 53
Outros crimes 115 105 116 141 90

Fonte: Diregdo-Geral da Politica de Justica (2013, margo).

Segundo os dados estatisticos dos relatérios anuais de avaliacao das atividades
das Comissoes de Prote¢ao de Criangas e Jovens em Risco (CNPCJR), apresentados no
website da Comissdao Nacional de Prote¢dao de Criangas e Jovens em Risco (2013,
fevereiro), nos ultimos anos, mais concretamente de 2008 a 2011, o total de criangas e
jovens acompanhados pelas Comissdes tem vindo a crescer, exceto no ano de 2011 (ver
Tabela 2.3) onde, pela primeira vez desde 2006, se verifica uma diminui¢ao do numero
de criancas acompanhadas. Ainda assim, no ano de 2011 as CPCJ acompanharam
67.941 criangas e jovens em risco, mais 2.054 que no ano de 2008. As principais
situagdes de perigo descritas nos dados dos relatérios anuais sd3o comuns nestes ultimos
quatros anos, referindo-se maioritariamente a situacdes de negligéncia e de exposi¢ao a

modelos de comportamento que possam comprometer o bem-estar ¢ desenvolvimento
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da crianca (esta ultima inclui violéncia doméstica, consumo de estupefacientes e

consumo de alcool).

Tabela 2.3

Dados Estatisticos da Atividade das Comissoes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
relativos aos anos de 2008 a 2011

Total de menores
Acompanhados

Principais situacoes
de perigo

2008 2009 2010 2011
65.887 67.117 68.421 67.941
Negligéncia (38%) Negligéncia (37%)  Negligéncia (35%) Negligéncia (28%)

Exp. mod. comp.
desviantes (17%)

Exp. mod. comp.
desviantes (17%)

Exp. mod. comp.
desviantes (19%)

Exp. mod. comp.
desviantes (21%)

Regido/Distrito Lisboa (23%) Lisboa (24%)
: : Porto (17%) Porto (17%)
Setubal (9%) Setubal (9%)
INISIIGITD GO IO 16.016 15.746 15.969 18.041
acompanhados com
idades de 0 a 5 anos
Género feminino 7.675 7.563 7.691 8.693
Género masculino 8.341 8.183 8.278 9.348

Fonte: Relatérios Anuais de Avaliagdo da Atividade relativos aos anos de 2008 a 2011 (CNCIJR, 2013,
fevereiro).
?Dados ndo referidos nos relatorios de 2008 e 2009.

Podemos igualmente observar na Tabela 2.3 que o numero de criangas com
idades compreendidas entre os 0 e os 5 anos acompanhadas pelas CPCJ tem vindo a
aumentar desde 2009. Assim, em 2011 as CPCJ acompanharam 18.041 criangas nesta
faixa etaria, mais 2.295 criangas (15%) que em 2009. Relativamente a variavel género
observa-se que, ao longo destes quatro anos, existe uma maior prevaléncia de criangas
do género masculino referenciadas as CPCJ. Ainda no que se refere ao volume
processual global nacional por regido/distrito, podemos verificar (ver Tabela 2.3) que o
distrito de Lisboa ¢ o que apresenta maior volume de processos instaurados a nivel
nacional, seguido dos distritos do Porto e de Settbal relativamente aos anos 2010 e
2011. No entanto, segundo os referidos relatorios, estes dados ndo significam que nestes

distritos existam mais situacdes de perigo, pois estes valores poderdo estar relacionados
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com o nivel de implementacdo das CPCJ nas suas comunidades € com o nimero de
CPCl instaladas na Regiao/Distrito.

Da analise estatistica efetuada pela Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima
([APAV] 2013, fevereiro) disponivel no seu website, os crimes perpetrados contra
menores referenciados a APAV de uma forma direta ou indireta, nos ultimos cinco

anos, tém vindo a aumentar progressivamente, excepto no ano de 2010.

Tabela 2.4
Dados Estatisticos da APAV relativos aos anos de 2008 a 2012.

2008 2009 2010 2011 2012

Total de crimes
perpetrados 622 611 508 795 887
contra menores

Tipo de crime Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia Violéncia
com maior Doméstica Doméstica Doméstica Doméstica Doméstica
frequéncia (90%) (90%) (82%) (85%) (84%)
Idade da vitima 0-5 anos (140) 0-5 anos (136) 0-5 anos (115) 0-5 anos (196) 0-5 anos (201)
(nimero de 6-10 anos (161) 6-10 anos (160) 6-10 anos (147) 6-10 anos (226) 6-10 anos (287)
casos) 11-17 anos (321) 11-17 anos (315) 11-17 anos (318) 11-17 anos (373) 11-17 anos (399)
Distrito Lisboa (33%)" Lisboa (24%)* Lisboa (18%)* Lisboa (15%)* Lisboa (9%)
Porto (11%) Porto (12%) Porto (9%) Faro (7.4%) Acores (5%)
Faro (10%) Faro (10%) Faro (7%) Acores (5%) Faro (4%)

Fonte: Relatorios Anuais de Avaliagdo da Atividade da APAYV relativos aos anos de 2008 a 2012 (APAV, 2013,
Margo).

?Estes dados, relativos a residéncia, referem-se a todas as vitimas que recorreram direta ou indiretamente aos servigos
da APAV. Somente no relatorio referente ao ano de 2012 é que sdo apresentados em separado os dados de residéncia
Nno que concerne aos menores.

Como podemos verificar na Tabela 2.4, em 2012 registaram-se 887 crimes
perpetrados contra menores, mais 265 (43%) do que em 2008. A maioria destes crimes
ocorreu no ambito de violéncia doméstica.

Constata-se, ainda, na Tabela 2.4, que o numero de vitimas com idades
compreendidas entre os 0 e os 5 anos registadas nos servigos da APAV tem vindo a
aumentar desde 2010 numa proporgao superior a verificada nas outras faixas etarias.
Assim, em 2012 registaram-se mais 86 criancas (75%) que em 2010. Ainda de acordo
com os dados apresentados no relatorio anual de 2012 da APAV, as criangas e jovens

vitimas de crimes que recorreram aos servicos da APAV residiam fundamentalmente no
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distrito de Lisboa, seguindo-se a Regido Autébnoma dos Acores e Faro. Em 68.9% dos
casos, os autores do crime tinham relagdes de parentalidade com as criangas e jovens
vitimas.

Em suma, podemos concluir, a partir das estatisticas relativas ao maltrato
exercido sobre criangas, que este tem vindo a aumentar nos ultimos anos, quer no
contexto nacional, quer internacional. A este respeito Stein (2012) refere, mesmo, que
existe uma pandemia de violéncia contra as criangas. A tipologia de maltrato com um
maior numero de casos registados ¢ a negligéncia. Por outro lado, o maltrato de criancas
com idades inferiores a seis anos parece, ainda, ser o mais encoberto (por diversas
razoes ja mencionadas anteriormente) e, dai, o menos referenciado, embora o nimero de
registos tenha vindo, também, a aumentar nos tltimos anos.

Seguidamente iremos tentar compreender quais os fatores e as condi¢des que
estdo na base do maltrato infantil, analisando os modelos explicativos que t€ém vindo a

ser desenvolvidos neste dominio.
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CAPITULO

Etiologia do Maltrato Infantil

O medo da perda do amor das figuras de vinculagdo
sobrepée-se a dor fisica ou psiquica.

(Gongalves, 2003, p. 26)

\

As teorias iniciais relativas a compreensdao das causas do maltrato infantil
emergiram a partir da perspetiva dos “main effects”, em que se considerava que um
unico fator, como a pobreza, a psicopatologia parental ou a histéria pessoal de maltrato,
pudesse de uma forma isolada causar a ocorréncia de maltrato infantil. Enquadrados
nesta perspetiva encontram-se, por exemplo, o modelo Psiquidtrico e o modelo
Sociolégico. O primeiro enfatiza as caracteristicas maltratantes dos progenitores em
consequéncia de psicopatologias, concebendo o maltrato infantil como resultado da
existéncia de perturbagdes da personalidade ou de comportamento nos perpetradores. O
segundo modelo explica o maltrato infantil dando relevo a fatores sociais, tais como os
socioecondmicos € socioculturais, nomeadamente a pobreza, o desemprego ¢ a
aceitagdo da violéncia na comunidade, centrando-se, assim, nas condigdes sociais que
provocam stress e influenciam o comportamento da familia (Cicchetti & Valentino,
2006; Masten & Wright, 1998).

A medida que se foi tornando evidente que nenhum fator de risco isolado’
poderia explicar a origem do maltrato infantil, esta perspetiva unidimensional sobre a
etiologia do mesmo deu lugar a modelos mais complexos e multifatoriais (Cicchetti &
Valentino, 2006).

Neste contexto, com base na teoria Ecologica do Desenvolvimento Humano
apresentada por Bronfenbrenner em 1979, o modelo etioldgico multifatorial proposto

por Belsky (1980) veio provocar mudancas radicais na conceptualizagdo do maltrato

" Entenda-se por fator de risco qualquer tipo de influéncia(s) que aumente(m) a probabilidade de
ocorréncia ou de manutengao de situacdes de maltrato que, por si s6, ndo implica a existéncia de maltrato,
mas aumenta a probabilidade do seu aparecimento (Lega et al. 2011; Masten & Wright, 1998).
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infantil, exigindo uma consideragdo mais ampla do meio em que este ocorre,
concebendo o maltrato infantil como um fenémeno sdécio-psicologico que nao pode ser
entendido de uma forma isolada da cultura e da comunidade em que a familia e o
individuo estdo inseridos, como também ndo pode ser compreendido sem se ter em
conta o funcionamento da familia e as caracteristicas do proprio individuo, destacando o
caracter sistémico e dinamico das condi¢des que conduzem ao maltrato infantil (Belsky,
1980). Aos trés niveis da ecologia do desenvolvimento humano descritos por
Bronfenbrenner (i.e., macrossistema, exossistema e microssistema), Belsky (1980)
acrescenta mais um nivel — o desenvolvimento ontogenético — propondo, desta forma,
quatro niveis de analise que podem estar na base das possiveis causas do maltrato
infantil, designadamente: 1) o macrossistema, que inclui as crencas e os valores que
podem legitimar situacdes compativeis com o maltrato infantil; i) o exossistema, que
incorpora os aspetos da comunidade que podem concorrer, igualmente, para a
incidéncia do maltrato; iii) o microssistema, que integra fatores inerentes a propria
familia e que podem facilitar a ocorréncia de situacoes de maltrato, e iv) o
desenvolvimento ontogenético, que abarca caracteristicas individuais associadas ao
perpetrador. Belsky (1980) realga a existéncia de interagdes entre todos estes niveis da
ecologia que influenciam a ocorréncia de situagdes de maltrato infantil. Estes quarto
niveis serdo descritos adiante de uma forma mais detalhada.

Com base no trabalho desenvolvido por Sameroff ¢ Chandler em 1975, Cicchetti
e Rizley, em 1981, introduzem elementos adicionais ao modelo Ecoldgico do maltrato
infantil de Belsky (1980), focando as interagdes reciprocas entre o meio, o cuidador e a
crianca, que conjuntamente contribuem para a qualidade do desenvolvimento infantil.
Estes autores distinguem duas categorias de fatores: (a) de risco — sdo aqueles que
potenciam e, por isso, aumentam o risco de maltrato (e.g., inexisténcia de condigdes de
habitabilidade); e (b) os de prote¢do, ou seja aqueles que compensam, contrabalangando
os efeitos negativos do risco ou da adversidade (e.g., boa integracdo da familia na
comunidade).

Cicchetti e Rizley (como citados por Cicchetti & Valentino, 2006)
conceptualizam o risco de maltrato infantil como probabilistico, em que a probabilidade
deste ocorrer ¢ determinada pelo equilibrio entre os fatores de risco e de protecdo. Os
autores apresentam, ainda, uma dimensdo temporal para diferenciar fatores de risco
transitorios (pontuais) e permanentes (que se prolongam por um periodo de tempo). Pela

combinacdo destas dimensodes dos fatores propdem quatro classes determinantes para a
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ocorréncia de maltrato infantil: 1) fatores de wvulnerabilidade permanentes; 1ii)
desafiadores (“‘challengers”) transitorios; iii) fatores de protecdo permanentes e, iv)

amortecedores (“buffers”) transitorios (ver Figura 3.1).

Figura 3.1 Dimensao Temporal das Classes Determinantes para a Ocorréncia de Maltrato

No que concerne aos fatores potenciadores, a vulnerabilidade refere-se a
suscetibilidade a danos ou a ferimentos, ou seja, ¢ uma condi¢do que aumenta o grau de
exposi¢ao de um individuo ao perigo, provocando um impacto negativo maior no seu
desenvolvimento ou funcionamento (Belsky, 1993). Masten e Wright (1998)
estabelecem uma analogia entre a vulnerabilidade individual e a exposi¢do de casas a
tornados, referindo que o risco de exposicdo a tornados € maior em certos estados dos
Estados Unidos da América e que algumas casas sao mais vulneraveis a danos quando
expostas a for¢a dos ventos de um tornado do que outras, possivelmente porque sao
estruturalmente mais fracas ou desprotegidas. Para além disso, apds um tornado, a
estrutura de uma determinada casa pode enfraquecer, tornando-a mais vulnerdvel
perante posteriores tornados. Estes autores refor¢am a ideia de que esta analogia so
capta parte da vulnerabilidade do ser humano, porque as pessoas, ao contrario das casas,
podem comportar-se de formas diferentes, influenciando a sua prépria exposicao a
perigos. Por exemplo, certas pessoas podem aumentar o perigo que correm por escolhas
ou por comportamentos que as colocam em situagdes mais arriscadas (e.g., andar
sozinho a noite numa area de elevada criminalidade). Também as criancas dispostas a
intervir durante o conflito interparental podem ser mais vulneraveis a danos do que as
criancas que sdo mais cautelosas, retirando-se quando este conflito se intensifica
(Masten & Wright, 1998; Sani, 2006).

Os desafiadores transitorios, ao contrario da vulnerabilidade permanente (e.g.,

défice fisico ou psiquico por parte da crianga), sdo ocorréncias momentaneas na vida da
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crianca, dos seus cuidadores e/ou da comunidade, que provocam alteracdes na dindmica
entre os fatores de risco e de protecao, podendo precipitar uma situagao de perigo (e.g.,
doenca subita grave ou a alteragdo brusca da situacao laboral de um dos cuidadores).

As variaveis que funcionam para evitar os riscos ou minorar o impacto dos seus
efeitos sdo denominadas fatores de protec¢ao, ou seja, sdo variaveis biopsicossociais que
apoiam e favorecem o desenvolvimento individual e social e que podem ser
permanentes (e.g., a capacidade da crianga para pedir ajuda quando necessario) ou
amortecedores transitorios (e.g., ter alguém que fique a tomar conta das criangas)
(Masten & Wright, 1998).

O maltrato infantil ¢é, desta forma, concebido como um fendmeno
“multidimensional” que ocorre a partir de uma complexa interacao de multiplos fatores
de risco e pela auséncia de influéncias de protecdo ou de amortecedores (Lega et al.,
2011; Palacios et al., 2003). Tal como Bronfenbrenner (como citado por Belsky, 1993)
tdo sabiamente refere no contexto da teoria da ecologia do desenvolvimento humano,
adaptada posteriormente a etiologia do maltrato infantil, o Unico “main effect”
etiologico suscetivel de destacar na base deste ¢ a interagao.

Esta complexa interacdo de multiplos fatores de risco pode ser organizada em
quatro grupos distintos, nomeadamente, as caracteristicas do contexto sociocultural, do
contexto familiar, as caracteristicas individuais dos progenitores ¢ as da crianca. Estes
grupos encontram-se associados aos diversos niveis sistémicos referidos por Belsky
(1980). Seguidamente descreveremos, de uma forma sucinta, as caracteristicas
consideradas mais comummente como potenciadoras de maltrato infantil em cada um
destes grupos de fatores de risco (Alberto, 2006; Berger, 2004; DilLauro, 2004;
Dubowitz et al., 2011; Kolko, 2002; MacKenzie, Kotch, Lee, Augsberger, & Hutto,
2011; Overstreet & Mazza, 2003; Palusci, 2011; Stith et al., 2009).

1. Caracteristicas do contexto social e cultural: 1) atitude social para com as
criancas; 11) atitude social para com as familias e iii) atitude social em relacdo a conduta
de violéncia (aceitagdo cultural do castigo fisico, ideologias que justificam o maltrato
infantil como préaticas educativas, aceitagao da violéncia interparental e das atrocidades
das guerras) (Belsky, 1993; Dubowitz et al., 2011; Overstreet & Mazza, 2003).

2. Caracteristicas do contexto familiar: 1) gravidezes indesejadas e/ou muito
proximas; i1) familia monoparental; iii) familia reconstituida com filhos de outras
ligagdes; iv) familia com muitos filhos; v) relacdes familiares conflituosas; vi) crises na

vida familiar; vii) insatisfagdo conjugal; viii) mudanca frequente de residéncia ou
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emigracdo; ix) auséncia prolongada de um dos cuidadores; x) familias com problemas
habitacionais e socioecondmicos; xi) auséncia de suporte sociofamiliar; xii)
incapacidade de procurar os recursos comunitarios ou limitado acesso aos mesmos; €
xiil) desemprego (Belsky, 1993; Berger, 2004; Dubowitz et al., 2011; Kolko, 2002;
Stith et al., 2009).

3. Caracteristicas individuais dos progenitores: 1) desajustamento psicossocial e
comportamentos aditivos; 1ii) perturbagdes emocionais, mentais ou fisicas, que os
impecam de reconhecer e responder adequadamente as necessidades da crianga; iii)
personalidade imatura e impulsiva; iv) atitude intolerante, inconsistente, indiferente ou
ansiosa face as praticas educacionais; v) incapacidade de admitir o maltrato; vi)
antecedentes de maltrato na sua infancia; vii) maes adolescentes; viii) inexperiéncia e
falta de conhecimentos bdasicos sobre as etapas desenvolvimentais; ix) aprovagdo do
castigo fisico; x) perturbacdes no processo de vinculacdo e de regulacdo emocional
mutua; xi) vida social e/ou profissional absorvente que dificulta o investimento na
parentalidade e o estabelecimento de relagdes positivas com a crianga; € Xxii)
relacionamento pobre com os seus proprios progenitores (Belsky, 1993; DiLauro, 2004;
Kolko, 2002; Stith et al., 2009).

4. Caracteristicas da crianga: 1) vulnerabilidade em funcdo da idade e das
necessidades; ii) personalidade e temperamento (falta de resposta a interagdo dos pais,
exibicdo de comportamentos negativos, quer por imitacdo dos pais, quer numa tentativa
de chamar a atengdo dos mesmos); iii) prematuridade e baixo peso a nascenga; iv)
problemas de satide mental e/ou fisica; v) ndo corresponder as expectativas dos
progenitores (género, saude, temperamento, etc.); vi) excessiva dependéncia; vii) viver
num lar ou instituicdo; e viil) problemas comportamentais internalizantes ou
externalizantes (Belsky, 1993; Kolko, 2002; MacKenzie et al., 2011; Palusci, 2011;
Stith et al., 2009).

Neste contexto, o facto de haver multiplos fatores de risco na base da ocorréncia
do maltrato infantil pode ser desencorajador do ponto de vista da previsao cientifica. No
entanto, tal como refere Belsky (1993), ndo deixa de ser promissor do ponto de vista da
prevengdo e da reparagdo, dado que nao existe uma solugdo Unica para a problematica
do maltrato infantil, mas antes uma variedade de alvos de intervencdo, desde o
especifico comportamento parental as condi¢des sociais que criam dificuldades aos

progenitores a que sejam emocionalmente sensiveis e psicologicamente disponiveis.
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Ainda na linha dos modelos multifatoriais explicativos do maltrato infantil, e
com o objetivo de estabelecer uma estrutura integradora e ampla para examinar os
mecanismos € os processos que medeiam o impacto do maltrato infantil na adaptacao e
no desenvolvimento individual, Cicchetti e Lynch (1993) agregam os modelos
etiologicos de Belsky (1980) e de Cicchetti e Rizley (1981) e propdem o modelo
Ecologico-Transacional do maltrato infantil. Este modelo sugere hipdteses testaveis
para explanar a forma como as for¢as de cada nivel sistémico exercem influéncias
reciprocas entre si ¢ modelam o curso do desenvolvimento do proprio individuo,
potenciando ou compensando fatores de risco associados ao maltrato infantil que se
encontrem presentes em cada um dos niveis (ver Figura 3.2).

Os fatores de risco de um determinado nivel podem influenciar os processos € os
resultados dos niveis adjacentes do meio (Overstreet & Mazza, 2003). Os niveis
sistétmicos mais proximos da crianca t€ém um impacto mais direto no seu
desenvolvimento do que o macrossistema, que se encontra localizado num nivel mais
distante (Cicchetti & Valentino, 2006). As transagdes dindmicas que ocorrem
constantemente entre os diferentes niveis determinam a quantidade do risco bioldgico e
psicolégico que a crianga enfrenta num determinado momento. Os problemas
desenvolvimentais terdo uma maior probabilidade de ocorréncia quando existem
multiplos fatores de risco em simultdneo e se estes persistirem ao longo do tempo
(MacKenzie et al., 2011). Ou seja, a presenca acumulada de fatores de vulnerabilidade
permanentes e de desafiadores transitorios associados ao maltrato em cada nivel
sistémico, contribuem para uma resolucdo mal sucedida em fases determinantes do
desenvolvimento infantil, colocando a crianca numa trajetoria desenvolvimental de
desadaptagdo e de psicopatologia, tal como podemos observar na Figura 3.2 (Cicchetti
& Valentino, 2006).

Em suma, a situacdo de risco ¢ agravada pela: 1) presenca de multiplos fatores de
risco; 11) varias ocorréncias do mesmo fator de risco; ou iii) efeitos acumulados de risco
ou adversidade permanente. Assim, no maltrato infantil o risco multifactorial aumenta a
probabilidade dos progenitores ou outras pessoas maltratarem as criangas € provoca
mais consequéncias negativas do ponto de vista desenvolvimental. Quando estes fatores
de risco co-ocorrem os seus efeitos sao ampliados, de tal modo que o efeito total ¢
maior do que a soma dos fatores de risco individuais (Masten & Wright, 1998). Assim,
o maltrato infantil, num contexto de desvantagem psicossocial e de poucas

competéncias parentais, pode provocar maiores consequéncias na crianga do que
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quando um destes fatores de risco ocorre de forma isolada. Tanto a teoria como os
dados sobre o risco cumulativo sugerem que as situacdes de maltrato graves e repetidas
tém consequéncias mais danosas no desenvolvimento da crianca do que situagdes

isoladas (Garmczy & Masten, como citados por Masten & Wright, 1998).

Equilibrio entre os Fatores

Modelo Ecolégico-Transacional Potenciadores e Compensatérios
Macrossistema \ ________ > \ \
Fatores de
) Protecao
Exossistema — Vulnerabilidades Amortecedores
_______ B Desafiadores
)) Desenvolvimento
«( Infantil
—
------- >
Microssistema

S

= Fatores Potenciadores (Permanentes e Transitérios)
_______ » Fatores Compensatérios (Permanentes e Transit6rios)

Figura 3.2 Esquema do Modelo Ecolégico-Transacional

Nota: Adaptado de “An Ecological-Transactional Perspective on Child Maltreatment: Failure of the Average
Expectable Environment and its Influence on Child Development”, por D. Cicchetti e K.Valentino, 2006, in D.
Cicchetti e D. J. Cohen (Eds.), Developmental psychopathology: Risk, disorder, and adaptation (Vol. 111, pp. 129-
201), Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, Inc.

De uma forma mais detalhada, analisaremos a seguir os fatores de risco
anteriormente referidos, integrados agora em cada sistema a luz do modelo Ecoldgico
(Belsky, 1993) e do modelo Ecologico-Transacional (Cicchetti e Lynch, 1993).

Assim, e comegando pelo sistema mais distal, o macrossistema refere-se aos
referenciais culturais e ao sistema de valores atual, tendo em conta os periodos
histéricos e as estruturas sociais existentes. Este nivel sistémico pode aumentar a
probabilidade de emergéncia de maltrato infantil. Por exemplo, a aceitagao cultural do
castigo fisico e de ideologias que legitimam o maltrato e a violéncia doméstica, a atitude
da sociedade em relagdo a privacidade da esfera familiar, as atrocidades da guerra, e
outras formas de violéncia social, constituem fatores do macrossistema que podem
agravar o risco de maltrato infantil (Belsky, 1993; Masten & Wright, 1998).

Este sistema desempenha um papel importante na vulnerabilidade individual.
Por exemplo, criangas do género feminino podem ser mais vulneraveis a negligéncia em

culturas onde sao menos valorizadas (Masten & Wright, 1998). No mesmo referencial
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enquadra-se a atitude generalizada da sociedade de acordo com a qual a crianga ¢
propriedade dos progenitores e, por isso, deve submeter-se & sua autoridade®,
ignorando-se, assim, o facto de ser um individuo unico e livre, com deveres e direitos
(Belsky, 1980).

Neste contexto, “cada macrossistema, na medida em que estabelece os limites
socialmente aceites € que considera corretos, marca igualmente as situagdes que
permitem, facilitam ou pelo contrario dificultam e entravam os diferentes tipos de
maltrato” (Alberto, 2006, p. 49)°. Assim, em sociedades onde o castigo fisico ¢ punido
por lei ha ja largos anos (e.g., Suécia), o abuso fisico infantil diminuiu drasticamente
(Belsky, 1993).

Belsky (1993) refere que, apesar dos avangos que tém vindo a ser feitos na luta
pelos direitos da crianga, ¢ dificil de acreditar que o maltrato infantil possa vir a ser
banido, considerando que os pais educam os filhos numa sociedade onde a violéncia ¢
excessiva, o castigo fisico ¢ tolerado como pratica disciplinar/educativa e a
parentalidade ¢ construida nos termos da propriedade. Para além disso, conjunturas
culturais atuais, tais como a desvalorizagao do papel do prestador de cuidados infantis
(e.g., baixo estatuto dos professores, baixos saldrios dos educadores e dos técnicos de
acdo educativa e substitui¢do dos pais como cuidadores primarios) atuam, segundo este
autor, contra os esforcos para a prevencao do maltrato infantil.

Em suma, embora a maioria do maltrato infantil tome lugar na familia e, assim,
“atrds de portas fechadas”, as praticas, valores e atitudes culturais, assim como as
circunstancias socioeconomicas da sociedade e a sua historia cultural, desempenham um
importante papel na etiologia do maltrato infantil: mesmo que ndo sejam uma causa
imediata e préxima do abuso e/ou da negligéncia infantil, criam um solo fértil no qual
estas situacdes podem emergir e manter-se (Belsky, 1993).

Tal como ja referimos anteriormente, alguns fatores potenciadores do maltrato
infantil estdo associados a especificidades do exossistema. O mundo do trabalho (e as
condigdes econdmicas), as caracteristicas estruturais da organiza¢do da comunidade e a
expressao da violéncia a que progenitores e criancas estdo expostos, tém sido
relacionados com a probabilidade de ocorréncia de maltrato infantil (e.g., praticas

parentais inadequadas, exercicio de poder, agressdo, delinquéncia e problemas

¥ Ideia que remonta as ideologias de Aristoteles e da civilizagdo romana, com a institucionalizagio da lei
patria potestas, como tivemos a ocasido de descrever no capitulo 1 da presente dissertagao.

? Esta diversidade nos vérios macrossistemas dificulta uma conceptualizagdo absoluta do maltrato infantil
como ja referenciado anteriormente, no ponto 2.1.
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relacionais entre colegas) (Coulton, Crampton, Irwin, Spilsbury, & Korbin, 2007;
Sampson & Laub, 1994).

No que concerne ao estatuto laboral, existe uma elevada taxa de desempregados
entre os perpetradores de maltrato. Para além das dificuldades financeiras que o
desemprego provoca, acrescem os sentimentos de frustracdo e de incapacidade. Por
outro lado, o desemprego propicia um contacto maior entre cuidadores e crianga, dado
que os primeiros passam mais tempo em casa, aumentando deste modo a probabilidade
de ocorréncia de situagdes de maltrato (Belsky, 1980). A relagdo obediéncia/autoridade
e rotinas disciplinares no local e nas relagdes de trabalho sdo outras influéncias que
podem potenciar o maltrato infantil (Alberto, 2006).

A pesquisa demonstra associagdes entre as variaveis do exossistema, como a
violéncia na comunidade, a pobreza no bairro, a indisponibilidade de apoios sociais, o
aumento de volume populacional e de propor¢ao de criangas por adulto residente, e a
probabilidade da emergéncia de maltrato infantil (Coulton et al, 2007; Sampson &
Laub, 1994).

Assim, a violéncia na comunidade atua como um fator de vulnerabilidade
permanente, aumentando o risco de maltrato ao nivel do microssistema (Cicchetti &
Lynch, 1993). Para as criancas que crescem em contextos onde a violéncia ocorre nos
varios niveis sistémicos (e.g., violéncia na comunidade e violéncia interparental), o
risco de registar problemas desenvolvimentais ¢ maior. Igualmente, num contexto onde
as criancas estao expostas a violéncia na comunidade, a grave negligéncia parental pode
contribuir ainda mais para uma desadaptagdo comportamental e emocional. Ou seja, o
facto de se ser educado por progenitores que nao reconhecem nem atendem as
necessidades basicas e/ou se privam de um acesso consistente a apoios externos, como
frequentemente ocorre nas criangas vitimas de negligéncia, pode ser especialmente
problematico para as criangas que crescem em comunidades violentas (Cicchetti &
Toth, 2000). Por outro lado, uma economia prospera e com baixa taxa de desemprego
pode diminuir o risco de negligéncia (Cicchetti & Toth, 2000).

Os riscos cumulativos do macro e exossistema podem causar um impacto
negativo nos progenitores € na sua capacidade de proporcionar uma adequada
parentalidade, originando estilos parentais de disciplina inadequados e indisponibilidade
emocional e¢ de supervisdo (Sampson & Laub, 1994). Em contraste, fatores de
compensa¢do, nomeadamente uma comunidade ativa, com programas de vizinhanga,

podem reduzir o isolamento e a limitada rede social que comummente existe entre as
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familias com elevadas taxas de maltrato infantil, diminuindo, assim, o risco de maltrato
e proporcionando o desenvolvimento de competéncias de interagdo social nas familias
potencialmente maltratantes (Cicchetti & Toth, 2000).

Os fatores de risco dentro do microssistema também contribuem para a
capacidade adaptativa do funcionamento familiar, bem como para a presenca ou
auséncia de maltrato. Caracteristicas do microssistema exercem efeitos mais diretos
sobre o desenvolvimento da crianca, uma vez que € o nivel mais interno e central do
conjunto dos varios niveis, representando o contexto mais imediato do maltrato infantil
(Cicchetti & Toth, 2000).

Apesar de Belsky (1980) e de Cicchetti e Lynch (1993) apresentarem o
desenvolvimento ontogenético como mais um nivel a acrescentar a0 macro, exo €
microssistema, concordamos com Alberto (2006) quando refere que “o
desenvolvimento ontogenético se projeta na interacdo que o agressor estabelece na
familia” (p. 39). Dai considerarmos mais apropriado inseri-lo diretamente na
caracterizacdo do microssistema, tal como a referida autora. Neste contexto o
microssistema ¢ constituido por trés grupos de fatores de risco: as caracteristicas do
contexto familiar, as caracteristicas do abusador (desenvolvimento ontogenético) e as
caracteristicas da crianca.

Passamos a descrever cada um destes trés grupos de fatores.

As caracteristicas particulares do sistema familiar com situacdes de
abuso/negligéncia parental baseiam-se principalmente nas interagdes que tém por
principio o recurso a violéncia — esta forma constante de comunicagdo interpessoal
conduz a um conjunto de situagdes familiares disfuncionais (Belsky, 1980). O maltrato
infantil surge de uma escalada de tensdo e agressao nas interagdes familiares (Belsky,
1980). As relagdes conjugais conflituosas diminuem as competéncias parentais na
prestagdo de cuidados a crianga. Os casais que utilizam a violéncia entre si adotam,
tendencialmente, os mesmos métodos para educar as criangas e, ndo sendo a agressao
fisica socialmente aceite numa relagdo conjugal, ja ¢ justificada como forma de
educagdo no subsistema parental, o que faz com que, por vezes, esta violéncia seja
transferida para as criancas (Belsky, 1980).

Para além do recurso a violéncia, repetidamente se tem verificado que os
progenitores que maltratam manifestam escassamente comportamentos positivos em

relagdo a crianca (e.g., dar instrucdo, estar junto ou elogiar), expressam pouco afeto
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positivo e ddo menos feedback as suas iniciativas, ao contrario dos progenitores nao
maltratantes (Belsky, 1993).

Hé a considerar ainda que situagdes mais complexas de prestagdo de cuidados
(e.g., face a problemas desenvolvimentais da crianga e/ou a multiplos filhos na familia)
(Dubowitz et al., 2011) ou situagdes socioecondmicas problematicas (e.g., desemprego
por parte de um dos progenitores) poderdo desencadear numa familia inicialmente
funcional, ndo perturbada, alteracdes nas interacdes familiares potenciando a ocorréncia
de maltrato infantil (Belsky, 1980).

No que se refere ao desenvolvimento ontogenético, a historia pessoal do
proprio perpetrador de maltrato representa um fator de risco inerente ao microssistema.
Diversas investigagdes revelam elevada frequéncia de situagdes de maltrato infantil no
desenvolvimento pessoal dos progenitores maltratantes, identificando caracteristicas
nestes adultos resultantes dos efeitos do abuso/negligéncia que sofreram durante a
infancia, as quais dificultam o desenvolvimento de competéncias parentais adequadas
(Belsky, 1980). As caracteristicas frequentemente realgadas sdo a firmaco-dependéncia,
perturbagdes de foro neurotico, inseguranca, apatia, pouca tolerancia a frustracao,
imaturidade e dependéncia, baixa auto-estima, sintomatologia depressiva e ansiedade,
stress, labilidade de humor e solidao (Alberto, 2006).

Por outro lado, os progenitores maltratantes podem ter sido sujeitos a uma
aprendizagem social de comportamentos especificos durante a infancia (e.g., uma
disciplina rigorosa e autoritaria) que perpetuam por acreditarem na legitimidade dos
mesmos (transmissdo intergeracional) — esta aprendizagem social podera estar
igualmente na origem do maltrato infantil (Belsky, 1993). Deste modo, ndo sdo so6 os
progenitores que foram criangas maltratadas que apresentam fatores de risco de maltrato
infantil. Progenitores maltratantes que tiveram uma educagao rigida ou pouco positiva
no plano afetivo (Alberto, 2006) poderdo, igualmente, ter interiorizado praticas
parentais pouco adequadas.

Os progenitores abusadores tendem a desconhecer as caracteristicas proprias das
diferentes etapas desenvolvimentais da crianca, o que os impede de reconhecer e
responder adequadamente as suas necessidades, revelando uma atitude intolerante (com
recurso a violéncia), inconsistente, indiferente ou ansiosa face as praticas parentais
(Belsky, 1980). Estabelecem, ainda, expectativas inadequadas e demasiado elevadas
face as capacidades da crianca, ndo a reconhecendo, na maioria das vezes, como crianga

mas mais como um adulto (Belsky, 1993) do qual esperam consolagdo ou, mesmo,

45



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

cuidados (inversdao dos papéis), num esfor¢co de compensar a infancia perdida, onde as
suas necessidades e desejos pessoais nao foram atendidos (Alberto, 2006).

Wolfe e Mclsaac (2011) distinguem um continuum de expressividade e
sensibilidade emocional parental que vai desde um estilo parental positivo, passando
por um pobre/disfuncional at¢ um estilo emocionalmente abusivo (ver Tabela 3.1). Na
Tabela 3.1 podemos observar que, contrariamente ao estilo parental positivo que, ao
nivel das expressdes emocionais, se caracteriza pela demonstracao de alegria perante os
esforcos e as realizacoes da crianga, o estilo parental emocionalmente abusivo
distingue-se pela expressao de sentimentos ambivalentes e por um amor condicional em
relagdo a crianga, demonstrando o adulto pouca ou nenhuma sensibilidade no que se
refere as suas necessidades. Considerando as interagdes, o estilo parental positivo pauta-
se por um interesse nas competéncias da crianca, estabelecendo interagcdes positivas
centradas nesta, de forma a encorajar uma exploracdo independente e um
desenvolvimento harmonioso; inversamente, o estilo parental de abuso emocional
exclui a crianga quer fisica quer emocionalmente, tirando partido do estatuto de
dependéncia da mesma através de subornos, ameacas e coergoes.

Relativamente aos progenitores negligentes, estes mantém, principalmente, uma
atitude de ignorancia e desprendimento em relagdo aos filhos, as suas responsabilidades
parentais, as necessidades da crianca, proporcionando interagdes pobres e reduzidas,
revelando ainda serem pouco estimulantes, passivos, inexpressivos e apaticos. Estes
progenitores apresentam, com frequéncia, um lar caodtico, condi¢cdes de vida precérias,
farmaco-dependéncia, debilidade mental e pouca motivagdo ou capacidade para alterar
o seu dia-a-dia (Clark & Clark, como citados por Alberto, 2006).

Ainda relativamente as caracteristicas do perpetrador de maltrato, o risco
cumulativo ou multifatorial (Cicchetti & Lynch, 1993) aumenta a probabilidade de
ocorréncia de maltrato infantil e as consequéncias do impacto deste no desenvolvimento
da crianga. Por exemplo, sintomatologia depressiva, dependéncia de farmacos e baixo
nivel académico da mae muitas vezes co-ocorrem, contribuindo para um contexto com
poucos recursos para a crianga. A depressdo materna pode influenciar o humor e o
comportamento, perturbando a sensibilidade da relagdo mae-crianga necessaria para o
desenvolvimento infantil. Neste sentido, as maes deprimidas tém sido descritas como
mais agressivas em relagdo aos filhos e menos atentas as necessidades destes que as

maes nao deprimidas (Dubowitz et al., 2011).
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Tabela 3.1

Continuum de Expressividade e Sensibilidade Emocional Parental

Mais Positivo

< > Mais Negativo

Estilos Parentais Positivos

Pobres / Disfuncionais

Estilos Parentais Abusivos

Expressoes Emocionais
Expressa alegria perante os esforgos
e as realizacOes da crianca

Interacdes

Empenha-se nas competéncias da
crianga; interagdes centradas na
crianga, encorajando um
desenvolvimento saudavel;
interagdes positivas promovendo a
exploracdo independente

Consisténcia e Previsibilidade
Demonstra consisténcia e
previsibilidade de forma a promover
relacdo

Regras e Limites

Cria regras pela saude e pela
seguranga, ajustando a protegdo de
acordo com a idade da crianga

Praticas de Disciplina
Ocasionalmente interrompe, critica e
repreende a atividade da crianca
Ensina a crianga através do
comportamento, em vez de métodos
de controlo psicoldgico

“Entoacio” Emocional
Utiliza um tom emocional firme mas
ndo assustador para a crianca

Expressoes Emocionais

Demonstra expressdes emocionais
rigidas e inflexiveis ao interagir com
a crianca

Aparenta despreocupagio perante as
necessidades desenvolvimentais da
crianga

Interacdes

Muitas vezes insensivel as
necessidades da crianca

Pobre equilibrio entre a dependéncia
da criancga e a independéncia dos
pais

Consisténcia e Previsibilidade
Muitas vezes responde de forma
imprevisivel e, por vezes, com
descarga emocional

Regras e Limites
Regras relativas a satide e seguranga
pouco claras e/ou inconsistentes

Praticas de Disciplina
Frequentemente utiliza métodos
coercivos e minimiza as
competéncias da crianca

Utiliza métodos psicolégicos de
controlo que confundem e perturbam
a crianca

“Entoaciio” Emocional

Utiliza a for¢a verbal e ndo verbal,
muitas vezes para atingir metas
irrealistas

Expressoes Emocionais
Expressa sentimentos
ambivalentes e amor condicional
em relacdo a crianga

Demonstra pouca ou nenhuma
sensibilidade no que se refere as
necessidades da crianca

Interacdes

Rejeita a crianga emocional e
fisicamente

Tira partido do estatuto de
dependéncia da crianga através de
subornos, ameagas ou coer¢des

Consisténcia e Previsibilidade
Da respostas imprevisiveis
acompanhadas de descarga
emocional

Regras e Limites

Regras esporadicas e caprichosas
Tira partido ou corrompe para
beneficio proprio

Praticas de Disciplina

Utiliza métodos de controlo cruéis
€ severos que assustam a crianga
Viola, esporadicamente, as normas
minimas comunitarias

“Entoacio” Emocional

Utiliza um tom emocional que
assusta, insulta, denigre e ameaga
a crianca

Nota: Adaptado de “Distinguishing Between Poor/Dysfunctional Parenting and Child Emotional Maltreatment”, por
D. A. Wolfe e C. Mclsaac, 2011, Child Abuse & Neglect, 35, p. 807.

Relativamente as caracteristicas da crian¢a tem-se observado que as criangas

mais novas tém uma vulnerabilidade maior para serem vitimas de maltrato por diversas

razoes. Uma delas ¢ a forga fisica, que ¢ mais frequentemente usada contra estas. Outro

motivo estd relacionado com o facto de as criangas mais novas passarem mais tempo

com os seus cuidadores e serem mais dependentes deles, fisica e psicologicamente. A

terceira razao prende-se com serem mais suscetiveis a lesoes, dada a sua vulnerabilidade
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fisica. O facto de as criangas mais novas terem uma maior dificuldade em regular as
suas emocgoes ¢ de, naturalmente, desejarem ser autonomas e independentes nas suas
rotinas pode, igualmente, aumentar a possibilidade de desencadear atitudes hostis e
agressivas por parte de alguns cuidadores (Belsky, 1993).

Para além do fator idade, o temperamento, o comportamento ou a aparéncia da
crianca podem tornd-la mais suscetivel de se tornar vitima de maltrato; por exemplo, as
criancas que revelam auséncia de resposta a interacdo dos pais, que exibem
comportamentos aversivos, quer por imitacdo destes, quer numa tentativa de chamar a
atencdo dos mesmos, que t€ém problemas de saude mental e/ou fisica ou porque
simplesmente ndo correspondem as expectativas dos seus progenitores (e.g., género)
estdo mais vulneraveis ao maltrato infantil (Masten & Wright, 1998).

No que se refere a suscetibilidade da crianca relativamente aos danos da
vitimizagdo decorrente de situagdes de maltrato, existe uma certa variabilidade de
acordo com a personalidade, idade, avaliagdes e significados acerca da experiéncia.
Também ¢ possivel que esta suscetibilidade mude em funcao do desenvolvimento ou do
percurso de vida.

A literatura (Afifi & MacMillan, 2011; DilLauro, 2004; Child Welfare
Information Gateway, 2009; Hewitt, 1999; Iwaniec et al., 2006; MacMillan, 2000;
Masten & Wright, 1998; Wilcox et al., 2004) destaca alguns fatores que podem
potenciar o impacto do maltrato no desenvolvimento infantil, nomeadamente: i) a
duragdo e as circunstancias em que se deu o abuso; i) o grau de intimidade ou
parentesco do perpetrador; iii) a qualidade do meio familiar e relacional da crianga e a
reacdo manifestada por cada um dos progenitores ao descobrir-se a vitimag¢ao do(a)
filho(a); 1v) a repercussao da revelagdao do abuso/negligéncia no meio social onde a
crianca vive; v) a oportunidade de receber ajuda e a qualidade da ajuda oferecida; vi) a
percecdo que a crianca tem do abuso/negligéncia de que ¢ vitima e a sua atribui¢ao
causal; vii) a idade da crianca aquando do abuso/negligéncia e viii) o tipo e a gravidade
do maltrato.

Os efeitos resultantes de uma situagao inicial de abuso/negligéncia podem criar
vulnerabilidades pessoais na crianga que, por sua vez, aumentam o risco de
abuso/negligéncia continuados ou de posterior repeticdo. A vitimizagdo repetida ou
cronica pode levar a efeitos cada vez mais graves e de longa duragdo na crianca devido
a sua crescente vulnerabilidade, remetendo-nos de novo para a analogia das casas

expostas a tornados atras referenciada (Masten & Wright, 1998).
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A percecdo que a crianca tem da vivéncia do abuso/negligéncia e a sua
atribuicao causal pode afetar nao s6 a forma como ela se vé€ a si propria como, também,
a sua capacidade para lidar com o acontecimento ao longo do tempo. Lev-Wiesel (como
citado por Wilcox et al., 2004) observou que entre os adultos abusados sexualmente na
infancia, aqueles que atribuiam o inicio do abuso sexual as caracteristicas do abusador
(em detrimento da auto-culpabilizagdo) relatavam melhor qualidade de vida e
apresentavam uma auto-estima mais elevada. Wilcox e colaboradores (2004) afirmam
que o abuso sexual pode causar mais danos se a penetracdao estiver envolvida; se o
abuso for continuado por um longo periodo de tempo; se o abusador for a figura paterna
(e ndo uma pessoa extra-familiar); se o abuso coincidir com uma ameaca de violéncia
ou dano real; e se a vitima ndo for reconhecida enquanto tal ou se ndo tiver apoio das
pessoas que lhe sdo significativas.

A inadaptag¢dao desenvolvimental da crianca vitima de maltrato ¢ mais provavel
quando a vulnerabilidade permanente ¢ os desafiadores transitdrios potenciam fatores
de risco, superando as influéncias compensatdrias de protecdo e de amortecedores
transitorios, enquanto a adaptagdo € mais provavel quando a situacdo inversa estd
presente (Masten & Wright, 1998). Isto remete-nos para o que comummente se designa
de resiliéncia, ou seja, a adaptacao ou desenvolvimento bem-sucedidos durante ou apos
condigdes adversas que ameagam ou desafiam um funcionamento adaptativo ou um
desenvolvimento saudavel (Gongalves, 2003). Tal como afirmam Cicchetti e Toth
(2000) e Afifi e MacMillan (2011), algumas criancas maltratadas podem desenvolver
mecanismos positivos de adaptagdo, apesar das experiéncias significativamente graves
que viveram.

O grau de resiliéncia de cada crianca varia de acordo com diversos fatores,
nomeadamente, constitucionais, desenvolvimentais e relacionais. A resiliéncia
individual ndo ¢ inata ou estatica, ¢ algo evolutivo e interativo, que pode variar ao longo
das diversas fases do desenvolvimento (Afifi & MacMillan, 2011), dependendo em
grande parte da qualidade da relacdo progenitores-crianga. A pesquisa tem vindo a
demonstrar que as criangas que manifestam um elevado nivel de resiliéncia tendem a ser
aquelas que estiveram expostas a menos fatores de risco e durante um curto periodo de
tempo (Iwaniec et al., 2006).

Embora os fatores protetores permanentes, os amortecedores transitorios € a
resiliéncia individual possam proteger algumas criangas contra os efeitos adversos do

maltrato, este contribui para a mortalidade e para a morbilidade infantil, o que apela
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para o investimento da comunidade cientifica nesta tematica, mas também dos
profissionais e da comunidade em geral. Muitas criangas vitimas de maltrato estdo em
risco de ter problemas nos varios niveis do seu desenvolvimento, como por exemplo o
cognitivo e o socioemocional, ndo s6 durante a infancia mas, também, ao longo da sua
vida (Goodman et al., 2009; Afifi & MacMillan, 2011), favorecendo um exercicio
futuro da parentalidade igualmente pautado pelo abuso e/ou negligéncia.

Passamos, de seguida, a destacar o impacto do maltrato infantil no

desenvolvimento cognitivo e socioemocional destas criancas.
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CAPITULO

Consequéncias do Maltrato Infantil

O Estado deve proteger a crianga contra todas as formas de maus tratos
por parte dos pais ou de outros responsaveis pelas crian¢as

e estabelecer programas sociais para a prevengdo dos abusos e para tratar
as vitimas.

(UNICEF, 2012, maio)

Os indicadores de maltrato correspondem, em geral, as consequéncias, a curto e
a médio prazo, do maltrato infligido as criangas. E comum considerar dois tipos de
indicadores — os sinais, referentes a alteragdes organicas objetivas e mensuraveis (e.g.,
hematomas) e os sintomas, que sao alteragdes subjetivas do estado de satde fisico e/ou
psiquico (Magalhaes, 2005). Dado o objetivo do nosso trabalho, vamos debrugar-nos
somente sobre estes tltimos.

Como ja referimos no capitulo anterior, o impacto do maltrato no
desenvolvimento infantil varia em funcao da influéncia de diversos fatores, que
diminuem ou potenciam as sequelas, incluindo as proprias diferengas individuais nas
respostas das criangas face ao maltrato. Assim, pode haver situacdes de maltrato em que
nao se identificam consequéncias visiveis € em que as criangas apresentam uma relagao
aparentemente “saudavel” com os perpetradores de maltrato (particularmente, as
criancas mais novas) € outras situacdes em que se registam perturbacdes graves que
permanecem até a idade adulta.

Num estudo realizado por Kendall-Tackett e colaboradores (como citados por
Alberto, 2000), por exemplo, observou-se que 20 a 50% das vitimas de abuso sexual
nao apresentavam qualquer sintomatologia.

As consequéncias do maltrato podem diferenciar-se consoante a tipologia, a
duragdo e a gravidade do mesmo. Podem aparecer subitamente ou de forma progressiva,
isoladas ou associadas a outras manifestacdes clinicas. Esta heterogeneidade das
consequéncias do maltrato infantil sugere que este ndo afeta cada dominio do

desenvolvimento de uma forma similar em todas as criancas (Cicchetti & Toth, 2000).
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Por exemplo, nalguns casos podem-se manifestar défices em todas as areas do
desenvolvimento, enquanto noutros podem ser afetadas algumas areas restritas.

As consequéncias a curto ¢ a médio prazo mais frequentemente apontadas na
literatura (Cook et al., 2005; De Bellis et al., 2009; DiLauro, 2004; Fernandez, 2002;
Goodman et al., 2009; Hewitt, 1999; Kendall-Tackett, 2002; MacMillan, 2000;
Magalhaes, 2005; Milot, Ethier, St-Laurent, & Provost, 2010; Pears, Fischer, Bruce,
Kim, & Yoerger, 2010; Spratt et al., 2012; Veltman & Browne, 2003; Wilcox et al.,
2004) sao as seguintes: i) atraso nas aquisi¢des desenvolvimentais (e.g., linguagem,
psicomotricidade, cogni¢do e socializag¢do); ii) dificuldades de aprendizagem; iii)
alteragdes na concentragdo, atencdo, memoria e controlo inibitorio; iv) regressdes nas
aquisi¢des e nos comportamentos desenvolvimentais (e.g., voltar a chuchar no dedo e o
surgimento de enurese secunddaria); v) apatia e/ou falta de curiosidade, do natural
comportamento exploratorio (e.g., dificuldades na capacidade de brincar, jogar e
divertir-se); vi) perturbacdes afetivas (e.g., baixa auto-estima, sentimentos de culpa e
vergonha ¢ indices de ansiedade elevados); vii) problemas de comportamento
internalizantes (e.g., depressdo); viii) problemas de comportamento externalizantes
(e.g., hiperatividade e agressividade); ix) condutas sexualizadas (e.g., interesse e
conhecimentos desadequados sobre questdes sexuais, masturbacdo compulsiva e
desenhos ou brincadeiras sexuais explicitas); x) somatizacdes; e xi) perturbacdes do
sono (e.g., dificuldade em dormir, terrores noturnos).

No sentido de enquadrar o nosso estudo empirico parece-nos importante
apresentar e analisar, mais detalhadamente, as investigacdes realizadas em torno das
consequéncias do maltrato em criancas pré-escolares nos dominios cognitivo e
socioemocional. No entanto, deparamo-nos com algumas dificuldades na sistematizagao
desta informacdo. Em primeiro lugar, porque algumas das varidveis dependentes sdo
analisadas em conjunto nas varias pesquisas publicadas, refletindo o caracter intrincado
dos diversos efeitos. Em segundo lugar, porque sdo escassos os estudos realizados com
criancas vitimas de maltrato em idade pré-escolar, principalmente no que se refere a
analise das suas funcdes neuropsicologicas. Tentando ultrapassar as dificuldades
referidas, passaremos a organizar a informacao divulgada pela literatura disponivel
sobre o impacto do maltrato infantil em dois dominios: (a) cognitivo, no que se refere
ao funcionamento intelectual (QI global, QI verbal e QI de realizagdao) e a algumas

fungdes neuropsicoldgicas (controlo inibitorio, atencdo e memoria); e (b)
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socioemocional (aptidoes sociais, regulagdo comportamental e presenga de

sintomatologia de PTSD'?).

4.1 Desenvolvimento Cognitivo

i) Funcionamento Intelectual

A prevaléncia do abuso sexual, fisico e emocional e da negligéncia de criangas
impde a necessidade de avaliar o impacto destes acontecimentos no seu funcionamento
intelectual. Os estudos realizados neste dominio tém demonstrado que as criangas
vitimas de maltrato durante os primeiros anos de vida apresentam défices intelectuais e
escolares, quando comparadas com criangas ndo maltratadas (Alberto, 2006; Huth-
Bocks et al., 2001; Koenen, Moffitt, Caspi, Taylor, & Purcell, 2003; Mezzacappa,
Kindlon, & Earls, 2001; Pears, Kim, & Fisher, 2008; Spratt et al., 2012; Ybarra,
Wilkens, & Lieberman, 2007). Estes estudos explicam os referidos défices partindo de
duas perspetivas, nomeadamente pela qualidade do ambiente precoce do contexto
familiar (a falta de estimulacdo ou a privagdo ambiental geral e a inadequagdo ou
auséncia de interagdo progenitores-crianga) € pelo dano cerebral causado pelos elevados
niveis de stresse que estas situagdes traumaticas podem provocar nos primeiros anos de
vida. Estas duas perspetivas encontram-se mutuamente interligadas, tal como ¢
comprovado pela realizacdo de neuro-imagens que demonstram que a desnutricao € a
privacao sensorial e emocional associadas a negligéncia nos primeiros anos de vida,
provocam graves danos no desenvolvimento cerebral.

Assim, no que se refere a importancia da qualidade do ambiente precoce do lar
para o desenvolvimento intelectual da crianga, pesquisas com populagdes de baixo e
elevado risco tém reportado que as experiéncias precoces de estimulagdo e a qualidade

das relagdes precoces, pautadas pela recetividade materna, interacdes verbais

" A PTSD caracteriza-se, segundo a DSM-IV-R, pela exposi¢do a um acontecimento traumatico, no qual
a pessoa experimentou, observou ou foi confrontada com um acontecimento ou acontecimentos que
envolveram ameaga de morte, morte real ou ferimento grave, ou ameaga a integridade fisica do proprio ou
de outros (American Psychiatric Association, 2000/2002). Este aspeto ¢ analisado de forma mais
detalhada no subcapitulo “Desenvolvimento Socioemocional”.
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progenitores-crianga positivas, praticas parentais consistentes, tranquilidade ambiental,
acessibilidade ao brincar e encorajamento da autonomia, sao preditoras de um melhor
desempenho intelectual durante a infancia (Huth-Bocks et al., 2001; Spratt et al., 2012).
Segundo Huth-Bocks e colaboradores (2001), a investigacdo tem indicado que a
qualidade no ambiente precoce do lar se torna cada vez mais importante para o
desempenho intelectual da crianca a medida que esta avanga no periodo pré-escolar,
enquanto fatores mais globais, como o estatuto socioecondémico, se tornam
relativamente menos importantes, possivelmente devido a crescente capacidade da
crianca durante este periodo de desenvolvimento, para explorar, criar e selecionar as
suas proprias formas de estimulagdo no meio envolvente.

Estes autores realizaram um estudo com mulheres (algumas vitimas de violéncia
conjugal) e respetivos filhos, com idades compreendidas entre os 3 anos € os 5 anos € 9
meses, com o objetivo de avaliar o funcionamento intelectual e a qualidade do ambiente
do lar destas criancas (algumas delas também abusadas pelos progenitores). Para tal
aplicaram uma bateria de testes e, como previam, verificaram que o grupo de criancas
expostas a violéncia interparental obteve resultados significativamente mais baixos no
Teste de Vocabulario Peabody — Forma Revista (Peabody Picture Vocabulary Test —
Revised ou PPVT-R) do que o grupo de criangas ndo expostas a violéncia interparental,
apos controlo das varidveis abuso parental e nivel socioeconémico. No entanto, estes
dois grupos ndo se diferenciaram significativamente nos resultados do subteste dos
Cubos da Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pré-escolar e Primaria —
Forma Revista (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence — Revised ou
WPPSI-R). Huth-Bocks e colaboradores (2001) referem que a violéncia doméstica
produz um efeito direto nas capacidades verbais infantis, mas nao nas capacidades viso-
espaciais. Os mesmos autores, comparando trés grupos diferentes de criancas
maltratadas (um com criancas vitimas de abuso parental e expostas a violéncia
interparental, outro com criangas expostas a violéncia interparental e outro com criancas
somente abusadas) com um grupo de criancas nao vitimas de maltrato, verificaram
auséncia de diferengas significativas no funcionamento intelectual entre os varios
grupos, incluindo o de nao vitimas, ap6s controlo do nivel socioecondémico; os autores
interpretam esta auséncia de diferengas significativas como possivel consequéncia do
reduzido nimero de sujeitos nos varios grupos (e.g., 10 no grupo de criangas expostas a
violéncia interparental). Huth-Bocks e colaboradores (2001) observaram, ainda, que a

exposi¢ao a violéncia interparental ndo se encontrava significativamente associada com
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a qualidade do ambiente do lar. No entanto, a qualidade do ambiente do lar apresentava-
se significativamente relacionada com as variaveis dependentes, apos controlo do nivel
socioeconodmico, tanto para o PPVT-R como para a WPPSI-R.

Ybarra e colaboradores (2007) criticam este estudo pelo facto de os autores
aplicarem um teste psicométrico de linguagem expressiva, mais do que receptiva, e
somente um subteste da WPPSI-R para avaliar as habilidades cognitivas, tornando,
assim, as conclusdes acerca do funcionamento intelectual das criangas vitimas de
maltrato demasiado limitadas e até enviesadas. Segundo estes autores, a exposi¢ao a
violéncia interparental pode afetar negativamente o funcionamento cognitivo e
acarretar, mais especificamente, atrasos no desenvolvimento das competéncias
linguisticas, acrescentando que os défices verbais precoces podem ser especialmente
problematicos, uma vez que o inicio da educacdo formal depende substancialmente da
linguagem como base principal para o funcionamento académico.

A revisdo de estudos empiricos levada a cabo por Koenen e colaboradores
(2003) leva-os a concluir que a maior parte dos estudos realizados apontam para uma
relagdo negativa entre exposicdo a violéncia interparental e o desenvolvimento
cognitivo infantil. No entanto, Grych e Fincham (1990) afirmam que as criangas vitimas
de maltrato, muitas vezes, apresentam também problemas emocionais €
comportamentais'' que podem interferir com uma administracio valida de um teste de
QI e, por isso, criar uma falsa associagdo entre exposi¢ao a violéncia e QI. Por outro
lado, Crozier e Barth (2005) defendem que as criangas podem herdar caracteristicas
como a impulsividade, que impdem algumas limitacdes na aprendizagem. Acresce,
ainda, que a qualidade do ambiente pré-natal, nomeadamente, um ambiente intra-uterino
pobre, causado por comportamentos aditivos maternos ou por uma vigilancia médica no
periodo gestacional reduzida ou inexistente, e o stresse materno (Gunnar & Fisher,
2006) ou o traumatismo intencionalmente aplicado a barriga da mae (Glaser, 2000)
podem, posteriormente, ser responsaveis pelo baixo desempenho intelectual da crianca.

Tendo em consideragdo estes factos, Koenen e colaboradores (2003) realizaram
um estudo de forma a controlar as variaveis hereditariedade e problemas
comportamentais € emocionais, com 1116 gémeos monozigoticos e dizigoticos vitimas
de maltrato. Para tal, aplicaram uma bateria de instrumentos composta pela Escala de

Taticas Conflituais (Conflict Tactics Scale ou CTS); subtestes dos Cubos e do

11 . . . . . .
Como iremos analisar no subcapitulo “Desenvolvimento Socioemocional”.
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Vocabulario da WPPSI-R, Protocolo de Entrevista Clinica do Desenvolvimento Infantil
(Clinical Interview Protocol do Multi-Site Child Development Project), Inventéario do
Comportamento da Crianca (Child Behavior Checklist ou CBCL) e Inventario de
Comportamento da Crianca para Professores (7Teacher Report Form ou TRF). Os
autores verificaram uma associagao entre multiplos tipos de maltrato e o QI das
criancas, com as criangas vitimas de mais do que um tipo de maltrato a obterem QIs
significativamente mais baixos do que as criangas vitimas de apenas um tipo de
maltrato. Porém, este estudo ¢ criticado por Ybarra e colaboradores (2007) por nao ter
em conta a eventual presenga de psicopatologia materna. Estes autores referem que
maes com psicopatologia tenderdo a ndo representar para a crian¢a o “parceiro” com
quem esta possa praticar os fundamentos das aptiddes verbais, uma vez que as
habilidades ndo-verbais sdo mais facilmente exercitadas de uma forma mais solitaria ou
em interacdo com um irmao gémeo. Ja De Bellis e colaboradores (2009) acrescentam
que os autores do estudo deveriam ter avaliado a presenga de sintomatologia de
Perturbacdao de Stress Pos-Traumatico (PTSD) nestas 1116 criancas, uma vez que a
associacao entre maltrato e sintomas de PTSD podem também contribuir para um baixo
QI e para défices cognitivos.

No contexto portugués, Alberto (2006) observou no seu estudo com 90 criangas
e adolescentes vitimas de maltrato, desempenhos significativamente inferiores aos 92
sujeitos dum grupo de controlo, na Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas —
Forma Revista (Wechsler Intelligence Scale for Children— Revised ou WISC-R), quer a
nivel do QI verbal, quer do QI de realizagao.

Alguns autores t€ém conduzido estudos no sentido de comparar o funcionamento
intelectual em fun¢do dos diversos tipos de maltrato. No entanto, estes sdo em nimero
reduzido dado que, tal como ja referenciamos anteriormente no ponto 2.2 da presente
dissertagdo, os diferentes tipos de maltrato ndo ocorrem de forma independente e
estanque, existindo um elevado grau de comorbilidade entre os mesmos (Cicchetti &
Toth, 2000; Howe, Cicchetti, & Toth, 2006), pelo que ¢ dificil reunir amostras “puras”
(Belsky, 1993) e suficientemente numerosas quanto aos diferentes tipos de maltrato.

Pears e colaboradores (2008), num estudo realizado com 117 criangas em idade
pré-escolar, encontraram diferencas significativas quanto ao desempenho cognitivo
entre os diferentes tipos de maltrato. Estes autores verificaram que as criangas vitimas
de abuso sexual e emocional, quando comparadas com criangas vitimas de outros tipos

de maltrato, apresentavam desempenhos na WPPSI-R significativamente superiores.
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Harwicke e Hochstadt (1986) realizaram uma pesquisa com 52 criangas vitimas
de abuso e negligéncia, com idades compreendidas entre os 5 anos ¢ 6 meses € os 16
anos ¢ 2 meses, cujo desenvolvimento cognitivo foi comparado com o de 29 criancas
com doengas fisicas cronicas, nomeadamente, asma, diabetes e artrite reumatodide,
aplicando a WPPSI-R, a WISC-R ¢ o Teste Gestaltico de Bender (Bender Gestalt Test
for Young Children). Estes autores nao encontraram diferencas significativas entre os
dois grupos. Ambos os grupos revelaram niveis de QIs baixos, tendo o grupo das
criancas com doengas fisicas cronicas apresentado niveis ainda mais baixos que o das
criancas vitimas de maltrato. Os autores argumentam que este facto se deve ao
absentismo escolar devido as frequentes hospitalizagdes e, porventura, ao facto de
algumas destas criancgas serem também negligenciadas. Alias, varios autores (Diamond
& Jaudes; Friedrich, Boriskin, & Lynch, como citados por Harwicke & Hochstadt,
1986) sugerem que as criangas com doencas ou deficiéncias fisicas apresentam elevado
risco de abuso e de negligéncia.

A segunda perspetiva explicativa dos défices intelectuais nas criangas vitimas de
maltrato, apresentada no inicio deste ponto, refere-se ao impacto neuroanatoémico do
maltrato. Nos ultimos tempos tém surgido alguns estudos acerca dos efeitos do maltrato
infantil no desenvolvimento cerebral durante os primeiros anos de vida (De Bellis et al.,
como citados por Koenen et al., 2003; Gunnar & Fisher, 2006; Perry, 2002; Porter,
Lawson, & Bigler, 2005). Estes estudos indicam que o desenvolvimento do cérebro
pode ser fisiologicamente alterado pelo stresse severo, prolongado ou imprevisivel
durante os primeiros anos de vida, sendo que tais alteragcdes afetam negativamente o
desenvolvimento cognitivo da crianca (Butchart et al., 2006). Por outro lado, ¢ de
acordo com a Child Welfare Information Gateway (2009), breves periodos de stresse
previsivel e moderado nao serdo problematicos podendo, até, preparar a crianga para
lidar com o mundo a sua volta. Esta mesma organizacdo acrescenta que maiores
quantidades de stresse poderao ainda ser toleradas pela crianca, desde que esta tenha um
adulto que a ajude a lidar com as mesmas.

Por conseguinte, a relagdo entre o dano cerebral e baixos niveis de QI nas
criangas vitimas de maltrato tem sido destacada na literatura. Porter e colaboradores
(2005), por exemplo, afirmam que existe uma evidéncia consideravel para apoiar a
relagdo entre stresse prolongado e disfuncdo cognitiva, e que estes défices cognitivos
podem estar associados ao impacto neuroanatoémico, ou seja, a mudangas nas estruturas

cerebrais, particularmente nas estruturas do sistema limbico. De Bellis e colaboradores
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(como citados por Koenen et al., 2003) no seu estudo com criangas vitimas de maltrato,
verificaram que o QI destas criancas apresentava uma correlagcdo positiva significativa
com o volume encefalico e uma correlagdo negativa significativa com a duracao do
maltrato.

Ja Vythillingam e colaboradores (como citados por Porter et al., 2005)
compararam as estruturas cerebrais, através de neuro-imagem, de trés grupos de
pessoas: um grupo de mulheres deprimidas e abusadas na infincia; um grupo de
mulheres deprimidas, mas que nao tinham sido abusadas na infancia; e um grupo de
mulheres ndo deprimidas e ndo abusadas na infancia. Estes autores observaram uma
diminuicdo de 18% no volume do hipocampo esquerdo no grupo de mulheres
deprimidas e abusadas na infincia comparativamente aos outros dois grupos. Estes
dados demonstram que o desenvolvimento das fungdes e das estruturas do cérebro
infantil que ocorre no periodo pos-natal ¢ influenciado pelas experiéncias ambientais,
ou seja, o Sistema Nervoso Central (SNC) da crianga ¢ afetado de forma determinante
pelos comportamentos dos seus cuidadores. Dai que pesquisas recentes sugiram que o
abuso infantil prolongado possa alterar a propria estrutura do cérebro, provocando
mudancas funcionais e bioquimicas irreversiveis (Perry, 2002; Gunnar & Fisher, 2006).
O modo como tais alteragdes se processam esta relacionado com o facto de diferentes
partes do cérebro se desenvolverem pela rececdo de estimulos que provocam atividade
naquela regido cerebral. Assim, o stresse cronico provocado pelo maltrato sensibiliza as
vias neuronais € sobredesenvolve as regides cerebrais envolvidas na resposta de
ansiedade e de medo, como ¢ o caso da amigdala, em detrimento de outras regides que
sofrerdo um subdesenvolvimento ou, at¢é mesmo, morte neuronal por toxicidade,
principalmente as regides cerebrais que possuem uma elevada concentragdo de recetores
de corticosteroides, como ¢ o caso do hipocampo e do cortex pré-frontal, regides estas
extremamente importantes para a aprendizagem e relacionadas com o QI (Gunnar &
Fischer, 2006; Koenen et al., 2003).

Assim, quando as experiéncias durante os primeiros anos de vida sado
essencialmente negativas, as crian¢as podem desenvolver problemas de aprendizagem
que persistem ao longo de toda a vida, vivendo num persistente estado de hiper-
arousal?, antecipando uma ameaca que pode vir de todas as direcdes. Porém, para

aprender e incorporar novas informagdes, o cérebro tem de estar num estado de “calma

12 g , . . . ;.
Esta ideia sera abordada mais detalhadamente no ponto “Funcionamento Neuropsicologico”.
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atenta” que a crianga traumatizada raramente atinge (Butchart et al., 2006). Num estudo
desenvolvido por Teicher e colaboradores (como citados por Porter et al., 2005)
observou-se que os electroencefalogramas (EEG) de individuos vitimas de maltrato
apresentavam elevadas anomalias na zona frontotemporal esquerda, uma elevada
prevaléncia de défices no hemisfério esquerdo e assimetria hemisférica direita/esquerda
invertida.

Segundo o Child Welfare Information Gateway (2009), a desnutri¢ao, que ¢ uma
consequéncia classica da negligéncia, também pode, durante os primeiros anos de vida,
atrofiar o desenvolvimento cerebral e tornar mais lentas as sinapses neuronais. Isto
deve-se, em parte, ao efeito negativo da desnutri¢do no processo de mielinizagdo no
desenvolvimento das regides cerebrais, resultando em atrasos cognitivos.

Porém, ndo sdo somente o abuso fisico e sexual e a negligéncia que provocam
danos cerebrais. O abuso emocional, nomeadamente a exposicdo a violéncia
interparental, ¢ também muito ameagador e, por isso, fonte de elevado stresse para as
criangas, provocando, igualmente um impacto negativo ao nivel das estruturas cerebrais
(Margolin & Gordis, 2000). O abuso emocional em geral e a exposi¢do a violéncia
interparental em particular sdo especialmente traumaticos para as criangas mais novas
devido ao seu reduzido repertorio de mecanismos de defesa e a sua elevada
vulnerabilidade fisica e emocional (Baker & Cunningham, 2009; Huth-Bocks et al.,
2001; Stover & Berkowitz, 2005) as praticas parentais severas, ambivalentes e
imprevisiveis, € a exposi¢do a violéncia exercida sobre o seu cuidador primario, factos
estes que ampliam respostas de stresse nas criangas e, consequentemente, danos
cerebrais (De Bellis, 2001; Perry 2002).

Assim, o impacto adverso do stresse no desenvolvimento do cérebro pode ser
especialmente grave durante a infancia precoce, quando o rapido crescimento neuronal
e a imensa neuroplasticidade tornam o cérebro especialmente sensivel as agcdes do meio,
que podem ter consequéncias irreversiveis no desenvolvimento cognitivo destas

criancas (De Bellis, 2001).

ii) Funcionamento Neuropsicoldgico

Os testes de QI podem, por vezes, constituir um indicador insensivel a

disfungdes neuropsicologicas especificas (Simdes, 2002). No que diz respeito ao QI
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observado em criancas vitimas de maltrato, este encontra-se, por vezes, dentro da
amplitude média, podendo encobrir alguns défices que estas criangas, frequentemente,
apresentam no seu funcionamento neuropsicologico, nomeadamente, no que se refere
aos processos da atencdo, da memoria e de algumas das fungdes executivas, como ¢ o
caso do controlo inibitério. Dai que se torne primordial avaliar as fungdes
neuropsicologicas nestas criangas.

No entanto, o funcionamento neuropsicoldgico em criancas vitimas de maltrato,
principalmente em criancas em idade pré-escolar, tem sido pouco explorado e, por
vezes, alguns dos resultados das investigacdes publicadas sdo contraditorios. Talvez,
porque, como referem Miranda, Borges, € Rocca (2010), a avaliagdo neuropsicolédgica
de criancas em idade pré-escolar apresente algumas dificuldades quanto a possibilidade
de obter um quadro compreensivo das varias funcgdes, devido a particular capacidade
destas criangas para melhorar o seu desempenho no decorrer da avaliagdo, dada a sua
neuroplasticidade e a utilizacdo de estratégias compensatorias. Para além disso, até ha
poucos anos atras a comunidade cientifica considerava que o desenvolvimento das
fungdes executivas ocorria numa fase pos periodo pré-escolar e, apenas recentemente,
com o avango da neuro-imagem e da construcdo de baterias neuropsicoldgicas
desenvolvidas especificamente para a avaliacdo de criangas, se verificou que a fase pré-
escolar constitui um periodo importante para o desenvolvimento destas fungdes (Garon,
Bryson, & Smith, 2008).

Assim, durante a fase pré-escolar tornam-se mais consistentes e visiveis as
dificuldades das criangas no que diz respeito a aprendizagem, uma vez que ¢ uma fase
particularmente relevante para o desenvolvimento humano, na qual a maior parte das
aptiddes sao desenvolvidas (Ferreira, Coutinho, Freitas, Malloy-Diniz, & Haase, 2010).

Tal como ja referenciamos, as criangas vitimas de maltrato, devido ao seu estado
de hiperarousal (hipervigilancia), tém dificuldade em manter um estado de alerta
adequado que permita as aprendizagens. O arousal ou vigilancia refere-se ao nivel de
alerta que, por sua vez, esta relacionado com a facilidade fisiologica para processar os
estimulos e para lhes responder (Wilding, Munir, & Cornish, 2001). As criangas vitimas
de maltrato podem atender a estimulos inapropriados e falhar a focalizagdo da atencao
em detalhes cruciais de situagdes cognitivas e académicas. Existem algumas evidéncias
que demonstram que o trauma causado pelo maltrato pode interferir com o controlo

inibitorio da resposta de alarme que, por sua vez, limita as capacidades destas criangas
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para a reflexdo, a aprendizagem académica, a atencao focalizada e a memoria (Frankel,
Boetsch, & Harmon, 2000).

Com o objetivo de avaliar as fungdes intelectuais e neuropsicologicas de
criancas vitimas de maltrato, Pears e Fisher (2005a) realizaram uma investigagdo com
um grupo de estudo composto por 94 criangas em acolhimento familiar, com idades
compreendidas entre os 3 € os 6 anos, € um grupo de controlo, com as mesmas
caracteristicas demograficas. Aplicaram dois subtestes (Vocabuldrio e Cubos) da
WPPSI-R, os testes do dominio Atencao/Fungdes executivas da NEPSY, o Teste Stroop
Dia-Noite (Day-Night Task), a Tarefa de Cartdes Aleatérios (Card Sort Task) e a Escala
de Linguagem para a Idade Pré-escolar — Terceira Edi¢ao (Preschool Language Scale —
Third Edition). Ao contrario das suas expectativas, ndo encontraram diferencas
significativas na funcao visoespacial, na linguagem e no funcionamento cognitivo geral,
apesar de as criangas do grupo de controlo obterem resultados mais elevados em todos
estes dominios. Obtiveram ainda, uma correlagdo positiva moderada entre a idade do
primeiro acolhimento e as fungdes executivas.

Considerando os objetivos do estudo empirico, passaremos a analisar de forma
particular os estudos que analisaram o impacto do maltrato no controlo inibitorio e

fungdes executivas, na atengao e na memoria

Controlo inibitorio e fun¢des executivas

Segundo Wright, Waterman, Prescott, ¢ Murdoch-Eaton (2003), o controlo
inibitorio pode ser definido como um processo cognitivo que nos permite antecipar ou
atrasar uma resposta preponderante. Estas respostas predominantes sdo agdes ou reacdes
corretamente interiorizadas que foram consolidadas previamente de uma forma vincada.
Olson, Schilling, e Bates (1999) conceptualizam o controlo inibitdrio como uma faceta
de uma extensa constru¢do multidimensional de controlo de impulso, sugerindo que o
controlo de impulso ¢ constituido por uma “dimensdo cognitiva” e por uma “dimensao
atraso”. Segundo estes autores, o controlo inibitério enquadra-se na dimensao cognitiva
e ¢ geralmente medido através de tarefas altamente estruturadas onde ¢ solicitado as
criangas que inibam uma a¢dio numa tarefa nio emocional (e.g., Day-night task'). Por

outro lado, a “delay dimension” de controlo de impulso tem sido medida administrando

'3 Day-night task consiste num teste Stroop adaptado a criancas em idade pré-escolar. Serd abordado
detalhadamente na parte Il da presente dissertagdo, uma vez que é um dos testes utilizados no nosso
estudo empirico.

61



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

tarefas de “atraso de gratificacdo” ou “resisténcia a tentacao”, onde ¢ solicitado as
criancas que realizem, de acordo com as expectativas sociais, comportamentos
adequados a determinada situacdo, envolvendo a componente emocional (e.g., Gift
delay'®).

Olson, Schilling, e Bates (1999) acrescentam, ainda, que a dimensao cognitiva ¢
um meio importante de controlo de impulso, que pode influenciar os comportamentos
das criancas no seu dia-a-dia, na interacdo com os seus pares ¢ adultos. Por exemplo, as
criancas em idade pré-escolar sdo vulneraveis a confrontos com os seus pares em
situagdes nas quais outras criancas interferem com os seus objetivos (e.g., uma crianga
tira um brinquedo a outra). Para muitas criangas, a tendéncia natural consiste em usar a
agressao fisica para obter os seus objetivos; no entanto, as criancas que sao capazes de
inibir esta tendéncia (resposta dominante) e de usar as palavras (resposta subdominante)
para atingir os seus objetivos tém mais probabilidade de serem vistas pelos seus colegas
e professores como melhores parceiros de jogo e, portanto, socialmente mais
competentes. Por outro lado, as criangas que nao sdo capazes de inibir os seus impulsos
sd0 mais propensas a apresentar problemas de comportamento externalizantes, como a
agressao fisica e, posteriormente, a serem rejeitadas pelos seus pares, o que pode leva-
las consequentemente a desenvolver problemas de comportamento internalizantes'
(Rhoades, Greenberg, & Domitrovich, 2009).

A 1nibicao ¢ considerada, cada vez mais, como uma capacidade distinta, dentro
do amplo espectro das fungdes executivas e da atencdo. As fungdes executivas
englobam um conjunto de processos cognitivos que ajudam na monitoriza¢ao e controlo
do pensamento e da acdo. Estes processos possibilitam a resposta de forma adaptativa a
novas situagdes € o inicio e manutengdo de comportamentos dirigidos a um objetivo.
Segundo Monette e Bigras (2008), a fun¢do principal deste conjunto de processos ¢
facilitar a adaptacdo do sujeito a situagdes novas, especialmente quando as rotinas de
acoes ou de habilidades cognitivas aprendidas nao sao suficientes.

As bases neurologicas destes processos encontram-se no cortex pré-frontal, mais
concretamente, no cortex pré-frontal lateral e no giro cingulado anterior (Capovilla,

2006). Natale e colaboradores (2008) consideram que estes processos sao mais

14 Gift delay consiste numa tarefa que tem como objetivo medir o tempo durante o qual a crianga
consegue suprimir o desejo de olhar para um presente que estd a ser ruidosamente desembrulhado (Reck
& Hund, 2011).

'S Os problemas de comportamento externalizantes e internalizantes irdo ser desenvolvidos mais
detalhadamente no ponto 2 do presente capitulo.
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vulneraveis perante problemas desenvolvimentais devido ao facto de os lobos pré-
frontais integrarem as estruturas cerebrais de evolugcdo mais recente € por isso serem
mais suscetiveis a variagdes ambientais, como acontece em casos de maltrato infantil. O
desempenho nas tarefas executivas melhora de modo significativo com a idade (Garon
et al., 2008), em fungdo do desenvolvimento e maturacdo do cértex pré-frontal que
contribui para o €xito nestas tarefas desde a idade de um ano.

A 1inibigdo ¢, pois, um dos principais componentes das fungdes executivas, para
além da flexibilidade mental e da memoria de trabalho'® (Monette & Bigras, 2008). O
controlo inibitdrio tem uma extensa trajetéria desenvolvimental que muda ao longo do
tempo, comegando por ser um processo estabelecido externamente até se transformar
numa capacidade internalizada. Esta capacidade de suprimir uma resposta dominante
desenvolve-se no primeiro ano de vida. As tarefas de inibicao de respostas complexas,
que requerem uma combinagdo de memoria de trabalho e supressdo de uma resposta
dominante, desenvolvem-se por volta dos 2 anos de idade, quando as criangas sdo
capazes de usar uma regra interiorizada na mente para inibir uma resposta predominante
e executar uma resposta subdominante (Garon et al., 2008).

Dado que as criangas mais novas sao dependentes dos seus cuidadores para o
auto-controlo, as disfungdes num ambiente precoce provocam vulnerabilidade no
desenvolvimento do controlo inibitorio. Resultados de varias pesquisas tém
demonstrado que os cuidadores maltratantes provocam danos na evolucdo desta fungao
executiva na crianca (Beers & De Bellis, 2002; Valiente, Lemery-Chalfant, & Reiser,
2007). Também foi demonstrado que o baixo controlo inibitério esta associado a
caracteristicas sociais e problemas cognitivos e comportamentais (Wright et al., 2003).
Segundo Raaijmakers e colaboradores (2008), o controlo inibitdrio constitui a base para
os problemas de comportamento agressivos persistentes ao longo do tempo.

Num estudo realizado por Lewis, Dozier, Ackerman, e Sepulveda (2007), com
criancas adotadas com multiplos acolhimentos familiares anteriores, observou-se que
estas apresentavam desempenhos significativamente mais baixos em tarefas de controlo
inibitorio comparativamente com as criangas adotadas com apenas um acolhimento ou

com criangas nao adotadas e nao acolhidas.

16 y . . L P .
A memoria de trabalho contribui para a aprendizagem, principalmente, durante a infancia. E

responsavel pelo arquivamento temporario da informacao e possibilita a realizagdo de operagdes mentais
no decorrer do mesmo, ultrapassando os limites da memoria de curto prazo. Assim, a memoria de
trabalho possibilita que seja armazenada uma informacao enquanto se realiza uma operagdo similar ou
mesmo outra tarefa cognitiva em simultaneo (Abreu & Matos, 2010).
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Tem sido igualmente demonstrado que o desenvolvimento do controlo inibitorio
¢ central para o sucesso escolar. Mais concretamente, um controlo inibitorio elevado
durante o periodo pré-escolar encontra-se associado a um melhor funcionamento
académico e social no jardim-de-infancia (Blair & Razza, 2007). Pears e colaboradores
(2010), num estudo com 117 criangas em idade pré-escolar vitimas de maltrato e 60
criancas nao maltratadas com as mesmas caracteristicas sociodemograficas (idade e
nivel socioecondmico), verificaram que o controlo inibitério se encontra
significativamente associado de forma negativa com a histéria de maltrato e de forma
positiva com o ajustamento escolar. Estes autores observaram, ainda, que os niveis de
controlo inibitorio das criangas pré-escolares estavam positivamente associados com as
competéncias académicas e socioemocionais no jardim-de-infancia, indicando que as
aptiddes relativas ao controlo inibitério sdo componentes importantes para a prontidao
escolar e que as criangas que apresentam elevado controlo inibitério sdo mais capazes
de regular comportamentos e respostas de aten¢do, focando-se mais facilmente nas
atividades académicas e controlando os seus comportamentos relativamente aos seus

pares, a0 mesmo tempo que apresentam mais comportamentos pro-sociais.

Atencao

Conforme ja referimos, as criangas maltratadas revelam capacidades académicas
pobres e dificuldade em permanecer adequadamente atentas (Cicchetti & Toth, 2000;
Cicchetti & Toth, 2005; Frankel et al., 2000; Lipschitz, Rasmusson, & Southwick,
1998). O normal desenvolvimento do sistema neurobiologico regulatério pode estar
comprometido e, por isso, afetar negativamente o nivel de atividade, a capacidade para
a reflexdo e a atengdo (Cook-Cottone, 2004).

A atencdo ¢ um constructo multidimensional fundamental no processo de
aprendizagem, que engloba a vigilancia ou arousal (ja abordado anteriormente), a
aten¢do focalizada ou seletiva, a atencdo dividida e a aten¢do sustentada. A atengao
focalizada ou seletiva pode ser definida como a capacidade para processar alguns
estimulos em profundidade, excluindo outros ou processando-os num grau inferior
(Wilding et al., 2001). A base neuroldgica da atengao focalizada localiza-se no cortex
temporal superior € no cortex parietal inferior, nas estruturas do corpo estriado. A
atencao dividida ¢ uma funcdo executiva que permite estar focado em simultdneo em
dois ou mais estimulos/tarefas. A sua base neuroldgica encontra-se situada no cortex

parietal, frontal motor e pré-frontal (Alberto, 2003). A atencdo sustentada (manutengao
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da atengdo) refere-se a capacidade de estar atento a um determinado estimulo ou
sequéncia de estimulos durante um prolongado periodo de tempo correspondente ao
desempenho de uma tarefa (Lima, 2005). A sua estrutura cerebral de base integra o
talamo, com preponderancia significativa das regides frontais e parietais do hemisfério
direito (Castro-Caldas, como citado por Alberto, 2003).

De acordo com Lima (2005), do ponto de vista neuropsicoldgico ¢
imprescindivel compreender os mecanismos atencionais, uma vez que estes representam
a base de todos os processos cognitivos: nao se pode aprender sem se prestar atengao,
nao se pode raciocinar sem sustentar/manter a atencao ¢ ndo se pode analisar a nao ser
que se possa deslocar seletivamente a atencdo para aquilo que ¢ relevante (Kindlon,
1998). Num estudo realizado por Beers e De Bellis (2002) com 14 criangas vitimas de
maltrato diagnosticadas com PTSD, observou-se que estas apresentavam dificuldades
ao nivel da atencao dividida e da atencao sustentada.

Segundo De Bellis e colaboradores (2009), o stresse nas criangas, com ou sem
diagnostico de PTSD, pode afetar a atengdo seletiva, dificultando as suas capacidades
para recordar e para discriminar entre informacao relevante e irrelevante. Estes autores
realizaram um estudo com criangas vitimas de negligéncia, com idades compreendidas
entre os 3 e os 12 anos, das quais 22 tinham diagnostico de PTSD e 39 nao
apresentavam este diagnoéstico. Através da aplicacao do Teste de Barragem da bateria
de avaliacao do desenvolvimento neuropsicologico NEPSY, os autores observaram que,
no que se refere a atengdo seletiva e sustentada, ambos os grupos de criancas
negligenciadas obtiveram desempenhos significativamente mais baixos que o grupo de
controlo de criangas nao negligenciadas e ndo diagnosticadas com PTSD.

Durante a fase pré-escolar, a melhoria no desempenho em tarefas relativas as
fun¢des executivas, nomeadamente o controlo inibitorio, reflete o desenvolvimento do
sistema da atengdo e da sua conectividade com outras areas cerebrais subjacentes aos
componentes das funcdes executivas (Garon et al., 2008). Se o processo da atencdo ¢ a
base para o desenvolvimento do funcionamento executivo, entdo os défices nos
processos atencionais podem comprometer a emergéncia das capacidades associadas as
fungdes executivas. Assim, criangas com problemas de atencdo, como ¢ o caso das
criancas vitimas de maltrato, poderdo apresentar défices em muitas tarefas relativas ao

funcionamento executivo, quando comparadas com os seus pares, ndo vitimas.
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Durante episddios prolongados de stresse, os niveis de dopamina e de
. 17~ . . . ~ , .
norepinefrina * sdo elevados, conduzindo possivelmente a disfuncdes no cortex pré-
frontal e, posteriormente, a défices de aten¢do e de memoria, danos nas fungdes

executivas e, consequentemente, dificuldades nas aprendizagens.

Memoria

De um modo geral pode definir-se a memoria como a capacidade para reter
informacgao, sendo a aprendizagem a capacidade para utilizar essa informacao retida
(Wilson, Hansen, & Li, 2011). Segundo Simdes, Lopes e Pinho (2003, p. 246) “a
memoria estd profundamente ligada a todos os aspetos da cognigao e facilita igualmente
o desempenho de fungdes executivas.”

Sapolsky (como citado por Glaser, 2000) no seu livro intitulado “Why stress is
bad for your brain” apresentou sucintamente evidéncias recentes que indicam uma
correlagdo significativa entre stresse prolongado, cortisol em excesso € dano no
hipocampo (zona cerebral que integra os diferentes aspetos da memoria, assim como
localiza a memoria no contexto, no tempo e no local, no momento da recordagdo).

De Bellis e colaboradores (2009), na sua pesquisa com criangas em idade pré-
escolar vitimas de negligéncia (referida ja relativamente a atencao), usando o Teste de
Memoria de Faces da NEPSY, observaram, relativamente ao reconhecimento diferido,
que as criancas negligenciadas diagnosticadas com PTSD demonstraram um
desempenho significativamente mais baixo do que as criancas sem diagnostico de
PTSD, embora ambos os grupos tenham obtido um desempenho significativamente
inferior no teste Memoria de Faces do que o grupo de controlo que integrava criangas
nao vitimas de negligéncia e sem diagndstico de PTSD.

Este estudo vem mostrar que as criangas maltratadas, dadas as suas aptidoes
cognitivas e linguisticas geralmente mais limitadas, tém um desempenho inferior,
quando comparadas com os seus pares nao-vitimas, em tarefas relacionadas com os
processos de memoria, nomeadamente, aquelas que avaliam a memoria autobiografica e
a memoria de trabalho. No entanto, a maior parte dos estudos realizados ndo encontra

quaisquer défices nas capacidades mnésicas (Goodman et al., 2009; Howe et al., 2006)

'7 A dopamina e a norepinefrina sio neurotransmissores pertencentes ao grupo das catecolaminas, que sdo
libertados pela glandula supra-renal em situagdes de stress. O primeiro atua principalmente no cérebro e o
segundo no sistema nervoso simpatico e também no cérebro, encontrando-se envolvidos no controlo do
movimento, sono, alimentagdo, humor, emogdes, atengdo, memoria e aprendizagem (Rodrigues, Teixeira,
& Gomes, 1989).
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e, nos poucos que o encontram, verifica-se algumas discrepancias nos resultados
obtidos, talvez devido ao facto de a memoria ser um constructo complexo e de existirem
“mais de 40 termos propostos por varios investigadores para representar formas de
memoria” (Reynolds & Bilger, como citados por Simdes et al., 2003, p. 246).

Num estudo realizado por Bremner e colaboradores (1995) com 21 adultos
abusados fisica e sexualmente na infancia, observou-se que estes registavam, de forma
significativa, défices na memoria verbal, tanto mais acentuados quanto maior fosse a
severidade do abuso experienciado. No entanto, Porter e colaboradores (2005) nao
encontraram diferencas significativas no desempenho em tarefas de memoria, incluindo
um subteste que mede a memoria verbal e o reconhecimento diferido (7est of Memory
and Learning ou TOMAL), entre um grupo de 24 criancas vitimas de maltrato ¢ um
grupo de controlo constituido por criangas nao vitimas. Contudo, estes autores
observaram diferencas no desempenho de tarefas relacionadas com a atencdo e a
concentracdo, diferencas estas também registadas noutros estudos, tal como
anteriormente referido. Similarmente, Cicchetti, Rogosch, Howe, ¢ Toth (2010) nado
encontraram diferengas significativas entre um grupo de 143 criancas vitimas de
maltrato e um grupo de controlo de criangas ndo maltratadas, no que concerne aos

processos basicos da memoria, usando material ndo traumatico.

4.2 Desenvolvimento Socioemocional

A medida que a crianca se desenvolve, os danos cerebrais associados ao maltrato
nos primeiros anos de vida e a consequente auséncia de um vinculo seguro com os
cuidadores primarios comprometem o seu desenvolvimento socioemocional,
provocando-lhe disturbios na regulacdo emocional e comportamental, que pode ir ao
ponto de conduzir ao desenvolvimento de sintomatologia de PTSD. Estes diferentes
niveis de desenvolvimento nao sdao estanques, encontrando-se interligados e
influenciando-se mutuamente.

Segundo a Child Welfare Information Gateway (2009), a perturbagdao de
vinculagdo pode provocar elevada suscetibilidade ao stresse, elevada dependéncia ou

excessivo isolamento social e incapacidade na regulagdo emocional e comportamental.
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Milot, St-Laurent, Ethier, ¢ Provost (2010) consideram o maltrato infantil no
seio familiar como um “trauma relacional croénico”, uma vez que a relacdo progenitores-
crianca cria um duplo dano na crianga maltratada ja que os progenitores, enquanto seus
cuidadores, lhe proporcionam algum conforto, mas sao, simultaneamente, a sua fonte de
alarme. De acordo com os mesmos autores, este paradoxo irresolivel pode levar a uma
desorganizacao na vinculacao. Friedrich (como citado por Cook et al., 2005) estima que
80% das criancas maltratadas desenvolvam padrdes de vinculo inseguros.

O vinculo precoce do bebé com o seu cuidador primario proporciona a base para
as suas futuras relagdes socioafetivas, para além de facultar o suporte para outras
aprendizagens, uma vez que os bebés e as criancas mais novas aprendem melhor
quando se sentem seguros, calmos, protegidos e cuidados pelos seus progenitores.
Assim, as criangas que experienciam vinculos inseguros € ansiosos podem ter maiores
dificuldades em regular as suas emog¢des e comportamentos (Cicchetti & Toth, 2005).
Neste contexto, tem sido demonstrada a presenga de défices na capacidade das criancas
maltratadas em discriminar ¢ rotular estados afetivos nelas e nos outros, tdo
precocemente quanto aos 30 meses de idade (Cook et al., 2005).

Segundo a teoria da Vinculagdo (Bowlby, 1982), a regulacdo emocional do bebé
face a acontecimentos stressantes ocorre num contexto de interacdes no dia-a-dia com
os cuidadores. Estes tém como missdo ajudar o bebé a manter o seu equilibrio
homeostatico perante estimulos internos e externos stressantes. No entanto, num
contexto de maltrato, caracterizado por graves perturbacdes nestas interagdes, o bebé
possui poucos recursos internos € sociais para enfrentar o stresse e integrar as
experiéncias traumaticas duma forma coerente. Ou seja, a capacidade da crianga para
lidar adequadamente com o stresse depende largamente da natureza do stresse e da
capacidade da figura de vinculagdo para “amortecer” os efeitos ligados ao elemento
stressante. Portanto, para além de criar um estado de stresse na crianga, os progenitores
maltratantes falham como suporte para atenuar o elemento stressante, o que coloca a
crianca em risco de experienciar estados severos e cronicos de stresse, que podem ter
consequéncias negativas no seu desenvolvimento socioemocional (Milot, Ethier et al.,
2010).

Dehon e Scheeringa (2006) referem que uma das sequelas do maltrato na
infancia ¢ a PTSD. No entanto, De Young e colaboradores (2011) consideram que o
trauma durante a infancia ¢ uma area que tem sido largamente negligenciada e, apesar

de nos ultimos 20 anos terem sido publicados alguns estudos acerca de criangas
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expostas a traumas antes de completarem os 6 anos de idade, existe, ainda, uma
profunda lacuna no conhecimento cientifico e clinico relativamente a epidemiologia,
etiologia, neurobiologia, desenvolvimento, avaliagdo e tratamento de reagdes de stress
poOs-traumatico em criangas mais novas. Estes autores afirmam que, ao contrario das
crengas comuns, as criangas mais novas podem desenvolver e reter memorias de
acontecimentos traumaticos e¢ sdo funcionalmente capazes de apresentar manifestagdes
emocionais € comportamentais acerca do trauma. As capacidades percetivas, afetivas,
comportamentais € sociais necessarias para a manifestacdo de sintomas de trauma
emergem aproximadamente por volta dos 7 meses de idade. E a capacidade de
desenvolver memorias autobiograficas de acontecimentos traumaticos € de expressar
verbalmente narrativas acerca destas, descrevendo sintomas internos, parece emergir
apo6s a idade dos 18 meses (De Young et al., 2011). No entanto, devido a especificidade
do desenvolvimento linguistico das criangas em idade pré-escolar, a sintomatologia de
PTSD apresenta-se de uma forma nao-verbal, dai que as avaliagcdes tenham de se focar
mais nas manifestacdes comportamentais ¢ menos em descrigdes verbais de estados
internos.

Deste modo, Scheeringa e colaboradores (2003) sugerem que € mais apropriado
falar de “sintomatologia” de PTSD nas crian¢as maltratadas, em vez de proceder a um
diagnostico formal, pois muitas destas criangas que manifestam sintomas poés-
traumaticos ndo alcancam “tecnicamente” o diagnostico de PTSD. Até porque os
critérios de diagndstico de PTSD do DSM-III (American Psychiatric Association,
1980/1986) se revelam desajustados em relacdo as criangas mais novas, uma vez que
mais de metade destes critérios requerem a descricado verbal de um estado subjetivo
(Cook-Cottone, 2004). Esta situagdo subsistiu mesmo quando o DSM-IV foi publicado
em 1994, dado que somente algumas modificacdes foram feitas no sentido de adaptar o
diagnostico em fungdo das especificidades desenvolvimentais dos sintomas de PTSD
manifestados em criangas com idade inferior a 15 anos.

Neste contexto, pesquisas pioneiras realizadas por Scheeringa e colaboradores
(2003) tém demonstrado que os critérios de classificagdo de PTSD do DSM-IV-TR
(American Psychiatric Association, 2000/2002) ndo captam adequadamente a
manifestacdo de sintomas vividos pelas criangas mais novas, subestimando o numero de
criancas que desenvolvem perturbagdo poés-traumdtica e que necessitariam de
tratamento. Estes autores desenvolveram uma proposta alternativa aos critérios de

PTSD do DSM-IV-TR, que designaram de PTSD-AA (Alternative PTSD Algorithm)
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(ver Tabela 4.1). Esta proposta envolveu algumas modificagdes no texto do DSM-IV-
TR referente aos sintomas, por forma a tornd-lo mais objetivo e adequado as
caracteristicas desenvolvimentais das criangas mais novas.

Assim, como podemos observar na Tabela 4.1, Scheeringa e colaboradores
(2003) omitiram o critério A2 (dado que ¢ dificil de determinar a experiéncia subjetiva
da crianga acerca de um acontecimento, especialmente se nao existirem testemunhas a
sua reacao) e eliminaram sintomas considerados inapropriados ao nivel de
desenvolvimento das criangas mais novas (e.g., inabilidade para relembrar aspetos do
trauma). Estes autores estabeleceram, também, a necessidade de presenga de apenas um
item na sintomatologia do conjunto C (Evitamento) em vez de trés itens.

Numa tentativa de colmatar as falhas enumeradas relativas ao DSM-IV-TR, a
American  Psychiatric ~ Association publicou em 2010 no seu website

(http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx) uma proposta de revisdo dos critérios de

PTSD para o DSM-V em criancas pré-escolares (ver Tabela 4.2). Esta proposta de
revisdo sera, supostamente, incluida na seccdo das perturbagdes que surgem
habitualmente na primeira infancia e na segunda infancia ou adolescéncia.

Com base nestas propostas de alteracao dos critérios de PTSD para as criangas
mais novas, um estudo recente realizado por Scheeringa, Myers, Putnam, e Zeanah
(2012), com uma amostra de 284 criangas dos 3 aos 6 anos de idade vitimas de
situagdes traumaticas (e.g., maltrato, acidente de viagdo, furagdo), analisou quatro
configuragdes distintas de critérios de diagndstico de PTSD, nomeadamente o DSM-IV-
TR, o PTSD-AA, a proposta de revisao do DSM-V e a proposta de revisao do DSM-V
incluindo os critérios que se encontravam ainda sob consideracao pelo comité (ver nota
de rodapé da Tabela 4.2). Verificou-se que 13% das criancas foram diagnosticadas com
PTSD com base no DSM-IV-TR, 45% no PTSD-AA, 44% no DSM-V excluindo os
critérios que se encontravam sob considerag@o pelo comité, e 49% no DSM-V incluindo
estes ultimos critérios.

De acordo com os dados das Tabelas 4.1 e 4.2, a triade de sintomatologia de
PTSD nas criangas mais novas caracteriza-se por:

1) Reexperiéncia — as criangas mais novas reexperienciam muitas vezes o trauma
através de brincadeiras que incluem caracteristicas de rigidez, repeti¢ao e ansiedade,

nas quais sdo continuamente representados temas do acontecimento traumatico.
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Tabela 4.1
Algoritmo Alternativo de PTSD (PTSD-AA) em Criangas Pré-escolares Refletindo Mudangas
Feitas aos Critérios de PTSD do DSM-1V-TR

A. A crianga foi exposta a um acontecimento traumatico

1.

A pessoa experimentou, observou ou foi confrontada com um acontecimento ou
acontecimentos que envolveram ameaga de morte, morte real ou ferimento grave, ou ameaca a
integridade fisica do préprio ou de outros;

iancas-isto-pod P o-por-comportamento-agitado-ou-desorganizado. Este critério ndo

é necessario porque as criangas pré-verbais ndo podem descrever a sua rea¢do no momento
do evento e pode ndo ter estado presente um adulto para assistir a rea¢do da crianga.

B. O acontecimento traumatico ¢ reexperienciado de forma persistente de um ou mais dos seguintes

modos:

1.

Lembrangas intrusivas e recorrentes do acontecimento (mas ndo necessariamente
perturbadoras) que incluem imagens, pensamentos ou percecdes. Nota: em criangas muito
novas podem ocorrer brincadeiras repetidas ou comportamentos em que os temas ou aspetos do
acontecimento traumatico sdo expressos;

Sonhos perturbadores recorrentes acerca do acontecimento. Nota: em crian¢as podem existir
sonhos assustadores sem conteudo reconhecivel,

Atuar ou sentir como se o acontecimento traumatico estivesse a reocorrer (inclui a sensacio de
estar a reviver a experiéncia, ilusdes, alucinagdes e episoddios de flashback dissociativos,
incluindo os que ocorrem ao acordar ou quando intoxicado). Nota: em criangas podem ocorrer
representagoes de papéis especificos do acontecimento traumdatico,

Mal-estar psicoldgico intenso com a exposi¢do a estimulos internos ou externos que
simbolizem ou se assemelhem a aspetos do acontecimento traumatico;

Reatividade fisioloégica durante a exposi¢do a estimulos internos ou externos que simbolizem
ou se assemelhem a aspetos do acontecimento traumatico.

C. Evitamento persistente dos estimulos associados com o trauma ¢ embotamento da reatividade geral
(ausente antes do trauma), indicada por #€s um (ou mais) dos seguintes:

1.

2.
3.
4

Esforgos para evitar pensamentos, sentimentos ou conversas associadas com o trauma;
Esforgos para evitar atividades, lugares ou pessoas que desencadeiam lembrancas do trauma;

i dad o . i :

Interesse ou participacdo em atividades significativas fortemente diminuidos. Nota: Em
criangas mais novas, isto é particularmente observado na redugdo de brincadeiras;

Sentir-se desligado ou estranho em relacdo aos outros. Nota: Em criangas mais novas, isto é
principalmente observado no isolamento social,

Gama de afetos restringida (por exemplo, incapaz de gostar dos outros);

plo.—nao

D. Sintomas persistentes de aumento da ativag@o (ausentes antes do trauma), indicados por 2 (ou mais)
dos seguintes itens:

1.

i

Dificuldade em adormecer ou em permanecer a dormir;

Irritabilidade ou acessos de colera ou, em criancas mais novas, birras extremas,
Dificuldade de concentragao;

Hipervigilancia;

Resposta de alarme exagerada.

E. Duragdo da perturbagio (sintomas dos Critérios B, C e D) superior a 1 més.

F. A perturbacdo causa mal-estar clinicamente significativo ou deficiéncia no funcionamento social,
ocupacional ou qualquer outra area importante.

Nota: Adaptado de “Trauma in Early Childhood: A Neglected Population”, por A. C. De Young, J. A. Kenardy, e V.
E. Cobham, 2011, Clinical Child And Family Psychology Review, 14, p.235. As modificagdes no texto dos critérios
do DSM-IV-TR encontram-se assinalados em italico e os itens eliminados encontram-se rasurados.
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As criangas podem expressar, também, memorias intrusivas acerca do trauma através do
desenho ou através de conversas repetidas. No entanto, em comparag¢ao com os adultos,
as recordagdes recorrentes do trauma podem ndo ser necessariamente perturbadoras.
Estas criangas apresentam, muitas vezes, pesadelos, nos quais o conteido pode nem
sempre ser reconhecivel. Como nas criangas mais velhas e nos adolescentes, as criancas
mais novas podem reagir com respostas emocionais e fisicas intensas quando expostas a
recordacOes internas ou externas do trauma. Menos comummente, observam-se
manifestacdes comportamentais de flashback ou episédios dissociativos'®, durante os
quais as criangas permanecem imoveis, gélidas e sem resposta (Lieberman & Knorr,
citados por De Young et al., 2011; Scheeringa et al., 2003);

i1) Evitamento — nas criangas mais novas o evitamento pode ser observado como
um esforgo para evitar a exposicdo a conversas, pessoas, objetos, situagdes ou lugares
que sirvam como estimulo de lembrangas do trauma. Este pode acontecer de uma forma
subtil (e.g., a crianca desvia o olhar ou vira a cabega para outro lado) ou de uma forma
mais 0bvia, demonstrando um mal-estar acentuado numa tentativa ativa de ficar longe
do estimulo perturbador. Os sintomas de embotamento emocional na crianga mais nova
podem ser manifestados pelo isolamento social relativamente a membros da familia e
amigos (e.g., a crianga demonstra menos afeto para com o seu cuidador primario) e por
uma acentuada diminuicao de interesse e participacao nas atividades, observada através
da reducao do brincar ou da restricdo do comportamento exploratério (Scheeringa et al.,
2003);

i) Hiperarousal (hipervigilancia) — este sintoma encontra-se tipicamente
presente nos distirbios do sono, irritabilidade crescente, extrema agitagdo e birra, € num
constante estado de alerta relativamente ao perigo, apresentando a crianga uma resposta
de alarme exagerada e dificuldades de concentragdo (Scheeringa et al., 2003).

Esta triade de sintomatologia de PTSD, embora também presente nas criancas
mais velhas, adolescentes e adultos, apresenta nas criangas com idade inferior a 6 anos
diferencas desenvolvimentais singulares quer na sua manifestacdo, quer na sua

intensidade.

'8 A dissociacdo é um mecanismo de defesa que permite & crianca fingir que aquilo que estd a acontecer
ndo ¢ real (uma forma de auto-hipnose). O cérebro pode usar a dissociagdo para diluir as memorias do
abuso parental a fim de preservar um vinculo para com os cuidadores, resultando numa amnésia
relativamente ao abuso. No entanto, as memorias implicitas do abuso mantém-se e a crianga pode
experiencia-lo através de flashbacks ou de pesadelos (Child Welfare Information Gateway, 2009).
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Tabela 4.2
Revisoes Propostas para o DSM-V: PTSD em Criangas Pré-Escolares

A. A crianca (com idade inferior a 6 anos) foi exposta aos seguintes acontecimentos(s): ameaga de
morte ou morte, ameaga de ferimento grave ou ferimento grave, ameaga de viola¢do sexual ou violagao
sexual, em um ou mais dos seguintes modos:

1. Experimentou ela propria o acontecimento;

2. Observou (testemunhou) o acontecimento ocorrido a outros, especialmente aos cuidadores primarios;

3. Teve conhecimento que o acontecimento ocorreu a familiares proximos ou a amigos intimos. *
Nota: O testemunho ndo inclui acontecimentos que sdo observados apenas por via informatica, televisdo, filmes ou
imagens.

B. Sintomas de intrusdo que se encontram associados com o acontecimento traumatico (ausente antes
do trauma), evidenciados por um ou mais dos seguintes:

1. Lembrangas perturbadoras espontaneas ou recorrentes, involuntarias e intrusivas do acontecimento
traumatico. Nota: Memorias intrusivas e espontaneas podem ndo parecer necessariamente perturbadoras e
podem ser expressas nas brincadeiras através de representacdes de papéis;

2. Sonhos perturbadores recorrentes relacionados com o acontecimento traumatico. Nota: pode ndo ser
possivel verificar que o contetido esteja relacionado com o acontecimento traumatico;

3. Reagdes dissociativas nas quais o individuo sente ou age como se 0 acontecimento estivesse a reocorrer
(tais reagdes podem ocorrer num continuo cuja expressao maxima ¢ uma completa perda de consciéncia
do ambiente presente);

4. Mal-estar psicoldgico intenso e prolongado com a exposicdo a estimulos internos ou externos que
simbolizem ou se assemelhem a aspetos do acontecimento traumatico;

5. Reagdes fisiologicas acentuadas perante estimulos que recordam o acontecimento traumatico.

Um item do C ou do D abaixo mencionados

C. Evitamento persistente dos estimulos associados com o acontecimento traumatico (ausente antes do
trauma), evidenciado por um esfor¢o em evitar:

1. Atividades, lugares ou objetos que desencadeiam lembrangas do trauma;

2. Pessoas, conversas ou situagdes interpessoais que desencadeiam lembrangas do trauma;

D. Alteragdes negativas de humor e cognicdo associadas com o acontecimento traumatico (que
comegaram ou pioraram apds o acontecimento traumatico), evidenciadas por um ou mais dos
seguintes:
1. Aumento substancial da frequéncia de estados emocionais negativos — por exemplo, medo, culpa, tristeza,
vergonha ou confusdo; *
2. Interesse ou participagdo em atividades significativas fortemente diminuidos, incluindo redugdo de
brincadeiras;
3. Comportamento de isolamento social;
4. Reducdo persistente na expressdo de emogdes positivas.

E. Alteragdes na reatividade e ativacdo associadas com o acontecimento traumatico (que comegaram
ou pioraram apos o acontecimento traumatico), evidenciadas por dois (ou mais) dos seguintes:
Irritabilidade, comportamento agressivo ou colera;

Comportamento auto-destrutivo ou arriscado; *

Hipervigilancia;

Resposta de alarme exagerada;

Dificuldade de concentragdo;

Distarbios do sono — por exemplo, dificuldade em adormecer ou em permanecer a dormir, ou sono
agitado.

A e

F. Duragdo da perturbacido (sintomas dos Critérios B, C, D e E) superior a 1 més.

G. A perturbagdo causa mal-estar clinicamente significativo ou danos no comportamento escolar ou no
relacionamento com o0s pais, com os pares ou com outros cuidadores.

Nota: Adaptado de “Trauma in Early Childhood: A Neglected Population”, por A. C. De Young, J. A. Kenardy, e V.
E. Cobham, 2011, Clinical Child And Family Psychology Review, 14, p. 235. Estes critérios foram publicados em
2010 no website da American Psychiatric Association DSM-V Development
(http://www.dsmS5.org/Pages/Default.aspx). Na data desta publicagdo ndo existia consenso entre o comité quanto a
inclusdo dos itens assinalados com um *.
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Nestas criangas, a esta triade de sintomas de PTSD acresce-se comummente uma
elevada ansiedade de separacdo ou excessiva dependéncia e novos medos sem
associacdo Obvia ao trauma, comportamentos de agressdo fisica e de oposi¢do e
regressdo nas capacidades desenvolvimentais, podendo demonstrar, também,
comportamentos sexualizados inapropriados para a sua idade (Scheeringa et al., 2003).
Este conjunto de sintomas pode ser manifestado de forma distinta dependendo da
natureza e da frequéncia da exposi¢do ao trauma.

Briere e Elliot (citados por Kendall-Tackett, 2002) verificaram que mais de 80%
das criangas vitimas de abuso sexual sdo descritas como tendo alguns sintomas pos-
traumaticos, nomeadamente, hipervigilancia, pensamentos intrusivos e flashbacks sobre
as experiéncias do abuso. Estes sintomas, para além de causarem grande angustia a
crianga, acarretam também problemas significativos no seu funcionamento diario, quer
em casa, quer na escola.

Segundo Frankel e colaboradores (2000) a hipervigilancia ¢ um dos sintomas
mais frequentemente observados em criancas vitimas de maltrato. Estes autores
consideram o subteste Completamento de Gravuras da WPPSI-R como um possivel
indicador de hipervigilancia na PTSD, ja que este subteste mede a atengdo visual e a
capacidade para diferenciar os detalhes essenciais dos ndo essenciais. Neste contexto, os
autores defendem que, nas criancas vitimas de maltrato com hipervigilancia, estas
capacidades podem estar mais desenvolvidas, talvez em hiperfuncionamento. Assim,
estas criancas podem estar mais em alerta aos detalhes do meio, particularmente quando
o estimulo envolve elementos que estdo em falta ou danificados. Tal pode refletir a
hipersensibilidade para percecionar pistas de ameagas no meio, 0 que sera consistente
com a hipervigilancia associada a PTSD.

Chemtob, Roitblatt, Hamada, Carlson e Twentyman (como citados por Frankel
et al., 2000) sugeriram, na sua teoria de processamento de informagdo, que os
individuos com PTSD tém uma capacidade de leitura percetiva especifica (perceptual
readness) que lhes permite captar e reagir a pistas de perigo ou de ameaca vindas do
meio, o que constituiu um modo de funcionamento de sobrevivéncia desenvolvido
como forma de resposta as experiéncias traumaticas. Segundo estes autores, individuos
com PTSD facilmente interpretam estimulos ambiguos como sendo potencialmente
perigosos, focando a sua atenc¢ao nos estimulos do meio que sugerem ameaca.

Com base nesta teoria, Frankel e colaboradores (2000) realizaram um estudo

com 14 criangas vitimas de maltrato com idades compreendidas entre os 4 anos e 2
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meses € 0s 5 anos ¢ 7 meses. A analise dos resultados da WPPSI-R revela que estas
criancas obtiveram uma média significativamente mais baixa que a populacdo em geral
em quatro dos cinco subtestes de realizacdo. Somente no subteste Completamento de
Gravuras ¢ que as pontuagdes foram significativamente mais elevadas do que a média
da populacao. Este resultado elevado ndo se mostrou significativamente correlacionado
com a idade, o género ou com a inteligéncia geral. Frankel e colaboradores (2000)
interpretam estes resultados como indicadores de que, para as criangas vitimas de
maltrato, as imagens de objetos comuns ou de pessoas nas quais algo estd a faltar (e,
desse modo, também, danificados de alguma forma) podem criar um estado de alerta ou
de vigilancia intensificados, conduzindo, assim, a um melhor desempenho na tarefa do
subteste de Completamento de Gravuras.

Milot, St-Laurent e colaboradores (2010), num estudo com 33 criangas em idade
pré-escolar vitimas de negligéncia e 72 criangas sem historia de vitimizagdo, usando o
Inventario de Sintomas de Trauma (Trauma Symptom Checklist for Young Children ou
TSCYC) e o Inventario de Dissociacao Infantil (Child Dissociative Checklist ou CDC),
verificaram que as criangas negligenciadas apresentavam mais sintomatologia de PTSD
e de dissociagdo que as do grupo de controlo. Estes autores concluem que a falha
parental em providenciar as necessidades bdasicas as criangas pode constituir um
contexto suficientemente stressante para que desenvolvam sintomatologia de trauma.

Embora podendo ndo desenvolver um quadro de PTSD completo, as criangas
vitimas de maltrato apresentam problemas na regulagdo emocional e comportamental.
Ser agredido, deixado sozinho e sem acesso a um cuidador disponivel causa sentimentos
de stresse intenso, medo de abandono ou de desamparo na crianga, o que pode constituir
uma experiéncia bastante traumatica (Milot, Ethier et al., 2010). Mongillo e
colaboradores (2009) defendem que os sintomas de PTSD desempenham um papel
central no desenvolvimento de dificuldades socioemocionais sob a forma de problemas
de comportamento externalizantes e internalizantes nas criangas maltratadas em idade
pré-escolar.

Os problemas de comportamento na infincia sdo conceptualizados enquanto

acodes socialmente inadequadas, que dificultam e/ou prejudicam a interagdo da crianga

com os seus pares ¢ adultos. Segundo Milot, Ethier e colaboradores (2010) a regulagio
comportamental ¢ uma competéncia importante no ajuste socioemocional durante o

periodo pré-escolar, tendo as criangas com problemas de comportamento um elevado
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risco de ser rejeitadas pelos seus pares e afastadas socialmente. Embora os problemas de
comportamento possam ser conceptualizados em duas dimensdes opostas — os
comportamentos internalizantes e os externalizantes'® — ambas poderdo coexistir no
mesmo individuo.

Os problemas de comportamento internalizantes sao “défices comportamentais”
nos quais tende a existir um controlo excessivo do comportamento que, de uma forma
geral, priva a crianga de interagir com o meio. A carga emocional negativa esta
habitualmente voltada contra a propria crianca sob a forma de ansiedade, retraimento,
depressdao e queixas somaticas. Os problemas de comportamento externalizantes sao
“excessos comportamentais” que se assinalam por uma dificuldade na capacidade de
autorregulagdo do comportamento, provocando um descontrolo comportamental,
evidenciado por uma carga emocional negativa dirigida aos outros sob a forma de
agressividade, impulsividade, atitudes desafiantes e anti-sociais (Achenbach,
McConaughy, & Howell, 1987).

Viérios estudos t€ém mostrado que as criangas vitimas de maltrato apresentam
mais problemas internalizantes e externalizantes que as ndo vitimas (Manly, Kim,
Rogosch, & Cicchetti, 2001; Milot, Ethier et al., 2010; Spratt et al., 2012). Milot, Ethier
e colaboradores (2010), por exemplo, referem que as criangas vitimas de maltrato
apresentam um elevado risco de sintomatologia depressiva, comportamentos agressivos,
sinais de ira, frustragdo e desobediéncia, ¢ demonstram capacidades sociais pobres.
Segundo estes autores, os referidos problemas comportamentais podem desenvolver-se
tao cedo quanto a idade pré-escolar e manter-se estaveis ao longo do tempo em algumas
criangas.

Estudos que relacionam a tipologia do maltrato e os problemas de
comportamento t€ém verificado que as criancas em idade pré-escolar vitimas de abuso
fisico apresentam elevados niveis de problemas de comportamento externalizantes e
menos comportamentos pro-sociais, baixa empatia e aptidoes comunicacionais pobres.
Contrariamente, as criancas abusadas sexualmente exibem mais comportamentos

internalizantes, autodestrutivos, tendéncia para solicitar atencao dos adultos, incluindo a

¥ Em termos desenvolvimentais, na fase pré-escolar, os comportamentos externalizantes sio mais
frequentes e tém tendéncia a diminuir com a idade (Bolsoni-Silva, Marturano, Pereira, & Manfrinato,
2006; Milot, Ethier et al., 2010).
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de estranhos e excessivo e inapropriado comportamento sexual (Howe, et al., 2006;
Yhbarra et al., 2007).

Spratt e colaboradores (2012) realizaram um estudo com dois grupos de criangas
vitimas de negligéncia (um com 16 criancas entregues aos cuidados de um familiar e
outro com 15 criancas adotadas através de instituigdes internacionais) € um grupo de 28
criancas sem historia de vitimizacdo. Apds a analise dos dados da bateria de testes
aplicada, composta pela Escala Diferencial de Aptiddes para Criangas (The Differential
Abilities Scale for Children ou DAS), Teste do Desenvolvimento Precoce da
Linguagem (7est of Early Language Developmental ou TELD) e o Inventario de
Comportamentos da Crianga (Child Behavior Checklist ou CBCL), observaram que as
criancas dos dois primeiros grupos apresentavam niveis significativamente mais baixos
no funcionamento linguistico € no comportamental que o grupo de controlo.
Verificaram, ainda, que o grupo de criancas adotadas internacionalmente exibiam
melhor ajustamento comportamental do que o grupo de criangas acolhidas por um
familiar. Os problemas comportamentais detetados neste estudo, tais como limitagdes
em negociar e resolver conflitos, podem ser explicados por dificuldades paralelas ao
nivel da linguagem expressiva e recetiva, fortemente presentes em casos de maltrato, tal
como ja referenciamos anteriormente. Segundo Spratt e colaboradores (2012) a
negligéncia ¢ o tipo de maltrato mais fortemente associado com atrasos na linguagem
expressiva e recetiva. As criangas que sao incapazes de comunicar efetivamente podem
ndo ter as capacidades necessarias para negociar ou resolver conflitos e ter mais
dificuldades em compreender e em relacionar-se com os outros. Assim, 0 atraso no
desenvolvimento da linguagem desempenha um papel crucial nas dificuldades
comportamentais ao longo de toda a vida. Estes autores acrescentam que a interagao
interpessoal € necessaria para a aquisicdo dos primordios da linguagem e estas
interacoes foram limitadas nestas criangas, que experienciaram precocemente
negligéncia emocional e fisica. Spratt e colaboradores concluem que o facto de o grupo
de criancas adotadas internacionalmente se encontrar a viver em familias de elevado
NSE, que podem proporcionar-lhes boas oportunidades para estimular o seu
desenvolvimento, quer a nivel linguistico quer a nivel comportamental, assim como
aumentar a sua resiliéncia, poderia explicar o seu melhor ajustamento comportamental,
em comparacao com o grupo de criangas acolhidas por um familiar.

Para além do abuso fisico, do abuso sexual e da negligéncia, também o abuso

emocional, mais concretamente a exposicao a violéncia interparental, tem demonstrado
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uma relacdo positiva com os problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes (Lang & Stover, 2008; Lieberman, Horn, & Ozer, 2005; Sani, 2006;
Wolfe, Crooks, Lee, McIntyre-Smith, & Jaffe, 2003; Ybarra et al., 2007). Neste
contexto, Lieberman e colaboradores (2005) referem que existem evidéncias de que o
impacto da exposi¢do a violéncia interparental pode ser mais severo nas criangas mais
novas do que nas criangas mais velhas, exibindo estas respostas comportamentais
internalizantes e externalizantes mais intensas face ao conflito interparental. Para estes
autores as crian¢as mais novas tém um contacto maior com os seus cuidadores, uma vez
que se encontram mais dependentes destes e tém uma menor rede de suporte social que
as criangas mais velhas, acrescentando-se, para além disso, o facto de os progenitores
maltrantes serem provavelmente mais isolados no plano social, privando as criancas
mais novas de modelos de interacao social apropriados. Por tais motivos, o impacto da
exposi¢ao a violéncia interparental sera mais notorio nas criang¢as mais novas.

Perante a exposi¢ao a violéncia interparental, as criangas em idade pré-escolar
podem apresentar distirbios nas relagdes com os seus pares e adultos, desregulagdo
emocional, reprodugdo das experiéncias traumaticas nas brincadeiras, comportamentos
agressivos, medo intenso, choro incontrolavel e regressdes nas aquisicoes
desenvolvimentais (Lieberman et al., 2005). Tal como ja referencidmos, estes
comportamentos sao consistentes com descricdes de respostas a stresse traumatico nas
criang¢as mais novas.

Sheeringa e Zeanah (citados por Lieberman et al., 2005) afirmam que as criancas
com idade inferior a cinco anos, perante ameacas a figura materna, demonstram mais
sintomas de agressividade, de medo e hipervigilancia do que quando expostas a outros
tipos de maltrato. Estes autores sugerem que o medo pela seguranca da figura de
vinculag¢do, considerada como um “porto seguro”, tem um profundo impacto no
comportamento e na saide emocional da crianga.

Neste contexto, Ybarra e colaboradores (2007) observaram, num estudo com 62
criancas em idade pré-escolar expostas a violéncia interparental em que utilizaram o
Inventario de Stressores de Vida (Life Stressor Checklist ou LSC), o Inventario de
Comportamentos da Crianga (Child Behavior Checklist ou CBCL) e o Inventario de
Sintomas 90 — Revisto (Symptom Checklist 90 — Revised ou SCL-90-R), que estas
criancas exibiam niveis significativamente mais elevados de problemas de
comportamento internalizantes do que os seus pares nao expostos a violéncia

interparental, ¢ quando expostas a um elevado nivel de violéncia interparental

78



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

apresentavam indices marginalmente mais elevados de comportamentos externalizantes
que os seus pares expostos a baixos niveis de violéncia interparental. Estes autores
verificaram, ainda, que as criangas expostas a este tipo de violéncia cujas maes
possuiam elevados niveis de psicopatologia exibiam mais problemas internalizantes do
que aquelas cujas maes tinham menos sintomatologia psicopatoldgica.

A investigacdo demonstra que os problemas de comportamento observados nas
criancas em idade pré-escolar expostas a violéncia interparental sdo influenciados por
multiplos fatores do microssistema, incluindo o stresse € o funcionamento psicoldgico
da figura materna, a qualidade da relagdo mae-crianga e o grau de exposicao a violéncia
por parte da crianga. Assim, os estudos destacam uma associagdo significativa entre os
fatores de risco maternos € o comportamento da crianga (Levendosky & Graham-
Bermann, 1998; Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro, & Semel, 2003; Ybarra et al.,
2007), sendo que as maes que experienciam niveis elevados de stresse tém criangas com
mais problemas de comportamento. No entanto, esta associacao ¢ influenciada pelo tipo
de resposta da mae face a esse stresse.

Os efeitos negativos da exposicdo da crianga a violéncia ou conflito no interior
do lar tém sido atribuidos, segundo Ybarra e colaboradores (2007), a varios mecanismos
interativos. Assim, os problemas de comportamento externalizantes estdo positivamente
relacionados com uma violéncia interparental mais severa (e.g., elevados niveis de
violéncia, agressao psicologica mais intensa), podendo ser compreendidos num contexto
de modelagem comportamental direta, relagdo pais-crianca comprometida e regulagao
emocional deficitaria. Por seu turno, os problemas de comportamento internalizantes
parecem ser melhor explicados pela presenca de distor¢des cognitivas nas criangas,
incluindo “erros atribucionais” (e.g., de autoculpabilizagdo - “eu fiz com que ele batesse
na mae”).

Tal como j& apontdmos, a pesquisa em torno das consequéncias do impacto do
maltrato infantil tem, também, vindo a debrugar-se sobre a relagdo entre
desenvolvimento cerebral e socioemocional. Existem estudos que demonstram que a
modifica¢ao do equilibrio neuroquimico do cérebro devido a experiéncias precoces de
maltrato pode provocar danos no desenvolvimento socioemocional e alterar a
capacidade da crianga para se autorregular emocionalmente e para interagir
positivamente com os outros. Algumas pesquisas realizadas com criangas que sofreram
precocemente abuso emocional e privagdo grave indicam que estes tipos de maltrato

podem alterar permanentemente a capacidade do cérebro para produzir serotonina
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(Child Welfare Information Gateway, 2009), neurotransmissor que tem como fungao
promover sentimentos de bem-estar e de estabilidade emocional.

Ainda neste campo, Kendall-Tackett (2002) refere que os adultos que foram
vitimas de abuso e negligéncia durante a sua infancia, com diagnostico de PTSD,
apresentam mudancgas nas estruturas do seu cérebro, nomeadamente no hipocampo, no
cortex frontal anterior e no lobo temporal. Acrescenta, que as criangas vitimas de abuso
e diagnosticadas com PTSD tém um corpo caloso mais pequeno e todo o volume do seu
cérebro ¢, também, mais pequeno. Howe e colaboradores (2006) referem que esta
diminui¢do ¢ particularmente evidente nos rapazes, observando-se, ainda, uma
atenuagcao da assimetria no lobo frontal nas criancas vitimas de maltratado com
diagnostico de PTSD.

Apesar do impacto do maltrato no desenvolvimento cerebral infantil devido a
flexibilidade, plasticidade e maturacao do proprio cérebro durante um longo periodo de
tempo poés-natal e a sua inerente vulnerabilidade desenvolvimental, ndo podemos
esquecer que sdo estas mesmas caracteristicas do cérebro, que permitem aos
profissionais intervir e reparar, dentro do possivel, alguns dos danos causados pelas
vivéncias de situagoes de maltrato.

ApoOs uma descrigdo mais detalhada acerca das consequéncias do maltrato
infantil, podemos concluir que estas atingem grande parte das esferas do
desenvolvimento da crianga. Este facto leva alguns autores a propor a expressao de
“complex trauma” (Cook et al., 2005) para descrever a amplitude das consequéncias
desenvolvimentais associadas ao maltrato infantil. Dai a urgéncia de prevenir, sinalizar
e intervir precocemente, através de equipas multidisciplinares, de forma a minimizar os
efeitos do maltrato infantil nas diversas areas do desenvolvimento.

Seguidamente passamos a apresentar a segunda parte da nossa dissertacao, onde
descreveremos o estudo empirico realizado com o objetivo de analisar o impacto do
maltrato intrafamiliar no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criangas em

idade pré-escolar.
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[Autora: Joana — CAT Distrito de Lisboa — 59 meses de idade]
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CAPITULO

Objetivos e Metodologilia da Investigacao

“... assessments are frequently described by examiners

as fun games, it becomes readily apparent to most preschool
children that the examiner is more interested in the child’s
performance than having fun.”

(Bracken, 2004a, p.46)

A partir da experiéncia profissional como psicologa clinica num Centro de
Acolhimento Temporario (CAT), intervindo com criangas vitimas de maltrato em idade
pré-escolar, diversas questdes se foram levantando acerca do impacto da negligéncia e
do abuso (fisico, sexual e emocional) no desenvolvimento global destas criangas. Até
que ponto ¢ que processos como a inteligéncia, a atencdo, a memoria, o controlo
inibitorio, a regulagdo comportamental e emocional sdo afetados pelas vivéncias
precoces de situagdes de maltrato no seio familiar? Que relagdes existem entre os
diferentes tipos de maltrato ou sujeicao a multiplo maltrato e estes processos? Em que
medida a idade do comeco das vivéncias de situagdes de maltrato e a duragdao das
mesmas interferem no desenvolvimento cognitivo e socioemocional destas criangas? De
que forma o tempo de acolhimento numa instituigdo promove ou compromete a
regulacao comportamental e emocional e o desempenho intelectual e neuropsicologico
das criangas vitimas de maltrato?

Da revisdo da literatura existente acerca do maltrato infantil (ver capitulos 3 e
4), constata-se que alguns estudos (Gunnar & Fisher, 2006; Huth-Bocks et al., 2001;
Lieberman et al., 2005; Perry, 2002; Porter et al. 2005; Spratt et al., 2012; Stover &
Berkowitz, 2005) demonstram que as criangas mais novas apresentam uma maior
vulnerabilidade em termos do seu funcionamento global perante vivéncias de maltrato
em contexto familiar, do que as criangas mais velhas. Segundo estes estudos, esta
vulnerabilidade deve-se a um conjunto de fatores, nomeadamente: i) a sua maturagao
neuroanatomica cerebral em curso, sendo que situacdes de stress prolongado e/ou

imprevisivel ou ambientes privados de estimulacdo sensorial e emocional pode
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provocar danos irreversiveis nas suas estruturas e fungdes cerebrais; ii) a sua inerente
dependéncia do cuidador, que ¢ simultaneamente o perpetrador do maltrato e a pessoa
que lhes pode proporcionar suporte; iii) a sua limitada rede social que as priva de
modelos de interacao social apropriados; iv) a sua propria imaturidade linguistica que as
impede de denunciar as situagdes de que sdao vitimas e de expressar verbalmente o que
vivem e o que sentem como perturbador e desorganizador; € v) um conjunto de
referenciais sociais e culturais enraizados na sociedade, que ainda defende que “Bater
em adultos ¢ agressdao. Bater em animais ¢ crueldade. Bater em criangas ¢ para seu bem”
(ver documento “A aboli¢do dos castigos corporais infligidos as criangas: Perguntas e
respostas” do Conselho da Europa, 2008, p. 6).

E com base nestas pesquisas, que apontam para a vulnerabilidade especifica do
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criangas em idade pré-escolar, que os

objetivos do presente estudo, descritos em seguida, foram estabelecidos.

5.1 Objetivos

O nosso estudo empirico tem como objetivo geral analisar o impacto do maltrato
intrafamiliar no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criangas em idade pré-

escolar. Assim, definiram-se como objetivos especificos:

1) Analisar o impacto do abuso e da negligéncia no desempenho
cognitivo;
1) Identificar o impacto do abuso/negligéncia nos processos de controlo

inibitdrio, atengao e memoria;

1i1) Avaliar a presenca de sintomatologia de Perturbagdo de Stress Pos-
Traumatico (PTSD) em criangas vitimas de maltrato;

1v) Identificar o impacto do abuso/negligéncia ao nivel das aptiddes
sociais e problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes; e

V) Analisar como determinadas variaveis inerentes as caracteristicas da
crianca € ao proprio contexto de vitimagdo de abuso/negligéncia

influenciam o desempenho cognitivo e socioemocional.
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Dada a lacuna no que se refere a adaptacdo e validacdo de instrumentos de
avaliacdo psicoldgica existentes em Portugal para criangas em idade pré-escolar,
principalmente na area da avaliacdo de sintomatologia de PTSD e da neuropsicologia,
temos igualmente como objetivo, no ambito da presente investigagcdo, adaptar dois
instrumentos de avaliacdo psicoldgica a populacdo portuguesa em idade pré-escolar: um
na area da avalia¢do de sintomatologia de PTSD, a Escala de PTSD do Inventario de
Comportamento da Crianca (CBCL-PTSD), e outro no campo da avaliacdao
neuropsicologica, o Teste Stroop Dia-Noite (TSDN). Analisaremos as suas propriedades

psicométricas, relativamente a precisao e a validade.

Considerando os objetivos especificos definidos formulamos varias hipoteses,

que apresentamos de seguida.

5.2 Hipbteses

Com base na literatura especializada acerca do impacto do maltrato intrafamiliar
no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criancas em idade pré-escolar
formuldmos 10 hipdteses que se encontram organizadas em dois grupos distintos: o
grupo A, que integra as hipoteses 1 a 5 referentes a andlise comparativa dos resultados
obtidos por criangas vitimas e ndo vitimas de maltrato, relativamente ao seu
desempenho intelectual e funcionamento neuropsicoldgico e socioemocional; € o grupo
B, que ¢ constituido pelas hipoteses 6 a 10, relativas aos resultados obtidos nos testes
pelas criangas do grupo de estudo (referentes ao desempenho intelectual, funcionamento
neuropsicologico e socioemocional), em funcdo de algumas varidveis especificas
relacionadas com caracteristicas da crianga e a vitimacdo de abuso/negligéncia (e.g.,
tipologia do maltrato ou tempo de acolhimento).

Seguidamente apresentamos as varias hipoteses:
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Grupo A. Analise comparativa dos resultados obtidos por criancas vitimas e

nao vitimas de maltrato:

Hipotese 1: Prevé-se que as criangas do grupo de vitimas de
maltrato apresentem resultados significativamente inferiores nos Qls
Verbal, de Realiza¢ao e da Escala Completa da WPPSI-R aos das

criancas do grupo de controlo.

Os estudos t€ém demonstrado que as criangas vitimas de maltrato apresentam um
desempenho intelectual inferior, quando comparadas com criancas nao vitimas

de maltrato (Alberto, 2006; Koenen et al., 2003; Spratt et al., 2012).

Hipotese 2: Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato
apresente um desempenho nas tarefas de controlo inibitorio (2a), de
atencao seletiva (2b) e de memoria (2¢) significativamente inferior

ao das criangas do grupo de controlo.

Existem algumas evidéncias de que o trauma causado pelo maltrato pode
interferir no controlo inibitorio da resposta de alarme que, por sua vez, afeta as
capacidades destas criangas a nivel da atengado seletiva e da memoria (Frankel et
al., 2000). Os estudos tém demonstrado que as criangas vitimas de maltrato
apresentam desempenhos inferiores em tarefas relacionadas com o controlo
inibitorio (Lewis et al., 2007), a atencao (Porter et al., 2005) e a memoria (De

Bellis et al., 2009), quando comparadas com criangas nao vitimas.

Hipotese 3: Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato
apresente indices significativamente superiores de sintomatologia de

PTSD que o grupo de controlo.

Existem evidéncias que revelam que uma das sequelas do maltrato na infancia ¢
a sintomatologia de PTSD (De Bellis et al., 2009; Dehon & Scheeringa, 2006;
Scheeringa et al., 2003). Milot, St-Laurent e colaboradores (2010), num estudo
com criangas em idade pré-escolar vitimas de negligéncia, verificaram que estas

criangas apresentavam mais sintomatologia de PTSD que as ndo vitimas.
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Hipotese 4: Prevé-se que as criancas do grupo de vitimas de
maltrato apresentem resultados significativamente superiores de
desempenho no subteste Completamento de Gravuras da WPPSI-R

que as criangas do grupo de controlo.

Hé estudos que indicam que as criangas vitimas de maltrato obtém resultados
mais elevados no subteste Completamento de Gravuras da WPPSI-R do que as
ndo vitimas (Frankel et al., 2000; Ogata, 2012), devido a presenca de

sintomatologia de hiperarousal.

Hipotese 5: Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato
apresente indices significativamente superiores de problemas de
comportamento (5a) e significativamente inferiores de aptidoes

sociais (5b) aos do grupo de controlo.

Os estudos revelam que as criancas vitimas de maltrato apresentam, muitas
vezes, dificuldades em regular as suas emogdes e comportamentos (Cicchetti &
Toth, 2005; Grych & Fincham, 1990), demonstrando mais problemas
internalizantes e externalizantes que as nao vitimas de maltrato (Manly et al.,
2001; Milot, Ethier et al., 2010; Spratt et al., 2012). Milot, Ethier, ¢
colaboradores (2010), por exemplo, referem que as criancas vitimas de maltrato
apresentam um elevado risco de sintomatologia depressiva, comportamentos
agressivos, sinais de ira, frustracao e desobediéncia, e demonstram capacidades

sociais pobres.

Grupo B. Analise dos resultados obtidos pelo grupo de estudo em funcio de
variaveis especificas relacionadas com a vitimacao de abuso/negligéncia ou
com caracteristicas da crianca — tipologia do maltrato; tempo de acolhimento;
acolhimentos anteriores; caracteristicas dos seus progenitores (presenga de

doenca fisica/mental); e género da crianga:

Hipotese 6: Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de multiplo
maltrato apresente resultados significativamente inferiores no

desempenho intelectual (6a), nas tarefas de controlo inibitorio (6b),
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de atengdo seletiva (6¢) e de memoria (6d) e nas aptidoes sociais
(6e), e resultados significativamente superiores de problemas de
comportamento (6f) e na sintomatologia de PTSD (6g), aos do grupo

de criangas vitimas de negligéncia.*

Segundo o modelo Ecologico-Transacional, o risco cumulativo, designadamente
a co-existéncia de varias formas de maltrato, provoca um maior impacto no
desenvolvimento da crianga do que a presenca de uma Unica forma de maltrato
(Masten & Wright, 1998). Por exemplo, Koenen e colaboradores (2003)
observaram que as criancas vitimas de mais do que um tipo de maltrato
apresentam um desempenho intelectual inferior ao das criangas vitimas de

apenas um tipo de maltrato.

Hipotese 7: Prevé-se uma associagdo positiva significativa entre o
indice de problemas de comportamento das criancas vitimas de

maltrato e o tempo de acolhimento dessas criancas.

Hipotese 8: Prevé-se que as criancas vitimas de maltrato que
estiveram em varias instituicdes de acolhimento apresentem indices
significativamente superiores de problemas de comportamento aos

das criangas que se mantiveram numa unica institui¢ao.

Estudos com criangas vitimas de maltrato institucionalizadas demonstram que
muitas tendem a apresentar mais problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes (Healey & Fisher, 2011) a medida que aumenta o tempo de
acolhimento (Fanshel, Finch, & Grundy, como citados por Lawrence, Carlson,
& Egeland, 2006) e, igualmente, em fun¢do do acolhimento em vérias
institui¢des (Ackerman, Brown, & Izard, como citados por Healey & Fisher,

2011).

20 .. . n . - , . .

Inicialmente pretendia-se estudar as consequéncias do maltrato em fungdo dos varios tipos de abuso e
negligéncia, mas dado o elevado numero de situagdes de negligéncia e de multiplo maltrato e o nimero
reduzido dos outros tipos de maltrato, optou-se por comparar somente estas duas situagdes.
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Hipotese 9: Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato
cujo(s) progenitore(s) possuem doenga fisica/mental apresente
resultados significativamente inferiores no desempenho intelectual
(9a), nas tarefas de controlo inibitorio (9b), de atengao seletiva (9¢c) e
de memoria (9d) e nas aptidoes sociais (9¢) e resultados
significativamente superiores de problemas de comportamento (9f) e
de sintomatologia de PTSD (9g), aos do grupo de criangas vitimas de

maltrato cujos progenitores nao possuem doenga fisica/mental.

O risco cumulativo ou multifatorial relativo as caracteristicas do cuidador
aumenta a probabilidade de consequéncias do impacto do maltrato no
desenvolvimento da crianca (Cicchetti & Lynch, 1993; Dubowitz et al., 2011).
Por exemplo, Ybarra e colaboradores (2007) observaram que as criangas vitimas
de maltrato cujas maes registavam elevados niveis de psicopatologia
apresentavam mais problemas de comportamento internalizantes do que aquelas

cujas maes tinham niveis baixos de psicopatologia.

Hipotese 10: Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato
nao apresente diferencas significativas em fung¢do do género nos
resultados obtidos no desempenho intelectual (10a), nas tarefas de
controlo inibitorio (10b), de atencao seletiva (10c) e de memoria
(10d), na sintomatologia de PTSD (10e), nas aptiddes sociais (10f) e

problemas de comportamento (10g).

Os estudos realizados com criangas vitimas de maltrato em idade pré-escolar
revelam que ndo existem diferencas significativas em funcdo do género no
desempenho intelectual e nos resultados em tarefas relativas ao funcionamento
neuropsicologico e socioemocional (Frankel et al., 2000; Lieberman et al.,

2005).

Apos definidos os objetivos e estabelecidas as hipdteses avancamos para a
descricdo da metodologia utilizada no nosso estudo, nomeadamente no que concerne a
caracterizacdo da amostra, a descri¢ao dos instrumentos de avaliagao psicoldgica usados

na investigagdo, aos procedimentos da recolha dos dados e as dificuldades encontradas
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nessa recolha. Consideramos ainda importante refletir sobre as especificidades
subjacentes a avaliacdo psicologica de criangcas em idade pré-escolar, percebidas ao
longo da aplicagdo do protocolo a nossa amostra. E, por ultimo, ¢ descrito o tratamento

estatistico dos dados recolhidos.

5.3 Metodologia

O presente estudo empirico caracteriza-se por uma abordagem transversal relativa
a um estudo ex-post-facto’’ que segue um plano pré-experimental (Almeida & Freire,
2003) com um grupo de comparagao, ou seja, o estudo comparativo entre um grupo de
criancas em idade pré-escolar que foram vitimas de maltrato intrafamiliar e um grupo de
criancas em idade pré-escolar que ndo foram vitimas de quaisquer situagcdes de maltrato
ou de outro trauma.

Neste contexto, a metodologia de amostragem utilizada no estudo foi nao
probabilistica, uma vez que se trata do estudo de um grupo especifico, recorrendo-se a
um método intencional de amostragem, que “consiste na escolha prévia dos sujeitos a
serem observados” (Almeida & Freire, 2003, p.112).

Acresce que, por forma a “reduzir as fontes de variabilidade ndo associadas
diretamente com o efeito que se pretende medir” (Maroco & Bispo, 2003, p. 84),
emparelhou-se este grupo especifico com um grupo de controlo através do método de
pares idénticos ou por blocos (Maroco & Bispo, 2003), em funcdo de vérias
caracteristicas sociodemograficas, nomeadamente, idade, género, etnia, nivel

socioeconodmico e localizagcdo geografica de residéncia.

21 'Um plano ex-post-facto (“after-the-fact”) é uma categoria, dentro dos planos de investigagdo, em que
esta comega depois do facto ter ocorrido, sem a interferéncia do investigador, ndo existindo uma
manipulacdo da varidvel independente ou um pré-teste (Almeida & Freire, 2003).
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5.3.1 Caracterizacdo da Amostra

A amostra total compreende 214 participantes, 82 (38.3%) do género feminino e

132 (61.7%) do género masculino. A idade dos participantes varia entre os 40 e os 72

meses (M = 57.07; DP = 8.44).

Na constituicao da amostra estabeleceu-se como critérios de exclusdo a presenca

de doencas ou deficiéncias fisicas graves e/ou de doengas mentais ou défice intelectual

severo, assim como o ndo dominio da lingua portuguesa. Este ultimo critério levou a

que trés criangas inicialmente selecionadas fossem excluidas logo no final da primeira

sessdo de avaliacdo, sendo posteriormente substituidas para preservar a equivaléncia

entre os dois grupos, tal como adiante se descrevera.

A amostra ¢ constituida por dois grupos (ver Tabela 5.1):

i)

Grupo de Estudo, com 107 criangas vitimas de maltrato em contexto
familiar, acolhidas em Centros de Acolhimento Temporario (CATSs)
do Instituto da Seguranga Social espalhados pelo pais, e em Centros
de Acolhimento e Observacao Temporario e Lares da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, com idades compreendidas entre os 42 e os
71 meses, (M= 56.72; DP = 8.72) (ver Tabela 5.1);

Grupo com 107 criangas da populagdao geral, que nao apresentam
suspeitas de situacdoes de maltrato ou de outras situagdes
traumaticas, com idades compreendidas entre os 40 e os 72 meses (M
= 57.41; DP = 8.17) (ver Tabela 5.1). Este grupo foi recolhido em
Agrupamentos de Escolas, mais especificamente em instituigdes pré-
escolares da rede publica ou Institui¢des Particulares de Solidariedade

Social (IPSSs).

No sentido de controlar a eventual influéncia de variaveis sociodemograficas

pretendeu-se que o grupo da populagdo geral fosse composto por criangas sem

experiéncia de vitimizacdo de maltrato (ou outra situagdo traumatica), mas com

caracteristicas equivalentes ao grupo de estudo no que respeita a idade, género, etnia,

nivel socioecondmico e localizagdao geografica de residéncia.
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Tabela 5.1
Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo da Populag¢ido Geral quanto a Variavel Idade
para o Género Feminino e o Género Masculino

Idade
Grupo de Estudo Grupo da Populacido Geral
(n=107) (n=107)
Género Média (DP) Min-Max Média (DP) Min-Max
Feminino 57.37 (8.67) 44-71 57.66 (7.40) 42-71
Masculino 56.32 (8.80) 42-71 57.26 (8.67) 40-72
Total 56.72 (8.72) 42-71 57.41 (8.17) 40-72

Como podemos observar na Tabela 5.2 relativa a variavel género, o grupo de
estudo e o grupo da populacdo geral integram, cada um, 41 (38.3%) raparigas e 66

(61.7%) rapazes.

Tabela 5.2

Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo da Populagdo Geral quanto a Variavel Género

Amostra
Grupo de Estudo Grupo da Populacido Geral
Género n % n %
Feminino 41 38.3 41 38.3
Masculino 66 61.7 66 61.7
Total 107 100 107 100

No que se refere a etnia a amostra ¢ composta maioritariamente por criancas de
etnia caucasiana (181 criangas) e por criancas de etnia luso-africana (30 criangas). No
entanto, o grupo de estudo contém mais 14 criangas de etnia luso-africana e menos 15

criancas de etnia caucasiana que o grupo da populagdo geral (ver Tabela 5.3).

Tabela 5.3

Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo da Populagcdao Geral quanto a Variavel Etnia

Amostra
Grupo de Estudo Grupo da Populacido Geral
Etnia n % n %
Caucasiana 83 77.6 98 91.6
Luso-Africana 22 20.6 8 7.5
Cigana 2 1.9 - -
Indiana - - 1 0.9
Total 107 100 107 100
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Relativamente a localizacdo geografica, o grupo da populacdo geral foi
recolhido em estabelecimentos pré-escolares publicos e jardins-de-infancia, tendo em
consideragdo a proximidade fisica (a nivel distrital) das instituicdes de acolhimento das
criancas que compdem o grupo de estudo, para que ambos os grupos tivessem a mesma
percentagem de criancas em cada distrito. Neste contexto, as criangas da nossa amostra,
tanto do grupo de estudo como do grupo da populagdo geral, sdo oriundas de varios
distritos, abrangendo desde o centro do pais até ao sul (de Coimbra até Faro), e do
litoral até ao interior (de Lisboa até Evora) (ver Tabela 5.4).

O distrito mais representado na amostra ¢ o de Lisboa, com 55 criangas, tanto
para o grupo de estudo como para o grupo da populacao geral. Faro e Setubal sdo os
dois distritos que a seguir apresentam maior percentagem de criangas, seguidos do

distrito de Leiria.

Tabela 5.4
Frequéncias da Distribuicdo do Grupo de Estudo e do Grupo da Populag¢do Geral por Distrito

Amostra
Grupo de Estudo Grupo da Populacido Geral
Distrito n % n %
Coimbra 2 1.9 - -
Leiria 9 8.4 11 10.3
Lisboa 55 51.4 55 51.4
Setubal 12 11.2 17 15.9
Evora 5 4.7 - -
Faro 24 22.4 24 22.4
Total 107 100 107 100

Dado o numero reduzido de criangas dos distritos de Coimbra (2 criangas) e
Evora (5 criangas) no grupo de estudo, para a constitui¢do do grupo da populagdo geral
decidiu-se emparelha-las, tendo em conta a proximidade fisica, com criangas residentes
nos distritos de Leiria e de Setubal, respetivamente. Assim, o primeiro distrito integrou

11 criancas em vez de 9, e o segundo incluiu 17 criancas em vez de 12 (ver Tabela 5.4).

A caracterizagdo do nivel socioeconomico (NSE) do agregado familiar das
criancas da amostra foi estabelecida a partir da classificagdo de Almeida (1988) e Simdes

(2000)*?, conjugando o nivel de escolaridade e a profissdo dos progenitores. Na Tabela

2 Esta classificagio tem em consideracdo a profissdo dos progenitores e o respetivo nivel de escolaridade
para a obtengdo de trés NSEs (baixo, médio e elevado).
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5.5 podemos observar alguma discrepancia entre a média do nivel de escolaridade dos
progenitores do grupo de estudo e a dos progenitores do grupo de populagdo geral. Por
outro lado, pode-se também constatar, nessa mesma tabela, que ndo foi possivel obter
informagdo para a caracteriza¢ao do nivel de escolaridade da maioria dos progenitores
das criancas do grupo de estudo, uma vez que esta nao constava nos registos (dossiers)
das criangas acolhidas e os proprios técnicos das instituicdes de acolhimento
desconheciam esta informacao. Assim, no grupo de estudo temos 60 casos omissos no
que se refere a escolaridade da mae e 65 relativamente a escolaridade do pai.

Deste modo, optou-se por caracterizar o NSE somente com base na profissao
dos progenitores, excluindo a variavel nivel de escolaridade, tal como procedem Pears e
Fisher (2005b) num estudo realizado também com criangas vitimas de maltrato de idade

pré-escolar em acolhimento familiar.

Tabela 5.5

Caracterizag¢do da Amostra quanto a Variavel Nivel de Escolaridade dos Progenitores

Nivel de Escolaridade (em anos)

Grupo de Estudo Grupo da Populacido Geral
n Min-Max Média (DP) n Min-Max  Média (DP)
Mae 47 0-17 6.17(3.31) 107 4-17 10.22(2.86)
Pai 42 0-17 5.24(3.91) 107 0-17 9.33(3.19)

Utilizando a classificagdo anteriormente referida e considerando o valor
correspondente a profissao de nivel mais elevado entre o pai e a made como
representativa desta variavel para o agregado familiar, constatamos que o NSE baixo € o
que predomina, quer para o grupo de estudo (98 criangas), quer para o grupo da
populagdo geral (61 criancas) (ver Tabela 5.6). No entanto, existe uma discrepancia
relativamente aos NSEs médio e elevado entre estes dois grupos. Nomeadamente, o
grupo de estudo inclui 2 casos de NSE médio e 1 caso de NSE elevado enquanto o
grupo da populacao geral integra 33 e 13 casos nestas categorias, respetivamente.

Por conseguinte, apds a recolha da amostra verificAmos que, apesar dos esfor¢os
feitos no sentido de selecionar instituigdes e criangas que favorecessem a equivaléncia
do grupo da populagdo geral com o grupo de estudo no que respeita ao NSE (ver ponto
5.3.3), tal ndo foi possivel, uma vez que em alguns casos a informag¢ao inicialmente
dada pelas educadoras de infancia acerca da profissao e do nivel de escolaridade dos

progenitores, e confirmada através das fichas de identificagdo das criangas, nao
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coincidia com a informagao dada posteriormente pelos progenitores destas criangas no

questionario sociodemografico por eles preenchido aquando da avaliagdo das mesmas.

Tabela 5.6
Caracterizag¢do do Grupo de Estudo e do Grupo da Popula¢do Geral quanto a Variavel Nivel
Socioeconomico do Agregado Familiar

Amostra
Grupo de Estudo Grupo da Populacio Geral
Nivel Socioeconémico (Profissio) n % n %
Nivel socioeconémico baixo 98 91.6 61 57.0
Nivel socioeconémico médio 2 1.9 33 30.8
Nivel socioeconémico elevado 1 0.9 13 12.1
Desconhecido 6 5.6 - -
Total 107 100 107 100

Nota: Para a classificagdo do NSE do agregado familiar tomou-se referéncia a profissdo correspondente a um nivel
mais elevado. Nos casos em que somente se obteve informagao sobre a profissdo para um dos progenitores, essa
passou a ser a referéncia para a classificagdo do NSE.

Dado este facto, verificado a posteriori em relagdo a administragao do protocolo,
e de forma a salvaguardar a equivaléncia entre o grupo de criangas vitimas de maltrato e
o grupo de criancas ndo vitimas nos estudos comparativos, optou-se por retirar 31
sujeitos de NSE médio e 12 sujeitos de NSE elevado do grupo da populacao geral para
efetuar esses estudos (ver Tabela 5.7). Assim, a partir do grupo da populagdo geral,
anteriormente caracterizado (n = 107, Tabelas 5.1 a 5.6), e que serd utilizado para os
estudos de adaptagdo dos instrumentos (ver ponto 1 do Capitulo 6), criou-se um grupo
de controlo constituido por 64 criangas, das quais 61 se enquadram no NSE baixo, 2 no

NSE médio e 1 no NSE elevado.

Tabela 5.7
Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Nivel
Socioeconomico do Agregado Familiar

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo

Nivel Socioeconémico (Profissio) n % n %

Nivel socioeconémico baixo 98 91.6 61 953

Nivel socioeconémico médio 2 1.9 2 3.1

Nivel socioeconémico elevado 1 0.9 1 1.6

Total 101 94.4 64 100
Desconhecido 6 5.6 - -
Total 107 100 64 100

94



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

A comparagdo entre o grupo de estudo, constituido por 107 criangas vitimas de
maltrato, e o grupo de controlo, composto por 64 criangas ndo vitimas de situagdes de
maltrato (ver Tabela 5.7), ndo revelou diferencas estatisticamente significativas nas
distribuicdes pelas categorias da variavel NSE, x°(2) = .330, p = .848.

Numa tentativa de compreendermos melhor a caracterizagao profissional do
agregado familiar do grupo de estudo e do grupo de controlo organizamos as profissoes
segundo a Classificagdo do Instituto Nacional de Estatistica (Classificagao Portuguesa

das Profissdes, 2010) (ver Tabela 5.8).

Tabela 5.8

Caracterizag¢do da Variavel Profissdo dos Progenitores do Grupo de Estudo e do Grupo de
Controlo Segundo a Classificagdo do INE (Instituto Nacional de Estatistica) (Classifica¢do
Portuguesa das Profissoes, 2010)

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Mae Pai Mae Pai
Classificacio Portuguesa das n % n % n % n %
Profissoes
Profissdes das For¢as Armadas 1 0.9 - - - - - -
Representantes do poder legislativo e de - - - - - - 1 1.6
orgaos executivos, diretores e gestores
Técnicos e profissdes de nivel intermédio - - 1 0.9 - - 2 3.1
Pessoal administrativo - - - - 3 4.7 - -
Trabalhadores dos servigos pessoais, de 9 8.4 5 4.7 33 51.6 11 172
protecdo e seguranga e vendedores
Agricultores e trabalhadores qualificados - - 1 0.9 - - 2 3.1
da agricultura, da pesca e da floresta
Trabalhadores qualificados da industria, - - 36 33.6 - - 18 28.1
construgdo e artifices
Operadores de instalagdes € maquinas e - - 2 1.9 5 7.8 13 203
trabalhadores da montagem
Trabalhadores ndo qualificados 19 17.8 9 8.4 13 20.3 5 7.8
Profissdo desconhecida 14 13.1 25 23.4 - - - -
Desemprego 60 56.1 25 234 10 15.6 11 17.2
Reclusao 4 3.7 1 0.9 - - - -
Reforma - - 2 1.9 - - 1 1.6
Total 107 100 107 100 64 100 64 100
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A partir desta classificacdo podemos observar, na Tabela 5.8, que a categoria
profissional mais representada no grupo de estudo ¢ a dos “trabalhadores ndo
qualificados” com 28 progenitores, seguida pela dos “trabalhadores dos servigos
pessoais, de protecdo e seguranga e vendedores” com 14 progenitores. Inversamente,
no grupo de controlo a classificagdo mais representada ¢ a dos “frabalhadores dos
servigos pessoais, de protegdo e seguranga e vendedores” com 44 progenitores, seguida
pela dos “trabalhadores ndo qualificados” e “operadores de instalagoes e maquinas e
trabalhadores da montagem” com 18 progenitores em cada uma destas categorias.
Podemos, ainda, registar que no grupo de estudo se desconhece a profissao de 14 maes e

de 25 pais e que 60 maes e 25 pais se encontram desempregados.

A comparagao entre o grupo de estudo e o grupo de controlo no que diz respeito
a variaveis sociodemograficas da crian¢a mostra que, quanto a variavel género (ver

Tabela 5.9) ndo se registam diferengas estatisticamente significativas entre os grupos,
v’(1)=.019, p = .891.

Tabela 5.9

Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Género

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Género n % n %
Feminino 41 38.3 26 40.6
Masculino 66 61.7 38 594
Total 107 100 64 100

Também ndo se registaram diferengas estatisticamente significativas entre o
grupo de estudo e o grupo de controlo no que se refere a variavel idade (ver Tabela

5.10), (169) = -.440, p = .661.

Tabela 5.10

Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Idade

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
n Meédia (DP) n Meédia (DP)
Idade 107 56.72 (8.72) 64 57.31 (8.18)
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Verifica-se igualmente a auséncia de diferencas estatisticamente significativas
entre o grupo de estudo e o grupo de controlo no que diz respeito a variavel etnia (ver
Tabela 5.11), %’(1) = 1.984, p = .159, apos categoriza¢io desta varidvel em duas

classes: caucasianos € ndo-caucasianos.

Tabela 5.11

Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Etnia

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Etnia n % n %
Caucasiana 83 77.6 56 87.5
Luso-africana 22 20.6 8 12.5
Cigana 2 1.8 - -
Total 107 100 64 100

Recolheu-se também informagdo relativa a algumas caracteristicas familiares
que podem ser consideradas como fatores potenciadores de ocorréncia ou manutengao
de situagdes de maltrato, nomeadamente, estado civil, nimero de filhos e a presenca de
problemas de saude fisica e/ou mental nos progenitores.

Na Tabela 5.12 podemos observar que o estado civil dos progenitores mais
representado no grupo de estudo ¢ o da unido de facto e o separado, ambos com a
mesma percentagem de sujeitos (25.2%), seguidos do estado civil solteiro (24.3%). No
grupo de controlo, a maioria dos progenitores encontra-se casada ou junta por unido de

facto, incluindo estas categorias 65.6% e 21.9% dos sujeitos, respetivamente.

Tabela 5.12
Frequéncias da Distribui¢cdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel
Estado Civil dos Progenitores

Amostra

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Estado Civil dos Progenitores n % n %
Desconhecido 9 8.4 - -
Solteiro 26 24.3 1 1.6
Casado 15 14.0 42 65.6
Unido de Facto 27 25.2 14 21.9
Separado 27 25.2 7 10.9
Viuvo 3 2.8 - -
Total 107 100 64 100
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Relativamente ao nimero de filhos, as familias do grupo de estudo (criancas
vitimas de negligéncia e/ou abuso) tendem a ser mais numerosas, apresentando um
numero de filhos bastante mais elevado que o grupo de controlo. Assim, podemos
constatar (ver Tabela 5.13) que no grupo de estudo 23 criangas t€ém mais de quatro
irmaos, 26 tém trés irmaos e 27 t€ém dois irmaos, havendo, igualmente, familias neste
grupo com filhos unicos, ou seja, 15 criancas do grupo de estudo ndo tém irmaos.
Relativamente ao grupo de controlo, a maioria das criancas (z = 37) tem um irmao, ou ¢

filho tnico (n = 18).

Tabela 5.13
Caracteriza¢do do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Numero de
Irmdos

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo

Nuimero de irmaos n % n %

Nenhum 15 14.0 18 28.1
Um 16 15.0 37 57.8
Dois 27 25.2 7 10.9
Trés 26 24.3 1 1.6
Quatro ou mais 23 21.5 1 1.6
Total 107 100 64 100

Verificou-se, também, uma elevada taxa de problemas no que se refere a saude
fisica e/ou mental dos progenitores das criangas do grupo de estudo (ver Tabela 5.14). A
toxicodependéncia (16.8%) e a debilidade mental (15.3%) sd@o os problemas mais
frequentes. Por ordem decrescente de prevaléncia surgem, em seguida, as situagdes de
alcoolismo (6.5%) e de depressdo (4.7%). Contudo, em 40.2% destas familias ndo sdo
assinaladas quaisquer doengas fisicas e/ou mentais. No grupo de controlo 95.2% dos
progenitores ndo relatam qualquer tipo de doengas fisicas e/ou mentais, sendo referidos
somente trés casos de doenga, designadamente, um caso com depressdao, outro com
epilepsia e outro com glaucoma.

A comparacgao entre o grupo de estudo e o grupo de controlo revelou diferengas
estatisticamente significativas relativas as variaveis estado civil (ver Tabela 5.12), x(5)
= 56.590, p < .001), namero de filhos (ver Tabela 5.13), %’(8) = 60.520, p < .001) ¢
presenca de doencas fisicas e/ou mentais nos progenitores (ver Tabela 5.14), x’(1) =
46.666, p <.001), categorizando esta ultima varidvel em presenga vs. auséncia de

doengas.
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Tabela 5.14
Caracterizag¢do do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Presen¢a de Doengas
Fisicas e/ou Mentais nos Progenitores

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo

Progenitores Progenitores

n % n %
Doencas fisicas e/ou mentais
Depressao 5 4.7 1 1.6
Alcoolismo 7 6.5 - -
Toxicodependéncia 18 16.8 - -
Debilidade mental 16 15.3 - -
Deficiéncia motora 1 0.9 - -
Psicose e debilidade 1 0.9 - -
Debilidade e toxicodependéncia 1 0.9 - -
Psicose e doengas oncologica 1 0.9 - -
Tuberculose 1 0.9 - -
DRPLA® 1 0.9 - -
Diabetes 1 0.9 - -
Epilepsia 3 2.8 1 1.6
Glaucoma - - 1 1.6
Pedofilia 1 0.9 - -
Psicose 1 0.9 - -
AVC 1 0.9 - -
Depressao e alcoolismo 2 1.9 - -
Sem doenca 43 40.2 61 95.2
Desconhecido 3 2.8 - -
Total 107 100 64 100

’DRPLA (Dentatorubral-pallidoluysian atrophy) refere-se a uma doenca neurodegenerativa rara na
Europa.

Passamos agora a descrever algumas caracteristicas particulares das criancas
do grupo de estudo e do grupo de controlo, relativamente a lingua materna, a frequéncia
de instituicdes pré-escolares ou jardins-de-infancia e ao periodo de tempo dessa
frequéncia, ao agregado familiar atual ou antes da institucionaliza¢do, ¢ a sua saude
fisica e/ou mental (nascimentos prematuros e frequéncia de consultas de especialidade
e/ou terapias).

Verificou-se que 98.6% da amostra total (grupo de estudo e grupo de controlo)
tem como lingua materna o portugués e 96.3% se encontra a frequentar instituicdes
escolares, embora o periodo de tempo de frequéncia do grupo de estudo seja inferior ao
do grupo de controlo (ver Tabela 5.15), com médias de 13.83 meses e de 15.78 meses,
respetivamente (ver Tabela 5.15). Nao entanto, esta diferenca ndo ¢ estatisticamente

significativa, #(169) =-1.362, p =.175.
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Tabela 5.15
Caracterizagdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto ao Tempo de Frequéncia
de Instituicoes Escolares

Grupo
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
n Min-Max — Média (DP) n Min-Max  Média (DP)

Tempo de frequéncia
(em meses) 107 0-37 13.83(8.80) 64 0-35 15.78(9.47)

Como podemos constatar na Tabela 5.16, a maioria das criangas da amostra,
quer do grupo de estudo (61.7%), quer do grupo de controlo (92.2%) vivia (no caso das
criancas acolhidas) ou vive (no caso das criancas ndo vitimas) com ambos os
progenitores (ver Tabela 5.16). Nesta varidvel observam-se diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos relativamente ao niumero de sujeitos que vivia (grupo de
estudo) ou vive (grupo de controlo) com ambos os progenitores, %’(1) = 16.853, p <
.001, sendo que uma percentagem significativamente superior das criangas do grupo de

estudo ja ndo viviam com ambos os progenitores antes da institucionalizacao.

Tabela 5.16
Caracteriza¢do do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Variavel Com Quem
Vivia ou Vive

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Com que vivia ou vive n % n %
Ambos os progenitores 66 61.7 59 92.2
Mie bioldgica 8 7.5 4 6.3
Pai biologico 4 3.7 - -
Mie bioldgica e padrasto 1 0.9 1 1.6
Pai biologico e madrasta 1 0.9 - -
Mae bioldgica e outros familiares 5 4.7 - -
Avos 5 4.7 - -
Outros familiares 3 2.8 - -
Terceiros (e.g., ama, vizinha, amiga) 4 3.7 - -
Institui¢do de acolhimento com a mae 5 4.7 - -
Direto da maternidade para o CAT 4 3.7 - -
Desconhecido 1 0.9 - -
Total 107 100 64 100

Apesar de 7 criangas do grupo de estudo e 3 do grupo de controlo terem nascido
prematuras, ndo apresentaram complicagdes neonatais graves. Quer as criangas do

grupo de estudo (92.5%) quer as do grupo de controlo (96.9%) sdo maioritariamente
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saudaveis. No entanto, como podemos verificar na Tabela 5.17, existem mais criangas
vitimas de maltrato (59 criangas, 55.1%) a frequentar consultas de especialidade e/ou
terapias do que criancas do grupo de controlo (14 criangas, 21.9%). Por outro lado,, 33
criancas do grupo de estudo frequentam mais do que duas consultas de especialidade ou
terapia, enquanto no grupo de controlo apenas 2 criangas se encontram nestas
condigdes. No grupo de estudo as consultas de Pedopsiquiatria (5 criangas) e
Oftalmologia (5 criangas) sdo as mais frequentadas a seguir a categoria “multiplas
consultas e/ou terapias” (33 criangas), enquanto no grupo de controlo ¢ a consulta de
Otorrinolaringologia (4 criangas), seguida da Imunoalergologia (2 criangas), da Terapia
da Fala (2 criangas) e da categoria “multiplas consultas e/ou terapias” (2 criangas) que
apresenta maior taxa de frequéncia, ainda que baixa comparativamente ao grupo de

estudo.

Tabela 5.17
Distribuicdo do Grupo de Estudo e do Grupo de Controlo quanto a Frequéncia de Consultas de
Especialidade e/ou Terapias

Amostra
Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Consultas de Especialidade/Terapias n % n %
Nenhuma 48 449 50 78.1
Dermatologia 1 0.9 1 1.6
Otorrinolaringologia 4 3.8 4 6.2
Imunoalergologia 1 0.9 2 3.1
Oftalmologia 5 4.8 - -
Cirurgia Pediatrica 1 0.9 1 1.6
Cardiologia Pediatrica 1 0.9 - -
Hematologia 1 0.9 1 1.6
Ortopedia - - - -
Pedopsiquiatria 5 4.7 - -
Pneumologia - - 1 1.6
Psicoterapia 1 0.9 - -
Terapia da Fala 4 3.7 2 3.1
Terapia Ocupacional 2 1.9 - -
Multiplas (mais do que duas) 33 30.8 2 3.1
Total 107 100 64 100

Nota: Nio classificamos a consulta de especialidade Pediatria uma vez que é comum a todas as criangas
da amostra.

Podemos verificar que existem diferengas estatisticamente significativas entre o
grupo de estudo e o grupo de controlo (x°(1) = 16.779, p < .001) no que se refere a

frequéncia de consultas de especialidade e/ou terapias, com 45% do grupo de estudo a
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ndo frequentar consultas de especialidade contra 78% do grupo de controlo (ver Tabela

5.17).

Passamos a descrever algumas caracteristicas especificas do grupo de estudo,
nomeadamente, o motivo do acolhimento, a tipologia do maltrato, a existéncia de
acolhimentos anteriores, o tempo total do acolhimento, as visitas que recebe durante o
acolhimento e a defini¢do do projeto de vida.

Constata-se que, para 52.3% das criangas do grupo de estudo, ou seja, mais de
metade, o motivo do seu acolhimento foi ser vitima de negligéncia. O segundo motivo
de acolhimento mais frequente refere-se a situagdes de multiplo maltrato, com 37.4%
dos casos. Os motivos de acolhimento com menor percentagem, por ordem decrescente,
foram a institucionalizagdo a nascenca com ou sem a mae, o abuso sexual, o
internamento hospitalar dos prestadores de cuidados e a exposicdo a violéncia

interparental (ver Tabela 5.18).

Tabela 5.18

Caracterizagdo do Grupo de Estudo quanto ao Motivo do Acolhimento

Grupo Estudo

Tipologia dos maltrato n %

Negligéncia 56 52.3
Multiplo maltrato 40 37.4
Institucionalizagdo a nascen¢a com ou sem a mae 5 4.7
Abuso sexual 3 2.8
Internamento hospitalar dos prestadores de cuidados 2 1.9
Exposicdo a violéncia interparental 1 0.9
Total 107 100

Dado o numero de criangas que foram vitimas de multiplo maltrato, a Tabela
5.19 apresenta os varios tipos de maltrato de que estas criangas foram vitimas e as
respetivas percentagens.

Ao enquadrarmos as varias situacdes de maltrato de que estas criancas foram
vitimas na tipologia proposta na presente dissertacdo (ver ponto 2 do capitulo 2), tal
como no estudo de Pears e Fisher (2005b), codificdmos a detengdo e consumo parental
de drogas como negligéncia. No entanto, ao contrario destes autores, codificAmos como
negligéncia e ndo como abuso emocional o abandono parental, uma vez que este

abandono, de que 10 criangas foram vitimas, ndo foi temporario. Podemos verificar que
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existe uma percentagem significativa de situagdes de negligéncia (85%) entre as
criancas do grupo de estudo, comparativamente com os outros tipos de maltrato, tal
como registado noutras investigagdes e apontado nos dados epidemiolédgicos (ver ponto
4 do capitulo 2). Seguem-se, em percentagem de casos, a exposicdo a violéncia
interparental (29.9%), o abuso fisico (14%) e o abuso sexual (6.5%).

Embora as criangas institucionalizadas a nascenga, com ou sem a mae, que no
grupo de estudo representam 5.6% das criancas recolhidas, possam nao ter sofrido de
situagdes de maltrato por ocasido do seu acolhimento, geralmente a retirada da familia a
nascenca envolve enquadramentos familiares muito desajustados. Estudos revelam (e.g.,
Spartt et al., 2012), também, que as criangas acolhidas/institucionalizadas, se encontram
em elevado risco de serem vitimas de negligéncia.

E controversa a inclusdo do internamento hospitalar dos prestadores de cuidados
das criancas institucionalizadas numa tabela de tipologia de maltrato (representado na
Tabela 5.19 por 2 casos, 1.9%). Contudo, optdmos por incluir estes casos por se tratar
de situagdes traumaticas para as criangas € por traduzirem a auséncia de alternativas em

contexto natural de vida, associadas a familias de elevado risco psicossocial.

Tabela 5.19

Caracteriza¢do das Criangas do Grupo de Estudo quanto a Tipologia do Maltrato de que
Foram Vitimas

Tipologia do maltrato

Negligéncia Abuso Fisico Abuso Sexual Abuso Exposi¢io a Institucio- Internamento
Emocional Violéncia Inter nalizacdo a Hospitalar dos
parental® Nascen¢a Com Prestadores de

ou Sem Mae Cuidados

n % n % n % n % n % n % n %
Sim 91 85.0 15 14.0 7 6.5 2 1.9 32 29.9 6P 5.6 2 1.9
Nio 16 15 92 86.0 100 935 105 98.1 75 70.1 101 944 105 98.1
Total 107 100 107 100 107 100 107 100 107 100 107 100 107 100

# Apesar de considerarmos a exposi¢do a violéncia interparental como abuso emocional (ver subcapitulo 2.2), dados
os resultados dos estudos referenciados e o numero de casos recolhidos optdmos por destacar esta situacdo do grupo
de abuso emocional.

® Uma destas criangas institucionalizadas com a progenitora sofreu posteriormente negligéncia por parte desta, dai
que o n desta categoria na Tabela 5.18 seja de 5 casos em vez de 6 (estando 1 caso incluido no Multiplo Maltrato).

No que diz respeito a existéncia ou nao de acolhimentos anteriores no grupo das
criangas vitimas de maltrato, podemos verificar que 36.4% das criangas que compdem o
grupo de estudo passaram por outras situagdes de acolhimento (ver Tabela 5.20).

Analisando o periodo de tempo total de acolhimento institucional destas criancas

vitimas de maltrato constatamos que esse periodo vai desde um até 70 meses (M =
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18.23; DP = 14.95). De relembrar que estas criangas tém idades compreendidas entre os
42 e os 71 meses (M = 57.41; DP =8.17). Isto significa que, em média, as criancas deste

grupo permaneceram acolhidas durante cerca de um terco das suas vidas.

Tabela 5.20

Caracterizagdo do Grupo de Estudo quanto a Acolhimentos Anteriores

Grupo Estudo

Acolhimentos anteriores n %

Sim 39 36.4
Nao 68 63.6
Total 107 100

Nota: Os acolhimentos anteriores podem ter ocorrido, quer na mesma institui¢do, quer noutras
institui¢cdes e/ou até mesmo na familia alargada.

Ainda relativamente ao grupo de criangas vitimas de maltrato, podemos verificar
que 81 criangas recebem visitas na instituicdo e 26 criangas nao as recebem (ver Tabela
5.21). Os familiares que visitam as criangas com maior frequéncia sdo os progenitores e
outros familiares (38 criancas), somente a mae (16 criancas) € ambos os progenitores

(15 criangas). Estas visitas s6 podem ser realizadas apos decisao judicial.

Tabela 5.21

Caracterizagdo das Criangas do Grupo de Estudo quanto a Quem as Visita nas Institui¢oes de
Acolhimento

Grupo Estudo

Quem visita as criancas nas instituicoes n %

Progenitores 15 14.0
Mie 16 15.0
Pai 2 1.9
Avos 3 2.8
Outros familiares 1 0.9
Progenitores e outros familiares 38 355
Pai e outros familiares 1 0.9
Mie e outros familiares 3 2.8
Terceiros 2 1.9
Nao recebem visitas 26 24.3
Total 107 100

Nota: As criangas cujo projeto de vida passa pela adogdo deixam de receber visitas apos decisdo do
Tribunal de Familia e de Menores.

Por 1ultimo, no que se refere a definicao do projeto de vida destas 107 criancas

vitimas de maltrato acolhidas em CATs, para 44 criangas o projeto de vida passa pela
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adogdo, para 26 pelo regresso a familia de origem e para 7 pelo regresso a familia

alargada. Trinta criangas tinham o projeto de vida ainda por definir (ver Tabela 5.22).

Tabela 5.22
Descri¢dao do Grupo de Estudo quanto a Defini¢dao do Projeto de Vida

Grupo Estudo

Defini¢ao do projeto de vida n %

Regresso a familia de origem 26 24.3
Regresso a familia alargada 7 6.5
Adogéo 44 41.1
Por definir 30 28.0
Total 107 100

Nota: Este projeto de vida é definido em colaboragdo com a equipa técnica das institui¢des de acolhimento, as
Comissdes de Protegdo de Criangas e Jovens em Risco e os Tribunais de Familia e de Menores.

Assim, para a concretizacao do nosso estudo empirico, foi aplicada a amostra (N
= 214) acima caracterizada uma bateria de instrumentos de avaliagdo composta por
diversas medidas, nomeadamente, questiondrios para recolha de dados
sociodemograficos, testes psicologicos e questionarios de heterorrelato, recorrendo-se a
varios informadores e em mais do que um contexto.

Seguidamente sera feita a descricdo dos diversos instrumentos de avaliacao

psicoldgica que compdem a bateria aplicada a amostra em estudo.

5.3.2 Instrumentos

Como se pode observar na Tabela 5.23 a bateria utilizada no ambito do presente
estudo ¢ constituida por varios instrumentos de avaliagdo psicologica, nomeadamente,
Questionario de a Escala de Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico do Inventario do
Comportamento da Criang¢a (Modificada) (PTSD-CBCL [Modificada]) (ver Anexo N),
o Teste Stroop Dia-Noite (TSDN), a Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade
Pre-escolar e Primaria — Forma Revista (WPPSI-R), o Teste de Barragem da Bateria
de Avaliagdo do Desenvolvimento Neuropsicoldgico (NEPSY), o Teste de Memoria de
Faces da Bateria de Avaliagao Neuropsicologica de Coimbra (BANC) e as Escalas de

Comportamento para a Idade Pré-escolar — 2° Edi¢ao (ECIP-2).
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Para além da aplicacdo dos instrumentos de avaliagdo psicologica acima
referenciados, foram concebidos, especificamente para este estudo, questionarios com o
objetivo de recolher informagdo sociodemografica relativa ao grupo de estudo (ver
Anexo L) e ao grupo da populagdo geral (ver Anexo M), permitindo a obtencdo de
dados importantes para, por exemplo, a criagdo de grupos equivalentes (e.g., idade,
género, etnia € NSE), ou a andlise de varidveis especificas relacionadas com a vitimagao
de abuso/negligéncia (e.g., tipologia do maltrato, tempo de acolhimento, acolhimentos
anteriores). Estes questionarios foram preenchidos pelos técnicos responsaveis pelas
criancas acolhidas institucionalmente (grupo de estudo) e pelos pais das criangas nao

vitimas de maltrato (grupo da populacao geral).

Tabela 5.23

Instrumentos de Avaliagdo Psicologica Aplicados no Ambito do Presente Estudo

& CBCL-PTSD Cuidadores Casaou CAT | Sintomatologia de
(Wolfe, Gentile, PTSD
& Wolfe, 1989) Educadores de | Jardim-de-
Infincia infincia
& TSDN (Gerstadt, Controlo Inibitério

Hong, & Examinador
Diamond, 1994)

» WPPSI-R (Escala Desempenho
Completa) (versdo | Examinador Intelectual (QI

adaptada e validada Verbal, de
por Seabra-Santos

etal.. 2003) Realizagdo e Escala

Completa)
» Teste de Barragem Atencao Seletiva

da NEPSY Examinador
(Korkman, Kirk, &

Kemp, 1998)

» Teste de Memoria Memoéria Visual
de Faces da BANC | Examinador
(Simdes et al., in
press, 2013)

» ECIP-2 (adaptadas | Cuidadores Casa ou CAT Aptiddes Sociais e
e validadas por Problemas de

Major, 2011) Educadores de | Jardim-de- Comportamento
Infancia infancia

Passamos seguidamente a descricao de cada um dos instrumentos apresentados

na Tabela 5.23, referindo a sua composi¢ao, dimensodes avaliadas e populacao-alvo, uma
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breve fundamentacdo tedrica ¢ estudos realizados com os mesmos, o modo de
interpretagao dos resultados e uma avaliagdo critica.

Como referimos no ponto 1 do capitulo 5 da presente dissertagcdo, para além do
objetivo de analisar o impacto do maltrato intrafamiliar no desenvolvimento cognitivo e
socioemocional de criangas em idade pré-escolar, estabeleceu-se igualmente como
objetivo, no ambito da presente investigacdo, a adaptacdo de dois instrumentos de
avaliacdo psicoldgica a populacdo portuguesa pré-escolar, um na area da avaliacao de
sintomatologia de PTSD, a Escala de PTSD do Inventario de Comportamento da
Crian¢a (CBCL-PTSD), e outro no campo da avaliagdo neuropsicoldgica, o Teste
Stroop Dia-Noite (TSDN). Por conseguinte, iremos abordar estes instrumentos de uma
forma mais detalhada no ponto 1 do capitulo 6 (“Adaptacio de Instrumentos de
Avaliag¢do Psicologica”), incluindo estudos de evidéncia de precisao e de validade.
Assim, apresentamos neste ponto somente uma descricdo quanto a sua composi¢ao e

dimensdes avaliadas, populagdo-alvo, interpretagdo dos resultados e avaliagdo critica.

i) Escala de Perturbacdo de Stress Pdés-Traumdtico do

Inventario do Comportamento da Crianca (Modificada)

A Escala de Perturbagdo de Stress Pos-traumatico do CBCL (Modificada)
(PTSD-CBCL [Modificada]) ¢ uma adaptagdo para a populagdo portuguesa da Child
Behavior Checklist PTSD Scale (CBCL-PTSD), criada em 1989 por Wolfe, Gentile e
Wolfe, com base no Inventario de Comportamento da Criang¢a (Child Behavior
Checklist ou CBCL). Dos 118 itens do CBCL, foram selecionados 20 que constituem a
CBCL-PTSD.

Esta escala, modificada no ambito do presente estudo, € composta por 25 itens e
tem como objetivo identificar a presenca de sintomatologia de PTSD (ver Anexo N),
sem o intuito de estabelecer o diagnostico de trauma. Deste modo, os 25 itens da escala
baseiam-se na triade de sintomatologia de PTSD (reexperiéncia, evitamento e
hiperarousal) manifestada por criangas vitimas de situagdes traumadticas com idade
inferior a seis anos (referenciada no ponto 2 do capitulo 4 da presente dissertagcdo). Os
ultimos 5 itens foram acrescentados por nds, tendo por base a bibliografia na éarea da
PTSD em criangas em idade pré-escolar.

Este inventario ¢ preenchido pelos prestadores de cuidados a crianga
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(progenitores e/ou educadores), segundo uma escala de Likert de 3 pontos (0 = Ndo
verdadeira, 1 = As vezes verdadeira e 2 = Muitas vezes verdadeira), tendo em conta o
comportamento da crianga nos ultimos dois meses.

Dada a auséncia de resultados padronizados para o contexto portugués, a
interpretagao dos resultados da escala PTSD-CBCL (Modificada) sera feita com base na
comparacao dos resultados brutos obtidos pelos dois grupos (grupo de estudo e grupo
de controlo), através do somatorio da classificacao atribuida aos 25 itens.

Consideramos que a versao modificada da CBCL-PTSD pode apresentar um
conjunto de vantagens, nomeadamente o de ser adaptada para a populagdo pré-escolar,
tendo por base estudos realizados com criangas vitimas de acontecimentos traumaticos e
o facto de os mesmos itens permitirem recolher a perspetiva de progenitores e
educadores, facilitando comparacdes de resultados entre diferentes contextos. Embora
os relatos dos progenitores numa entrevista possam providenciar informagao util, os que
experienciaram trauma ou que sejam eles proprios os perpetradores das situagdes
traumaticas podem ter dificuldade em fornecer relatos verbais precisos e claros acerca
dos comportamentos das criangas. Dai que seja potencialmente util uma escala cujo
objetivo ¢ especificamente a identificagdo de criancas traumatizadas partindo de uma
lista de comportamentos estandardizada e previamente disponivel, de uma maneira

eficiente, rapida e valida.

ii) Teste Stroop Dia-Noite

O Teste Stroop Dia-Noite (TSDN) ¢ uma adaptacao para a populacao portuguesa
do Stroop-like Day-Night Test, criado em 1994 por Gerstadt, Hong ¢ Diamond. O
TSDN tem como objetivo avaliar o controlo inibitério em criangas com idades
compreendidas entre os 3 anos € 5 meses € 0s 7 anos.

O TSDN ¢ composto por dois cartdes, com as dimensdes de 22cm x 15¢cm, um
com a imagem do sol brilhante num fundo branco (designado “cartao dia” — d) e outro
com a imagem da lua e de estrelas num fundo preto (designado “cartdo noite” — n) (ver
Figura 5.1), e por 16 itens correspondentes a uma sequéncia em video com dezasseis
imagens, definida aleatoriamente pelos autores da versdo original do teste
(n,d,d,n,d,n,n,d,d,n,d,n,n,d,n,d). A sequéncia inclui oito vezes a imagem do sol (igual a

do cartdo dia) e oito vezes a imagem da lua (igual a do cartdo noite). Aquando a sua
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exibicdo, através de um computador portatil, as imagens t€ém uma dimensao semelhante

as dos dois cartdes>>.

* x

* ape {0
*
X

Figura 5.1 ITmagens dos Cartdes Utilizados no Teste Stroop Dia-Noite (TSDN)

A administracdo do TSDN ¢ individual e tem uma dura¢dao aproximada de 8
minutos. A aplicagcdo do teste processa-se através de um computador portatil com um
software de edigdao nao-linear de 4udio, designado por Soundtrack Pro. Este software
apresenta a sequéncia em video de 16 imagens. Perante a exposi¢dao de cada imagem, o
software grava simultaneamente as respostas dadas pela crianga numa pista de som.

A aplicacdo do teste deve ser feita numa sala agradavel, sem elementos
distratores e, principalmente, sem ruido. A ordem de apresentacdo dos itens, como ja
referimos, encontra-se previamente definida. O tempo de exposi¢ao de cada imagem ¢
de 4” e a passagem de uma imagem para outra demora 2”, perfazendo um total de
tempo de aplicacdo de 98",

Antes da apresenta¢dao das 16 imagens através do portatil ¢ feito um ensaio com
os dois cartdes, no sentido de explicar a crianca o objetivo da tarefa. Assim, apresenta-

se a crianca o cartao noite e diz-se: “Quando tu vires esta imagem aqui (apontando para

o monitor do computador), eu quero que tu digas ‘dia’ ” e pede-se para repetir a palavra

2 A falta de sensibilidade na medida do tempo de laténcia deste teste, feita pelos autores do teste com
recurso a uma camara de filmar, suscitou a posteriori algumas criticas. Por forma a tornar a medida do
tempo de laténcia mais precisa, Simpson e Riggs (2005) desenvolveram uma versdo melhorada do TSDN,
na qual a sua aplicacdo se processa através de um software que apresenta as imagens e grava em
simultaneo as respostas das criangas em diferentes pistas de som, em vez da apresentagdo manual das 16
imagens em cartdes preconizada na versdo original do teste. Esta versdo informatizada ¢ a utilizada no
nosso estudo, embora mantivéssemos as instru¢des de aplicacdo da versdo original, uma vez que, ao
contrario de Simpson e Riggs (2005), ndo damos qualquer feedback a crianga ao longo da aplicagdo do
teste.

* Estes tempos correspondem a uma modificagdo dos tempos propostos por Simpson e Riggs (2005),
uma vez que no periodo de aplicagdo experimental para validagdo facial do TSDN verificamos que o
tempo de exposicao de 8 segundos e de transi¢do de 4 segundos que aqueles investigadores utilizaram no
seu estudo era demasiado extenso, contribuindo para a distratibilidade da crianga.
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“dia”. A seguir, retira-se o cartdo e mostra-se o cartdo dia, dizendo o seguinte: “Quando
tu vires esta imagem aqui (apontando para o monitor do portatil), eu quero que tu digas

\ r

, pedindo a crianga para repetir a palavra “noite”. Em seguida ¢ mostrado

P2

‘noite
novamente a crianga o cartdo dia ¢ o cartdo noite. Nesta altura nenhuma instrugao ¢
dada. Se a crianca hesitar, deve ser estimulada dizendo-se: “O que ¢ que tu dizes para
esta imagem?”. Nunca devem ser pronunciadas as palavras noite ou dia como uma
sugestao.

Se a crianga responder corretamente, ¢ elogiada e prossegue-se com a
apresentacao das 16 imagens através do portatil, ndo dando qualquer feedback a crianca.
Se esta responder incorretamente ou ndo responder nada em ambos os itens de ensaio,
deve-se imediatamente recordar-lhe ambas as regras, comecando com o cartdo que ela
identificou incorretamente. Se ela responder corretamente deve ser felicitada e procede-
se ao ensaio com o outro cartdo. Se responder corretamente também neste cartdo, passa-
se a aplicacao do teste.

E necessario que a crianca responda corretamente a cada regra pelo menos uma
vez, ou seja, ¢ necessario ter algumas evidéncias de que a crianca compreende o que lhe
esta a ser pedido, para que a sessdao possa ser considerada valida. Estes itens de ensaio
repetem-se somente trés vezes. Caso a crianca continue a dar respostas erradas, entdo
ndo se continua com a aplicacao do teste.

Para efeitos de cotacdo do teste, seleciona-se a pista de som do sujeito, coloca-se
a pista de audio e video a reproduzir em simultaneo (sincronizados através de um
dispositivo designado por timecode a 30 frames no-drop) e contabilizam-se o niumero de
acertos, de erros e de omissoes. Para se analisar o tempo de laténcia, seleciona-se
novamente a pista de som do sujeito, coloca-se a pista de dudio a reproduzir e utiliza-se
a unidade de medida baseada no timecode, em milésimos de segundo para cada um dos
dezasseis itens respondidos pela crianga, obtendo, assim, uma medigdo precisa dos
referidos tempos (ver Figura 5.2).

Dada a auséncia de resultados padronizados disponiveis para a populacao pré-
escolar portuguesa, a interpretacdo dos resultados do TSDN sera feita com base no

numero total de acertos, de omissoes e de erros de comissao.
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Figura 5.2 Tmagem do Software Profissional de Edi¢do Ndo-Linear de Audio
(Soundtrack Pro) do Teste Stroop Dia-Noite (TSDN)

Dos estudos realizados at¢ ao momento, o TSDN tem evidenciado algumas
vantagens: apresenta valores de fidelidade e validade adequados, o facto de ser aplicado
através de um portatil torna-se estimulante para as criangas em idade pré-escolar, possui
itens exemplificativos para treino, o tempo de aplicacdo ¢ curto e as instrugdes sao
simples, ndo contendo conceitos basicos que possam dificultar a compreensdo das
mesmas. Relativamente as suas limitagdes, o TSDN ndo aceita corregdes espontaneas, a
sua cotacdo exige algum tempo e nao discrimina adequadamente criangas a partir dos 6

anos de idade (nivel teto).

iii) Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade

Pré-escolar e Primédria - Forma Revista

A Escala de Inteligéncia de Wechsler para a Idade Pré-escolar e Priméria —
Forma Revista (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence — Revised, ou
WPPSI-R) foi publicada nos Estados Unidos da América, em 1989, e adaptada e aferida
para a populacdo portuguesa por Seabra-Santos e colaboradores em 2003. Trata-se de
um instrumento clinico, de aplicagdo individual, que avalia o desempenho intelectual de
criancas com idades compreendidas entre os 3 anos € os 6 anos € 6 meses.

Esta escala ¢ composta por 12 subtestes, dos quais 2 sdo opcionais. Destes, 6 sao
de realizagdo, ou seja, abarcam tarefas essencialmente percetivo-motoras e exigem uma
resposta ndo-verbal, e os outros 6 sdo verbais, envolvendo tarefas que requerem uma
resposta verbal. Assim, a escala divide-se em duas subescalas: a subescala de

Realizagdo, constituida pelos subtestes de Composicdo de Objetos, Figuras

111



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

Geométricas, Quadrados, Labirintos, Completamento de Gravuras e Tabuleiro dos
Animais; e a subescala Verbal, que ¢ composta pelos subtestes de Informacao,
Compreensao, Aritmética, Vocabulario, Semelhangas e Frases Memorizadas.

Tal como acontece com as Escalas de Inteligéncia de Wechsler aplicadas a
outras faixas etarias, a selecao das tarefas e o desenvolvimento dos subtestes para medir
as aptidoes cognitivas basearam-se numa concegao da inteligéncia enquanto construto
global que ¢ multidimensional e multifacetado, em que todas as aptidoes sao igualmente
importantes (Wechsler, 2003). Assim, a WPPSI-R avalia as competéncias da crianga em
varias tarefas, estabelecendo o seu desempenho num resultado global, o QI da Escala
Completa, que funciona como uma estimativa da capacidade do individuo para
compreender e lidar com o meio. Para além deste resultado ¢ ainda possivel obter um
QI Verbal (QIV), correspondente aos subtestes verbais, e um QI de Realizagdo,
respeitante aos resultados da respetiva subescala.

No que se refere as suas propriedades psicométricas, a WPPSI-R apresenta uma
elevada precisdo, nomeadamente ao nivel dos QIs. Assim, os valores médios de
consisténcia interna estimados para os QIs de Realizacdo, Verbal e da Escala Completa
sdo .93, .94 e .97, respetivamente. O acordo interavaliadores ¢ elevado, tendo sido
encontrados para a amostra de afericdo coeficientes de .99 para os subtestes
Compreensao, Semelhangas, Frases Memorizadas e Labirintos, .98 para o subteste
Vocabulario e .97 para o subteste Figuras Geométricas. Os coeficientes de estabilidade
teste-reteste calculados para os QIs de Realizacdo, Verbal e da Escala Completa
apresentam também valores bastantes elevados, sendo, respetivamente, iguais a .89, .91
e .93. Estes resultados relativos a precisao da WPPSI-R portuguesa sdo comparaveis aos
das suas homologas americana e francesa (Wechsler, 2003). No nosso estudo realizou-
se o calculo dos coeficientes de consisténcia interna para os trés grupos analisados
(grupo de estudo, grupo da populagdao geral e grupo de controlo). Os valores dos
coeficientes alfa de Cronbach obtidos para o grupo de estudo (n = 107) sdo de .87 para
o QI Verbal, de .77 para o QI de Realizacao e de .87 para o QI da Escala Completa. No
que concerne ao grupo da populagdo geral (n = 107) os valores dos coeficientes alfa de
Cronbach obtidos sdo de .78 para o QI Verbal, de .73 para o QI de Realizacao e de .80
para o QI da Escala Completa. Relativamente ao grupo de controlo ( # = 64) obtivemos
valores de .79 para o QI Verbal, de .76 para o QI de Realizacdo e de .82 para o QI da

Escala Completa. Estes valores sao considerados como ‘“adequados” (.70 a .80) ou
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“muito bons” (.80 a .90) segundo a classificacdo de Kline (1998) e de Devellis (como
citado por Almeida & Freire, 2003).

O tempo de aplicagdo da WPPSI-R ¢ de cerca de 1h20m, sendo, no entanto,
variavel consoante as caracteristicas comportamentais da crianga € o seu nivel de
aptiddo (Seabra-Santos et al., 2003). A aplicacdo da escala realiza-se intercalando
subtestes de realizagdo e subtestes verbais, por forma a tornar a aplicagdo mais atrativa e
a manter a aten¢do da crianca por um periodo de tempo mais extenso.

Os trés QIs (Realizagdo, Verbal e da Escala Completa) sdo resultados
padronizados com média 100 e desvio-padrao 15. As pontuagdes obtidas em cada um
dos subtestes sdo também convertidas em resultados padronizados, com média 10 e
desvio-padrao 3 (Seabra-Santos et al., 2003). Deste modo, a WPPSI-R proporciona
medidas estandardizadas de um conjunto de aptiddes, que refletem os diferentes aspetos
da inteligéncia.

A WPPSI-R apresenta vdarias vantagens, nomeadamente: ¢ constituida por
materiais variados, coloridos e atraentes; tem itens exemplificativos; questionamento e
segundas oportunidades; o manual contém instrugdes claras e ¢ de facil leitura; e a
aplicacdo da escala comeca com o subteste Composi¢ao de Objetos, o que entusiasma a
crianca para a concretizacdo da tarefa, uma vez que esta se assemelha a atividades
ludicas que ela estd habituada a realizar no seu dia-a-dia. No entanto, o tempo de
aplicagdo da escala ¢ demasiado longo e algumas instrugdes sdo demasiado
pormenorizadas e complexas, possuindo conceitos basicos, que por vezes podem nao

ser compreendidos pelas criangas mais novas.

iv) Teste de Barragem da NEPSY

O Teste de Barragem da Bateria de Avaliacio do Desenvolvimento
Neuropsicologico NEPSY (Developmental Neuropsychological Assessment) ¢ um dos
27 subtestes que compdem esta bateria publicada em 1998, nos Estados Unidos da
América, desenvolvida por Korkman, Kirk e Kemp. Este instrumento nao esta aferido
para a populagdo portuguesa.

A NEPSY tem como objetivo avaliar cinco dominios funcionais,
nomeadamente, Linguagem, Sensoriomotor, Visoespacial, Memoria/Aprendizagem e

Atengao/Funcdes Executivas. Cada um destes dominios congrega varios subtestes, € as
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respostas a estes podem ser examinadas por estratégias quer quantitativas, quer
qualitativas.

A NEPSY baseia-se nos métodos clinicos de Luria®, permitindo avaliar tanto
fungdes basicas como complexas, dentro de cada dominio. Esta bateria foi, igualmente,
desenvolvida para avaliar perturbagdes neurodesenvolvimentais (e.g., dificuldades de
aprendizagem) e perturbacdes adquiridas (e.g., traumatismos cranianos), na area da
neuropsicologia infantil (Kemp, Kirk, & Korkman, 2001).

O Teste de Barragem insere-se no dominio da Atencdo/Fun¢des Executivas e ¢
composto por duas tarefas de cancelamento especificas para cada faixa etaria: a tarefa
“Coelhos e Gatos”, para criangas com idades compreendidas entre os 3 € os 4 anos; ¢ a
tarefa “Gatos e Faces”, para criangas com idades compreendidas entre os 5 € os 12 anos
e 11 meses. Esta medida tem como principal objetivo avaliar a atengdo seletiva, pois
envolve tarefas que exigem a crianga selecionar e marcar o estimulo-alvo. Os dois tipos
de tarefa foram usados no contexto do presente estudo, em fun¢ao da idade da crianca.

Este teste ¢ administrado individualmente e cada tarefa de cancelamento tem
como tempo limite 180 segundos. Em cada uma destas tarefas ¢ pedido a crianga que
assinale com um risco o estimulo-alvo, que se encontra representado entre um conjunto
de varios outros estimulos distratores, aleatoriamente dispostos.

Neste teste podemos obter o calculo de cada uma das seguintes medidas: 1) o
total de acertos (estimulos-alvo sinalizados corretamente); ii) o total de erros de omissao
(lacunas, ou seja, estimulos-alvo que ndao foram sinalizados — ¢ uma medida de
desatencao); iii) o total de erros de comissdao (quando o sujeito sinalizou estimulos que
ndo eram o estimulo-alvo, denominados de distratores — remete para a inibi¢ao de
respostas e para a impulsividade); e iv) o tempo total (refere-se a velocidade de
realizagdo da prova).

A exatiddao do Teste de Barragem ¢ determinada pela subtracdo entre o nimero
de acertos e o nimero de erros de comissdo. O resultado total do teste ¢ calculado tendo
por base o tempo de realizacdo e o resultado de exatidao. Assim, o resultado obtido
neste teste ¢ baseado, quer na velocidade, quer na exatiddo. As normas americanas

consistem em resultados padronizados com média igual a 10 e desvio-padrao igual a 3.

> Luria, neuropsicologo russo (1902-1977), perspetivava o cérebro como um “mosaico funcional”,
desenvolvendo conceitos como “sistema funcional” e “plasticidade cerebral”. Segundo este autor, as
fungdes cerebrais sdo organizadas a partir da agdo de diversos elementos que atuam de forma articulada e
que podem estar localizados em diferentes areas do cérebro, isto é, ndo se encontram necessariamente
junto de pontos especificos do cérebro ou em grupos isolados de células (Kemp, Kirk, & Korkman,
2001).
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No ambito da presente dissertagdo, e uma vez que nao existe uma afericdo desta bateria
para a populacdo portuguesa, baseamo-nos apenas na comparagao entre os dois grupos
(grupo de estudo e grupo de controlo) quanto ao total de acertos, erros € omissdes € ao
resultado total do teste (calculado tendo por base o tempo de realizagdo e o resultado de
exatidao).

No que concerne as propriedades psicométricas da NEPSY, os coeficientes de
fidelidade nos estudos originais foram calculados separadamente para cada idade. A
fidelidade do teste Atengdo Visual foi calculada usando o coeficiente de generalizagao
devido a natureza multidimensional desta tarefa, dado que este subteste contempla os
dois componentes, velocidade e exatiddo. Os valores médios de fidelidade neste
subtestes sdo iguais a .76 ¢ a .71 para as idades de 3 a 4 anos e de 5 a 12 anos,
respetivamente.

Apesar da inexisténcia de dados validados para a populacao portuguesa, o Teste
de Barragem apresenta, nos estudos realizados com a versdao americana, propriedades
psicométricas adequadas, o seu material € atraente, contendo itens exemplificativos, o
periodo de tempo de aplicagdo ¢ curto e a sua cotagao ¢ simples e facil de concretizar.
Nao podemos, no entanto, deixar de referir que constataimos, na aplicacdo do teste, que
algumas criancas na faixa etdria dos 3 anos tiveram dificuldades em compreender as
instru¢des dadas, talvez devido a inclusdo de conceitos basicos e a utilizacdo de um
lapis de cor vermelha para a realizacao da tarefa (conforme o manual), o que levou estas
criancas a pintar o estimulo-alvo em vez de fazerem somente um risco em cima dele,

mantendo este comportamento mesmo depois de repetidas as instrugoes.

v) Teste de Memdéria de Faces da BANC

O Teste de Memoria de Faces insere-se na Bateria de Avaliagao
Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC), que se encontra adaptada e estandardizada para
a populacdo portuguesa (no ambito do Projeto 35410 / PSI /2000, SAPIENS / POCTI /
Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia) (Simoes et al., in press, 2013).

Esta bateria ¢ constituida por 16 testes que avaliam diversas fungdes neuro-
cognitivas, designadamente: memoria, atencdo e funcdes executivas, linguagem,
motricidade, lateralidade e orientacdo. Integra, ainda, questionarios de avaliagdo de

comportamentos associados as fun¢des neuropsicoldgicas, nas versdes pais, professores
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e crianga/adolescente, designados por Questionarios de Avaliagdo de Fungoes
Neuropsicologicas (FPCE/UC, 2005). Esta bateria destina-se a criangas € jovens com
idades compreendidas entre os 5 e os 15 anos. No entanto, apesar de a BANC se
encontrar aferida somente a partir dos 5 anos de idade, no presente estudo o Teste de
Memoria de Faces foi aplicado a criangas a partir dos 3 anos ¢ 4 meses de idade, dado
que na fase experimental desta bateria este teste revelou ser capaz de identificar
diferencas no desempenho de criangas nesta faixa etaria (Simoes et al., 2008).

O Teste de Memoria de Faces’® enquadra-se no dominio da memoria e é
composto por trés partes: 1) Ensaio de Aprendizagem, que inclui 16 itens, cada um com
uma fotografia da face de uma pessoa; ii) Prova de Reconhecimento Imediato, que
consiste em 16 itens, cada um com séries de trés fotografias de faces de pessoas; e iii)
Prova de Reconhecimento Diferido, constituida, também, por 16 itens, cada um com
séries de trés fotografias de faces de pessoas.

Este teste tem como objetivo avaliar as fungdes mnésicas visuais,
particularmente a aptidao para processar, codificar e evocar faces humanas (Korkman,
Kirk, & Kemp, 1998), num primeiro momento imediatamente apos a sua exposi¢ao, €
num segundo momento, apos um intervalo de tempo fixado.

Os estudos realizados com o Teste de Memoria de Faces demonstram que este
teste ¢ satisfatorio relativamente as suas propriedades psicométricas. Por exemplo, a
validade discriminante do teste foi evidenciada em alguns estudos, tais como os
realizados com criancas com dificuldades de aprendizagem (Cardoso, 2007) no que se
refere a Prova de Reconhecimento Diferido do teste; com criangas vitimas de
traumatismo cranio-encefalico severo (Santos, 2006) com ambas as provas do teste
(Reconhecimento Imediato e Diferido); e com criangas com epilepsia (Lopes, 2007)
com a Prova de Reconhecimento Diferido. No ambito da precisao do teste, os resultados
obtidos no estudo da estabilidade temporal (Simdes et al., in press 2013), com um
intervalo temporal de aproximadamente um més, demonstram uma adequada
estabilidade temporal na Prova de Reconhecimento Imediato mas “algumas limitagcdes”
na Prova de Reconhecimento Diferido (e.g., na faixa etaria dos 6 anos » = .53). Na
nossa investigacdo realizou-se o calculo dos coeficientes de consisténcia interna e
obtivemos valores de alfa de Cronbach de .47 para a Prova de Reconhecimento

Imediato e de .57 para a Prova de Reconhecimento Diferido no que se refere ao grupo

%% O material deste teste foi cedido pela equipa de investigagdo coordenada pelo Prof. Doutor Mario
Simoes.
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de estudo (rn = 105). Relativamente ao grupo de populacdo geral (n = 107) obtivemos
um alfa de Cronbach de .73 para a Prova de Reconhecimento Imediato e de .79 para a
Prova de Reconhecimento Diferido. No que concerne ao grupo de controlo (n = 64)
obtiveram-se valores de alfa de Cronbach de .68 para a Prova de Reconhecimento
Imediato e de .77 para a Prova de Reconhecimento Diferido. Segundo a classificagao de
Kline (1998) e de Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003) indices de
consisténcia interna abaixo de .60 (como os valores obtidos no grupo de estudo) nado sao
coeficientes aceitdveis, no entanto ndo podemos deixar de ter em consideracdo as
especificidades do grupo de estudo.

No que se refere aos procedimentos de aplicagdo do Teste de Memoria de Faces,
¢ pedido a crianca que se recorde de cada uma das 16 faces apresentadas (itens do
Ensaio de Aprendizagem). Apds a apresentagdo a crianca de todos os itens de
aprendizagem, durante trés segundos por cada item, segue-se a fase de Reconhecimento
Imediato, na qual sdo apresentadas séries de trés faces, durante cinco segundos cada
série, devendo a crianga escolher em cada série a face que viu no Ensaio de
Aprendizagem. Depois de finalizada a Prova de Reconhecimento Imediato, a crianga ¢
instruida para se recordar do primeiro grupo de faces apresentadas, uma vez que mais
tarde lhe sera pedido para que se lembre delas outra vez. Ap6s 20 a 30 minutos ¢é-lhe,
entdo, solicitado que identifique, num tempo méximo de cinco segundos, as faces
anteriormente apresentadas (itens de Aprendizagem) de entre séries de trés faces, sendo
os distratores diferentes dos usados no Reconhecimento Imediato (Prova de
Reconhecimento Diferido).

O resultado deste teste ¢ obtido através do somatdrio do numero de acertos na
Prova de Reconhecimento Imediato e na de Reconhecimento Diferido.

Dada a auséncia de resultados padronizados para as criangas com idades
inferiores a 5 anos, a interpretagdo dos resultados do teste serd feita com base na
comparacao dos resultados brutos obtidos pelos dois grupos (grupo de estudo e grupo
de controlo) em cada uma das provas.

Numa apreciacao critica acerca da aplicagdo do Teste Memoria de Faces a nossa
amostra, constatamos que apesar de o teste ndo apresentar um material colorido e
atraente para criangas em idade pré-escolar, uma vez que as fotografias sdo a preto e
branco, a maior parte das criancas aderiu bem a aplicacdo. No entanto, no decorrer da
prova, as criangas questionavam sobre a identificagdo das pessoas das fotografias (e.g.,

“Es tu quando eras velhinha?” ou “E o teu namorado?”) e teciam comentarios (e.g.,
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“Esta ¢ uma bruxa” ou “E a minha avd!”). Dada a monotonia da tarefa a realizar,
algumas das criangas mais novas demonstraram uma certa desmotivacao ao longo da

prova.

vi) Escalas de Comportamento para a Idade Pré-Escolar

- 2% Edicéo

As Escalas de Comportamento para a ldade Pré-escolar — 2° Edi¢ao (Preschool
and Kindergarten Behavior Scales — Second Edition ou PKSB-2) foram estandardizadas
e originalmente publicadas por Kenneth Merrell, em 1994 ¢ melhoradas em 2002, com a
publicacdo da segunda edi¢do (Allin, 2004; Merrell, 2002). Em 2011 estas escalas
foram adaptadas e validadas para a populagio portuguesa por Major (2011)*’.

Estas escalas tém como objetivo avaliar as aptidoes sociais € os problemas de
comportamento em criancas com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, podendo
a mesma versao ser respondida por progenitores ou outros cuidadores e por
educadores/professores. Segundo Allin (2004), as escalas podem ser utilizadas para
avaliar dificuldades nas competéncias sociais € comportamentais, podendo fornecer
uma base para o desenvolvimento de intervengdes e, ainda, um meio de monitorizacao
das alteracdes no comportamento da crianga durante essas mesmas intervencgoes. Estes
instrumentos podem, igualmente, ser usados como uma ferramenta de pesquisa para
estudos das caracteristicas emocionais, sociais € comportamentais de criangas em idade
pré-escolar.

As Escalas de Comportamento para a Idade Pré-escolar (ECIP-2) sao
semelhantes as suas homologas americanas, compondo-se por duas escalas, a escala de
Aptidoes Sociais, com 34 itens, e a escala de Problemas de Comportamento, com 46

itens.

" No inicio da presente dissertagdo estas escalas ainda ndo se encontravam aferidas e validadas para a
populagdo portuguesa, dai que tivéssemos realizado a sua tradugfo e retroversao (esta ultima elaborada
pela Dra. Olga Proenga, licenciada em Linguas e Literaturas Modernas na variante Portugués-Inglés) e
apos uma fase de aplicagdo experimental para a validagdo facial da mesma junto de trés docentes de um
estabelecimento de educagdo pré-escolar da rede publica, ajustimos alguns dos itens originais a realidade
portuguesa. Com o inicio da aferi¢do e validagdo das escalas abandonamos a nossa versdo e utilizamos a
versao traduzida por Major. A nossa tradugio foi utilizada pela autora, juntamente com outras traducdes,
para o trabalho inicial de adaptagdo do instrumento.
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A escala de Aptidoes Sociais descreve comportamentos positivos ou adaptativos
que favorecem um desenvolvimento pessoal e social positivo. Esta escala ¢ constituida
por trés subescalas, nomeadamente (Major, 2011):

1) A subescala Cooperagao/Ajustamento Social, que avalia a capacidade para
seguir instrucdes dos adultos e para demonstrar autocontrolo, cooperagao e
COMpPromisso com 0s seus pares;

11) A subescala Interacdo Social/Empatia, que identifica a capacidade para obter
aceitagdo e manter amigos;

1i1) A subescala Independéncia Social/Assertividade, que avalia a independéncia
social dentro do seu grupo de pares.

Por seu turno, a escala de Problemas de Comportamento inclui descritores de
problemas comportamentais tipicamente observados no inicio da infancia, estando
organizada em duas subescalas (Major, 2011):

1) A subescala de Problemas Externalizantes, que avalia a passagem ao ato, o ser
disruptivo, a hiperatividade e a auséncia de controlo comportamental; inclui, ainda, trés
subescalas suplementares: Oposi¢do/Explosivo, Excesso de atividade/Desaten¢do; e
Antissocial/Agressivo,

11) A subescala de Problemas Internalizantes, que avalia problemas de
comportamento de cardcter emocional; inclui duas subescalas suplementares:
Isolamento Social e Ansiedade/Queixas Somaticas.

As subescalas suplementares tém como objetivo a identificacdo de sintomas
adicionais especificos de problemas emocionais € de comportamento nas criangas.

Nos estudos de adaptagdo a populacdo portuguesa as ECIP-2 demonstraram
propriedades psicométricas bastante satisfatorias. Assim, no estudo da precisdo,
relativamente a consisténcia interna, a escala de Aptiddes Sociais apresenta um valor do
coeficiente alfa de .93 e a escala de Problemas de Comportamento um coeficiente alfa
de .96. No estudo da estabilidade temporal (ap6s 3 semanas e apos 3 meses) todas as
correlagdes obtidas sdo estatisticamente significativas para o nivel .01, situando-se todas
num nivel moderado a elevado, tanto no contexto familiar como escolar (Major, 2011).
Nos estudos de acordo entre informadores (contexto familiar e contexto escolar), as
ECIP-2 apresentam correlagdes com uma magnitude fraca a moderadamente fraca,
sendo mais elevadas para os problemas de comportamento externalizantes, quando
comparadas com os internalizantes. Nos estudos de validade convergente e

discriminante, as ECIP-2 apresentam forte associagdo com os resultados de alguns
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instrumentos (e.g., Questiondrio de Capacidades e Dificuldades, SDQ-Por) e a nado
associacao com alguns outros (e.g., WPPSI-R) disponiveis para a populacao portuguesa.
Os estudos levados a cabo com grupos clinicos/especiais revelaram que as ECIP-2
possuem um elevado poder discriminativo no que respeita aos grupos estudados (e.g.,
suspeita de problemas de comportamento e perturbacdo do espectro do autismo)
(Major, 2011). No nosso estudo realizou-se o calculo dos coeficientes de consisténcia
interna para os protocolos das ECIP-2 recolhidos em contexto jardim-de-infancia e em
contexto cuidadores para os trés grupos analisados (grupo de estudo, grupo da
populagdo geral e grupo de controlo). Os valores dos coeficientes alfa de Cronbach das
ECIP-2 do grupo de estudo no que concerne as escalas de Aptidoes Sociais (n =75) e de
Problemas de Comportamento (n = 71) para os protocolos do contexto jardim-de-
infancia sdo de .94 e de .97, respetivamente. [gualmente para os protocolos do contexto
cuidadores sdo de .94 para a escala de Aptidoes Sociais (n = 74) e de .97 para a escala
de Problemas de Comportamento (n = 67). Os valores obtidos para o grupo da
populagdo geral no contexto jardim-de-infancia sdo de .92 para a escala de Aptidoes
Sociais (n = 103) e de .97 para a escala Problemas de Comportamento (n = 94), € no
contexto cuidadores os valores obtidos sdo de .90 para a escala de Aptidoes Sociais (n =
90) e de .96 para a escala Problemas de Comportamento (n = 81). Por tltimo, no grupo
de controlo, no contexto jardim-de-infancia, os valores dos coeficientes alfa de
Cronbach sao de .89 para a escala de Aptidoes Sociais (n = 61) e de .97 para a escala de
Problemas de Comportamento (n = 53), ¢ no contexto cuidadores os valores dos
coeficientes alfa de Cronbach sdo de .89 para a escala de Aptidoes Sociais (N = 48) e de
.95 para a escala de Problemas de Comportamento (n = 43). Estes valores, considerados
como “muito bons” a “excelentes” segundo a classificacdo de Kline (1998) e de
Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003), convergem com os obtidos pela
autora da escala (Major, 2011).

No contexto dos procedimentos de aplicagdo e correcdo das ECIP-2, os
respetivos itens sdao cotados numa escala de quatro pontos (0 = nunca, 1 = raramente, 2
= algumas vezes ¢ 3 = muitas vezes), podendo ser respondidos num curto periodo de
tempo, entre 8 a 12 minutos. O calculo dos resultados das ECIP-2 passa por varios
passos, nomeadamente: 1) somar as cotagdes dos itens que compdem as subescalas de
Aptidoes Sociais e Problemas de Comportamento; 1i) converter os resultados brutos das

subescalas em resultados padronizados, percentis e niveis de risco; iii) proceder ao
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calculo dos resultados compositos de aptiddes sociais e problemas de comportamento
(somatoério dos resultados padronizados das respetivas subescalas) e converté-los em
resultados compositos padronizados; e 1v) converter os resultados compdsitos em
percentis e niveis de risco (Major, 2011).

No que se refere a interpretacdo dos resultados™, tanto os que sdo relativos as
escalas como as subescalas sao convertidos em resultados padronizados (M = 100, DP =
15), assim como em percentis e niveis de risco, quer para o contexto familiar quer para
o contexto escolar (Major, 2011).

As ECIP-2 apresentam um conjunto de vantagens, nomeadamente: o facto de os
mesmos  itens  permitirem  recolher a  perspetiva de  progenitores e
educadores/professores, facilitando comparagdes de resultados entre contextos; serem
especificamente desenvolvidas para a idade pré-escolar; incluirem uma escala
particularmente destinada a avaliar as aptidoes sociais das criangas, em vez de salientar
unicamente os problemas de comportamento; e permitirem a identificagdo de niveis de
risco, que ¢ especialmente relevante para direcionar a continuacdo da avaliagdo e
delinear estratégias de intervencdo a implementar de acordo com as areas de maior

preocupacao (Major, 2011; Major, Seabra-Santos, & Merrell, 2011).

A recolha de dados, quer para o grupo de estudo, quer para o grupo da
populagdo geral, a partir dos instrumentos descritos, exigiu um conjunto de

procedimentos concretizados numa sequéncia de etapas que sera referida de seguida.

5.3.3 Procedimentos da Recolha dos Dados

Dada a natureza do atual estudo empirico, a recolha dos dados exigiu uma
sequéncia de varias fases que se repetiram por dois momentos, um para a recolha no
grupo de estudo (criangas de idade pré-escolar vitimas de maltrato intrafamiliar) e outro
para a recolha no grupo da populagdo geral (criangas de idade pré-escolar ndo vitimas

de maltrato).

28 .~ . . - .
Uma vez que a aferi¢do portuguesa deste instrumento se encontra em fase de publicagdo, as respetivas
normas foram cedidas pela autora.
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Assim, a sequéncia das etapas consistiu em:

1) pedidos de autorizacdo as varias entidades competentes;

1) encontros com os responsaveis das respetivas instituicdes para apresentar
pessoalmente o estudo, selecionar as criancas a incluir no mesmo, agendar as
sessOes para aplicacdo da bateria de testes e estabelecer um primeiro
contacto com as criancas que foram selecionadas;

1i1) aplicacdo da bateria de testes as criangas selecionadas; e

1v) recolha dos questionarios e de outras informagdes sociodemograficas

necessarias para a caracterizacao das criangas avaliadas.

Numa primeira etapa foram requeridas vdarias autorizagdes imprescindiveis a
concretizagao deste estudo, nomeadamente:

v" Foi elaborado um pedido de autorizagdo para a recolha de dados junto da
Comissao Nacional de Prote¢ao de Dados (ver Anexo A);

v" Foi solicitada autorizagdo para a realiza¢do do estudo aos autores da versio
original do Teste Stroop Dia-Noite (Gerstadt, Hong e Diamond) e da sua
versdo melhorada (Simpson e Riggs) (ver Anexo B), assim como, aos
autores da CBCL-PTSD (Wolfe, Gentile e Wolfe) (ver Anexo C);

v' Para a recolha do grupo de estudo contactou-se a coordenagdo das Equipas
de Emergéncia do Ministério da Seguranga Social e do Trabalho, que deu
acesso a uma listagem descritiva sobre todos os Centros de Acolhimento
Temporario (CATs) existentes no pais. Desta listagem selecionaram-se
somente os CATs que acolhiam criangas com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 6 anos e, apos contacto telefonico com a dire¢cao dos mesmos, de
forma a auscultar-se a sua recetividade relativa a permissao e colaboracao
no estudo, enviou-se pedido de autorizacdo por escrito (via e-mail) (ver
Anexo D). Solicitou-se, junto do Provedor da Santa Casa da Misericordia de
Lisboa, um pedido de autorizagdo para a recolha do grupo de estudo nos
CAOQOTs (Centros de Acolhimento e Observacao Temporario) e Lares desta
institui¢ao (ver Anexo E). Das 36 entidades contactadas, 7 declinaram o
pedido por varios motivos (e.g., por se encontrarem envolvidas noutros
projetos ou por indisponibilidade do pessoal técnico) (ver Anexo F). Estes
pedidos de autorizacdo e de colaboragao dirigidos as direcdes destas

institui¢des incluiam um consentimento informado a ser assinado pelos
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proprios diretores das mesmas, uma vez que eram legalmente os
encarregados de educagdo das criangas selecionadas.

v' Para o grupo da populagdo geral foram selecionados para participar neste
estudo Agrupamentos de Escolas — Pré-Escolar da rede publica e
Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS’s) com a valéncia de
jardim-de-infancia, pelo critério de proximidade fisica (distrito) em relacao
as instituicdes onde foram recolhidos os dados relativos ao grupo de estudo.
Apos autorizagao da Diregdo-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento
Curricular dirigida ao Gabinete de Estatistica e Planecamento de Educacao
do Ministério da Educacao (ver Anexo (), estabeleceu-se contacto
telefonico com os Presidentes dos Conselhos Executivos dos Agrupamentos
de Escolas — Pré-Escolar e com os diretores das IPSSs no sentido de
averiguar a sua disponibilidade para colaborar e solicitar permissao para a
recolha de dados. Posteriormente enviou-se aos mesmos o pedido de
autorizagao por escrito (via e-mail) (ver Anexos H e I), juntamente com um
exemplar do pedido de colaboracdo e consentimento informado a ser
entregue aos encarregados de educacdo das criangas que fossem
selecionadas para o estudo (ver Anexo K). Das 16 entidades contactadas, 13

deram o seu parecer positivo (ver Anexo J).

A segunda etapa da recolha de dados consistiu na realizacdo de uma reuniao
entre a investigadora e a psicéloga e/ou a técnica de servigo social de cada CAT, CAOT
ou Lar (no caso das instituicdes que colaboraram na recolha do grupo de estudo). Esta
reunido teve como objetivos:

1. Explicar mais detalhadamente o projeto;
ii. Selecionar as criangas que preenchiam os critérios predefinidos para a
inclusdo na amostra e agendar as respetivas avaliacdes™;
iii. Solicitar o  preenchimento do  Questionario de  Variaveis

Sociodemograficas (ver Anexo L) relativas a cada crianca selecionada™,

2 Como as criangas mais novas fazem a sesta apos o almogo, particularmente as criangas com idades
compreendidas entre os 3 ¢ os 4 anos, as sessoes destas foram preferencialmente realizadas durante o
periodo da manha, que coincide com o periodo no qual as criangas estdo mais alerta e motivadas
(Bracken, 2004b).

3% Este questionario foi preenchido, na sua maioria, pelos diretores ou psicologos e assistentes sociais das
respetivas instituigdes. No entanto, algumas das informagdes consideradas importantes para este estudo,
como caracteristicas familiares da crianga (e.g., nivel de escolaridade e profissdo dos progenitores) e
alguns pormenores que ditaram a medida de acolhimento (e.g., data de inicio do maltrato e sua
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assim como, o preenchimento das Escalas de Comportamento para a
Idade Pré-escolar — 2* Edigao (ECIP-2) e da Escala de Perturbag¢do de
Stress Pos-Traumatico do Inventario do Comportamento da Crianga
(Modificada), (PTSD-CBCL Modificada) pelo cuidador mais proximo da
crianga (monitor) no CAT, CAOT ou Lar’' e pelo educador de infancia
da(s) crianga(s) selecionada(s) que se encontrava(m) a frequentar
jardim(s)-de-infancia no exterior;

iv. Realizar uma visita ao respetivo CAT, CAOT ou Lar, no sentido de

estabelecer um primeiro contacto com a(s) crianga(s) selecionada(s).

O cuidador (ou monitor) da crianga acolhida institucionalmente colaborava no
preenchimento dos instrumentos acima mencionados (ECIP-2 e PTSD-CBCL
Modificada), e também na entrega e recolha dos mesmos junto dos educadores de
infancia dos estabelecimentos pré-escolares ou jardins-de-infancia que a(s) crianga(s)
selecionada(s) frequentava(m) no exterior.

Todos os questionarios e escalas eram entregues num envelope aberto. Uma vez
preenchidos os questionarios pelos respetivos informadores, o envelope era fechado por

forma a assegurar a confidencialidade das respostas facultadas pelos mesmos.

Para a recolha dos dados relativos ao grupo da populagao geral decorreu um
encontro entre a investigadora e a coordenadora pedagdgica e as educadoras de infancia
das respetivas salas de atividades das institui¢des pré-escolares e jardins-de-infancia que
deram parecer positivo, o qual teve como objetivos:

1. Explicar o projeto de uma forma mais detalhada;

ii. Selecionar, em parceria com as educadoras de infancia, as criangas a
participarem no estudo, tendo em consideracdo as caracteristicas
sociodemograficas do grupo de estudo pelo método de pares idénticos
(estatuto socioecondémico, idade, género, etnia e localizagao geografica) e

o facto de ndo apresentarem suspeitas de situagdes de maltrato ou de

frequéncia), eram desconhecidas dos proprios profissionais e também nfo se encontravam nos registos da
crianca.

3! Na maioria dos casos, os cuidadores mais proximos ou “monitores” dos CATs, CAOTs ou Lares que
colaboraram no estudo eram profissionais com licenciatura em Educagio de Infancia.
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1il.

1v.

outras situagdes traumaticas, como por exemplo, acidentes de automodvel
ou perda de familiares proximos.

Deixar junto das educadoras de infancia de cada uma das criancas
anteriormente selecionadas um envelope para que estas entregassem
posteriormente aos respetivos encarregados de educagdo. Cada envelope
continha uma carta, na qual era apresentado o estudo e sua pertinéncia,
dada informagdo acerca da investigadora, respetivo contacto no caso de
necessidade de esclarecimento de duvidas e onde se garantia o anonimato
e a confidencialidade dos resultados. Esta carta integrava, ainda, um
consentimento informado destacavel a ser assinado pelos encarregados
de educacao e entregue aos educadores de infancia, caso autorizassem a
participagdo do seu educando no estudo (ver Anexo K). Para além desta
carta, cada envelope continha um questiondrio de dados
sociodemograficos (ver Anexo M) e um exemplar das ECIP-2 e da
PTSD-CBCL (Modificada) a serem preenchidos pelos encarregados de
educagdo. Tal como no grupo de estudo, era solicitado aos progenitores
que, depois de preenchidos os questiondrios, os colocassem novamente
dentro do envelope e o fechassem, por forma a assegurar a
confidencialidade das respostas, e entregassem a educadora de infancia
da crianca;

Solicitar o preenchimento das ECIP-2 ¢ da PTSD-CBCL (Modificada)
pelas respetivas educadoras de infancia da(s) crianga(s) selecionada(s) e
autorizada(s) pelos encarregados de educagdo a participar no estudo;
Realizar uma visita as respetivas salas do pré-escolar ou jardins-de-
infancia, no sentido de estabelecer um primeiro contacto com a(s)

crianca(s) selecionada(s).

O agendamento das sessOes para aplicacao do protocolo ao grupo da populagao

geral foi feito telefonicamente junto de cada educadora de infancia, apds o
consentimento dos encarregados de educacdo. Caso algum destes encarregados de
educagdo ndo consentisse a participacdo da crianga no estudo, ja haviam sido
selecionadas outras criangas suplentes e deixados mais envelopes juntos das educadoras

de infancia para que os entregassem aos respetivos encarregados de educacao.

Com o objetivo de preservar de alguma forma o anonimato das criangas, quer do
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grupo de estudo, quer do grupo da populagdo geral (e.g., no caso de extravio), foi
solicitado aos diversos informadores que apenas identificassem nos questiondrios o
primeiro nome da(s) crianga(s), encontrando-se associado ao mesmo um cdodigo

numérico de 1 a 214 (e.g., Rodrigo — 001, Maria — 002, Joana — 003).

A terceira etapa da recolha dos dados baseou-se na aplicagdo da bateria de
testes que, por ser numerosa ¢ atendendo a idade e as caracteristicas das criangas em
causa, foi aplicada individualmente em periodos de tempo relativamente curtos, quer
para o grupo de estudo quer para o grupo da populacao geral, num local calmo e sem
distratores. No grupo de estudo, as criangas foram avaliadas no proprio CAT, CAOT ou
Lar, num gabinete e/ou sala isolados, exceto numa instituicao, em que a investigadora
se deslocou ao jardim-de-infancia frequentado pelas criangas, para realizar a avaliagao.
As criancas do grupo da populagdo geral foram avaliadas em salas de estudo ou em
gabinetes isolados dos Agrupamentos de Escolas — Pré-escolar e das IPSSs.

Neste contexto, a aplicacdo da bateria de testes decorreu em trés sessoes de
aproximadamente 50 minutos cada. Esta aplicacdo processou-se de acordo com uma
sequéncia analoga para toda a amostra.

De forma a estabelecer-se uma relagdo com a crianga a avaliar e para que esta se
sentisse confortavel e confiante perante a investigadora e a situacdo de avaliacdo, a
primeira sessao iniciou-se pedindo a crianga que fizesse um desenho a sua escolha.
Posteriormente, a medida que esta se sentia mais confortavel, iniciava-se a avaliagdo,
com o subteste de Barragem da NEPSY que, por consistir numa tarefa ndo-verbal e de
algum modo familiar para a crianga, facilita a adesdo ao processo de avaliagao (Seabra-
Santos, 2000). Apos a administragcdo deste teste, a sessdo prosseguia com a aplicacao
dos seguintes subtestes da WPPSI-R: Composi¢cdo de Objetos, Informag¢do, Figuras
Geomeétricas e Compreensdo. Numa segunda sessdo, continuava-se a aplicacdo da
WPPSI-R, com os subtestes Quadrados, Aritmética e Labirintos, € concluia-se com a
aplicacdo do Teste Stroop Dia-Noite. Numa terceira e tltima sessao era aplicada a Prova
de Reconhecimento Imediato do Teste de Memoria de Faces da Bateria de Avalia¢do
Neuropsicologica de Coimbra (BANC), prosseguindo-se com a aplicacdo dos restantes

subtestes da WPPSI-R: Vocabulario, Completamento de Gravuras e Semelhang:as”, e

32 A cotagdo dos protocolos da WPPSI-R, para além de ser realizada pela investigadora, foi efetuada
também por uma avaliadora “cega” ao grupo de criangas.
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terminando-se com a aplicacdo da Prova de Reconhecimento Diferido do Teste de
Memoria de Faces da BANC.
Para as 214 criancas avaliadas, a aplicacdo da bateria de testes exigiu um total de

642 sessoes.

A quarta e ultima etapa consistiu na recolha dos questionarios que ainda nao
tinham sido devolvidos pelas instituicdes e pelas familias que colaboraram no estudo,
bem como de algumas informagdes acerca dos dados sociodemograficos que tinham
sido omitidas aquando do preenchimento dos respetivos questiondrios. Procedeu-se a
verificacdo minuciosa dos dados recolhidos, no sentido de averiguar se todos os
materiais previamente definidos constavam dos protocolos tendo, ainda, nesta fase, sido
devolvidos a investigadora alguns questionarios via CTT.

A recolha da amostra realizou-se entre Junho de 2009 e Dezembro de 2010, em

42 instituicOes localizadas em seis distritos diferentes.

Dada a especificidade do estudo empirico, alguns obstaculos surgiram no

decorrer das varias etapas acima apresentadas, os quais serdo descritos seguidamente.

5.3.4 Dificuldades Encontradas na Recolha dos

Dados

Tendo em consideragdo as particularidades deste estudo empirico,
nomeadamente no que concerne as caracteristicas da amostra estudada, € natural termo-
nos deparado com alguns obsticulos e/ou constrangimentos na concretizacdo do
mesmo. Uma primeira dificuldade encontrada, provavelmente comum a outros projetos
de investigacao, deveu-se a burocracia dos pedidos de autorizagdo a algumas entidades
publicas e a morosidade no deferimento dos mesmos.

Um segundo problema enfrentado relaciona-se com a dificuldade de
agendamento das sessdes de aplicagdo da bateria de testes, quer junto das institui¢des
que colaboraram na recolha do grupo de estudo, quer junto das que participaram na
recolha do grupo da populagao geral, dadas as rotinas diarias das criancas em idade pré-

escolar, acrescidas das rotinas didrias das criangas acolhidas.
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Assim, foram sentidas dificuldades no agendamento das sessdes de avaliagdo,
nomeadamente decorrentes dos seguintes aspetos: a) a sesta a seguir a hora de almogo,
que ¢ pratica comum a maior parte das criancas em idade pré-escolar, exceto aquelas
que frequentam estabelecimentos pré-escolares publicos; b) as visitas dos familiares as
criancas acolhidas que inviabilizava, por vezes em absoluto, a aplicacdo dos testes nesse
mesmo dia, uma vez que estas criangas ficavam emocionalmente mais instaveis; c) as
consultas de especialidade regulares ou terapias que as criangas acolhidas
frequentavam; d) o horario de saida das criancas em instituigdes pré-escolares publicas
(muito cedo); e e) as atividades extracurriculares e/ou atividades comemorativas de dias
festivos e passeios ao exterior — todo este contexto exigiu, por parte da investigadora,
capacidade de adaptacdo, de forma a rentabilizar a0 méximo o tempo disponivel que as
criangas possuiam, sem descurar, no entanto, os principios metodologicos de recolha da
amostra, inicialmente delineados (e.g., estabelecer um primeiro contacto com as
criancas selecionadas antecedente a sessdo inicial da aplicagdo dos instrumentos,
sequéncia analoga da aplicacdo da bateria para todas as criangas).

Também a falta de assiduidade de algumas criancas nos estabelecimentos pré-
escolares publicos foi outro obstaculo a contornar, havendo sempre a preocupacdo de
avisar previamente os encarregados de educacdo acerca dos dias das sessdes de
avaliacdo, dado que a obrigatoriedade da frequéncia didria das criangas nestes
estabelecimentos pré-escolares ndo € valorizada por alguns destes pais.

Adicionalmente, a imprevisibilidade relativa ao momento da decisdo dos
Tribunais de Familia e de Menores sobre o projeto de vida de uma determinada crianga
causou alguns constrangimentos na recolha dos dados, uma vez que, de um dia para o
outro, criangas que se encontravam em avaliagdo psicoldgica deixavam de estar
acolhidas na instituicao, ficando a aplicagdo dos testes incompleta e, consequentemente,
a avaliacao inutilizada.

Outra dificuldade que surgiu foi o desconhecimento por parte da equipa técnica
de algumas informagdes sobre as criancas acolhidas, dificultando a caracterizagao do
grupo de estudo. Além disso, a informacdo contraditoria sobre a profissao dos
progenitores de algumas criangas do grupo da populagdo geral levou a uma avaliagdo
prévia do NSE que, em muitos casos, se veio a revelar incorreta, € que acabou por se
traduzir na reducdo do niamero de casos no grupo de controlo, anteriormente referida.

Hé ainda a registar os esquecimentos, os lapsos € as informacdes pendentes no

preenchimento dos questiondrios e das escalas por parte dos informadores, quer do
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grupo de estudo, quer do grupo da populagdo geral, que exigiu uma atitude de elevada
persisténcia por parte da investigadora. Neste contexto, alguns dos questionarios
entregues pelos monitores dos CATs, CAOTs e Lares as educadoras de infancia das
institui¢des escolares que as criangas acolhidas frequentavam no exterior ndo foram
devolvidos, talvez devido ao facto de nao ter havido um contacto pessoal entre a
investigadora e estas profissionais — embora este tivesse sido proposto, nao foi possivel
a sua concretizacao.

Constatou-se, também, que existe uma certa desvalorizacdo ou falta de
informagdo por parte de alguns profissionais de educacdo quanto a avaliagdo
psicoldgica de criangas mais novas, considerando que esta pode ser feita em qualquer
espaco fisico, ndo importando as condi¢des do mesmo, como se se tratasse de um
conjunto de “brincadeiras partilhadas”, que pode ser interrompido a qualquer momento
e por qualquer pessoa.

Por ultimo, ndo podemos deixar de referir a exigéncia que ¢ requerida, quer em
termos pessoais quer em termos profissionais, na avaliagdo de criangas em idade pré-
escolar, particularmente criangas vitimas de maltrato.

E com base nesta requerida exigéncia que seguidamente serdo abordadas as
especificidades que norteiam a avaliagdo de criangas em idade pré-escolar, refletindo
acerca da experiéncia com a administracdo do protocolo de investigagdo na amostra que

compoe este estudo.

5.3.5 Especificidades na Avaliacdo Psicoldgica
de Criancas em Idade Pré-Escolar

Refletidas na Recolha da Amostra

As caracteristicas desenvolvimentais, a nivel cognitivo e socioemocional, das
criancas em idade pré-escolar, tornam-nas numa populacdo muito peculiar. A sua
natural espontaneidade e liberdade de expressao, a sua curiosidade sem limites e a sua
quase auséncia de normas sociais € morais aliciam os profissionais na area da Psicologia
para trabalhar com este tipo de populagao (Lidz, 1991).

No entanto, o desenvolvimento da area da avaliacao psicologica das criangas

mais novas apresenta um desfasamento significativo relativamente ao da avaliagao das
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criancas em idade escolar e dos adolescentes, o qual somente nas ultimas trés décadas se
tem esbatido, com o aumento da investigacao e com os esfor¢os politicos verificados
em varios paises (De Young et al., 2011; Nagle, 2004). Diversas razdes provocaram esta
decalagem, nomeadamente, a resisténcia relativa ao inicio dos cuidados de saude mental
na infancia, o estigma associado a atribui¢do de um diagnostico a uma crianca mais
nova, as limitadas medidas de avaliacdo psicoldgica disponiveis e os desafios
especificos da avaliacdo e de diagnostico que este grupo etario coloca (De Young et al.,
2011).

Assim, as caracteristicas cativantes proprias das criangas em idade pré-escolar
podem, por outro lado, dificultar a concretizagao de uma avaliagdo psicoldgica valida e
fidedigna (Nagle, 2004), exigindo por parte do examinador requisitos e cuidados
especificos distintos do tradicional método utilizado na avaliacdo de adultos e até de
criancas em idade escolar (Barona, & De Barona, 2004). Estes desafios adensam-se
quando se pretende avaliar grupos especiais, como ¢ o caso do presente estudo
empirico, em que algumas destas caracteristicas podem, de algum modo, revelar-se de
uma forma mais exacerbada ou mais contida, designadamente:

1) a dependéncia em relacao ao adulto; 1i) a atitude despreocupada perante o
examinador e a situacao de avaliacdo; iii) o baixo limiar de atenc¢do; iv) a facil distragao;
v) os elevados niveis de atividade motora; vi) a baixa tolerancia a frustracao; vi) a facil
suscetibilidade a fadiga; vii) a labilidade emocional; viii) a imaturidade linguistica; e ix)
a rapida mudanca desenvolvimental (Bracken, 2004a; Bracken, 2004b; Nagle, 2004;
Seabra-Santos, 2000).

As criangas mais novas apresentam, por vezes, alguma relutdncia em
permanecer a s6s com um examinador que desconhecem (Wechsler, 2003). Este facto
pode interferir com o processo de avaliacdo. Uma forma de contornar esta questdo,
segundo Seabra-Santos (2000), caso a avaliagdo ocorra na escola, consiste na
permanéncia do examinador, durante algum tempo, na sala de atividades da crianca a
avaliar, de maneira a que esta se habitue a sua presenca enquanto ainda se mantém num
contexto que lhe ¢ familiar. Se, ainda assim, o examinador perceciona que a crianca
continua de algum modo inibida ou resistente, persistindo em nao ficar sozinha com ele,
deverd ser particularmente tolerante, permitindo a presenca na sala de avaliagdo do
adulto (cuidador) que a acompanha, com a condi¢cdo de que este se mantenha em

siléncio e fora do alcance visual da crianga durante todo o processo (Wechsler, 2003),
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ou permitindo que a crianga se mantenha de pé até que se sinta mais confiante e segura
perante a situacao da avaliagdo (Seabra-Santos, 2000).

Tendo em consideragdo este aspeto, no nosso estudo empirico, tanto na recolha
dos dados do grupo de estudo como da populagdao geral, permanecemos previamente
durante algum tempo com a crianca a avaliar num espago comum da instituicado ou na
respetiva sala de atividades.

Este primeiro contacto, antes da avaliagdo psicologica, ocorreu durante a
segunda etapa dos procedimentos da recolha dos dados, tal como ja referenciamos. Das
214 criangas avaliadas, somente duas do grupo da populacao geral e uma do grupo de
estudo demonstraram alguma relutdncia em permanecer a sés com a investigadora na
primeira sessao de avaliagdo, sendo, entdo, permitida a presenca das educadoras das
respetivas criangas na sala de avaliacao. No grupo de estudo houve uma crianga que se
recusou a entrar na sala de avaliagdo, mesmo acompanhada pelo seu monitor. Dado o
motivo do seu acolhimento e o desenrolar do seu projeto de vida optou-se por nao
insistir com esta crianga € cancelou-se a sua avaliacdo, substituindo-a por outra. Por
conseguinte, em geral o procedimento adotado para abordar as criancas revelou-se
eficaz.

A atitude despreocupada das criangas em idade pré-escolar face ao examinador e
a situacdo de avaliagdo ¢ outra caracteristica que pode afetar negativamente o seu
desempenho. Estas criangas tendem a ndo investir na resposta correta as questoes, nao
persistir nos itens do teste nem se preocupar em agradar ao examinador (Bracken,
2004b), revelando, por vezes, pouca cooperacdo. Esta motivacdo limitada prende-se
com a consciencializagdo restrita das criangas em idade pré-escolar acerca da
importancia dos resultados do teste. Por vezes elas ndo consideram os materiais ou as
atividades dos testes muito interessantes ou cativantes. Algumas criangas tornam-se,
também, menos motivadas a medida que a avalia¢dao progride e sao confrontadas com
tarefas que sdo mais dificeis ou particularmente desafiantes, ou que nao sdo tdo
divertidas como elas consideravam que fossem (Bracken, 2004b), facilmente
compreendendo que o examinador estd mais interessado no desempenho delas do que
em diversao (Bracken, 2004a).

De forma a minorar esta atitude e a cativar a crianga para o processo de
avaliagdo, Seabra-Santos (2000) salienta que o examinador tem de ter a capacidade de
fazer com que a crianga fique motivada e atenta durante todo o periodo de tempo que

dura a avaliagdo. Neste sentido, alguns autores recomendam que o examinador prepare
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a crianga para o processo da avaliagdo fazendo uma introdugdo no inicio, a qual devera
ser 0 mais sincera possivel: 1) descrevendo os tipos de tarefas com os quais a crianca se
ird deparar; 11) desafiando a crianga a fazer o seu melhor em cada tarefa; iii) enfatizando
a importancia do esforco, da persisténcia e de dar respostas bem pensadas; e iv)
partilhando que algumas das atividades serao dificeis e algumas delas estardo acima das
suas capacidades atuais (Bracken, 2004b; Wechsler, 2003).

Apesar desta introducao e do esfor¢o por parte do examinador em cativar as
criancas, a falta de disponibilidade para colaborar ou a pouca motivagdo podera, em
algumas delas, permanecer ¢ manifestar-se ao longo do processo de avaliagdo,
revelando-se de diversas formas, como pudemos constatar no nosso estudo: “Entdo isto
hoje ¢ so conversa?” (Guilherme, 53 meses, Jardim-de-Infancia IPSS); “Tu ndo estas a
fazer jogos comigo, so estas a escrever o meu nome!” (Joana, 59 meses, CAT distrito de
Lisboa); “Ndo sei... ndo sei... ndo consigo...I” (Angelo, 51 meses, CAT distrito de
Lisboa); “Estou muito cansado!” (Rodrigo, 59 meses, CAT distrito de Setubal); “Ndo
quero mais!”, simulando que estd a dormir (Jodo, 59 meses, CAT distrito de Faro).

Ao longo da aplicagdo do protocolo, constatou-se que as criangas do grupo de
estudo e do grupo da populagao geral se distinguiam quanto a sua atitude face ao
processo de avaliacdo, o que interpretamos como resultado das circunstancias e das
caracteristicas inerentes aos proprios grupos. Assim, as criangas do grupo da populagdo
geral demonstraram uma maior cooperagdo com o examinador e até uma certa
preocupacao e competitividade face a situacao de avaliacao entre os pares. Também se
observou que eram maioritariamente as criangas mais novas, na faixa etaria dos 3 anos
de idade em ambos os grupos, as que apresentavam de uma foram mais marcada uma
atitude “desprendida” face a situagdo de avaliagdo.

Relativamente a questdo de ‘“agradar ao examinador”, o grupo de estudo
demonstrou, em geral, uma enorme satisfacdo e até euforia com a chegada da
investigadora, apreciando a sua aten¢do individualizada, tentando agradar-lhe com a
oferta de desenhos e a demonstracao de afeto e até de interesse quanto a determinados
assuntos do foro pessoal, fazendo afirmagdes ou questionando-a com muitas perguntas
como, por exemplo: “Tens um pai?” (Mariana, 67 meses, CAT distrito de Leiria); “Tens
um filho?” (Daniela, 46 meses, CAT distrito de Evora); “Tens uma cozinha?” (Olga, 45
meses, CAT distrito de Lisboa); “Gosto muito de ti!”” (Rodrigo, 55 meses, CAT distrito
de Faro); e “Posso ir contigo para tua casa?” (Daniel, 71 meses, CAT distrito de

Coimbra). Ao contrario, as criancas do grupo da populacao geral, embora se revelassem
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mais colaborantes durante a aplicacdo das provas, ndo demonstravam tanta euforia
como as do grupo de estudo perante a chegada da investigadora, e facilmente se
desprendiam da mesma no final da sessdo de avaliagdo, voltando a sala de atividades.

Constatou-se, ainda, que o grupo de estudo, apesar dos esforcos da
investigadora, mais facilmente desfocava a sua atencdo dirigindo-a a outros estimulos
fora do contexto da avaliacdo, pelo que as suas sessOes de avaliacdo tendiam a ser mais
longas, em média entre dez a quinze minutos, que as do grupo da populagdo geral.

Este baixo limiar de atencdo e facil distratibilidade sdo caracteristicas comuns
nas criangas em idade pré-escolar, que podem afetar negativamente o processo de
avaliacdo. Como salienta Bracken (2004b), estas criancas sdo muito suscetiveis a
distragdes visuais e auditivas. A existéncia de sons, a possibilidade de visibilidade para
o exterior, a presenca de brinquedos ou materiais de teste que ndo estdo a ser utilizados
no momento ou a simples presenca de uma caneta pousada sobre a mesa podem ser um
fator de distracdo. Dai que alguns autores (Bracken, 2004b; Seabra-Santos, 2000;
Wechsler, 2003) recomendem que o espago fisico onde decorre a avaliacdo esteja
organizado de maneira a minimizar quaisquer distragdes. A prépria iluminagdo e
temperatura da sala, assim como o conforto do assento da crianga, podem afetar
negativamente a sua concentracao, caso nao sejam adequados.

Esta exigéncia na organizagdo do espago fisico ¢ particularmente importante na
avaliacdo de criancas vitimas de maltrato em idade pré-escolar, dado que existem
estudos, tal como anteriormente ja referimos (ver capitulo 4), que referem que estas
criancas apresentam uma hipervigilancia face a estimulos exteriores, pelo que a
presenca de estimulos supérfluos no espago de avaliagcdo pode afetar drasticamente o
seu desempenho na realizacao das tarefas.

O baixo limiar de atenc¢do e a distratibilidade das criangas em idade pré-escolar
podem afetar, especialmente, a realizagdo bem-sucedida em testes de atencdo, de
memoria € em testes cronometrados. Assim, as criangas podem falhar nos itens do teste
nao devido a sua inabilidade, mas sim, a sua falta de atengdo. Bracken (2004a) refere
que o examinador tera de garantir que as criangas estdo devidamente atentas antes de
apresentar as instrucdes de um teste ou a informagdo que espera que elas evoquem, uma
vez que estes ndo poderdo ser re-administrados no momento seguinte. Tal ¢ o caso da
aplicacdo do Teste de Memoria de Faces da BANC e do Teste Stroop Dia-Noite

(TSDN), utilizados no nosso estudo.
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Para além da atencdo limitada e da facil distracdo, também a intensa atividade
motora € a pouca persisténcia das criancas em idade pré-escolar poderdo interferir
negativamente na sua avaliacdo. Uma vez que a aplicacdo de uma bateria de testes
requer algum tempo de inatividade fisica por parte da crianga, esta cansa-se facilmente e
pode focar a sua aten¢do noutro estimulo exterior a avaliagdo, por vezes, até, pondo-se
de pé. Para minimizar estes efeitos e captar a atencao da crianga por um periodo mais
extenso, o examinador deve manter um ritmo regular, suficientemente rapido e sem
interrupgdes desnecessarias entre os varios instrumentos (Bracken, 2004b; Seabra-
Santos, 2000). Face a pouca persisténcia e as especificidades do grupo de estudo da
nossa amostra, optou-se por dividir a aplicagdo da bateria de testes em trés sessoes de
avaliacdo, por forma a maximizar a colaboracdo, quer do grupo de estudo, quer do
grupo da populacao geral.

O sucesso das criancas em idade pré-escolar nos testes cognitivos pode, também,
ser severamente comprometido devido a uma outra caracteristica comum nestas
criangas, que consiste na sua habitual impulsividade (Bracken, 2004a). E comum as
criancas em idade pré-escolar darem uma resposta antes de o examinador completar a
pergunta do teste ou de apresentar o item de um determinado teste (como se verificou
durante a aplicagdo do Teste Stroop Dia-Noite), ou quererem iniciar a tarefa antes de as
instrucdes serem totalmente dadas (estes comportamentos também foram observados
durante a administracao do subteste Labirintos da WPPSI-R).

O examinador necessita de estar consciente de que as criangas em idade pré-
escolar sdo, por vezes, particularmente desatentas, distraidas e impulsivas. No entanto, o
ponto crucial das observagdes por parte do examinador consistird em determinar o grau
em que o desempenho no teste foi adversamente afetado pelos comportamentos da
crianca, de modo a conseguir julgar a validade desses resultados em fun¢ao da maior ou
menor interferéncia daqueles (Bracken, 2004a).

A labilidade emocional ¢ outra caracteristica comum nas criangas em idade pré-
escolar e que exige da parte do examinador alguma sensibilidade, uma vez que pode
interferir negativamente no desempenho da crianga na avaliacdo. Segundo Bracken
(2004a), o examinador deve estar atento a forma como a crianca responde
diferentemente a vérias situagdes. Este autor refere que ¢ vulgar a crianca mais nova
ficar alegre pelo seu sucesso num determinado momento e sentir-se frustrada pelo seu
fracasso logo no momento seguinte, acrescentando que as tarefas desconhecidas podem

provocar medo e/ou ansiedade numa crianca que anteriormente completou calma e
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confiantemente tarefas familiares. No entanto, como salienta Seabra-Santos (2000), esta
labilidade emocional pode ser, de algum modo, controlada pelo examinador através de
incentivos verbais ou pela apresentacdo de um material diferente. Estes encorajamentos
verbais deverdo ser sempre enderecados ao esforco despendido e ndo ao éxito
alcancado, a menos que tal esteja especificado nas instrugdes, tal como alerta Wechsler
(2003). Pudemos verificar esta labilidade emocional durante a aplicacio da WPPSI-R,
particularmente em algumas criangas do grupo de estudo.

Uma outra caracteristica que também podera dificultar a avaliacdo das criangas
em idade pré-escolar ¢ a sua imaturidade linguistica. Muitas delas apresentam um
vocabulario limitado e uma linguagem pobremente articulada, o que pode tornar o
discurso incompreensivel para o examinador. Durante a recolha de dados da nossa
amostra foi possivel verificar que algumas criancas vitimas de maltrato apresentavam
graves dificuldades de articulagdo e um discurso demasiado pobre. Em algumas destas
criancas as dificuldades tornaram inviavel a aplicacao de alguns testes, nomeadamente,
os da subescala verbal da WPPSI-R. Tendo em conta os objetivos do nosso estudo, este
impedimento ditou que trés criancas fossem excluidas do grupo de estudo no final da
primeira sessao de avaliagdo, sendo substituidas por outras.

Por tultimo, a rapida mudanca desenvolvimental tipica nas criangas em idade
pré-escolar € outra caracteristica que pode afetar a respetiva avaliacdo. Por vezes, esta
mudanga répida pode dificultar a definicdlo do conceito de normalidade,
particularmente, entre as criangas mais novas. Assim, durante os anos pré-escolares o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social ocorre num ritmo répido e a variagdo
desenvolvimental entre as criangas em idade pré-escolar é elevada (Bracken, 2004a). A
medida que as criangas crescem, o seu ritmo de desenvolvimento diminui e a variagao
de comportamentos entre elas também decresce. Por vezes, torna-se dificil diferenciar
criancas pré-escolares com deficiéncia moderada de criancas normais (Bracken, 2004a)
0 que leva a que, tal como salienta Seabra-Santos (2000), um psicélogo pouco
experiente possa considerar desviantes comportamentos que na realidade sao comuns,
como acontece com alguns dos comportamentos externalizantes e internalizantes
analisados no nosso estudo empirico.

Dado o espectro das caracteristicas tipicas das criangas em idade pré-escolar que
podem interferir na realizacdo de uma avaliacdo psicoldgica, o examinador tera de

adotar um conjunto de atitudes e possuir algumas competéncias por forma a excluir ou a
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minimizar possiveis interferéncias, principalmente com grupos especificos, como ¢ o
caso das criancas vitimas de maltrato acolhidas em instituigoes.

Desse modo, o examinador devera demonstrar entusiasmo nas interagdes com a
crianca e interesse relativamente as tarefas que lhe vai apresentando, para que ela
percecione a avaliagdo como uma situacdo agradavel e positiva, aumentando a sua
motivacdo e autoconfianca (Barona & De Barona, 2004; Seabra-Santos, 2000;
Wechsler, 2003). O examinador devera ser paciente € um bom gestor de
comportamentos, agindo de forma construtiva e pro-ativa perante algumas situagdes que
possam ocorrer durante o processo da avaliagao (Barona & De Barona, 2004; Bracken,
2004b; Seabra-Santos, 2000), como birras ou atividade motora constante ou, ainda,
frequentes idas ao WC.

Segundo Bracken (2004b), as criancas mais novas facilmente “léem” as
mensagens comportamentais do examinador e agem de acordo com as mesmas. Dai que
este deva manter um equilibrio entre ser acessivel e humoristico e ao mesmo tempo
formal, assumindo controlo da avaliagdo de uma forma firme, nao se deixando
manipular e respeitando os objetivos da mesma e mantendo o rigor quanto aos
procedimentos estandardizados de aplicagdo dos testes (Bracken, 2004b; Seabra-Santos,
2000). Simultaneamente, deverd proporcionar, durante a avaliagdo, momentos
agradaveis, contendo habilmente as frustragdes sentidas pela crianca relativamente aos
seus possiveis insucessos ou dificuldades sentidas no desempenho das tarefas.

Embora a avaliacdo de criangas em idade pré-escolar vitimas de maltrato seja
duplamente exigente, quer técnica quer pessoalmente, impondo elevada capacidade de
adaptagdo, firmeza, boa gestdo de comportamentos, flexibilidade e criatividade,
julgamos ter cumprido adequadamente a nossa tarefa, partilhando momentos apraziveis
com todas as criangas que constituem a amostra.

No que concerne aos proprios instrumentos estandardizados utilizados pelo
examinador na avaliacdo psicologica de criancas em idade pré-escolar, estes tém
suscitado alguma controvérsia entre varios autores (ver Bagnato & Neisworth, 1994;
Bracken, 1987) devido a sua utilidade limitada, particularmente para avaliar criancas
com idade inferior a 4 anos (Flanagan, Mascolo, & Genshaft, 2004), dado ficarem

aquém do nivel desejado de adequacao psicométrica.
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Algumas medidas de avaliacao da inteligéncia apresentam limita¢des no que diz
respeito as respetivas bases® e ao gradiente dos itens’, assim como inadequacdo para
avaliar criangas mais novas revelando, por exemplo, tempos de aplicagdo demasiado
longos, instru¢des com vocabulos e conceitos ininteligiveis para estas criangas e
producdo insuficiente de informagao relevante para uma possivel interven¢ao (Flanagan
et al.,, 2004; Seabra-Santos, 2000). No entanto, Flanagan e colaboradores (2004)
consideram que, apesar das limitagcdes psicométricas acima referidas para este tipo de
populagdo, em determinadas idades os testes de avaliacao da inteligéncia (e.g., WPPSI-
R) situam-se entre os mais adequados tecnicamente, de entre todos os testes
padronizados.

Igualmente, os inventarios comportamentais de heterorrelato para criangas em
idade pré-escolar tém sido apontados como tendo alguma falta de adequagdo
psicométrica, traduzindo-se em resultados diferentes consoante os avaliadores, o
contexto € o momento da avaliacdo. Todavia Keith e Campbell (2004) afirmam que esta
variabilidade ¢ comum e inevitavel entre as escalas de avaliagdo para este tipo de
populagdo. Estes autores justificam o baixo acordo entre avaliadores argumentando que
quem classifica os comportamentos das criancas através destas escalas tem
“referenciais” diferentes (e.g., progenitores vs. educadores de infancia), pelo que ¢
expectavel que as correlagdes relativas ao acordo interavaliadores sejam baixas.
Podemos observar este facto em determinados estudos, nomeadamente com as Escalas
de Comportamento para a Idade Pré-escolar — 2° Edi¢do (PKSB-2), nos quais as
correlagdes mais elevadas ocorrem entre as pessoas com referenciais comparativos
similares (e.g., pai ¢ made ou educador de infancia e técnico de ag¢ao educativa) (Major,
2011). No que se refere a variabilidade em fungdo de diferentes contextos, Keith e
Campbell (2004) afirmam que € comum a crianga comportar-se de forma diferente
segundo o contexto em que se encontra (casa vs. sala de atividades) ou que um
avaliador num determinado contexto nao atribua importancia a um determinado
comportamento, ao contrario de um outro avaliador num contexto diferente.

Relativamente a variabilidade temporal, estes autores afirmam que, dada a rapida

33 A “base” de um teste é o resultado mais baixo que é possivel obter nesse teste. Demonstra até que
ponto o instrumento contém itens faceis em numero suficiente para permitir a distingdo entre as criangas
cujo nivel de funcionamento ¢ baixo e as criangas que se situam no nivel médio ou médio-baixo
(Bracken, 2004b; Flanagan et al., 2004; Seabra-Santos, 2000).

0 “gradiente” de um item refere-se a correspondéncia entre os resultados brutos e os resultados
padronizados. Se o gradiente ¢ adequado, pequenas oscilagdes no resultado bruto traduzem-se em
alteracdes igualmente ténues no respetivo resultado padronizado, o que indica que o teste € sensivel a
pequenas diferencas na aptidao avaliada (Bracken, 2004b; Flanagan et al., 2004; Seabra-Santos, 2000).
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mudanga comportamental das criangas em idade pré-escolar, ja referida anteriormente, ¢
possivel que um avaliador classifique diferentemente a mesma crianga apds um
intervalo de tempo, mesmo que curto.

Por forma a superar as limitagcdes psicométricas acima referidas considera-se
que o uso de diversas medidas como parte de uma bateria bem planificada, com recurso
a varios informadores e em diversos contextos, pode produzir informacao 1til e mais
fidvel, proporcionando uma compreensdo global e integrada da crianga (Bracken,
2004b; Flanagan et al., 2004; Seabra-Santos, 2000). Flanagan e colaboradores (2004)
salientam, ainda, que o valor inerente dos dados produzidos por qualquer instrumento
de avaliacao pré-escolar esta diretamente relacionado com o nivel de pericia que o
examinador possui no processo de interpretacdo do mesmo. Tendo por base o
referencial acima enunciado e como descrito no ponto 5.3.2, para realizagdo do nosso
estudo empirico utilizdmos uma bateria de instrumentos de avaliacdo psicologica
composta por diversas medidas, nomeadamente, questionarios para recolha de dados
sociodemograficos, testes psicologicos e questiondrios de heterorrelato, recorrendo,
também, a varios informadores ¢ em mais do que um contexto, obtendo, desta forma,

uma compreensao global de cada uma das criangas que compde a amostra.

Seguidamente descreveremos a forma como os dados produzidos pelos
instrumentos de avaliacdo psicologica e os dados sociodemograficos da amostra,

anteriormente referidos, serdo tratados estatisticamente no ambito do presente estudo.

5.3.6 Tratamento Estatistico dos Dados

O nosso estudo empirico € descrito por uma abordagem transversal, tratando-se
de um estudo ex-post-facto que segue um plano pré-experimental com um grupo de
comparagdo. Neste contexto serdo feitos testes de comparagdes entre amostras e
correlacionadas variaveis, tentando averiguar se elas estdo associadas e em que medida
se influenciam mutuamente.

No estudo empirico recorremos a varios procedimentos estatisticos,
nomeadamente a andlises estatisticas descritivas e inferenciais. Todas estas analises
foram realizadas com recurso ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) —

Versao 20 para Mac OS X.
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Para a andlise da equivaléncia entre o grupo de estudo e grupo de controlo
recorreu-se ao teste Qui-Quadrado (varidveis categoriais) € ao teste ¢ para amostras
independentes (variaveis continuas). Na adaptacdo e validacao dos instrumentos, no
que refere aos estudos de evidéncia de precisdo, ao nivel da consisténcia interna
utilizou-se o coeficiente alfa de Cronbach e o célculo do Erro de Padrao de Medida;
para o estudo do acordo interinformadores recorreu-se ao calculo do coeficiente de
correlagdo de Pearson e intraclasse, € ao teste t para amostras emparelhadas para
analisar diferencas entre os resultados obtidos a partir de diversos informadores. No
estudo da analise fatorial exploratoria da PTSD-CBCL (Modificada) vérios
procedimentos estatisticos foram utilizados (e.g., andlise de componentes principais
com rotacdo Varimax). No que concerne ao estudo de evidéncia de validade
convergente procedeu-se ao calculo do coeficiente de correlacdo de Pearson analisado
numa direcao bicaudal. Nas andlises de diferencas entre grupos (género e idade) dos
valores médios dos indices obtidos nos diferentes instrumentos, recorreu-se a testes ¢
para amostras independentes (para variaveis com duas categorias), a ANOVAs one-way
(para variaveis com mais de duas categorias), seguida, quando necessario (e.g., idade),
por comparacdes multiplas através do teste Bonferroni, e ao céalculo da magnitude do
efeito tipo d, no sentido de avaliar a “for¢ca” do mesmo (Conboy, 2003; Lindenau &
Guimaraes, 2012).

Na andlise comparativa entre o grupo de estudo e o grupo de controlo
relativamente ao desempenho cognitivo e socioemocional, referentes as hipdteses
unidirecionais 1 a 5, recorreu-se ao teste ¢ para amostras independentes, numa dire¢ao
unicaudal (one-tailed) e ao calculo da magnitude do efeito tipo d. Foi ainda realizado o
teste ndo-paramétrico Qui-Quadrado por simulagdo Monte Carlo na comparacao das
distribuicdes por categorias “niveis de risco” da escala ECIP-2 em termos percentuais,
entre o grupo de estudo e o grupo de controlo.

Na anélise dos resultados obtidos pelo grupo de criangas vitimas de maltrato em
funcdo de algumas varidveis especificas relacionadas com a crianga e a situacao
abuso/negligéncia (e.g., tempo de acolhimento), nas hipoteses unidirecionais 6, 8 ¢ 9
recorreu-se a testes ¢ para amostras independentes, para analisar a possivel influéncia da
variavel grupo (e.g., negligéncia vs. multiplo maltrato) e ao calculo da magnitude do
efeito tipo d. Na hipotese 7, unidirecional, relativa a associagao positiva entre problemas
de comportamento e tempo de acolhimento, foi utilizado o teste de associagdo

coeficiente de Pearson (r) analisado numa dire¢do unicaudal. E, por ultimo, na anélise
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de possiveis diferengas em funcao da variavel género no desempenho intelectual e no
funcionamento neuropsicologico e socioemocional, referente a hipdtese 10, recorreu-se
ao teste ¢ para amostras independentes, numa dire¢do bicaudal (two-tailed) e ao célculo
da magnitude do efeito tipo d.

Para a interpretagdo dos resultados das correlagdes, foram consideradas as
indicacdes apontadas por Sattler e Hoge (2006), nomeadamente .20 a .29 (fraca), .30 a
49 (moderadamente fraca), .50 a .69 (moderada), .70 a .79 (moderadamente elevada) e
.80 a .99 (elevada). Para a interpretacao dos resultados relativos a magnitude do efeito
utilizamos a classificagdo sugerida por Cohen (1988), designadamente, d = .20 (efeito

pequeno), d = .50 (efeito médio) e d = .80 (efeito grande).

Seguidamente passamos a andlise dos resultados obtidos na presente

investigacao.
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CAPITULO

Andlise dos Resultados

>

“A ciéncia investiga, ndo prova.’

(Bateson, 1987, p. 35)

Tendo em consideragdo as hipoteses formuladas no capitulo anterior, a analise

dos resultados do nosso estudo empirico encontra-se descrita em trés partes distintas,

nomeadamente:

iii)

Adaptacao de instrumentos de avaliacdo psicologica: a Escala de
Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico do Inventdario do
Comportamento da Criang¢a (Modificada) e o Teste Stroop Dia-Noite,
no que concerne aos estudos de evidéncia de precisdo e validade;

Andlise comparativa dos resultados obtidos por criangas vitimas de
maltrato e criangas ndo vitimas relativamente ao seu desempenho
intelectual, funcionamento neuropsicoldgico e socioemocional; e,

Andlise dos resultados obtidos pelas criangas do grupo de estudo,
vitimas de maltrato, nos testes referentes ao desempenho intelectual e
ao funcionamento neuropsicologico e socioemocional em fungdo de
algumas variaveis especificas relacionadas com caracteristicas das

criancgas € a vitimacao de abuso/negligéncia.

Neste contexto, passaremos a analisar cada um destes conjuntos de resultados.
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6.1 Adaptacdo de Instrumentos de Avaliacao

Psicoldgica

6.1.1 Escala de Perturbacdo de Stress Pbdés-Traumatico
do Inventario do Comportamento da Crianca

(Modificada)

Tal como ja referimos no ponto 5.3.2 da presente dissertacdo, a Escala de
Perturbagcdo de Stress Pos-traumatico do CBCL (Modificada) (PTSD-CBCL
[Modificada]) ¢ uma adaptacdo para a populacdo portuguesa da Child Behavior
Checklist PTSD Scale (CBCL-PTSD), criada em 1989 por Wolfe, Gentile ¢ Wolfe com
base nos 118 itens do Inventario de Comportamento da Crianga (Child Behavior
Checklist ou CBCL) e nos critérios de PTSD (Perturbagdo de Stress Pos-traumatico) do
DSM-III (APA, 1980/1986).

Alguns autores t€ém apontado limitacdes a esta escala, nomeadamente Dehon e
Scheeringa (2006), que referem a auséncia na escala CBCL-PTSD de alguns critérios
importantes relativos ao diagnostico de PTSD em criangas com idade pré-escolar. O
facto de os autores da CBCL-PTSD selecionarem os itens da escala baseando-se nos
critérios de diagndstico de PTSD do DSM-III (APA, 1980/1986) levanta algumas
dificuldades de diagndstico nas criancas mais novas, uma vez que mais de metade
destes critérios requerem a descricdo verbal de um estado subjetivo (Cook-Cottone,
2004). E, tal como ja mencionamos no enquadramento tedrico da presente dissertacao
(ver ponto 2 do capitulo 4 “Desenvolvimento Socioemocional”), devido a especificidade
do desenvolvimento linguistico das criangas em idade pré-escolar, a sintomatologia de
PTSD apresenta-se de uma forma nao-verbal, dai que as avaliagcdes tenham de se focar
mais nas manifestacdes comportamentais ¢ menos em descrigdes verbais de estados
internos.

Tendo em consideragdao as criticas apontadas a esta escala, devido a falta de
adequacdo dos itens a populacdo pré-escolar (Dehon & Scheeringa, 2006; Scheeringa et
al., 2003; Stover & Berkowitz, 2005), e com base nas caracteristicas desenvolvimentais
deste tipo de populagdo vitima de acontecimentos traumaticos, descritas em varios

estudos (Dehon & Scheering, 2006; Levendosky, Huth-Bocks, Semel, & Shapiro, como
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citados por Stover & Berkowitz, 2005; Mongillo et al., 2009; Scheeringa et al., 2003), e
na proposta de alteracdo dos critérios de diagnostico de PTSD do DSM-IV-TR (APA,
2000/2002) para criangas com idade inferior a 6 anos apresentada por Scheeringa e
colaboradores (2003), acrescentamos cinco itens aos 20 itens que compdem a escala
original CBCL-PTSD (ver Anexo N), por forma a adequé-la as criangas em idade pré-
escolar’®. A esta nova versdo atribuimos a designa¢io de PTSD-CBCL (Modificada).
No ambito da presente dissertacao iremos analisar as qualidades psicométricas
da escala PTSD-CBCL (Modificada) no que se concerne a evidéncias de precisao e de
validade, e apresentar dados relativos a estatistica descritiva (médias e desvios-padrao)

em funcdo das varidveis género ¢ idade.

i) Estudos de Precisdo da PTSD-CBCL (Modificada)

O conceito de precisao dos resultados num teste refere-se ao “grau de confianga
ou de exatiddo que podemos ter na informacao obtida” (Almeida & Freire, 2003, p.
158). Os métodos mais comummente descritos na literatura para avaliar a precisao sao a
consisténcia interna, o teste-reteste, as formas paralelas e o acordo entre informadores.
Neste ponto serdo apresentados os estudos desenvolvidos com a PTSD-CBCL
(Modificada) no que se refere a analise da consisténcia interna, ou seja, o “grau de
uniformidade ou de coeréncia existente entre as respostas dos sujeitos a cada um dos
itens que compdem a prova” (Almeida & Freire, 2003, p. 163), através do coeficiente
alfa de Cronbach. Serao igualmente apresentados os estudos elaborados relativos ao
acordo entre informadores, ou seja, o acordo entre dois observadores independentes
(jardim-de-infancia vs. cuidadores) com o intuito de estabelecer a fidelidade dos
resultados (Almeida & Freire, 2003), através de coeficientes de correlacao de Pearson e
intraclasse’’ .
Assim, realizou-se o célculo dos coeficientes de consisténcia interna para os

protocolos da PTSD-CBCL (Modificada) recolhidos em contexto jardim-de-infancia e

em contexto cuidadores somente para o grupo de estudo (n = 107) (ver Tabelas 6.1 e

3% Esta proposta de alteracdo dos critérios, designada por Algoritmo Alternativo de PTSD (PTSD-AA),
encontra-se descrita no ponto 2 do capitulo 4 “Desenvolvimento Socioemocional” da presente dissertagao.
3% Os vinte itens iniciais propostos pelos autores da escala ndo foram por nés traduzidos, uma vez que
recorremos a versdo do CBCL adaptada para a populacdo portuguesa por Fonseca, Simdes, Rebelo,
Ferreira e Cardoso em 1994.

37 Este coeficiente pretende avaliar a consisténcia do acordo entre informadores (Field, 2009).

143



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

6.2)**. O grupo da populagio geral (criangas ndo vitimas de situagdes traumaticas) nio
foi incluido neste célculo, dado que a PTSD-CBCL (Modificada) constitui uma escala
de despistagem de sintomatologia de PTSD para criangas vitimas de situagcdes

traumaticas.

Tabela 6.1
Correlagoes Item-Escala e Coeficiente Alfa de Cronbach: Escala PTSD-CBCL (Modificada)
(Protocolos do jardim-de-infancia) sem a inclusdo dos itens 8 e 18" - Grupo de Estudo (n =

70)

PTSD-CBCL (Modificada)
Contexto Jardim-de-Infincia

Correlacio Coeficiente alfa
Item item-total com
corrigida eliminacio do item
1 .61 .88
2 51 .88
3 .58 .88
4 .50 .88
5 A1 .89
6 18 .88
7 .69 .87
9 .59 .88
10 48 .88
11 43 .88
12 41 .88
13 .50 .88
14 33 .88
15 46 .88
16 .57 .88
17 .54 .88
19 .64 .88
20 33 .88
21 42 .88
22 51 .88
23 .36 .88
24 .58 .88
25 .54 .88

Coeficiente alfa de Cronbach = .88 (Grupo de Estudo)
Numero de itens =23

3% Ao longo da analise dos dados serdo designados como protocolos recolhidos em “contexto jardim-de-
infancia” todos os que foram preenchidos pelos educadores de infincia das institui¢des pré-escolares,
quer das criangas vitimas de maltrato, quer das nfo vitimas; e como protocolos recolhidos em “contexto
cuidadores” todos os que foram preenchidos pelos cuidadores das criangas vitimas de maltrato acolhidas
nos CATs, CAOTs e Lares ou pelos pais das criangas no vitimas.

3% Dado que os itens 8 (“Tem pesadelos”) e 18 (“Tem dificuldades em adormecer ou em permanecer a
dormir”) ndo foram respondidos por uma percentagem elevada de educadores de infancia, devido ao facto
de a maioria das criancas ndo fazerem a sesta nas instituigdes escolares, optamos por analisar os dados
excluindo estes dois itens dos protocolos referentes ao contexto de jardim-de-infancia.

144



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

A andlise da Tabela 6.1 referente a escala PTSD-CBCL (Modificada) preenchida
em contexto jardim-de-infancia aponta para uma auséncia de qualquer item cuja
eliminagcdo pudesse traduzir-se numa melhoria significativa do coeficiente alfa de
Cronbach (exceto o item 5, cuja eliminag¢ao implicaria uma ligeira melhoria), incluindo
os cinco itens adicionados no ambito deste estudo a versdo original da CBCL-PTSD,
nomeadamente os itens 21, 22, 23, 24 e 25. A analise das correlagdes item-total
corrigidas indica que somente os itens 5 e 6 apresentam um valor abaixo de .20, com .11
e .18 respetivamente, oscilando todas as outras correlagdes entre .33 e .69. Segundo as
indicacdes da literatura, os valores das correlagdes item-total corrigidas nao deverao ser
inferiores a .20 (Floyd & Widaman, 1995). Caso ndo se verifique esta condigdo,
podemos depreender que o item avalia algo diferente daquilo que ¢ avaliado pela escala
como um todo. Dado o ntimero reduzido de protocolos usados nesta analise (n = 70)
devido aos valores omissos e, igualmente, ao facto de algumas criangas vitimas de
maltrato ndo frequentarem instituicdes pré-escolares (no total foram omitidos desta
analise 37 protocolos), consideramos precipitado afirmar que estes itens nao avaliam
aquilo que ¢ suposto ser avaliado pela escala como um todo.

A andlise da Tabela 6.2, relativa a escala PTSD-CBCL (Modificada) preenchida
no contexto cuidadores, aponta para uma auséncia de qualquer item cuja eliminacao
pudesse traduzir-se numa melhoria do coeficiente alfa de Cronbach. Também neste
contexto, os cinco itens adicionados (itens 21, 22, 23, 24 e 25) registaram coeficientes
de correlagdo moderados com a escala total, que variam entre .42 ¢ .68. A analise das
correlagdes item-total corrigidas indica que somente o item 14 apresenta um valor
abaixo de .20, com um valor de .14, sendo que todas as outras correlagdes item-total
corrigidas oscilam entre .23 e .68. Também no contexto cuidadores o nimero mais
reduzido de protocolos (n = 71, em vez de n = 107) se deve aos valores omissos € ao
ndo preenchimento pelos cuidadores das criancas vitimas de maltrato numa das
instituigdes participantes no estudo (menos 24 protocolos), devido ao facto desta
institui¢do incluir salas de jardim-de-infancia onde as criangas passam a maior parte do
tempo, incluindo fins-de-semana, com as respetivas educadoras de infancia, tendo, na
altura, os técnicos da instituicao decidido que os protocolos seriam apenas preenchidos
por estas educadoras — pelo que decidimos enquadra-los na categoria “contexto jardim-
de-infancia”.

Os valores dos coeficientes alfa de Cronbach da PTSD-CBCL (Modificada)

para os protocolos do contexto jardim-de-infancia e do contexto cuidadores sdo de .88 e
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de .89, respetivamente, considerados como muito bons segundo a classificagdao de Kline

(1998) e de Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003).

Tabela 6.2
Correlagoes Item-Escala e Coeficiente Alfa de Cronbach: Escala PTSD-CBCL (Modificada)
(Protocolos dos Cuidadores) - Grupo de Estudo (n=71)

PTSD-CBCL (Modificada)
Contexto Cuidadores

Correlacao Coeficiente alfa
Item item-total com
corrigida eliminacio do item

1 51 .89
2 42 .89
3 .62 .88
4 48 .89
5 .59 .89
6 .57 .89
7 .57 .89
8 .52 .89
9 .68 .88
10 48 .89
11 27 .89
12 24 .89
13 23 .89
14 .14 .89
15 24 .89
16 .56 .89
17 .65 .88
18 42 .89
19 49 .89
20 .60 .89
21 42 .89
22 .54 .89
23 44 .89
24 47 .89
25 .68 .88

Coeficiente alfa de Cronbach = .89 (Grupo de Estudo)
Numero de itens =25

O Erro Padrao de Medida (EPM) indica-nos o “grau de garantia esperada com os
resultados na prova” (Almeida & Freire, 2003, p. 167), pelo que se encontra diretamente
relacionado com a precisdao de uma escala: quanto maior for esta, menor sera o EPM e
vice-versa. Na Tabela 6.3 apresentam-se os valores dos coeficientes alfa de Cronbach e
EPM, considerando os protocolos da PTSD-CBCL (Modificada) do contexto jardim-de-
infancia (sem a inclusdo dos itens 8 e 18) e do contexto cuidadores (com a inclusao
daqueles itens). Tal como foi anteriormente justificado, estes dados dizem respeito

somente ao grupo de estudo.
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Tabela 6.3
Consisténcia Interna (Alfa) e EPM da PTSD-CBCL — Grupo de Estudo

Coeficiente Alfa EPM’ n
PTSD-CBCL - Contexto Jardim-de-Infancia (23 itens) .88 2.43 70
PTSD-CBCL — Contexto Cuidadores (25 itens) .89 2.62 71

?0 EPM ¢ calculado recorrendo a multiplicagdo do desvio-padrido da escala pela raiz quadrada do valor do
coeficiente de consisténcia interna subtraido de um (Anastasi & Urbina, 2000).

Podemos observar na Tabela 6.3 que os valores apresentados quanto ao Erro
Padrao de Medida facultam uma banda de erro relativamente reduzida na qual se situam
os resultados da PTSD-CBCL (Modificada), preenchida tanto no contexto jardim-de-
infancia como no contexto cuidadores. Assim, o valor do EPM equivale a 34% e a 35%
do desvio-padrao do resultado bruto da escala, respetivamente para o contexto jardim-
de-infancia e para o contexto cuidadores.

No que concerne ao estudo relativo ao acordo entre informadores, Stranger e
Lewis (como citados por Major, 2011) consideram que, ao utilizar os mesmos itens com
varios informadores, a variadncia instrumental ¢ menor e permite a elaboracdo de uma
analise mais especifica da influéncia do informador e do tipo de problema no grau de
acordo, dado que certifica que nao ¢ o conteudo divergente dos itens que contribui para
o desacordo. Assim, o estudo do acordo entre informadores foi efetuado através do
calculo do coeficiente de correlagdo de Pearson e intraclasse para os resultados da
PTSD-CBCL (Modificada) entre o contexto jardim-de-infancia e o contexto cuidadores,
em ambos o0s casos sem a inclusdo dos itens 8 e 18 (ver Tabela 6.4), para que o conjunto
de itens correlacionados fosse precisamente igual nos dois contextos.

Podemos observar na Tabela 6.4 que o valor do coeficiente de correlacdo de
Pearson entre os protocolos preenchidos pelos educadores de infancia (contexto jardim-
de-infancia) e os protocolos preenchidos pelos cuidadores dos CATs, CAOTs e Lares
(contexto cuidadores) do grupo das criangas vitimas de maltrato ¢ estatisticamente
significativo (p <.05) mas moderadamente fraco (.30) segundo a classificacao de Sattler
e Hoge (2006). O resultado obtido para o coeficiente intraclasse, ainda que superior ao
valor do coeficiente de correlacdo de Pearson, vai no mesmo sentido.

Perante estes valores de correlagdo decidimos analisar também o grau de acordo
entre os informadores no grupo da populagdao geral (ver Tabela 6.4), ou seja, entre os

protocolos preenchidos pelos educadores de infancia (contexto jardim-de-infancia) e os
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protocolos preenchidos pelos pais (contexto cuidadores) de criancas ndo vitimas de
maltrato, até porque o numero de protocolos da PTSD-CBCL (Modificada) no grupo da
populagdo geral ¢ o dobro do grupo de estudo (n = 89 para n = 45, respetivamente). Tal
como ja referimos, este reduzido numero de protocolos no grupo de estudo deve-se aos
valores omissos e ao facto de algumas das criancas vitimas de maltrato ndo

frequentarem instituigcdes pré-escolares.

Tabela 6.4

Acordo entre Informadores: Jardim-de-Infancia — Cuidadores

Correlacdo Pearson Correlacio Intraclasse n
Grupo de Estudo
Escala PTSD-CBCL (23 itens) 30%* A47* 45
Grupo da Populacido Geral
Escala PTSD-CBCL (23 itens) 21% 30%* 89

*p <.05 (two-tailed)

Podemos observar na Tabela 6.4 que o grupo da populacdo geral apresenta
correlagdes com significancia estatistica (p < .05), embora de magnitude fraca.

Por forma a aprofundar o estudo do acordo entre informadores analisdmos
também as diferencas entre os resultados da PTSD-CBCL (Modificada), através da
comparacdo das médias dos dois contextos (jardim-de-infancia vs. cuidadores), com
recurso ao teste ¢ para amostras emparelhadas e céalculo da magnitude do efeito. A
analise da Tabela 6.5 permite concluir que nao existem diferengas estatisticamente
significativas entre as cotacdes do contexto jardim-de-infancia (M = 9.89, DP =7.31) ¢
do contexto cuidadores (M = 9.27, DP = 6.23) no grupo de estudo, #44) = .519, p =
.606. A analise da magnitude do efeito traduz-se num valor considerado pequeno™.

Dada a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre os resultados
da PTSD-CBCL (Modificada) entre estes dois contextos no grupo de estudo,
consideramos oportuno comparar também as médias entre os dois contextos no grupo

da populagao geral.

0 Os valores obtidos no calculo da magnitude do efeito sdo interpretados segundo as indica¢des de Cohen
(1988), que sugere valores iguais a d = .20 como sendo um efeito “pequeno”, d = .50 como “médio” e d =
.80 como “grande”.
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Tabela 6.5
Comparagdo das Avaliagoes Efetuadas por Jardim-de-Infincia e Cuidadores Relativas a
PTSD-CBCL (Modificada)

Contexto Contexto

Jardim-de-Infincia Cuidadores
Escala PTSD-CBCL
(23 itens — sem os itens 8 e 18) M DpP M DpP t d
Grupo de Estudo 9.89 7.31 927 6.23 519 11
(n=45)
Grupo da Populagido Geral 4.33 341 6.75 4.50 -4.540%+ 68
(n=289)
*HkEp < 001

Tal como podemos constatar (ver Tabela 6.5), neste grupo existem diferengas
estatisticamente significativas entre as cotacdes dos educadores e dos progenitores,
apresentando um valor de magnitude do efeito médio. Embora as criancas do grupo da
populagdo geral a partida ndo apresentem sintomatologia de PTSD (ver médias muito
baixas), estes valores poderao suscitar algumas questdes (porque € que os progenitores
identificam nos seus filhos sintomatologia de PTSD?). Contudo, ao analisarmos as
frequéncias em termos percentuais das pontuagdes atribuidas a cada item da escala, quer
no contexto jardim-de-infancia quer no contexto cuidadores do grupo da populagdo
geral, podemos verificar que os itens que obtém maior percentagem na opg¢ao de
resposta “muitas vezes verdadeira® se referem a problemas de comportamento
externalizantes frequentes na populagdo pré-escolar, tal como menciondmos no ponto
5.3.5 da presente dissertacio (e.g., item 16 - “E teimoso(a), carrancudo(a) ou
irritavel”). Pelo contrario, os itens que remetem mais diretamente para situacoes
traumaticas (e.g., item 19 - “Parece infeliz, triste, deprimido” ou item 25 - “Responde
de forma imediata e exagerada as altera¢oes que ocorram no contexto envolvente’)
raramente sao pontuados (ver Anexo O).

Podemos ainda verificar, que as médias apresentadas na Tabela 6.5 dos
resultados obtidos na PTSD-CBCL (Modificada) pelo grupo de estudo sdao superiores as
do grupo da populagdo geral, o que podera apontar para uma adequada capacidade desta
escala para discriminar criangas vitimas de maltrato. No entanto, remetemos esta
interpretagdo para o ponto 2 do presente capitulo, referente a analise comparativa dos

resultados obtidos por criangas vitimas e nao vitimas.
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ii) Estudos de Validade da PTSD-CBCL (Modificada)

Enquanto a precisdo de um teste se encontra relacionada com a sua exatidao, a
validade tem a ver com a sua congruéncia (Almeida & Freire, 2003). Tradicionalmente,
o termo validade refere-se a dimensao em que os resultados no teste estdo a medir
aquilo que pretendem medir, todavia este conceito tem adquirido novos contornos e,
atualmente, associa-se ao “grau em que conhecemos aquilo que a prova esta a medir”
(Almeida & Freire, 2003, p. 175).

O estudo de evidéncia deste parametro psicométrico num teste pode abranger
varias formas. Neste ponto iremos analisar a validade de construto, que se encontra
associada com o atual conceito de validade, em geral (Almeida & Freire, 2003). Um dos
métodos para analisar a validade de construto de um teste ¢ a analise fatorial dos itens,
que surge como o procedimento analitico mais frequente (Floyd & Widaman, 1995).
Este método tem como objetivo examinar se um instrumento ¢ uni ou multidimensional,
partindo das intercorrelacdes entre os itens para identificar as componentes gerais e/ou
diferenciadas que possam explicar a variancia comum neles encontrada. A analise
fatorial possibilita-nos, assim, identificar quantos e quais fatores que o instrumento esta
a avaliar, assim como nos permite verificar que itens se encontram associados a cada
fator.

Para o estudo da analise fatorial exploratéria da escala PTSD-CBCL
(Modificada) consideramos somente o grupo de estudo com base na totalidade dos
protocolos preenchidos em ambos os contextos (jardim-de-infancia vs. cuidadores),
excluindo deste modo os itens 8 e 18, por ndo se aplicarem ao contexto de jardim-de-
infancia.

Os valores obtidos no Teste de Adequacao da Amostra de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) e no Teste de Esfericidade de Bartlett para os itens da escala da PTSD-CBCL
(Modificada) confirmam a adequagdo dos dados para a realiza¢ao da analise fatorial. Os
resultados apresentados na Tabela 6.6 permitem-nos concluir que o valor obtido para o
KMO ultrapassa largamente o limite minimo recomendado de .60 (Almeida & Freire,
2003), com um valor de .82 que traduz uma “boa” adequagdo da amostra. O valor do
Teste de Esfericidade de Bartlett atinge a significancia estatistica (p < .001), o que nos
indica que a matriz de intercorrelagbes da PTSD-CBCL (Modificada) ¢

significativamente diferente da matriz de identidade.
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Tabela 6.6
Resultados KMO e Teste de Esfericidade de Bartlett: PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) —
Grupo de Estudo

Esfericidade
KMO x2 gl )4
Escala PTSD-CBCL .82 2326.502 253 .000***

##% p < 001.

A andlise da diagonal da matriz de correlagdes anti-imagem fornece informacgao
adicional acerca da adequacdo dos dados para a realizacdo da analise fatorial. Field
(2009) recomenda que todos os valores da diagonal sejam no minimo iguais a .50 e que
todos os que se encontram fora da diagonal tenham valores abaixo de .50. Da anélise da
matriz obtida, todos os valores da diagonal se encontram acima de .50, sendo o valor
mais baixo de .71 e o mais alto de .88; fora da diagonal os valores situam-se muito
abaixo de .50. Apos a verificacdo dos pressupostos para a realizagdo de uma analise
fatorial, os 23 itens da escala foram submetidos a extragdo através do método de
componentes principais. Para decidirmos o nimero de fatores a reter recorremos, num
primeiro momento, ao critério de Kaiser, que define como fatores a reter os que tém
valores proprios (eigenvalues) iguais ou superiores a um. De acordo com este critério
sdo retidos seis componentes que explicam 65.65% da variancia. No entanto, o critério
de Kaiser parece sobrestimar o nimero de fatores a reter, o que ficou patente no
desdobramento de itens de conteido semelhante por varios fatores, tornando dificil a
interpretagdo destes. Para além disso, os trés primeiros componentes sao responsaveis
por mais de metade da variancia explicada com base no critério de reten¢do de fatores
com eigenvalues iguais ou superiores a um, o que reforca a ideia de que o numero de
componentes a reter com base no critério de Kaiser sera excessivo. Da anélise da matriz
de componentes nao rodada observamos que a maioria dos itens satura nos trés
primeiros componentes (ver Anexo P).

A partir da anélise do grafico obtido com recurso ao scree test de Cattell, ao
considerar como fatores a reter os que se situam acima do ponto de inflexdao da curva
(ver Figura 6.1) concluimos que o numero de fatores a reter, de acordo com este

método, sera de trés.
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Figura 6.1 Scree Plot PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) — Grupo de Estudo

Procedeu-se a rotagdo ortogonal dos fatores pela solucdo varimax (ver Tabela
6.7). Da analise de matriz de componentes rodada constata-se que todos os itens
apresentam saturagdes superiores a .30, considerado o valor minimo de saturacdo para a
interpretacdo de uma variavel (Floyd & Widaman, 1995) no estudo de uma anélise
fatorial exploratéria. A percentagem total de variancia explicada para a solucao de trés
fatores ¢ de 50.04% e o numero de itens incluidos em cada um dos trés fatores da escala
(9, 9 e 5, respetivamente) ¢ adequado, em fungdo do nimero recomendavel — entre 3 e
15 por fator (Loewenthal, 2001).

O primeiro componente contribui para a variancia total com 18.05%, com um
eigenvalue de 4.15, integra nove itens cujas saturagdes oscilam entre .31 e .79. Estes
itens caracterizam-se maioritariamente por respostas referentes a alteragdes na
reatividade e ativagdo (itens 16, 17, 1, 7, 2, 25 e 24) e por respostas de dependéncia
emocional (pessoas e objetos) (itens 4 e 15). O segundo componente contribui para a
variancia total com 16.01%, com um eigenvalue de 3.68, integra também nove itens
cujas saturacdes oscilam entre .37 e .73. Neste componente os itens traduzem-se por
respostas de sintomatologia de intrusao ou reexperiéncia de modo persistente (itens 3,
23, 22, 21 e 6) e respostas de estados emocionais negativos relacionados com medo,
culpa e tristeza (10, 9, 5 e 19). O terceiro componente contribui para a variancia total
com 15.98%, com um eigenvalue de 3.67, integra cinco itens cujas saturacdes oscilam

entre .33 e .91. Quatro destes itens caracterizam-se por respostas psicossomaticas (itens
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12, 14, 13 e 11) e um (item 20) por isolamento social.

Tabela 6.7
Matriz de Componentes Rodada, Comunalidades e Varidncia Explicada PTSD-CBCL
(Modificada) (23 itens) — Grupo de Estudo

Componente W
Item 1 2 3
16. E teimoso(a), carrancudo(a) ou irritével .79 .62
17. O seu humor ou os seus sentimentos mudam bruscamente 77 .59
1. Discute por tudo e por nada .68 46
7. E nervoso(a), excitdvel ou tenso(a) .67 45
2. Nao consegue concentrar-se, ¢ incapaz de estar atento(a) durante .66 43
muito tempo
4. Prende-se aos adultos ou ¢ demasiado dependente .60 .36
3. Nao consegue livrar-se de certos pensamentos ou obsessdes 52 46 48
15.  Acumula coisas de que ndo necessita 31 .10
10.  Sente-se demasiado culpado(a) 73 .53
23. Desenha repetidamente tematicas relacionadas com situagdes .68 46
traumaticas vividas
9. E demasiado medroso(a) ou ansioso(a) 41 .63 57
5. Tem medo de animais, situa¢des ou lugares (sem ter medo do 61 37
jardim-de-infancia)
22. Repete brincadeiras que expressam temas de acontecimentos .59 34
traumaticos vividos
21. Sonha acordado(a) ou perde-se nos seus pensamentos .54 .29
6. Sente que os outros andam atras dele(a) para o(a) apanharem 48 23
(sente-se perseguido/a)
25. Responde de forma imediata e exagerada as alteragdes que ocorram 40 45 34 48
no contexto envolvente (ou seja, assusta-se facilmente)
24. Esta atenta a mais pequena alteragéo repentina do contexto em que .36 .39 28
se encontra (esta em constante alerta, hipervigilante)
19. Parece infeliz, triste, deprimido(a) .36 .37 37 41
12.  Apresenta nduseas, enjoos sem causa médica conhecida 91 .82
14.  Apresenta vomitos sem causa médica conhecida .89 .79
13.  Apresenta dores de barriga ou cdibras sem causa médica conhecida .88 77
11.  Apresenta dores de cabega sem causa médica conhecida .83 .69
20. Isola-se, ndo se mistura com os outros 31 .33 21
eigenvalue 4.15 3.68 3.67
%Variancia total 18.05 16.01 1598 50.04

Nota: No caso dos itens com dupla ou tripla saturagado, assinala-se a italico aquela que traduz a opgao feita quanto a inclusdo num
dos componentes.
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Apesar de o item 3 (“Ndo consegue livrar-se de certos pensamentos ou
obsessoes”) apresentar uma saturacdo mais elevada no fator 1, optamos por inclui-lo no
fator 2. De igual modo, os itens 25 (“Responde de forma imediata e exagerada as
alteragoes que ocorram no contexto envolvente”) e 24 (“Esta atenta a mais pequena
alteragdo repentina do contexto em que se encontra’) foram incluidos no fator 1, apesar
de evidenciarem uma maior saturagdo no fator 2. Estas decisoes fundamentaram-se quer
no conteudo destes itens quer na reduzida discrepancia entre as respetivas saturagdes
nos fatores em questao.

Podemos, ainda, verificar na Tabela 6.7 que os cinco itens adicionados no
ambito do presente estudo apresentam saturagdes que oscilam entre .36 e .69, valores

acima dos limiares recomendados na literatura especializada (e.g., Floyd & Widaman,

1995; Nunnally, 1978).

Com o objetivo de estudar a precisdo de cada um dos trés fatores identificados
na andlise anterior examinamos a consisténcia interna para cada um deles em cada um
dos contextos (jardim-de-infancia vs. cuidadores) relativamente ao grupo de estudo,
prosseguindo, deste modo, a andlise efetuada para a escala total e descrita no inicio
deste subcapitulo.

Os resultados apresentados na Tabela 6.8, referentes ao fator 1 da escala PTSD-
CBCL (Modificada), a que atribuimos a designacdo de Alteracoes na
Reatividade/Dependéncia Emocional, quer no contexto jardim-de-infancia, quer no
contexto cuidadores, apontam para a auséncia de qualquer item cuja eliminagdo pudesse
traduzir-se numa melhoria do coeficiente alfa de Cronbach. A analise das correlagdes
item-total corrigidas indica que todos os itens, igualmente para ambos os contextos,
apresentam um valor acima de .20 (como recomendado na literatura especializada e
anteriormente referido). As correlagdes item-total corrigidas oscilam entre .37 e .72 no
contexto jardim-de-infancia e entre .36 e .69 no contexto cuidadores. Os valores do
coeficiente alfa de Cronbach para este fator, quer para o contexto jardim-de-infancia,
quer para o contexto cuidadores, sao de .84, considerados como muito bons segundo a

classificacao de Kline (1998) e de Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003).
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Tabela 6.8

Correlagoes Item-Escala e Coeficiente Alfa de Cronbach: Fator 1 — Alteragées na
Reatividade/Dependéncia Emocional — da Escala PTSD-CBCL (Modificada) — Grupo de
Estudo

PTSD-CBCL (Modificada) — Fator 1

Contexto Jardim-de-Infancia Contexto Cuidadores
n=_84 n=7178
Correlaciao item-  Coeficiente alfa  Correlacio item-  Coeficiente alfa
total corrigida com eliminacio total corrigida com eliminacio
Item . .
do item do item
1 .64 .82 .61 .81
2 .52 .83 .57 .82
4 .50 .83 43 .83
7 12 .81 .55 .82
15 .37 .84 .35 .84
16 .67 .81 .69 .80
17 .63 .82 .67 .81
24 48 .83 47 .83
25 49 .83 .59 .82

Coeficiente alfa de Cronbach = .84 (contexto jardim-de-infancia) =.84 (contexto cuidadores)
Numero de itens =9

O fator 2 da PTSD-CBCL (Modificada), que designamos por
Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos, como podemos verificar na Tabela 6.9,
quer no contexto jardim-de-infancia, quer no contexto cuidadores (do grupo de estudo),
ndo apresenta qualquer item cuja eliminacdo pudesse traduzir-se numa melhoria do
coeficiente alfa de Cronbach. A analise das correlagdes item-total corrigidas indica que
todos os itens, igualmente para ambos os contextos, apresentam um valor acima de .20,
excetuando o item 6 (“Sente que os outros andam atras dele para o apanhar”) no
contexto jardim-de-infancia, com um valor de .17. Todas as outras correlagdes item-
total corrigidas oscilam entre .22 e .61 no contexto jardim-de-infancia, e entre .43 ¢ .69
no contexto cuidadores. Os valores do coeficiente alfa de Cronbach para este fator sao
iguais a .75 para o contexto jardim-de-infancia e a .81 para o contexto cuidadores,
considerados como adequado e muito bom, respetivamente, segundo a classificacao de

Kline (1998) e de Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003).
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Tabela 6.9
Correlagoes Item-Escala e Coeficiente Alfa de Cronbach: Fator 2 — Reexperiéncia/Estados
Emocionais Negativos — da Escala PTSD-CBCL (Modificada) — Grupo de Estudo

PTSD-CBCL (Modificada) — Fator 2

Contexto Jardim-de-Infancia Contexto Cuidadores
n=71 n=173
Correlacio item-  Coeficiente alfa  Correlacio item-  Coeficiente alfa
I total corrigida com eliminacio total corrigida com eliminacio
tem . .
do item do item

3 46 72 51 .80
5 22 .76 .62 .78
6 17 75 .60 .79
9 .58 .69 .69 77
10 .60 .70 .59 .79
19 49 71 43 .81
21 41 73 47 .80
22 .61 71 49 .80
23 .50 73 46 .81

Coeficiente alfa de Cronbach = .75 (contexto jardim-de-infancia) =.81 (contexto cuidadores)
Numero de itens =9

Por ultimo, na andlise da Tabela 6.10, podemos observar que o fator 3,
denominado de Queixas Somaticas/Isolamento Social da escala PTSD-CBCL
(Modificada) ndo apresenta, nem no contexto jardim-de-infancia, nem no contexto
cuidadores, qualquer item cuja eliminacdo pudesse traduzir-se numa melhoria do
coeficiente alfa de Cronbach. Excetua-se o item 20 (“Isola-se, ndo se mistura com os
outros’) cuja eliminacdo, para ambos os contextos (jardim-de-infancia e cuidadores), se
traduziria numa melhoria significativa do coeficiente alfa de Cronbach (para .87 ¢ .84,
respetivamente). Esta diferenga do coeficiente deve-se, possivelmente, ao facto de este
ser o unico item que ndo se refere a queixas somaticas. No entanto optamos pela sua
conservagao por varios motivos, nomeadamente: 1) o valor da sua correlagdo com o total
corrigido (acima de .20); i1) o facto de o seu contetido ser importante para a avaliacao da
sintomatologia de PTSD; iii) a circunstancia de fazer parte da escala original CBCL-
PTSD; e, finalmente, iv) dado este ser um estudo exploratdrio, assente num nimero

reduzido de sujeitos.
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Tabela 6.10
Correlagoes Item-Escala e Coeficiente Alfa de Cronbach: Fator 3 — Queixas
Somaticas/Isolamento Social — da Escala PTSD-CBCL (Modificada) — Grupo de Estudo

PTSD-CBCL (Modificada) — Fator 3

Contexto Jardim-de-Infancia Contexto Cuidadores
n=2_85 n=7178
Correlacio item-  Coeficiente alfa Correlacio Coeficiente alfa
total corrigida com eliminacao item-total com eliminacao
Item . .. .
do item corrigida do item

11 .67 71 .63 58
12 .70 72 .68 .62
13 75 .68 .55 .62
14 72 74 .62 .64
20 .29 .87 27 .84

Coeficiente alfa de Cronbach = .79 (contexto jardim-de-infancia) =.70 (contexto cuidadores)
Numero de itens = 5

A andlise das correlagdes item-total corrigidas para os itens que compdem o
fator 3 indica que todas elas, igualmente para ambos os contextos, apresentam um valor
acima de .20, oscilando entre .29 e .75 no contexto jardim-de-infancia e entre .27 e .68
no contexto cuidadores. Os valores do coeficiente alfa de Cronbach deste fator sao
iguais a .79 para o contexto jardim-de-infancia e a .70 para o contexto cuidadores,
valores estes considerados como adequados, segundo a literatura especializada
anteriormente referida.

Tendo em consideragdo que a magnitude do coeficiente alfa de Cronbach
depende do nuimero de itens (Almeida & Freire, 2003), ndo ¢ de estranhar o valor
comparativamente mais baixo obtido para o fator 3 no contexto cuidadores.
Globalmente, os resultados obtidos no estudo da consisténcia interna para cada um dos
trés fatores em ambos os contextos levam-nos a concluir que estes apresentam
qualidades psicométricas positivas, de modo a poderem ser utilizados enquanto

subescalas nas analises posteriores.

Um outro método, também comummente utilizado para o estudo de evidéncia da
validade de construto de um instrumento, consiste na analise da validade convergente

do mesmo, ou seja, verificar se o teste se correlaciona significativamente com outras

157



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

variaveis com as quais o construto medido deveria, de acordo com a teoria, encontrar-se
relacionado (Almeida & Freire, 2003)*".

Com o objetivo de analisar a validade convergente da PTSD-CBCL
(Modificada), correlacionamo-la com as ECIP-2, a partir dos resultados obtidos no
grupo de criangas vitimas de maltrato, sendo esperado que as criangas com sintomas de
PTSD tenham aptiddes sociais menos desenvolvidas e mais problemas de
comportamento.

Como ja referido no ponto 5.3.2 da presente dissertacdo, as ECIP-2 tém como
objetivo avaliar as aptidoes sociais € os problemas de comportamento em criangas com
idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, podendo a mesma versao ser respondida
por educadores e cuidadores. Segundo Allin (2004), estas escalas podem ser utilizadas
para avaliar dificuldades nas competéncias sociais € comportamentais, podendo ser
usadas como uma ferramenta de pesquisa para estudos das caracteristicas emocionais e
sociais das criancas em idade pré-escolar, dai optarmos por correlacionar a PTSD-
CBCL (Modificada) com as ECIP-2 no sentido de analisar a respetiva validade
convergente.

Da analise das Tabelas 6.11 e 6.12 constata-se que os coeficientes de correlacao
de Pearson entre os resultados dos dois instrumentos no grupo de estudo vao no sentido
esperado, quer no contexto jardim-de-infancia quer no contexto cuidadores. Assim,
observam-se correlagdes positivas significativas entre a PTSD-CBCL (Modificada) e as
subescalas e escala de problemas de comportamento das ECIP-2 e correlagdes negativas
significativas entre a PTSD-CBCL (Modificada) e a escala e respetivas subescalas de
aptidoes sociais das ECIP-2, apresentando a maioria das correlagdes significancia
estatistica (p < .01) e magnitudes consideradas moderadas a moderadamente elevadas.

Pode-se verificar na Tabela 6.11, relativa ao contexto jardim-de-infancia, que a
subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social é a inica da PTSD-CBCL (Modificada)
que nao apresenta correlagdes estatisticamente significativas, nem com a Escala de
Aptidoes Sociais das ECIP-2 e respetivas subescalas (exceto com a subescala
Independéncia Social/Assertividade), nem com a subescala Problemas Externalizantes ¢

respetivas subescalas suplementares. Porém, esta escala encontra-se positivamente

*! Tal como ja referimos, no ponto 2 do presente capitulo, relativo a anélise comparativa dos resultados
obtidos entre o grupo de criancas vitimas de maltrato e ndo vitimas, iremos analisar a capacidade da
PTSD-CBCL (Modificada) em diferenciar estes dois grupos de criangas. Este tipo de analise encontra-se
enquadrado no estudo de evidéncia de “validade empirica” ou “por referéncia a um critério”, forma de
validade intimamente associada ao conceito tradicional de validade de um instrumento (Almeida &
Freire, 2003; Anastasi & Urbina, 2000).
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correlacionada com a subescala Problemas Internalizantes das ECIP-2 e com as
respetivas subescalas suplementares. Estas correlagcdes sdo consistentes com o contetido
dos itens, uma vez que a subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social ¢ constituida
maioritariamente por questdes que traduzem sintomas psicossomaticos e de tipo

internalizante.

Tabela 6.11
Correlagoes entre a PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) e as ECIP-2 (Resultados Brutos) no
Contexto Jardim-de-Infancia — Grupo de Estudo

PTSD-CBCL (Modificada)

PTSD JI PTSD JI PTSD JI PTSD JI
Resultados das ECIP-2 Total Alt/Dep Reexp/EEm QS/IS
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia -.30%* -.30%* -27% -.01
Independéncia Social/Assertividade -.52%* -.52%* - 48%* -21%
Cooperagao/Ajustamento Social -.53%* -.64%* -.34%* -.03
Total Aptiddes Sociais -.50%* -.55%* -40%* -.07
Escala de Problemas de Comportamento
Problemas Externalizantes T1E* 718%* S54%* .16
Problemas Internalizantes 79%* .68%* J13%* 50%*
Total Problemas de Comportamento B1** B1** .69** 28%
Subescalas Suplementares Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo O7** 1THE A48%* 15
Excesso de Atividade/Desatencao .69** 76** A48%* 18
Antissocial/Agressivo .65%* .69%* S54%* .10
Isolamento Social 70%* 63%* 63%* A48%*
Ansiedade/Queixas Somaticas 79 * 66** 12 A46**

Nota: Todos os coeficientes de correlagdo apresentados foram analisados numa dire¢do unicaudal (one-tailed).

PTSD JI Total = Escala Total PTSD-CBCL (Modificada); PTSD JI Alt/Dep = subescala Alteragoes da
Reatividade/Dependéncia Emocional; PTSD JI Reexp/EEm = Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos; PTSD
JI QS/IS = Queixas Somaticas/Isolamento Social.

*p <.05, **p <.01

Ja as restantes subescalas e a escala total da PTSD-CBCL (Modificada)
apresentam coeficientes de correlacao estatisticamente significativos com a Escala de
Aptidoes Sociais e respetivas subescalas das ECIP-2, com magnitudes entre -.27 a -.64 ¢
niveis de significancia entre p < .05 e p < .01. Observa-se ainda, na Tabela 6.11 que,
com exceg¢do da subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social anteriormente referida,
as correlagdes entre a escala total e subescalas da PTSD-CBCL (Modificada) e a escala

total e respetivas subescalas de problemas de comportamento das ECIP-2, no contexto
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jardim-de-infancia, apresentam magnitudes moderadas a elevadas, de .65 a .81, com
niveis de significancia de p < .01. A subescala Alteracoes na Reatividade/Dependéncia
Emocional ¢ a que exibe correlagdes com magnitudes mais elevadas com as ECIP-2,
oscilando entre .63 e .81.

As correlagoes obtidas entre a PTSD-CBCL (Modificada) e as ECIP-2 no
contexto cuidadores, apresentadas na Tabela 6.12, replicam os resultados obtidos no
contexto jardim-de-infancia, embora com ligeiras diferengas nos valores das magnitudes
das diversas correlagcdes. Observam-se, ainda, correlagdes significativas entre a
subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social da PTSD-CBCL (Modificada) e as
subescalas Independéncia Social/Assertividade e Oposi¢ao/Explosivo das ECIP-2.

Tabela 6.12
Correlagoes entre a PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) e as ECIP-2 (Resultados Brutos) no
Contexto Cuidadores — Grupo de Estudo

PTSD-CBCL (Modificada)

PTSD Cuid PTSD Cuid PTSD Cuid PTSD Cuid

Resultados das ECIP-2 Total Alt/Dep Reexp/EEm QS/IS
Escala de Aptidoes Sociais

Interag¢do Social/Empatia -.34%* -28%* -.26%* -.10
Independéncia Social/Assertividade -.56%* - 49%* -46%* S 27**
Cooperagao/Ajustamento Social -.50%* -.61%* -.30%* -.05
Total Aptiddes Sociais -.54%* -.56%* -.39%* -17

Escala de Problemas de Comportamento

Problemas Externalizantes 61%* T6%* A40** 15
Problemas Internalizantes T6%* .64%* T5%* S58**
Total Problemas de Comportamento Tk 78** S5%* 20%*

Subescalas Suplementares Problemas de

Comportamento

Oposi¢do/Explosivo 68%* 78** S0** 25%
Excesso de Atividade/Desatencdo S52%* 68%* 33 .07
Antissocial/Agressivo S6%* 70%* A40%* 13
Isolamento Social .66%* S58%* 63%* A48%*
Ansiedade/Queixas Somaticas 10** S59%* Tk S8**

Nota: Todos os coeficientes de correlagdo apresentados foram analisados numa direcdo unicaudal (one-tailed).

PTSD JI Total = Escala Total PTSD-CBCL (Modificada); PTSD JI Alt/Dep = subescala Altera¢io da
Reatividade/Dependéncia Emocional; PTSD JI Reexp/EEm = Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos; PTSD
JI QS/IS = Queixas Somaticas/Isolamento Social.

*p <.05, **p <.01
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Este mesmo padrdo de correlagdes entre a PTSD-CBCL (Modificada) e as
ECIP-2 observa-se também nos resultados obtidos pelo grupo de controlo®,
apresentadas no Anexo Q.2 (Matriz de Correlagoes Entre os Resultados Obtidos nos
Instrumentos de Avaliagdo — Grupo de Controlo), embora com magnitudes inferiores
nas diversas correlagdes, quer no contexto jardim-de-infancia, quer no contexto

cuidadores.

iii) Estudos Normativos

O resultado obtido num instrumento de avaliagdo psicologica ¢ comummente
interpretado por referéncia a normas que representam o desempenho da amostra de
afericao desse instrumento (Anastasi & Urbina, 2000). Atualmente, a maioria dos testes
psicoldgicos fornece aquilo que se pode entender como dados normativos ou
nomotéticos dentro do grupo (comparacdo do sujeito com os seus pares), que possibilita
que o resultado obtido por um individuo seja comparado com o grupo normativo mais
proximo (Almeida & Freire, 2003; Anastasi & Urbina, 2000).

Nao estd no ambito desta investigagao apresentar dados normativos da escala
PTSD-CBCL (Modificada), até porque a propria dimensdo da amostra nos impossibilita
de o fazer. No entanto, apresentamos neste ponto dados relativos a estatistica descritiva
(médias e desvios-padrao) da escala PTSD-CBCL (Modificada) em ambos os contextos
(jardim-de-infancia vs. cuidadores) respeitantes as variaveis género e idade, quer para o
grupo de estudo quer para o grupo da populacao geral. Todavia, ndo podemos deixar de
salientar que a desigualdade numérica verificada entre as varias subamostras etarias
bem como o numero reduzido de casos limitam a possibilidade de generalizar os
resultados obtidos.

A andlise das diferencas entre médias de resultados da escala foi realizada com
recurso ao teste ¢ para amostras independentes e ao calculo da magnitude do efeito tipo
d. Da analise das Tabelas 6.13 e 6.14 constatamos a nao existéncia de diferencas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos por rapazes e por raparigas na
escala PTSD-CBCL (Modificada), em ambos os contextos (jardim-de-infancia vs.

cuidadores) e em ambos os grupos (estudo vs. populagdo geral), embora no contexto

2.0 grupo de controlo (constituido por 64 ndo vitimas de maltrato) enquadra-se na analise comparativa
entre as criangas vitimas de maltrato e ndo vitimas, apresentada no ponto 2 do presente capitulo.
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cuidadores no grupo de estudo se observe um resultado marginalmente significativo,

#(69) = 1.858, p = .067.

Tabela 6.13

Comparagdo das Médias dos Resultados da Escala PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) no
Contexto Jardim-de-Infdancia em Fung¢do do Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e
Magnitude do Efeito

Contexto Jardim-de-Infincia

Feminino Masculino
PTSD-CBCL (Modificada) n M DP n M DP t d
Grupo de Estudo 28 925 7.12 42 9.33 7.18 -.048 .01
Grupo da Populagido Geral 34 391 3.26 61 4.48 3.79 =729 .16

A andlise das magnitudes do efeito tipo d, referentes ao contexto jardim-de-
infancia revela que o género tem um efeito pequeno nos resultados, quer para o grupo
de estudo, quer para o grupo da populacdo geral, de .01 e .16, respetivamente (ver
Tabela 6.13), e um efeito, ainda que com valores superiores, considerado pequeno no

contexto cuidadores, também para ambos os grupos, de .45 ¢ .39 (ver Tabela 6.14).

Tabela 6.14

Comparagdo das Médias dos Resultados da Escala PTSD-CBCL (Modificada) (25 itens) no
Contexto Cuidadores em Func¢do do Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do
Efeito

Contexto Cuidadores

Feminino Masculino
PTSD-CBCL (Modificada) n M DP n M DP t d
Grupo de Estudo 28 13.11 8.99 43 9.58 6.96 1.8587 45
Grupo da Populagido Geral 37 7.68 4.64 61 7.48 5.14 .194 .39

Tp<.10

As médias obtidas no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.15) permitem
constatar que no grupo de estudo existe um aumento progressivo (embora nao linear)
dos resultados obtidos na escala PTSD-CBCL (Modificada) ao longo das seis faixas

etarias consideradas, contrariamente ao que ocorre no grupo da populagdo geral, no qual
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se verifica um decréscimo progressivo (embora nao linear) dos resultados obtidos ao

longo das varias faixas etarias.

Tabela 6.15
Comparagdo das Média dos Resultados da Escala PTSD-CBCL (Modificada) (23 itens) no
Contexto Jardim-de-Infancia em Fung¢do da Idade

PTSD-CBCL (Modificada)

Grupo de Estudo Grupo da Populacio
Geral
Faixa Etaria n M DP n M DP
3" anos 7 7.14 4.52 7 4.14 5.11
4 anos 13 5.92 4.57 16 4.62 2.66
4" anos 18 8.06 6.66 23 3.78 3.33
5 anos 15 10.40 7.39 25 3.32 2.75
5" anos 10 10.20 7.94 20 6.35 4.48
6 anos 7 17.29 7.54 4 1.50 1.29
Total 70 9.30 7.10 95 427 3.60

No contexto cuidadores (Tabela 6.16) observa-se, no grupo de estudo um
aumento inicial nas médias obtidas na escala PTSD-CBCL (Modificada) ao longo das
faixas etdrias, seguido de uma diminuicao entre os 4 e os 5 anos, € novamente um
aumento até aos 6 anos. Ja no grupo da populacao geral observam-se resultados médios
relativamente idénticos nas varias faixas etarias.

As diferengas entre médias nos resultados da escala PTSD-CBCL (Modificada)
em funcdo da variavel idade foram estudadas através de uma ANOVA one-way. Dado o
namero reduzido de sujeitos nas faixas etarias dos 3"* anos e dos 6 anos, optou-se por
retirar estas categorias da analise das diferengas, comparando somente as faixas etarias
dos 4 anos, 41/2, 5¢5'"

A analise dos resultados para as quatro faixas etarias da escala PTSD-CBCL
(Modificada), com recurso a analise da variancia one-way entre grupos, revela auséncia
de diferengas estatisticamente significativas nos resultados obtidos no contexto jardim-

de-infancia entre as varias faixas etarias no grupo de estudo, F(3) = 1.280, p = .291, no
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entanto encontram-se diferencas estatisticamente significativas no grupo da populagao

geral, F(3) =3.357, p =.023.

Tabela 6.16
Comparagdo das Médias dos Resultados da Escala PTSD-CBCL (Modificada) (25 itens) no
Contexto Cuidadores em Func¢do da Idade

PTSD-CBCL (Modificada)

Grupo de Estudo Grupo da Populacio
Geral
Faixa Etaria n M DP n M DP
3" anos 9 6.33 3.97 5 6.20 4.09
4 anos 8 12.13 11.10 18 9.67 5.39
4" anos 18 11.11 7.11 23 7.87 5.25
5 anos 19 10.84 7.02 27 6.56 430
5" anos 12 12.33 7.89 20 7.35 4.79
6 anos 5 14.20 13.46 5 6.00 6.04
Total 71 10.97 7.95 98 7.55 4.93

O teste post-hoc de Bonferroni revelou que a faixa etaria dos 5" anos, do grupo
da populagdo geral, no contexto jardim-de-infancia, apresenta resultados
significativamente superiores que a faixa etaria dos 5 anos e resultados tendencialmente

superiores que a faixa etaria dos 4" anos (ver Tabela 6.17).

Tabela 6.17
Diferencas nos Resultados Obtidos na PTSD-CBCL (Modificada) no Contexto Jardim-de-
Infancia em Fun¢do da Idade — Grupo da Populagdo Geral

Faixa Etaria

4 4 2 417 417 5
Vs. Vs. Vs. Vs. Vs. Vs.
412 5 512 5 512 512
PTSD-CBCL (Modificada) ns ns ns ns T *

tp<.10,*p<.05

164



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

No contexto cuidadores, na analise dos resultados da PTSD-CBCL (Modificada)
para as quatro faixas etarias, igualmente com recurso a analise da variancia one-way
entre grupos, ndo se observam diferencas estatisticamente significativas entre as médias
nas quatro faixas etarias, nem no grupo de estudo, nem no grupo da populagdo geral,

F(3)=.118, p=.949 ¢ F(3) = 1.500, p = .221, respetivamente.

6.1.2 Teste Stroop Dia-Noite

Como ja referimos no ponto 5.3.2, o Teste Stroop Dia-Noite (TSDN) ¢ uma
adaptagdo do Stroop-like Day-Night Test, criado por Gerstadt e colaboradores (1994),
com o objetivo de avaliar o controlo inibitério em criancas com idades compreendidas
entre os 3" anos e os 7 anos.

A auséncia de testes especialmente concebidos e validados para avaliar o
funcionamento executivo de criangas em idade pré-escolar, nomeadamente o controlo
inibitorio, levou a que varios investigadores (Gerstadt et al., 1994; Montgomery,
Anderson & Uhl, 2008; Prevor & Diamond, 2005; Quinn & Quinn, 2005; Wright et al.,
2003) criassem tarefas suscetiveis de contornar as limitagdes verbais, adaptando o
paradigma de Stroop a criangas em idade pré-escolar.

O TSDN ¢ uma dessas tarefas e a mais comummente utilizada no que se refere a
este paradigma. Tal como o Teste Stroop para adultos (desenvolvido por Ridley em
1935), requer que as criancas inibam a tendéncia natural para dar uma resposta verbal
correspondente a uma imagem que lhes ¢ apresentada e déem uma resposta verbal
contraria, criando-lhes assim uma condi¢do incongruente. Refere-se, assim, a
capacidade da crianca para inibir uma resposta prepotente ou dominante em favor de
uma subdominante, regulando as suas agdes em prol de objetivos atuais e futuros
(Rhoades et al., 2009).

Na analise das qualidades psicométricas do TSDN varios estudos tém vindo a
ser desenvolvidos, demonstrando que este teste evidencia poder discriminativo na
diferenciagdo de grupos culturais e especiais/clinicos (Berlin & Bohlin, 2002; Oh &
Lewis, 2008; Pears & Fisher, 2010; Sabbagh, Xu, & Carlson, 2006). Por outro lado, o
teste tem demonstrado valores satisfatorios de precisdo (Chasiotis, Kiessling, Hofer, &
Campos, 2006; Reck & Hunt, 2011; Roades et al., 2009; Thorell & Wahlstedt, 2006) e
de validade (Carlson & Moses, 2001; Roebers & Schneider, como citados por
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Montgomery & Koeltzon, 2010). Neste subcapitulo serdo apresentados os estudos
desenvolvidos com o TSDN no que se refere a evidéncia de precisao (analise da
consisténcia interna), a evidéncia de validade de constructo (analise da validade
convergente) e aos dados relativos a estatistica descritiva (médias e desvios-padrao) em
relagdo as varidveis género e idade, do grupo da populacao geral. No ponto 2 do
presente capitulo, referente a analise comparativa dos resultados obtidos por criancas
vitimas e ndo vitimas de maltrato, iremos apresentar resultados relativos a validade

empirica ou por referéncia a um critério externo.

i) Estudo de Precisdo do Teste Stroop Dia-Noite

No estudo da analise da consisténcia interna do TSDN, os dados apresentados na
Tabela 6.18 apontam para a auséncia de qualquer item cuja eliminacao pudesse traduzir-

se numa melhoria do coeficiente de consisténcia interna do teste.

Tabela 6.18
Correlagoes Item-Total Corrigidas e Coeficiente Alfa do TSDN — Grupo da Populagdo Geral

Teste Stroop Dia-Noite

Item Correlacio item-total Coeficiente alfa com
corrigida eliminacio do item
1 — Imagem “Noite” 25 .90
2 —Imagem “Dia” .36 .89
3 —Imagem “Dia” 44 .89
4 — Imagem “Noite” .60 .89
5 — Imagem “Dia” 53 .89
6 — Imagem “Noite” .50 .89
7 — Imagem “Noite” 48 .89
8 — Imagem “Dia” .64 .88
9 — Imagem “Dia” .62 .89
10 — Imagem “Noite” .65 .88
11— Imagem “Dia” .69 .88
12 — Imagem “Noite” .60 .89
13 — Imagem “Noite” .55 .89
14— Imagem “Dia” .67 .88
15 — Imagem “Noite” .68 .88
16— Imagem “Dia” .64 .88

Coeficiente alfa = .89 Numero de itens = 16

A andlise das correlagdes item-total corrigidas indica que todos os itens

apresentam correlagdes com o total acima de .20, com valores que oscilam entre .25 ¢

166



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

.69. O valor do coeficiente alfa ¢ de .89, considerado como muito bom segundo a

classificacao de Kline (1998) e de Devellis (como citado por Almeida & Freire, 2003).

ii) Estudo de Validade do Teste Stroop Dia-Noite

Alguns autores referem que o TSDN, para além de avaliar o controlo inibitorio,
avalia também a memoria de trabalho (Gerstadt et al., 1994; Simpson & Riggs, 2005),
dado que esta se encontra intrinsecamente ligada ao desempenho da tarefa, uma vez que
as criangas t€ém que se recordar das instrugdes ao longo da mesma. Com o intuito de
compreender até que ponto a memoria de trabalho interfere no desempenho do TSDN
foram elaboradas algumas versdes controlo do teste (ver Diamond, Kirkman, & Amso,
2002; Gerstadt et al., 1994; Montgomery et al., 2008; Simpson & Riggs, 2005). Os
autores observaram que a memoria de trabalho, em si, desempenha um papel reduzido
no grau de dificuldade global do teste e que, ao contrario do controlo inibitorio, esta
possui uma trajetoria linear, ndo evoluindo de uma forma tao notdria durante o periodo
pré-escolar. No entanto, a memoria de trabalho ndo deixa de se encontrar associada ao
desempenho no TSDN.

Outros estudos demonstram que o baixo controlo inibitorio estd associado a
problemas comportamentais e cognitivos (Wright et al., 2003). Mais concretamente, um
controlo inibitério elevado durante o periodo pré-escolar encontra-se associado a um
melhor funcionamento cognitivo e social (Blair & Razza, 2007). Os niveis de controlo
inibitorio das criangas pré-escolares estdo positivamente associados com as
competéncias académicas e socioemocionais no jardim-de-infancia, indicando que as
capacidades relativas ao controlo inibitorio sdo componentes importantes para a
prontidao escolar e que as criangas que apresentam elevado controlo inibitorio sdo mais
capazes de regular comportamentos e respostas de atengdo, focando-se mais facilmente
nas atividades académicas (Pears et al., 2010).

Tendo em conta este referencial, com o objetivo de analisar a validade
convergente do TSDN, correlaciondmo-lo com a WPPSI-R e com o Teste de Memoria
de Faces da BANC, a partir dos resultados obtidos no grupo de criangas da populagao
geral, esperando-se que exista uma associagdo significativa entre os construtos
avaliados, uma vez que o controlo inibitério se encontra correlacionado com o

desempenho intelectual e com as capacidade mnésicas.
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Assim, como descrito no ponto 5.3.2, a WPPSI-R avalia o desempenho
intelectual, estabelecendo-o num resultado global, o QI da Escala Completa, que
funciona como uma estimativa da capacidade do individuo para compreender e lidar
com o meio. Para além deste resultado ¢ ainda possivel obter um QI Verbal (QIV),
correspondente aos subtestes verbais, e um QI de Realizagdo, respeitante aos resultados
da respetiva subescala. O Teste de Memoria de Faces da BANC tem como objetivo
avaliar as fungdes mnésicas visuais, particularmente a aptidao para processar, codificar
e evocar faces humanas (Korkman, Kirk, & Kemp, 1998), num primeiro momento
imediatamente apds a sua exposi¢ao e, num segundo momento, apoés um intervalo de
tempo fixado.

Da andlise da Tabela 6.19 constata-se que as correlagdes de Pearson entre os
resultados dos instrumentos, no grupo da populacdo geral, vao no sentido esperado.
Observa-se uma correlagdo positiva significativa entre o total de acertos do TSDN e os
QIs Verbal, de Realizacdo e Escala Completa e uma correlagdo negativa significativa
entre o total de erros e de omissdes e os QIs. Igualmente, regista-se uma correlagao
positiva significativa entre o total de acertos do TSDN e as provas de reconhecimento
imediato e Diferido do Teste de Memoria de Faces da BANC e uma correlagao negativa
significativa entre o total de erros do TSDN e as mesmas provas da BANC.

No entanto, constata-se na Tabela 6.19 que as magnitudes das correlagdes, quer
entre 0 TSDN e a WPPSI-R, quer entre o TSDN e o Teste de Memoria de Faces da

BANC, apresentam valores considerados fracos e moderadamente fracos.

Tabela 6.19
Correlagoes entre o Teste Stroop Dia-Noite (TSDN), a WPPSI-R e o Teste Memoria de Faces
da BANC — Grupo da Populag¢do Geral

TSDN

Acertos Erros Omissoes
WPPSI-R
QI Verbal 33%* -.30%* -.24%*
QI de Realizagdo 29%* -.24%% -26%*
QI Escala Completa J35%* -.30%* -20%*
Teste de Memoria de Faces
Reconhecimento Imediato 23%* -23%* -12
Reconhecimento Diferido 39%* -.34%%* -12

Nota: Todos os coeficientes de correlagdo apresentados foram analisados numa direcdo unicaudal (one-tailed).
%3k
p<.01
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Este mesmo padrdao de correlagdes entre o TSDN, a WPPSI-R e o Teste de
Memoria de Faces da BANC observa-se também nos resultados obtidos pelo grupo de
estudo e pelo grupo de controlo, apresentadas no Anexo Q (Matrizes de Correlagoes
Entre os Resultados Obtidos nos Instrumentos de Avaliagdo). No mesmo Anexo (Q.1,
tabela relativa aos resultados obtidos pelas criancas vitimas de maltrato) podemos
observar correlagdes positivas significativas (p < .05), embora com magnitudes fracas a
moderadamente fracas, entre o total de acertos no TSDN e os resultados obtidos na
escala de Aptidoes Sociais e nas subescalas Interacdo Social/Empatia e Independéncia
Social/Assertividade das ECIP-2, quer no contexto jardim-de-infancia, quer no contexto
cuidadores, o que também esta de acordo com o referencial atras enunciado.

Em suma, podemos concluir que o TSDN evidéncia uma adequada validade
convergente a partir dos resultados obtidos com a WPPSI-R e com o Teste de Memoria
de Faces da BANC, e até com os resultados obtidos pelo grupo de estudo nas ECIP-2

relativamente as aptiddes sociais.

iii) Estudos Normativos

Tal como j& referimos anteriormente, ao abordar o estudo dos parametros
psicométricos da escala PTSD-CBCL (Modificada), ndo temos como objetivo, no
ambito desta investigacdo, apresentar dados normativos relativos ao TSDN. No entanto,
expomos neste ponto os dados referentes a estatistica descritiva (médias e desvios-
padrao) do teste em funcdo das variaveis género e idade, relativamente ao grupo da
populagdo geral. No que diz respeito a variavel idade, a desigualdade do niimero de
casos nas varias categorias € o reduzido numero de casos em algumas delas, limitam a
possibilidade de generalizar os resultados obtidos.

Apesar de os estudos atualmente existentes com o TSDN analisarem somente o
desempenho dos sujeitos com base no total das respostas certas, no ambito do presente
estudo consideramos importante analisar também os totais dos erros e das omissdes
como medidas de impulsividade e de desatengdo, respetivamente.

Neste contexto, a analise das diferencas nas médias dos resultados do TSDN em
fungdo da variavel género foi realizada com recurso ao teste ¢ para amostras
independentes e ao calculo da magnitude do efeito tipo d, no que concerne aos totais

dos acertos, erros e omissoes. Da analise da Tabela 6.20 constatamos que ndo existem
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diferengas estatisticamente significativas nos resultados obtidos nos totais dos acertos,
erros € omissdes em funcao da variavel género, no grupo da populagdo geral. Da analise
das magnitudes do efeito, relativamente a varidvel género observam-se valores

considerados pequenos, segundo a classificacao de Cohen (1988).

Tabela 6.20

Comparagdo das Meédias dos Resultados do Teste Stroop Dia-Noite (Acertos, Erros e
Omissoes) no Grupo da Populag¢do Geral em fun¢do do Género: Estatisticas Descritivas, Teste
t e Magnitude do Efeito

Género
Feminino Masculino
Teste Stroop Dia-Noite n M DP n M DP t d
Total de Acertos 41 11.78  3.88 66 11.38  4.76 455 .09
Total de Erros 41 3.02 3.57 66 370  3.99 -.881 .17
Total de Omissdes 41 1.20 1.43 66 0.92 1.42 956 .19

Na Tabela 6.21 sdo apresentadas as médias obtidas em fun¢do da idade. Os
dados presentes nesta tabela permitem-nos constatar que existe um aumento progressivo
(exceto entre as faixas etarias dos 5 anos e dos 5% anos) nos resultados relativos ao
total de acertos ao longo das faixas etarias. Por outro lado, observa-se um decréscimo
progressivo nos resultados referentes ao total de erros (exceto, mais uma vez, entre as

faixas etarias dos 5 anos e dos 52

anos). Nos resultados referentes ao total de omissdes

observa-se também um decréscimo, embora nao linear, ao longo das seis faixas etarias.
As diferencgas entre médias nos resultados do TSDN em funcao da idade foram

estudadas através de uma ANOVA one-way. Tendo em conta o numero reduzido de

32 ¢ dos 6 anos, optou-se por retirar estas categorias da

criangas nas faixas etarias dos
analise.

Assim, a analise dos resultados do TSDN para as quatros faixas etarias restantes
(4 anos, 4"% anos, 5 anos e 5" anos), com recurso 4 analise da varidncia one-way entre
grupos, revela a existéncia de diferencgas estatisticamente significativas nos resultados
obtidos para o total de acertos em func¢do das varias faixas etarias, F(3) = 4.334, p =

.007.
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Tabela 6.21
Comparagdo da Média dos Resultados do Teste Stroop Dia-Noite em fun¢do da ldade — Grupo
da Popula¢do Geral

Teste Stroop Dia-Noite

Acertos Erros Omissoes
Faixa Etaria n M DP n M DP n M  DP
3" anos 7 4.57 5.03 7 857 479 7 2.86 2.48
4 anos 19 937 535 19 563 472 19 1.00  1.20
4" anos 25 11.64 3.0 25 280 272 25 156 161
5 anos 29 1334 3.03 29 214 276 29 529
5" anos 21 1248  4.01 21 281 3.6 21 g1 119
6 anos 6 1400  2.10 6 1.67  1.63 6 33 52
Total 107 1153 4.42 107 344  3.83 107 1.03 142

O teste post-hoc de Bonferroni revelou que as faixas etarias dos 5 anos e dos 5"

anos apresentam um nuamero significativamente maior de acertos no TSDN que a faixa

etaria dos 4 anos (ver Tabela 6.22).

Tabela 6.22
Diferencas no Total do Numero de Acertos no Teste Stroop Dia-Noite em fun¢do da Idade —
Grupo da Populagdo Geral

Faixa Etaria

4 4 4 412 412 5
vS. vS. vS. vS. vS. vS.
412 5 512 5 512 512
TSDN Total Acertos ns ** ** ns ns ns

*¥p < 01

Similarmente, a analise dos resultados para as quatro faixas etarias do TSDN,
com recurso a analise da variancia ome-way entre grupos, revela a existéncia de
diferencgas estatisticamente significativas nos resultados obtidos para o total de erros em
fun¢do das vérias faixas etérias, F(3) = 4.368, p = .006. O feste post-hoc de Bonferroni
revelou que a faixa etaria dos 4 anos apresenta significativamente maior niumero de
erros no TSDN que as dos 4" anos e dos 5 anos, e tende a apresentar significativamente

maior numero de erros no TSDN que a faixa etaria dos 5" anos (ver Tabela 6.23).
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Tabela 6.23
Diferencas no Total do Numero de Erros no Teste Stroop Dia-Noite em fung¢do da Idade —
Grupo da Populagdo Geral

Faixa Etaria

4 4 4 412 412 5
vS. vS. Vs, vS. Vs, vS.
412 5 512 5 512 512
TSDN Total Erros * ** T ns ns ns

tp<.10,* p< .05, **p < 01

Observa-se também a existéncia de diferencas estatisticamente significativas nos
resultados obtidos para o total de omissdes em fungdo das varias faixas etarias, F(3) =
3.575, p = .017, através da comparacao das médias dos resultados para as quatro faixas
etarias do TSDN, com recurso a analise da variancia one-way entre grupos. O feste post-
hoc de Bonferroni revelou que a faixa etaria dos 4 anos apresenta significativamente

maior numero de omissdes no TSDN que a faixa etaria dos 5 anos (ver Tabela 6.24).

Tabela 6.24

Diferencas no Total do Numero de Omissoes no Teste Stroop Dia-Noite em fun¢do da Idade —
Grupo da Populagdo Geral

Faixa Etaria

4 4 4 412 412 5
Vs, vS. vs. vS. Vs, vS.
412 5 5112 5 512 512
TSDN Total Omissoes ns ns ns * ns ns

*p <.05

ApoOs a realizacdo de estudos relativos as qualidades psicométricas da escala
PTSD-CBCL (Modificada) e do TSDN, encontramo-nos em condigdes de avangar para
a analise comparativa dos resultados obtidos por criancas vitimas de maltrato (grupo de
estudo) e ndo vitimas de maltrato (grupo de controlo) relativamente ao seu

funcionamento cognitivo e socioemocional.
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6.2. Andlise Comparativa dos Resultados Obtidos

por Criancas Vitimas e N&do Vitimas de Maltrato

Neste ponto serdo apresentados os estudos referentes a analise comparativa dos
resultados obtidos por 107 criancas vitimas de maltrato acolhidas em CATs, CAOTs e
Lares — grupo de estudo —, e por 64 criangas nao vitimas de situagdes traumaticas —
grupo de controlo. O grupo de controlo foi emparelhado com o grupo de estudo através
do método de pares idénticos, em funcdo das seguintes caracteristicas
sociodemograficas: idade, sexo, etnia e nivel socioecondémico (NSE)*. Como pudemos
analisar no ponto 5.3.1 (“Caracteriza¢do da Amostra’) da presente dissertacdo, existe
equivaléncia entre estes dois grupos relativamente as variaveis idade, sexo, etnia e nivel
socioecondmico.

Os resultados da andlise comparativa entre o grupo de estudo e o grupo de
controlo serdo expostos de acordo com a sequéncia das hipdteses formuladas no ponto 2
do capitulo 5 da presente dissertacao, designadamente, hipotese 1 relativa ao impacto do
maltrato sobre o desempenho intelectual, hipdtese 2 referente ao impacto do maltrato
sobre o funcionamento neuropsicologico e hipdteses 3, 4 e 5 relacionadas com o
impacto do maltrato no funcionamento socioemocional destas criancas em idade pré-
escolar.

Para testar estas cinco hipoteses recorreu-se ao teste ¢+ de Student para amostras
independentes, no sentido de comparar o grupo de estudo com o grupo de controlo
quanto aos resultados obtidos nas varias medidas. Como complemento ao teste de
significancia efetuou-se ainda o calculo da magnitude do efeito tipo d, como medida da
diferenca entre médias em termos de unidades de desvio-padrdo, no sentido de avaliar a
“forca” da mesma.

Passamos entdo a analise individual de cada uma das hipoteses.

# Apesar de inicialmente recolhermos um numero de criangas ndo vitimas de situagdes traumaticas
idéntico ao nimero de criangas vitimas de maltrato (n = 107), optou-se por retirar 31 criangas de NSE
médio ¢ 11 de NSE elevado por forma a salvaguardar a equivaléncia entre os grupos (estudo vs.
controlo), para se efetuar os estudos comparativos, ficando assim o grupo de controlo apenas com 64
criangas (ver explicacdo no capitulo 5). O grupo inicial de 107 criancas ndo vitimas de situagdes
traumaticas foi denominado de grupo da populagdo geral e anteriormente utilizado nos estudos de
adaptacdo dos instrumentos (ponto 1 deste capitulo).
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Hipotese 1: “Prevé-se que as criangas do grupo de vitimas de maltrato
apresentem resultados significativamente inferiores nos QIs Verbal, de Realizagao e da
Escala Completa da WPPSI-R aos das criancas do grupo de controlo”.

A andlise da Tabela 6.25 leva-nos a confirmar a hipotese formulada. Podemos
constatar que existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de estudo
e o grupo de controlo, quer nas escalas Verbal e de Realizacao, #(160.811) =-11.213, p
<.001 e #(169) =-9.206, p < .001, respetivamente, quer na Escala Completa, #(169) = -
11.476, p < .001. Considerando a classificagdo proposta por Cohen da andlise das
magnitudes do efeito tipo d, os valores observados encontram-se inseridos na categoria
de efeito “grande” (“large’). Assim, as criancas vitimas de maltrato apresentam indices
significativamente inferiores de desempenho intelectual que as criangas nao vitimas,
relativamente ao QI Verbal, ao QI de Realizacdo e ao QI da Escala Completa da
WPPSI-R. Podemos verificar ainda, na Tabela 6.25, que as criangas do grupo de estudo
apresentam um QI Verbal ligeiramente inferior ao de Realizagdo, todavia ambos os QIs
sdo classificados em niveis “médios” (90-109), segundo Wechsler (2003). O grupo de
controlo apresenta uma classificacdo para os trés QIs da WPPSI-R de nivel “médio

superior” (110-119) (Wechsler, 2003).

Tabela 6.25
Comparacgdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
Padronizados da WPPSI-R: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados da
WPPSI-R n M DP n M DP t d
QI Verbal 107 91.17 14.50 64  113.00 10.81 -11.213%** 1,77
QI Realizacio 107 9540 12.71 64 113.92 12.77 -9.206%*** 1.45
QI Escala Completa 107 91.98 13.59 64 115.92 12.51 -11.476%**  1.81

*¥**p <.001 (one-tailed)

Hipotese 2: “Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de maltrato apresente um
desempenho nas tarefas de controlo inibitério (2a), de atencdo seletiva (2b) e de
memoria (2¢) significativamente inferior ao das criancas do grupo de controlo”.

Os valores apresentados na Tabela 6.26, confirmam as trés alineas da hipotese

formulada relativamente as diferengas entre o grupo de estudo e o grupo de controlo no
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que concerne ao desempenho nas tarefas de controlo inibitorio, de atengdo seletiva e de
memoria.

No que diz respeito a alinea a) da hipotese 2, referente ao controlo inibitdrio
avaliado através do Teste Stroop Dia-Noite (TSDN), o grupo de criangas vitimas de
maltrato revela um desempenho significativamente inferior ao grupo de controlo,
apresentando um total de acertos significativamente inferior, #(166) = -4.076, p <.001 e
um total de erros e de omissdes significativamente superior, #166) = 2.553, p = .006 ¢

#(159.61) =4.243, p <.001, respetivamente (ver Tabela 6.26).

Tabela 6.26
Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Brutos) nas Tarefas Neuropsicologicas: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Média dos Resultados
nas Tarefas n M DP n M DP t d
Neuropsicologicas
TSDN
Total de Acertos 104? 8.47 497 64 11.55 437 -4,076%** .65
Total de Erros 104? 495 4.12 64 3.34 3.70 2.553%* 41
Total de Omissoes 104? 2.58 2.99 64 1.11 1.47 4.243%%%* .67
Teste de Barragem da
NEPSY
Total de Acertos 107 29.59 5.67 64 32.92 4.83 -3.927%** .62
Total de Erros 107 4.76 7.35 64 2.83 5.50 1.952% 31
Total de Omissoes 107 10.43 5.68 64 6.92 4.67 4 378%** .69
Tempo Total de 107 262.79 65.99 64  237.58 57.64 2.533%* 40
Realizagdo
Resultado Total 107 8.43 5.49 64 11.86 6.08 -3.795%** .60
(exatiddo e tempo de
realizagao)
Teste Memoria de
Faces da BANC
Reconhecimento 105° 8.76 2.61 64 9.48 3.23 -1.5931 25
Imediato
Reconhecimento 105° 8.68 2.87 64 9.91 3.63 -2.306%* .37
Diferido

Tp <10, *p < .05, **p < .01, ¥***p < .001 (one-tailed)

* Dada a auséncia de respostas corretas de trés criangas durante a fase de ensaio do TSDN, nfo se prosseguiu com a
aplicagdo do mesmo a estas criancas.

® Duas criangas nao realizaram o Teste Memoria de Faces devido a ndo compreensao das instrugdes.
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Similarmente, no Teste de Barragem da NEPSY, que tem como objetivo avaliar
o dominio da atencdo seletiva (alinea b da hipdtese 2), as criangas do grupo de estudo
registaram médias significativamente inferiores as criangas do grupo de controlo, quer
no total de acertos, #169) =-3.927, p <.001, quer no resultado total do teste, #169) = -
3.795, p <.001 (ver Tabela 6.26). Pode-se também constatar que, tal como no TSDN, as
criancas vitimas de maltrato apresentam no Teste de Barragem da NEPSY médias
significativamente superiores as das criangas do grupo de controlo no que concerne aos
totais de erros, #(160.61) = 1.952, p =.026, e de omissdes, #(152.82) =4.378, p <.001, o
que podera apontar para uma certa impulsividade e desatencao por parte das primeiras.
Verifica-se, ainda, na Tabela 6.26 que o tempo total de realizacdo despendido pelas
criancas do grupo de estudo ¢ significativamente superior ao do grupo de controlo,
#(169) = -3.795, p < .001, demorando em média mais 25 segundos (sendo o tempo
limite de realizagao do teste de 360 segundos).

Por ultimo, nas tarefas relativas a memoria, referentes a alinea c) da hipotese 2,
na andlise da Tabela 6.26 pode-se verificar que, também neste dominio, as criancas do
grupo de estudo apresentam um desempenho inferior ao das criangas do grupo de
controlo. Assim, na Prova de Reconhecimento Imediato do Teste de Memoria de Faces
da BANC as criancas do grupo de estudo registam um resultado marginalmente inferior,
t(167) = -1.593, p = .056, ¢ na Prova de Reconhecimento Diferido um resultado
significativamente inferior, #(110.29) = -2.306, p = .012, que as criangas do grupo de
controlo.

Da analise das magnitudes do efeito tipo d, referentes quer aos resultados
obtidos no TSDN (acertos e omissdes), quer aos resultados obtidos no Teste de
Barragem da NEPSY (acertos, omissoes e resultado total) relativa as alineas a) e b) da
hipotese 2, todos os valores refletem um efeito considerado médio, oscilando entre .60 e
.69. Os valores da magnitude do efeito referentes aos resultados obtidos no Teste de
Memoria de Faces da BANC (alinea ¢ da hipotese), apresentam um efeito considerado
pequeno, quer na Prova de Reconhecimento Imediato que evidencia valor
marginalmente significativo relativo a diferenca entre os grupos (p = .056), quer na
Prova de Reconhecimento Diferido.

Face aos resultados descritos, podemos concluir que o grupo de estudo apresenta
um desempenho significativamente inferior ao do grupo de controlo nas tarefas
neuropsicologicas aplicadas, particularmente no que concerne ao controlo inibitorio e a

atencao seletiva.
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A partir da analise das matrizes de correlacdes entre os resultados obtidos nos
instrumentos de avaliacao, quer no grupo de estudo (ver Anexo Q.1), quer no grupo de
controlo (ver Anexo Q.2), constata-se uma associacao positiva significativa (p <.05 e p
< .01) entre o desempenho intelectual ¢ o desempenho nas tarefas neuropsicologicas
(exceto com a memoria no grupo de controlo), embora com uma magnitude fraca ou

moderadamente fraca.

Hipotese 3: “Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de maltrato apresente
indices significativamente superiores de sintomatologia de PTSD que o grupo de
controlo”.

A andlise dos resultados obtidos na escala PTSD-CBCL (Modificada),
apresentados nas Tabelas 6.27 e 6.28, confirmam a hipdtese 3, ou seja, as criangas
vitimas de maltrato apresentam resultados significativamente superiores de
sintomatologia de PTSD que o grupo de controlo, quer em contexto de jardim-de-
infancia, #103.20) = 5.579, p <.001, quer em contexto cuidadores, #118) =2.584, p =
.006.

Igualmente, nas trés subescalas da escala PTSD-CBCL (Modificada),
correspondentes aos trés fatores obtidos a partir da andlise fatorial exploratéria realizada
no ponto 1 do presente capitulo, as criancas vitimas de maltrato apresentam resultados

significativamente superiores aos das criangas ndo vitimas.

Tabela 6.27

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto Jardim-de-Infancia (23 Itens): Estatisticas
Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 84 5.69 423 61 2.95 2.61 4.805%** .80
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 71 296 2.64 55 98 1.31 5.487%** .99
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 85 .85 1.64 64 .16 44 3.714%** .61
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 70 930 7.10 54 393 3.34 5.579%** 1.01

(Modificada — 23 itens)

*¥**p <.001 (one-tailed)
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Mais especificamente, constata-se na Tabela 6.27 que, no contexto jardim-de-
infancia, as criancas do grupo de estudo apresentam resultados significativamente
superiores aos das criancas do grupo de controlo na subescala Alteracoes na
Reatividade/Dependéncia Emocional, t(139.69) = 4.805, p < .001, na subescala
Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos, t(107.53) = 5.487, p < .001, e na
subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social, (99.97) =3.714, p = .001.

Os valores obtidos através do céalculo da magnitude do efeito revelam que as
diferencas nos resultados relativos a sintomatologia de PTSD apresentados no contexto
jardim-de-infancia se traduzem num efeito elevado do grupo, exceto a subescala
Queixas Somaticas/Isolamento Social que evidencia um efeito médio.

Similarmente, na Tabela 6.28 verifica-se que, no contexto cuidadores, as
criancas do grupo de vitimas de maltrato evidenciam resultados significativamente
superiores aos das criancas do grupo de ndo vitimas nas trés subescalas, nomeadamente,
subescala Alteragoes na Reatividade/Dependéncia Emocional, ((133.93) = 1.697, p =
.046, subescala Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos, 1(120.60) = 2.499, p =
.007, e subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social, ((140) =1.842, p = .034.

Tabela 6.28

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto Cuidadores (25 Itens): Estatisticas
Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 78 6.24 4.41 58 5.14 3.19 1.697* .29
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 73 2.93 3.08 60 1.85 1.84 2.499%* 44
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 78 .82 1.277 64 47 93 1.842% 31
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 71 10.97 7.95 56 8.02 4.83 2.584** 46

(Modificada — 25 itens)

*p <.05, **p < .01 (one-tailed)

Relativamente a analise das magnitudes do efeito verifica-se que, no contexto
cuidadores, todas as diferencas apresentam valores com um efeito pequeno do grupo,
sendo a dimensao Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos a que apresenta valores

mais elevados, traduzindo um efeito mais pronunciado do grupo sobre esta dimensao,

178



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

quer no contexto jardim-de-infancia (.99), quer no contexto cuidadores (.44), embora
este ultimo seja considerado pequeno encontra-se proximo do limiar classificado como
médio (.50). Similarmente, o valor da magnitude do efeito relativa a diferenga entre os
resultados obtidos no total da escala no contexto cuidadores (.46) se encontra proximo
do limiar considerado médio.

Por tultimo, observa-se que, nas subescalas da PTSD-CBCL (Modificada), as
criancas apresentam resultados mais elevados no contexto cuidadores do que no
contexto jardim-de-infancia, quer no grupo de estudo quer no grupo de controlo. Em
particular na subescala Alteracoes na Reatividade/Dependéncia Emocional, as criangas
do grupo de controlo no contexto cuidadores apresentam resultados mais elevados (M =
5.14, DP = 3.19) do que no contexto jardim-de-infincia (M = 2.95, DP = 2.61).*

Pode-se ainda observar nas Tabelas 6.27 e 6.28 que o efeito do grupo ¢ mais
pronunciado no contexto jardim-de-infancia do que no contexto cuidadores.

Em suma, conclui-se que as criangas vitimas de maltrato apresentam indices
significativamente superiores de sintomatologia de PTSD que as criangas ndo vitimas de

maltrato.

Hipotese 4: “Prevé-se que as criangas do grupo de vitimas de maltrato
apresentem resultados significativamente superiores de desempenho no subteste
Completamento de Gravuras da WPPSI-R que as criancas do grupo de controlo™.

Dos dados apresentados na Tabela 6.29 podemos concluir que a hipotese 4 nao
se confirma. E o grupo de controlo que apresenta indices significativamente superiores
no subteste Completamento de Gravuras, (169) = -6.330, p < .001, comparativamente
com as criangas do grupo de estudo, tal como se verifica para todos os outros subtestes
da WPPSI-R aplicados. A andlise das magnitudes do efeito indica que a maioria
apresenta valores superiores a .80, o que representa efeitos “grandes”, exceto a
diferenca entre os resultados obtidos no subteste Figuras Geométricas, com uma
magnitude do efeito considerada média.

No entanto, constata-se que no grupo de criangas vitimas de maltrato a média do
subteste Completamento de Gravuras ¢ a mais elevada comparativamente as restantes

médias dos outros subtestes da WPPSI-R. A formulagdo desta hipdtese baseava-se na

44 . , . . . P .
Dada a diferenca do niimero de itens em ambos os contextos (jardim-de-infancia vs. cuidadores) a
comparagdo ndo pode ser feita relativamente ao resultado total.
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previsdo de que o subteste Completamento de Gravuras da WPPSI-R poderia ser um

possivel indicador de hipervigilancia na PTSD.

Tabela 6.29

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Padronizados) dos Subtestes da WPPSI-R: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do
Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados da WPPSI-R n M DP n M DP t d
Subtestes da Escala
Verbal
Informag@o 107 9.26 2.56 64 1292 226 -9.432%%%* 1.49
Compreensio 107 7.57 2.88 64 11.14 274 -8.001*** 1.26
Aritmética 107 9.08 2.61 64 1238 250 -8.092%** 1.28
Vocabulario 107 8.73 2.52 64 11.67 199 -7.968*** 1.26
Semelhancas 107 9.08 2.14 64 1184 195 -8.433%** 1.33
Subtestes da Escala de
Realizagio
Composicdo de Objetos 107 10.09  2.05 64 1227 2.08 -6.662%** 1.05
Figuras Geométricas 107 8.70 3.08 64 1095 3.09 -4.616%%* 73
Quadrados 107 9.80 2.52 64 1381 256 -9.995%*** 1.58
Labirintos 107 8.90 2.39 64 11.00 231 -5.637*** .89
Completamento de Gravuras 107 1045 232 64 12.75 2.27 -6.330%%* 1.00

*¥**p <.001 (one-tailed)

Para explorar melhor esta possibilidade, foram analisadas as diferencas entre os
resultados obtidos somente com o grupo de criangas vitimas de abuso e multiplo
maltrato (n = 44), excluindo as criancas vitimas de negligéncia; apesar de uma ligeira
subida na média dos resultados obtidos no subteste Completamento de Gravuras por
este grupo (M = 10.89), este ndo alcancou resultados significativamente superiores de

desempenho comparativamente com o grupo de criangas nao vitimas.

Hipotese 5: “Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de maltrato apresente
indices significativamente superiores de problemas de comportamento (5a) e
significativamente inferiores de aptiddes sociais (5b) aos do grupo de controlo”.

Os resultados das ECIP-2 descritos nas Tabelas 6.30 € 6.31 comprovam as duas
alineas da hipotese 5, apontando para diferencas estatisticamente significativas entre o

grupo de criangas vitimas de maltrato e o grupo de criangas nao vitimas no que se refere
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ao dominio de problemas de comportamento e ao de aptidoes sociais, quer no contexto
jardim-de-infancia quer no contexto cuidadores.

Neste sentido, quanto a alinea a) da hipotese 5 pode-se constatar (ver Tabelas
6.30 ¢ 6.31) que o grupo de estudo apresenta médias significativamente superiores que o
grupo de controlo na escala de Problemas de Comportamento, quer em contexto jardim-
de-infancia, #(123) = 4.558, p <.001, quer em contexto cuidadores, #112) =2.743, p =
.003.

Tabela 6.30

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Padronizados)” das ECIP-2 — Contexto Jardim-de-Infincia: Estatisticas Descritivas, Teste t e
Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes
Sociais
Interagdo Social/Empatia 81 93.75 15.87 62 97.84 13.00 -1.647% 28
Independéncia Social/ 78 91.87 17.44 64 102.75 10.59 -4 577*** 17
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 79 93.23 17.00 63 101.54 12.78 -3.324%%* .56
Social
Total Aptiddes Sociais 75 92.52 15.99 61 100.82 10.86 -3.501%*%* 62
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas 82 107.84 18.35 57 97.88 19.03 3.101%* .53
Externalizantes
Problemas Internalizantes 71 105.03 19.60 57 93.86 11.98 3.966%** 71
Total Problemas de 71 108.18 18.05 54 95.28 13.60 4.558%** .82
Comportamento
Subescalas
Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢ao/Explosivo 85 108.89 17.85 61 99.00 15.04 3.523%** .59
Excesso de Atividade 85 105.06 20.61 60 97.40 17.91 2.324% .39
/Desatencao
Antissocial/Agressivo 83 107.59 17.92 60  100.67 15.46 2.413%* 41
Isolamento Social 84 105.55 16.71 62 96.32 12.09 3.869%** .61
Ansiedade/Queixas 72 105.24 15.50 59 92.98 12.28 4.934% % .87
Somaticas

Tp <10, *p < .05, **p < .01, ¥**p < .001 (one-tailed)

* Como j4 referenciamos no ponto 5.3.2 da presente dissertagdo, as normas das ECIP-2 foram cedidas
pela autora das mesmas (Major, 2011).
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O mesmo se verifica nas subescalas Problemas de Comportamento
Externalizantes ¢ Problemas de Comportamento Internalizantes, tanto para o contexto
jardim-de-infancia, #137) = 3.101, p = .001 e #118.30) = 3.966, p < .000,
respetivamente, como para o contexto cuidadores, #(117) = 1.759, p = .040 e #121) =
2.689, p =.004, respetivamente.

No entanto, no contexto cuidadores das ECIP-2 (ver Tabela 6.31), em duas das
cinco subescalas suplementares de problemas de comportamento ndo se observam
diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos, nomeadamente, na
subescala suplementar Oposi¢cdo/Explosivo, t(127.68) = -.059, p = .476, e na subescala
suplementar Excesso de Atividade/Desatengdo t(121) =-.070, p = .472.

Tabela 6.31

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto as Médias de Resultados
(Padronizados) das ECIP-2 — Contexto Cuidadores: Estatisticas Descritivas, Teste t e
Magnitude do Efeito

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes
Sociais
Interag¢do Social/Empatia 78 78.82 24.48 55 101.33 1491 -6.573***  1.16
Independéncia Social/ 76 90.83 21.93 53 102.75 14.16 -3.751%%* .67
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 78 93.85 19.23 54 101.15 13.88 -2.534%* 45
Social
Total Aptiddes Sociais 74 86.77 21.40 49 102.55 14.64 -4.855%** 89
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 71 105.85 22.50 48 99.27 15.57 1.759%* 33
Problemas Internalizantes 74 104.99 18.35 49 96.37 15.85 2.689%* .50
Total Problemas de 69 10548 19.08 45 95.27 19.94 2.743%* .53
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢ao/Explosivo 76 98.86 20.07 54 99.04 14.96 -.059 .01
Excesso de 74 99.31 25.60 53 99.57 15.08 -.070 .01
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 75 113.01 22.88 56 98.48 15.28 4.352% % 77
Isolamento Social 76 108.91 20.60 54 97.41 16.61 3.393%** .60
Ansiedade/Queixas 76 101.22 16.74 53 95.57 16.36 1.906%* 34
Somaticas

*p <.05, ¥*p < .01, ¥***p <.001 (one-tailed)
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O mesmo nao se verifica no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.30), no
qual o grupo de estudo apresenta médias significativamente superiores (entre p < .001 a
p < .01) ao grupo de controlo em todas as subescalas suplementares de problemas de
comportamento.

No que concerne as magnitudes do efeito tipo d referente a forca das diferencas
entre os grupos observadas nos resultados obtidos na escala e subescalas de problemas
de comportamento das ECIP-2 no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.30),
verifica-se que estes sdo maioritariamente médios, havendo um efeito grande no total
Problemas de Comportamento e na subescala suplementar Ansiedade/Queixas
Somaticas. Relativamente a analise das magnitudes dos efeitos no contexto cuidadores
referentes a problemas de comportamento das ECIP-2 (ver Tabela 6.31) os efeitos sdao
médios, com excecao das subescalas Problemas Externalizantes, Oposi¢do/Explosivo,
Excesso de Atividade/Desaten¢do e Ansiedade/Queixas Somdticas nas quais o efeito ¢
pequeno.

No que se refere a alinea b) da hipdtese 5 também se observa que o grupo de
criancas vitimas de maltrato apresenta resultados significativamente inferiores na escala
de Aptidoes Sociais que o grupo de criancas nao vitimas, quer em contexto jardim-de-
infancia, #(130.14) = -3.591, p <.001, quer em contexto cuidadores, #(120.84) = -4.855,
p < .001 (ver Tabelas 6.30 e 6.31). Igualmente, nas trés subescalas de aptidoes sociais,
designadas por [Intera¢do Social/Empatia, Independéncia Social/Assertividade e
Cooperagdo/Ajustamento Social, o grupo de estudo apresenta niveis significativamente
inferiores que o grupo de controlo, quer em contexto jardim-de-infincia quer em
contexto cuidadores (p < .001 a p < .01), excetuando-se a subescala [Interagdo
Social/Empatia no contexto jardim-de-infancia, na qual o nivel de diferenca entre o
grupo de estudo e o grupo de controlo ¢ marginalmente significativo, #(141) =-1.647, p
= .051. Da analise das magnitudes do efeito relativas a diferenca entre os resultados
obtidos nas aptiddes sociais constata-se que os valores no contexto jardim-de-infancia
representam efeitos médios (valores entre .56 e .77), exceto na subescala Intera¢do
Social/Empatia (.28), e no contexto cuidadores evidenciam efeitos grandes (1.16 e .89),
médio (.67) e pequeno (.45).

Note-se que no contexto cuidadores os efeitos do grupo sdo mais acentuados na
Escala de Aptidoes Sociais do que na de Problemas de Comportamento, o que nao se

verifica no contexto de jardim-de-infancia.
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Todavia, podemos constatar que todas as médias dos resultados obtidos pelo
grupo de estudo nas ECIP-2, excetuando a média da subescala [Interagdo
Social/Empatia no contexto cuidadores (M = 78.82), oscilam dentro dos valores
considerados médios (M = 100 e DP = 15). Da mesma forma, no grupo de controlo
todas as meédias dos resultados obtidos nas ECIP-2 oscilam dentro dos valores
considerados médios (M = 100 e DP = 15). No entanto, apesar de os resultados médios
obtidos nas ECIP-2 pelas criancas do grupo estudo nao se afastarem da média normativa
mais do que um desvio-padrao, os resultados relativos aos niveis de risco indicam que
algumas criancas se encontram em risco médio ou elevado no que respeita a défices de
aptiddes sociais ou problemas de comportamento, quer em contexto jardim-de-infancia

(ver Tabela 6.32), quer em contexto cuidadores (ver Tabela 6.33).

Tabela 6.32

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto aos Niveis de Risco
Definidos pelas ECIP-2 — Contexto Jardim-de-Infancia: Distribui¢do por Categorias em
Termos Percentuais e Teste do %’ por Simula¢do Monte Carlo

Niveis de Risco®

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
% % % % % %

Resultados das ECIP-2 n 0 1 2 n 0 1 2 x
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 81 73 17 10 62 82 13 5 2.002
Independéncia Social/Assertividade 78 71 14 15 64 94 6 0 14.242%%
Cooperagao/Ajustamento Social 79 71 16 13 63 8 9 2 8.244%*
Total Aptiddes Sociais 75 73 17 10 61 90 10 O 8.225%*
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 82 67 16 17 57 8 12 2 9.214%*
Problemas Internalizantes 71 68 20 12 57 98 2 0 19.585%**
Total Problemas de Comportamento 71 61 21 18 54 93 5 2 16.812%%%*
Subescalas Suplementares Problemas
de Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 8 61 22 17 61 79 20 1 9.314%*
Excesso de Atividade/Desatencdo 8 71 14 15 60 80 15 5 3815t
Antissocial/Agressivo 83 70 19 11 60 82 15 3 3.564
Isolamento Social 84 69 19 12 62 90 10 O 11.527%**
Ansiedade/Queixas Somaticas 72 70 22 8 59 97 3 0 16.216%**

Tp <10, ¥*p < .01, **¥*p < 001 (one-tailed)
# Niveis de risco: 0 = sem risco, 1 = risco moderado (um a dois desvios-padrao afastados da média) e 2 = risco
elevado (dois ou mais desvios-padrio afastados da média).
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Para analisar se existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo
de estudo e o grupo de controlo na distribuicdo de criangas pelos niveis de risco que a
escala ECIP-2 permite determinar (sem risco, risco moderado e risco elevado) recorreu-
se ao teste do Qui-Quadrado por simulagdo Monte Carlo, dado algumas das categorias
da variavel nominal possuirem um numero de sujeitos inferior a cinco.

Estas andlises, apresentadas nas Tabelas 6.32 e 6.33, permitem constatar que,
quer no contexto jardim-de-infancia, quer no contexto cuidadores, e na maioria das
escalas e subescalas das ECIP-2, existe uma sobrerrepresentagdo de criancas do grupo
estudo nos niveis de risco moderado e elevado, por comparagdo com o que se verifica

no grupo de controlo.

Tabela 6.33

Comparagdo entre o Grupo de Estudo e o Grupo de Controlo quanto aos Niveis de Risco
Definidos pelas ECIP-2 — Contexto Cuidadores: Distribuicdo por Categorias em Termos
Percentuais e Teste do ¥’ por Simula¢ido Monte Carlo

Niveis de Risco®

Grupo de Estudo Grupo de Controlo
% % % % % %

Resultados das ECIP-2 n 0 1 2 n 0 1 2 %’
Escala de Aptiddes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 78 40 15 45 55 84 9 7 27.284% %%
Independéncia Social/Assertividade 76 60 15 25 53 8 12 3 11.509%*
Cooperagao/Ajustamento Social 78 58 23 19 54 91 6 3 17.025%%%*
Total Aptiddes Sociais 74 54 15 31 49 8 14 0 19.669***
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 71 66 13 21 48 83 12 4 6.917*
Problemas Internalizantes 74 78 8 14 49 92 4 4 4.0617
Total Problemas de Comportamento 69 75 9 16 45 92 4 4 4.687%
Subescalas Suplementares Problemas
de Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 76 78 6 16 54 90 6 4 4.989%*
Excesso de Atividade/Desatencdo 74 66 15 19 53 8 11 4 7.370%*
Antissocial/Agressivo 75 57 15 28 56 91 4 5 18.035%***
Isolamento Social 76 70 12 18 54 87 6 7 5.346%*
Ansiedade/Queixas Somaticas 76 83 5 12 53 8 7 4 2.769

Tp <10, *p < .05, **p < .01, ¥**p < .001 (one-tailed)
# Niveis de risco: 0 = sem risco, 1 = risco moderado (um a dois desvios-padrao afastados da média) e 2 = risco
elevado (dois ou mais desvios-padrdo afastados da média)
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Assim, existe na maioria das escalas e subescalas uma percentagem
significativamente superior de criangas vitimas de maltrato com niveis muito baixos de
aptiddes sociais e muito elevados de problemas de comportamento, comparativamente
com as criangas nao vitimas, quer em contexto de jardim-de-infancia quer em contexto
cuidadores.

A titulo de exemplo, na subescala Problemas de Comportamento
Externalizantes, contexto jardim-de-infincia, no grupo de estudo existem 16% de
criangas com nivel de risco moderado e 17% com nivel de risco elevado, enquanto no
grupo de controlo existem apenas 12% de criangas com nivel de risco moderado e 2%
com nivel de risco elevado, %’ (2) = 9.214, p = .004. Similarmente, na escala Aptidées
Sociais, no contexto cuidadores, no grupo de estudo existem 15% de criancas com nivel
de risco moderado e 31% com nivel de risco elevado, enquanto no grupo de controlo
existem 14% de criancgas com nivel de risco moderado e 0% com nivel de risco elevado,
v’ (2)=19.669, p < 001.

Em termos gerais, podemos concluir que as criangas vitimas de maltrato
apresentam indices significativamente superiores de problemas de comportamento e
significativamente inferiores de aptiddes sociais que as criangas ndo vitimas.

A partir da andlise da matriz de correlagdes entre os resultados obtidos nos
instrumentos de avaliagdo no grupo de estudo (ver Anexo Q.l1) constata-se uma
associacao negativa significativa (p < .05 e p <.01) entre os indices de sintomatologia
de PTSD (no contexto cuidadores) e de problemas de comportamento (nos contextos
jardim-de-infancia e cuidadores) com o desempenho intelectual e o desempenho em
tarefas neuropsicoldgicas (controlo inibitério e atengdo seletiva), embora com uma
magnitude fraca e moderadamente fraca. Verifica-se, ainda nesta matriz, uma
associacao positiva significativa (p < .05 e p <.01) entre os indices de aptiddes sociais
(nos contextos jardim-de-infancia e cuidadores) e o desempenho intelectual e
desempenho em tarefas de controlo inibitorio, todavia com uma magnitude fraca a

moderadamente fraca.

De seguida, passamos a analise dos resultados obtidos pelo grupo de estudo em
funcdo de varidveis especificas relacionadas com caracteristicas da crianga e da

vitimagao de abuso/negligéncia.
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6.3. Andlise dos Resultados Obtidos em Funcdo de

Variaveis Especificas do Contexto de Maltrato

Neste ponto serdao apresentadas as analises dos resultados obtidos nos testes pelo
grupo de estudo, referentes ao desempenho intelectual e ao funcionamento
neuropsicologico e socioemocional, em funcdo de varidveis especificas relacionadas
com as caracteristicas da crianga e com a vitimacdo de abuso/negligéncia,
nomeadamente: tipologia do maltrato; tempo de acolhimento; nimero de acolhimentos;
caracteristicas dos progenitores (presenca de doenca fisica/mental); e género da crianga.
Os resultados destas analises, tal como no ponto anterior, serdo expostos de acordo com
a sequéncia das hipdteses formuladas no capitulo 5 da presente dissertagao.

Nesta analise, para testar as hipoteses 6, 8 ¢ 9 recorreu-se ao teste ¢ para
amostras independentes para analisar o possivel impacto de, respetivamente:
negligéncia vs. multiplo maltrato; varios acolhimentos vs. um unico acolhimento; e
presenca vs. auséncia de doenca fisica/mental nos progenitores das criangas vitimas de
maltrato. Para a hipotese 7 recorreu-se ao teste de associacao coeficiente de Pearson (r)
para testar a existéncia de uma associacdo estatisticamente significativa entre as
variaveis indice de problemas de comportamento e tempo de acolhimento. Por ultimo, a
analise do possivel impacto da varidvel género (feminino vs. masculino) no
desempenho intelectual e no funcionamento neuropsicoldgico e socioemocional,
referente a hipotese 10, foi realizada com recurso ao teste ¢ para amostras
independentes, numa direcdo bicaudal (two-tailed). Recorreu-se ainda ao calculo da
magnitude do efeito tipo d, como medida da diferenca entre médias em termos de
unidades de desvio-padrdo, no sentido de avaliar a “for¢a” da mesma.

Neste sentido, passamos entdo a analise individual de cada uma das hipoteses.

Hipotese 6: “Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato
apresente resultados significativamente inferiores no desempenho intelectual (6a), nas
tarefas de controlo inibitorio (6b), de atengdo seletiva (6¢) e de memoria (6d) e nas
aptidoes sociais (6e) e resultados significativamente superiores de problemas de
comportamento (6f) e na sintomatologia de PTSD (6g), aos do grupo de criangas

vitimas de negligéncia”.
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Dos resultados apresentados nas Tabelas 6.34 a 6.39, esta hipotese ¢, na maioria
das suas alineas, refutada pelos dados. Assim, quanto a alinea a), relativa ao
desempenho intelectual, podemos verificar na andlise da Tabela 6.34 que ndo existem
diferengas significativas entre o grupo de criancas vitimas de negligéncia e o grupo de
criancas vitimas de multiplo maltrato no que se refere aos resultados obtidos quer nos
QIs Verbal, #94) = .130, p = .448, e de Realizacao, #(94) = -.565, p = .287, quer no QI
da Escala Completa da WPPSI-R, #(94) = -.188, p = .426. Ao proceder-se ao calculo da
magnitude do efeito tipo d constata-se que o efeito do tipo de maltrato sobre os Qls
apresenta magnitudes consideradas pequenas segundo a classificagao de Cohen (1988).

Conclui-se, assim, que a alinea a) da hipotese 6 ndo se confirma, ou seja, o
grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato ndo apresenta um desempenho

intelectual significativamente inferior ao do grupo de criangas vitimas de negligéncia.

Tabela 6.34

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) na WPPSI-R de Criangas Vitimas de
Negligéncia e Criangas Vitimas de Multiplo Maltrato: Estatisticas Descritivas, Teste t e
Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados da WPPSI-R n M DP n M DP t d
QI Verbal 56 90.98 16.05 40 90.58  13.66 130 .03
QI Realizacio 56 94.14 1199 40 95.60  13.10 -.565 12
QI Escala Completa 56 91.23 14.39 40 91.78 13.37 -.188 .04

No que concerne as alineas b), c¢) e d) da hipdtese 6, podemos observar na
Tabela 6.35 que também nao existem diferencas estatisticamente significativas no
desempenho de tarefas neuropsicoldgicas entre o grupo de criangas vitimas de
negligéncia e o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato, nos trés testes aplicados,
nomeadamente no TSDN, no Teste de Barragem da NEPSY e no Teste Memoria de
Faces da BANC, com todas as diferencas dos valores obtidos a ndo alcangarem o limiar
de significancia estatistica, oscilando entre p = .159 e p = .491, exceto o resultado
relativo ao total de erros do TSDN, no qual as criangas vitimas de multiplo maltrato
tendem a obter um total de erros superior marginalmente significativo ao das criangas

vitimas de negligéncia, #91) =-1.553, p =.062.
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Tabela 6.35

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) nas Tarefas Neuropsicologicas de Criangas
Vitimas de Negligéncia e Criangas Vitimas de Multiplo Maltrato: Estatisticas Descritivas, Teste
t e Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados nas Tarefas
Neuropsicologicas n M DP n M DP t d
TSDN
Total de Acertos 54 8.65 491 39 7.59 5.15 1.005 21
Total de Erros 54 448 3.59 39 5.82 4.73 -1.553t1 33
Total de Omissoes 54 2.87 3.13 39 2.59 3.02 433 .09
Teste de Barragem da
NEPSY
Total de Acertos 56 29.86 5.79 40 29.03 5.62 703 15
Total de Erros 56 4.79 7.73 40 4.75 7.06 .023 .00
Total de Omissdes 56 10.18 5.82 40 10.98 5.63 -.670 .14
Tempo Total de Realizacdo 56  265.77 66.41 40  258.93 68.63 491 .10
Resultado Total (exatiddo e 56 8.29 5.40 40 8.63 5.97 -.290 .06
tempo de realizacdo)
Teste Memoria de Faces da
BANC
Reconhecimento Imediato 54 8.83 2.49 40 8.78 2.99 .103 .02
Reconhecimento Diferido 54 8.83 2.95 40 8.45 2.90 .627 13

Tp < .10 (one-tailed)

Da analise da magnitude do efeito tipo d observa-se que a maioria das diferencas
nos resultados obtidos entre o grupo de criangas vitimas de negligéncia e o grupo de
criancas vitimas de maltrato traduz um efeito pequeno, entre .00 e .33.

Tendo em consideragdo os resultados obtidos, conclui-se que as alineas b), ¢) e
d) da hipotese 6 nao foram confirmadas: ou seja, o grupo de criangas vitimas de
multiplo maltrato ndo apresenta desempenhos significativamente inferiores nas tarefas
de controlo inibitorio, de atencao seletiva € de memoria em comparagdo com o grupo de
criancas vitimas de negligéncia.

Os resultados apresentados nas Tabelas 6.36 e 6.37, referentes a alinea ¢) da
hipotese 6, que postula que o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato obtém
indices de aptiddes sociais significativamente inferiores aos do grupo de criangas
vitimas de negligéncia, diferem no que concerne aos dados obtidos entre o contexto

jardim-de-infancia e o contexto cuidadores das ECIP-2.
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A partir dos resultados apresentados na Tabela 6.36 relativos ao contexto
jardim-de-infancia das ECIP-2, a alinea e) da hipdtese 6 ndo se confirma, ou seja, ndo se
observam resultados significativamente inferiores de indices de aptiddes sociais no
grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato, quando comparado com o grupo de
criancas vitimas de negligéncia e, curiosamente, ao contrario do expectavel, ¢ o grupo
de criangas vitimas de multiplo maltrato que apresenta resultados significativamente
superiores, quer na escala de Aptidoes Sociais, t(67) = -1.920, p = .029, quer na
subescala Intera¢do Social/Empatia, t(72) = -1.795, p = .038, e um resultado superior
marginalmente significativo na subescala Cooperagdao/Ajustamento Social, t(70) = -

1.572, p =.060.

Tabela 6.36

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Jardim-de-
Infancia de Criangas Vitimas de Negligéncia e Criangas Vitimas de Multiplo Maltrato:
Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 41 90.29 17.82 33 97.03 13.51 -1.795% 42
Independéncia Social/ 40 89.38 18.85 32 93.44 16.09 -.969 23
Assertividade
Cooperagado/ Ajustamento 41 90.88 18.52 31 97.29 15.09 -1.572% .37
Social
Total Aptiddes Sociais 39 88.82 17.76 30 96.30 13.45 -1.920* 47
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 40 107.08 17.37 35 107.11 19.04 -.009 .00
Problemas Internalizantes 34 102.03 22.56 32 107.41 17.20 -1.084 27
Total Problemas de 34 106.35 18.64 32 109.56 18.02 =710 17
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 42 108.57 18.38 35 107.29 16.98 316 .07
Excesso de 43 106.72 16.39 35 104.40 22.69 524 12
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 40 10598 17.60 35 107.57 17.48 -393 .09
Isolamento Social 41 103.27 1691 35 106.31 16.86 -.784 18
Ansiedade/Queixas 35 103.83 14.78 32 106.25 17.25 -.619 15
Somaticas

Tp <.10, *p < .05 (one-tailed)

190



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

Os valores obtidos no calculo das magnitudes do efeito apontam para um
impacto pequeno da variavel grupo, oscilando entre .23 e .47 (ver Tabela 6.36).

Com base nos dados obtidos no contexto cuidadores das ECIP-2 (ver Tabela
6.37) confirma-se a alinea e) da hipdtese 6, ou seja, o grupo de multiplo maltrato
apresenta na escala de Aptidoes Sociais resultados significativamente inferiores, #65) =
1.737, p = .043, e marginalmente inferiores nas trés subescalas de aptidoes sociais,
nomeadamente, Interacdo Social/Empatia, t(68) = .812, p = .069, Independéncia
Social/Assertividade, ((67) = 1.328, p =.094, e Cooperagao/Ajustamento Social, t(68) =

1.358, p =.089, aos do grupo de criancas vitimas de negligéncia.

Tabela 6.37

Comparagdo entre Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Cuidadores entre
Criangas Vitimas de Negligéncia e Criangas Vitimas de Maltrato: Estatisticas Descritivas,
Teste t e Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interagdo Social/Empatia 43 82.67 23.97 27 73.96 23.23 812t .20
Independéncia Social/ 43 94.14 19.99 26 87.27 22.13 1.328% 33
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 44 96.41 18.59 26 89.92 20.47 1.358% .34
Social
Total Aptiddes Sociais 42 90.64 20.52 25 81.64 20.51 1.737* 44
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 38 104.32 2191 26 108.88 24.56 -.780 .20
Problemas Internalizantes 42 106.83 18.26 25 101.64 18.07 1.130 .03
Total Problemas de 38 106.05 18.42 24 104.79 20.14 253 .07
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposicao/Explosivo 41 97.68 20.18 27  100.74 20.96 -.602 15
Excesso de 39 95.97 28.43 27 105.15 22.99 -1.390% .35
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 42 111.95 22.54 26 115.35 25.30 -.576 .14
Isolamento Social 42 109.69 20.29 26 105.92 21.07 7134 18
Ansiedade/Queixas 43 103.63 17.02 26 98.38 15.52 1.281 32
Somaticas

Tp <.10, *p < .05 (one-tailed)
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No entanto, a analise das magnitudes do efeito aponta para efeitos considerados
pequenos, com valores entre .20 a .44.

A alinea f) da hipdtese 6, que preve resultados significativamente superiores de
problemas de comportamento no grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato,
quando comparadas com o grupo de criangas vitimas de negligéncia, nao se confirma,
de acordo com os resultados apresentados nas Tabelas 6.36 ¢ 6.37. Assim, no que diz
respeito as ECIP-2, quer no contexto jardim-de-infancia, quer no contexto cuidadores,
ndo se observam diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de criancas
vitimas de negligéncia e o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato, exceto na
subescala  suplementar de problemas de comportamento Excesso de
Atividade/Desatengdo, contexto cuidadores, na qual este ultimo grupo apresenta
resultados marginalmente mais elevados, #(64) = -1.390, p = .084. Nas restantes
subescalas suplementares de problemas de comportamento (Oposi¢do/Explosivo,
Antissocial/Agressivo, Isolamento Social e Ansiedade/Queixas Somadaticas), assim como,
na escala total Problemas de Comportamento € nas respetivas subescalas (Problemas
Externalizantes e Problemas Internalizantes) os valores das diferengas nao alcancam o
limiar de significancia estatistica.

A andlise dos valores das magnitudes do efeito relativos aos resultados obtidos
nas ECIP-2 no contexto jardim-de-infancia aponta para efeitos pequenos do tipo de
maltrato sobre os problemas de comportamento. Relativamente aos valores das
magnitudes do efeito no contexto cuidadores (ver Tabela 6.37), observam-se também
valores pequenos, entre .03 e .35.

Por ultimo, a alinea g) da hipdtese 6, relativa a sintomatologia de PTSD,
encontra uma confirmacao parcial. Assim, os resultados apresentados nas Tabelas 6.38
e 6.39 referentes a escala PTSD-CBCL (Modificada) nos contextos jardim-de-infancia e
cuidadores, respetivamente, permitem verificar que somente no contexto jardim-de-
infancia (Tabela 6.38) se verifica a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre o grupo de criancas vitimas de negligéncia e o grupo de criangas
vitimas de multiplo maltrato.

Da analise da Tabela 6.38 constata-se que o grupo de criancas vitimas de
multiplo maltrato obtém resultados significativamente mais elevados de sintomatologia
de PTSD, quer na escala total, #62) = -1.828, p = .036, quer na subescala

Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos, t(63) = -2.500, p = .007, e a evidenciar
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um resultado marginalmente significativo na subescala Queixas Somaticas/Isolamento

Social, (47.45) = -1.565, p = .062.

Tabela 6.38

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Jardim-de-Infancia (23 Itens) de Criangas Vitimas de Negligéncia e Criangas Vitimas de
Multiplo Maltrato: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 41 5.12 4.16 35 5.57 3.94 -481 A1
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 33 2.12 2.01 32 3.59 2.70 -2.500%* .62
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 42 .62 1.08 35 1.26 2.20 -1.565% .36
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 32 7.34 5.90 32 10.38  7.29 -1.828* 46

(Modificada — 23 itens)

Tp <.10, *p < .05, **p < .01 (one-tailed)

Da anélise das magnitudes do efeito tipo d constata-se que, no contexto jardim-
de-infancia, o tipo de maltrato tem um efeito pequeno na PTSD-CBCL (Modificada),
com valores entre .11 e .46, constituindo exceg¢do a subescala Reexperiéncia/Estados
Emocionais Negativos, que obtém um valor da magnitude do efeito médio (.62).

Contrariamente, no contexto cuidadores (ver Tabela 6.39) ndo se observam
diferengas estatisticamente significativas entre o grupo de criangas vitimas de
negligéncia e o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato nos resultados da escala
PTSD-CBCL (Modificada). Apenas na subescala Queixas Somdticas/Isolamento Social,
se verifica uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, sendo o grupo
de criangas vitimas de multiplo maltrato o que obtém um resultado significativamente
inferior, #(68) =.074, p =.042, ao contrario do previsto na alinea f).

No entanto, ao proceder-se ao calculo das magnitudes do efeito, verifica-se que
o impacto do tipo de maltrato ¢ considerado pequeno, ndo s6 na subescala Queixas
Somaticas/Isolamento Social, mas também nas restantes subescalas e no total da PTSD-

CBCL (Modificada).
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Tabela 6.39

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Cuidadores (25 Itens) e de Criangas Vitimas de Negligéncia e Criangas Vitimas de Multiplo
Maltrato: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Negligéncia Multiplo Maltrato
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 43 6.47 4.63 27 5.93 4.36 579 .14
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 40 3.23 3.45 26 242 2.60 146 .04
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 44 1.07 1.53 26 .50 2.20 .074%* .02
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 39 1141 872 25 10.04  7.46 424 11

(Modificada — 25 itens)

*p <.05 (one-tailed)

Em suma, podemos entdo concluir que na hipdtese 6, as alineas a), b), c¢), d) e f)

nao se confirmam e as alineas ¢€) e g) se confirmam parcialmente.

Hipotese 7: “Prevé-se uma associagdao positiva significativa entre o indice de
problemas de comportamento das criangas vitimas de maltrato e o tempo de
acolhimento dessas criangas.”

Da analise dos resultados apresentados na Tabela 6.40, na qual sao apresentados
os coeficientes de correlacao entre o tempo de acolhimento e todos os resultados obtidos
nas ECIP-2 confirma-se a hipdtese 7, observando-se correlagdes positivas significativas
entre os indices de problemas de comportamento das criancas vitimas de maltrato e o
tempo de acolhimento.

Assim, pode-se constatar na Tabela 6.40 nos resultados obtidos nas ECIP-2 no
contexto jardim-de-infancia, que as Unicas correlacdes relativas a problemas de
comportamento que nao alcancam o limiar de significancia estatistica ¢ uma magnitude
superior a .20, sdo as subescalas suplementares de problemas de comportamento
Excesso de Atividade/Desatengdo e Ansiedade/Queixas Somaticas, r = .12, p =137, r=
19, p = .060, respetivamente. Todas as outras correlacdes da escala e subescalas
referentes a problemas de comportamento apresentam uma associagdo positiva com a
variavel tempo de acolhimento e alcancam niveis de significancia de p < .01, embora

com magnitude fraca (.28) e moderadamente fraca (.38, .40 e .41).
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Nos resultados obtidos no contexto cuidadores das ECIP-2 (ver Tabela 6.40), a

maioria das correlacdes das escalas e subescalas referentes a problemas de

comportamento apresentam uma associagdo positiva com a variavel tempo de

acolhimento, alcancando niveis de significancia de p < .05 a p < .01, no entanto com

magnitude considerada fraca (.21 e .23) e moderadamente fraca (.31, .35 e .36). Apenas

as correlacoes da subescala Problemas Internalizantes e da subescala suplementar

Ansiedade/Queixas Somaticas ndo alcancam o limiar de significancia estatistica € uma

magnitude superior a .20, »= .18, p =.058, r=.10, p = .198, respetivamente.

Tabela 6.40

Correlagdo entre os Resultados (Padronizados) das ECIP-2 em Contexto Jardim-de-Infancia e
em Contexto Cuidadores e o Tempo de Acolhimento das Criangas Vitimas de Maltrato

Resultados das ECIP-2

Tempo de Acolhimento

Contexto

Contexto Cuidadores

Jardim-de-Infancia

Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia

Independéncia Social/Assertividade
Cooperagao/Ajustamento Social

Total Aptiddes Sociais

Escala de Problemas de Comportamento
Problemas Externalizantes

Problemas Internalizantes

Total Problemas de Comportamento

Escalas Suplementares de Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo

Excesso de Atividade/Desatencdo
Antissocial/Agressivo
Isolamento Social

Ansiedade/Queixas Somaticas

11
-.02
-26%*
-.06

A1E*
28%*
38x*

A0**
12
A1E*
28%*
.19

.08
.02
-.07
.02

35%*
18
31**

36**
21%

31**
23%
.10

Nota: Todos os coeficientes de correlagdo de Pearson (r) apresentados foram analisados numa dire¢do unicaudal

(one-tailed).
*¥*p <01, *p<.05

Em suma, indices mais elevados de problemas de comportamento nas criancas

vitimas de maltrato estdo associados a um tempo de acolhimento com maior duragao.

Podemos ainda observar na Tabela 6.40, que hd uma correlagdo negativa

significativa entre a subescala de aptidoes sociais Cooperagdo/Ajustamento Social € a

variavel tempo de acolhimento, r =-.26, p=.011, no contexto jardim-de-infancia.
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Hipotese 8: “Prevé-se que as criancas vitimas de maltrato que estiveram em
varias institui¢des de acolhimento apresentem indices significativamente superiores de
problemas de comportamento aos das criancas que se mantiveram numa unica
institui¢cao”.

A partir dos dados apresentados nas Tabelas 6.41 e 6.42, pode-se constatar que,
com base nos resultados obtidos nas ECIP-2, esta hipotese ¢ confirmada no contexto

jardim-de-infancia mas ndo se confirma no contexto cuidadores.

Tabela 6.41

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Jardim-de-
Infancia, de Criancas Acolhidas em Virias Instituicbes e Criancas Acolhidas numa Unica
Institui¢do. Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Instituicoes de Acolhimento

Varias Unica
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 33 111.39 18.03 49 105.45 18.35 1.4481 33
Problemas Internalizantes 27 109.74 15.79 44 102.14 21.26 1.6051 .39
Total Problemas de 27 112.78 16.33 44 105.36 18.65 1.703* 42
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢ao/Explosivo 33 112.12 18.80 52 106.85 17.09 1.334% .30
Excesso de 33 109.94 16.72 52 101.96 22.34 1.761% .39
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 33 110.21 18.30 50 105.86 17.63 1.084 24
Isolamento Social 33 109.67 18.67 51 102.88 14.91 1.843* 41
Ansiedade/Queixas 27 106.33 14.77 45 104.58 16.05 463 11
Somaticas

Tp <.10, *p < .05 (one-tailed)

Neste sentido, verifica-se da analise da Tabela 6.41, relativa aos resultados
obtidos no contexto jardim-de-infancia das ECIP-2, que o grupo de criangas que esteve
acolhido em mais do que uma instituicdo apresenta valores superiores ao grupo de
criancas que apenas esteve acolhido numa unica instituigdo para a maioria das

subescalas e escala de problemas de comportamento, exceto nas subescalas
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suplementares de problemas de comportamento Antissocial/Agressivo e
Ansiedade/Queixas Somaticas, que nao alcancam o limiar de significancia estatistica,
t(81) = 1.084, p = .140, #«(70) = .463, p = .322, respetivamente. Nas subescalas
Problemas Externalizantes ¢ Problemas Internalizantes as diferengas encontradas sao
marginalmente significativas, #80) = 1.448, p = .075, e #(69) = 1.605, p = .056,
respetivamente, assim como na subescala suplementar Oposi¢do/Explosivo, t(83) =
1.334, p = .093. A analise das magnitudes do efeito tipo d indica efeitos pequenos em

todas as subescalas e total de problemas de comportamento, com valores entre .11 a .42.

Tabela 6.42

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Cuidadores,
de Criancas Acolhidas em Virias Instituicbes e Criancas Acolhidas numa Unica Institui¢do:
Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Instituicoes de Acolhimento

Varias Uma
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 28 103.29 24.46 43 107.51 21.25 =771 .19
Problemas Internalizantes 28 100.68 14.29 46 107.61 20.13 -1.727%* 41
Total Problemas de 26 101.62 18.18 43 107.81 19.44 -1.314t1 33
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 30 95.40 20.53 46 101.11 19.66 -1.216 .29
Excesso de 29 92.66 30.73 45 103.60 20.95 -1.824%* 43
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 29 111.41 24.17 46 114.02 22.24 -478 1
Isolamento Social 29 105.97 16.94 47 110.72 22.54 -.978 23
Ansiedade/Queixas 30 96.57 13.07 46 104.26 18.25 -2.138%* .50
Somaticas

Tp <.10, *p < .05 (one-tailed)

Inversamente, na Tabela 6.42, referente ao contexto cuidadores, verifica-se que
¢ o grupo de criancas que esteve apenas uma unica vez acolhido que apresenta valores
superiores de problemas de comportamento aos do grupo que esteve acolhido varias

vezes, embora somente a subescala Problemas Internalizantes e as subescalas

197



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

suplementares de problemas de comportamento Excesso de Atividade/Desatengdo e
Ansiedade/Queixas Somaticas alcancem o limiar de significancia estatistica, #(70.19) = -
1.314, p = 044, 1(72) = -1.824, p = .036, e #(73.29) = -2.138, p = .018, respetivamente.
No que diz respeito as magnitudes do efeito tipo d observam-se efeitos pequenos, quer
para a escala Problemas de Comportamento, quer para as respectivas subescalas,
somente a subescala Ansiedade/Queixas Somdticas evidencia magnitude do efeito

considerada média (.50).

Hipotese 9: “Prevé-se que o grupo de criangas vitimas de maltrato cujo(s)
progenitore(s) possuem doenga fisica/mental apresente resultados significativamente
inferiores no desempenho intelectual (9a), nas tarefas de controlo inibitério (9b), de
atencao seletiva (9¢) e de memoria (9d) e nas aptidoes sociais (9¢), e resultados
significativamente superiores de problemas de comportamento (9f) e de sintomatologia
de PTSD (9g), aos do grupo de criancas vitimas de maltrato cujos progenitores nao
possuem doenga fisica/mental”.

Das anélises estatisticas efetuadas e apresentadas nas Tabelas 6.43 a 6.48, pode-
se constatar que nenhuma das alineas que compdem a hipdtese 9 se confirma.

Assim, na Tabela 6.43, relativa a alinea a), verifica-se que ndo existem
diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos de criangas vitimas de maltrato
cujos progenitores apresentem ou nao doenga fisica/mental no que se refere ao QI
Verbal, #(102) =-1.148, p = .126, ao QI de Realizacao, #102) = .486, p = .314 ¢ ao QI
da Escala Completa da WPPSI-R, #(102) = -.464, p = .322.

Tabela 6.43

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) na WPPSI-R de Criangas cujos
Progenitores tém Doencga Fisica/Mental Presente vs. Ausente: Estatisticas Descritivas, Teste t e
Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados da WPPSI-R n M DP n M DP t d
QI Verbal 61 92.52 14.86 43 89.21 13.95 -1.148 23
QI Realizagio 61 9493 13.24 43 96.19 12.44 486 .10
QI Escala Completa 61 9252  14.19 43 91.26 13.08 -464 .09
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Relativamente as alineas b) a d) da hipdtese 9, da analise da Tabela 6.44 pode-se
também verificar que o grupo de criangas cujos progenitores apresentam doenca
fisica/mental ndo evidenciam resultados significativamente inferiores nas tarefas
neuropsicologicas (p > .05), designadamente, no TSDN, no Teste da Barragem da
NEPSY e no Teste Memoria de Faces da BANC ao grupo de criangas cujos
progenitores nao apresentam doenga fisica/mental. A anélise das magnitudes do efeito

do tipo d permite identificar efeitos pequenos, com valores oscilando entre .03 e .22.

Tabela 6.44

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) em Tarefas Neuropsicologicas de Criangas
cujos Progenitores tém Doenca Fisica/Mental Presente vs. Ausente: Estatisticas Descritivas,
Teste t e Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados nas Tarefas
Neuropsicologicas n M DP n M DP t d
TSDN
Total de Acertos 58 8.86 5.15 43 7.84 4.86 -1.013 .20
Total de Erros 58 4.62 4.24 43 5.37 4.09 .893 18
Total de Omissoes 58 2.52 3.08 43 2.79 2.95 .449 .09
Teste de Barragem da
NEPSY
Total de Acertos 61 29.08 6.14 43 29.98 4.80 798 .16
Total de Erros 61 4.61 7.20 43 5.26 7.79 438 .09
Total de Omissoes 61 10.95 6.16 43 10.02 4.80 -.826 .16
Tempo Total de Realizacdo 61 257.85 67.44 43 266.74 65.50 .670 13
Resultado Total (exatiddo e 61 8.75 5.61 43 8.09 5.51 -.596 12
tempo total de realizagdo)
Teste Memoria de Faces da
BANC
Reconhecimento Imediato 60 8.72 2.60 42 8.81 2.75 1.103 22
Reconhecimento Diferido 60 8.38 2.76 42 9.02 3.06 173 .03

\

Os dados respeitantes a alinea e) da hipotese 9 acerca das aptiddes sociais,
também ndo indicam diferencas estatisticamente significativas entre os respetivos
grupos, quer nos resultados obtidos nas ECIP-2 em contexto de jardim-de-infancia (ver

Tabela 6.45) quer em contexto cuidadores (ver Tabela 6.46).
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Tabela 6.45

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Jardim-de-
Infdancia de Criangas cujos Progenitores tém Doenc¢a Fisica/Mental Presente vs. Ausente:
Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 50 93.10 16.08 30 94.00 15.35 246 .06
Independéncia Social/ 48 93.92 15.73 29 87.79 19.54 -1.509% .35
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 50 90.98 15.58 28 96.46 18.89 1.380% 33
Social
Total Aptiddes Sociais 47 91.79 15.24 27 92.85 17.04 277 .07
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 50 109.62 18.56 31 105.77 17.78 -921 .01
Problemas Internalizantes 41 103.98 21.15 29 107.31 17.19 701 17
Total Problemas de 41 109.24 17.62 29  107.66 18.45 -.364 .09
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 51 110.04 17.33 32 107.03 18.12 -.756 17
Excesso de 51 107.18 19.43 32 102.09 22.49 -1.091 .05
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 50  109.26 18.94 32 105.63 16.12 -.897 .20
Isolamento Social 51 104.94 17.35 32 107.25 15.51 614 .14
Ansiedade/Queixas 41 104.95 14.06 30 106.30 17.32 362 .09
Somaticas

Tp < .10 (one-tailed)

No entanto, constata-se na analise da Tabela 6.45, referente ao contexto jardim-
de-infancia das ECIP-2, que o grupo de criangas vitimas de maltrato cujos progenitores
apresentam doenga fisica/mental obtém resultados superiores marginalmente
significativos na subescala de aptidoes sociais Independéncia Social/Assertividade,
#(75) = -1.509, p = .067 e resultados inferiores marginalmente significativos na
subescala Cooperagdo/Ajustamento Social, t(76) = 1.380, p = .085, quando comparados
com o grupo de criancas vitimas de maltrato cujos progenitores nao apresentam doenga

fisica/mental. A analise das magnitudes do efeito tipo d traduz-se em efeitos pequenos,
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quer no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.45), quer no contexto cuidadores (ver

Tabela 6.46).

Tabela 6.46

Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Cuidadores
de Criangas cujos Progenitores tém Doencga Fisica/Mental Presente vs. Ausente: Estatisticas
Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 43 79.42 27.24 32 79.59 20.09 .031 .01
Independéncia Social/ 42 89.74 23.59 31 94.16 17.74 877 .20
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 43 95.00 21.15 32 93.13 17.17 -411 .10
Social
Total Aptiddes Sociais 42 87.19 23.72 29 87.76 17.59 110 .03
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 38 107.24 24.28 30 103.40 20.93 -.687 17
Problemas Internalizantes 40 105.55 19.57 31 103.13 16.15 -.557 13
Total Problemas de 36 106.25 20.82 30 103.53 16.79 -.575 .14
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 42 99.14 21.18 31 98.13 19.14 -210 .05
Excesso de 41 101.68 26.70 30 94.67 24.57 -1.131 27
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 41 113.56 24.25 31 111.90 21.98 -.299 .07
Isolamento Social 42 110.26 22.23 31 105.58 16.61 -.986 23
Ansiedade/Queixas 41 101.10 17.54 32 100.44 15.15 -.169 .04
Somaticas

No que concerne a alinea f) da hipdtese 9, que postula haver indices
significativamente superiores de problemas de comportamento no grupo de criangas
vitimas de maltrato cujos progenitores apresentam doenca fisica/mental aos do grupo de
criancas vitimas de maltrato cujos progenitores nao sofrem de tais doencas (Tabelas

6.45 e 6.46), nao se confirma esta alinea, nem em contexto jardim-de-infancia, nem em
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contexto cuidadores, dado que nenhum valor das referidas escala e subescalas alcanga o
limiar de significancia estatistica.

A analise das magnitudes do efeito, quer em contexto jardim-de-infancia (ver
Tabela 6.45) quer em contexto cuidadores (ver Tabela 6.46), indica que a maioria traduz
efeitos pequenos, oscilando entre .01 a .27.

Por ultimo, também nao se confirma a alinea g) da hipdtese 9, que antecipa que
as criancas vitimas de maltrato cujos progenitores apresentam doenca fisica/mental
evidenciam indices significativamente superiores de sintomatologia de PTSD que as
criancas nas mesmas condigdes mas cujos progenitores nao apresentam tais doengas,
pode-se observar nas Tabelas 6.47 e 6.48 que os resultados obtidos na escala PTSD-
CBCL (Modificada), quer em contexto jardim-de-infancia (Tabela 6.47), quer em
contexto cuidadores (Tabela 6.48), ndo comprovam esta alinea, dado que nenhuma das

diferencas analisadas alcanga o limiar de significancia estatistica.

Tabela 6.47

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Jardim-de-Infdancia de Criangas cujos Progenitores tém Doenca Fisica/Mental Presente vs.
Ausente: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DpP n M DpP t d
Alteracdes na Reatividade/ 50 6.00 4.11 33 5.39 4.39 -.639 .14
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 44 3.02 2.52 26 2.96 2.88 -.093 .02
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 50 .66 1.39 33 1.12 1.98 1.246 28
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 44 9.86 6.90 25 8.64 7.48 -.687 17

(Modificada — 23 itens)

Os valores das magnitudes do efeito tipo d classificam-se, no contexto jardim-
de-infancia, como pequenos (de .02 a .28) (ver Tabela 6.47). Assim como no contexto
cuidadores todos os valores das magnitudes do efeito tipo d registam um impacto

considerado pequeno, oscilando entre .03 a .14 (ver Tabela 6.48).
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Tabela 6.48

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Cuidadores de Criancas cujos Progenitores tém Doenga Fisica/Mental Presente vs. Ausente:
Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Doenca Fisica/Mental nos Progenitores

Presente Ausente
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DpP n M DpP t d
Alteracdes na Reatividade/ 42 6.24 4.49 33 6.03 4.38 -.201 .05
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 39 2.77 2.66 31 2.87 3.37 141 .03
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 43 .84 1.21 32 .69 1.06 -.557 13
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 38 1021 743 30 1127  8.12 .559 .14

(Modificada — 25 itens)

De forma a explorar os resultados relativos as varias alineas da hipdtese 9,
optou-se por comparar somente criangas cujos progenitores apresentam
comportamentos aditivos e perturbagdes emocionais e/ou mentais (n = 56, em vez de n
= 61) com as criangas cujos progenitores ndo evidenciam doenga fisica/mental,
retirando assim da analise comparativa cinco progenitores que apresentam somente
doengas fisicas (e.g., diabetes).

Desta analise também nao sobressaem diferengas estatisticamente significativas
(p > .05) entre os grupos, nem no desempenho intelectual, nem no funcionamento
neuropsicologico e socioemocional. Apenas se verificam diferencas marginalmente
significativas nos resultados obtidos no contexto jardim-de-infancia na subescala
Cooperagdo/Ajustamento Social das ECIP-2, com as criancas do grupo progenitores
com doenca mental a obterem resultados inferiores, marginalmente significativos, aos
das criancas do grupo progenitores sem doenca, #(72) = 1.369, p = .087, e na subescala
suplementar de problemas de comportamento Isolamento Social, na qual o primeiro
grupo evidencia resultados superiores, marginalmente significativos, aos do segundo
grupo de criangas, #(71) =-1.335, p = .090.

Em suma, embora a hipotese 9 ndo se confirme no que diz respeito as
comparacgdes do desempenho intelectual e neuropsicologico entre os dois grupos de
criancas vitimas, quando se restringe o leque de problemas apresentados pelos

progenitores apenas doenca mental ou problemas emocionais, emergem algumas
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diferengas: o grupo de criancas vitimas de maltrato cujos progenitores apresentam
doenca mental regista alguns indicadores de um funcionamento socioemocional mais
pobre, quando comparado com o grupo de criangas cujos progenitores ndo possuem este

tipo de doenga/problema.

Hipotese 10: “Prevé-se que o grupo de criancas vitimas de maltrato nao
apresente diferencas significativas em funcdo do género nos resultados obtidos no
desempenho intelectual (10a), nas tarefas de controlo inibitério (10b), de atengdo
seletiva (10c) e de memoria (10d), na sintomatologia de PTSD (10e), nas aptidoes
sociais (10f) e problemas de comportamento (10g)”.

Da anélise dos resultados apresentados na Tabela 6.49 relativos ao desempenho
intelectual, a alinea a) da hipotese 10 confirma-se. Assim, ndo se observam diferencas
estatisticamente significativas entre raparigas e rapazes, nem no QI Verbal, #(105) =
.865, p = .389, nem no de Realizagdo, #(105) = 1.264, p = .209, ou no QI da Escala
Completa da WPPSI-R, #(105) =1.109, p = .270.

Tabela 6.49
Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) na WPPSI-R em fun¢do do Género:
Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Género
Feminino Masculino
Resultados da WPPSI-R n M DP n M DP t d
QI Verbal 41 92.71 13.08 66 90.21 14.93 .865 17
QI Realizacio 41 9737 10.95 66 94.18 13.61 1.264 25
QI Escala Completa 41 9333  12.78 66 90.83 14.05 1.109 22

A andlise relativa a magnitude do efeito revela que as magnitudes do efeito
sobre o QI Verbal, o QI de Realizacdo e o QI da Escala Completa sdo consideradas
pequenas, com valores iguais a .17, .25 e .22, respetivamente.

Quanto a alinea b) da hipdtese 10, relativa ao desempenho em tarefas de
controlo inibitorio, da anélise dos resultados obtidos no TSDN, apresentados na Tabela

6.50, comprova-se, também, a nao existéncia de diferencas estatisticamente

204



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

significativas entre as raparigas € os rapazes vitimas de maltrato, quer para o total de
acertos quer para o total de erros e de omissdes do TSDN.

Relativamente a auséncia de diferencas estatisticamente significativas em tarefas
de atencdo seletiva em funcao da variavel género, a alinea c) da hipotese 10 também se
confirma. Da andlise dos resultados obtidos no Teste de Barragem da NEPSY
apresentados na Tabela 6.50, constata-se que as diferencas entre as médias nao sdo
estatisticamente significativas entre os géneros, no que diz respeito ao resultado total
(que consiste na subtracdo do total de erros ao total de acertos e tem em conta o tempo
total de realizacdo), #(105) = -.059, p = .953. Todavia, verifica-se que as raparigas
apresentam, em média, um total de acertos significativamente superior e um total de
omissoes significativamente inferior aos rapazes, #(105) = 2.323, p = .022, #(105) = -

2.345, p = .021, respetivamente.

Tabela 6.50
Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) em Tarefas Neuropsicologicas em fun¢do do
Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Género

Feminino Masculino
Resultados nas Tarefas
Neuropsicologicas n M DP n M DP t d
TSDN
Total de Acertos 41 8.63 5.09 63 8.37 492 .269 .05
Total de Erros 41 4.88 3.57 63 5.00 4.47 -.147 .03
Total de Omissoes 41 2.49 2.95 63 2.63 3.03 -.244 .05
Teste de Barragem da
NEPSY
Total de Acertos 41 31.17 5.29 66 28.61 5.71 2.323* 46
Total de Erros 41 5.05 8.23 66 4.58 6.80 322 .06
Total de Omissoes 41 8.83 5.29 66 11.42 5.73 -2.345% 47
Tempo Total de Realizacdo 41 268.34 61.53 66  259.35 68.84 .684 .14
Resultado Total (exatiddo e 41 8.39 5.33 66 8.45 5.63 -.059 .01
tempo total de realizagdo)
Teste Memoria de Faces da
BANC
Reconhecimento Imediato 40 8.85 3.03 65 8.71 2.34 270 .05
Reconhecimento Diferido 40 8.80 3.08 65 8.60 2.75 .346 .07

*p <.05 (two-tailed)

205



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

A alinea d) da hipotese 10, referente a previsdo da nao influéncia da varidvel
género no desempenho de tarefas de memoria, ¢ confirmada pelos resultados. Nao se
observam diferencgas estatisticamente significativas entre as raparigas € 0s rapazes no
desempenho do Teste Memoria de Faces da BANC, nem na Prova de Reconhecimento
Imediato, #103) = .270, p = .788, nem na Prova de Reconhecimento Diferido, #(103) =
.346, p = .730 (ver Tabela 6.50). A andlise dos valores das magnitudes do efeito tipo d
traduz maioritariamente efeitos pequenos (entre .01 e .14). Apenas os efeitos relativos
ao total de acertos e ao total de omissdes do Teste de Barragem da NEPSY se
aproximam de valores médios, assumindo valores de .46 e .47, respetivamente,
correspondentes aos unicos resultados que alcangam significancia estatistica (p <.05).

A alinea e) da hipdtese 10, que prevé auséncia de diferencas estatisticamente
significativas no que concerne a sintomatologia de PTSD em fun¢ao do género, com
base na analise dos resultados descritos nas Tabelas 6.51 e 6.52 ¢ parcialmente
confirmada.

Assim, da analise da Tabela 6.51 referente aos resultados obtidos na escala
PTSD-CBCL (Modificada) no contexto jardim-de-infancia, pode-se constatar que nao
ha diferencas estatisticamente significativas entre o género feminino e masculino quanto
aos indices de sintomatologia de PTSD, nem para o resultado total da escala PTSD-
CBCL (Modificada) nem para as respetivas subescalas, ou seja, nenhum valor alcanga o

limiar da significancia estatistica, sendo os efeitos observados pequenos.

Tabela 6.51

Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Jardim-de-Infancia em fun¢do do Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do
Efeito

Género

Feminino Masculino
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 33 5.55 4.25 51 5,78 4.26 -251 .06
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 29 3.07 2.82 42 2.88 2.55 293 .07
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 33 1.21 2.07 52 .62 1.26 1.655 .37
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 28 9.25 7.12 42 9.33 7.18 -.048 .01

(Modificada — 25 itens)
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No entanto, da analise dos resultados obtidos na escala PTSD-CBCL
(Modificada) no contexto cuidadores, apresentados na Tabela 6.52, constata-se que o
grupo das raparigas vitimas de maltrato tende a evidenciar resultados significativamente
superiores aos do grupo de rapazes no total da escala, #69) = 1.858, p = .067, ¢
apresenta  resultados  significativamente superiores na subescala  Queixas
Somaticas/Isolamento Social, t(76) = 2.730, p = .008,

Verificamos, ainda na Tabela 6.52, que na escala e subescalas da PTSD-CBCL
(Modificada), no contexto cuidadores, todos os valores da magnitude do efeito sdo
pequenos, encontrando-se entre .24 e .45, excetuando a magnitude do efeito da

subescala Queixas Somaticas/Isolamento Social com um valor médio (.64).

Tabela 6.52
Comparagdo entre Médias de Resultados (Brutos) na PTSD-CBCL (Modificada) — Contexto
Cuidadores em fungdo do Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Género

Feminino Masculino
Resultados da PTSD-CBCL
(Modificada) n M DP n M DP t d
Alteracdes na Reatividade/ 31 6.94 4.62 47 5.79 4.25 1.129 26
Dependéncia Emocional
Reexperiéncia/Estados 29 3.38 3.75 44 2.64 2.56 1.007 24
Emocionais Negativos
Queixas Somaticas/Isolamento 30 1.30 1.42 48 52 1.09 2.730%* .64
Social
Total da Escala PTSD-CBCL 28 13.11 899 43 9.58 6.96 1.8581 45

(Modificada — 25 itens)

Tp <10, ¥*p < .01 (two-tailed)

Relativamente a analise do impacto da varidvel género nas aptiddes sociais, 0s
dados descritos nas Tabelas 6.53 e 6.54, confirmam a alinea f) da hipotese 10, ou seja,
ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas nas aptiddes sociais em
func¢do do género da crianca.

Assim, os resultados apresentados nas Tabelas 6.53 e 6.54, referentes aos
valores obtidos nas subescalas e na escala de aptiddes sociais das ECIP-2, quer no
contexto jardim-de-infancia quer no contexto cuidadores, nao evidenciam diferengas
estatisticamente significativas entre as criancas vitimas de maltrato do género feminino

e as do género masculino. Apenas a subescala Intera¢do Social/Empatia, no contexto
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cuidadores, alcanca o limiar de significincia estatistica, com as raparigas a
apresentarem resultados superiores aos dos rapazes, #(76) =2.112, p = .038.

O célculo das magnitudes do efeito da variavel género nos resultados obtidos na
escala e subescalas relativas as aptidoes sociais, quer no contexto jardim-de-infancia
(ver Tabela 6.53), quer no contexto cuidadores (ver Tabela 6.54), revelou valores
pequenos, somente a subescala Intera¢do Social/Empatia no contexto cuidadores

evidencia um efeito préximo do considerado médio (.49)

Tabela 6.53
Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Jardim-de-
Infdncia em fung¢do do Género: Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Género

Feminino Masculino
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 33 94.12 13.82 48 93.50 17.28 -172 .04
Independéncia Social/ 33 90.48 15.76 45 92.89 18.68 -.599 .14
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 32 95.31 14.50 47 91.81 18.53 .898 21
Social
Total Aptiddes Sociais 31 93.00 13.51 44 92.18 17.67 217 .05
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 32 102.00 18.07 50 111.58 17.71 2.371* .54
Problemas Internalizantes 27 106.33 24.66 44 104.23 15.99 437 A1
Total Problemas de 27 106.70 18.57 44 109.09 17.87 -.538 13
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 33 105.27 17.81 52 111.19 17.67 -1.501 33
Excesso de 33 97.91 19.33 52 109.60 20.28 -2.636%* .59
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 32 101.81 15.93 51 111.22 18.28 -2.394* .54
Isolamento Social 33 108.21 16.80 51 103.82 16.59 1.178 26
Ansiedade/Queixas 28 107.96 14.87 44 103.50 15.81 1.195 .09
Somaticas

Tp <10, ¥*p < .01, **¥*p < 001 (two-tailed)

Finalmente, a alinea g) da hipdtese 10 prevé a auséncia de diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas vitimas de maltrato no que

concerne aos indices de problemas de comportamento. Das analises estatisticas
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efetuadas e descritas nas Tabelas 6.53 e 6.54, conclui-se que esta alinea da hipotese 10 ¢
apenas parcialmente comprovada.

Assim, pode-se verificar através dos resultados obtidos nas ECIP-2, em contexto
jardim-de-infancia (ver Tabela 6.53), na subescala Problemas Externalizantes e nas
subescalas  suplementares de problemas de comportamento Excesso de
Atividade/Desatengdo e Antissocial/Agressivo, que os rapazes apresentam resultados
significativamente superiores aos das raparigas, #80) = -2.371, p =.020, #83) = -2.636,
p=.010, e, (81) =-2.394, p = .019, respetivamente.

Tabela 6.54
Comparagdo entre Médias de Resultados (Padronizados) nas ECIP-2 — Contexto Cuidadores
em fungdo do Género. Estatisticas Descritivas, Teste t e Magnitude do Efeito

Género

Feminino Masculino
Resultados das ECIP-2 n M DP n M DP t d
Escala de Aptidoes Sociais
Interag¢do Social/Empatia 31 85.87 21.65 47 74.17 25.34 2.112% 49
Independéncia Social/ 29 89.31 23.17 47 91.77 21.33 -472 1
Assertividade
Cooperagao/Ajustamento 31 98.23 17.99 47 90.96 19.65 1.652 .38
Social
Total Aptiddes Sociais 29 90.72 21.24 45 84.22 21.35 1.282 31
Escala de Problemas de
Comportamento
Problemas Externalizantes 29 100.52 21.35 42 109.52 22.78 1.680% 41
Problemas Internalizantes 30 107.77 17.29 44 103.09 19.00 1.077 26
Total Problemas de 29 104.28 17.94 40  106.35 20.05 -443 11
Comportamento
Subescalas Suplementares
Problemas de
Comportamento
Oposi¢do/Explosivo 30 97.53 19.65 46 99.72 20.51 -461 1
Excesso de 29 95.34 1991 45 101.87 28.61 -1.071 26
Atividade/Desatengdo
Antissocial/Agressivo 30 107.27 21.01 45  116.84 23.49 1.8031 43
Isolamento Social 30 110.70 19.21 46 107.74 21.58 .610 .14
Ansiedade/Queixas 30 104.30 16.56 46 99.22 16.73 1.300 31
Somaticas

Tp <10, ¥*p < .01, **¥*p < 001 (two-tailed)
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Ja no contexto cuidadores das ECIP-2 (ver Tabela 6.54), embora os resultados
das mesmas subescalas sejam também superiores nos rapazes, somente as diferencas na
subescala Problemas Externalizantes e na subescala suplementar Antissocial/Agressivo
atingem resultados marginalmente significativos, #69) = -1.680, p = .098, #73) = -
1.803, p =.076, respetivamente.

Embora ndo se verifiquem diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos nas subescalas suplementares de problemas de comportamento Isolamento
Social e Ansiedade/Queixas Somdticas, verifica-se que as raparigas obtém resultados
sistematicamente superiores, quer no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.53),
quer no contexto cuidadores (ver Tabela 6.54).

Da analise da magnitude do efeito tipo d sobre os resultados obtidos na escala de
problemas de comportamento das ECIP-2 e nas suas subescalas, verificam-se valores,
no contexto jardim-de-infancia (ver Tabela 6.53), considerados médios nas subescalas
Problemas Externalizantes (.54), Excesso de Actividade/Desatencdo (.59) e
Antissocial/Agressivo (.54), e magnitudes do efeito com valores de impacto considerado
pequeno nas restantes subescalas, oscilando entre .09 a .33. No contexto cuidadores (ver
Tabela 6.54), observam-se magnitudes do efeito com valores considerados pequenos,
quer na escala de problemas de comportamento, quer nas respectivas subescalas.

Em geral, pode-se concluir que nao hé diferencas estatisticamente significativas
entre as criangas vitimas de maltrato do género feminino e as do género masculino no
que se refere ao desempenho intelectual e ao funcionamento neuropsicoldgico. No
entanto, observam-se algumas diferencas relativamente ao funcionamento

socioemocional.

Seguidamente, passamos a discussdo dos resultados apresentados no presente

capitulo, partindo das hipoteses formuladas.
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CAPITULO

Discussdao dos Resultados

“So conhego uma boa maneira para conseguir
que a crianga conserve a sua inocéncia:
é que todos os que com ela vivem a respeitem e a amem”.

(Rousseau, 1762/1990, p. 15)

Ao longo desta exposicao serdo discutidos os principais resultados obtidos neste
estudo e apresentados no capitulo 6 da presente dissertacdo, encontrando-se a discussao

organizada em fun¢ao da estrutura da analise dos resultados.

No que se refere a adaptacdo dos instrumentos de avaliacdo psicologica
(ponto 1 do capitulo 6), podemos verificar que a escala PTSD-CBCL (Modificada)
evidencia uma adequada precisdo nos resultados obtidos ao nivel da consisténcia
interna, considerando cada contexto de preenchimento separadamente (jardim-de-
infancia e cuidadores). Destaca-se a obtencdo de coeficientes de consisténcia interna
superiores a .80, quer para o contexto jardim-de-infancia, quer para o contexto
cuidadores, satisfazendo os parametros estabelecidos pela literatura. Estes coeficientes
coincidem com os obtidos pelos autores da escala original. Wolfe e colaboradores
(1989), com uma amostra composta por 68 criangas abusadas sexualmente, reportam
uma consisténcia interna da escala CBCL-PTSD de .89 (coeficiente alfa de Cronbach).
Ruggiero e McLeer (2000), num estudo elaborado com trés grupos distintos
(designadamente 63 criangas abusadas sexualmente, 60 criancas com diagnostico
psiquiatrico e 61 criancas ndo vitimas de maltrato e ndo diagnosticadas com doencas
psiquiatricas) obtiveram um valor de .85.

Realga-se, ainda, o bom funcionamento, em matéria de consisténcia interna, dos
cinco itens acrescentados no ambito desta investigacdo, em que a eliminagdo de nenhum
deles contribuiria para melhorar o valor do coeficiente alfa de Cronbach. O resultado do
estudo relativo ao acordo entre informadores enquadra-se dentro do expectavel, em

fungdo da literatura existente, que aponta para um maior grau de acordo entre
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informadores do mesmo contexto face a informadores de contextos distintos
(Achenbach et al., 1987; Bolsoni-Silva et al., 2006; Keith & Campbell, 2004; Major,
2011). Tal como referimos no ponto 5.3.5 da presente dissertacdo, € comum esta baixa
significancia estatistica relativamente ao grau de acordo entre informadores de
diferentes contextos nas escalas de heterorrelato de avaliacdo sociocomportamental para
criancas em idade pré-escolar, uma vez que quem classifica 0os comportamentos das
criancas através destas escalas tem “referenciais™ diferentes; as criancas comportam-se
de forma diferente segundo o contexto em que se encontram (sala de atividades do
jardim-de-infancia vs. casa/CAT, CAOT, Lar) e informadores diferentes num mesmo
contexto podem atribuir graus diferentes de importancia a um mesmo comportamento
(Keith & Campbell, 2004). Possivelmente, também serd por isso que o grau de acordo
obtido entre os diferentes informadores € ligeiramente superior no grupo de estudo do
que no grupo da populaciao geral, dado que os backgrounds e, consequentemente, as
percecdes de educadores de infancia (contexto jardim-de-infancia) e de cuidadores
(contexto cuidadores) das criangas vitimas de maltrato poderao ser mais semelhantes do
que os de educadores de infancia (contexto jardim-de-infancia) e progenitores (contexto
cuidadores) das criangas ndo vitimas, uma vez que os cuidadores das criangas vitimas
de maltrato tém, maioritariamente, formag¢ao na area da educacao.

Por forma a aprofundar o estudo do acordo entre informadores analisou-se
também as diferencas entre os resultados da PTSD-CBCL (Modificada), através da
comparacdo das médias dos dois contextos (jardim-de-infancia vs. cuidadores), ndo se
observaram diferencas estatisticamente significativas entre as cotagdes do contexto
jardim-de-infancia e do contexto cuidadores no grupo de estudo, traduzindo-se a
magnitude do efeito num valor considerado pequeno. Este resultado, embora nao
coincida com a literatura existente (e.g., Bolsoni-Silva et al., 2006; Major, 2011), que
aponta para uma certa propensdao por parte dos cuidadores para reportarem mais
problemas de comportamento/sintomatologia do que os informadores do contexto
escolar, associa-se, todavia, a justificagdo plausivel apresentada anteriormente no que
concerne a semelhanga dos referenciais entre estes diferentes informadores, na amostra
especifica estudada na presente investigacao. Por outro lado, no grupo da populagdo
geral verificou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre as
cotacdes dos educadores e dos progenitores, apresentando um valor de magnitude do

efeito médio o que estd de acordo com a literatura nesta area (e.g., Bolsoni-Silva et al.,
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2006; Major, 2011), com os progenitores a pontuarem os seus filhos com mais
“sintomatologia de PTSD”.

No ambito dos estudos de evidéncia de validade de construto, no que diz
respeito a analise fatorial exploratoria da escala PTSD-CBCL (Modificada) os valores
obtidos no Teste de Adequagdao da Amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e no Teste
de Esfericidade de Bartlett para os itens da escala confirmam a adequacao dos dados
para a realizagdo da analise fatorial. Da analise de matriz de componentes rodada
(rotagdo ortogonal dos fatores pela solu¢do varimax) constata-se que todos os itens
apresentam saturagdes superiores a .30, considerado o valor minimo de saturacdo para a
interpretacdo de uma variavel (Floyd & Widaman, 1995) no estudo de uma anélise
fatorial exploratéria. A percentagem total de variancia explicada para a solucao de trés
fatores ¢ igual a 50% e o numero de itens incluidos em cada um dos trés fatores da
escala (9, 9 e 5, respetivamente) ¢ adequado, em funcdo do numero recomendavel
(Loewenthal, 2001). O primeiro componente caracteriza-se maioritariamente por itens
referentes a alteragdes na reatividade e ativagdo e por respostas de dependéncia
emocional; o segundo componente contém itens que se reportam a sintomatologia de
intrusdo ou reexperiéncia de modo persistente e respostas de estados emocionais
negativos, € o terceiro componente ¢ composto por respostas psicossomaticas e de
isolamento social. Esta estrutura composta por trés fatores apresenta alguma
correspondéncia com as trés vertentes de sintomatologia da PTSD evidenciada por
criancas com idade inferior a seis anos (Lieberman & Knorr, citados por De Young et
al., 2011; Scheeringa et al., 2003), descritas no ponto 2 do capitulo 4 da presente
dissertagdo, na qual o fator 1 representa a sintomatologia de hiperarousal (um aumento
na ativagdo), o fator 2 integra sintomatologia de reexperiéncia (sintomas de intrusao) e
alteragdes negativas de humor e o fator 3 sintomatologia de evitamento e sintomas
psicossomaticos. Nao encontramos, na literatura existente, estudos relativos a analise
fatorial da escala original CBCL-PTSD.

A partir dos resultados obtidos no estudo da consisténcia interna para cada um
dos trés fatores em ambos os contextos concluimos que estes apresentam boas
qualidades psicométricas (coeficientes alfa de Cronbach entre .70 e .84), sendo fiavel a
sua utilizagcdo enquanto subescalas nas analises posteriores.

Ainda no estudo de evidéncia de validade de construto, com o objetivo de

analisar a validade convergente, correlacionou-se a PTSD-CBCL (Modificada) com as
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ECIP-2, a partir dos resultados obtidos no grupo de criangas vitimas de maltrato, sendo
esperado que as criangas com sintomas de PTSD tenham aptiddes sociais menos
desenvolvidas e mais problemas de comportamento. Embora as ECIP-2 nao avaliem
especificamente sintomatologia de PTSD, apresentam itens referentes a aptidoes sociais
e a problemas de comportamento que podem, respetivamente, estar comprometidos
(correlagdes negativas) ou ser consequéncia (correlacdes positivas) de experiéncias
traumaticas. Obtiveram-se associacdes significativas e, na maioria das escalas e
subescalas, de magnitude moderada a moderadamente elevada, quer para o contexto
jardim-de-infancia, quer para o contexto cuidadores, evidenciando assim que a escala
PTSD-CBCL (Modificada) possui uma adequada validade convergente com as ECIP-2
considerando cada contexto de preenchimento separadamente (jardim-de-infancia e
cuidadores). Ruggiero e Mcleer (2000), num estudo ja anteriormente referido, aquando
da analise de evidéncia de precisdo, obtiveram correlagdes positivas significativas entre
a CBCL-PTSD e o numero de sintomas de PTSD atribuidos na escala K-SADS-E
(Epidemiologic Version of the Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for
School-Age Children). Wolfe e colaboradores (1989), num estudo também ja referido,
obtiveram correlagdes significativas entre os resultados obtidos na CBCL-PTSD e os
obtidos na escala de PTSD da Children’s Impact of Traumatic Events Scale — Revised.
No entanto estes autores salientam a fraca magnitude das correlagdes, com valores entre
.19 e .28.

No ambito do estudo de evidéncia de validade empirica ou por referéncia a um
critério externo, verifica-se que as médias obtidas pelo grupo de estudo na escala PTSD-
CBCL (Modificada) e respetivas subescalas sao mais elevadas, quer no contexto jardim-
de-infancia, quer no contexto cuidadores, que as obtidas pelo grupo de controlo,
destacando-se em particular a subescala Reexperiéncia/Estados Emocionais Negativos
na qual o grupo de estudo apresenta valores consideravelmente mais elevados,
traduzindo um efeito mais pronunciado do grupo sobre esta dimensao, quer no contexto
jardim-de-infancia, quer no contexto cuidadores. Esta subescala ¢ composta por itens
que se associam mais a vivéncias de situagdes traumaticas (e.g., item 22 “Repete
brincadeiras que expressam temas de acontecimentos traumdticos vividos”) e a
alteragdes negativas de humor (e.g., item 19 “Parece infeliz, triste, deprimido”). A
partir destes dados podemos concluir que a PTSD-CBCL (Modificada) apresenta uma
adequada capacidade para diferenciar grupos de criancas vitimas de maltrato de criancas

nao vitimas. Os resultados obtidos, relativos a esta diferenciagdo, coincidem com os de
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estudos realizados com a escala original CBCL-PTSD, composta por vinte itens,
também com criancas vitimas de maltrato (e.g., Wolfe & Birt, 1997).

No ambito dos estudos normativos, constata-se que nao ha diferencas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos por rapazes e por raparigas na
escala PTSD-CBCL (Modificada), em ambos os contextos (jardim-de-infancia vs.
cuidadores) e em ambos os grupos (estudo vs. populagdo geral), embora no contexto
cuidadores no grupo de estudo se observe nas raparigas um resultado superior
marginalmente significativo. A andlise das magnitudes do efeito referentes ao contexto
jardim-de-infancia e ao contexto cuidadores revela que o género tem um efeito pequeno
nos resultados, quer para o grupo de estudo, quer para o grupo da populacao geral, o que
esta de acordo com a literatura nesta area (e.g., Lieberman et al., 2005). Relativamente a
analise dos resultados da escala PTSD-CBCL (Modificada) por faixas etarias (4 anos,

412 anos, 5 anos e 5172

anos) observa-se auséncia de diferengas estatisticamente
significativas nos resultados obtidos no contexto jardim-de-infancia no grupo de estudo,
no entanto encontram-se algumas diferencas estatisticamente significativas no grupo da

populacdo geral, designadamente, a faixa etaria dos 5'”

anos apresenta resultados
significativamente superiores que a faixa etaria dos 5 anos e resultados tendencialmente
superiores que a faixa etaria dos 4" anos. No contexto cuidadores, ndo se observam
diferencas estatisticamente significativas entre as médias nas quatro faixas etarias, nem
no grupo de estudo, nem no grupo da populacdo geral. Estes dados, relativos a nao
existéncia de diferengas significativas entre idade e indices de PTSD, convergem com a
literatura existente na area do maltrato em criangas de idade pré-escolar, que tem

demonstrado auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre a idade e

indices de problemas socioemocionais (e.g., Lieberman et al., 2005).

No que concerne aos estudos de adaptacao do TSDN, no estudo de evidéncia de
precisdo, efetuado a partir do grupo da populacao geral, a analise da consisténcia interna
indica que as correlagdes item-total corrigidas em todos os itens apresentam valores
acima de .20, obtendo um valor do coeficiente alfa considerado como muito bom
segundo a classificacdo de Kline (1998) e de Devellis (como citado por Almeida &
Freire, 2003). Este coeficiente coincide com os obtidos noutros estudos.
Nomeadamente, Rhoades e colaboradores (2009) obtiveram um valor de coeficiente
Kuder-Richardson de .89, numa amostra com 146 criangas. Chasiotis e colaboradores

(2006), numa amostra transcultural com 314 criancas, obtiveram um valor do
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coeficiente Kuder-Richardson de .93. Este elevado nivel de consisténcia interna pode
ficar a dever-se ao facto de os itens serem os mesmos ao longo do teste (oito imagens da
noite e oito imagens do dia), apresentadas segundo uma sequéncia aleatéria. Ainda no
ambito dos estudos de evidéncia de precisdo do TSDN, Thorell e Wahlstedt (2006)
encontraram um valor adequado de estabilidade temporal (.84), utilizando os resultados
de 22 criancas avaliadas apds 2 semanas. Reck e Hunt (2011), num estudo com 103
criangas, obtiveram um coeficiente de correlacao intraclasse na analise do acordo entre
examinadores de 1.0 para o total de acertos e de .98 para o tempo de laténcia médio.

No ambito do estudo de evidéncia da validade de construto, com o objetivo de
analisar a validade convergente do TSDN, correlaciondmo-lo com a WPPSI-R e com o
Teste de Memoria de Faces da BANC, a partir dos resultados obtidos no grupo de
criancas da populacdo geral. Previa-se uma associacdo positiva significativa entre os
construtos avaliados, uma vez que o controlo inibitério se relaciona com o desempenho
intelectual e com as capacidade mnésicas. Desta andlise obtiveram-se associacdes
positivas e significativas entre o TSDN e os QIs Verbal, de Realizacdo e Escala
Completa e entre o0 TSDN e as Provas de Reconhecimento Imediato e Diferido do Teste
de Memoria de Faces da BANC (positivas com os acertos € negativas com 0s erros €
omissoes), embora as magnitudes das correlagdes apresentem valores fracos e
moderadamente fracos. Este mesmo padrao de associagdes entre o TSDN, a WPPSI-R e
o Teste de Memoria de Faces da BANC observa-se nos resultados obtidos pelo grupo de
estudo e pelo grupo de controlo. Em suma, podemos concluir que o TSDN evidencia
uma adequada validade convergente a partir dos resultados obtidos com a WPPSI-R e
com o Teste de Memoria de Faces da BANC.

Estudos realizados com o TSDN para demonstracdo de evidéncia de validade
convergente tém sido desenvolvidos com outras variantes do teste Stroop,
designadamente o Teste Neve-Relva® e o Peg Tapping (PT)"". Estes estudos encontram

coeficientes de correlacdo elevados com o Teste Neve-Relva (Carlson & Moses, 2001;

% 0 teste Neve-Relva (Carlson & Moses, 2001) é um teste de resposta manual, em vez de verbal (uma
variante do teste Stroop) composto por 8 cartdes de cor branca e oito cartdes de cor verde, apresentados a
crianga com a mesma sequéncia aleatdria dos cartdes do TSDN. Tem como objetivo avaliar o controlo
inibitério em criangas com idade pré-escolar e requer que estas apontem para um cartdo todo branco
quando o examinador disser “relva” e para um cartdo completamente verde quando o examinador disser
“neve”.

70 teste Peg Tapping (Diamond & Taylor, 1996) é outra variante do teste Stroop. A crianca é instruida
para tocar uma vez num pedago de madeira quando o examinador tocar duas vezes, e tocar duas vezes
quando o examinador tocar uma vez. A crianca tem de inibir a sua tendéncia natural para imitar uma agao
e simultaneamente recordar a regra para a correta agao.
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Roebers & Schneider, como citados por Montgomery & Koeltzon, 2010) e correlagdes
moderadas com o Peg Tapping (PT) (Diamond & Taylor, 1996). Neste ultimo, o PT
revelou ser um preditor mais robusto do comportamento da crianca que o TSDN,
apresentando uma correlagdo significativa positiva com a escala de Aptidoes Sociais ¢
uma correlagdo significativa negativa com a escala de Problemas de Comportamento
das PKBS-2*. Os autores deste estudo justificam estes resultados referindo que a
aptiddo para inibir uma resposta verbal (quando comparada com uma resposta motora) ¢
menos preditiva do comportamento da crianga.

No que concerne ao estudo de evidéncia de validade empirica ou por referéncia
a um critério externo, tendo em consideragdo os resultados obtidos na analise
comparativa entre o grupo de criangas vitimas de maltrato e o grupo de criangas nao
vitimas, podemos inferir que o TSDN possui uma adequada capacidade para diferenciar
grupos especiais/clinicos, nomeadamente grupos de criangas vitimas de maltrato de nao
vitimas. Estes resultados sdo consistentes com os de outros estudos desenvolvidos com
criancas vitimas de maltrato (e.g., Pears & Fisher, 2010), com criangas com perturbagao
de hiperatividade com défice de atencdo (e.g., Berlin & Bohlin, 2002) e em estudos
transculturais, designadamente, com criangas de culturas asiaticas (e.g., Oh & Lewis,
2008; Sabbagh et al., 2006).

Relativamente aos estudos normativos, constatou-se que nao existem diferengas
estatisticamente significativas nos resultados obtidos nos totais dos acertos, erros e
omissoes do TSDN em fun¢do da variavel género no grupo da populagdo geral. Estes
resultados estdo de acordo com os de estudos realizados pelos autores da versao original
(Gerstadt et al., 1994) e da versdo melhorada (Simpson & Riggs, 2005)* do TSDN,
onde se destaca a auséncia de diferencas estatisticamente significativas nos resultados
obtidos (total de acertos)’® em funcgdo da variavel género.

No que se refere a anélise dos resultados do TSDN em fung¢ado da idade (4 anos,

12 12
5 5

4" anos, 5 anos e anos) verificou-se que as faixas etarias dos 5 anos e dos anos
apresentam um numero significativamente maior de acertos no TSDN que a faixa etéria
dos 4 anos; por outro lado a faixa etaria dos 4 anos apresenta significativamente maior
namero de erros no TSDN que as dos 4 anos e dos 5 anos, e tende a apresentar

significativamente maior niumero de erros que a faixa etaria dos 5" anos. No que

*® Tal como ja referenciado, as PKBS-2 sdo a versdo original americana das ECIP-2.

* Com ja menciondmos no ponto 5.3.2, a versdo melhorada do TSDN ¢ a utilizada no 4mbito da presente
investiga¢do no que se refere ao material e a0 modo de cotagdo.

%% A literatura existente apenas considera o total de acertos.

217



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

concerne ao total de omissdes a faixa etaria dos 4" anos apresenta significativamente
maior numero de omissdes no TSDN que a faixa etdria dos 5 anos. Os dados obtidos no
que diz respeito as diferencas observadas no total de acertos do TSDN em funcao da
idade coincidem com a literatura existente, de acordo com a qual, embora as criancas
mais novas tenham dificuldade em inibir os impulsos, o controlo inibitério apresenta
um rapido desenvolvimento durante o periodo pré-escolar, demonstrando uma trajetoria
por degraus coerente com o padrao de maturacdo cerebral (Diamond et al., 2002;

Gerstadt et al., 1994; Simpson & Riggs, 2005).

Da analise comparativa dos resultados obtidos pelas crianc¢as vitimas e nao
vitimas de maltrato (ponto 2 do capitulo 6), que visou testar as hipoteses 1 a 5,
verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo de
criancas vitimas de maltrato e o grupo de criangas ndo vitimas no que concerne ao

desempenho intelectual e ao funcionamento neuropsicoldgico e socioemocional’’.

A hipotese 1, que previa que as criangas do grupo de estudo apresentassem
resultados significativamente inferiores aos das criangas do grupo de controlo nos QIs
Verbal, de Realizacdo e¢ da Escala completa da WPPSI-R, foi confirmada pelos
resultados obtidos que, por sua vez, foram consistentes com os dos estudos de Alberto
(2006), Koenen e colaboradores (2003), Pears e Fisher (2008), Spratt e colaboradores
(2012) e Ybarra e colaboradores (2007).

Os fracos desempenhos evidenciados pelo grupo de estudo poderdo estar
relacionados com duas vertentes que se encontram interligadas: 1) a qualidade do
ambiente precoce do contexto familiar, nomeadamente, a falta de estimulacdo ou a
privacao ambiental e a inadequacdo ou auséncia de interagdo positivas progenitores-
criancga, aspetos que caracterizam o nosso grupo de estudo; e ii) o dano cerebral causado
pelos elevados niveis de stresse, pela desnutricao, privagdo sensorial € emocional a que
situagdes de abuso (fisico, sexual e emocional) e de negligéncia podem estar associadas

nos primeiros anos de vida (Huth-Bocks et al., 2001; Spratt et al., 2012).

3! De salientar que, apesar de todos os esforgos terem sido feitos no sentido de criar grupos equivalentes,
nomeadamente quanto as variaveis idade, género, etnia ¢ NSE, observam-se diferengas entre eles no que
respeita ao estado civil dos progenitores, ao nimero de irmaos, a presenca de doengas fisicas e/ou mentais
nos progenitores ¢ a frequéncia de consultas de especialidade e/ou terapias — estas diferengas poderdo
constituir importantes mediadores da situagdo de maltrato.
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No que se refere a importancia da qualidade do ambiente precoce do lar para o
desenvolvimento intelectual da crianga, vdarias pesquisas tém reportado que as
experiéncias precoces de estimulacao e a qualidade das relagdes precoces, pautadas pela
recetividade materna, interagdes verbais progenitores-crianga positivas, praticas
parentais consistentes, tranquilidade ambiental, acessibilidade ao brincar e
encorajamento da autonomia, sdo preditoras de um melhor desempenho intelectual
durante a infancia (Huth-Bocks et al., 2001; Spratt et al., 2012). Ora, a maioria das
criancas vitimas de maltrato do grupo de estudo ndo vivenciaram estas experiéncias
precoces de estimulagdo, nem tiveram este tipo de qualidade da relagdo precoce com os
seus cuidadores primarios.

Relativamente ao dano cerebral, diversos estudos indicam que o
desenvolvimento do cérebro pode ser fisiologicamente alterado pelo stresse severo
prolongado ou imprevisivel durante os primeiros anos de vida, sendo que tais alteracdes
afetam negativamente o desenvolvimento cognitivo da crianga (Butchart et al., 2006).
Por conseguinte, a relacdo entre o dano cerebral e baixos niveis de QI nas criangas
vitimas de maltrato tem sido destacada na literatura. O desenvolvimento das fung¢des e
das estruturas do cérebro infantil que ocorre no periodo pds-natal ¢ influenciado pelas
experiéncias ambientais, ou seja, o SNC da crianga ¢ afetado de forma determinante
pelos comportamentos dos seus cuidadores (Gunnar & Fisher, 2006; Perry, 2002), dai
que processos como a atencdo, a memoria e algumas fungdes executivas possam
também estar comprometidos, e afetar o desempenho intelectual das criangas vitimas de

maltrato que constituem o grupo de estudo.

A hipétese 2 antecipava a presenca de diferencas estatisticamente significativas
entre o grupo de estudo e o grupo de controlo relativamente ao desempenho em tarefas
de controlo inibitério, de atengdo seletiva e de memoria, tendo sido confirmada pelos
resultados obtidos no nosso estudo de comparagdo, com as criangas vitimas de maltrato
a apresentarem desempenhos significativamente inferiores no TSDN, no Teste de
Barragem da NEPSY e no Teste Memoria de Faces da BANC.

Estes resultados convergem com a literatura que tem demonstrado que as
criancas vitimas de maltrato apresentam desempenhos inferiores em tarefas relacionadas
com o controlo inibitério (Lewis et al., 2007), a atencao (Porter et al., 2005) ¢ a
memoria (De Bellis et al., 2009; Frankel et al., 2000), quando comparadas com criangas

ndo vitimas.
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O controlo inibitorio tem uma extensa trajetoria desenvolvimental que muda ao
longo do tempo, comegando por ser um processo estabelecido externamente até se
transformar numa capacidade internalizada. Esta fungdo executiva consiste na
capacidade de usar uma regra interiorizada na mente para inibir uma resposta
predominante e executar uma resposta subdominante (Garon et al., 2008). Dado que as
criancas mais novas sao muito dependentes dos seus cuidadores para o autocontrolo, as
disfungdes no ambiente precoce, inerentes ao grupo de estudo, provocam
vulnerabilidade no desenvolvimento do controlo inibitério. Resultados de vérias
pesquisas t€ém demonstrado que as vivéncias de abuso e negligéncia provocam danos na
evolucdo desta fungdo executiva na crianca (Beers & De Bellis, 2002; Valiente et al.,
2007), o que ¢ consistente com os resultados obtidos no TSDN no grupo de criancas
vitimas de maltrato.

Relativamente aos resultados obtidos no Teste de Barragem da NEPSY, estes
confirmam a literatura que aponta para dificuldades nas criangas vitimas de maltrato em
permanecerem adequadamente atentas (Cicchetti & Toth, 2000; Cicchetti & Toth, 2005;
Frankel et al., 2000; Lipschitz et al., 1998; Porter et al.,, 2005). De Bellis e
colaboradores (2009) verificaram, também com a aplicagao do Teste de Barragem da
NEPSY, desempenhos significativamente inferiores num grupo de criangas em idade
pré-escolar vitimas de negligéncia, quando comparado com um grupo de criangas nao
vitimas. O normal desenvolvimento do sistema neurobioldgico regulatorio nestas
criancas vitimas de maltrato podera estar comprometido e, por isso, afetar
negativamente o nivel de atividade e a atencao (Cook-Cottone, 2004).

Podemos, ainda, verificar que os valores significativamente superiores no grupo
de estudo em comparacdo com o grupo de controlo, do total de erros e de omissodes,
quer no TSDN, quer no Teste de Barragem da NEPSY, assim como do tempo total de
realizagdo neste ultimo, poderdo ser, respetivamente, indicadores de impulsividade,
desatencdo e desmotivacdo face a situagdo de teste. Estas caracteristicas, como
referimos anteriormente, estdo associadas as especificidades da avaliagcdo psicologica de
criancas em idade pré-escolar, em geral, e em particular de criangas vitimas de maltrato.
Estes mesmos resultados podem, também, estar relacionados com a presenca de um
maior numero de problemas de comportamento de tipo externalizante nestas criangas,
nomeadamente de Excesso de Atividade/Desaten¢do, tal como foi comprovado no

presente estudo.
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Os resultados obtidos com o Teste Memoria de Faces da BANC sdo consistentes
com os de outros estudos. Nomeadamente, De Bellis e colaboradores (2009), usando o
Teste de Memoria de Faces da NEPSY, observaram num grupo de criancas em idade
pré-escolar vitimas de negligéncia com e sem diagnostico de PTSD, desempenhos
significativamente inferiores na Prova de Reconhecimento Diferido, que num grupo de
controlo que integrava criangas nao vitimas.

O stresse nas criangas vitimas, provocado pelas situagdes de maltrato, podera ter
afetado o normal desenvolvimento da aten¢do seletiva e da memoria, dificultando as
capacidades destas para recordar e para discriminar entre informagdo relevante e
irrelevante. Com efeito, durante episodios prolongados de stresse, os niveis de
dopamina e de norepinefrina sdo elevados conduzindo, possivelmente, a disfungdes no
cortex pré-frontal e, posteriormente, a défices de atengdo e de memoria, danos nas
fungdes executivas e, consequentemente, dificuldades nas aprendizagens (De Bellis et
al., 2009).

Pudemos verificar, a partir da andlise das matrizes de correlagdes entre os
resultados obtidos nos instrumentos de avaliacdo, quer no grupo de estudo, quer no
grupo de controlo que existe uma associacao positiva significativa entre o desempenho
intelectual e o desempenho em tarefas neuropsicologicas. Estes dados sao consistentes
com a literatura existente, que refere que processos cognitivos, tais como o controlo
inibitorio, a atencao, a memoria ¢ o desempenho intelectual, se encontram interligados,

influenciando-se mutuamente (Frankel et al., 2000; Garon et al., 2008).

A hipétese 3 previa diferencas estatisticamente significativas na sintomatologia
de PTSD entre o grupo de estudo e o grupo de controlo, esperando que as criangas do
grupo de estudo apresentassem indices significativamente superiores de sintomatologia
de PTSD. As analises estatisticas efetuadas com a escala PTSD-CBCL (Modificada) e
respetivas subescalas, quer em contexto jardim-de-infincia quer em contexto
cuidadores, confirmam esta hipotese.

Existem evidéncias de que uma das sequelas do maltrato na infancia ¢ a
sintomatologia de PTSD (De Bellis et al., 2009; Dehon & Scheeringa, 2006; Scheeringa
et al., 2003). Os danos cerebrais associados ao maltrato nos primeiros anos de vida, a
auséncia de um vinculo seguro com os cuidadores primarios e a falha parental em
providenciar as necessidades basicas, comprometem o desenvolvimento socioemocional

destas criangas vitimas de maltrato, provocando-lhes distirbios na regulacdo emocional
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e comportamental, que podem conduzir ao desenvolvimento de sintomatologia de
PTSD.

Os resultados obtidos na analise comparativa entre o grupo de estudo e o grupo
de controlo com a escala PTSD-CBCL (Modificada) coincidem com os de estudos
realizados com a escala original CBCL-PTSD, composta por vinte itens. Assim, Wolfe
e Birt (1997) verificaram que dos vinte itens da escala CBCL-PTSD dezanove foram
classificados com valores mais elevados num grupo de criangas vitimas de abuso
sexual, comparativamente com os resultados padronizados do CBCL. Similarmente,
Wolfe e colaboradores (citados por Wolfe & Birt, 1997) desenvolveram um estudo que
envolveu 350 criangas vitimas de abuso sexual e 209 nao vitimas e, dos vinte itens da
escala CBCL-PTSD, treze tiveram classificacdo mais elevada no grupo de criancas
vitimas de abuso. Também Ruggiero ¢ McLeer (2000) registaram, num estudo
comparativo entre dois grupos de criangas vitimas de abuso sexual, com e sem
diagnostico de PTSD, resultados significativamente mais elevados na CBCL-PTSD no
primeiro grupo. No entanto, estes autores ndo encontraram diferengas significativas
entre os grupos de criancas vitimas de abuso sexual e um grupo de criangas nao

abusadas, mas com diagnostico psiquiatrico.

A hipdtese 4 antecipava que o grupo de vitimas de maltrato apresentaria
resultados significativamente superiores de desempenho no subteste Completamento de
Gravuras da WPPSI-R que as criangas do grupo de controlo, no entanto as analises
estatisticas efetuadas ndo confirmaram esta hipotese.

A hipdtese 4 foi equacionada com base nos resultados obtidos nos estudos
realizados por Frankel e colaboradores (2000) e Ogata (2012), com criangas vitimas de
maltrato. Estes autores consideram o subteste Completamento de Gravuras da WPPSI-
R e da WISC-III, respetivamente, como um possivel indicador de hipervigilancia na
PTSD, ja que este subteste mede a atengdo visual e a capacidade para diferenciar os
detalhes essenciais dos ndo essenciais. Neste contexto, os autores defendem que, nas
criancas vitimas de maltrato com hipervigilancia, estas capacidades podem estar mais
desenvolvidas, talvez em hiper-funcionamento. Assim, estas crian¢as podem estar mais
atentas aos detalhes do meio, particularmente quando o estimulo envolve elementos que
estdo em falta ou danificados. Tal pode refletir a hipersensibilidade para percecionar
pistas de ameagas no meio, o que sera consistente com a hipervigilancia associada a

PTSD. As imagens de objetos comuns ou de pessoas nas quais algo estd a faltar (e,

222



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional

desse modo, danificados de alguma forma) podem criar um estado de alerta ou de
vigilancia intensificados, conduzindo, assim, a um melhor desempenho na tarefa do
subteste.

A nao confirmacao desta hipotese podera ter por base a tipologia do maltrato
predominante no nosso grupo de estudo, maioritariamente constituido por criangas
vitimas de negligéncia (52%) ao contrario das criancas do grupo de estudo que
participaram na pesquisa de Ogata (2012), maioritariamente vitimas de abuso fisico
(45%). A percentagem de abuso fisico no nosso grupo de criangas vitimas de maltrato ¢
de 8.8%. No estudo de Frankel e colaboradores a dimensdo da amostra ¢ demasiado
reduzida (catorze criangas) e a tipologia do maltrato ndo ¢ discriminada. Provavelmente,
a hipersensibilidade para percecionar pistas de ameacas no meio, consistente com a
hipervigilancia associada a PTSD, podera ser mais evidenciada entre as criangas vitimas
de abuso fisico do que entre as criangas vitimas de negligéncia, dai a ndo verificagdao de
resultados significativamente diferentes entre os dois grupos, no subteste
Completamento de Gravuras da WPPSI-R, no presente estudo. Para explorar melhor
esta possibilidade, foram analisadas as diferencas entre os resultados obtidos somente
com o grupo de criancas vitimas de abuso e multiplo maltrato, excluindo assim as
criancas vitimas de negligéncia; apesar de uma ligeira subida na média dos resultados
obtidos no subteste Completamento de Gravuras por este grupo, este nao alcangou
resultados significativamente superiores de desempenho comparativamente com o
grupo de criangas nao vitimas.

Outro aspeto que diferencia a nossa investigagao do estudo de Ogata (2012) diz
respeito as idades das criangas (médias iguais a 56.72 meses ¢ a 135.50 meses,
respetivamente). Assim, embora se desconheca a duragdo do maltrato de que as criancas
do grupo de estudo de Ogata (2012) foram vitimas, provavelmente a hipersensibilidade
relatada para percecionar pistas de ameacas no meio, associada com a hipervigilancia,
ird sendo cada vez mais desenvolvida a medida que o maltrato se prolonga no tempo.
Além disso, as criangas vitimas de maltrato que compdem o nosso estudo estdo
acolhidas em instituigdes, que se espera que constituam contextos seguros, o que, tendo
em conta o tempo médio de acolhimento destas criancas (cerca de 18 meses, o que
constitui cerca de um ter¢o do seu tempo de vida), pode esbater a hipervigilancia e o

sentimento de que o meio ¢ ameacador.
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Importa, ainda, salientar que este subteste ¢ uma tarefa que implica a atengao
seletiva, capacidade de focar num estimulo/detalhe, processo cognitivo que, como ja foi

discutido, se encontra comprometido nas criangas vitimas de maltrato.

A hipdétese 5 avancava que o grupo de criangas vitimas de maltrato apresentaria
indices significativamente superiores de problemas de comportamento e
significativamente inferiores de aptiddes sociais aos do grupo de controlo.

Os resultados obtidos com as ECIP-2, quer em contexto jardim-de-infancia quer
em contexto cuidadores, confirmam esta hipdtese e sdo consistentes com a literatura
existente, que indica que as criancgas vitimas de maltrato apresentam, frequentemente,
dificuldades em regular as suas emocgdes e comportamentos (Cicchetti & Toth, 2005;
Grych & Fincham, 1990), demonstrando mais problemas internalizantes e
externalizantes (hipotese 5a) e capacidades sociais mais pobres que as nao vitimas de
maltrato (hipotese 5b) (Manly et al., 2001; Milot, Ethier et al., 2010; Spratt et al., 2012).

Estes resultados sdo comprovados quando analisamos os niveis de risco de
problemas de comportamento e défices de aptiddes sociais obtidos a partir dos
resultados das ECIP-2 em que, na maioria das escalas e subescalas, existe uma
sobrerrepresentacao de criangas do grupo estudo nos niveis de risco moderado e
elevado, por comparacao com o que se verifica no grupo de controlo.

Os problemas de comportamento na infancia sdo conceptualizados enquanto
acoOes socialmente inadequadas que dificultam e/ou prejudicam a interagdo da crianga
com os seus pares € adultos. A presenca de sintomatologia de PTSD desempenha um
papel central no desenvolvimento de problemas de comportamento externalizantes e
internalizantes nas criancas vitimas de maltrato em idade pré-escolar (Mongillo et al.,
2009). Assim, considerando os resultados obtidos na PTSD-CBCL (Modificada) ¢
expectavel que o grupo de criangas vitimas de maltrato apresente resultados
significativamente inferiores ao grupo de controlo na escala de Aptidoes Sociais e
significativamente superiores na escala de Problemas de Comportamento das ECIP-2, e
englobe um nimero mais elevado de criangas em risco moderado ou elevado para
apresentar ou vir a desenvolver défices de aptidoes sociais ou problemas de
comportamento.

A modificacdo do equilibrio neuroquimico do cérebro devido a experiéncias
precoces de maltrato pode provocar danos no desenvolvimento socioemocional, ja

anteriormente descritos, e alterar a capacidade da crianga para se auto-regular
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emocionalmente e para interagir positivamente com os outros (Child Welfare
Information Gateway, 2009). Acresce, também, que a maioria das criangas vitimas de
maltrato do grupo de estudo se encontrou privada de modelos de interagdo social
apropriados no seu seio familiar, o que pode ter igualmente comprometido o
desenvolvimento das suas competéncias sociais.

A partir da andlise da matriz de correlagdes entre os resultados obtidos nos
instrumentos de avaliagdo no grupo de estudo verifica-se uma associagdo negativa
significativa entre os indices de sintomatologia de PTSD e de problemas de
comportamento com o desempenho intelectual e o desempenho em tarefas
neuropsicologicas (controlo inibitorio e atencao seletiva), embora com uma magnitude
fraca e moderadamente fraca. Estes dados sdo consistentes com a literatura existente.
Por exemplo De Bellis e colaboradores (2009) referem que a presenca de
sintomatologia de Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico (PTSD) em criangas vitimas de
maltrato (2 qual s3o inerentes problemas de comportamento internalizantes e
externalizantes) pode também contribuir para um baixo QI e para défices nos processos
cognitivos.

Em suma, podemos concluir que o grupo de criangas vitimas de maltrato
apresenta desempenhos significativamente inferiores a nivel intelectual e
neuropsicologico que o grupo de controlo. Além disso, as criangas vitimas registam
dificuldades a nivel socioemocional, com problemas de comportamento e
sintomatologia PTSD significativamente mais elevados que as criangas ndo vitimas.

O facto de as criangas vitimas de maltrato acolhidas estarem privadas de um
ambiente familiar equilibrado, com um vinculo estavel e, simultaneamente,
desenraizadas do seu meio (corte com as figuras de referéncia), podera representar risco
acrescido em relagdo as condi¢cdes ambientais do seu passado criando as condi¢des do
presente um efeito de “bola de neve”. Dai que se torne urgente, “para um bom
prognostico” do desenvolvimento subsequente destas criangas, definir de uma forma
célere o seu projeto de vida e intervir precocemente, através de equipas
multidisciplinares, reparando, dentro do possivel, o impacto causado pelas vivéncias de

situacdes de maltrato nas diversas areas do desenvolvimento.

Passando a analise dos resultados obtidos pelo grupo de estudo em funcao de
algumas variaveis especificas relacionadas com as caracteristicas da crianca e a

vitimacao de abuso/negligéncia, nomeadamente, tipologia do maltrato, tempo de

225



Maltrato Intrafamiliar em Criancas de Idade Pré-Escolar: Avaliacdo do Impacto no Desenvolvimento Cognitivo e Sociocemocional

acolhimento, acolhimentos anteriores, caracteristicas dos seus progenitores (presenca de
doenca fisica/mental) e a variavel género, referentes as hipoteses 6 a 10, verificou-se a

confirmacao de algumas destas hipdteses, mas nao de todas.

A hipotese 6 antecipava que o grupo de criangas vitimas de multiplo maltrato
apresentaria resultados significativamente inferiores no desempenho intelectual, nas
tarefas de controlo inibitorio, de atengdo seletiva e de memoria e nas aptiddes sociais, €
resultados significativamente superiores de problemas de comportamento e na
sintomatologia de PTSD, aos do grupo de criangas vitimas de negligéncia. Os resultados
obtidos confirmam parcialmente a hipdtese.

No que concerne a sintomatologia de PTSD, a partir dos resultados obtidos na
escala PTSD-CBCL (Modificada) no contexto jardim-de-infincia, esta hipdtese ¢
confirmada, ou seja, as criancas vitimas de multiplo maltrato apresentam indices
superiores de sintomatologia de PTSD, verificando-se, assim, a validade da escala em
diferenciar o impacto do maltrato na crianga consoante a sua tipologia. Esta hipotese
também ¢ confirmada no ambito das aptiddes sociais, com o grupo de criangas vitimas
de multiplo maltrato a apresentar indices inferiores de aptiddes sociais nos resultados
obtidos nas ECIP-2 no contexto cuidadores. Estes dados sdo consistentes com a
literatura, uma vez que, segundo o modelo Ecoldgico-Transacional, o risco cumulativo,
designadamente a co-existéncia de varias formas de maltrato, provoca um maior
impacto no desenvolvimento da crianca (Masten & Wright, 1998).

No entanto, nos resultados obtidos na PTSD-CBCL (Modificada) no contexto
cuidadores, ndo se encontram diferengas significativas entre o grupo de criancas vitimas
de multiplo maltrato e o grupo de criangas vitimas de negligéncia. Também nos
resultados obtidos nas ECIP-2, no contexto jardim-de-infancia, sdo as criangas vitimas
de negligéncia que apresentam indices inferiores de aptiddes sociais. Estas diferengas
observadas entre os contextos relativamente a sintomatologia de PTSD e as aptiddes
sociais poderao refletir alguma dificuldade na perce¢do e identificacdo destes
comportamentos por parte dos informadores ou, ainda, ser o reflexo das especificidades
das interac¢des das criangas entre si ¢ com os adultos em diferentes contextos, e as
exigéncias sociais diversas entre o contexto cuidadores € o jardim-de-infancia (Keith &
Campbell, 2004; Major, 2011).

A hipotese 6 nao ¢ confirmada relativamente ao desempenho intelectual, as

tarefas neuropsicoldgicas e aos problemas de comportamento, nao tendo sido
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observadas diferencgas significativas entre o grupo de criangas vitimas de multiplo
maltrato e o grupo de criancas vitimas de negligéncia, nestes trés dominios. Estes dados
ndo sdo convergentes com alguns estudos realizados, por exemplo, por Koenen e
colaboradores (2003), que observaram que as criancas vitimas de mais do que um tipo
de maltrato apresentam um desempenho intelectual inferior ao de criangas vitimas de
apenas um tipo de maltrato. No entanto, importa salientar que estes autores utilizaram
somente os subtestes Vocabulario e Quadrados da WPPSI-R para avaliar o desempenho
intelectual.

Vérios estudos tém sido conduzidos com o objetivo de comparar o
funcionamento intelectual, neuropsicologico e socioemocional em funcdo de diversos
tipos de maltrato. No entanto, estas investigacdes sdo em numero bastante reduzido
dado que, tal como ja referencidmos anteriormente, os diferentes tipos de maltrato nao
ocorrem de forma independente e estanque, existindo um elevado grau de
comorbilidade entre os mesmos (Cicchetti & Toth, 2000; Howe et al., 2006), pelo que ¢
dificil reunir amostras “puras” (Belsky, 1993) e suficientemente numerosas quanto a
esta caracteristica. Dai que, também no presente estudo, tenhamos revisto o objetivo
estabelecido inicialmente, que consistia em estudar as consequéncias do maltrato em
fungdo dos varios tipos, tendo-se optado por comparar somente as situagdes de
negligéncia ¢ de multiplo maltrato, dado o elevado nimero destas situagdes,
comparativamente com os outros tipos de maltrato.

Ainda assim, a ndo confirmagdo de algumas das alineas da hipotese formulada
poderé relacionar-se com o numero reduzido de casos em cada um dos grupos em
comparacdo. Por outro lado, o facto de, na totalidade do grupo de estudo, 91 criangas
(85%) serem vitimas de negligéncia e dentro da categoria multiplo maltrato, apenas 15
criangas serem vitimas de abuso fisico, 7 de abuso sexual e 34 de abuso emocional,
significa que estamos a comparar criangas vitimas de negligéncia com outras que
conjugam este mesmo tipo de maltrato com outro tipo diferente. Assim, os dois grupos
sdo, em parte, idénticos, sendo o segundo bastante heterogéneo. Teria sido util
categorizar as criangas vitimas de multiplo maltrato por subgrupos (e.g., negligéncia e
abuso emocional; negligéncia e abuso fisico), tal como no estudo de Pears e
colaboradores (2008), com criangas vitimas de maltrato em idade pré-escolar. Porém,
tal iria reduzir ainda mais o tamanho dos grupos em compara¢do, como no estudo
supracitado, limitando, assim, a interpretacdo e generalizacdo dos resultados obtidos

(Pears et al., 2008).
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Outra questdo que se coloca aquando da comparacdo com outros estudos
realizados neste dominio das tipologias do maltrato prende-se com a sua propria
conceptualizagdo: tal como ja expusemos no ponto 2 do capitulo 2, ndo existe uma
defini¢ao e classificacdo unanime quanto as varias tipologias de maltrato entre os
investigadores, o que pode causar algum enviesamento nas comparacoes efetuadas e nas
conclusdes a reter (e.g., o conceito negligéncia nao significa 0 mesmo que o conceito

negligéncia de supervisdo).

A hipétese 7 previa uma associacdo positiva significativa entre o indice de
problemas de comportamento das criangas vitimas de maltrato e o tempo de
acolhimento dessas criangas. Os resultados obtidos confirmam esta hipodtese,
observando-se correlagdes positivas significativas entre os indices de problemas de
comportamento das criangas vitimas de maltrato e o tempo de acolhimento. Embora a
magnitude das correlagdes ndo seja elevada, estes dados sdo consistentes com a
literatura que aponta para um aumento de problemas de comportamento a medida que o
tempo de acolhimento aumenta (Landsverk & Garland, 1999; Lawrence et al., 2006).
Landsverk e Garland (1999) estimam que entre metade a dois tercos das criangas
acolhidas em instituicdes demonstram problemas de comportamento significativos.

Apesar da média do tempo de acolhimento do grupo de criangas vitimas de
maltrato poder ndo parecer muito elevada (cerca de 18 meses, em média), a média de
idades do grupo de estudo ¢ de 57.41 meses, o que significa que, em média, as criangas
deste grupo permaneceram acolhidas durante cerca de um terco das suas vidas. Varios
fatores poderdo justificar esta associacdo positiva como o corte com as figuras de
referéncia, a auséncia do estabelecimento de um vinculo estavel, a imposi¢do de novas
regras, a incerteza quanto ao seu projeto de vida e a respetiva continuidade na
institui¢do, as inconstantes visitas dos progenitores e outros familiares, assim como a
instabilidade causada pelas proprias visitas € a percecdo acerca das outras criangas
também acolhidas relativamente as visitas que recebem e a defini¢ao do seu projeto de
vida (e.g., percecionar que outras criangas recebem mais visitas, que vao ser adotadas
ou que regressam a familia de origem) (Landsverk & Garland, 1999; Lawrence et al.,
2006). Torna-se necessario limitar ao minimo estritamente necessario o tempo de

permanéncia das criangas nestas instituicoes.
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A hipotese 8 antecipava que as criangas vitimas de maltrato que tivessem
permanecido em varias instituicdes de acolhimento apresentariam indices
significativamente superiores de problemas de comportamento do que as criancas que se
tivessem mantido numa unica institui¢do. Os resultados obtidos nas ECIP-2, no
contexto jardim-de-infancia, na escala de problemas de comportamento e respetivas
subescalas confirmam esta hipotese. Estes dados coincidem com os do estudo de Lewis
e colaboradores (2007), no qual se verificaram diferencas significativas quanto a auto-
regulacao emocional entre o grupo de criangas acolhidas varias vezes e o grupo de
criangas acolhidas uma tnica vez.

Porém, ao contrario do expectavel, no contexto cuidadores das ECIP-2, ¢ o
grupo de criangas vitimas de maltrato acolhido varias vezes que apresenta indices
inferiores de problemas de comportamento. Observamos, mais uma vez, discrepancias
na avaliacdo dos diferentes informadores. No entanto, ndo podemos deixar de referir
que os cuidadores das criangas vitimas de maltrato sdo profissionais que trabalham ou
num regime de rotatividade ou num regime fixo de oito horas de trabalho por dia, em
que os cuidadores que cuidam da crianga no periodo da manha, antes da sua ida para o
jardim-de-infancia, ndo sdo os mesmos que zelam pela crianga a noite, assim como, 0s
que tratam da crianga aos fins-de-semana, por vezes, ndo sao 0s mesmos que convivem
com ela durante a semana. Estas circunstancias fazem com que cada um destes
profissionais possa ter um contacto temporal reduzido com a crianga, ndo tendo uma
ideia tao clara das suas caracteristicas quanto os educadores, que passam varias horas
por dia com ela. Tal poderd explicar as discrepancias nos resultados obtidos
relativamente aos problemas de comportamento entre os contextos jardim-de-infancia e
cuidadores.

Todavia, Healey e Fisher (2011) num estudo realizado com criangas vitimas de
maltrato institucionalizadas em idade pré-escolar também nao observaram diferencas
estatisticamente significativas entre o grupo de criangas acolhidas varias vezes € o
grupo de criangas acolhidas uma tnica vez, no que se refere a problemas de
comportamento. Tal como no nosso estudo, o nimero de acolhimentos entre as criancas
vitimas de maltrato ¢é reduzido (de 1 a 3°%) comparativamente com outros estudos,

designadamente o de Lewis e colaboradores (2007) em que as criancas vitimas de

52 A integragdo da crianca na familia alargada por decisdo judicial também foi categorizada, no presente
estudo, como um acolhimento.
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maltrato com idades compreendidas entre os 5 € os 6 anos tinham um numero de

acolhimentos variavel entre um e cinco.

A hipotese 9 previa que o grupo de criangas vitimas de maltrato cujos
progenitores  evidenciassem  doenca  fisica/mental  apresentaria  resultados
significativamente inferiores no desempenho intelectual e neuropsicologico (controlo
inibitorio, atengdo seletiva e memoria) e no indice de aptiddes sociais e resultados
significativamente superiores de problemas de comportamento e de sintomatologia de
PTSD, que o grupo de criangas vitimas de maltrato cujos progenitores nao
apresentassem doenca fisica/mental. Dos resultados obtidos na nossa analise esta
hipétese ndo se comprova, nem no que diz respeito ao desempenho intelectual nem ao
funcionamento neuropsicologico e socioemocional. Estes resultados nao vao, pois, ao
encontro da literatura que indica que o risco cumulativo ou multifatorial relativo as
caracteristicas do cuidador aumenta a probabilidade de consequéncias do maltrato nos
diversos dominios do desenvolvimento da crianga (Cicchetti & Lynch, 1993; Dubowitz
et al., 2011). Por exemplo, Ybarra e colaboradores (2007) observaram que as criangas
vitimas de maltrato cujas maes possuiam elevados niveis de psicopatologia
apresentavam mais problemas de comportamento internalizantes do que aquelas cujas
maes tinham niveis baixos de psicopatologia.

De forma a explorar esta hipotese optdmos por analisar somente as criangas
cujos progenitores possuissem comportamentos aditivos e perturbacdes emocionais e/ou
mentais, retirando do grupo os progenitores que apresentavam doenca fisica. Nesta
analise foram encontradas diferencas marginalmente significativas entre os dois grupos
no que se refere aos resultados obtidos no contexto jardim-de-infancia das ECIP-2, com
as criancas cujos progenitores apresentavam comportamentos aditivos e perturbagdes
emocionais e/ou mentais a obterem resultados inferiores na subescala
Cooperagdo/Ajustamento Social e superiores na subescala Isolamento Social. Estes
dados podem refletir a auséncia de modelos de interaccao social adequados no seio
familiar e o abandono emocional que estas criancas vivenciam, que comprometem o
desenvolvimento de competéncias sociais (Lieberman et al., 2005).

A confirmagdo parcial desta hipdtese pode dever-se ao facto de, apesar de 61.7%
destas criangas vitimas de maltrato viverem com ambos os progenitores, segundo a
informagdo que consta nos dossiers das mesmas, a maioria delas ¢ cuidada pela familia

alargada, que vive nas proximidades, nomeadamente pelos avos. Nestes casos, as suas
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figuras de referéncia ndo sdo os progenitores, mas sim outros elementos da familia
alargada, tendo os progenitores uma influéncia menor no desenvolvimento da crianca.
Apesar de existir, na maioria dos casos, algum “disfuncionamento” também nas familias
alargadas das criangas vitimas de maltrato, sdo estas que, por vezes, proporcionam de
alguma forma um ambiente mais estruturante e securizante junto destas criancas. Na
maioria dos casos, ¢ quando estes elementos da familia alargada, que de algum modo
vao colmatando a incompeténcia parental, deixam de poder zelar por estas criangas, por
motivos de desemprego, de saude ou de morte, que os casos sdo denunciados as CPCJ.

E de recordar que a maioria das criangas do grupo de estudo ¢ vitima de negligéncia.

A hipotese 10 previa que o grupo de criangas vitimas de maltrato nao
apresentasse diferencas significativas em funcdo do género nos resultados obtidos no
desempenho intelectual, nas tarefas de controlo inibitorio, de atencao seletiva e de
memoria, na sintomatologia de PTSD, nas aptiddes sociais e problemas de
comportamento.

Os resultados obtidos relativamente ao desempenho intelectual e ao
funcionamento neuropsicoldgico (controlo inibitério, atencdo e memoria) confirmam a
hipotese 10 e sdo consistentes com os de outros estudos, nomeadamente o de Frankel e
colaboradores (2000), onde também nao foram encontradas diferencas significativas no
desempenho intelectual e no funcionamento neuropsicoldogico em fungdo do género
num grupo de criancas vitimas de maltrato em idade pré-escolar.

No que se refere as aptidoes sociais, os resultados obtidos nas ECIP-2 na escala
de Aptidoes Sociais e respetivas subescalas, quer no contexto jardim-de-infancia, quer
no contexto cuidadores, confirmam também a hipotese 10. Apenas se observa uma
diferenga estatisticamente significativa no contexto cuidadores das ECIP-2, com as
raparigas a obterem um resultado significativamente superior na subescala Intera¢do
Social/Empatia, mas com um valor da magnitude do efeito considerado pequeno, o que
confirma que a variavel género ndo tem influéncia sobre esta dimensao.

Relativamente a sintomatologia de PTSD, os resultados obtidos na PTSD-CBCL
(Modificada) no contexto jardim-de-infancia confirmam igualmente a hipdtese 10. No
entanto, como ja tinhamos constatado nos estudos normativos da PTSD-CBCL
(Modificada) no contexto cuidadores (ponto 1 do capitulo 6), observa-se uma diferenca
marginalmente significativa em fun¢do do género no total da escala. Da analise dos

resultados obtidos nas trés subescalas da PTSD-CBCL (Modificada), contexto
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cuidadores, verificam-se diferengas significativas entre os géneros na subescala Queixas
Somaticas/Isolamento Social, com as raparigas a obterem resultados mais elevados. A
magnitude do efeito relativa a diferenga nos resultados obtidos na subescala Queixas
Somaticas/Isolamento, com valor considerado médio, confirma que a variavel género
podera ter influéncia relativamente a queixas somaticas e isolamento social. No mesmo
sentido as raparigas obtém nas ECIP-2 resultados superiores nas subescalas Isolamento
Social e Ansiedade/Queixas Somaticas, quer no contexto jardim-de-infancia, quer no
contexto cuidadores, embora nestas subescalas nao se observem diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos.

No que se refere aos problemas de comportamento, as criancas do género
masculino apresentam resultados significativamente mais elevados na subescala
Problemas Externalizantes ¢ nas subescalas suplementares Anti-Social/Agressivo e
Excesso de Atividade/Desaten¢do das ECIP-2, no contexto jardim-de-infancia, e
resultados marginalmente significativos nas duas primeiras destas subescalas, no
contexto cuidadores. O resultado significativamente mais elevado evidenciado na
subescala  suplementar de problemas de comportamento Excesso de
Atividade/Desatengdo por parte dos rapazes encontra-se possivelmente associado ao
resultado também significativamente mais elevado obtido no total de omissdes e
significativamente mais baixo no total de acertos do Teste de Barragem da NEPSY
pelas criangas do género masculino. Estes dados coincidem com a associacao positiva
significativa existente entre a subescala suplementar de problemas de comportamento
Excesso de Atividade/Desatencdo e o total de omissoes da NEPSY, e com a associagao
negativa significativa entre a mesma subescala suplementar e o total de acertos da
NEPSY, embora estas associagdes apresentem magnitudes consideradas
moderadamente fracas.

Estes dados, relativos ao funcionamento socioemocional, ndo sdo consistentes
com o estudo de Lieberman e colaboradores (2005), realizado também com criangas
vitimas de maltrato em idade pré-escolar, no qual ndao se verificaram diferencas
significativas no indice de problemas socioemocionais em fun¢do da variavel género.
Todavia, no estudo de adaptacio das ECIP-2, Major (2011) verificou diferencas
significativas na escala Problemas de Comportamento, quer no contexto jardim-de-
infancia quer no contexto cuidadores, com as criangas do género masculino a obterem
resultados mais elevados, embora a magnitude do efeito fosse pequena. Tal leva-nos a

concluir que as diferencas verificadas neste estudo ndo tém a ver especificamente com
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as caracteristicas desta amostra, mas refletem, sim, diferengas observadas na populagao
geral em fungao do género, em criancas desta faixa etaria.

Em suma, segundo a literatura as diferencas no dominio socioemocional em
fun¢do da varidvel género podem nao ser muito significativas em idade pré-escolar, mas
tendem a tornar-se mais evidentes em criancas mais velhas (Fonseca et al., 1994) e

grupos especiais/clinicos, nomeadamente adolescentes vitimas de maltrato (ver Alberto,

2008).

A nao confirmagao de algumas das hipoteses formuladas com base em variaveis
especificas relacionadas com as caracteristicas da criangca e a vitimagdo de
abuso/negligéncia podera dever-se ao facto de nao ser cada uma destas variaveis, por si
s0, que traduz diferencas, mas sim a presenga de varias em simultaneo; segundo
Mackenzie e colaboradores (2011) os problemas desenvolvimentais em criangas vitimas
de maltrato terdo uma maior probabilidade de ocorréncia quando existem multiplos

fatores de risco em simultaneo e se estes persistirem ao longo do tempo.
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Apesar do extenso caminho percorrido ao longo de varios séculos, no qual o
conceito de “criancga-propriedade”, associado a lei patria potestas, evoluiu para um
conceito de crianga com igualdade de direitos e capacidade de autodeterminacao, e da
“abundante legislacdo” portuguesa, no que se refere a defesa dos direitos e estatuto da
crianca, bem como da sua protecdo em casos de risco/perigo, os estudos
epidemiologicos apontam para um crescente nimero de casos de criangas vitimas de
maltrato em idade pré-escolar denunciados nos tltimos anos.

Os resultados do presente estudo confirmam os dados da literatura que tem
demonstrado de forma consistente o impacto negativo que as vivéncias de situagdes de
maltrato podem provocar no desenvolvimento precoce destas criangas. Acrescem,
ainda, as possiveis consequéncias que um afastamento das figuras de referéncia em
idade precoce e um acolhimento “temporario” prolongado podem causar nos varios
dominios do desenvolvimento destas criangas vitimas de maltrato, associadas a
sobrelotagao dos CATs, CAOTs e Lares existentes em Portugal e a falta de celeridade
na resolu¢do dos seus projetos de vida. Além disso, importa destacar que o tempo de ser
crianga € precioso, limitado num periodo de vida préprio e crucial para a forma como o
individuo constrdi e vive o seu futuro.

A concegao deste estudo surge a partir de questoes especificas que se foram
levantando aquando da interven¢do da autora junto de criangas vitimas de maltrato em
idade pré-escolar, acolhidas institucionalmente. Por exemplo, até que ponto ¢ que
processos como a inteligéncia, o controlo inibitorio, a atengdo, a memoria, a regulacao
socioemocional sao afetados pelas vivéncias precoces de situagdes de maltrato no seio
familiar? Que relagdes existem entre os diferentes tipos de maltrato ou sujeigdo a
multiplo maltrato e o impacto nas varias areas do desenvolvimento? De que forma o
tempo de acolhimento numa instituicdo promove ou compromete a regulacao
socioemocional e o desempenho intelectual e neuropsicoldgico das criangas vitimas de
maltrato? Este trabalho sobrevém, também, da lacuna com que se deparam diariamente
os profissionais no que se refere a existéncia de instrumentos devidamente adaptados e
validados para criancas portuguesas em idade pré-escolar, principalmente, na area da

avaliagdo de sintomatologia de PTSD e avaliagio neuropsicoldgica.
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i) Principais contributos do estudo

Considerando a revisdo bibliografica, este estudo contribui com uma visao
global acerca da conceptualizacdo do maltrato infantil, quer em termos histéricos, quer
em termos cientificos, descrevendo as diversas formas que este pode assumir e
sistematizando as suas principais consequéncias no desenvolvimento cognitivo e
socioemocional das criangas em idade pré-escolar.

O estudo empirico incluiu a aplicagdo de uma bateria de instrumentos de
avaliacdo psicolégica extensa e variada (compreendendo testes psicoldgicos e
questionarios de heterorrelato) que permitiu, nomeadamente, obter uma visao do
funcionamento da crianca em diversos contextos (escolar e “familiar”), partindo da
perspetiva de diferentes adultos com um papel importante no seu desenvolvimento.
Apesar de a extensdo da bateria implicar um longo tempo de aplicagdo, o que dificultou
a recolha dos dados e impossibilitou a recolha de uma amostra de maiores dimensoes,
ela permitiu, por outro lado, obter um conjunto mais aprofundado de informacdes de
natureza qualitativa sobre o comportamento das criangas em idade pré-escolar em geral
e, em particular, as criangas vitimas de maltrato.

Relativamente a adaptacdo de instrumentos de avaliagdo psicoldgica, observou-
se que a PTSD-CBCL (Modificada) apresenta adequadas qualidades psicométricas, quer
a nivel da precisdo, quer a nivel da validade. Esta escala, que se apresenta em forma de
questionario de heterorrelato, de preenchimento rapido e passivel de ser aplicada a
educadores e a cuidadores, evidencia conformidade com a triade de sintomatologia de
PTSD descrita na literatura, apresentando-se como um instrumento adequado de
despistagem de sintomatologia de PTSD em criangas vitimas de situagdes traumaticas
em idade pré-escolar, com boas qualidades de precisdo e de validade. Os cinco itens
adicionados a versdo original apresentaram um bom funcionamento nos varios estudos
realizados e acrescentam informacao 1til a despistagem de sintomatologia de PTSD em
criancas de idade pré-escolar, dai que a sua inclusdo parega constituir uma mais-valia
para o instrumento.

Os resultados relativos ao Teste Stroop Dia-Noite demonstram que este possui
adequadas qualidades psicométricas no que respeita a precisao e a validade, revelando-
se um teste apropriado para a avaliacao do controlo inibitorio em criangas de idade pré-
escolar. Nao menos importante, trata-se de um instrumento atrativo para a crianca, facil

e rapido de aplicar (“amigo do utilizador”).
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Por conseguinte, em termos praticos o desenvolvimento destes dois instrumentos
representa um contributo positivo no contexto nacional, disponibilizando novos
materiais para a despistagem/avaliagdo de criancas em idade pré-escolar,
particularmente (no que se refere ao primeiro dos dois instrumentos) criangas suspeitas
de abuso/negligéncia.

No que diz respeito a avaliagdo do impacto do maltrato intrafamiliar na crianga
em idade pré-escolar, os resultados obtidos neste estudo sdo consistentes com a
literatura existente, observando-se desempenhos a nivel intelectual e a nivel
neuropsicologico significativamente inferiores nas criangas vitimas de maltrato em
idade pré-escolar, quando comparadas com criancas nao vitimas. Em termos de
regulacdo socioemocional, as criangas vitimas de maltrato em idade pré-escolar
apresentam (i) indices elevados de sintomatologia de PTSD, designadamente sintomas
de hipervigilancia (hiperarousal), de isolamento social, queixas psicossomaticas e, de
uma forma mais pronunciada, sintomas de reexperiéncia e estados emocionais
negativos; (i1) indices elevados de problemas de comportamento externalizantes (e.g.,
agressividade) e internalizantes (e.g., ansiedade); e, igualmente, (iii) défices de aptidoes
sociais (e.g., desajustamento social).

Constata-se, também, que o tempo de acolhimento das criangas vitimas de
maltrato tem uma associagdo positiva com a demonstra¢ao dos referidos problemas de
comportamento. Verifica-se, ainda, que ndo existem diferengas significativas em fungao
do género no desempenho intelectual e neuropsicologico entre as criangas vitimas de
maltrato, observando-se, no entanto, algumas diferengas no dominio socioemocional,
com as raparigas a evidenciarem maiores indices de queixas somadticas e de isolamento
social, e os rapazes a apresentarem indices de problemas externalizantes mais elevados
que as raparigas.

No que concerne a algumas variaveis especificas da situacdo de vitimagao
abuso/negligéncia ndo foram observadas algumas das diferencas antecipadas,
nomeadamente: diferengas no desempenho intelectual, nas tarefas neuropsicologicas
(controlo inibitdrio, atengdo € memoria) e no indice de problemas de comportamento,
entre o grupo de criancas vitimas de negligéncia e o grupo de criancas vitimas de
multiplo maltrato; diferencas entre as criancas acolhidas varias vezes em instituigdes e
aquelas acolhidas uma tunica vez no que se refere aos indices de problemas de
comportamento; e diferengas no desempenho intelectual e no funcionamento

neuropsicologico e socioemocional entre as criangas vitimas de maltrato cujos
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progenitores evidenciam doenga fisica/mental e aquelas cujos progenitores nao
apresentam tais doencas.

A ndo confirmagao destas diferengas antecipadas podera dever-se ao fato de nao
ser cada uma destas variaveis, por si, que se traduz em diferencas, mas sim a presenga
de varias em simultaneo, dado que os problemas desenvolvimentais em criangas vitimas
de maltrato terdo uma maior probabilidade de ocorréncia quando existem multiplos
fatores de risco em simultaneo e de forma continuada (risco cumulativo). Neste sentido,
serd importante desenvolver estudos com analises multivariadas com amostras de
maiores dimensdes para que se possam aferir conclusdes acerca destas diferencas.

Relativamente aos contributos para a intervencao psicoldgica, este estudo
acrescenta dados importantes no que se refere ao funcionamento neuropsicologico e
socioemocional nas criancas vitimas de maltrato intrafamiliar em idade pré-escolar. Por
exemplo, a descricdo dos comportamentos da PTSD-CBCL (Modificada) mais
frequentemente assinalados como estando presentes no contexto jardim-de-infancia
(e.g., item 20 — “Isola-se ndo se mistura com os outros”) e no contexto cuidadores (e.g.,
item 18 — “Tem dificuldades em adormecer ou em permanecer a dormir’) podera ajudar
a identificar quais os sintomas de PTSD mais comuns nas criangas vitimas de maltrato
em idade pré-escolar e, deste modo, facilitar a despistagem dos mesmos ¢ a definicao e
implementagdo de programas de intervencdo junto de criangas vitimas de maltrato,
podendo a escala PTSD-CBCL (Modificada) ser utilizada como uma ferramenta de
avaliacdo, quer na fase da pré intervencgdo, quer na fase da pds intervencao. Igualmente
o TSDN, para além de avaliar o controlo inibitério de criangas em idade pré-escolar,
pode ser utilizado no ambito de um programa de intervengdo, junto de grupos
especiais/clinicos (com défices de controlo inibitoério), como um instrumento de treino

desta mesma funcao executiva.

ii) Limitacdes do estudo

No que concerne as limitagdes do estudo, enumeramos alguns aspetos menos
conseguidos, suscetiveis de serem aperfeicoados em estudos futuros, nomeadamente:

- Tamanho da amostra — trata-se de uma amostra de dimensdes reduzidas, com

107 criangas vitimas de maltrato e 107 ndo vitimas, a partir das quais se

criou um grupo de controlo com 64 criangas. A impossibilidade de obter
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uma amostra mais numerosa estd relacionada com a extensao da bateria de
instrumentos de avaliagdo utilizada nesta investigagdo e com as
especificidades do proprio grupo de estudo, que dificultaram a recolha de
dados;

- Recolha dos dados — a op¢ao de ser a mesma pessoa a recolher todos os
dados permitiu controlar a possivel interferéncia das especificidades do
examinador na relagdo com as criangas € na aplicagdo da bateria de
instrumentos de avaliagdo, possibilitando, igualmente, uma compreensao
mais integradora da situacdo das criangas por parte da examinadora, através
da observacao direta dos varios contextos e do didlogo estabelecido com
todos os sujeitos da amostra, o que enriqueceu de forma significativa os
dados produzidos com base na aplicagdo dos instrumentos de avaliagdo.
Contudo, ao aplicar e cotar a bateria de instrumentos de avaliagdo a
examinadora ndo era “cega” as caracteristicas dos grupos e as hipdteses da
investigacao, facto que podera ter introduzido enviesamentos nos resultados
obtidos;

- Informacdo para a codificagdo da varidvel NSE — a incorreta informagao
fornecida a investigadora quanto a profissdo e grau de instrucao dos pais das
criancas do grupo da populacao geral, no momento da sele¢do das criangas
nao vitimas, levou a necessidade de ndo considerar neste grupo algumas das
criancas anteriormente avaliadas, fazendo com que o grupo de controlo
tivesse um numero inferior de sujeitos, comparativamente com o do grupo
de estudo;

- Valores omissos nas escalas PTSD-CBCL (Modificada) e ECIP-2 — dado o
elevado numero de valores omissos nas referidas escalas, o nimero de
sujeitos utilizados em determinadas analises foi reduzido;

- Auséncia de estudos de estabilidade temporal — a anélise da precisao teria
resultado mais robusta com a realizacao de estudos de estabilidade temporal,
quer na escala PTSD-CBCL (Modificada), quer no Teste Stroop Dia-Noite,

- Origem dos sujeitos da amostra — a recolha da amostra restringe-se a zona
centro e sul do pais, sendo importante organizar, em futuras investigacoes,

uma amostra mais representativa do territorio nacional.
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iii)

Propostas para futuras investigacdes

Como propostas para futuras investigagdes indicamos:

Estudos relativos a estabilidade temporal da escala PTSD-CBCL
(Modificada) e do Teste Stroop Dia-Noite, para estabelecer de forma
mais completa o estudo de evidéncia de precisao;

Estudos de sensibilidade e especificidade em ambos os instrumentos
estudados na presente investigagao;

Aprofundamento dos estudos normativos, quer da escala PTSD-CBCL
(Modificada), quer do Teste Stroop Dia-Noite, recorrendo a amostras
representativas do contexto nacional;

Estudos de evidéncia de validade convergente no Teste Stroop Dia-
Noite, com outras variantes do teste Stroop, por exemplo o Teste Neve-
Relva ou o Peg Tapping (PT);

Estudos com a variavel tempo de laténcia no TSDN;

Estudos com o TSDN e com a PTSD-CBCL (Modificada) utilizando
outros grupos especiais/clinicos (e.g., perturba¢do de hiperatividade
com défice de atengdo) com o objetivo de confirmar a sua sensibilidade
em diferenciar este tipo de sujeitos;

Estudo longitudinal com uma amostra alargada de criancas em idade
pré-escolar vitimas de maltrato, no sentido de analisar o modo como os
fatores protetores atuam no seu desempenho cognitivo e
socioemocional a médio/longo prazo;

Estudos multivariados, tendo por base os dados obtidos nesta
investigacao;

Seria importante, também, a avaliagdo psicoldgica de criangas vitimas
de maltrato nao acolhidas institucionalmente, por forma a controlar as
possiveis influéncias do acolhimento temporario nas variaveis

analisadas.

Embora ndo se consiga erradicar de vez o maltrato infantil intrafamiliar, dado

haver multiplos fatores de risco na base da ocorréncia deste, pode-se tentar reduzi-lo

através de programas de prevencdo, educacdo e reeducagdo. Os custos pessoais,

familiares e comunitarios que o abuso e a negligéncia de criangas acarreta implicam um
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investimento claro na minimizacao e reparagao dos efeitos deste “complex trauma” nas
diversas areas do desenvolvimento infantil, através de programas de sinalizagdo e de
intervengdo precoce, com equipas multidisciplinares. A investigagao nesta area tem um
papel fundamental no delincamento destes programas, dai que se torne pertinente a

realizacdo de mais estudos cientificos, a nivel nacional, na area do maltrato infantil.
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“Ninguém pode voltar atras no tempo e fazer um novo comego.
Mas qualquer um pode comegar agora e fazer um novo fim!”

(Bob Marley, s/data)
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COMISSAO NACIONAL
DE PROTECCAO DE DADOS

Processo 10223/09

AUTORIZACAO N°o3G Y /2010

I RELATORIO

ANA FILIPA LUZ PEDROSA CARREJOLO veio notificar um tratamento
de dados pessoais respeitante a tese de doutoramento em “Maus-Tratos em
idade pré-escolar: avaliagdo do impacto sobre o desempenho em tarefas
cognitivas e neuropsicologicas”, que estd a preparar no ambito da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de

Coimbra;

Esse estudo consiste em “...validar métodos de identificagdo de criancas
vitimas de maus-tratos em idade pré-escolar e avaliar o impacto dos maus-
tratos nas competéncias cognitivas e neuropsicologicas de criangas em
idade pré-escolar”. Pretende-se demonstrar “...que as criancas vitimas de
maus-tratos durante os primeiros anos de vida, quando comparadas com
criangas ndo vitimas de situagdes traumaticas, apresentam baixos niveis de
desempenho intelectual (...), dificuldades em permanecer adequadamente
atentas (...), défices na memoria, baixo controlo inibitério e

hipervigilancia;

Para tal serdo feitos estudos de um Grupo de Estudo composto por 80

criangas vitimas de negligéncia e abuso retiradas as sua familias e acolhidas

Rua de Sdo Bento, 148-3° = 1200-821 LISBOA 21 393 00 39

Tel: 213928 400 Fax: 213976 832 LINHA PRIVACIDADE |

eral@cnpd.pt www.cnpd.pt Dias Gteis das 10 as 13 h
geral@cenpd.p cnpd.p duvidas@cnpd.pt




COMISSAO NACIONAL

DE PROTECCAO DE DADOS

temporariamente em Centros de Acolhimento Temporario (CAT), com
idades compreendidas entre os 6 meses 3 anos e 11 meses e 5 anos e de um
Grupo de Controlo de 80 criangas ndo vitimas e integradas nas suas

familias;

Constituido o Grupo das criangas alvo do estudo, sera efectuado um
questionario onde serdo colhidos dados de identifica¢do, dados familiares,
dados sociais e informagdo sobre eventuais situagdes traumadticas vidas

pelas criangas (tipo/frequéncia/severidade/duragao);

Seguidamente serdo aplicadas grelhas de observagdo, atendendo a idade e

especificidade da crianga;

O procedimento de recolha de dados para o Grupo de Controlo realizar-se-a
de forma idéntica, mas junto de Jardins de Infancia de IPPS e/ou

Estabelecimentos de Educagao Pré-Escolar da rede publica;

E obtido o consentimento do Director do Centro de Acolhimento, num
texto onde se refere a finalidade o Estudo, os procedimentos que o mesmo
envolve, o anonimato e a confidencialidade dos resultados das grelhas

aplicadas e a responsavel pelo estudo;

Nao esta previsto qualquer consentimento a obter junto do pai/mie ou

encarregado de educagdo das criangas envolvidas;
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COMISSAO NACIONAL
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A tal declaracdo de autorizagao precede texto explicativo da finalidade do

estudo, método a usar no mesmo e dados a colher;

O responsavel pelo tratamento ¢ a Requerente sendo apenas esta que tem

aCessSOo aos mesmaos;

A responsavel prevé conservar os dados, no maximo até cinco anos apos a

sua recolha, tempo que prevé para a conclusio da tese;
Nao ha comunicagao, interconexao e/ou fluxos transfronteiri¢os de dados;

Os dados podem ser conhecidos, corrigidos e/ou eliminados pelo titular,

mediante contacto escrito junto da responsavel do tratamento.

I1) APRECIACAO
1) Finalidade
Conforme estipula o art® 5°/n°l al.a) da Lei n° 67/98 de 26 de Outubro, os

dados a recolher, devem-no ser para finalidades determinadas, explicitas e
legitimas, ndo podendo posteriormente ser tratados de forma incompativel
com as mesmas.

Da factualidade acima enumerada, cré-se estar verificado todo este elenco
de exigéncias legais.

Na verdade, ha um fim determinado e explicito - Maus-Tratos em idade
pré-escolar: avaliagdo do impacto sobre o desempenho em tarefas

cognitivas e neuropsicolégicas — sendo o mesmo legitimo.

2) Natureza dos dados
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A grande maioria dos dados que se pretende tratar diz respeito a "vida
privada", face ao tipo de elementos que se pretendem recolher.
Esta-se, pois, perante dados sensiveis, na acep¢do do n° 1 do artigo 7° da

Lein® 67/98.

3) Legitimidade

Tendo a natureza de sensiveis a larga maioria dos dados abrangidos pelo
estudo em presenca, o respectivo tratamento s6 pode basear-se (nos termos
do n° 2 do artigo 7° da Lei n° 67/98) no consentimento expresso,
esclarecido, especifico e livre dos titulares dos dados (ou sem
representantes).

O modelo de prestagdo de consentimento junto a declaragdo corresponde,
em geral, a estas exigéncias.

Cumpre porém referir que devera indicar-se no texto do consentimento, a
forma ou formas de acesso aos dados, para se poder ajuizar da sua
exactiddo e, bem assim que a participagdo no estudo é FACULTATIVA,
podendo a todo o tempo revogar-se a autorizagdo concedida.

Acresce que o modelo apresentado tem também de ser usado para os pais
e/ou encarregados de educagdo, relativamente 4as criancas ndo

institucionalizadas.

4) Acesso aos dados

Da analise do formulario apresentado, cré-se estar devidamente claro e
Obvio a forma ou formas pelas quais os titulares dos dados (ou seus
representantes) podem a eles ter acesso, com vista a requerer, se for caso

disso, a respectiva rectificagdo, actualiza¢do ou eliminacéo.
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Dada a natureza do tratamento em questdo, surge cristalino que o modo

previsto de acesso, acautela suficientemente, tal aspecto.

5) Conservacdo dos dados

Afigura-se razodvel o prazo de cinco anos apds a recolha, para conservagdo
de dados, ja que é o tempo previsto para que a Tese seja concluida.

Na verdade, efectuado e realizado o estudo podem os dados ser eliminados,
devendo a Requerente proceder a destruigdo dos questionarios realizados,

disso dando a conhecer a esta CNPD;

6) Medidas de seguranca

Parecem ajustadas as medidas de seguranca previstas.

De todo o modo, tem sentido adoptar ainda outras duas, a saber:
.Deve assegurar-se a salvaguarda da confidencialidade dos
questionarios e ndo efectuar qualquer reprodugio dos mesmos;

.A destruigao fisica dos questionarios.

I11) DECISAO

A CNPD nos termos dos normativos combinados dos arts® 4°/n°s 1 e 3 al.a),
5°, 7°/mn°2, 28° e 30° da Lei n°67/98 de 26 de Outubro AUTORIZA o
tratamento de dados declarado, nas seguintes condig¢des:

Responsavel: Ana Filipa Luz Pedrosa Carrejolo;

Finalidade: Trabalho de investigagdo, destinado a tese de doutoramento,

em “Maus-Tratos em idade pré-escolar: avaliagdo do impacto sobre o

desempenho em tarefas cognitivas e neuropsicoldgicas”;
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Categorias de dados pessoais tratados: Dados de identificagdo, dados
familiares, dados sociais e informagdo sobre eventuais situagdes
traumaticas vidas pelas criangas (tipo/frequéncia/severidade/duracio);
Comunicag¢do, Interconexio e Fluxos Transfronteiricos de Dados:
Inexistem;

Entidade encarregue do processamento dos dados: A Requerente;

Prazo de conservacao: Cinco anos apos a recolha;

Forma de exercicio do direito de acesso e rectificacio: Por contacto
directo, por escrito junto da responsavel pelo tratamento;

Medidas de seguranca: Acesso restrito pela responsavel do tratamento
havendo garantias de confidencialidade, os aspectos salientados de
destrui¢do dos questiondrios logo que concluida a tese e a ndo reprodugio
dos mesmos no decurso do estudo;

Outras Condigdes: Deverd ser comunicado a CNPD que os questionérios

foram destruidos.

Lisboa,5}-{y 's%m@@ «)2010

Carlos de Campos Lobo (Relator), Ana Roque, Helena Delgado Antonio,

Luis Barroso, Luis Paiva de Andrade, Vasco Almeida

Luis Lingnau Silveira (Presidente)
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De P Adele Diamond <Adele.Diamond@ubc.ca>
Data Segunda-Feira, 13 de Margo de 2006, 23:56

Para carrejolo@iol.pt

Assunto RE: Stroop day-night test
ADEX0s - Day-Nightpaper2002.pdf

Thank you for your query.

The Wright study has many problems. Riggs and Simpson weakened their effects
by giving feedback, and recognize in retrospect that they should not have.

But they make a very important point -- it is not necessary that the word to

be inhibited be semantically related to the word to be stated, as I had said

-- it can be sufficient that both words are part of the mental task space

(both words are active because they are both responses that a relevant to

the task at hand).

I'm attaching a more recent paper on the day-night task.

We are academics. Our tasks are free. If you write Kevin Riggs
(k.riggs@londonmet.ac.uk), he will send you a free copy of his computer
program. To use the manual version just use cardstock that is the same on
the back for all cards, and print any simple representation of the sun on
half and the moon and stars on the other half.

Please let me know if I can be of any further assistance. and please let me
know what you find.

warm regards,
Adele Diamond
Canada Research Chair Professor of Developmental Cognitive Neuroscience

Department of Psychiatry, University of British Columbia (UBC), &

Division of Child & Adolescent Psychiatry, BC Children?s Hospital,
Vancouver

Member,

the Brain Research Centre,

Graduate Program in Neuroscience,

Undergraduate Program in Cognitive Systems, &

the Human Early Learning Partnership (HELP)

address:

Department of Psychiatry
UBC

2255 Wesbrook Mall
Vancouver, BC V6T 2A1
Canada

email: adele.diamond@ubc.ca
phone: 604 822-7220

Fax: 604 822-7232

LAB: 604 827-3074

http://www.cfri.ca/our_research/researchers/Adele _Diamond.htm

164KB



De P Dr Kevin Riggs <k.riggs@londonmet.ac.uk>
Data Quarta-Feira, 29 de Marco de 2006, 17:14

Para carrejolo@iol.pt

Assunto Re: Stroop day-night test

ADEX0s  simpson, Riggs, DevSci 2005.pdf 315KB

hello filipa,

im afraid we dont have a copy of the program any longer, but it didnt
take us long to write - perhaps you have a technician there who might
help you?

1 attach one other paper we have written using the day-night task
best
Kevin

Dr Kevin Riggs

Department of Psychology
London Metropolitan University
London E1 7NT

Tel: 0207 320 1279
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From: David Wolfe <dawolfe@uwo.ca>

To: "'Isabel Maria Marques Alberto' <isamaria@fpce.uc.pt>
Sent: Fri, 08 May 2009 14:59:28 -0400
Subject: RE: CBCL-PTSD scale

Yes, you may use the scale. I would appreciate a copy of what you are using.
Cheers,
David

David A. Wolfe, Ph.D., ABPP

RBC Chair in Children's Mental Health (CAMH)

Professor of Psychiatry and Psychology, OISE/University of Toronto
Editor-in-Chief, Child Abuse & Neglect

Mailing address:

CAMH Centre for Prevention Science
100 Collip Circle, Suite 100

London, Ontario N6G 4X8

Phone: 519-858-5161
Fax:  519-858-5149

Web: www.youthrelationships.org
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

INFORMACAO AOS PARTICIPANTES

No ambito da elaboragdo de tese de Doutoramento em Avaliagdo Psicolégica pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, estamos a realizar uma
investigacdo cujo objectivo é caracterizar os niveis de atencdo e vigildncia bem como outros
aspectos do desenvolvimento infantil nos dominios cognitivo e neuropsicolégico, em criangas
de idade pré-escolar, nomeadamente em casos de maus-tratos / negligéncia. Como objectivo
secundario, este estudo visa aperfeigoar alguns instrumentos de avaliacdo psicolégica ja
existentes e adaptar outros, de forma a aumentar os recursos disponiveis no nosso pais, nesta
drea do saber.

Neste contexto, pretendemos aplicar um conjunto de instrumentos de avaliagdo psicoldgica
(Stroop day-night; WPPSI-R; subteste de Barragem da Bateria NEPSY; subteste Memoria de
Faces da Bateria de Coimbra e ECIP-2) a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e
0s 5 anos e 11 meses, acolhidas em Centros de Acolhimento Temporario.

Para que tal seja possivel, vimos solicitar-lhe autorizagdo para aplicar os referidos
instrumentos de avaliagdo as criangas acolhidas na sua instituicdo. A aplicacdo envolvera 3
sessBes de aproximadamente 50 minutos cada. Estes sdo, habitualmente, momentos de prazer
para as criangas, uma vez que 0s materiais sdo atraentes e as tarefas propostas se assemelham
a jogos. A colaboragdo de todos é fundamental, e serd absolutamente garantido o ANONIMATO
e a CONFIDENCIALIDADE dos resultados. Para tal, a cada protocolo serd atribuido um caodigo,
composto por letras e nimeros, e os resultados serdo analisados, ndo individualmente, mas no
seu conjunto, em termos estatisticos.

Caso esteja de acordo, agradecemos que assine o destacdvel desta folha e o entregue com a
maior brevidade possivel a investigadora. Na expectativa de que este estudo possa contribuir
para a melhoria na prestagdo de cuidados a comunidade, ficamos imensamente gratas pela
sua disponibilidade e colaboragdo e agradecemos a sua atencao. Para qualquer esclarecimento
adicional podera contactar-nos através do e-mail: carrejolo@iol.pt.

Coimbra, 24 de Abril de 2009.

Ana Filipa Luz Grade Carrejolo
(Aluna de Doutoramento)
Orientadoras da Tese:

- go S farm San Sosdel Beesnen. sl l

Maria Jodao Seabra Santos Isabel Maria Marques Alberto
(Prof. Auxiliar da FPCE-UC) (Prof. Auxiliar da FPCE-UC)

3<
Declaro que autorizo a participacdo das criancas
na investigacdo realizada pela Lic. Ana Filipa Luz Grade Carrejolo no ambito da elaboracdo de
tese de Doutoramento em Avaliacdo Psicologica na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade de Coimbra.

S, W P
(Director(a) do Centro de Acolhimento Tempaorario)
TeLEF.: 239 85 14 50
Rua po CoLEGIo Novo - APARTADO 6153 Fax GEraL: 239 85 14 62
3001-802 COIMBRA (PORTUGAL) 239 85 14 68

e-mail: c.directivo@fpce.uc.pt 239 85 14 65
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

A/C Exmo. Sr. Provedor
Administra¢ao da Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Coimbra, 2 de Junho de 2009.

Exmo. Senhor Provedor,

No ambito da elaboragdo de uma tese de Doutoramento em Avaliacdo Psicolégica pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, estamos a
realizar uma investigagdo cujo objectivo € caracterizar os niveis de aten¢do e vigilancia bem
como outros aspectos do desenvolvimento infantil nos dominios cognitivo e neuropsicologico,
em criancas de idade pré-escolar, nomeadamente em casos de maus-tratos/negligéncia. Como
objectivo secundario, este estudo visa aperfeicoar alguns instrumentos de avaliagdo psicoldgica
ja existentes e adaptar outros, de forma a aumentar os recursos disponiveis no nosso pais, nesta
area do saber.

Neste contexto, pretendemos aplicar um conjunto de instrumentos de avaliagdo psicologica
(Stroop day-night, WPPSI-R; subescala de Barragem da Nepsy; subescala Memoria de Faces da
Bateria de Coimbra e ECIP-2) a criangas com idades compreendidas entre os trés anos e seis
meses € os cinco anos ¢ 11 meses, acolhidas em Centros de Acolhimento Temporario.

Para que tal seja possivel, e conforme conversa telefénica com a Dra. Rosa Macedo, vimos
solicitar-lhe autorizacdo para aplicar os referidos instrumentos de avaliacdo as criangas
acolhidas na s/estimada instituicdo. A aplicacao envolvera 3 sessdes de aproximadamente 50
minutos cada. Estes sdo, habitualmente, momentos de prazer para as criangas pequenas, uma vez
que os materiais sao muito variados e atraentes e as tarefas propostas se assemelham aos jogos.
A colaboracao de todos ¢ fundamental, e serdo absolutamente garantidos o anonimato e a
confidencialidade dos resultados. Para tal, a cada protocolo serd atribuido um codigo, composto
por letras e nuimeros, ¢ os resultados serdo analisados, ndo individualmente, mas no seu
conjunto, em termos estatisticos.

Desde ja agradecemos a sua atencao para o nosso pedido, manifestando a nossa disponibilidade
para mais esclarecimentos que considere necessarios. Anexamos ainda uma fotocOpia de
autorizagdo, semelhante a esta, a ser entregue a cada Director(a) dos Centros de Acolhimento
Temporario.

Sem outro assunto, subscrevemo-nos com a maxima consideracao.

Ana Filipa Luz Grade Carrejolo
(Aluna de Doutoramento e autora da Tese)

TeLEF.: 239 85 14 50
Rua po CoLEGIo Novo - AparRTADO 6153 Fax GEraL: 239 85 14 62
3001-802 COIMBRA (PORTUGAL) 239 85 14 68
e-mail: c.directivo@fpce.uc.pt 239 85 14 65
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAD
UNIVERSIDADE DF COIMBRA

INFORMACAD ADS PARTICIPANTES

Wo @mbita da elaboragio de tese de Doutoramento em Avaliacio Psicoldgica pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, estamos a realizar uma
investigagdn cujo objectivo & caracterizar os niveis de atencio e vigilincla hem coma autros
aspectos do desenvalvimento infantil nos deminios cognitivo e neurnpsicalégica, em criancas
de idade pré-escolar. Como objectivo secunddrio, este estudo visa aperfeigoar alguns
instrumentos de avaliagio psicoldgica ja existentes e adaptar outros, de forma a aumentar os
recursos disponiveis no nosso pais, nesta drea do saber,

Neste contexto, pretendemos aplicar um conjunto de instrumentas de avaliagio psicoldgica
(Stroop day-night; WPPSI-R; subteste de Barrogem da Bateria NEPSY: subteste Memorio de
Faces da Bateria de Caimbra e ECIP-2] a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e
o8 5 anos @ 11 meses, frequentando jardins-de-infancia.

Para gue tal seja possivel, vimos solicitar-lhe autarizacio para aplicar os referidos testes ao seu
filhafa), o que envolve um total de cerca de 2 horas e meia, subdividido em perfodos mais
curtos. Estes sdo, habitualmente, momentos de prazer para as criangas pequenas, uma vez
gue os materiais s3o muito variados e atraentes e as tarefas propostas se assemelham aes
jopos @ que estdo habituadas. Caso esleja de acordo, agradecemos que assine o destacdvel
desta folha e o entregue com a malor brevidade possivel an(a) Educador(a) de Infincia do seu
filho{a). Aproveitamos para esclarecer que serd absolutamente garantido o ANDMIMATO & &
CONFIDENCIALIDADE dos resullados. Para tal, a cada protocolo serd atribuldo um codigo,
compaosto por letras e ndmeros, e os resultados serdo analisados, ndo Individualmente, mas no
SEU conjunto, em termos estatisticos,

Na expectaliva de que este estudo possa contribuir para o progresso no dominio da avaliagio
psicolégica e para a consequente melhoria na prestacio de cuidados a comunidade, desde jd

agradecemos a sua atengio para 0 nosse pedido. Para qualquer esclarecimento adicional
poderd contactar-nos através do e-mail: carrefolo@iol.pt,

sem outra assunto, subscrevemo-nos com a maxima consideracio.

Coimbra, 24 de Abril de 2008, {[’ﬂﬁ L ¢ ) %

Mna Filipa Luz Grade Carrejolo
(Aluna de Doutoramento)

Orientadoras da Tese:

‘-t‘“‘" felSealala™ Yol Nosee, _ofl]

Maria lodo Seabra Santos Isabel Maria Marques Alberlo
(Prof. Auxiliar da FRCE-UIC) (Prof. Ausxiliar da FPCE-UC)
e rrr——— s i et g st s

Declaro que awtorize o meu educando
4 participar na investigacda realizada pela Lic. Ana Filipa Luz Grade Carrejolo no ambilo da
elaboragdo de tese de Doutoramenta em Avaliagio Psicoldgica na Faculdade de Psicologia e de
Cigncias da Educagdo da Universidade de Coimbra.

I
(Encarregado de Educacio)
Teeer: 239 85 |4 50
Ruea 1w Coon Fiiy Nowve - Araitano 6153 Fax Gerar: 230 85 14 62
3001-802 COIMBRA (PORTLGAL) 139 85 14 68

e-gmail e directivodl fpor e pil 230 85 14 65
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Questionario das Variaveis Demograficas do Grupo de Estudo

Codigo:

Grupo Estudo |:|
Grupo Controlo E

Centro Acolhimento Temporario: Data do Acolhimento:  /  /
1.  Data de nascimento: / / 2. Sexo:  Feminino/ __ Masculino
3.  Prematura:  Nao/ __ Sim. Se sim, de quantos meses?

4. FEsaudavel:  Sim/ _ N#o. Se ndo, qual a sua doenga?

5.  Frequenta alguma Consulta de Especialidade Médica e/ou Terapia: _ Sim/ _ Nao.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Se sim, qual ou quais?

Tem a Lingua Portuguesa como primeira lingua: Sim/___ Néo.
Se ndo, qual a sua primeira lingua?

Etnia:

Estado civil dos pais:

Nivel de escolaridade da mae: 10. Profissdo da mae:
Nivel de escolaridade do pai: Profissdo do pai:
Os pais possuem alguma doenga do foro fisico e/ou mental: Sim / Nao

Se sim, qual ou quais?

Tem irmaos? Quantos? (idades) Posicao na fratria?
Frequenta algum Jardim-de-Infancia ou Pré-Escolar? _ Sim/ _ Nao.

Se sim, ha quanto tempo?

Vivia com os pais biologicos: Sim / Nao.
Se ndo, com quem vivia:

Foi anteriormente acolhido por outros familiares ou outros Centros de Emergéncia/CAT’s:  Ndo/  Sim

Se sim, quais: de / / a [/ | de

Encontra-se acolhida com outros irmaos? Sim / Nao. Se sim, quais:

Qual o tipo de situagdes sofridas que motivaram este acolhimento e/ou outros anteriores?

Qual a frequéncia, severidade e duragdo desta(s) situacdo(des) traumatica(s)?

Recebe visitas de familiares? Nao/ Sim.
Se sim, de quem?

Encontra-se inserida nalgum projecto de Familias Amigas?  Nao/___ Sim.
Se sim, ha quanto tempo

Ja tem um Projecto de Vida definido?  N&o/ _ Sim. Se sim, qual?

Informacdes cedidas por:
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FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA Grupo Controlo

Cddigo:

Grupo Estudo

&

Questionario das Variaveis Demograficas do Grupo da Populacio Geral

Nome da Crianga: Jardim-de-Infancia/Pré-Escolar: Data de Entrada: _ / /
1.  Data de nascimento: / / 2. Sexo:  Feminino/ __ Masculino
3. Prematura:  Nao/ __ Sim. Se sim, de quantos meses?
4. Esaudavel:  Sim/ _ N&o. Sendo, qual a sua doenga?
5.  Frequenta alguma Consulta de Especialidade Médica e/ou Terapia:  Sim/ ___ Nao.
Se sim, qual ou quais?
6. Tem a Lingua Portuguesa como primeira lingua:  Sim/ _ Nao.
Se nao, qual a sua primeira lingua?
7.  Etnia:
8.  Estado civil dos pais:
9. Nivel de escolaridade da mae: 10.  Profissdo da mae:
Nivel de escolaridade do pai: Profissdo do pai:
11. Os pais possuem alguma doenga do foro fisico e/ou mental:  Sim/ ___ Nao.
Se sim, qual ou quais?
12. Tem irmaos? Quantos? (idades) Posi¢ao na fratria?
13. Frequenta Jardim-de-Infancia/Pré-escolar.
Ha quanto tempo:
14. Vive com os pais biolégicos:  Sim/ ___ Nao.
Se ndo, com quem vive:
15. Sofreu ou apresentou algum indicador de situagdes traumaticas? ~ Nao/  Sim.

Se sim, qual ou quais (Tipo/ Frequéncia/ Severidade/ Duracao)?

Informagdes cedidas por: /1
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